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 در این میان است بوده مواجه خارجی تهاجم و مداوم امنیتی تهدیدهای با راخی های سال طی ایرانی جامعه 
تجربه  یبررس مطالعه، این هدف. است کرده تبدیل خانواده سطح در فراگیر ای پدیده به را جنگ اضطراب،

اضطراب  نیا تیریدر مد یخانوادگ یافراد در مواجهه با اضطراب جنگ و نقش تعاملات مثبت و منف ستهیز
 انجام اجتماعی تفسیرگرایی پارادایم چارچوب در و توصیفی پدیدارشناسی رویکرد با حاضر پژوهش .بود
 تجربه که یزد ساکن( مرد 8 و زن 11) شهروند 1۹ با ساختاریافته نیمه عمیق های مصاحبه طریق از ها داده. شد

 ادامه نظری اشباع نقطه تا مندهدف گیری نمونه. گردید آوری جمع داشتند، را جنگ شرایط با مواجهه مستقیم
صاحبنظران،  و اعضا بازبینی با و انجام (1۹78کلایزی ) ای مرحله هفت  روش با ها داده تحلیل. یافت

 تحول پیگیری و کدگذاری روند مستندسازی ها، داده منسجم دهی سازمان برای .شد اعتبارسنجی
 تنظیم خانواده، عاطفی پناهگاه) مثبت ضامینشد. م استفاده MAXQDA 2020 افزار نرم از ها، مایه درون
 الگوهای خانوادگی، تنش و تعارض) منفی و( خانوادگی کارآمدی و انسجام مشترک، معنادهی و هیجان
 خانوادگی ها نشان داد، تعاملات یافته .استخراج گردید( خانواده نظام در اضطراب انتقال ناکارآمد، ارتباطی

 و پایه امنیت حس مثبت، کنند؛ تعاملات می تعدیل یا تشدید را جنگ اضطراب محوری، عامل عنوان به
 از را اضطراب منفی، تعاملات که حالی در دهد؛ می کاهش را اضطراب و کرده ایجاد جمعی آوری تاب
 مداخلات طراحی برای مبنایی ها یافته. سازد می مزمن را آن و کرده منتقل سیستمیک به فردی سطح
 کاهش و مثبت ارتباطی الگوهای تقویت لزوم بر و دهد می ارائه جنگ تهدید ایطشر در محور خانواده
 .دارد تأکید منفی الگوهای
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Abstract  Article Info 

In recent years, Iranian society has faced persistent security threats and 

external aggression, making war‑related anxiety a pervasive phenomenon 

at the family level. This study aimed to explore the lived experience of 

individuals facing war anxiety and to examine the role of positive and 

negative family interactions in managing this anxiety. A descriptive 

phenomenological approach was adopted within a social interpretivist 

paradigm. Data were collected through in‑depth semi‑structured 

interviews with 19 citizens (11 women, 8 men) residing in Yazd who 

reported direct exposure to war conditions. Purposeful sampling continued 

until theoretical saturation was reached. Data were analyzed using 

Colaizzi’s (1978) seven‑step method and validated through member 

checking and expert review. MAXQDA 2020 was used to systematically 

organize the data, document the coding process, and track the development 

of themes. Analysis yielded three positive themes (emotional refuge of the 

family, emotion regulation and shared meaning‑making, family cohesion 

and effectiveness) and three negative themes (family conflict and tension, 

dysfunctional communication patterns, transmission of anxiety within the 

family system). Positive interactions fostered a basic sense of safety and 

collective resilience, thereby reducing anxiety, whereas negative 

interactions shifted anxiety from an individual to a systemic level and 

contributed to its chronicity. These findings highlight family interactions 

as a central mechanism that can either exacerbate or mitigate war‑related 

anxiety and provide a basis for designing family‑focused interventions 

that strengthen positive communication patterns and reduce negative ones 

under conditions of war threat. 
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 3      نقش تعاملات مثبت و منفی خانوادگی در مدیریت اضطراب ناشی از جنگ؛ ...

 

 مقدمه
نییز   و اخیراً بوده مواجه مداوم امنیتی تهدیدهای و اقتصادی های تحریم ،جهانی پیچیده های تنش با اخیر های دهه طی ایران

 ییک  عنوان به را مشکلات متعددی عوامل، این که است بوده( رمضانروزه و جنگ  12درگیر دو تهاجم خارجی )جنگ 
 .(1404است )شمالی و برخورداری،  ایجاد کرده 1ضطراب جنگامله از ج پایدار و فراگیر شناختی روان پدیده

 حمیایتی  هیای  سیاسیت  بلکه سازد، می مختل را ها خانواده اقتصادی و جسمانی سلامت تنها نه نظامی تهدید و جنگ
 دره دهید کی   تجیارب قبیل نشیان میی    (. Aldabbour et al, 2025) دهد می قرار تأثیر تحت شدت به نیز را کودک و خانواده
 حمیایتی،  خیدمات  بیه  دسترسیی  کیاهش  و اجتمیاعی  صینعتی،  های زیرساخت تخریب ها، خانواده مهاجرت ،جنگ شرایط

و حتیی بعید از آن    جنیگ زمان  در .(Kurylo et al, 2024) دهد می کاهش توجهی قابل طور به را دولتی خدمات اثربخشی
 انسیجام،  بیر  مسیتقیماً  امر این که(، Kamardina et al, 2026) تندهس روبرو پریشانی روانی از بالاتری سطوح با ،افراد درگیر

در شیرایط تهدیید نظیامی،     (.Brajković et al, 2024; Paydariniyam et al, 2025) اثیر دارد  افیراد  عملکیرد  و پذیری انطباق
 و فراگییر  داوم،می  عیاطفی  پاسی   عنوان به ( و1404است )شمالی و برخورداری،  های شایع یکی از پدیدهاضطراب جنگ 

 آسییب  مرگ، تکراری افکار) شناختی ابعاد شامل که شود می تعریف جنگ شده ادراک یا واقعی تهدیدهای به چندبعدی
 و( روزانیه  عملکیرد  در اخیتلال  واجتناب ) رفتاری ،(عمیق ناامنی احساس و نگرانی مزمن، ترس) عاطفی ،(نامعلوم آینده و

 Gross & Hen, 2004; Zelkowitz et al, 2022; Keleynikov) اسیت ( تنیی  روان لائمع و عضلانی تنش خوابی، بی) جسمانی

et al, 2026.) 
 فشیارهای  اجبیاری،  جیایی  جابه تروما، با مستقیم مواجهه شامل این پدیده روانشناخی مرتبط با جنگ بر مؤثر عوامل

 روانیی  اخیتلالات  سیایر  و سیانحه  از پیس  سترسا اختلال با اغلب که است تروما نسلی بین انتقال و جنگ از ناشی اقتصادی
 ،ثر بر اضطراب جنگؤعوامل م میان در. (Brickell et al, 2025; Betancourt et al, 2020; Tol et al, 2013) دارد همپوشانی
 امانسیج  عیاطفی،  حمایت اصلی منبع تواند می هخانواد  درون تعاملات چراکه کند؛ می عمل محوری عامل عنوان به خانواده

 باشید  اضیطراب  و تشیدید کننیده   والدینی فرسودگی و عاطفی سرکوب تعارض، منبع عنوان به برعکس، یا و آوری تاب و
(Maru et al, 2023; Scharpf et al, 2024; Ungar et al, 2013.) 

 املاتتعی  عمییق  بررسی ضرورت و دهد می قرار جمعی های بحران با مقابله اصلی واحد عنوان به را خانواده جنگ،
ایین   بیه  و (Brickell et al, 2025سیازد )  میی  برجسته جنگ اضطراب مدیریت کلیدی مکانیسم عنوان به را خانوادگی درون
 میدیریت  تشیدید ییا   را جنیگ  اضیطراب  یط جنیگ، اشیر  در خیانواده  تعیاملی در  الگوهای که چگونه شود توجه میله أمس
  .(1404آقایی و همکاران،  )پورسید کند می

 مثبیت  تعیاملات  طرییق  از جنیگ،  پریشانی روانی مرتبط با کاهش یا افزایش در خانواده نقشمتعددی به مطالعات 
 عیاطفی،  سیرکوب  میزمن،  تعارضیات ) منفیی  و( مراقبیان  بیا  نزدییک  روابیط  و پیذیری  انطبیاق  انسیجام،  عیاطفی،  حماییت )

 مثبیت  تعیاملات دهید کیه    ها نشان میی  بررسی .(Brickell et al, 2025) اند کردهتوجه ( ناسالم عملکرد و والدینی فرسودگی
 در خیانواده  بیا  نزدییک  روابیط  مثیال،  بیرای  ؛کنید  های مختلف عمل میی  مهم در بحران حفاظتی عامل عنوان به خانوادگی
 ،اسیترس  علائیم  و ترومیا  بیا  تجمعیی  مواجهیه  بیین  ارتبیا   کنگیو،  دموکراتیک جمهوری در جنگ از دیده آسیب جوانان

 کیفییت  بیالای  سیطوح  در کیه  طیوری  بیه  دهید  میی  تعدیل معنادار طور به را جنایی رفتار حتی و یرفتار عاطفی، مشکلات
 در مشیابه،  طیور  بیه  .(Betancourt et al, 2020; Barazzetti et al, 2025) شود مشکلات کمتر دیده می این ،خانواده با رابطه
 سیانحه  از پیس  اسیترس  علائیم  بین رابطه ،خانواده عملکرد و اجتماعی حمایت زندگی، ترومای تجربیات با مهاجر والدین

                                                                                                                                                                                     
1.  War anxiety 
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 قابیل  کیاهش  بیه  منجیر خیانواده   عملکرد این بالاتر سطوح و کنند می گری میانجی کامل طور به را والدینی استرس و والد
های پیشیین بیر ایین نکتیه      همچنین پژوهش .(Maru et al, 2023; Slone & Shoshani, 2017) شود می والدینی استرس توجه
 منفیی  رابطیه  اسیترس پیس از سیانحه    علائیم  کاهش و پریشانی تحمل با خانوادگی پذیری انطباق و انسجام کید دارند کهتا

 مثبیت  همبسیتگی  فرزندان و والدین در استرس علائم بالاتر سطوح با هخانواد یا ضعیف ناسالم عملکرد که حالی در دارد،
در همیین راسیتا   . (Zelkowitz et al, 2022; Zerach & Gordon-Shalev, 2023; Keleynikov et al, 2026) دهید  میی  نشیان 

 تحیت  مسیتقیم  طیور  بیه  را روان سیلامت  هیای  نگرانی جنگ، شرایط از پس هخانواد عملکرد که اند کرده تأیید ها پژوهش
 ,Keleynikov et al) با تشدید مشکلات هیجانی همیراه اسیت   والدینی، فرسودگی مانند منفی تعاملات و دهد می قرار تأثیر

2026; Graham, 2020; Janssen et al, 2025) را روانیی  پریشیانی  از بیالاتری  سیطوح  تیر،  ضعیف عملکرد با یهای خانواده و 
فیردی   بین تعارضات مانند هخانواد منفی تعاملات مقابل، در .(Brajković  et al, 2024; Mladenović, 2021) کنند می تجربه
 بیه  حتیی  و کیرده  تشیدید  را جنیگ  اضیطراب  که کند می ایجاد پریشانی روانی عمومی را از ای چرخه هیجانی سرکوب یا

 Collins & Tam; 2024; Brites et al, 2026; Catani et) شود می منجر بعدی نسل در رفتاری مشکلات یا مخرب رفتارهای

al, 2008; Gorman-Smith et al, 2004  .)کیه  جنیگ  منیاطق درگییر   در اجتمیاعی  عوامیل  بیر  هایی که پژوهش با نتایج این 
دارد  کننید، همخیوانی   می ابعاد روانی جنگ معرفی پذیری آسیب و آوری تاب مسیرهای در موثر متغیر عنوان به را خانواده

(Betancourt et al, 2020; Scharpf et al, 2024).  
ملکرد خانواده و سیلامت روان  های اخیر بر پیامدهای جنگ و تعارضات نظامی بر ع بخش قابل توجهی از پژوهش

هیای فرهنگیی و    . گرچیه زمینیه  (Barazzetti et al, 2025; Brajković et al, 2024; Janssen et al, 2025) انید  تمرکیز داشیته  
آوری خیانوادگی و انتقیال پریشیانی، در     جغرافیایی این مطالعات متفاوت است، اما به دلیل اشتراک مفهومی در حوزه تاب

 ،پیشیین  مطالعیات  از کمیی  غنیی   شیواهد  وجیود  بیا . بنابراین است شدهاستفاده  از آنعنوان پشتوانه نظری  هپژوهش حاضر ب
 .دارد وجیود  شیهروندان اییران در زمیان جنیگ     زیسیته  تجیارب  کیفیی  و عمییق  بررسیی  در توجهی قابل پژوهشی شکاف
 و فرهنگیی  ابعیاد  بیه  کمتیر  و هسیتند  ییآفریقیا  ییا  غربیی  هیای  جمعیت بر متمرکز و مقطعی کمی، عمدتاً موجود مطالعات

 ,Brickell et al, 2025; Betancourt et al) اند پرداخته ایران در تعاملات مثبت و منفی خانواده در مدیریت اضطراب جنگ

2020; Maru et al, 2023; Scharpf et al, 2024; Ungar et al,).  بیا  ،پدیدارشیناختی  رویکیرد بیا اسیتفاده از    پژوهش حاضیر 
 نیه  مطالعیه  ایین  .اسیت  شیکاف  پر کردن این النببه د ،شهروندان ایران در زمان جنگ زیسته تجربیات عمیق بررسی فهد
 مبنیایی  ،افراد از شرایط جنگ بررسی تجارب زیسته با بلکه ،کند می شناسایی را ی خانوادهزا آسیب و تعاملی الگوهای تنها

های نظیامی  تهدیید  شیرایط  در پیشیگیری  هیای  برنامه و حمایتی های سیاست محور، خانواده مداخلات طراحی برای اصولی
تعاملات مثبیت و منفیی خیانواده در میدیریت      زیسته نقش بنابراین پژوهش حاضر با هدف بررسی تجارب .آورد می راهمف

 .ایرانیان انجام شد از ای نمونه در اضطراب جنگ
 

 روش 

 تفسییرگرایی  پیارادایم  چیارچوب  در کیه  اسیت  توصییفی  سیی پدیدارشنا رویکیرد  بیا  کیفیی  ی مطالعه یک حاضر پژوهش
 در خیا   ی پدییده  ییک  از افراد ی زیسته تجارب معنای توصیف و فهم اصلی هدف رویکرد، این در .شد انجام اجتماعی
تعاملات مثبت و منفیی خیانواده در میدیریت اضیطراب      نظر، مورد ی پدیده اینجا، در هاست؛ آن فرهنگی و اجتماعی بافت
 ی تجربیه  کیه  شیود  میی  گیردآوری  افیرادی  از ها داده پدیدارشناختی، رویکرد مبنای بر .(Chowdhury, 2014است ) جنگ
 & Creswell) کننید  توصییف  جزئییات  بیا  و دقیق صورت به را آن قادرند و دارند نظر مورد ی پدیده از معناداری و مستقیم

Poth, 2016).  
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 کیه  شید  گیردآوری  شیهروندانی  بیا  سیاختاریافته  نیمیه  عمییق  هیای  صیاحبه م طریق از مطالعه، این درهای کیفی  داده
 .بودنید  کیرده  گیزارش  را ی ایین تجیارب   نشخوار ذهنی مکرر درباره و اضطراب جنگ جنگ، شرایط با مواجهه ی تجربه
 در جنیگ  افکار نشخوارگری تفسیر و احساس تجربه، ی نحوه از چندلایه های توصیف به دستیابی ها، مصاحبه این از هدف
 .بود کنندگان مشارکت اجتماعی و خانوادگی شخصی، زندگی بافت

ها بلافاصله پس از اجیرا،   در گام نخست، مصاحبه .شد انجام (1۹78) کلایزی ای مرحله هفت روش با ها، داده تحلیل
کننیدگان   ه مشیارکت تجرب یکل یشد تا پژوهشگر با فضا خوانده قیطور دق بار به نیو چند یسیکلمه رونو به صورت کلمه به

مشیخ  و   ،یمعنادار مرتبط با تجربه اضطراب جنگ و نقش تعاملات خانوادگ باراتآشنا شود. در گام دوم، جملات و ع
 یاحیدها و شد. در گیام چهیارم   بندی تر فرمول فشرده ییمعنا یعبارات در قالب واحدها نی. در گام سوم، ادیبرجسته گرد

شد. در گام پنجم،  تخابمناسب ان یهر خوشه، برچسب مفهوم یواده قرار گرفت و براخان هم ییها مشابه در خوشه ییمعنا
در قالیب   وسیته یپ هیم  به نیاستخراج شد. در گام ششم، مضام یاصل نیو مضام یفرع نیپوشان، مضام هم یها با ادغام خوشه

 یبییرا کپارچییهی فیتوصیی نیییدر گییام هفییتم، ا ت،یییشیید و در نها یدهیی مییورد مطالعییه سییازمان دهیییجییامع از پد یفیتوصیی
ر د گیردد.  دییی تأ هیا  آن سیته یشد تا صیحت و انطبیاق آن بیا تجربیه ز     ییبازنما ها آنبه  ایکنندگان منتخب ارسال  مشارکت

پژوهش، از نظر انسجام  میو ت دانشگاهی صاحبنظرانکنندگان،  شرکت یبا استفاده از بازنگر کپارچهی فیتوص نیا ت،ینها
 کنترل شد. خام یها و انطباق با داده
هیای   رشیته  دانشگاهی صاحبنظران از نفر 6 و کنندگان مشارکت از نفر 13 با ها داده تحلیل از شده استخراج مضامین

 و احساسیات  تجربییات،  بیا  هیا  آن همخیوانی  مییزان  تا شد گذاشته اشتراک به شناسی جامعه و شناسی، مشاوره خانواده روان
 فرصیت  کننیدگان  مشیارکت  .شیود  بررسی اساتید منتخب تخصصی دانش با نیز و کنندگان مشارکت شخصی های برداشت
 .نماینید  اظهارنظر پژوهشگر تفسیرهای بودن کامل و دقت صحت، ی درباره و کنند بررسی انتقادی طور به را ها یافته داشتند
 توصییف  و بندی طبقه رد لازم تغییرات بود، مضامین بندی صورت در بازنگری یا اصلاح مستلزم بازخوردها که مواردی در

 احتمیال  ای ملاحظیه  قابیل  طیور  بیه  امیا  نیسیت،  خطا از عاری کامل طور به ها بازبینی نوع این هرچند .شد اعمال ها مایه درون
تجیارب زیسیته    در اتکیا  قابیل  و اصییل  معتبیر،  هایی یافته تولید به و دهد می کاهش را درستنا تفسیرهای و ها داده تحریف
 .(Maru et al, 2023)کند  می کمک مثبت و منفی خانواده در مدیریت اضطراب جنگتعاملات افراد از 
 

 گیری کنندگان، جامعه و نمونه مشارکت
 ادامیه  زمیانی  تیا  گییری  نمونه که معنا این به شود؛ می انجام نظری اشباع مبنای بر کیفی، های پژوهش درتعیین حجم نمونه، 

نکنید   فیراهم  پیژوهش  هیای  پرسیش  بیه  گیویی  پاسی   بیرای  ای افیزوده  معنیای  و هتیاز  اطلاعات جدید، های داده که یابد می
تعیاملات مثبیت و منفیی خیانواده در      ی زیسته ی تجربه بر تمرکز و پدیدارشناختی رویکرد به توجه با .(2014)چودهوری، 

 شیرایط  بیا  مواجهیه  از معنیادار  و عمییق  ای تجربیه  که شوند انتخاب کنندگانی مشارکت بود لازم ،مدیریت اضطراب جنگ
 .باشند دارا را ها تجربه این روشن بیان توانایی و داشته آن شناختی روان پیامدهای و جنگ

 ی تجربیه  و بیوده  سیاکن  ییزد  در اخییر  نظیامی  حمیلات  زمیان  در که دادند تشکیل شهروندانی را پژوهش ی جامعه
از روش  پیژوهش  این در .بودند کرده گزارش را نگج رخدادهای با مواجهه از ناشی روانی پریشانی غیرمستقیم یا مستقیم
 ی تجربیه  بودنید  قادر همکاری، به تمایل بر علاوه که شدند انتخاب افرادی که معنا این به شد؛ استفاده هدفمند گیری نمونه

 .کننیید توصیییف فهییم قابییل و منسییجم بییه صییورت  ،تعییاملات مثبییت و منفییی خییانواده در مییدیریت اضییطراب جنییگ   
بیه   انیتوسیط آشینا   یو معرفی  یاجتمیاع  یها شبکه ،یشناخت در مراکز خدمات روان یرسان اطلاع قیاز طرکنندگان  شرکت

مشیارکت، در   طیدربیاره اهیداف پیژوهش و شیرا     هیی اول حاتیتوضی  افتیمند پس از در پژوهش دعوت شدند. افراد علاقه
 اب شدند.انتخ افتهیساختار مهیانجام مصاحبه ن یورود، برا یارهایصورت دارا بودن مع
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 بیرای  آگاهانیه  تماییل  ،جنیگ  شیرایط  بیا  مواجهیه  غیرمسیتقیم  یا مستقیم ی تجربه شامل پژوهش به ورود معیارهای
 مینظم  بییان  و عمییق  ی مصیاحبه  در حضور برای شناختی روان و شناختی توانایی ،نامه رضایت امضای و پژوهش در شرکت
 بیه  دسیتیابی  عیدم  نییز  و مرحلیه  هیر  در همکاری ی ادامه به مایلت عدم شامل خروج زیسته و همچنین معیارهای های تجربه

 مصیاحبه ( میرد  8 و زن 11) شیرایط  واجید  شهروندان از نفر 1۹ با نهایت، در .بود تکمیلی های مصاحبه در جدید اطلاعات
 اشباع ی نقطه در یگیر نمونه فرایند شد، نمی منجر تازه مضامین و کدها تولید به جدید های مصاحبه که آنجا از و شد انجام
 .گردید متوقف نظری

 
 ها داده گردآوری ی شیوه
 ی تجربه بر تمرکز و وگوها گفت منظم هدایت منظور به .شد گردآوری ساختاریافته نیمه عمیق های مصاحبه طریق از ها داده
 و پیژوهش  فاهیدا  ی پاییه  بیر  مصیاحبه  پروتکیل  ،تعاملات مثبت و منفی خیانواده در میدیریت اضیطراب جنیگ     ی زیسته
 هیا،  تجربیه  ی آزادانیه  بییان  امکیان  تیا  شید  میی  آغیاز  بیاز  هیای  پرسیش  طرح با ها مصاحبه .گردید تدوین راهنما های پرسش

 و جنیگ  خیانواده، اضیطراب   تعیاملات  جنگیی،  شیرایط  بیا  مواجهیه  ی دربیاره  کننیدگان  مشیارکت  ادراکیات  و احساسات
 در حضیوری  صیورت  بیه  هیا  مصیاحبه  کننیدگان،  مشارکت ترجیح اساس بر .شود فراهم فردی بین و شناختی روان پیامدهای
 انجیام  ی شییوه  پیژوهش،  هیدف  مصیاحبه،  آغیاز  از پییش  .شید  انجام تلفنی/مجازی صورت به یا مشاوره، مرکز امن فضای
 هیر  در انصیراف  حیق  و اطلاعیات  محرمیانگی  جملیه  از) کنندگان مشارکت حقوق و ها داده از استفاده ی نحوه وگو، گفت
 تیا  60 بیین  مصاحبه هر .گردید اخذ الکترونیکی یا کتبی صورت به آگاهانه رضایت و شد داده توضیح شفاف طور به( زمان
 واژه بیه  واژه صیورت  به سپس و صوتی ضبط ها مصاحبه تمام کنندگان، مشارکت ی اجازه کسب با .انجامید طول به دقیقه 80
 هیا،  یافته گزارش در .گردید حذف محرمانگی حفظ منظور به صوتی یها فایل تحلیل، مراحل اتمام از پس .شد سازی پیاده
 و محرمانگی اصول تا شد حذف شناسایی قابل هویتی اطلاعات هرگونه و شد استفاده عددی کدهای از واقعی نام جای به

 .شود رعایت کامل طور به اخلاقی ملاحظات رعایت

 
 ها داده تحلیل
: شیامل  مراحیل  ایین  .شیدند  تحلییل ( 1۹78) کلاییزی  ای مرحلیه   هفیت  روش اساس بر ها مصاحبه از حاصل های داده

 و اسیتخراج  معنیادار،  عبیارات  و هیا  گیزاره  شناسایی ها، مصاحبه متن مکرر ی مطالعه طریق از ها داده با عمیق آشنایی
 اسیتخراج  ،پدییده  از جیامع  توصییفی  تدوین ای، مایه درون های خوشه قالب در معانی بندی دسته معانی، بندی صورت
 دقیق توصیف بر( 1۹78) کلایزی تمرکز .بود ها یافته نهایی ساختار بازبینی و تأیید نهایت در و تجربه اساسی ساختار

تعیاملات مثبیت و منفیی     بیرای بررسیی عمییق    مناسیب  رویکیردی  بیه  را آن کنندگان، مشارکت ی تجربه به وفادار و
 ها، یافته اعتمادپذیری و اعتبار افزایش برای .(Maru et al, 2015)کند  می تبدیل خانواده در مدیریت اضطراب جنگ

 نظیارت و بررسیی   و کننیدگان  مشیارکت  توسیط  هیا  یافتیه  بیازبینی  جمله از کیفی های پژوهش در رایج راهبردهای از
 هیا،  داده منسیجم  دهیی  سیازمان  منظیور  بیه  .(2014شید )چودهیوری،    دانشیگاهی اسیتفاده   صیاحبنظران  متخصصیان و 

 فراینید  ایین  .شید  اسیتفاده  MAXQDA 2020 افیزار  نرم از ها، مایه درون تحول پیگیری و کدگذاری روند ازیمستندس
 از تیر  شیفاف  و تیر  عمییق  درکیی  بیه  دسیتیابی  و تحلیلیی  هیای  تصمیم ردیابی متنی، های داده مند نظام مدیریت امکان
هیای دموگرافییک    ویژگیی  .ساخت فراهم را شهروندان میان در باجنگ مرتبط افکار نشخوارگری ی زیسته ی تجربه

 .است شده ارائه  1کنندگان، در جدول  مشارکت
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 کنندگان های دموگرافیک مشارکت ویژگی   ۱جدول 
 ردیف جنسیت سن شغل سطح تحصیلات ردیف جنسیت سن شغل سطح تحصیلات

 1 زن 48 دار خانه دیپلم 11 زن 26 معلم لیسانس 
 2 زن 2۹ دار خانه انسلیس فوق 12 مرد ۵2 آزاد لیسانس
 3 زن 32 دار خانه لیسانس  13 مرد 42 مشاور دکتری
 4 زن 27 معلم دیپلم 14 مرد 27 کارگر لیسانس
 ۵ زن ۵4 مدرس دانشگاه دکتری 1۵ مرد 32 آزاد لیسانس
 6 زن 41 کارمند لیسانس فوق 16 مرد 22 دانشجو لیسانس فوق

 7 زن 43 کارمند لیسانس 17 مرد 24 دانشجو لیسانس
 8 زن 28 دانشجو لیسانس فوق 18 مرد 32 دانشجو لیسانس فوق
 ۹ زن 28 دانشجو لیسانس  1۹ مرد 31 راننده لیسانس فوق 
 10 زن 42 مدیر مدرسه لیسانس فوق - - - - -

 
 ها یافته
 .اسیت  شیده  دهی سازمان و استخراج کنندگان، شرکت با ساختاریافته نیمه های مصاحبه عمیق تحلیل اساس بر ها یافته مطالعه، این در

 مضیامین  و مفهیومی  هیای  خوشیه  قالیب  در کیه  بود معنادار عبارات شناسایی و مصاحبه های متن مکرر بررسی شامل تحلیل فرایند
 نتیایج  .شیدند  دهیی  سیامان  تعاملات مثبت و منفی خانواده در مدیریت اضطراب جنیگ  ی درباره فردی ی زیسته های تجربه اصلی
 هیای  فرصیت  و ها چالش ادراکات، مختلف ابعاد مرتبط، های زیرمضمون و اصلی مضمون چند قالب در ها عامل این دهد می نشان

 خلاصیه  .دهید  میی  ارائیه  کنندگان شرکت های تجربه از چندبعدی و جامع تصویر و کند بازنمایی می را جنگ اضطراب با مواجهه
کننیدگان در دو بخیش    شیرکت  بیا  سیاختاریافته  نیمیه  هیای  مصیاحبه  عمییق  کیفی و کدبندی مفاهیم مسیتخرج از تحلییل   های یافته

 .است آمده 3و  2ول ادر جد تعاملات مثبت و منفی خانواده در مدیریت اضطراب جنگ
 

 تعاملات مثبت خانوادگی در مدیریت اضطراب جنگ   2 جدول

 کدهای نهایی خوشه مضمون

 
 
 

پناهگییییاه عییییاطفی  
 خانواده

هیای اعضیا؛    ؛ توجه عاطفی به تیرس ی اعضای خانوادهها دادن همدلانه به نگرانی گوش لدادن فعا همدلی و گوش
 ها؛ درک متقابل هیجانات فضای امن برای بیان نگرانیایجاد 

حضییور عییاطفی اعضییای  
 خانواده

در دسترس بودن عیاطفی والیدین؛ همراهیی خیانوادگی در لحظیات بحیران؛ نزدیکیی        
 عدم تنهایی در اعضای خانواده س؛ احسای خانوادههیجانی میان اعضا

؛ نسیبت بیه هیم   ؛ دلگرمی متقابل اعضا توسط اعضای خانوادههای امیدبخش  پیامارسال  بخشی و امیددهی اطمینان
 مشترک ؛ تقویت احساس امیدتوسط اعضای خانواده تأکید بر عبور از بحران

ابییراز محبییت و حمایییت   
 کلامی

بیه جیای تلقیین     بخیش  کلمیات آرام فاده از اسیت ؛ اعضیای خیانواده   توسیط  محبت ابراز
 و همدلی؛ تأیید احساسات اعضای خانواده ؛ حمایت عاطفی کلامینگرانی

احساس امنییت روانیی در   
 خانه

آرامیش روانیی در محییط    تیلاش بیرای ایجیاد    پناهگاه امین؛  یک خانه به عنوان تبدیل 
 عضای خانوادهتوسط ا تهدید عدمحس امنیت در کنار خانواده؛ تشدید خانواده؛ 

 
 
 
تنظیییییم هیجییییان و    

 معنادهی مشترک

در  ؛ تسیکین متقابییل توسیط اعضییا  سیازی جمعییی در شیرایط تهدییید   آرامتیلاش بییرای   سازی متقابل آرام
 فضای آرامش خانوادگی ایجاد اضطراب؛ حمایت هیجانی متقابل؛ خصو 

وگییوی خییانوادگی  گفییت
 درباره جنگ

تبیادل احساسیات دربیاره    تیلاش بیرای   هیا؛   نیوگوی باز درباره نگرا گفتایجاد فضای 
 ها بیان آزاد ترس و در خانواده مدار لهأهای مس فضای گفتگو کید برأت جنگ؛

؛ ی؛ تفسیر امییدمحور از شیرایط جنگی   تلاش برای القای معنای کارآمد به بحران جنگ بازتفسیر شناختی تهدید
 ی القای پریشانیجنگ به جا نگاه مقاومتی به بحران وآوری  تأکید بر تاب
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 تعاملات مثبت خانوادگی در مدیریت اضطراب جنگ   2جدول ادامۀ 
 کدهای نهایی خوشه مضمون

 
تنظیم هیجان و معنیادهی   

 مشترک

مییدیریت مواجهییه بییا  
 اخبار

 همیاهنگی خیانواده در مییزان دریافیت    ؛ جنیگ  مصیرف اخبیار   و میدیریت محدودیت 
 زاطلاعات؛ کنترل مواجهه با اخبار تهدیدآمی

رواییییت مشیییترک از 
 مقاومت

 در خصیو   هوییت جمعیی  تقویت ؛ مقاومت در جنگاز  مشترک روایت خانوادگی
 در خصو  دفاع های امیدبخش خانوادگی ؛ داستاندفاع

 
 
 

انسییییجام و کارآمییییدی 
 خانوادگی

هیییای  حفیییظ روتیییین
 روزمره

 های روزمره مشترک های روزانه؛ حفظ نظم خانوادگی؛ فعالیت تداوم برنامه

هیییا در  تقسییییم نقیییش
 بحران

بهبیود  ؛ خیانواده ؛ مشیارکت اعضیا در امیور    بیه اعضیا   هیای خیانوادگی   مسئولیت تقسیم
 های حمایتی در خانواده نقش

؛ مشییورت خییانوادگی در مییرتبط بییا امنیییتدر تصییمیمات  اعضییای خییانواده مشییارکت گیری جمعی تصمیم
 ثر در جنگؤم تتوافق جمعی درباره اقداماتلاش برای بحران؛ خصو  مدیریت 

 همیاری خانوادگیبهبود کمک عملی به اعضا؛ مراقبت از کودکان و سالمندان؛  حمایت عملی متقابل

؛ در اعضیای خیانواده   ؛ نزدیکیی عیاطفی جمعیی   اعضای خانوادهحس همبستگی بهبود  احساس باهم بودن
 در اعضای خانواده تجربه اتحاد خانوادگی

 

 سیه  و مثبیت  مضیمون  سیه  در کیه  شد استخراج اصلی مضمون شش در مجموع ،(1۹78) کلایزی روش اساس بر تحلیل
 اضیطراب  تجربیه  دربیاره  کننیدگان  مشیارکت  مصیاحبه بیا   ابتیدا  مضیامین،  این به رسیدن برای. اند شده دهی سازمان منفی مضمون
 پنیاه » ماننید  مفهومی کدهای به اه قول نقل این سپس. شد استخراج معنادار های قول نقل صورت به خانوادگی، روابط نقش و جنگ
. گردیید  تبیدیل ...  و «تهدید به مشترک معنادهی» ،«والدین افراطی مراقبت» ،«ها ترس درباره سکوت» ،«خانواده آغوش در گرفتن
 انتقیال » و «ناکارآمید  ارتبیاطی  الگوهیای » ،«خیانوادگی  انسیجام » ،«عیاطفی  حماییت » ماننید  هیایی  خوشیه  در خیانواده  هیم  کدهای
 و «مشیترک  معنیادهی  و هیجیان  تنظییم » ،«خانواده عاطفی پناهگاه» مثبت مضامین ها، خوشه این تلفیق از. شد بندی دسته «باضطرا

 اضیطراب  انتقیال » و «ناکارآمید  ارتباطی الگوهای» ،«خانوادگی تنش و تعارض» منفی مضامین و «خانوادگی کارآمدی و انسجام»
 .شوند می معرفی ها داده از شواهدی با همراه ادامه در که گرفت شکل «خانواده نظام در

 

 : پناهگاه عاطفی خانواده۱مضمون 
عنیوان پناهگیاه عیاطفی در مواجهیه بیا اضیطراب ناشیی از         خانواده را بیه  ،کنندگان ها نشان داد که بسیاری از مشارکت یافته

ای بیرای ایجیاد    ضیای خیانواده، زمینیه   ها و حضور عیاطفی اع  دادن فعال به نگرانی  همدلی متقابل، گوش .ددانستن میجنگ 
های امیدبخش خانوادگی بیه کیاهش احسیاس تهدیید      در این فضا، ابراز محبت و پیام .کرد احساس امنیت روانی فراهم می

شیوم، میادرم فقیط     آید و مضیطرب میی   وقتی خبرهای بد می»کنندگان گفت:  برای مثال یکی از مشارکت .کرد کمک می
بینم کسی واقعاً نگران مین   دادن و اینکه می همین گوش .دهد، بدون اینکه قضاوتم کند گوش می هایم نشیند و به حرف می

آید، همیه در   هایی که صدای انفجار می شب»ای دیگر گفت:  کننده شرکت .(3کننده  )شرکت« کند ترسم را کم می است،
یکیی   .(8کننده  )شرکت« تریم کنم امن س میشه، اما اینکه کنار هم هستیم، ح شاید چیزی عوض نمی .خوابیم یک اتاق می

 .گذره، مهم اینیه کیه میا کنیار هیم هسیتیم       ها می گه این هم مثل بقیه سختی پدرم می»کنندگان بیان کرد:  دیگر از مشارکت
 .(11کننده  )شرکت« گاه هست همین جمله برام مثل یک تکیه

 

 معنادهی مشترک و هیجان تنظیم : 2مضمون 
گفتگوهیای خیانوادگی دربیاره     .ندگان به نقش تعاملات خانوادگی در تنظیم جمعی هیجانات اشاره کردنید کن مشارکت برخی از

سازی یکدیگر و بازتفسیر شناختی تهدیدها از جمله راهبردهیایی بیود کیه بیه کیاهش اضیطراب کمیک         جنگ، تلاش برای آرام
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ای مشترک از مقاومیت خیانوادگی از دیگیر عناصیر مهیم      ه گیری روایت علاوه بر این، مدیریت مواجهه با اخبار و شکل .کرد می
اش حیرف   کنیم خبرها را با هم ببینیم و بعید دربیاره   ما سعی می»کنندگان گفت:  عنوان مثال یکی از مشارکت به .در این فرایند بود

کننیده   )شیرکت « تمرکز نشیمهای امیدوارکننده را برجسته کنند تا فقط روی ترس م نکته دکنن پدر و مادرم معمولاً سعی می .بزنیم
قیرار شید    .های خبری را بیالا و پیایین کنییم    بار پدرم گفت دیگه نباید دائم شبکه یک»کنندگان گفت  یکی دیگر از مشارکت .(4

 .(17کننده  )شرکت« اقعاً اضطرابمون کمتر شدو بار در روز با هم خبرها را ببینیم و بعد تلویزیون را خاموش کنیم فقط یک
 
 : انسجام و کارآمدی خانوادگی3مضمون 

گییری جمعیی از عوامیل مهیم در تقوییت انسیجام و        هیا و تصیمیم   روزمره، تقسیم مسیئولیت  روال نتایج نشان داد که حفظ
کنندگان بیان کردنید کیه همییاری عملیی مییان       مشارکت برخی از .شوند کارآمدی خانواده در شرایط جنگ محسوب می

کننده گفیت:   مشارکت ی از یک .شد احساس کنترل و ثبات روانی بیشتری داشته باشند باعث می« نباهم بود»اعضا و تجربه 
مان را تا حد امکان حفیظ کنییم؛ صیبحانه، درس     های معمول با اینکه وضعیت بیرون آشفته بود، مادرم اصرار داشت برنامه»

 .(1۹کننیده   )شیرکت « هنیوز جرییان دارد  کیرد احسیاس کنییم زنیدگی      همین نظم ساده کمک می .خواندن، کارهای خانه
آن چیزی که باعث آرامش روانی در خانواده ما شده اینه که همه هیوای همیو دارییم؛ بیاهم     »کننده دیگر گفت:  مشارکت
 .(11کننده  )شرکت« فهمیم زنیم و همدیگه رو می حرف می

 
 تعاملات منفی خانوادگی در مدیریت اضطراب جنگ   3جدول 

 های کد اولیه هگزار خوشه مضمون

 
 
 

تعییییییارض و تیییییینش  
 خانوادگی

هیای مکیرر خیانوادگی؛ فضیای پیرتنش در       های کلامی میان اعضا؛ مشاجره تنش های خانوادگی مشاجره
 خانه

 مقصر دانستن اعضا؛ سرزنش درباره تصمیمات جنگی؛ انتقادهای تند خانوادگی سرزنش و مقصر دانستن

 ر گفتگوها؛ رفتارهای پرخاشگرانه؛ خشونت کلامیلحن تند د پرخاشگری کلامی یا رفتاری

اخییییتلاف در تصییییمیمات  
 ایمنی

گیری؛ تنش در انتخاب  اختلاف نظر درباره اقدامات حفاظتی؛ تعارض در تصمیم
 راهبردها

 خانه به عنوان منبع استرس؛ محیط خانوادگی ناآرام؛ احساس فشار روانی در خانه آلود خانه فضای تنش

 
 

 یطارتبییییییاالگییییییوی 
 ناکارآمد

 ها؛ فضای بسته ارتباطی سکوت خانوادگی درباره جنگ؛ اجتناب از بیان نگرانی ها سکوت درباره ترس

 توجهی به هیجانات ها؛ بی نمایی ترس ها؛ کوچک اعتنایی به نگرانی بی نادیده گرفتن احساسات

 یان احساساتسرکوب هیجانات منفی؛ عدم پذیرش ترس؛ محدودیت در ب محدودیت بیان هیجان

 گفتگوهای پرتنش؛ لحن انتقادی در ارتباطات؛ فضای ارتباطی منفی آلود ارتباطات تنش

 
 

انتقییییییال اضییییییطراب  
 خانوادگی

 خانوادگی مضطربنگرانی شدید والدین؛ انتقال ترس به فرزندان؛ فضای  سرایت اضطراب والدین

سییییازی رفتارهییییای  مییییدل
 آلود ترس

 الگوهای رفتاری اضطرابی؛ نمایش مکرر نگرانیآلود والدین؛  های ترس واکنش

هشدارهای مکرر درباره خطر؛ کنترل افراطی فرزندان؛ حساسیت بیش از حید بیه    حد از  مراقبت بیش
 تهدید

 ثبات هیجانی فقدان احساس امنیت؛ نگرانی دائمی در خانه؛ فضای بی احساس ناامنی روانی

 ی جمعی؛ فضای روانی متغیر در خانه؛ تنش هیجانی مداومنوسان هیجان ثباتی هیجانی خانوادگی بی

 
 خانوادگی تنش و تعارض :۱مضمون
روانیی  اصلی تشیدید اضیطراب و تینش     علتعنوان  ، بلکه بهکاهش اضطرابعنوان منبع  خانواده را نه به ،کنندگان مشارکت ی ازبخش

 .شیود  استرس تبیدیل میی   محلی برای تشدیدبه  محیط امن یکجنگ از  زماندر  خانوادههای این گروه،  در روایت .توصیف کردند
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کننیدگان   یکیی از مشیارکت   .کنید  ، فضای هیجانی خانه را متشنج میش متقابل و اختلاف بر سر تصمیماتهای مکرر، سرزن مشاجره
 .هریی گ وا بیالا میی  ، بحث و دعی شه وآمد مطرح می موضوع جنگ و رفت تقریباً هر وقت» کند: بندی می روشنی این تجربه را صورت به
 .(2کننیده   )شیرکت « زاتر شیده  از صدای انفجارها استرسها  که خود این بحث کنیم میتر است بحث  قدر سر اینکه چه کاری امن آن

ای  کننیده  نشده قبلی نیز در سایه فشار جنگ فعال شده و تعارضات را تشیدید کیرده اسیت، شیرکت     های حل تنش نیز در برخی موارد
مین احسیاس    .های بیرای دعیوای جدیید شید     ادرم از قبل هم اختلاف داشتند، اما با شروع جنگ، هیر تصیمیمی بهانیه   پدر و م» :گفت
 .(۹کننده  )شرکت« م وسط میدان جنگی هستم که فقط بیرون از خانه نیست، داخل خانه هم هستنک می

 
 الگوهای ارتباطی ناکارآمد :2مضمون 

ها، نادیده گیرفتن احساسیات و محیدودیت در بییان هیجیان، میانع پیردازش هیجیانی          سها، سکوت درباره تر خانوادهبرخی از در 
، سیریع  بگییم اگر هم چیزی زنه،  هایش حرف نمی ا کسی درباره ترسدر خانه م» :گفتکنندگان  یکی از مشارکت .شود سالم می

یکیی   .(۵کننیده   )شیرکت « نگیه دارم بیرای خیودم    روم ها نگم و نگرانیچیزی کم یاد گرفتم که بهتره  کم .هش موضوع عوض می
هیا   همین واکینش  .لوس نکن روقدر خودت  این نگ ترسم، می م از بیرون رفتن میگ وقتی می» :کنندگان گفت دیگر از مشارکت

رسید کیه    در واقع به نظر میی  .(13کننده  )شرکت« منک و بیشتر خودم را سرزنش می هاحساس کنم ترس من غیرعادی هش باعث می
دهید؛   یا غیرقابیل بییان جلیوه میی     غیرمجازای است که هیجان منفی را  گونه های مستقیم و غیرمستقیم به پیامها  ز خانوادهدر برخی ا

 .گردد شود، بلکه به سطح درونی و مزمن منتقل می یابد و نه معنادهی می در نتیجه اضطراب نه کاهش می
 
 انتقال اضطراب در نظام خانواده :3مضمون 

 والیدین اضیطراب   .دنشیو  اضیطراب تبیدیل میی    بیرای تشیدید   محلیی جای تنظیم هیجان، به  به ها خانواده رخی اززمان جنگ بدر 
تهدییدآمیزتر از آنچیه    راخیانواده  شود فرزنیدان محییط    افراطی باعث می گونه رفتار مراقبتو  نگرانی ،های همراه با ترس اکنشو

، بیا صیدای بلنید    هش و هر بار که خبری می نهک دائم اخبار را دنبال می پدرم» :گفتکنندگان  یکی از مشارکت .تجربه کنند ،هست
م، بیا دییدن واکینش او    یحتیی اگیر قیبلاً آرام بیود     .ه؛ فلان جا را زدن، نابود شدیم؛ بیچیاره شیدیم  ش بدتر می ههمه چیز دار هگ می

بیرون نیرو، پنجیره    نگ مدام می مادرمو  پدر»کنندگان گفت:  یکی دیگر از مشارکت .(6کننده  )شرکت« میش دوباره مضطرب می
لحظیه مراقیب نباشیم،     دنیا بیرون از خانیه کیاملاً ناامنیه و اگیر ییه     م نک کم احساس می کم .هاتفاقی بیفت هرا باز نکن، هر لحظه ممکن

جنیگ و کیاهش    خبرهیای تهدییدآمیز  هیای هیجیانی در خصیو      شنواک رسد که به نظر می .(10کننده  )شرکت« هش فاجعه می
 .شود ایمنی( به فرزندان منتقل میافراطی بر  کیدأت، بار فاجعه های بینی ، پیششدیدیت هیجانی والدین )نگرانی کیف

حمیایتی، بیه تنظییم و     یکردن پایگاه امن، معنادهی مشیترک و سیاختار   تعاملات مثبت با فراهم الگوی به طور کلی
پناهی،  ثباتی، ناامنی و بی از طریق تشدید احساس بینفی تعاملات مکه در   شوند؛ در حالی کاهش اضطراب جنگ منجر می

 .انجامند به تشدید و مزمن شدن اضطراب می
 

 گیری بحث و نتیجه
در  .بیود  پدیدارشیناختی  منظیر  از جنیگ  اضیطراب  مدیریت در خانوادگی منفی و مثبت تعاملات نقش بررسی مطالعه، این هدف

 سیه  و( خیانوادگی  کارآمیدی  و انسیجام  مشیترک،  معنیادهی  و هیجیان  تنظیم ه،خانواد عاطفی پناهگاه) مثبت مضمون مجموع سه
 یهیا  افتیه ی .شید  شناسایی( خانواده نظام در اضطراب انتقال ناکارآمد، ارتباطی الگوهای خانوادگی، تنش و تعارض) منفی مضمون

مشیترک و   یو معنیاده  جیان یه مینظی بیودن خیانواده، ت   یشامل پناهگاه عاطف ،یپژوهش نشان داد که تعاملات مثبت خانوادگ نیا
. کنید  یدر برابر اضطراب جنگ عمیل می   یمثابه عامل حفاظت کنندگان به از مشارکت یاریبس یبرا ،یخانوادگ یانسجام و کارآمد

 یشیناخت  روان یامیدها یو انسیجام خیانواده در کیاهش پ    یجیان یه تیی همسو است که بر نقیش حما  ییها پژوهش جیبا نتا افتهی نیا



 ۱۱      نقش تعاملات مثبت و منفی خانوادگی در مدیریت اضطراب ناشی از جنگ؛ ...

 

کیه   ییهیا  خیانواده  زیی مطالعیات ن  نیی (. در اBetancourt et al, 2020; Slone & Shoshani, 2017انید )  کیرده  دیی ان تأکجنگ و بحر
 اند. تجربه اضطراب مزمن را گزارش کرده کمتر کنند، یرا فراهم م دیدرباره تهد حیصر یوگوها و گفت یامن عاطف یفضا

 متقابیل،  همیدلی  وییژه  بیه  خیانوادگی،  مثبیت  تعیاملات  کیه  داد شیان ن نتیایج  .خانواده بود عاطفی پناهگاه ن مضمونینخست
 را جنیگ  اضیطراب  ثرؤمی  طور به و کند می تبدیل عاطفی پناهگاهی به را خانواده محبت، ابراز و عاطفی حضور فعال، دادن گوش
 بیدون  دادن  وشگی  طرییق  از خیانواده،  در روانیی  امنیت احساس که کردند گزارش کنندگان برخی از مشارکت .دهد می کاهش
 .اسیت  همسیو  پیشیین  مطالعیات  بیا  یافتیه  ایین  .کنید  میی  تعیدیل  میؤثری  شکل به را نگرانی و ترس امیدبخش، های پیام و قضاوت

Brickell et al (2025) ،مغیزی  آسییب  از پیس  سیربازان  زنیدگی  کیفیت و مغز سلامت با سالم خانوادگی عملکرد که دادند نشان 
 بیین  ارتبیا   جنیگ،  از دییده   آسیب با جوانان نزدیک روابط که کردند گزارش نیز Scharpf et al (2020) .دارد قوی مثبت رابطه
 نییز ، Maru et al (2023) .کنید  میی  تعیدیل  را رفتیاری  و عیاطفی  مشکلات استرس پس از سانحه، علائم و تروما با تجمعی مواجهه
 اسیترس  اسیترس پیس از سیانحه و    علائیم  بین رابطه وری،آ تاب/خانوادگی عملکرد و خانوادگی عاطفی حمایت که کردند تأیید

 زییرا  کنید  میی  عمیل  عیاطفی  پناهگیاه  عنیوان  بیه  خیانواده  کیه  گفیت  توان می نتیجه این تبیین در .کند می گری میانجی را والدینی
 ایین . نمایید  میی  تسهیل را هیجانی تنظیم جنگ، تهدید شرایط که در کند می ایجاد را در اعضا امنیت و تعلق حس مثبت، تعاملات
 تعیدیل  را جنیگ  ترومیای  بلندمیدت  اثیرات  جمعیی،  آوری تاب تقویت طریق از بلکه دهد، می کاهش را اضطراب تنها نه فرآیند
  .(Betancourt et al, 2020; Slone & Shoshani, 2017) کند می

 دربیاره  خیانوادگی  گفتگوهیای  کیه  بیود  آن از حیاکی  نتیایج  .بیود  مشیترک  معنیادهی  و هیجان تنظیم دومین مضمون
 کمیک  اضیطراب  کیاهش  و هیجانات جمعی تنظیم به تهدیدها، شناختی بازتفسیر و اخبار با مواجهه مشترک مدیریت جنگ،
 جنیگ،  میدار دربیاره   لهأمس گفتگوهای همدلانه و که کردند کیدأله تأبر این مس کنندگان گروهی از مشارکت .کند می شایانی

نتیایج   با یافته این .است بودهاضطراب جنگ همراه  اد شناختی از طریف گفتگو با کاهش ترستعامل هدفمند اعضا و بهبود ابع
 تنظییم  در اخیتلال  عامیل  را تهدیید نظیامی   دوران در والیدین  فرسیودگی  کیه  اسیت  همسو Keleynikov et al (2026)پژوهش 
 و بیازخوانی  خیانوادگی،  حماییت  کیه  دادنید  نشان سوری پناهنده کودکان در Barazzetti et al (2025) .دانستند کودک عاطفی
 فرآینید  مشیترک،  معنیادهی  کیه  گفیت  تیوان  میی  بخش این تبیین در .کند می تسهیل را تروماتیک خاطرات مشترک معنادهی
 «میدیریت  قابیل » بیه  کنتیرل  غیرقابیل  حالیت  از را جنیگ  تهدیید  تا دهد می اجازه خانواده به که است جمعی عاطفیی   شناختی
 اضیطراب  چرخیه  جمعیی،  کنترل حس تقویت و علایم روانی جنگ کاهش با فرآیند این .(Gross & Hen, 2004) کند تبدیل
  .(Scharpf et al, 2024) دهد شکسته و علائم را کاهش می را

 و هییا نقییش تقسیییم روزانییه، روال حفییظ کییه داد نشییان هییا یافتییه .بییود خییانوادگی کارآمییدی و انسییجام سییومین مضییمون
 کننیدگان  برخیی از مشیارکت   .دهد می افزایش را روانی ثبات احساس و کرده تقویت را خانوادگی انسجام جمعی، گیری تصمیم
هیای   هیا در زنیدگی )در مقابیل منفعیل بیودن( و گفتگیو       ثر در زمیان جنیگ، توجیه بیه نقیش     ؤهیای می   فعالیت که کردند گزارش

نتیایج   بیا  نتیجیه  ایین  .کنید  میی  تعیدیل  مؤثری لشک به را اضطراب یط جنگ،اجمعی در خصو  شر گیری مدار و تصمیم لهأمس
 کییاهش کلیییدی عامییل را خییانوادگی عملکییرد کییه دارد همخییوانی Zelkowitz et al (2022)و  Graham (2020)هییای  پییژوهش
 اجتمیاعی  عملکیرد  بهبیود  در افیراد درگییر جنیگ را    والیدینی  مداخله نیز ،Janssen et al (2025) .دانستند روان سلامت های نگرانی
 در .دانسیتند  میرتبط  فرزنیدان  عیاطفی -اجتمیاعی  عملکیرد  بیا  را خانوادگی نیز انسجام Brajković et al (2024) .دانستند مؤثر خانواده
 باشید  حماییت  سیطح  تیرین  نزدییک  تواند منبیع  ثر در جامعه میؤیک سیستم م عنوان به خانواده که گفت توان می نتیجه این تبیین
(Scharpf et al, 2024). شیرایط  در کیه  کنید  میی  را در اعضا ایجاد پذیری بینی پیش و تداوم حس خانوادگی، کارآمدی و امانسج 

توانید در   آوری نییز میی   بهبیود تیاب   .(Betancourt et al, 2020; Ungar et al, 2013) کند می عمل آوری تاب منبع عنوان به جنگ،
 .جنگ باشدهای اضطراب  ثر در کاهش نشانهؤشرایط تهدید نظامی یک عامل م

 نشیان  خیانواده،  نظیام  در اضطراب انتقال و ناکارآمد ارتباطی الگوهای خانوادگی، تنش و تعارض شامل منفی مضامین
 Keleynikov هیای  یافتیه  بیا  نتیجه این. شود تبدیل جنگ اضطراب شدن مزمن و تشدید برای بستری به تواند می خانواده که داد
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et al (2026) نتیایج  با و والدینی فرسودگی نقش زمینه در Zelkowitz et al (2022)سیلامت  هیای  نگرانیی  ارتبیا   خصیو   در 
 خیود  کیه  الیدینی و انید  کرده اشاره ها نیز پژوهش این که گونه همان. است راستا هم خانوادگی عملکرد و جنگ با مرتبط روان
 بیه  اضیطراب  انتقیال  زمینیه  ناخواسیته  دهنید،  میی  نشان اجتنابی یا گرانه کنترل مراقبت افراطی، های اکنشو تهدید با مواجهه در

 .شد دیده وضوح به نیز حاضر کنندگان مشارکت تجارب در که ای مساله کنند؛ می فراهم را فرزندان
 سیر  بیر  اخیتلاف  و متقابل سرزنش مکرر، های مشاجره که داد نشان نتایج .بود خانوادگی تنش و تعارض مضمون نخستین

تینش در روابیط بیین اعضیای      کننیدگان  برخیی از مشیارکت   .کند می تبدیل اضطراب تشدید منبع به را خانواده ایمنی، تصمیمات
 اسیت  همسیو ، Collins & Tam (2024)هیای   یافتیه  بیا  یافته این .دانستند اضطراب ثر در تشدیدؤخانواده در شرایط جنگ، را عاملی م

 عملکیرد  نییز ، Brites et al (2026) .کردنید  توصییف  را گاسترس پیس از سیانحه در جنی    دارای های خانواده پنهان های چالش که
 رابطیه  مییانجی  را ناکارآمید  فرزنیدپروری  هیای  سیبک  Mladenović (2014). کردند گزارش مثبت سدر کاهش استر را خانوادگی
 مختیل  را پاییه  امنییت  حیس  خانوادگی، تعارضات که گفت توان می بخش این تبیین در .نددانست کودک پریشانی و والد ترومای
 در الگیو  ایین  (.Catani et al, 2008; Gorman-Smith et al, 2004) کنید  می ایجاد را در جنگ پریشانی روانشناختی از ای چرخه و کرده
شیود اضیطراب اعضیا روی     این انتقال نیز باعیث میی  . نماید می منتقل فردی بین سطح به فردی سطح از را اضطراب جنگ، شرایط

 .ای از اضطراب و پریشانی را ایجاد نماید چرخهسایرین اثر گذاشته و 
 و احساسیات  گیرفتن  نادییده  هیا،  تیرس  دربیاره  سیکوت ایج نشان داد کیه  نت .بود ناکارآمد ارتباطی الگوهای دوم مضمون

برخییی از  .کنیید مییی منتقییل مییزمن و درونییی سییطح بییه را اضییطراب و کییرده مختییل را هیجییانی پییردازش هیجییان، سییرکوب
م امکان گفتگو در خصو  اضطراب ناشی از تهدید نظیامی در محییط خیانواده و ییا نادییده گیرفتن ایین        عد کنندگان مشارکت

، Maru et al (2023)نتیایج پیژوهش    بیا  نتیجیه  ایین  .دانسیتند  اضیطراب  ثر در تشیدید ؤعواطف توسط اعضای خانواده، را عاملی م
 سیرکوب  نییز  Zerach & Gordon-Shalev (2023) .سیتند دان اسیترس  تشیدید  عامیل  را ضیعیف  خانوادگی عملکرد که دارد همخوانی
 ناکارآمید،  ارتبیاطی  الگوهیای  که گفت توان می این نتایج تبیین در .دانستند مرتبط استرس پس از سانحه بالاتر علائم با را عاطفی
 & Betancourt et al, 2020; Slone) سیازد  میی  میزمن  را آن امیا  کیرده  سرکوب را اضطراب که است یناکارآمد دفاعی مکانیسم

Shoshani, 2017). کننید کیه    گفت الگوهای ارتباطی ناکارآمد به منزله نوعی مکانیسم دفاعی ناسازگار عمیل میی   توان بنابراین می
شیدن آن در نظیام     سیازند، امیا در بلندمیدت بیه تیداوم و میزمن       های آشکار اضطراب را سرکوب میی  طور موقت جلوه اگرچه به
مدت سطح تینش را کیاهش    در کوتاه حتی اگربه بیان دیگر، اجتناب، انکار، قطع عاطفی یا تعاملات خصمانه  .انجامند خانواده می

ها، معنادهی مشترک و تنظیم هیجان، زمینه تشیدید و گسیترش اضیطراب را فیراهم      دهند، اما با ممانعت از پردازش سازنده هیجان
 .(Betancourt et al, 2020) کنند می

مبتنیی بیر    هیای  واکنش طریق از والدین اضطرابنتایج نشان داد که  .بود خانواده نظام در اضطراب تقالان ،مضمون سومین
برخیی از   .دهید  می جلوه تهدیدآمیزتر را خانواده محیط و شده منتقل فرزندان به حد، از  بیش مراقبت و های زیاد و افراطی نگرانی

 ایین  .اسیت  داشیته  هیا اثیر منفیی    لدین یا اعضای خانواده روی اضطراب آنهای روانی وا کنندگان عنوان کردند که تنش مشارکت
 تشیدید مشیکلات هیجیانی    ی مهیم در عامل را والدینی فرسودگی که است همسو Keleynikov et al (2026)نتایج پژوهش  با یافته

 عملکیرد  بیا  معنیاداری  طیور  بیه  جنیگ  میرتبط بیا   روان سلامت های نگرانی که اند داده نشان نیز ،Zelkowitz et al (2022) .دانستند
مشیاهده ابعیاد    طرییق  از خیانوده  در که است ای پدیده اضطراب انتقال گفت توان می ها یافته این تبیین در .است مرتبط خانوادگی
 نگرانیی  ماننید ) هیجیانی  آشیکار  ابرازهیای  طریق از چه والدین یا اعضای مضطرب، .دهد می رخ هیجانی اعضا و رفتاری شناختی،
 ،(اجتنیاب  ییا  تهدیید  بیه  حید  از بییش  حساسییت  نظییر ) ضیمنی  هیای  پیام طریق از چه و( فکری نشخوار و پذیری تحریک مداوم،

 فراینید،  ایین  تیداوم  .کنید  میی  تقوییت  را پیذیری  آسییب  و خطیر  ادراک کیه  کننید  می منتقل سایر اعضای خانواده به را الگوهایی
 دهید؛  میی  گسیترش  خیانواده  نظیام  سیطح  بیه  فیردی  سیطح  از را اضیطراب  و دهکر تشدید را پریشانی از گر خودتقویت ای چرخه
 (.Paydariniyam et al, 2025) شود می تبدیل خانواده مشترک هیجانی هویت از بخشی به اضطراب جنگ تجربه که ای گونه به



 ۱3      نقش تعاملات مثبت و منفی خانوادگی در مدیریت اضطراب ناشی از جنگ؛ ...

 

 بیه ( انسیجام  و مشیترک  هیجیان  تنظییم  عیاطفی،  پناهگیاه ) خانوادگی مثبت تعاملاتطور کلی نتایج نشان داد که  به
 الگوهیای  تعیارض، ) منفیی  تعیاملات  کیه  حیالی  در دهنید،  میی  کیاهش  را جنگ اضطراب قدرتمند، حفاظتی عوامل عنوان
کیه   دهید  ینشیان می   هیا  افتیه ی نیی ا بیترک در مجموع .سازند می مزمن و تشدید را آن( اضطراب انتقال و ناکارآمد ارتباطی

 است. جانیه دیانتقال و بازتول م،یتنظ یواحد فعال برا کیارد، بلکه ند یا هیجنگ، صرفا نقش حاش طیخانواده در شرا
 

 های پژوهش محدودیت
 بیر  تمرکیز  و هدفمنید  گییری  نمونیه  آنکیه  نخسیت  .روبیرو بیود   محیدودیت  چنید بیا  پژوهش، ایین  نتایج ارزشیمند  وجود با

. کنید  میی  محیدود  را اجتمیاعی  و یفرهنگی  منیاطق  سیایر  به ها یافته مستقیم تعمیم امکان یزد، شهر ساکن کنندگان مشارکت
 تبییین  جهیت  در باشند، آماری تعمیم قابل آنکه از بیش نتایج که شود می باعث مطالعه پدیدارشناختی و کیفی ماهیت دوم،
 بیر  توانید  میی  ناامنی و جنگ با مرتبط خا  زمانی شرایط سوم،. باشند استفاده قابل ،کنندگان مشارکت زیسته تجربه عمیق
 نظیر  در بیا  و احتییا   بیا  باید ها یافته تفسیر بنابراین، باشد؛ گذاشته اثر ها گروه برخی به دسترسی سطح و ها جربهت بیان نحوه
   .شود انجام ها زمینه این گرفتن

 

 پیشنهادات کاربردی
 ،یجیان ی  هارتبیا  تیی محور بیا تمرکیز بیر تقو    خانواده یا مداخله یها برنامه شود یم شنهادیپژوهش پ نیا یها افتهیبر اساس 

 ن،یو اجیرا شیود. همچنی    یطراحی  یانسیجام خیانوادگ   شیاضطراب و افزا انتشارکاهش  جان،یه میتنظ یها آموزش مهارت
نقیش   تواند یجنگ م دیدر معرض تهد یها شده به خانواده ارائه یشناخت و روان یا رهمداخلات در خدمات مشاو نیادغام ا
 کند. فایدر کاهش اضطراب اعضا ا یمهم

 
 هادات پژوهشیپیشن

 یو انیواع سیاختارها   یسن یها مختلف، با گروه یها در مناطق و فرهنگ یبیو ترک یفیانجام مطالعات ک ،یاز منظر پژوهش
 ن،یدر اضطراب جنگ کمیک کنید. همچنی    یفهم ما از نقش تعاملات خانوادگ شتریب یبه غنا تواند یمتفاوت، م یخانوادگ

بحیران، در قالیب    طیمحور بر کاهش اضطراب در شرا خانواده تمداخلا یاثربخش نده،یآ یها در پژوهش شود یم شنهادیپ
 .دیفراهم آ یاستیس یزیر برنامه یبرا یتر یقو یشود تا شواهد تجرب یبررس یشیآزما مهین ای یطول یها طرح
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در سلامت و  ینقش محورشود،  اعضای خانواده شناخته میتعاملات  تیفیککه به عنوان اتحاد خانواده  

 اسیمق یفارس ۀنسخ یسنج روان اتیخصوصهدف پژوهش حاضر، بررسی  .داردنظام خانواده  نهیعملکرد به

 نیوالد هیشامل کل یجامعه آمارتوصیفی انجام شد. -به روش کمی که ی استرانیا نیوالد اتحاد خانواده در

نفر  336است که از این بین تعداد  1404-1405منطقه پنج شهر تهران در سال  آموزان دوره اول ابتدایی دانش

 اسیمقخه فارسی کنندگان، نس شرکت ها پاسخ دادند. پرسشنامه انتخاب و بهدر دسترس  یریگ به روش نمونه

 ییتعاملات زناشو ثبات(، EBS) یعاطف یریگ باج(، TS) یساز مثلث اسیمقهمراه  (، بهFCS)اتحاد خانواده 

(MISS و )ییزناشو تیمیصم (MIS را تکمیل کردند. برای بررسی روایی سازه، از روش تحلیل عاملی )

یرسون و برای بررسی پایایی ابزار از تاییدی و روایی همگرا و واگرا از طریق محاسبه ضریب همبستگی پ

سازی استفاده شد. نتایج تحلیل عاملی  شاخص همسانی درونی برمبنای ضریب آلفای کرونباخ و روش دونیمه

 های معنادار میان اتحاد خانواده و تاییدی، حاکی از برازش و مطلوب بودن مدل سه بعُدی بود. همبستگی

واگرا این  ی رواییعاطف یریگ باجی و ساز مثلث وایی همگرا ور ییزناشو تیمیصمو  ییتعاملات زناشو

همسانی درونی و  براون و گاتمنـ  ضریب پایایی کل برآوردشده از دو فرمول اسپیرمنمقیاس را تایید کرد. 

 اتیخصوصبودن  نشان از پایایی مناسب این مقیاس داشت. با توجه به مطلوبها  مقیاس خردهو  مقیاس کلی

توان از آن به عنوان ابزار معتبر در جامعه والدین ایرانی  اتحاد خانواده، می اسیمق یفارس ۀسخن یسنج روان

 استفاده کرد.
 

 واژگان کلیدی:  

 اتحاد خانواده
 پایایی
 سنجی روان

 والدین ایرانی

 

 اسی ـمق یفارس ـ ۀنسـخ  یسـنج  روان اتیخصوص ـ(. 1404) روشنائی، محمدرضا، یارمحمدی واصل، شهریار، محققی، حسین، ذوقی پایـدار، محمدرضـا   استناد:
 .30ـ15(. 2)9 ،شناسی فرهنگی روان ،یرانیا والدیناتحاد خانواده در 

https://doi.org/10.30487/jcp.2026.579145.1899 
 
 

منتشر شده است. استناد و انتشار مجدد این اثر بـا    CC BY 4.0مجوزر دسترسی آزاد است که تحت . این مقاله یک اث(گان)نویسنده 2026/4140 
 (.(سانی )سمت)سازمان مطالعه و تدوین کتب دانشگاهی در علوم ان شناسی فرهنگی روان منتشرشده توسط نشریه ذکر منبع درست مجاز است.

https://orcid.org/0000-0003-0855-2304
mailto:yarmohamadivasel@basu.ac.ir
mailto:yarmohamadivasel@basu.ac.ir
https://orcid.org/0000-0001-6891-6953
https://orcid.org/0000-0002-4232-2273
https://orcid.org/0000-0002-9748-6363
https://doi.org/10.30487/jcp.2026.506211.1776
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


 
 نشریه علمی روانشناسی فرهنگی

(Cultural Psychology) 
 

 

Cultural Psychology 
 

Vol. 9, Issue 2 
Fall 2025 - Winter 2026 
Print ISSN: 2676-6388 

Online ISSN: 2676-6388 
 

 

 

Psychometric Properties of the Persian Version Family Cohesion Scale in 

Iranian Parents 
 

Mohammad Reza Roshanaei 
1 

, Shahryar Yarmohamadi Vasel 
2  

, Hossein Mohagheghi 
3 

, 

MohammadReza Zoghi Paydar 
3  

 

1. PhD in Psychology, Department of Psychology, Faculty of Economics and Social Sciences, Bu-Ali Sina University, 

Hamadan, Iran. 

2. Professor, Department of Psychology, Faculty of Economic and Social Sciences, Bu-Ali Sina University, Hamadan, Iran. 

   Corresponding Author: yarmohamadivasel@basu.ac.ir 

3. Associate Professor, Department of Psychology, Faculty of Economic and Social Sciences, Bu-Ali Sina University, 

Hamadan, Iran 
 

 

Abstract  Article Info 

Family cohesion, known as the quality of interactions among family 

members, plays a pivotal role in the health and optimal functioning of the 

family system. Therefore, the aim of the present study was to investigate 

the psychometric properties of the Persian version of the Family Cohesion 

Scale (FCS) among Iranian parents. The present research method was 

quantitative-descriptive. The statistical population included all parents of 

primary school students in District 5 of Tehran in the academic year 2023-

2024. From this population, 336 individuals were selected via convenience 

sampling and completed the questionnaires. Participants completed the 

Persian version of the Family Cohesion Scale (FCS), along with the 

Triangulation Scale (TS), the Emotional Blackmail Scale (EBS), the 

Marital Interactional Stability Scale (MISS), and the Marital Intimacy 

Scale (MIS). To examine construct validity, Confirmatory Factor Analysis 

(CFA) was used. Convergent and divergent validity were assessed using 

Pearson's correlation coefficient. The reliability of the instrument was 

evaluated using internal consistency based on Cronbach's alpha coefficient 

and the split-half method. The results of the confirmatory factor analysis 

indicated a good fit and adequacy of the three-factor model. Significant 

correlations between family cohesion and marital interaction and marital 

intimacy confirmed the convergent validity of the scale. Similarly, 

significant negative correlations with triangulation and emotional 

blackmail confirmed its divergent validity. The estimated total reliability 

coefficients from the Spearman-Brown and Guttman formulas, along with 

the overall internal consistency of the scale and its subscales, indicated 

appropriate reliability for this scale. Given the favorable psychometric 

properties of the Persian version of the Family Cohesion Scale, it can be 

used as a reliable instrument in the population of Iranian parents. 
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 مقدمه
شـدن   یپـرورش و اجتمـاع   ،یدلبسـتگ  یمنبع اصـل  و و محبت تیحما منشاء نیتر یها، اصل از فرهنگ یاریدر بس ،خانواده
، شخصـی  هـر یـک از اعضـای خـانواده    (. 1402محققی و روشنائی، ؛ 1405روشنائی و همکاران، ) استها در جامعه  انسان

اسـت  اصـالت، احساسـات، افکـار و باورهـای خـا  خـود       شود که دارای شخصـیت، نگـرش،    فرد محسوب می منحصربه
(Tsoutsi & Dikeos, 2024)ای در ســلامت روان و بهزیســتی اعضــا  کننــده . ایــن کــانون پی یــده و منســجع، نقــش تعیــین

هـا در خـانواده، بـا     برقراری روابط سـالع بـین اعضـا و حفـا تعـادل و حـریع      ، به عبارتی(. 1401صادقی و همکاران، )دارد
از روابـط،   یا دهی ـ یبسـتر پ  نیچن ـ در .(Tsoutsi & Dikeos, 2024) سمی و روانی اعضای آن پیوند مسـتقیع دارد سلامت ج

 (.Favez et al., 2017) شود یمطرح م یستیسلامت و بهز نیدر تحقق ا یدیکل یمفهوم اتحاد خانواده به عنوان عامل
 (،Deschênes et al., 2023شـود )  فرزنـد شـناخته مـی   -ادرم ـ -گانه پدر که به عنوان کیفیت تعاملات سه 1هاتحاد خانواد

شاخصـی   و های مختلف روزمـره اسـت   ظرفیت اعضای خانواده برای همکاری مؤثر و ایجاد هماهنگی در موقعیت ۀدهند نشان
اطفی بـین  به پیوند ع ـ هخانواد اتحادبه عبارت دیگر، . (Favez et al., 2024)شود می محسوبسلامت و انسجام خانواده در مهع 

 (.Goodrum et al., 2020) کند اعضای خانواده اشاره دارد که حس تعلق، حمایت و وحدت را در آنان تقویت می
  سـه  ینظام تعـامل  کیبلکه  ست،یاعضا ن انیروابط دوجانبه م از یا مدل اتحاد خانواده، مجموعه دگاهیاز دخانواده، 
 نی ـ. در اابـد ی یمشـتر  نمـود م ـ   یهـا  تی ـهنگـام انجـام فعال   ،اعضا یهماهنگ زانیعملکرد آن در م تیفیجانبه است که ک

مکمـل و بـه    یهـا  نقـش  یفایتعاملات، حفا هدف مشتر ، ا یده مانساز یاعضا برا ییچارچوب، اتحاد خانواده به توانا
انواده عملکـرد نظـام خ ـ   یاصـل  یهـا  از شـاخص  یک ـیاساس، اتحاد خـانواده   نیاشاره دارد. بر ا ها جانیاشترا  گذاشتن ه

 ییبه تنهـا  بهروابط دوجان یابیارز قیکه از طر یا جنبه کند؛ یجانبه را منعکس م تعاملات سه تیفیک رایز شود، یمحسوب م
 .(Favez et al., 2017) ستین نییقابل تب

خـانواده اسـت و    یاعضـا  یعاطف تیمیصم ایفراتر از انسجام  یمفهوم ،یبر اساس مدل اتحاد درمان ،اتحاد خانواده
مـدل، اتحـاد خـانواده بـر چهـار کـارکرد        نی ـ. در اکنـد  یم نییعملکرد هماهنگ خانواده را در تعاملات روزمره تب تیفیک
کارکردهـا بـه صـورت     نی ـعواطف اسـتوار اسـت. ا   یگذار و اشترا  یساز یکانون ،یده شامل مشارکت، سازمان یتعامل
 Favez et) شـود  یمحسوب م یبه سطح بعد یابیدست ازین شیح، پکه تحقق هر سط یا به گونه اند؛ افتهیسازمان  یمراتب سلسله

al., 2017املاتخـانواده بتواننـد بـه طـور همزمـان در تع ـ      یکـه اعضـا   ردی ـگ یشکل م یزمان ،یاتحاد خانوادگ ن،ی(. بنابرا 
و  بـوده  رکـز تمکنند، بر اهـداف مشـتر  م   فایخود را به شکل هماهنگ ا یها ، نقشباشند مشارکت فعال داشته یخانوادگ

از  یرو، اتحـاد خـانواده شاخص ـ   نی ـبـه اشـترا  بگذارنـد. از ا    گریکـد یسازگار و متقابل با  یا وهیخود را به ش یها جانیه
 دو عضو خانواده. انیروابط م تیفینه ک شود، یم بکل نظام خانواده محسو یعملکرد تعامل
احسـاس ارزشـمندی، در     ءکه در آن اعضا کنند محیطی فراهع میل زیاد، احتما به ،متحد و منسجعهای  خانواده

هـا   تواند سلامت روانـی و عـاطفی آنـان را ارتقـا دهـد. پـژوهش       طور چشمگیری می باشند. این امر به شدن و پشتیبانی داشته
تر اضطراب، افسردگی و اسـترس در   اند که سطوح بالای انسجام خانوادگی با پیامدهای مثبتی مانند سطوح پایین نشان داده
آوری را تقویـت   یک محیط خانوادگی منسجع، تـاب هم نین،  (.Goodrum et al., 2020) اعضای خانواده مرتبط است بین

مربـو  بـه رشـد شخصـی، سـلامت یـا عوامـل        مسـائل    از جملـه  هـای زنـدگی   کند تا با چالش کرده و به اعضا کمک می
تواند پایگاهی امن فراهع کنـد و حـس    واده منسجع میزای بیرونی، کنار بیایند. برای کودکان و نوجوانان، یک خان استرس

                                                                                                                                                                                     
1.  Family Cohesion 
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 Izzo et؛ Butler et al., 2022) را پرورش دهد که برای رشد سـالع عـاطفی و اجتمـاعی آنـان حیـاتی اسـت       شادی امنیت و

al.,2022.)  ،ارضـات  شـود، در اثـر تع   که از آن به عنوان انسجام عاطفی و عملکردی خانواده یاد می اتحاد خانوادهدر مقابل
تواند منجر بـه   اند که کاهش اتحاد خانواده می مطالعات نشان داده (.1402حیدری و همکاران، )دشو والدگری تضعیف می

 (.Favez et al., 2017) های زناشویی و کاهش رضایت از زندگی مشتر  شود افزایش تنش

یر نیست، ارزیابی دقیق آن مسـتلزم  پذ مستقیع آن امکان ۀمشاهد از این رواست  اتحاد خانواده یک سازه نهفته
است. اگرچه ابزارهایی برای سنجش عملکـرد خـانواده،    ،سنجی مناسب شواهد روانبا استفاده از ابزارهای استاندارد 

بر ابعاد کلـی عملکـرد خـانواده یـا روابـط دوجانبـه        ،انسجام خانوادگی و روابط والدینی وجود دارد، اما این ابزارها
 ابزارهای توسعه رو، این از. نیستند فرزند–والد–جانبه والد در به سنجش مستقیع کیفیت تعاملات سهتمرکز دارند و قا

در سـلامت و عملکـرد    آن نقـش  بررسـی  و سـازه  این تر دقیق ارزیابی امکان خانواده، اتحاد سنجش برای اختصاصی
 یخانواده را به عنـوان ابـزار   اتحاد اسیق( م2024) Tsoutsi & Dikeosراستا،  نیدر هم. خانواده را فراهع ساخته است

 ، نهیک،خانواده(، خشع یاعضا انیم یارتبا  و هماهنگ زانیم یابی)ارز 1ارتبا عد کردند که سه بُ یطراح یا هیگو 14
هـا و   ارزش زانیم یابی)ارز 3ها و باورها خانواده( و ارزش یتعارضات و اختلافات اعضا زانیم یابی)ارز 2یپرخاشگر
تعاملات و انسجام خانواده  تیفیجامع از ک یریتصو تواند یو م دهد یرا پوشش م خانواده( یمشتر  اعضا یباورها

 ارائه دهد.
 Family Functioning and Cohesion Scale (FFCS)بـا عنـوان    ایـن ابـزار را   Tsoutsi & Dikeos (2024) ،اگرچـه 

بـر عملکـرد کلـی یـا انسـجام خـانواده نیسـت، بلکـه          رکز آنتمدهد که  ها نشان می ، بررسی محتوای گویهاند کردهمعرفی 
کنـد.   ها و باورهای خانوادگی را نیز ارزیابی مـی  هماهنگی در تعاملات، کیفیت ارتبا ، مدیریت تعارض و اشترا  ارزش

یی و یکپـارچگی  سو خانواده بوده و بیانگر هع« انسجام»یا « عملکرد»رو، سازه مورد سنجش این ابزار، فراتر از مفهوم  از این
تـر در   تعاملات میان اعضای خانواده است. بر همین اساس، در پژوهش حاضر، به منظور دستیابی به معادل مفهومی مناسـب 

سـازی مفهـومی در ترجمـه     گذاری به معـادل  برای این ابزار انتخاب شد. این نام« مقیاس اتحاد خانواده»زبان فارسی، عنوان 
 .است های ابزار اصلی ایجاد نشده ری در ساختار، ابعاد یا گویهفارسی مربو  است و هیچ تغیی

هـای   وجود اهمیت اتحاد خانواده در ارتقای سلامت روان، سازگاری و بهزیستی اعضای خانواده، پـژوهش  با
اگرچـه   و انـد  بـوده  متمرکـز منسجع با پیامدهای مطلوب  یخانوادگ طیمح ارتبا  مثبت شده در ایران عمدتاً بر انجام
سنجی نسخه فارسی  های روان بزارهای متعددی برای سنجش انسجام و عملکرد خانواده وجود دارد، تاکنون ویژگیا

این مقیاس با تأکید بر ابعاد ارتبـا ، مـدیریت تعـارض و اشـترا       هم نین است. مقیاس اتحاد خانواده بررسی نشده
 ،زمـان  طور هع کند که در همه ابزارهای موجود به ی میهایی از تعاملات خانوادگی را ارزیاب ها و باورها، جنبه ارزش
 در هـا  آن سـنجی  روان هـای  ویژگـی  بررسـی  بدون سنجی روان ابزارهای از استفاده دیگر، سوی از .دشو ینم سنجش
، اعتباریـابی نسـخه فارسـی    بنـابراین ها را تحت تـأثیر قـرار دهـد.     تایج پژوهشن اعتبار تواند می مقصد، فرهنگی بافت
خانواده، علاوه بر فراهع کردن ابزاری معتبر برای سنجش ایـن سـازه در والـدین ایرانـی، امکـان انجـام        اتحاد مقیاس
 .آورد ای، توسعه دانش بومی و طراحی مداخلات مبتنی بر شواهد در حوزه خانواده را فراهع می های مقایسه پژوهش

 نینسخۀ فارسی مقیاس اتحاد خانواده در والد یسنج روان اتیخصوصدر این راستا، پژوهش حاضر با هدف بررسی 
 ی صورت گرفت.رانیا

                                                                                                                                                                                     
1.  Communication 

2.  Anger/Resentment/Aggression 

3.  Values and Beliefs 



 ۱9      سنجی نسخۀ فارسی مقیاس اتحاد خانواده در والدین ایرانی انخصوصیات رو

 

 روش
آمـوزان دوره   دانـش  کلیه والـدین شامل . جامعه آماری است ، توصیفیآن روشنظر هدف، کاربردی و پژوهش حاضر از 

عـاملی،  تحلیل حداقل حجع نمونه برای در مورد از آنجا که . است 1404-1405 در سال تهران شهریی منطقه پنج اول ابتدا
. در باشـد  مـی نفـر   200عـاملی،  تحلیـل  ، حداقل حجـع نمونـه لازم در   Kline (2023) توافق کلی وجود ندارد، براساس نظر

بـه عنـوان نمونـه و     نفر خانع( 175نفر آقا و  175نفر ) 350تعداد ها،  پژوهش حاضر، با احتساب احتمال ریزش برخی نمونه
نامۀ آنهـا نـاقص    پاسخ  که پرسشنامه 14در این میان، . ها پاسخ دادند خاب و به پرسشنامهگیری در دسترس انت به روش نمونه

ورود بـه   یهـا  اری ـمع. بـاقی مانـد   نفر خـانع(  168نفر آقا و  168)نفر  336تعداد و نمونه نهایی  نداز پژوهش خارج شد بود،
، آمـوزان  سـال بـرای دانـش    9تـا   6والـدین و  سـال بـرای    45تا  25دامنه سنی  ،از شرکت در پژوهش تیمطالعه شامل رضا
 . هم نـین، است ،زندگی مشتر  اعضای خانواده و نبودن والدین در مرحله جدایی رسمی )طلاق(و  نداشتن سابقه طلاق

 باشد. میاز پژوهش خروج  اریمع ،ناقص به سوالات پاسخ
 

 ی پژوهشابزارها

اسـت،   طراحـی شـده  Tsoutsi & Dikeos (2024 )که توسط  مقیاس اتحاد خانواده :(FCS) ۱مقیاس اتحاد خانواده. ۱
 یا درجـه  چهـار  دارای طیـف  اسی ـمقایـن  اسـت.   شده ساخته اتحاد خانواده میزان که برای سنجش باشد می گویه 14 شامل
ای کـه   و حداقل و حـداکثر نمـره   است (3، کاملا درست=2درست= یتا حد، 1)کاملا غلط=صفر، تا حدی غلط= کرتیل

اتحـاد  در ایـن مقیـاس، نشـان دهنـده      بـوده و نمـرات بـالا    42تواند در این مقیاس کسب کند، به ترتیب صـفر و   هر فرد می
و  13، 12، 11، 6، 4، 2ارتبـا  )  د، کـه عبارتنـد از:  سـنج  بُعد اتحاد خانواده را مـی  سهاین مقیاس  باشد. گی بالاتر میخانواد
بـه   10و  9، 8، 7، 4های  گذاری گویه (. نمره5و  3، 1) ها و باورها زشو ار (10و  9، 8، 7ی )/ پرخاشگر نهی، خشع / ک(14

ی(، هـر چـه نمـرات بـالاتر باشـد      داشتن جنبه منف لیبدلی )/ پرخاشگر نهیخشع / ک اسیمق خردهر د. استصورت معکوس 
بـا اسـتفاده از آلفـای    میزان همسانی درونی این مقیاس، ی در خانواده بیشتر بوده و برعکس. / پرخاشگر نهیخشع / کمیزان 

اسـت کـه نشـان از پایـایی مناسـب آن       گزارش شـده 88/0و میزان پایایی بازآزمون آن نیز  85/0کرونباخ برای کل مقیاس 
است کـه نشـان از اعتبـار     گزارش شده83/0 مستر خانواده مک یابیارز دارد. هم نین میزان همبستگی این مقیاس با مقیاس

ها و کشـورهای   . هم نین، میزان پایایی و روایی این مقیاس در پژوهش (Tsoutsi & Dikeos, 2024بالای این مقیاس دارد)
 (.Alrajhi et al., 2025؛ Sánchez & Ibarra, 2026است ) شدهبررسی و تایید  ،مختلف

ی به نقـل از دهقـان  )اند  کردهطراحی ( 1391) بهرامی و یوسفیکه  یساز مقیاس مثلث :(TS) 2یساز مثلثمقیاس . 2
را  کردن شخص ثالـث  لیدخ قیاز طر یبه مقابله با مشکلات ارتباط لیکه ماست  گویه 16 (، شامل1398ششده و یوسفی، 

، 5، 3، 2، 1) بانیپشـت ،  (16و  15، 14، 11، 10، 9، 8، 4های  )گویه یمنف یساز مثلثلفه این مقیاس دارای سه مو. سنجد می
تا  1)کاملا مخالفع= کرتیل یا درجه پنج گذاری آن به صورت طیف وده و نمره( ب13و  12) با فرزند یساز مثلث( و 7و  6

و  16تواند در این مقیاس کسب کنـد، بـه ترتیـب     ای که هر فرد می شود. حداقل و حداکثر نمره انجام می (5کاملا موافقع=
درونـی بـا اسـتفاده از آلفـای      میـزان همسـانی   اسـت. بیشـتر   یسـاز  مثلـث  ۀدر این مقیاس، نشان دهند بوده و نمرات بالا 80

(. 1398دهقـانی ششـده و یوسـفی،    است که نشان از پایایی مناسب آن دارد ) گزارش شده 87/0کرونباخ برای کل مقیاس 
است و پایایی بازآزمایی این مقیاس پـس   هم نین میزان روایی سازه، همگرا و واگرای این ابزار قابل اطمینان گزارش شده

                                                                                                                                                                                     
1.  Family Cohesion Scale 

2.  Triangulation Scale 
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(. در ایـن پـژوهش،   1398؛ به نقل از دهقانی ششده و یوسـفی،  1394یوسفی و بهرامی، گزارش شد ) 8/0از دو هفته اجرا، 
 بدست آمد که نشان از پایایی مناسب این مقیاس دارد. 95/0ضریب آلفای کرونباخ برای کل مقیاس 

 عـاطفی  گیـری  جبـا  ی میـزان ابی ـارزجهت Karnani (2018 )توسط  این مقیاس :(EBS) ۱گیری عاطفی مقیاس باج. 3
بـوده   (4همیشـه= تا  )هرگز=صفر کرتیل یا درجه پنج دارای طیف اسیمقاین . است هیگو 20شامل که  است شده یطراح

در  . نمـرات بـالا  باشـد  مـی  80تواند در این مقیاس کسب کند، به ترتیب صـفر و   ای که هر فرد می و حداقل و حداکثر نمره
و  92/0پایـایی ایـن مقیـاس    Karnani (2018 ،)بـالا در روابـط زناشـویی اسـت.      عـاطفی  گیری باج ۀاین مقیاس، نشان دهند

از طریق  درونی این مقیاس را ( همسانی1398پور و همکاران ) . هم نین در ایران، عباسکردروایی آن را مناسب گزارش 
بدست آمد.  61/0گرا نیز گزارش کردند که نشان از پایایی مناسب آن دارد. روایی سازه هم 85/0 کرونباخ یآلفا بیضر

 بدست آمد که نشان از پایایی مناسب این مقیاس دارد. 94/0در این پژوهش، ضریب آلفای کرونباخ 

ثبـات   ی میـزان ابی ـارز بـرای Gottman (1999 )توسـط   ایـن مقیـاس   :(MISS) 2مقیاس ثبـات تعـاملات زناشـویی   . ۴
 (1بله= و )خیر=صفر یا درجه دو دارای طیف اسیمقاین . باشد می هیگو 20شامل که  است شده یطراح ییتعاملات زناشو

در  . نمـرات بـالا  است 20تواند در این مقیاس کسب کند، به ترتیب صفر و  ای که هر فرد می بوده و حداقل و حداکثر نمره
 و یا بررس ـر مقیـاس  نی ـا روایـی و  پایـایی  Gottman (1999،)باشد.  یی میتعاملات زناشو در ثباتاین مقیاس، نشان دهنده 

مقیـاس   نی ـا ییایپا زانیم( 1389) شایق بروجنی(. هم نین در ایران، 1403پور دوانی و همکاران،  حسیناست ) تایید کرده
رشته مشـاوره،   دیرا با استفاده از نظرات اساتآن  ییو محتوا یظاهر ییروابدست آورد و  87/0 ی،درون یهمسان وهیبه ش را

بدست آمـد کـه نشـان از پایـایی مناسـب ایـن مقیـاس         83/0ش، ضریب آلفای کرونباخ در این پژوه .دادمطلوب گزارش 
 دارد.

 ی میـزان ابی ـارز بـرای Walker & Thompson (1983 )توسـط   ایـن مقیـاس   :(MIS) 3مقیاس صـمیمیت زناشـویی  . 5
تا  1هرگز=) کرتیل یا درجه هفت دارای طیف اسیمقاین . است هیگو 17شامل که  است شده یطراح ییزناشو تیمیصم

. اسـت  119و  17تواند در این مقیـاس کسـب کنـد، بـه ترتیـب       ای که هر فرد می بوده و حداقل و حداکثر نمره (7همیشه=
Walker & Thompson (1983 ،). باشـد  مییی بالا در روابط زوجین زناشو تیمیصمدر این مقیاس، نشان دهنده  نمرات بالا

در  هم نـین (. 1399رافضـی و کشـایی،   ) دادروایـی آن را مناسـب گـزارش      بدسـت آورده و  97/0پایایی این مقیـاس را  
ضمن تایید روایی صوری و محتـوای آن، روایـی همگـرای )بـا مقیـاس صـمیمیت باگـاروزی( آن را        ( 1379ثنایی )ایران، 
لفـای  نیـز، ضـریب آ   (1401پهلـوانی مجـدآبادی نـو و محمودپـور )    . (1385اعتمـادی و همکـاران،   ) کردند گزارش 82/0

بدست  89/0بدست آوردند که نشان از پایایی مناسب آن دارد. در این پژوهش، ضریب آلفای کرونباخ  88/0کرونباخ را 
 آمد که نشان از پایایی مناسب این مقیاس دارد.

 
 اجرا روش
سـی  مـوزش زبـان انگلی  آابتـدا پژوهشـگران و یـک نفـر از اسـاتید      به این صورت انجـام گرفـت کـه     اجرای پژوهشروش 
رو به عقب انجام دادند و سپس یک نفر از   های مقیاس اتحاد خانواده را ترجمه کرده و سپس دو استاد دیگر، ترجمه گویه

و نسخه ترجمه شده آن را در اختیار پژوهشگران قرار داد.  کردهای انجام شده را به صورت تطبیقی بررسی  اساتید، ترجمه

                                                                                                                                                                                     
1.  Emotional Blackmail Scale 

2.  Marital Interaction Stability Scale 

3.  Marital Intimacy Scale 
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 یـی رواهـا، مقیـاس فـوق، جهـت بررسـی       مقیـاس  ها و خرده عادل فارسی گویهپس از انجام ترجمه کامل و مشخص شدن م
 یشد. برا یو مشاوره خانواده بررس ینشناسارو دینفر از اسات 19قضاوت  قیابزار با استفاده از روش لاوشه و از طر یمحتوا
و  «سـت ین یرورض ـ یاسـت ول ـ  دی ـمف»، «اسـت  یضـرور «  نـه یضرورت آن را در قالـب سـه گز   زانیمتخصصان م ه،یهر گو
سپس با محاسبه نسبت روایی محتوا برای هر گویه، نتایج نشان داد که مقادیر نسبت روایـی  کردند.  نییتع «ستین یضرور»

 19نسبت روایی محتوا برای  قرار دارد. با توجه به اینکه حداقل مقدار قابل قبول 89/0تا  63/0ها در دامنه  محتوا برای گویه
 16را  ها از این حداقل بالاتر بودند. این بدان معناست که هر گویه ، همه گویهاست 42/0 وشهمتخصص بر اساس جدول لا

ها در سطح مطلـوبی   . بنابراین، روایی محتوای کلیه گویهاند کردهارزیابی « ضروری»نفر از متخصصان به عنوان گویه  18تا 
 .ها در ابزار نهایی حفا گردیدند تأیید شد و تمامی گویه

سـینا و   از کمیتـه اخـلاق دانشـگاه بـوعلی     IR.BASU.REC.1404.071 امه، پس از دریافت کد اخلاق به شمارهدر اد
اخذ مجوز از اداره آموزش و پرورش منطقه پنج شـهر تهـران، یکـی از مـدارس دولتـی دوره اول ابتـدایی ایـن منطقـه کـه          

ای بـا مـدیر مدرسـه و     از برگـزاری جلسـه   آمادگی همکاری با پژوهش را داشت، به روش در دسترس انتخـاب شـد. پـس   
های پایه اول تا سوم ابتدایی در اختیار پژوهشـگران قـرار گرفـت.     تشریح اهداف و مراحل اجرای پژوهش، فهرست کلاس

ای شامل هـدف پـژوهش، شـرایط ورود بـه مطالعـه، نحـوه مشـارکت و لینـک          سپس، با هماهنگی مدیر و معلمان، اطلاعیه
های مجازی رسمی اولیا هر کلاس برای والدین ارسال شد. از تمامی والدین واجد شـرایط   طریق گروه پرسشنامه آنلاین از

هـا   خواسته شد در صورت تمایل، پس از مطالعه توضیحات پژوهش و تکمیل فرم رضایت آگاهانه الکترونیکی، پرسشـنامه 
نوبـت   سـه فتـه ادامـه داشـت و در ایـن مـدت      ها به مدت چهـار ه  آوری داده را به صورت برخط تکمیل کنند. فرآیند جمع

والـد پرسشـنامه را    350یادآوری از طریق مدیر و معلمان برای افزایش میـزان مشـارکت والـدین انجـام شـد. در مجمـو ،       
 336های  در نهایت داده کنار گذاشته شد ،ها پرسشنامه به دلیل ناقص بودن پاسخ14تکمیل کردند که پس از بررسی اولیه، 

و بـه آنـان    محفـو  مانـد  کننـدگان   تحلیل آماری شد. در تمامی مراحل پژوهش، محرمـانگی اطلاعـات شـرکت    نفر وارد
گونـه   اطمینان داده شد که مشارکت در پژوهش کاملاً داوطلبانه بوده و در هر مرحله امکان انصراف از مطالعه بـدون هـیچ  

 .پیامدی وجود دارد
 

 ها یافته
 هـا  یفراوان ـ ت،یبود. از نظر جنس 42/2 اریسال با انحراف مع 29/36 ها یسن آزمودن نیانگی، منفره 336نمونه  نیدر اها  یافته

 (درصـد  2/23نفـر )  78 لات،تحصـی  نظـر  از. شـدند  شامل را( درصد 50نفر) 168هر کدام  زن و مرد که یطور برابر بود؛ به
( درصـد  1/10نفـر )  34 وارشـد   کارشناسـی ( درصد 2/26نفر ) 88 ی،شناسکار (درصد 5/40نفر ) 136 ،پلعید ریو ز پلعید

 دارای دو( درصد 2/57) نفر 192 ،فرزند یک دارای (درصد 1/32نفر ) 108 از نظر تعداد فرزندان، نهم نی. بودند دکتری
 .بودند فرزند و بیشتر 3 دارای (درصد 7/10) نفر 36 و فرزند

هـای لازم بـرای اجـرای تحلیـل      فـرض  سازی و پـیش  هها آماد ، دادهبررسی روایی و پایایی مقیاس مورد نظرپیش از 
هـای   ( تبدیل گردید تا امکان شناسایی دادهZاستاندارد ) نمراتها به  ابتدا نمرات خام آزمودنی ،رو ازاین .عاملی بررسی شد

در  Zت بود. نتایج نشـان داد نمـرا   3تر از  بزرگ Zهایی با قدر مطلق نمره  پرت فراهع شود. ملا  حذف، وجود آزمودنی
یک از افراد نمونه از تحلیل کنار گذاشته نشدند. هم نین برای بررسـی نرمـال    د؛ بنابراین هیچنقرار دار 36/2تا  -91/2بازه 

و  -38/0ای کـه بـرای نمـره کـل، چـولگی       گونـه  های چولگی و کشـیدگی محاسـبه شـد؛ بـه     بودن توزیع نمرات، شاخص
 28/0تـا   -67/0و کشـیدگی در بـازه    56/0تـا   -29/0نیز چولگی در بازه  ها دست آمد و در زیرمقیاس به -32/0کشیدگی 

 هاست. قرار داشت که حاکی از وضعیت قابل قبول توزیع داده
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–یرمـا –گیـری کـایزر   چند شاخص کلیدی محاسبه شد. مقدار شـاخص کفایـت نمونـه    ها برای بررسی کفایت داده

گیـری بـرای    هـا از نظـر کفایـت نمونـه     دهد داده و نشان می داشتهار دست آمد که در سطح عالی قر به 892/0برابر  1یناولک
(، فـرض صـفر مبنـی بـر     p<05/0) 2اند. با توجه به معنادار شدن آزمـون کرویـت بارتلـت    انجام تحلیل عاملی کاملاً مناسب
کـافی بـین   هـا و وجـود همبسـتگی     که حاکی از مناسب بودن ماتریس همبستگی ،ها رد شد همانی بودن ماتریس همبستگی

منظـور اطمینـان از نبـود     ها شرایط لازم برای تحلیل عاملی را دارنـد. بـه   هاست و در نتیجه داده ها برای استخراج عامل گویه
گـزارش گردیـد کـه از     E143/2-5بررسی شد کـه مقـدار آن    3همخطی، دترمینانِ ماتریس همبستگی خطی شدید/تک هع

هـا بـرای    ساز و مناسب بودن داده همخطی مشکل ده و بنابراین بیانگر نبود تکتر بو اندکی بزرگ (E1-5حد بحرانی رایج )
کـه روی قطـر    5گیری بـرای هـر گویـه    ، مقادیر شاخص کفایت نمونه4تحلیل عاملی است. در جدول همبستگی ضدتصویر

دست آمد  به 796/0د که کمترین مقدار حدو طوری ها بسیار بالا بود؛ به ی گویه برای همه ،شوند اصلی ماتریس گزارش می
گیـری آیتمـی مشـکل نداشـته و همگـی بـرای ورود بـه تحلیـل عـاملی           ای از نظر کفایت نمونه دهد هیچ گویه که نشان می
 اند. مناسب
هـا بـر    ها انجام شد. در این مرحله، گویـه  منظور بررسی روایی سازه، تحلیل عاملی تاییدی مرتبه اول بر روی گویه به

 ــ ــا ، خشع/کینه/پرخاشــگری و ارزش اســاس الگــوی بارهــای ع ــب ســه زیرمقیاس/عامــل )ارتب هــا و باورهــا(  املی در قال
 .دهی شدند سامان
 

 
 نتایج تحلیل عاملی تاییدی مرتبه اول   ۱شکل 

 

                                                                                                                                                                                     
1.  Kaiser–Meyer–Olkin Measure of Sampling Adequacy; KMO 

2.  Bartlett’s Test of Sphericity 

3.  Determinant of the Correlation Matrix; Determinant 

4.  Anti-image Correlation Matrix  

5.  Measures of Sampling Adequacy; MSA 
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 میزان بار عاملی و سطح معناداری در تحلیل عاملی تاییدی مرتبه اول   ۱جدول 

 گویه بعد
میزان بار 

 عاملی
سطح 

 معناداری

  ارتبا

 001/0 65/0 .عیبر یما از با هع غذا خوردن لذت م: 2سوال 
 001/0 58/0 اگر کمتر کنار هع باشیع، احساس بهتری داریع.: 4سوال 
 001/0 71/0 .شوند یگرفته م یتوافق جمع ر مبنایمعمولاً ب اتمیتصم: 6سوال 
 001/0 67/0 .عیزن یحرف م پرده یبا هع روراست و ب: 11سوال 
 001/0 74/0 .عیکن یمعمولاً مشکلاتمان را با هع حل م: 12 سوال
 001/0 76/0 .عیکن یم تیاز هع حما شهیما هم: 13سوال 
 001/0 73/0 دهیع. و بهع روحیه می عیکن یم تیرا تقو گریهمدما : 14سوال 

 خشع/کینه/پرخاشگری

 لی ـحمت گـران یخـود را بـه د   یهـا  خواسـته  ،خانواده یاز اعضا یبرخ: 7سوال 
 .کنند یم

62/0 001/0 

 001/0 66/0 .کنند یم و مشاجره با هع جر و بحث ادیخانواده ما ز: 8سوال 
 001/0 70/0 بزنیع.سر هع داد که  دیآ یم شیپ ادیز: 9سوال 
 001/0 59/0 دهد. رخ می فیزیکیدر خانواده خشونت  یگاه: 10سوال 

 ها و باورها ارزش

 001/0 72/0 .(یاسیس ،یمذهب ،ی)اجتماع عیدار یمشترک یاما معمولاً باوره: 1سوال 
در مراسـمات مختلـف اجتمـاعی، مـذهبی و ... شـرکت      بـا هـع    یما همگ ـ: 3سوال 
 کنیع. می

68/0 001/0 

 .دارندی مشترک یها خانواده ارزش یهمه اعضا: 5سوال 
 

75/0 001/0 

 
های بـین عوامـل    تر و تبیین همبستگی سازه کلی بررسی امکان وجود یک ،  به منظورتحلیل عاملی مرتبه دوم

 .هایی برای سازه کلی اتحاد خانواده در نظر گرفته شدند اجرا شد. در این مدل، سه عامل مرتبه اول به عنوان شاخص

 

 
 نتایج تحلیل عاملی تاییدی مرتبه دوم   2شکل 
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 مرتبه دوممیزان بار عاملی و سطح معناداری در تحلیل عاملی تاییدی    2جدول 
 سطح معناداری میزان بار عاملی بعد متغیر

 اتحاد خانواده
 001/0 88/0 ارتبا 

 001/0 79/0 خشع/کینه/پرخاشگری
 001/0 81/0 ها و باورها ارزش

 
Comrey & Lee (1992 ؛ به نقل ازCleare et al., 2018 )نیاز ا ها هیگو یِعامل یبارها یابیارز یبرا ، کردند شنهادیپ 

بر این اسـاس، طبـق    .یعال 71/0خوب و  یلیخ 63/0خوب،  55/0قبول،  قابل 45/0 ف،یضع 32/0؛ ا  برش استفاده شودنق
( و در دامنـه  p=001/0معنـادار دارنـد )   یبـار عـامل   ها هیگو یمرتبه اول نشان داد تمام یدییتأ یعامل لیتحل جینتا، 1جدول 

 جینتـا ، 2هم نـین طبـق جـدول     مربـو  اسـت.   یها سازه نییدر تب ها هیگو تیکفا انگریقرار گرفتند که بقابل قبول تا عالی 
. در کنـد  یم ـ نیـی طـور معنـادار تب   ابعاد مرتبـه اول را بـه   ،اتحاد خانواده یمرتبه دوم نشان داد عامل کل یدییتأ یعامل لیتحل

 آمده است. مدل یبرازندگ یها ، شاخص3جدول 
 

 حلیل عاملی تاییدی مرتبه اول و دومهای برازندگی مدل ت نتایج شاخص   3جدول 

 X2/ df RMSEA GFI IFI CFI TLI SRMR شاخص

 045/0 95/0 96/0 96/0 93/0 051/0 87/1 میزان در مرتبه اول
 052/0 93/0 94/0 94/0 91/0 056/0 05/2 میزان در مرتبه دوم
 08/0> 9/0> 9/0> 9/0> 9/0> 08/0 < 3< سطح مطلوب
 تأیید تأیید تأیید تأیید یدتأی تأیید تأیید نتیجه

 
در  یمرتبـه اول و مرتبـه دوم همگ ـ   یدیی ـتأ یعامل لیدر هر دو مدل تحل یبرازندگ یها ، شاخص3براساس جدول 

کـه بـرازش مـدل مرتبـه اول      یکل ـ حیتوض ـ نی)با ا شود یم دییبرازش هر دو مدل تأ نیمحدوده مطلوب قرار دارند و بنابرا
 شـه ی، ر1یبـه درجـه آزاد   دو یطـور مشـخص، نسـبت کـا     (. بهدان ر است، اما هر دو قابل قبولبهت ینسبت به مرتبه دوم اندک

، شـاخص  4یش ـیشامل شاخص بـرازش افزا  یقیتطب یها شاخص زیو ن 3ی، شاخص برازندگ2بیتقر یمربعات خطا نیانگیم
  مطابق سطح مطلـوب درج  یگهم 7استاندارد یها ماندهیمربعات باق نیانگیم شهیرو  6سلوئی–شاخص تاکر، 5یقیبرازش تطب

در هـر دو مرتبـه از    یری ـگ انـدازه  یها مدل دهد یها نشان م شاخص یکل یالگو جه،یاند؛ در نت شده در جدول گزارش شده
 .برازش مناسب برخوردارند

ها ارزیابی شـد. بـدین    گیری و تمایز سازه منظور بررسی کیفیت مدل اندازه در ادامه، روایی همگرا و واگرا به
هـای آن بـا چهـار متغیـر ثبـات       ور، ضرایب همبستگی پیرسون بین نمره کل مقیاس اتحـاد خـانواده و زیرمقیـاس   منظ

سـطح  نتایج نشان داد که در  .محاسبه گردید گیری عاطفی و باج سازی مثلث، صمیمیت زناشویی، تعاملات زناشویی
و  مثبـت  یا رابطه( r=66/0) صمیمیت زناشوییو با ( r=69/0) نیتعاملات مثبت زوج نمره کل اتحاد خانواده با 01/0

                                                                                                                                                                                     
1.  Chi-square/df 

2.  Root Mean Square Error of Approximation; RMSEA 

3.  Goodness of Fit Index; GFI 

4.  Incremental Fit Index; IFI 

5.  Comparative Fit Index; CFI 

6.  Tucker–Lewis Index; TLI 

7.  Standardized RMR; SRMR 
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ها، همه  در سطح زیرمقیاس ،هم نیندارند.  یمنف یا رابطه( r=-68/0)ی ساز مثلثو  (r=-65/0)ی عاطف یریگ با باج
 :از ترتیـب عبـارت بودنـد    ای که ضرایب به گونه ابعاد با ثبات تعاملات زناشویی همبستگی مثبت و معنادار داشتند؛ به

هـا بـا صـمیمیت     زیرمقیـاس  (.r=45/0) هـا و باورهـا   ارزش(، r=58/0) کینه/پرخاشـگری  خشـع/ ( و r=62/0) ارتبـا  
هـا و   ارزش(، r=55/0)خشع/کینه/پرخاشـگری ( و r=60/0)  ارتبـا  دادنـد:  زناشویی نیز رابطه مثبت و معنـادار نشـان  

( و r=-59/0) ی و معنادار داشـتند: ارتبـا   سازی همبستگی منف ها با مثلث در مقابل، همه زیرمقیاس (.r=42/0) باورها
گیـری عـاطفی نیـز     هـا بـا بـاج    هم نین زیرمقیاس (.r=-38/0) ها و باورها ارزش(، r=-62/0) خشع/کینه/پرخاشگری

 هـا و باورهـا   ارزش(، r=-59/0) خشع/کینه/پرخاشـگری ( و r=-56/0) همبستگی منفی و معنادار نشان دادند: ارتبا 

(40/0-=r .)و صمیمیت زناشـویی(   تعاملاتهای همسو ) دهد اتحاد خانواده با سازه ها نشان می این الگوی همبستگی
گیـری عـاطفی( همبسـتگی منفـی دارد؛ بنـابراین شـواهد        سـازی و بـاج   های ناهمسو )مثلـث  همبستگی مثبت و با سازه

 .شود مناسبی برای روایی همگرا و روایی واگرا ابزار فراهع می
گویـه،   7سؤالی به دو بخش تقسیع شد )نیمـه اول:   14های مقیاس  سازی، گویه پایایی به روش دونیمه برای بررسی

های پایایی برای هر نیمه و کل آزمون محاسـبه گردیـد. همسـانی درونـی هـر نیمـه بـا آلفـای          گویه( و شاخص 7نیمه دوم: 
محاسـبه   68/0 دست آمد. همبستگی بین دو نیمـه  به 84/0و نیمه دوم  82/0ترتیب برای نیمه اول  کرونباخ ارزیابی شد که به

 80/0، و فرمـول گـاتمن   81/0، براون-شد. بر اساس این همبستگی، ضریب پایایی کل آزمون با استفاده از فرمول اسپیرمن
 .دهنده ثبات و قابلیت اعتماد نتیجه است خوانی نشان دست آمد. این هع به

هـا محاسـبه    ی ابزار، ضریب آلفای کرونباخ بـرای نمـره کـل و زیرمقیـاس    علاوه بر آن، برای سنجش همسانی درون
هـا   ارزشو  79/0گویـه(   4، خشع/کینه/پرخاشگری )87/0گویه(  7شد. نتایج نشان داد آلفای کرونباخ زیرمقیاس ارتبا  )

گـزارش   89/0 برابـر  گویـه(  14دست آمد. هم نین آلفای کرونباخ کل مقیاس اتحاد خانواده ) به 74/0 گویه( 3و باورها )
 باشـد  8/0 ≤ اگـر  ،«خـوب » باشد 7/0 ≤، اگر «قبول ابلق» باشد 6/0 ≤اگر  1کرونباخ یمقدار آلفاشد. طبق معیارهای رایج 

 یهمسـان  انگری ـبلذا، نتایج بدست آمـده،  . (Rasheed et al., 2024) شود یدر نظر گرفته م «عالی» باشد 9/0 ≤و اگر  ،«قوی»
 است. عالیتا  خوب ییایاو پ یبزار در سطح کلمطلوب ا اریبس یدرون

 
 گیری نتیجهبحث و 

ی انجـام شـد.   ران ـیا نیاتحاد خانواده در والـد  اسیمق یفارس ۀنسخ یسنج روان اتیخصوصی پژوهش حاضر با هدف بررس
و سـاختار  برخـوردار اسـت    یمطلوب یسنج روان یها یژگیاتحاد خانواده از و اسیمق ینشان داد نسخه فارس ،پژوهش جینتا
( و 2025) .Sánchez & Ibarra (2026 ،)Alrajhi et al ؛ که این یافتـه بـا نتـایج   شد دییتأ یرانیا نیآن در نمونه والد یبعد سه

Tsoutsi & Dikeos (2024،) نشـان  ، همسـو اسـت و   کردنـد رجی تاییـد  هـای خـا   که روایی و پایایی این مقیاس را در نمونه
 .ی را دارددیبازتول یتقابل زین رانیا یسازه در بافت فرهنگ نیا یکه ساختار مفهوم دهد یم

تأییـد سـه عامـل    . تاییـد کـرد  را اتحـاد خـانواده   نتایج تحلیل عاملی تأییدی مرتبه اول و دوم، ساختار عاملی مقیاس 
ای  ازهدهـد کـه اتحـاد خـانواده در بافـت فرهنگـی ایـران، س ـ        ها و باورها نشان مـی  ارتبا ، خشع/کینه/پرخاشگری و ارزش

گیـرد. عامـل ارتبـا  بیـانگر توانـایی       های ارتباطی، هیجانی و شناختی شکل مـی  زمان جنبه چندبعدی است که از تعامل هع
اعضای خانواده در تبادل مؤثر اطلاعات، گوش دادن فعال، حل مسئله و هماهنگی در تعاملات روزمره است؛ بنابراین ایـن  

                                                                                                                                                                                     
1.  Cronbach’s α 
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شـود. عامـل خشع/کینه/پرخاشـگری نیـز      متقابـل در خـانواده محسـوب مـی     گیـری همکـاری و اعتمـاد    بعد زیربنای شـکل 
کنـد. در   هـا را مـنعکس مـی    هـا و نحـوه مـدیریت اخـتلاف     دهنده وجود تعارض نیسـت، بلکـه کیفیـت تنظـیع هیجـان      نشان
نده های دارای اتحاد بالا، تعارض به جای تبدیل شـدن بـه پرخاشـگری و خصـومت پایـدار، از طریـق تعامـل سـاز         خانواده

هـای شـناختی    ها و باورها بیانگر وجود چارچوب کند. عامل ارزش شود و به حفا کارکرد خانواده کمک می مدیریت می
پذیری رفتارها و احساس تعلـق   بینی گیری، پیش و ارزشی مشتر  میان اعضای خانواده است که موجب انسجام در تصمیع

گیـری همـاهنگی و عملکـرد مـؤثر      زمینـه شـکل   ،عدده، تعامل این سه بُهای خانوا شود. از دیدگاه نظریه نظام خانوادگی می
تواند اتحـاد کلـی خـانواده را تحـت تـأثیر قـرار        ای که ضعف در هر یک از این ابعاد می کند؛ به گونه خانواده را فراهع می

دهنـده وجـود    وم کـه نشـان  علاوه بر این، تأیید ساختار عاملی مرتبـه د  .(Minuchin, 2018؛ Tsoutsi & Dikeos, 2024) دده
رغع تمـایز مفهـومی، در یـک کـل منسـجع و       ، بیانگر آن است که این ابعاد بهباشد میاتحاد خانواده تر بنام  یک سازه کلی

گیرنـد. بـرازش مطلـوب هـر دو مـدل،       قـرار مـی  اتحاد خانواده یکپارچه مشارکت دارند و همگی تحت چتر مفهوم فراگیر 
؛ بنـابراین ایـن مقیـاس از روایـی سـازه مناسـب       کنـد  گیری ارائه شده فراهع مـی  اختار اندازهای قوی برای صحت س پشتوانه

 .برخوردار است
دهد که اگرچه سازه اتحاد خانواده با مفاهیمی مانند انسـجام خـانواده و عملکـرد     های حاضر هم نین نشان می یافته

ه انسجام خانواده عمدتاً بر پیونـد عـاطفی، احسـاس تعلـق و     ها مترادف نیست. در حالی ک خانواده همپوشانی دارد، اما با آن
بعدی این مقیاس ابعادی فراتـر از انسـجام، از جملـه کیفیـت ارتبـا ،       نزدیکی میان اعضای خانواده تأکید دارد، ساختار سه

شـده   گیـری  اندازه رو، سازه گیرد. از این ها و باورهای خانوادگی را نیز در بر می ها و اشترا  ارزش نحوه مدیریت تعارض
سـویی تعـاملات میـان اعضـای خـانواده را       بیانگر میزان انسجام خانواده نیست، بلکه کیفیـت همـاهنگی و هـع    ،در این ابزار
معـادل مفهـومی ایـن ابـزار انتخـاب شـد تـا دامنـه         « اتحاد خانواده»فارسی، عنوان  ۀکند. به همین دلیل، در نسخ منعکس می
 .بت به مفهوم صرفِ انسجام خانواده را بهتر بازتاب دهدتر سازه مورد سنجش نس وسیع

روایی همگـرا نشـان داد کـه    گیری حمایت کرد.  از کیفیت مدل اندازه ،نیز روایی همگرا و واگرا شواهد مربو  به
 همبسـتگی مثبـت  ، صـمیمیت زناشـویی   و های تعاملات مثبت زوجـین  و تمامی ابعاد آن با سازهاتحاد خانواده نمره کل بین 
.Roman et al. (2024 ،)Daradka et al. (2024 ،)Ackerman et al های وجود دارد که این نتیجه با یافته قوی

همسـو   (2011) 
 ,Minuchin) شـود  ، سنگ بنای انسجام و پیوند کلی خانواده محسوب مـی دهد که روابط زناشویی است. این یافته نشان می

و کیفیـت تعـاملات   اسـت  کننـده روابـط خـانواده     زیرنظام زوجـین هسـته تنظـیع    ،های خانواده بر اساس نظریه نظام(. 2018
هـای ارتبـاطی مناسـب،     دهـد. هنگـامی کـه زوجـین از مهـارت      زوجین، الگوی ارتباطی سایر اعضای خانواده را شکل مـی 

 موجـب  نهایـت  در و فتهیا تعمیع نیز فرزند–حمایت متقابل و تنظیع هیجان مؤثر برخوردار باشند، این الگو به تعاملات والد
کننـد، از   هایی که نمره بالاتری در اتحاد خانواده کسـب مـی   رود خانواده انتظار می بنابراین،. شود می خانواده اتحاد تقویت

 .تری نیز برخوردار باشند کیفیت رابطه زناشویی مطلوب
واگـرا   یـی سـازد. روا  ار مـی مهع مقیاس را آشک قدرت تشخیصی از سوی دیگر، شواهد روایی واگرا، وجه تمایز و

 ،گیـری عـاطفی   بـاج  و سـازی  هـای ناسـازگار مثلـث    ابعـاد آن بـا سـازه    یو تمـام  اتحـاد خـانواده  نمره کل  بین نشان داد که
همسـو   McCauley et al. (2021)( و 2026) .Vera-Ruiz et al ایـن یافتـه بـا نتـایج     ی وجـود دارد. همبستگی منفی و معنادار

نه تنها معادل فقدان تعـارض نیسـت، بلکـه     ،که سازه اتحاد خانواده دهد ینشان م، تأیید روایی واگراضمن  است. این یافته،
همبستگی منفـی  . شود گیری الگوهای ارتباطی بیمارگونه می مفهومی ایجابی و مستقل است که حضور فعال آن، مانع شکل

عامل ارتبا  و عامل خشع/کینه/پرخاشـگری قابـل تبیـین    گیری عاطفی به ویژه با ماهیت  سازی و باج اتحاد خانواده با مثلث
وفصـل   هـا بـه شـیوه مسـتقیع میـان زوجـین حـل        هایی که الگوهای ارتباطی سازنده برقرار اسـت، تعـارض   است. در خانواده
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هـای   های زناشویی وجود دارد. هم نین، توانایی مـدیریت هیجـان   شود و نیاز کمتری به درگیر کردن فرزند در تعارض می
شـود. از ایـن رو، کـاهش ایـن رفتارهـای       گیـری عـاطفی مـی    ای ماننـد بـاج   گرایانـه  نفی مانع استفاده از راهبردهای کنترلم

 .شود ناسازگار، یکی از پیامدهای طبیعی اتحاد بیشتر میان اعضای خانواده محسوب می
  بیشـتری دارد کید دارند، اهمیـت  های ایرانی که بر همبستگی و انسجام درونی تأ این الگو در بافت فرهنگی خانواده

 بـه  لزومـاً  شـود،  مـی  محسـوب  ارزش ،نزدیـک  روابـط  کـه  فرهنگی در حتی ،دهد که اتحاد اصیل خانوادگی زیرا نشان می
در چـارچوبی سـالع    ءتواند بسـتری بـرای رشـد اعضـا     فردی نیست، بلکه می مرزهای نقض و ناسالع آمیختگی درهع معنای

هـای   دهـد کـه گویـه    آمـده نشـان مـی    دست ضرایب پایایی بهیابی پایایی مقیاس اتحاد خانواده، در راستای ارز .فراهع آورد
گیـری   مقیاس از انسجام درونی مناسبی برخوردارند و همه ابعـاد، سـازه واحـد اتحـاد خـانواده را بـا ثبـات مطلـوب انـدازه         

هـا در   ها را حفا کـرده، بلکـه همسـانی آن    گویه تنها معنای مفهومی کنند. این یافته بیانگر آن است که ترجمه فارسی نه می
 .بافت فرهنگی ایران نیز حفا شده است

مند در حوزۀ سنجش اتحاد خانواده در بافـت ایـران، بـا هـدف      منزله یکی از اولین مطالعات نظام پژوهش حاضر، به
پـژوهش حاضـر    یهـا  افتهیشد. سنجی نسخۀ فارسی مقیاس اتحاد خانواده در والدین ایرانی انجام  بررسی خصوصیات روان

در  یتعـاملات خـانوادگ   تی ـفیسـنجش ک  یبـرا  ای ـمعتبـر و پا  یاتحاد خـانواده ابـزار   اسیمق یکه نسخه فارس دهد ینشان م
را  یا سـازه  یابی ـمشتر ، امکـان ارز  یها تعارض و ارزش تیریابزار با تمرکز بر ابعاد ارتبا ، مد نیاست. ا یرانیا نیوالد
. از کنـد  یم ییعملکرد کل نظام خانواده را بازنما یمفهوم صرفِ انسجام خانواده بوده و هماهنگ ازاتر که فر کند یفراهع م

 یاثربخش ـ یابی ـمحـور و ارز  مداخلات خـانواده  یطراح ،یبوم یها به توسعه پژوهش تواند یم اسیمق نیرو، استفاده از ا نیا
عـدم کنتـرل   دردسترس، گیری  چون نمونه هایی محدودیت به ، با توجهاما .کمک کند یروابط خانوادگ یارتقا یها برنامه
در تعمـیع نتـایج بایـد     ،هـا  ماهیـت مقطعـی داده   و لاتیو سـطح تحص ـ  یاجتماع-یاقتصاد تیمانند وضع یا نهیزم یرهایمتغ

انجـام   های طولی و نیـز  های تصادفی ملی، روش این بررسی با نمونه شود پیشنهاد می های آینده، . برای پژوهشکرداحتیا  
چون کیفیـت والـدگری،    ییرهایبا متغ اتحاد خانواده یو الگوها ندهایرابطه فرآ نهیدر زم تر قیتر و عم گسترده یها پژوهش
غربالگری، طراحی مـداخلات آموزشـی    گیری از این مقیاس برای بهره شود. انجام آوری نوجوانان و پایداری ازدواج تاب

توانـد گـامی عملـی در جهـت تقویـت بنیـان        در نهادهـای مـرتبط مـی    از خـانواده  هـای حمایـت   و ارزیابی اثربخشی برنامه
 سازد.در مراکز مشاوره خانواده فراهع  ای علمی برای تدوین مداخلات مبتنی بر شواهد پایهو  های ایرانی باشد خانواده

د اخـلاق پـژوهش   ک ـ داری رعایت شـده اسـت.   در تدوین این مقاله، ملاحظات اخلاقی و امانت ملاحظات اخلاقی:
 IR.BASU.REC.1404.071حاضر: 

 بنابر اظهار نویسندگان، در این مقاله تعارض منافعی وجود ندارد. تعارض منافع:
 این مطالعه بدون هرگونه حمایت مالی صورت گرفته است. حمایت مالی:

لعه که با صرف وقت و مطا نیکنندگان محترم در ا مشارکت هیخود را از کل یپژوهشگران مراتب قدردان قدردانی:
 .دارند یپژوهش را فراهع نمودند، ابراز م نیخود امکان انجام ا مانهیصم یهمکار
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 استرسها در تجربه  شناختی معاصر است، اما تفاوت چشمگیر انسان های روان ترین پدیده استرس یکی از مهم 
 هادف هاای عینای رویادادها تنیاین کارد.       توان صرفاً بر اساس ویژگی دهد که شدت استرس را نمی نشان می
. تفاوت تجربه استرس در افراد مختلف را بیان مای کنناد   سازوکاربررسی احادیثی است که  حاضر، پژوهش

طراحای شاده،    این پژوهش با روش پژوهش معکوس که برای استخراج پایه های منطقی گاااره هاای دینای   
یاباد.   انجام شد؛ پژوهش از گااره حدیثی شروع و تا کشف لایاه منطقای و زیرسااخت روانای آن اداماه مای      

ای  دهد که شدت تجربه استرس تابع سازوکاری تعاملی است کاه در آن مجموعاه   های پژوهش نشان می یافته
مای تاوان چیاای     د. بر این اساس،نقش دارن ،شدۀ مشکلات از عوامل شناختی ا عاطفی در تعیین وزن ادراک 

پان  ساازوکار اصالی    سازد. این تارازو،   به نام ترازوی استرس را بازشناخت که وزن مشکلات را مشخص می
جاویی،   عااطفی، ذاذت   تعلا  کناد:   هاای وزن روانای مشاکلات معرفای مای      کنناده  عنوان تعیین دهی را به وزن
  تأثیر بر سامانه ارزیابی، وزن روانای مشاکلات و در   شدگی. این عوامل از طری سنجش، حقانیت و دیده نقطه

توان با مداخلاه در ایان    دهد که می نشان مینتای  پژوهش  دهند. نتیجه شدت استرس را افاایش یا کاهش می
تواناد چاارچوبی مفهاومی بارای      تارازوی اساترس مای    پن  عامل، وزن استرس را کاهش یا افاایش داد. مدل

آوری و تحلیال دینای ا     شناسی استرس، طراحی مداخلات درماانی، ارتقاای تاا     های آینده در روان پژوهش
 شناختی تجربه رن  فراهم آورد. روان
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Abstract  Article Info 

Stress is one of the most important contemporary psychological 

phenomena, but the significant differences among individuals in their 

experience of psychological pressure indicate that the intensity of stress 

cannot be explained solely based on the objective characteristics of events. 

The aim of this study is to examine hadiths that describe the mechanism 

underlying differences in individuals’ experiences of stress. This research 

was conducted using a reverse research method designed to extract the 

logical foundations of religious propositions; in this approach, the research 

begins with a hadith statement and continues until the underlying logical 

layer and psychological infrastructure are uncovered. The findings show 

that the intensity of stress experience depends on an interactive mechanism 

in which a set of human and cognitive–emotional factors play a role in 

determining the perceived weight of problems. Accordingly, a concept can 

be identified as a “stress scale” that determines the weight of problems. 

This scale introduces five main mechanisms of mental weighting as 

determinants of the psychological weight of problems:emotional 

attachment, pleasure-seeking, reference point, perceived legitimacy, and 

perceived being-seen. These factors, by influencing the mental appraisal 

system, increase or decrease the psychological weight of problems and 

thus the intensity of stress. The results suggest that by intervening in these 

five factors, the weight of stress can be reduced or increased. Furthermore, 

the interactive stress scale theory can provide a conceptual framework for 

future research in stress psychology, the design of therapeutic 

interventions, the enhancement of resilience, and the religious–

psychological analysis of the experience of suffering 
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 33...       تبیین سازوکار آنزا و  دهی روانی به رویدادهای استرس مدل مفهومی وزن

 

 مقدمه
شناسای معاصار اسات.     موضاوعات ماورد توجاه روان    ترین های زندگی انسان و از مهم استرس یکی از فراگیرترین واقعیت

شود که منابع جسمانی، روانی یا اجتمااعی   ها و شرایطی مواجه می انسان در مسیر زندگی خود پیوسته با رویدادها، موقعیت
 کناد. از ایان   های خاویش را تجرباه مای    های موقعیت و توانایی کشند و احساس ناهماهنگی میان خواسته او را به چاذش می

 Lazarus) شود ناپذیر از تجربه زیسته انسان محسو  می منظر، استرس صرفاً یک واکنش گذرا نیست، بلکه بخشی جدایی

& Folkman,1984; Mechanic, 1976).         اهمیت استرس تا حد زیادی باه پیامادهای گساترده آن بار ابعااد مختلاف زنادگی
 گردد. انسان بازمی

تواند سلامت جسمانی، سلامت روانی، عملکارد شاناختی، رواباط     استرس می اند که های فراوان نشان داده پژوهش
اجتماعی و کیفیت زندگی افراد را تحت تأثیر قرار دهد. برای نمونه، مطاذعات مختلف ارتناط میان استرس و افاایش فشاار  

ومیار را   خطار مار    شناختی، افت رضایت شغلی و حتای افااایش   های قلنی ا عروقی، کاهش بهایستی روان  خون، بیماری
هاای حاوزه    . همچناین پاژوهش    (Kivimäki et al., 2002; Johnson et al., 2005; Phillips et al., 2008)اناد  گاارش کارده 

پاذیری افاراد را در برابار     تواند بر عملکرد دستگاه ایمنی بادن اثار گذاشاته و آسایب     اند که استرس می تنی نشان داده روان
شاناختی باه    هاای روان  به دذیل همین پیامدهای گسترده، بخاش مهمای از پاژوهش    .(Ogden, 2012)ها افاایش دهد  بیماری

جایگااه محاوری   « مقابلاه »های کاهش استرس و مدیریت آثار آن اختصاص یافته است. در این میاان، مفهاوم    شناسایی راه
 پیدا کرده است.  

هاای شاناختی و رفتااری فارد بارای       جموعاه تالاش  مقابله را م (Lazarus & Folkman, 1984a)لازاروس و فوذکمن 
کنند. بر اساس این دیدگاه، انسان موجودی منفعل در برابر اساترس نیسات،    مدیریت فشارهای درونی و بیرونی تعریف می

زا را کااهش دهاد. در هماین راساتا،      هاای تانش   گیری از راهنردهای مختلف، تأثیرات منفی موقعیت کوشد با بهره بلکه می
و نیااا مقابلااه  (Lazarus & Folkman, 1984) 2ماادار و هیجااان 1ماادار ی گوناااگونی از مقابلااه، از جملااه مقابلااه مساا لهاذگوهااا
 اند. توسعه یافته(Roth & Cohen, 1986) 4و اجتنابی 3گرایشی

هاای حاوزه    اناد. پاژوهش   عوامل مؤثر بر کاهش اساترس را گساترش داده   اخیر، های در دهه شناختی مطاذعات روان
بینای، احسااس کنتارل، خودکارآمادی و تنظایم هیجاان، هار یاک بخشای از           آوری، معنا، حمایت اجتمااعی، خاوش    تا

هاای   . همچناین پاژوهش   (Masten, 2018; Southwick & Charney, 2012)اناد  را تنیاین کارده   استرسسازوکارهای کاهش 
کنناد   صورت یکسان ارزیابی نمای  ها رویدادهای زندگی را به اند که انسان شناسی شناختی نشان داده اقتصاد رفتاری و روان

 ,.Kahneman & Tversky, 1979; Baumeister et al)دارناد  اساترس نقاش مهمای در شادت تجرباه رنا  و       روانیو عوامل 

توجاه   ،عناوان یکای از مناابع مهام مقابلاه باا اساترس        دین و معنویت نیاا باه  پژوهشگران به  در کنار این رویکردها، .(2001
توانند در مواجهاه   های دینی می گیری نشان داد که باورها، مناسک و جهت (Pargament ,1997, 2013)پارگامنت . اند کرده
اند که دین از طریا  فاراهم    لف نیا تأیید کردهشناختی ایفا کنند. مطاذعات مخت ها، نقش مؤثری در سازگاری روان با بحران

 ,Nelson) کناد  کماک مای   اساترس آوردن معنا، امید، احساس کنترل، حمایت عاطفی و بازتفسایر رویادادها، باه کااهش     

2009) . 

و  یجاان از جملاه ادراک ه  ی،شاناخت  روان ینادهای نشاان داده اسات کاه فرا    یار اخ یها در دهه یفرهنگ یشناس روان
شاکل   یفرهنگا  یهاا  بلکاه در بساتر نظاام    یساتند، ن یناه منفاک از زم  یِشمول و کاملاً فارد  جهان هایی یده، پدتجربه استرس

                                                                                                                                                                                     
1.  Problem-Focused 

2.  Emotion-Focused 

3.  Approach 

4.  Avoidance 
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 یدها  فعاال در ساازمان   یبلکاه چاارچوب   یرونی،ب ینهزم پس یکفرهنگ نه صرفاً  یکرد،رو ین. در ایابند یو معنا م گیرند یم
هاای   ژوهشپ. (Markus & Kitayama, 1991; Triandis, 1995)  شود یم یتلق یزندگ یدادهایرو یابیو ارز یرادراک، تفس

هاا و حتای انتخاا      هاا، ادراک کنتارل، تجرباه هیجاان     اناد کاه فرهناگ بار شایوه ارزیاابی موقعیات        جدیدتر نیا نشان داده
معاانی و  هاای مختلاف، یاک رویاداد واحاد را باا        ای که افراد متعل  به فرهنگ گونه گذارد؛ به ای اثر می راهنردهای مقابله

هاای عینای    از این منظر، تجربه استرس تنها محصاول ویژگای  . (Kim et al., 2008)کنند  پیامدهای روانی متفاوت تجربه می
 .کند ها زیست می ای است که فرد در آن های معنایی و ارزشی رویدادها نیست، بلکه متأثر از نظام

عناوان   د، شاکر، دعاا، تقاوا و ایماان، هماواره باه      اسلامی نیا مفاهیمی همچون صنر، توکال، رضاا، زها    فرهنگدر 
خطیاب   (.1392؛ عطاءاذه 1395 و 1393 اند )پسندیده، راهنردهایی برای مواجهه با مشکلات و مصائب زندگی معرفی شده

، «مناابع تنیادگی  »بُعاد؛   چهاار ( اذگاوی مقابلاه دینای باا تنیادگی را بار اسااس قارآن کاریم در          1401 و 1400) و همکاران
بندی و روابط فرضای اذگاو را بار منناای ایان       طنقه« پیامدهای مقابله دینی»و « ساختار مقابله دینی»، «های مقابله دینی زمینه»

)خطیب و همکااران،   است اجرای این پروتکل حاکی از کاهش استرس در میان مراجعان بوده .ی کردندایر یپ چهار بُعد،
ها چهار سنک مقابله   که در آن بیان شدهزا   موقعیت استرس 25براساس آیات قرآن کریم،  ،ها خی پژوهشمطاب  بر( 1404
 توان شناسایی کرد: سنک ارتناط با خدا، سنک ارتناط با خود، سنک ارتناط با دیگاران و سانک ارتنااط باا واقعیات       را می
  .(1400، اسماعیلی و همکاران)

باه  اناد، اماا    افااایش یاا کااهش اساترس معرفای کارده       اسلامی عوامل متعاددی را در شناختی و  های روان پژوهش
. به بیان دیگر، بخاش عماده ادبیاات    اند کمتر توجه کرده ،کند میتنیین  به استرس را «دهی وزن»که  مشترکی هایسازوکار

رو، اگرچاه دربااره    ازایان . اساترس یاابی   ، نه بر تنیین سازوکار وزندارندموجود بر شناسایی عوامل مؤثر بر استرس تمرکا 
 که نشاان  یپژوهش منسجماست، اما  شدهانجام قابل توجهی  ، مطاذعاتآن یا تشدیدموثر در کاهش منابع استرس و عوامل 

شاود،   دهد و این وزن چگونه به تجربه استرس تنادیل مای   اختصاص می« وزن روانی»به مشکلات  ،ذهن انسانچگونه دهد 
 ایاده پاژوهش حاضار باا طار      . ویژه در مطاذعات اسلامی، بیش از پیش محسوس است خلأ نظری، به . ایناست انجام نشده

آن اسات کاه اساترس مساتقیماً از      دیدگاهگویی به این خلأ است. ایده مرکای این  درصدد پاسخ« ترازوی تعاملی استرس»
ذهان انساان در یاک فرایناد تعااملی باه آن       شاود کاه    ای ناشی می «وزن روانی»شود، بلکه از  رویدادهای بیرونی ناشی نمی
چه عاواملی وزن روانای رویادادها    »است که:  ایندهد. بر این اساس، پرسش اصلی پژوهش حاضر  رویدادها اختصاص می

، بلکاه  نیسات  دهای روانای رویادادها    مس له پژوهش حاضر فقدان توجه به ارزیابی و وزن، دیگر به بیان«  کنند؟ را تعیین می
 دیادگاه  .اسات بر اسااس مناابع اسالامی     بندی یکپارچه از عوامل دخیل در تعیین وزن روانی مشکلات رتفقدان یک صو
 .دهدارائه های اسلامی، پاسخی نظری به این پرسش  آموزه ازگیری  کوشد با بهره میترازوی استرس 

 

 پژوهش روش
« متاون دینای  در فهام علمای    پاژوهش معکاوس  » که منتنی بر راهنرد است« فهم روانشناختی متون دینی»، پژوهش رویکرد
های اخلاقی یاا هنجااری نیساتند،     صرفاً توصیه دینیهای  مننای این رویکرد آن است که گااره (1398)پسندیده، باشد.  می

 آیات و روایاتتوان  ، میبنابراین .اند شناختی منتنی ها و سازوکارهای انسانی، اجتماعی و هستی بلکه بر یک سلسله واقعیت
 .ای برای کشاف قاوانین و قواعاد حااکم بار انساان و جامعاه مطاذعاه کارد          مثابه داده متن هدایتی، بلکه به را نه فقط اسلامی

مراد از رویکرد علمی در اینجا، صرف روشمندی در فهم ماتن نیسات،    است. «رویکر علمی»کشف این قانونمندی نیازمند 
حادیث باه مناذاه پاساخی باه یاک مسا له انساانی، اجتمااعی، روانای یاا            آیه و ای است که در آن،  گیری بلکه اتخاذ جهت
چاه   متن»بر این اساس، پرسش اصلی دیگر  .کوشد تنیین نهفته در متن را کشف کند شود و پژوهشگر می وجودی تلقی می
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)پسندیده،  «ند؟ک چه واقعیتی را درباره انسان و سازوکارهای او آشکار می متن دینی»نیست، بلکه این است که « گوید؟ می
1400) . 

 (:1398)پسندیده، شود فرآیند پژوهش معکوس در پن  مرحله انجام می

در این اقدام . کند میهای اساسی متن را کشف  ساختارشناسی محتوایی است که واحدهای تحلیل یا مؤذفهنخست، 
، از متن تأذیف شاده  (متن استکه از اجااء به تأذیف )برعکس حرکت گوینده است،  «ساختاری سازی معکوس»که نوعی 

   شود. های آن حرکت می به اجااء و مؤذفه
دو  ،اضاداد  آیاد. شناساایی   مای هر مؤذفه باه دسات    ضدّاست که بر اساس آن، « سازی تقابلی معکوس»مرحله دوم، 

هام  کاه بارای ف   تاابی(  )مثل صنر و ضاد آن بای  به صورت تفکیکیدو عملکرد متقابل  دستاورد دارد: یکی مشخص ساختن
مشاخص  و دیگاری   اسات  تعیاین کنناده   )مشاکلات و ساختی هاا(   تر کارکرد سیستم روانی انسان در آن ماورد خاص  دقی 
 1ای ضمنی که معکوس گااره اصلی است و به صورت ترکینی از دو ضد به دست می آید. گاارهساختن 

هاای اصالی و    ساتفاده از مجماوع داده  با ا در این مرحله، پژوهشگر .شود انجام می« ها منناشناسی مؤذفه»سوم، مرحله 
ها و سازوکارهای پایه انسانی نفاوذ   کرده و به لایه زیرین متن، یعنی واقعیت از سطح اذفاظ و مفاهیم آشکار عنور ضد آنها،
رود؛ زیارا هادف آن کشاف     به شامار مای  « سازی در عم  معکوس»این مرحله که هسته اصلی روش است، نوعی  .کند می
ادراک حقانیات،   ساامانه ساازی،   مطلاو   ساامانه دهای رنا ،    وزن ساامانه تعل  عاطفی،  سامانههای زیرساختی مانند  سامانه
 .سنجی ادراک و مانند آن است نقطه سامانه

هاای پایاه بررسای     در ایان مرحلاه، رابطاه میاان واقعیات      .گیارد  صورت مای « کشف مناسنات منناها»چهارم، مرحله 
هاا   ای از گاااره  از مجموعاه  متن دینیدر این سطح،  .رفتار، ادراک یا تجربه انسانی آشکار گردد شود تا قانون حاکم بر می

شاده باه صاورت یاک      در این مرحلاه، رواباط کشاف    .شود انجام می« بندی قانون پایه صورت»و تنیینی تندیل  ایدهبه یک 
 .های انسانی باشد کننده رفتارها، حالات یا تجربه ینای که بتواند تنی شوند؛ گااره شناختی بازنویسی می گااره علمی و انسان

فراتاار رفتااه و بااه مننعاای باارای کشااف  ،صاارف از سااطح مااتن هاادایتیِ آیااه و روایاات،برآینااد ایاان روش آن اساات کااه 
گاذاری، بلکاه    در این چارچو ، حدیث ناه فقاط منناع ارزش    .شود سازوکارهای انسانی و توذید نظریه در علوم انسانی تندیل می

متونی کاه مشاتمل بار ریشاه     پژوهش نخست در این  .شود های حاکم بر انسان و جامعه تلقی می مندی ع کشف واقعیت و قانونمنن
. هر چند به عنوان یاک اصال در ماتن پژوهای دینای، افااون بار        و مشتقات آن بودند، به عنوان کانون تحلیل انتخا  شدند« هون»

هش از وباشند، اماا در ایان پاژ     ممکن است درباره یک موضوع پژوهشی وجود داشتهواژه صریح، واژگان و مضامین دیگری نیا 
و از ایان   شدن مشکلات اشاره دارناد  شدن یا سنک طور مستقیم به فرایند کوچک ؛ زیرا بهح دارند استفاده شدیمتونی که واژه صر

، کتابخاناه اهال   3هاای اسالامی)جامع الاحادیاث   . پس از جستجو در مناابع باا نارم افاار   2آید رو اشکاذی در دلاذت آنها پیش نمی
 متن انتخا  و در فرایند پژوهش معکوس قرار گرفته و مدل نهایی از آنها استخراج شد. 5بیت(، تعداد 

 
 های پژوهش یافته

هاای   هاا در برابار رویادادهای مشاابه، واکانش      انسان :است بنیادین اما ساده ای مشاهده استرس، های پژوهش مس له آغازین
 برخای  بارای  دهناد؛  هاای متفااوتی نشاان مای     افراد مختلف در برابر آن واکنشرویدادی که  .دهند یکاملاً متفاوتی نشان م

اگار شادت اساترس     .آید مدیریت یا حتی فرصتی برای رشد به نظر می برای دیگری چاذشی قابلای فروپاشنده است  فاجعه

                                                                                                                                                                                     
 در جملات مثنت، دستاورد این نوع معکوس سازی، آسیب شناسی است و در جملات منفی، شناسایی وضعیت مطلو . . 1

هاایی دیگار، باه توساعه مادل       باشند که می تواناد در پاژوهش   استرس دلاذت داشتهها، بر کاهش وزن  برخی دیگر از متون نیا به انواع دلاذت . 2
 بیانجامد. این امر نیازمند بررسی های بیشتر است.
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مناابع اسالامی)قرآن و    ،دهاد  هاا نشاان مای    بررسی .داد ، چنین ناهمسانی چشمگیری رخ نمیاشدب« اندازه عینی مشکل»ابع ت
بار اسااس   « ترازوی اساترس » ایده پشتینانی کنند.تنیینی نظری را توانند  میو  هستنداین پرسش  به پاسخگویی حدیث( قادر
و  گرفتاه قرارچه سازوکاری میان رویداد بیرونی و تجرباه روانای    :است هپرسش شکل گرفتاین برای پاسخ به منابع اسلامی 
بندی مفهومی ایان ایاده را مطار  و     نخست صورت ادراک شود؟« سنک»یا « سنگین»کند که یک مشکل چقدر  تعیین می

  .سپس مستندات دینی آن را بیان خواهیم کرد

 
 «ترازوی استرس» نظریبندی  صورت

 .اسات « وزن روانای مشاکلات  » متاثر ازگیرد، بلکه  است که انسان مستقیماً تحت تأثیر مشکلات قرار نمی این پژوهش اصلی ایده
)ارزش « وزن مشاکل »هاای عینای رویاداد، مانناد میااان خساارت یاا شادت تهدیاد( و           )ویژگای « انادازه مشاکل  »بدین ترتیاب،  

رو شاوند،   و فرد ممکن است با مشاکل عینایِ یکساانی روباه    د .دارنددهد( تفاوت  ای که فرد به آن رویداد نسنت می شناختی روان
از ایان   .دهی روانی، یکی احساس فروپاشی کند و دیگری با آراماش نسانی از کناار آن بگاذرد     وزن سامانهاما به دذیل تفاوت در 

پیاماد آن  دهای اسات و اساترس تنهاا      دهاد، سانجش و وزن   نویه است؛ آنچه در درجه نخسات رخ مای  ثا ای پدیده استرس منظر،
تاوان اباااری مساتقل و جادا از      حاضر آن است که تارازوی اساترس را نمای    دیدگاه نظرینکته کلیدی  .آید سنجش به شمار می

 مادل مفهاومی  ای،  انگاراناه  برخلاف چناین نگااه مساتقل    .کند سایر ابعاد وجودی انسان تصور کرد که رویداد را در خلأ وزن می
شاود، بلکاه حاصال تعامال پیوساته میاان        وزن روانی یک رویداد در خلأ تعیاین نمای   :دارد تأکید گرایی تعامل ترازوی استرس بر

باه عناارت    .ای فاردی )شاناختی، عااطفی، ارزشای و حتای معناوی( اسات        ای از عوامل زمینه های خود رویداد و مجموعه ویژگی
هاای   های روانی فارد، انتظاارات پیشاین او، مقایساه     گذاری سنجد؛ سنجش همواره در بستری از سرمایه دیگر، ترازو به تنهایی نمی

 کاه  اسات  تعااملی  برآیندی بنابراین، وزن نهایی یک مشکل نه یک برآورد خنثی، بلکه .دهد اجتماعی و نسنت او با جهان رخ می
زن دادن باه یاک   دهای انساان، هنگاام و    ساامانه وزن  .شود وذید میبازت «فرد درونی جهان» و «رویداد» میان مواجهه از ذحظه هر در

ایان ویژگای    کناد.  پرساد و ساپس وزن را مشاخص مای     هایی را از روان فرد مای  رویداد، پس از سنجش خودِ رویداد، این سؤال
 .توانند وزنی کاملاً متفاوت را تجربه کنند تعاملی، همان دذیلی است که دو فرد با رویدادی یکسان می

رویداد وقوع یک ( 1) :کرد بازسازی چنین توان می را استرس تجربه ای فرایند چهارمرحلهبر اساس آنچه گذشت، 
 ایان  کاه  –« تارازوی اساترس  »دهای روانای توساط     فرایند وزن( 3؛ )روانیارزیابی  سامانهورود آن به ( 2در زندگی فرد؛ )

 .یافتاه  زن اختصااص تجربه هیجانی اساترس متناساب باا و   ( 4د و )شو می انجام ای زمینه عوامل با تعامل در همواره دهی وزن
 را اساترس  شادت  تواناد  مای  – رویداد خود در تغییری هیچ بدون –اهمیت این تواذی در آن است که تغییر در مرحله سوم 

 .شاود  منتقال مای  « دهای روانای   وزن ساامانه تنظیم »به « کنترل مشکلات بیرونی»به عنارت دیگر، تمرکا از  .سازد دگرگون
ای است کاه   شدت استرس تابع مستقیم اندازه مشکلات نیست، بلکه تابع وزن روانی :استنیا همین دیدگاه گااره مرکای 

 .دهد ای از عوامل انسانی به مشکلات اختصاص می ذهن در تعامل با مجموعه
فار  اساتوار    بر این پیش ،که از تحلیل اسناد اسلامی به دست می آید استرس ترازویدیدگاه  شناختی مننای انسان
تجربه روانای او از جهاان، نتیجاه    .است گذار ارزش و معناپرداز موجودی گر نیست، بلکه واکنش ،ن موجودیاست که انسا
   .ها دهی تعاملی او به رویدادهاست، نه حضور عینی آن تفسیر و وزن
تنیین ناهمسانی تجرباه اساترس در افاراد مختلاف      برای مفهومی چارچوبی استرس ترازوی مدل مفهومی آنکه بندی جمع
 خالأ  در رویادادها  روانای  وزن کاه  دهد می نشان انگارانه، مستقل نگاه برابر در ترازوی تعاملی با تأکید بر مدلاین  .آورد فراهم می
تارین عوامال    در بخاش بعادی، برخای از مهام     .است عوامل از ای مجموعه با رویداد پویای تعامل حاصل بلکه شود، نمی سنجیده
حاضار هفات عامال     مدل .شود ، تحلیل میدهنده به این تعامل معرفی خواهند شد و سپس پیامدهای نظری و کاربردی مدل شکل
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کند که هر یاک از طریا  ساازوکار مشخصای و در تعامال باا        های وزن روانی مشکلات معرفی می کننده اصلی را به عنوان تعیین
 .این عوامل برگرفته از متون دینی هستند .دهند عوامل، شدت تجربه استرس را افاایش یا کاهش میسایر 

 
 دهی روانی عوامل مؤثر بر وزن
و ایان   دارناد دهای روانای نقاش     ترازوی استرس، پرسش بعدی آن است که چه عواملی در فرایند وزنمدل بندی  پس از صورت

ای از متون اسلامی که بر سانک شادن، آساان     برای پاسخ به این پرسش، مجموعه است؟صورتنندی بر چه مستندات دینی استوار 
در ایان میاان، متاونی     شاوند.  میشدن مشکلات تأکید دارند، با استفاده از روش پژوهش معکوس تحلیل  شدن یا کوچک شمرده
شادن   به فرایند کوچک شدن یاا سانک   اًمو مشتقات آن بودند، کانون تحلیل انتخا  شدند؛ زیرا مستقی« هون»که مشتمل بر ریشه 
هاا،   هاای دینایِ ناابر باه مواجهاه باا ساختی        آماوزه  بسایاری از  مضامون تحلیل متون اسلامی نشان داد کاه   .مشکلات اشاره دارند
 نامید. ایدۀ ترازوی استرس از همین نقطه آغاز شد.« دهی روانی سامانۀ وزن»توان آن را  د که مینسازوکاری مشترک دار
دهای   ای خااص بار فرایناد وزن    عامل اصلی را آشکار ساخت که هار یاک از زاویاه    پن مند این متون،  بررسی نظام
کنند که چگونه یاک رویاداد    آیند و تنیین می به شمار میترازوی استرس گذارند. این عوامل اجاای سازنده  روانی اثر می
های روانی متفاوتی پیدا کناد. در اداماه،    های متفاوت، وزن عیتتواند در افراد مختلف یا حتی در یک فرد در موق واحد می

 :  شود ها بر وزن روانی مشکلات بررسی می هر یک از این عوامل و سازوکار اثرگذاری آن

، 1413، مفیاد ؛ 1 ،  131 ، ص3 ، ج1429کلینای،  « )منَ زهَدَِ فیِ اذادننیا هانتات علَتیاهِ اذمصُایناتُ    »حدیث  ،ها یکی از داده. 1
مؤذفاه اول، نقاش عامال و مؤذفاه      .است برقرار شده« شماری رن  سنک»و « زهدورزی»که در آن، رابطه میان ( است 3 ،  277 ص

 .( مشاهده کرد1توان آن را در جدول ) پژوهش معکوس روی این حدیث اجرا شد که میدوم، نقش وضعیت مطلو  را دارد. 
 

 (۱جدول شماره )

 تحلیلی-مفهومیبندی  صورت عنوان مرحله مرحله
 رن شماری  سنک/  زهدورزی ها استخراج مؤذفه 1

 رن  شماری بار  ↔ رن  شماری سنک / ورزی رغنت ↔ زهدورزی بازسازی اضداد 2

ه تعل  عاطفیزهد/رغنت کشف منناها 3  رن  دهی : سامانه وزنشماری بار / سنک : سامان

ناها 4 انسان رن ادراک شدت  مناسنات من ه تعل  عاطفی  ابع سامان  است نسنت به موضوع ت

 
و « زهادورزی »در ایان روایات، دو مؤذفاۀ    دهد  آن نشان می اجرای روش معکوس برای کشف منط  انسانی/علمی

در انساان قابال    ،اند و از خلال این نسنت، ساختار پنهاان ادراک رنا    در نسنت با یکدیگر قرار گرفته« شماری رن  بار »
گیاری و انناشات تعلقاات عااطفی در      مناذۀ میدان شکل ، بلکه بهنیستیک امر بیرونی « دنیا»در این تحلیل،  .استبازسازی 

 ساامانه دهای و ارزیاابی در    ، بلکاه حاصال وزن  نیسات  نیا یاک واقعیات خاارجی   « رن »گونه که  شود؛ همان نظر گرفته می
دهای و   وزن ساامانه »و منناای دوم ناابر باه    « تعلا  عااطفی   سامانه»ننای نخست نابر به بر این اساس، م .ادراکی انسان است

که کاهش درساطح تعلا  عااطفی، باه کااهش وزن ادراکای رنا          دهد رابطۀ این دو مننا نشان می .است« سنجی رن  شدت
ل کشاف یاک واقعیات    بر این اسااس، روایات در حاا    .آید شماری مصینت پدید می شود و در نتیجه تجربه سنک می منجر
 .تعل  عاطفی انسان است سامانهادراک شدت مصینت تابع  :شناختی است انسان

در آن، نسانت  ( اسات کاه   38۶ : بی تا، زید «)...منَ سلَا عنَِ اذشَّهَواتِ، هانتت عَلتیهِ اذمُصیناتُ »داده دیگر، حدیث . 2
مؤذفه اول نقش عامل و مؤذفه دوم نقاش  در این حدیث،  .است برقرار شده« مصینتشماری  بار »و « مداری شهوت»میان 

 .مشاهده کرد( 2شماره )ل وتوان در جد وضعیت حدیث در پژوهش معکوس را میدهد.  وضعیت مطلو  را نشان می
 



 2، سال نهم، شماره ۱۴۰۴شناسی فرهنگی،  روان      38

 

 (2جدول شماره )

 تحلیلی-بندی مفهومی صورت عنوان مرحله مرحله

1 
استخراج 
 ها مؤذفه

 رن شماری  بار  مداری شهوت

2 
بازسازی 
 اضداد

 رن  شماری سنک ↔ رن  شماری بار  شهوات از وارستگی ↔مداری  شهوت

 رن دهی  : سامانه وزنشماری کوچک/ بار  جویی : سامانه ذذتوارستگی-مداری شهوت کشف منناها 3

 ذذت استاذگوی سامانه ادراک شدت رن  تابع  مناسنات منناها 4

 

در نسانت باا   « شماری رنا   بار »و « مداری شهوت»در این روایت، دو مؤذفۀ دهد  نشان میاجرای روش معکوس 
به « شهوات»در این تحلیل،  .استاند و از خلال این نسنت، ساختار ادراکی رن  در انسان قابل بازسازی  یکدیگر قرارگرفته

نیاا  « مصینت»گونه که  شود؛ همان میتعل  ذذت در ساختار روانی انسان فهم  سامانهمثابه  معنای امیال سطحی نیست، بلکه به
این اساس، منناای نخسات    بر .ادراکی انسان است سامانهدهی و تهدیدسنجی در  نه صرف رخداد بیرونی، بلکه حاصل وزن

دهاد کاه    رابطاۀ ایان دو منناا نشاان مای      .اسات « مصاینت دهی  وزن سامانه»و مننای دوم نابر به « جویی ذذت سامانه»نابر به 
بار ایان اسااس،     .شود شماری رن  می محور، موجب افاایش حساسیت به فقدان و در نتیجه بار  ل  ذذتافاایش سطح تع

 .محور انسان است ادراک شدت رن  تابع میاان تعل  ذذت :شناختی است روایت در حال کشف یک واقعیت انسان
( اسات  119 :بای تاا   شهید ثانی،«)منَ عَظُمَت عنِدَهُ مُصینۀٌَ فتلیذکُر مُصینتَتهُ بی فتإِنَّها ستَتهونُ عَلتیهِ» داده سوم، حدیث. 3

 1.گاردد  ادراک رن  انسان بررسای مای   کاهندهعنوان یک سازوکار  به« یادآوری مصینت در سطح بالاتر»که در آن، نقش 
 .داردنقش عامل و مؤذفه سنک شدن مصاینت، نقاش وضاعیت مطلاو  را      «یادآوری مصینت بالاتر»در این حدیث، مؤذفه 
 تگاه پژوهش معکوس به شر  زیر استسوضعیت حدیث در د

 
 (3) جدول شماره

 تحلیلی-بندی مفهومی صورت عنوان مرحله مرحله

1 
استخراج 
 ها مؤذفه

 برتر رن یادآوری  خود رن پنداری  عظیم

 رن  بارگتر از غفلت ↔ یادآوری رن  بارگتر رن  شماری سنک ↔ رن  شماری بار  بازسازی اضداد 2

 رن  دهی وزنسامانه پنداری:  کوچک/بار  کشف منناها 3
 سامانه ادراکغفلت رن  بارگتر: /یادآوری

 ای مقایسه

 است ای ادراک مقایسه سامانهسنج در  ادراک شدت رنج تابع نقطه مناسنات منناها 4

 
در « یادآوری رن  برتر»و « رن بار  شماری »در این روایت، دو مؤذفۀ  دهد  مینشان اجرای روش معکوس 
تنظایم ادراک رنا  در انساان آشاکار      ی دیگار در اند و از خلال ایان نسانت، ساازوکار    نسنت با یکدیگر قرار گرفته

انسان  دهی وزن نهساماای ادراکی در چارچو   نه یک واقعیت بیرونی، بلکه تجربه« مصینت»در این تحلیل،  .شود می
ساازی یاک نقطاه سانجش در      نه صرف یاد تاریخی، بلکه فعاال « یادآوری مصینت پیامنر)ص(»گونه که  است؛ همان

و مننای دوم ناابر  « رن  دهی وزن سامانه»بر این اساس، مننای نخست نابر به  .سطح بالاتر از شدت رن  انسانی است
دهاد کاه تغییار نقطاه سانجش ادراک باه ساطحی         ین دو مننا نشان میرابطه ا .است« ادراکسامانه نقطه سنجش » به 

                                                                                                                                                                                     
 (. 493: 1395در این رابطه روایات زیادی مطر  شده که می توان آنها را در موضوع مقایسه دسته بندی کرد )ر.ک. پسندیده،  . 1
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بار ایان اسااس،     .شاود  های فروتر مای  دهی روانی و کاهش ادراک شدت مصینت وزن سامانهبالاتر، موجب بازتنظیم 
ادراک شادت رنا  تاابع نقطاه سانجش فعاال در سااختار         :شاناختی اسات   روایت در حال کشف یک واقعیت انسان

 .ستادراکی انسان ا
؛ 284، ص 2۶ج :140۶فیض کاشاانی،  ) «منَْ کتانت عَلتى بیَِّنتۀٍ منِْ رَبِّهِ، هَانتتْ عَلتیهِ مَصَائِبُ اذدننیْا» داده چهارم حدیث. 4
برقارار شاده   « شاماری مصاائب   سانک »و « برحا  باودن  »دو مؤذفه که در آن، نسنت میان است  (483، ص 13۶3ابن شعنه، 

در چاارچو   اول نقش عامل و مؤذفاه دوم نقاش وضاعیت مطلاو  دارد. وضاعیت ایان حادیث        است. در این متن، مؤذفه 
  .گردد روش پژوهش معکوس بررسی می

 
 (۴) جدول شماره

 تحلیلی-بندی مفهومی صورت عنوان مرحله مرحله

 شماری مصائب سنک اذهی برح  بودن ها استخراج مؤذفه 1

 رن  شماری سنک ↔ رن  شماری بار  اذهیبرح   نودنن ↔ اذهیبرح   بودن بازسازی اضداد 2

 دهی رن  : سامانه وزنکوچک شماری رن -بار  وییپ ح : سامانه بودن/ننودن بر ح  اذهی کشف منناها 3

 انسان است ییپو تابع سامانه ح  ینتادراک شدت مص مناسنات منناها 4

 
در « شاماری مصاائب دنیاا    سانک »و « بر حقانیت اذهی بودن»در این روایت، دو مؤذفۀ  دهد  مینشان اجرای روش معکوس 
بیَِّنتاۀ مِان   »در ایان تحلیال،    .شود اند و از خلال این نسنت، سازوکار ادراک رن  در انسان بازسازی می نسنت با یکدیگر قرار گرفته

در سااختار شاناختی انساان     حقیقات رباوبی   اسااس  رب تنظیم خودنیست، بلکه به سطحی از  روانینابر به وضعیت مفهومی یا « ربَِّهِ
 .اناد  دهی رن  انساان  وزن سامانههای ادراکی در  نه صرف رخدادهای بیرونی، بلکه تجربه« مصائب دنیا»گونه که  اشاره دارد؛ همان

 در اینجاا  .اسات « دهای رنا    وزن ساامانه »و مننای دوم نابر باه  « پویی ح بودگی یا  ح  سامانه»بر این اساس، مننای نخست نابر به 
: کناد  تنظایم مای  را بر چه اساسای   "بودن خود"است؛ بدین معنا که انسان،  "خودتنظیمی معطوف به حقانیت"بودگی  ح مراد از 

و باه تعنیاری تنظایم خاود بار      ودن بر حا  را  وجود دارد که ب ای در انسان سامانهبنابراین، حقانیت اذهی یا حقانیت غیراذهی)باطل(. 
حا   ادراک شدت مصینت تاابع   :شناختی است ، روایت در حال کشف یک واقعیت انسانبنابراین .کند میاساس ح  را مدیریت 

و اگار بار حا  اذهای نناشاد، وزن رنا  را افااایش        ح  اذهی باشد، موجب کاهش وزن رنا   بودگی در تنظیم خود است؛ اگر بر 
 .دهد  می

کاه در آن، نسانت   اسات   (1۶8ص  :1414ابان طااووس،   )« نِ اذلَّهِمَا نتاتلت بِی أتنَّهُ بِعیَ هَوَّنت عَلتیَّ»حدیث داده پنجم . 5
برقرار اسات. در ایان حادیث، مؤذفاه اول نقاش عامال و مؤذفاه        « شماری مصینت سنک»و « شدگی اذهی ادراک دیده»میان 

 .به شر  زیر استدر چارچو  روش پژوهش معکوس دوم، وضعیت مطلو  است. وضعیت حدیث 
 

 (5) جدول شماره

 تحلیلی-بندی مفهومی صورت عنوان مرحله مرحله
 رن شماری  سنک شدگی ادراک دیده ها استخراج مؤذفه 1

 بار  شماری رن  ↔ کوچک شماری رن  رهاشدگی ادراک ↔شدگی  ادراک دیده بازسازی اضداد 2

 کشف منناها 3
ادراک : سامانه رهاشدگی-شدگی ادراک دیده

 حضور

دهی  بار  شماری رن : سامانه وزن -کوچک
 رن 

 شدگی انسان است ادراک دیدهسامانه تابع  وزن رنجادراک شدت  مناسنات منناها 4
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در « رنا  شاماری   سانک »و « شادگی  ادراک دیاده »در این روایات، دو مؤذفاۀ    دهد  مینشان اجرای روش معکوس 
در ایان تحلیال،    .شاود  بازساازی مای  اند و از خلال این نسنت، سازوکار ادراک رن  در انسان  نسنت با یکدیگر قرار گرفته

گونه که  ؛ هماناذهینظارت وجود شود، نه صرف  فهم می "توسط خداشدگی  دیده"به معنای تجربه عینیِ « بِعیَنِ اذلَّهِ بودن»
بر ایان اسااس، منناای نخسات      .دهی انسان است وزن سامانهای ادراکی در  نه صرف رخداد خارجی، بلکه تجربه« مصینت»

رابطاه ایان دو منناا نشاان      .اسات « رنا   دهی وزن سامانه»و مننای دوم نابر به « شدگی حضور و دیده ادراک امانهس»نابر به 
منتقال کارده و    ،شدگی، نقطه سنجش رن  را از وضعیت رهاشدگی به وضعیت حضور دهد که فعال شدن ادراک دیده می

 .شدگی انسان است ادراک دیده سامانهمصینت تابع  ، ادراک شدتبنابراین .یابد در نتیجه وزن ادراکی مصینت کاهش می
 

 ترازوی استرسمدل نهایی 

بر این فر  بنیادین استوار است که استرس، تابع شدت عینی رویدادها نیسات، بلکاه حاصال یاک     « ترازوی استرس» مدل
کند که در یک کفه آن  در این فرآیند، ذهن انسان همچون یک ترازو عمل می .به رویدادهاست« روانیدهی  وزن»فرآیند 
بنابراین، آنچه تجربه نهاایی اساترس را    .قرار دارند« دهنده سازوکارهای درونی وزن»و در کفه دیگر « رویدادهای زندگی»

 .است روانیدهی  کند، مقدار فشار بیرونی نیست، بلکه کیفیت این وزن تعیین می
مکاانیام  »عناوان یاک    عامل اصلی قرار دارد که هر یک باه  پن دهی تحت تأثیر  شده، این وزن تحلیل ارائه بر اساس

وزن »تعااملی،   سامانهکنند، بلکه در یک  صورت مستقل عمل نمی عامل، به پن این  .کنند عمل می« کننده وزن روانی تنظیم
کام   دساتِ  بیرونی پیش از آنکه به تجربه استرس تندیل شاود، از به بیان دیگر، هر رویداد  .دهند را شکل می« نهایی استرس
 .شود کند و در نهایت، وزن روانی آن در ذهن فرد تعیین می سازوکار عنور می گانه هفتفیلترهای این یکی از 
 

 
 



 ۴۱...       تبیین سازوکار آنزا و  دهی روانی به رویدادهای استرس مدل مفهومی وزن

 

 گیری بحث و نتیجه

متفااوتی از اساترس را   پژوهش حاضر با این مس له آغاز شد که چرا افراد در مواجهه باا رویادادهای مشاابه، ساطو      
های گذشته ابعاد زیستی، شناختی، هیجاانی و اجتمااعی    های گوناگون استرس طی دهه کنند. اگرچه نظریه تجربه می

اند، اما پژوهش  داده یحمختلف توض یو سازوکارها یمرا با مفاهیندهای آن فراو برخی اند،  این پدیده را تنیین کرده
 یتارازو »واحاد باه ناام     یمدل مفهوم یکدر قاذب  یرا با اذهام از متون اسلام دهییند وزن فرا ینا کوشد یحاضر م
« تجرباه اساترس  »و « رویداد»میان بر اساس منابع اسلامی یافته اصلی این پژوهش آن است که  سازمان دهد.« استرس
رس تابع این وزن دهد و شدت است ای واسط وجود دارد که در آن ذهن به رویدادها وزن روانی اختصاص می مرحله

کناد کاه اساترس بایش از      پیشنهاد مای « ترازوی استرس» مدلروانی است، نه تابع اندازه عینی مشکل. بر این اساس، 
و بر پایۀ تحلیل فوق،  .دهی روانی انسان به آن حوادث است آنکه واکنشی مستقیم به حوادث باشد، پیامد فرایند وزن

( 1 کند: وزن روانی مشکلات معرفی می ۀکنند تعیین عامل اصلی را پن ترس ترازوی اسبر اساس اسناد اسلامی، مدل 
ساازوکار   هار یاک از ایان عوامال از طریا      . شادگی  دیده( 5حقانیت ( 4 نقطه سنجش( 3جویی ذذت( 2تعل  عاطفی

صورت مساتقل تحلیال    عدی، هر عامل بهبحث ب. در ش دارندیش یا کاهش وزن روانی مشکلات نقمشخصی در افاا
 خواهد شد تا سازوکار اثرگذاری آن بر ترازوی استرس روشن گردد.

 
 عاطفی تعلقتحلیل عامل اول: 

اسات.   باه موضاوع رویاداد   فارد  « عااطفی  تعلا  »کننده دارد، میااان   نقش تعیین« ترازوی استرس»نخستین عاملی که در 
عاطفی، مقدار پیوند هیجانی، دذنستگی روانی و درگیری عاطفی اسات کاه فارد نسانت باه یاک شایء،         تعل مقصود از 

تر باشد، حساسیت روانی فرد نسنت به تغییر، فقادان یاا    عمی  تعل است. هرچه این  شخص، موقعیت یا هدف شکل داده
( یکی از برکات زهد در منابع اسالامی،  114: 2ج ، 1384شهری) ریهای  ررسیبر اساس ب یابد تهدید آن نیا افاایش می

: مَاان زَهِاادَ فِاای اذاادننیا هانتاات عَلتیااهِ  اساات. امیراذمااؤمنین)ع( ماای فرمایااد « آسااان شاادن مشااکلاتتهااوین اذمصااائب/ »
تعنیاار « هاناات»( در نهاا  اذنلاغااه بااه جااای  3   277ص  :1413،  مفیااد؛  1   50ص  2: ج 1429کلیناای، ). اذمُصاایناتُ

است و بیشتر بار وزن دهای دلاذات    « کوچک شمردن»که به معنای  (31 کمتح،  1414یف رضی، )شرآمده 1«استهان»
« رغنتای  بای »و به معنای  (  40، ص2ج  :1384شهری،  ری)نک: اردقرار د« رغنت»دارد. زهد در ادبیات اسلامی در برابر 

زهد و رغنت یک پدیده عااطفی روانشاناختی اسات کاه میااان       .( ۶0ص و 25 ، ص2ج  :1384شهری،  ریاست)نک: 
استرس تاابع شادت رویاداد نیسات،      آید که . از این روایات به دست میکند تعل  فرد به موضوعات مختلف را بیان می

شود. یک فقدان کوچک در چیای که فارد   به موضوعی است که رویداد بر آن وارد می« میاان تعل  عاطفی»بلکه تابع 
اهمیات ایجااد    بسیار بیشتری نسنت به یک فقدان بار  در موضوعی کام  استرستواند  آن دذنستگی شدید دارد، میبه 
 بندی کرد: شناختی چنین صورت توان در قاذب یک اصل روان این مس له را می کند.

 عاطفی تعل میاان × شدت استرس = شدت رویداد 
 

 جویی  تحلیل عامل دوم: لذت

های زنادگی اسات. مقصاود از     و شیوه تنظیم نسنت فرد با ذذت« جویی ذذت»، نحوه «ترازوی استرس»ر دومین عامل مؤثر ب
کاه آیاا    های سطحی نیست، بلکه جایگاه ذذت در ساختار انگیاشی زندگی فرد است؛ یعنی ایان  میل به خوشی ،جویی ذذت

                                                                                                                                                                                     
  . استتهانت بِاذمُصیناتِ منَ زَهِدَ فی اذدنیا  .1
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دهای باه    ای در وزن کنناده  ایا، نقاش تعیاین  ذذت هدف اصلی زندگی است یا در جایگاه اباار و پیاماد قارار دارد. ایان تما    
شود، اما مسا له   های اصلی رفتار انسانی شناخته می شناسی انگیاش و هیجان، ذذت یکی از محرک در روان مشکلات دارد.

هاا   هاا و محرومیات   شود، حساسیت فرد نسانت باه ناکاامی    تندیل می« هدف اصلی زندگی»مهم این است که وقتی ذذت به 
عناوان تهدیادی جادی     یابد. در چنین حاذتی، هر مانعی که جریاان ذاذت را مختال کناد، باه      ری افاایش میطور چشمگی به

یاا  « پیاماد فرعای  »در مقابال، زماانی کاه ذاذت در جایگااه       یاباد.  افاایش می ،شود و وزن روانی آن در ذهن فرد می قلمداد
یابد. به عناارت دیگار، اگار سااختار      کاهش میهای استرسی  گیرد، شدت واکنش قرار می« زیرمجموعه یک هدف بالاتر»

تغییار کناد، هماان رویادادهای ناخوشاایند، وزن روانای       « رشدمحوری»یا « معنامحوری»به « محوری ذذت»انگیاشی فرد از 
 کنند. تری پیدا می سنک

اد رویاد  هار »ای تنظیم شاود کاه    گونه شود سیستم ارزیابی فرد به محوری باعث می ، ذذتسازوکاری  از منظر
تفسیر گاردد. در ایان حاذات، تارازوی     « فقدان سنگین»صورت  ، به«مانع ذذت هر»سنجیده شده و « سخت، مانع ذذت

دهد، زیرا معیاار اصالی سانجش، میااان اخاتلال در ذاذت        طور طنیعی وزن بیشتری به رویدادهای منفی می استرس به
دهاد. در ایان    تری از زنادگی قارار مای    بار ، فرد ذذت را در چارچو  «تنظیم ذذت»در مقابل، در وضعیت  است.

حاذت، ذذت هدف نهایی نیست، بلکه بخشی از جریان زندگی است. چنین تغییری در جایگاه ذذت، موجب بازتفسیر 
شاناختی چناین    توان در قاذب یاک اصال روان   این مس له را می شود. ها می رویدادهای منفی و کاهش وزن روانی آن

 بندی کرد: صورت
 جویی وضعیت ذذت× رس = شدت رویداد شدت است

 
 تحلیل عامل سوم: نقطه سنجش

ی است کاه فارد بار اسااس     عاست. مقصود از نقطه سنجش، مرج« نقطه سنجش»، مفهوم «ترازوی استرس»سومین عامل در 
قعیتی را تار، انساان هایچ ماو     دهاد. باه بیاان دقیا      کند و به آن معناا و وزن روانای مای    آن وضعیت فعلی خود را ارزیابی می

کند. ایان نقطاه مطلاو      مقایسه می« نقطه مطلو »کند، بلکه همواره وضعیت موجود را با یک  صورت مطل  تجربه نمی به
نقاش یاک   « نقطه سنجش»در این چارچو ،  یا اذگوهای اجتماعی باشد. روانیتواند آرزوها، انتظارات، استانداردهای  می

اگر نقطه سنجش فرد در سطحی بسیار بالا قرار گیرد، حتای شارایط نسانتاً مطلاو      کند.  گر را در ذهن ایفا می مننای تنظیم
تار تنظایم شاود، هماان شارایط       تار یاا پاایین    بیناناه  شود. در مقابل، اگر نقطه سانجش واقاع   کننده تلقی می نیا ناکافی و ناکام

 بخش و قابل تحمل تجربه گردد. تواند رضایت می
موضوعات مهم است. در احادیث اسلامی تصریح شده که مقایسه صاعودی  در منابع اسلامی، مقایسه یکی از 

حسرت  یوستهو پ یندآنچه را در خود دارد، نن ،که انسان شود یسنب م یصعود یسۀمقاموجب افاایش رن  می شود. 
 یتوضاع  مجموعااً هاا،   و آن تمرکاا بار نداشاته    یینماا  باار   یان و ا یشمار را بخورد. آن کوچک یگراند یزندگ
انجامد)پساندیده،   مای  یاز زنادگ  یتیو نارضاا  یکاه باه ناخرساند    آورند یرا به وجود م یا سخت و آزاردهندهیاربس

)کوچاک   استصاغار  موجاب  صاعودی،  مقایساۀ  کاه  اسات شاده   تصریح  از امام صادق یتیروا در .(493: ص1395
 مادّت  طولانی اندوه به فردی چنین همچنین. گردد می شکرگااری کاهش سنب امر، همین و شود می نعمت( شمردن
و در مقابل، مقایسه ناوذای موجاب کااهش فشاار      1.(57ص، 1381)نویسندگان، شود می منتلا نیا ناپذیر آرام خشم و

                                                                                                                                                                                     
 شُاکرُهُ  فتیقِلُّ عِندَهُ اذلَّهِ نِعمَۀت واستتصغترت غتیظُهُ یشفَ وذتم حُانُهُ طالت ذذِک  إذی طترفتهُ مَدَّ فتمَن اذدننیا، أبناءِ أیدی فی ما  إذی أطرافتکم تتمُدوّا أن إیاکم  .1

 .ذلَّهِ



 ۴3...       تبیین سازوکار آنزا و  دهی روانی به رویدادهای استرس مدل مفهومی وزن

 

 یدوارکننادۀ اسات کاه نقااط مثنات ام     ینا ی،ناوذ یسۀمقا است. به اعتقاد رسول خدا)ص( کارکرد روانی دانسته شده
، 2 ج :140۶فتال نیشاابوری،  ؛ 213 ، ص8 ج :1412 مسلم،دهد) یفرد قرار م یدر دو در براب سازد یرا آشکار م یزندگ
  1.(454 ص

کش بالاتر تنظیم  کند. هرچه این خط عمل می« کش درونی خط»، مانند یک سازوکاری از منظر نقطه سنجش
مشکلات در ترازوی ذهن رسد و در نتیجه، وزن  شود، فاصله میان وضعیت واقعی و وضعیت مطلو  بیشتر به نظر می

تار شادن باار روانای      تر این نقطه، موجب کااهش ادراک فاصاله و سانک    بینانه یابد. در مقابل، تنظیم واقع افاایش می
توان گفات کاه تارازوی اساترس تنهاا باا شادت رویادادها یاا میااان عاطفاه شاکل              در نتیجه، می شود. مشکلات می

تواند بدون تغییر در واقعیت  است. تغییر در این نقطه، می« ارزیابی جشسننقطه »گیرد، بلکه به شدت تحت تأثیر  نمی
شاناختی   تاوان در قاذاب یاک اصال روان     این مس له را می طور اساسی دگرگون کند. بیرونی، وزن روانی تجربه را به

 بندی کرد: چنین صورت
 نوع نقطه سنجش× شدت استرس = شدت رویداد 

 
 تحلیل عامل چهارم: حقانیت

های ادراک روانای انساان کاه باه      ترین لایه یکی از عمی  . حقانیت،است« بودگی ح »چهارمین عامل در ترازوی استرس، 
شود. حقانیت در اینجا یک مفهوم اخلاقی یاا   ها و مشروعیت وضعیت فعلی مربوط می احساس درستی مسیر، اعتنار انتخا 

 کند فرد چگونه باا رنا  و بحاران مواجاه شاود.      است که تعیین می شناختی بنیادین حقوقی نیست، بلکه یک سازوکار روان
آیاا  »مواجه نیست، بلکه همامان درگیر یک پرسش درونی نیاا هسات:   « درد رویداد»انسان در مواجهه با مشکلات، تنها با 

نقاش   پاساخ باه ایان پرساش،    « این مسیر درست است؟ آیا این رن  نتیجه خطای من است یا بخشای از یاک مسایر معتنار؟    
 دهی روانی به مشکل دارد. مستقیمی در وزن

« بحاران معناا و اعتناار   »اگر فرد دچار تردید در حقانیت خود شود، مشکل یک رویداد بیرونی نخواهد بود، بلکه به 
را  «اعتناری درونای  بی» یابد، زیرا فرد علاوه بر رن ، بار افاایش می فاایندهصورت  به استرسشود. در این حاذت،  تندیل می
قرار دارد، همان مشکلات، با همان شدت بیرونی، وزن روانای   یکند. اما اگر فرد احساس کند در مسیر درست نیا تجربه می

   کنند. تری پیدا می سنک
کناد. وقتای ایان ساتون پایادار باشاد، باار         عمل می« گاه روانی ستون تکیه»، مانند یک سازوکاری از منظرحقانیت، 

شود؛ اما وقتی این ساتون دچاار تاذاال شاود، حتای مشاکلات کوچاک نیاا باه           ی قابل تحمل میمشکلات بر ساختار روان
را  اساترس تواناد مساتقل از شادت واقعای مسا له،       گردند. به همین دذیل، بحران حقانیات مای   های سنگین تندیل می بحران

 د:بندی کر شناختی چنین صورت توان در قاذب یک اصل روان این مس له را می تشدید کند.
 درجه حقانیت× شدت استرس = شدت رویداد 

 
 شدگی تحلیل عامل پنجم: دیده

معنای ادراک حضور یک نابر آگاه، معنادار و در  است؛ به« شدگی دیده»، مفهوم «ترازوی استرس»پنجمین عامل در 
تارین نیازهاای روانای     بنیادیهای رن ، بحران و تعار . این عامل نابر به یکی از  عین حال حمایتگر در بطن تجربه

معنایی فرو نرود، بلکه احساس کناد   های خود، در وضعیت رهاشدگی مطل  و بی که فرد در دل رن  انسان است: این

                                                                                                                                                                                     
 ..مَن هُوَ فتوقتکم، فتهوَُ أجدرَُ أن لا تتادروا نِعمَۀت اذلَّهِ  یمَن أسفتلت مِنکم ولا تتنظُروا إذ  یانُظُروا إذ . 1
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به معنای مشاهده اجتماعی یا نظارت بیرونای دیگاران    ،شدگی تجربه او در افقی معنادار قرار دارد. در این معنا، دیده
یاباد، آن را   اسات؛ نظاارتی کاه رنا  را درمای      و مؤثر ادراک حضور یک نظارت معنادار نیست، بلکه نابر به نوعی

کند و برای آن نوعی شأن و ثنت قائل است. این کیفیت ادراکی، نقشی اساسی در تنظیم وزن روانی  اعتنا رها نمی بی
 .کند مشکلات ایفا می

شود. در چنین وضعی، فرد  همراه می« هاشدگیر»در تجربه زیسته انسان، غاذناً با احساس  ،شدگی فقدان دیده
پناه رها شاده و هایچ افا  فهام یاا       در مواجهه با بحران، ممکن است به این ادراک برسد که در میدان رن ، تنها و بی

صورت چشمگیری وزن  تواند به گیرد. این ادراک، مستقل از شدت عینی رویداد، می نظارتی وضعیت او را دربرنمی
شدن، حتی بدون تغییر در شارایط بیرونای، قاادر اسات از      افاایش دهد. در مقابل، صرفِ احساس دیدهرا  رن روانی 
تاوان در ساه ساطح متماایا تحلیال کارد:        این نیاز را مای  .پذیری را افاایش دهد بکاهد و امکان تحمل استرسشدت 

ارد کاه رنا  او در وضاعیت    طاور سااختاری تمایال د    نخست، سطح نیاز به عاداذت و معنابخشای باه رنا ؛ انساان باه      
رها نشود. هنگامی که فرد احساس کند بلم یا آسینی که تجرباه کارده در هایچ نظاام معناایی      « ثنت بی»و « پاسخ بی»

هاا و   شادن تالاش   یاباد. دوم، ساطح نیااز باه دیاده      افاایش می ،طور قابل توجهی یابد، بار روانی تجربه به بازتا  نمی
بدون بازخورد، بازشناسی یا قدردانی بااقی بماناد، ناوعی     ،های فرد ا و مجاهدته ها؛ در شرایطی که زحمت کوشش

انجاماد. ساوم، ساطح نیااز باه حمایات در        گیرد که به فرسودگی روانی مای  فروپاشی معنایی در تجربه رن  شکل می
رس طاور معنااداری از شادت اسات     تواند باه  وضعیت بحران؛ ادراک حضور یک حامی، حتی در سطحی ادراکی، می

 .بکاهد و برفیت مواجهه فرد را افاایش دهد

کناد کاه وزن روانای مشاکلات را در      عمال مای  « گار ادراکای   تنظایم »مثابه یک  در این چارچو ، به ،شدگی دیده
سازد. هرچه فرد بیشتر درک کند که در معر  توجه، ثنات و حمایات قارار دارد، تجرباه      فرد دگرگون می روانیساختار 

از منظر دینی نیا ایان معناا    .یابد پذیری ارتقا می گی فاصله گرفته و به سطحی از معناپذیری و تحملرن  از وضعیت رهاشد
است؛ آنجا که بر احاطه علم و آگااهی اذهای نسانت باه هماه شا ون وجاود تأکیاد          بندی شده ای صورت صورت برجسته به
ران را کاهش داده و از سانگینی باار روانای رنا      شود. در چنین افقی، ادراک حضور نابر معنادار، تجربه تنهایی در بح می
 بندی کرد: شناختی چنین صورت توان در قاذب یک اصل روان این مس له را می .کاهد می

 ادراک حضورمیاان × شدت استرس = شدت رویداد 
 

از جهااتی باا نظریاه ارزیاابی شاناختی لازاروس و       کاه وزن اساترس متاأثر از دیگار عوامال اسات،       این نتیجه
همسو است. هر دو دیدگاه بر این نکته تأکید دارند که رویدادها باه خاودی     (Lazarus & Folkman, 1984)فوذکمن

، تفااوت اساسای آن   .اماا کننده دارد گیری استرس نقش تعیین زا نیستند و تفسیر فرد از موقعیت در شکل خود استرس
پاردازد، در حااذی کاه     ای مای  ه ارزیابی شناختی عمدتاً به توصیف فرایند ارزیابی تهدید و منابع مقابلاه است که نظری

گیری سنگینی یا سانکی ایان ارزیاابی را تنیاین کناد. باه بیاان دیگار،          کوشد سازوکار شکل ترازوی استرس میمدل 
ن اسات کاه چارا یاک ارزیاابی وزن      کند، بلکاه آ  حاضر آن نیست که فرد چگونه ارزیابی می دیدگاهپرسش اصلی 

تر  گسترده یبند لازاروس در صورتد. برای فرد دیگر چنین پیامدی ندار کند و ارزیابی مشابه روانی بیشتری پیدا می
 یمعناا  یاین کاه در تع  داناد  یما  ینادی فرا ار یاابی و ارز کند یم یدتأک یجانه یریگ در شکل یابیبر نقش ارز یاخود ن
همچناین ارزیاابی در نظریاه لازاروس و فاوذکمن،      .( Lazarus, 1991)دارد  یقاش اساسا  فرد ن یبرا یدادرو یشخص

هیجاانی، و معناوی و ارزش    -ماهیتی شناختی دارد، اما عوامل مؤثر بر وزن استرس در منابع دینی، مااهیتی شاناختی   
 .شناختی دارند



 ۴5...       تبیین سازوکار آنزا و  دهی روانی به رویدادهای استرس مدل مفهومی وزن

 

 یان اسات. بار اسااس ا    شاده  یینتن یگریتفاوت در تجربه استرس از منظر د یاهابفول ن یهنظر در، «حفظ منابع»
است که فرد  یاز دست رفتن منابع یا یدبلکه تهد یست،ن یدادرو یکوقوع  شود، یزا م فرد استرس یآنچه برا یه،نظر
فارد   یهاا  آن در منظومه منابع و ارزش یگاهبه جا یحد ات یدادرو یک یتاهم ین،بنابرا داند؛ یخود ارزشمند م یبرا

 یاان نسنت م یابی، ارز«مدل زیستی ا روانی ا اجتماعی تنظیم برانگیختگی »در  ینهمچن .(Hobfoll, 1989)وابسته است 
 یچاذش تجربه شود، نقش اساس یا یدصورت تهد به یتموقع ینکها یینو منابع در دسترس فرد، در تع یتاذاامات موقع

 ینیع یژگیاز و توان یرا نم یه واکنش استرسک دهد ینشان م یان یکردرو ینا. (Blascovich & Tomaka, 1996)دارد
 استنتاج کرد. یتموقع

اناد کاه    آوری نشاان داده  خوانی دارد. پژوهشاگران تاا    آوری هم های پژوهش حاضر همچنین با ادبیات تا  یافته
 ;Masten, 20188)دهنااد  افااراد در براباار فشااارهای مشااابه، سااطو  متفاااوتی از سااازگاری و پایااداری را نشااان ماای         

Bonanno,2004) .تارازوی   مادل  اناد.  متمرکاا باوده   ،کنناده  های این حوزه بر شناسایی عوامال محافظات   ، بیشتر پژوهشاما
شاود. در ایان    کند که بخش مهمی از اثر این عوامل از طریا  تغییار وزن روانای مشاکلات اعماال مای       استرس پیشنهاد می
حادی محصاول ساازوکارهایی     ، بلکاه تاا  نیسات  هاا  هارتای از م آوری یک ویژگی شخصیتی یا مجموعه چارچو ، تا 

 .شوند شدن بیش از اندازه رویدادها درذهن فرد می است که مانع سنگین

و ( park, 2010هاای پاارک )   حاضر با مطاذعات معنا نیا نتاای  مشاابهی باه هماراه دارد. پاژوهش      مدلمقایسه 
دهاد.   های دشوار، تحمل رن  و سازگاری روانی را افاایش می بخشی به تجربه اند که معنا نشان داده( 1385فرانکل )
دهای روانای تلقای     ها همسو است، اما معنا را تنهاا یکای از عوامال ماؤثر بار وزن      ترازوی استرس با این دیدگاه مدل
گیرد و معنا تنهاا   ای از عوامل شکل می های پژوهش، وزن روانی مشکلات در تعامل مجموعه کند. بر اساس یافته می

تر برای تنیین نقش معنا در کاهش  تواند چارچوبی گسترده حاضر می مدلیکی از اجاای این فرایند است. از این رو، 
 .استرس فراهم آورد

شادن   شناسی اجتماعی درباره حمایت اجتمااعی و احسااس دیاده    های پژوهش با مطاذعات روان همچنین یافته
 یپوشاان  هام  یاجتماع یتحما یها پژوهش های یافتهاسترس با  یترازو مدلدر  شدگی یدهعامل دقایسه است. قابل م

شادت اساترس را    تواناد  یما  یاجتماع یتاند که حما نشان داده یککلاس یها . پژوهشیستن یکساندارد، اما با آن 
اثار، تجرباه    ینا یاحتماذ هایاز سازوکار یکیکه  کند یم یشنهادحاضر پ یهنظر(. 1985 یلا،کاهش دهد )کوهن و و

اند کاه حمایات    ها نشان داده پژوهش مورد توجه بودن و رها نشدن در مواجهه با رن  است. شدن، یدهد یِشناخت روان
تارازوی اساترس    مدل. (Cohen & Wills, 1985)شود  ترین عوامل کاهش استرس محسو  می اجتماعی یکی از مهم
ای نیسات،   ، حمایت اجتماعی صرفاً یک مننع مقابلهمدلکند. بر اساس این  ای متفاوت تفسیر می این یافته را از زاویه

کناد در رنا     کند. هنگامی که فرد احسااس مای   بلکه عاملی است که از طری  کاهش وزن روانی مشکلات عمل می
یاباد؛ حتای اگار خاودِ      یشود و تنها رها نشده است، سنگینی روانی مشکل کااهش ما   شود، فهمیده می خود دیده می

 .مشکل همچنان پابرجا باشد

باه  « متغیرهاای ماؤثر بار اساترس    »ترین دستاوردهای نظری پژوهش حاضر، انتقال کانون توجه از  یکی از مهم
بینی،  شناسی، متغیرهای متعددی همچون معنا، امید، خوش است. در ادبیات روان« ها سازوکار مشترک اثرگذاری آن»

کنناده اساترس معرفای     ایت اجتماعی، باورهاای دینای و خودکارآمادی باه عناوان عوامال تعادیل       تنظیم هیجان، حم
کند کاه بخاش قابال تاوجهی از      ترازوی استرس پیشنهاد می مدلاند.  اند؛ اما غاذناً به صورت مستقل مطاذعه شده شده

آن ساازوکار، تغییار وزن   کنند و  های باهری، از طری  یک سازوکار مشترک عمل می رغم تفاوت این عوامل، علی
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حاضر تلاشی برای گذار از رویکرد متغیرمحور به رویکارد ساازوکارمحور    مدلروانی رویدادها است. از این منظر، 
 .شود در تنیین استرس محسو  می

 
 پیشنهادات

هاای   آزماون ی یاک چاارچو  مفهاومی قارار دارد و      اش، هناوز در مرحلاه   مدل ترازوی استرس، با وجود جذابیت نظری
تار،   اسات. باه عناارت سااده     هاای آن انجاام نشاده    ای و تأیید روابط علّی میان مؤذفاه  تجربیِ کافی برای سنجش اعتنار سازه

ای همچون ارزیابی شناختی لازاروس یا حفظ منابع هابفول همخاوانی دارد،   شده های شناخته هرچند منانی این مدل با نظریه
تارین مسایرهایی    از ایان رو، مهام   .ی پژوهشیِ عینی و کمّای دارد  ی پخته، نیاز به پشتوانه یهاما برای تندیل شدن به یک نظر

 اند از:   توانند در آینده به اعتناربخشی این مدل کمک کنند، عنارت که می
؛ اباارهاایی کاه بتوانناد باار ادراکای و      «وزن روانای مشاکل  »نخست، طراحی اباارهای سنجش دقی  برای مفهوم ا 
 هر رویداد را به شکلی قابل سنجش درآورند. عاطفیِ 

کانش عوامال    ویاژه بررسای بارهم    های علیِ مادل، باه   دوم، انجام مطاذعات همنستگی و طوذی برای آزمون فرضیها 
 اند.  ای که در این چارچو  معرفی شده گانه پن 

ی  ون اسات؛ چراکاه نحاوه   تر از همه، ضرورت بررسی این مدل در بسترهای فرهنگی و دینایِ گونااگ   مهمو  سوما 
 گیرد.   بینی، باورهای مذهنی و هنجارهای اجتماعی قرار می دهی به مشکلات به شدت تحت تأثیر جهان وزن

ساازی ایان مادل، بلکاه بارای کشاف        هاای فرافرهنگای در جواماع اسالامی، ناه فقاط بارای باومی         انجام پژوهشا 
 .آید به شمار می کارکردهای خاص آن در بسترهای معنوی، یک ضرورت راهنردی

سااز   توان گفت که مدل ترازوی استرس بر این نکته تأکیاد دارد کاه آنچاه بارای انساان سرنوشات       می به طورکلی
، بلکاه چگاونگی سانجش و ارزیاابی ذهنای او از آنهاسات. باا ایان نگااه، بسایاری از           نیست است، بارگی عینی مشکلات

رای بازتنظیم همین ترازوی درونی دانست؛ تلاشی که باه فارد کماک    توان تلاشی ب شناختی و معنوی را می مداخلات روان
تواند درک ما را از  کند معیارهای قضاوتش را نسنت به رویدادهای زندگی بازبینی کند. چنین تغییر نگرشی، نه تنها می می

و رویکردهاای   هاا  گیاری نظریاه   تر کند، بلکاه امکاان شاکل    آوری، رن  و سلامت روان عمی  مفاهیمی چون استرس، تا 
 .آورد  میشناسی و مطاذعات اسلامی فراهم  نی روا ای را دردو حوزه ای تازه مداخله

 
 منابع
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سانج  میازان معنویات در     ابزارهااا  .کانون رشد و تعاالی معناوا اسات    ،خانواده در منظومه معارف قرآنی 
خاا    و امعناو   ارزیاابی پویاایی   است از ایا  رو تواناایی  شناسی غربی استوار  غالباً بر مبانی معرفت خانواده،

. پژوه  حاضر با هدف پر کردن ای  خلأ نظارا و ابازارا،   را ندارند هاا اسلامی فرهنگی در بافت خانواده
« خاانواده بار اساار قارآن کاریم     پرسشنامه معنویت در »سنجی و اعتباریابی  هاا روان اقدام به بررسی ویژگی

(Quran-SFQنمود )مقطعی، نسخه اولیاه ابازار تادوی  و پا  از     -. بدی  منظور، در یک طرح پیمایشیاست ه
نفرا از والدی  شهرهاا قم و  53۸اا  گویه بر روا نمونه 54احراز روایی صورا و محتوایی، نسخه نهایی با 

هااا معناوا،    عااملی شاامب باورهااا معناوا، فعالیات      تار پان  ها نشان داد کاه سااخ   مشهد اجرا گردید. یافته
هاا معناوا و فاااا معناوا از بارازش مطلاوبی در تحلیاب عااملی ت ییادا          پذیرا معنوا، مراقبت مسئولیت

(. همچنای   0.95و شاخص بارازش تطبیقای=    0.0۷۷برخوردار است )ریشه میانگی  مربعات خطاا برآورد= 
( حاکی از پایایی بالاا ابزار 0.90تا  0.۷4ها ) مقیار ( و خرده0.95مقیار )ضریب آلفاا کرونباخ براا کب 

هاا ت ییاد شاد. نتاای  نشاان       بود. شواهد مربوط به روایی واگرا و همگرا نیز از طریق ماتری  همبستگی مؤلفاه 
فات خاانواده   اا، ابزارا معتبر و پایا براا سنج  ابعاد چندگانه معنویت در با گویه 54دهد ای  پرسشنامه  می

 هاا بالینی و تربیتی مورد استفاده قرار گیرد. تواند در پژوه  اسلامی است و می
 

 واژگان کلیدی:  

 خانواده تیپرسشنامه معنو

 ادییت  یعامل بیتحل

 یسنج روان

 قرآن کریم

 در خانواده تیمعنو

پرسشانامه   یسانج  روان اهاا  یژگا یو یسااخت و بررسا  (. 1404)تقییان، حس   مصلحی، جواد، صفورائی پاریزا، محمدمهدا، مسترحمی، سیدعیسی، استناد:
 .62ا49(. 2)9 ،شناسی فرهنگی روان ،(SFQ-Quran) میدر خانواده بر اسار قرآن کر تیمعنو
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Abstract  Article Info 

Within the paradigm of Quranic teachings, the family serves as the focal 

point for spiritual growth and transcendence. However, existing 

assessment instruments are predominantly grounded in Western 

epistemological foundations, rendering them inadequate for evaluating the 

culture-specific spiritual dynamics inherent in the context of Islamic 

families. Aiming to bridge this theoretical and instrumental gap, the 

present study investigated the psychometric properties and validation of 

the "Quran-based Spirituality in Family Questionnaire" (Quran-SFQ). To 

this end, employing a cross-sectional survey design, the initial version of 

the instrument was developed. Following the establishment of face and 

content validity, the final 54-item version was administered to a sample of 

538 parents in the cities of Qom and Mashhad. Findings revealed that a 

five-factor structure—comprising spiritual beliefs, spiritual practices, 

spiritual responsibility, spiritual care, and spiritual climate—demonstrated 

a favorable fit in the Confirmatory Factor Analysis (RMSEA = 0.077, CFI 

= 0.95). Furthermore, Cronbach’s alpha coefficients for the total scale 

(0.95) and its subscales (ranging from 0.74 to 0.90) indicated the high 

reliability of the instrument. Evidence of convergent and discriminant 

validity was also corroborated via the inter-factor correlation matrix. The 

results suggest that this 54-item questionnaire is a valid and reliable tool 

for measuring the multidimensional constructs of spirituality within the 

Islamic family context and can be effectively utilized in clinical and 

educational research. 
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 51سنجی پرسشنامه معنویت در خانواده بر اساس قرآن کریم       های روان ساخت و بررسی ویژگی

 

 مقدمه
عالاوه بار آن کاه منباع      گیرد. در آن شکب می یمناسبات انسان  یتر قیو عم  یشتریبیک واحد اجتماعی است که خانواده 

 بیهاا و تشاک   نگرش اریگ و شکب اریادگی ارا برا امتعدد اها تیموقع شود، یفرد محسوب م یاساس اازهاین رفع هیاول
 ازهاا این رفاع  ،(۸)عنکباوت،   تیا ربآماوزش و ت نقا  مهمای در   از دیدگاه قرآن، خانواده . آورد یفراهم م ،فرد اباورها
 قارآن کاریم،  .  دارد (55)ماریم،   تقویت معنوا انسان و (35)فرقان،  یاجتماع اها و انتقال ارزش ی، معنواروانی، جسمان

هاا در تقویات روحیاه معناوا      کاه هماه آن   (3۸)آل عماران،   کناد  اهداف متفاوتی را براا تشکیب نهاد خانواده معرفی می
رشاد و پارورش احساساات و باورهااا     براا . فااا معنوا خانواده به والدی  (53)انبیاء،  اعااا خانواده ثمربخ  است

توانند استحکام خاانواده را   می ،، همچنی  زوجی  در پرتو فااا معنوا(6)تحریم،  کند کمک میدینی و مذهبی فرزندان 
 یشواهد تجرب (.6،  1401، )مصلحی رود  کارآمدا و پایدارا خانواده بالا می که در نتیجه آن( 90)انبیاء، تقویت کنند 

 اکارآماد   یبار افازا   امعناادار  ریتا ث  ،یو اسالام  یماذهب  اکردهاا یبار رو  یآن است که ماداخلات مبتنا   دیمؤ زین ریاخ
 (.1402 زاده، ییدارد )ثناگو  یارتباطات زوج اساز یو غن ییزناشو تیخانواده، رضا
و  دارناد ساکولار   اریهاا اغلاب ساوگ    مادل   یا باورناد کاه ا    یا منتقادان بار ا   ،یغربا   یا را اها مدل اکارآمد باوجود

 دهیا دارناد، ناد  تیا محور ادیا توح اهاا  را کاه در فرهنا    معناوا  اریپاذ  تیمسائول  ایا به روابط  یبخش مانند تقدر ییها مؤلفه
باه   ازیا مسالمان، ن  اهاا  خاانواده تجربیات منحصربه فرد موجود و  اابزارها اظرن یمبان انیم یشناخت یهست ،. عدم انطباقرندیگ یم

کاه هساته    و فطارت  یبعاد روحاان  توانناد   نمای سکولار  اکردهایچراکه رو سازد؛ یممحور را برجسته  و مت  یبوم اابزار  یتدو
ر تبیی  ضرورت ای  موضوع، ذکار ایا    د (.Rassool, 2023) را درک کنند هستند یاسلام میدر پارادا یروان اها ییایپو امرکز

معنویات فاردا باه تجربیاات درونای،       ؛متفااوت اسات  « معنویات فاردا  »ماهیتااً باا   « معنویات در خاانواده  »نکته الزامی است کاه  
یاباد، معنویات خاانواده یاک ساازه سیساتمی، تعااملی و         هاا شخصی و احسار اتصال فرد به منبع لایزال الهای تقلیاب مای    نیای 

آورا جمعای در   باه شاکب مناساک مشاترک، تااب     چندوجهی است. اهمیت ای  سازه در آن است که معنویت در ای  ساحت، 
 Alrashdi etد )یابا  هاا فرزنادپرورا نماود مای    هاا اخلاقی از طریق سبک سازا ارزش ها، گذشت متقابب و نهادینه برابر بحران

al., 2024.) توجاه باه ایا      عادم گاذارد.   مای  مساتقیم  تا ثیر بر انسجام و سلامت روان کب سیستم خانواده  معنوا،  آثار ای  پویایی
باشاند و   فاردا در خاانواده را نداشاته    هااا معناواب بای     تا ابزارهاا سنج  موجود، توانایی ارزیابی پویاایی  است شدهتمایز باعث 

تار را نشاان    صرفاً جمع نمرات فردا اعاا را به عنوان معنویت خانواده در نظر بگیرند. ایا  امار ضارورت طراحای ابازارا دقیاق      
 (.Captari et al., 2023) دارندشناختی سوگیرا  یکردهاا پیشی  از نظر روشدهد؛ چرا که رو می

و  ردیا گ یزن و مرد مسلمان شکب ما  کیمشترک  یزندگ مانیاست که با پ نهادا ،یاسار منابع اسلام بر خانواده
 امسائول و بارا   یکادیگر  اازهاا ینسبت باه ن   یمرد، زوج شتیمع  یو ت م تیریمد باهمراه با آرام  و محبت،  ییدر فاا

رکا  نظاام     یتار  اادیا نهاد به عناوان بن   یا(. 139۸ ،ازیپار ییو صفورا یدارند )سراق یو پرورش یمحافظتنق   ، یریسا
هااا متعاددا    فرد براا رشد و تعالی انسان است که پایادارا و کارآمادا آن در گارو مؤلفاه     به اجتماعی، بسترا منحصر
آورا در  ، نقشای انکارناپاذیر در ارتقااا کیفیات رواباط، تااب      عاملی مهمبه عنوان « معنویت»ها،  است. در میان ای  مؤلفه

کند. سازمان جهانی بهداشت نیز با ت کید بار بععاد معناوا سالامت، بار       اده ایفا میو سلامت روان اعااا خانو فشارها برابر
 (.West, 1950) است ضرورت توجه به نیازهاا معنوا در نهادهاا اجتماعی صحه گذاشته

کارکردهاا متعددا در نظاام   ،اند که معنویت و سبک زندگی دینی نشان داده در ای  زمینه، هاا گسترده پژوه 
هراتیاان و همکااران،   ؛ 1399و همکااران،   قاسمی مقادم ) تعارضات رضایت زناشویی و حبدارد؛ از جمله ارتقاا خانواده 
صاافورائی و ؛ 139۸مصاالحی، آورا و بهزیسااتی اعاااا ) (، تااامی  ساالامت روان، تااابFallahchai et al., 2021؛ 1394

فار و   راشادا بهبود کارکرد، انسجام و پایادارا خاانواده )  ( و همچنی  Walsh, 2010؛ Captari et al., 2023 ؛1401رادمرد، 
(. شاواهد پژوهشای متا خر نیاز ت ییاد      Mahoney, 2013 ؛Washington et al., 2022 ؛1395بزرگای،   جاان ؛ 1403، همکااران 



 2، سال نهم، شماره ۱۴۰۴شناسی فرهنگی،  روان      52

لکاه باا   کند، ب هاا روانی عمب می کنند که فااا معنوا در خانواده، نه تنها به عنوان یک سپر محافظتی در برابر آسیب می
؛ Alrashdi et al., 2024) کناد  آورا سیستمی خانواده را تاامی  مای   تاب ها و تقویت پیوندهاا عاطفی، معنادار کردن رن 

Washington et al., 2022 ؛Fallahchai et al., 2021.) 
هاا و اقاوام مختلاف دارد     هاا فرهنگای، ملیات   در میان گروه تعاریف گوناگونی روانشناختی،اصطلاح  معنویت در

کاه شاامب اعماال و باورهااا      اسات (. در ادبیات معاصر، معنویت یک تجربه عمیق انساانی  ۸2، 1399، رجبی و همکاران)
(. Walsh, 2010؛ Captari et al., 2023) باشااد ماای ،خااارا از آن یااامتعااالی شخصاای، در چااارچوب یااک دیاا  رساامی 

در انساان ایجااد انگیازه     .دانند که فراتار از مناساک هااهرا ماذهبی قارار دارد      اسان ای  سازه را کیفیتی روانی میشن روان
(. از ایا  منظار،   Rassool, 2023آورد ) الهای و احتارام باه خلقات را باه وجاود مای        قدرت کند و احساساتی نظیر درک می

هاا را در یاک زنادگی خاوب      اا از فاایلت  است که دامناه معنویت ارتباطی خصوصی و صمیمی بی  انسان و مبدأ هستی 
هاایی نظیار    در مکاتب و رویکردهاا سکولار ، مؤلفاه  اما(. West, 1950, p25؛ Washington et al., 2022سازد ) متجلی می

شاده(،   ساازا  و شخصای  مااورائی آگاهی، فراروا و اشتیاق به ارتباط با یک امر مقدر )صرفاً در قالب رابطاه باا واقعیتای    
را  یزناادگ یو معناادارد  هاادف یدر زناادگ افاارد معنااو (.Alrashdi et al., 2024) اسااتمحوریاات تعریااف معنویاات 

 هتاا درباار   دارد یانساان را واما   ابععاد معناو   زیا باشد ن نداشته ادکه فرد به وجود خداوند اعتق ادر موارد یاست؛ حت افتهیدر
 ،یعااطف  اکاه انساان در برابار فشاارها     شاود  یبرجسته ما  یبععد مهم در زندگ  یا یمان. زبیاندیشد یتناهیخلقت و جهان لا

 .(41،  139۸)حمدیه و همکاران،  ردیو مرگ قرار گ دیشد اها اماریب
بعاد اول   ؛دانناد  معنویات را داراا دو بعاد مای    فیتعاار   یا اغلاب ا  دهاد کاه   نشان می تیمعنو فیبر تعار امرور

و بعاد   شاود  یما  انیا ب یمذهب اقیبه سبک و س ییغا تیواقع ایدر آن مفهوم فرد از وجود مقدر  کهاست  یمذهب تیمعنو
نادارد،   ییغاا  تیواقع ایبا وجود مقدر  یکه ارتباط یخاص یشناخت روان اتیاست که در آن تجرب اوجود تیمعنو ،دوم
 (.Hartz, 2005, p274نظر است ) مد

شناسای   است. تعاریف رایا  در روان  آن نهفته« سنج »و « سازا مفهوم»با وجود اهمیت معنویت، چال  اصلی در 
ایا  در حاالی   (. Hartz, 2005دهند ) معاصر، غالباً معنویت را به یک تجربه شخصی، سکولار و جدا از بافت دینی تقلیب می

فاً یاک حا  درونای    تاوان آن را صار   تنیده با دی  است و نمی اسلامی، معنویت مفهومی درهم-است که در بافت فرهنگی
بدون چارچوب اعتقادا دانست. در تبیی  مفهوم معنویت از منظر قارآن کاریم، لازم اسات نسابت آن باا مفااهیم کلیادا        

باه   دیا است و صرف تق دارى  یگوهر اصلى د تیاسلامى معنو اتیدر اله ؛دیگر همچون ایمان، تقوا و عرفان روش  گردد
عباادات و   ربنااى یاز نظاام هساتى اسات کاه ز     دىیا توح  یای و تب بیا ت باه غ بلکاه عباارت از معرفا    ست؛ین عتیاحکام شر

 ،1401، و سالامی زاده  عباار وجاو کارد )   در بااط  انساان جسات    دیا آن را با یو ساحت اصال  شود یمحسوب م اتیاخلاق
شود. تقوا، بععاد   ایمان، بنیان اعتقادا و تصدیق قلبی به مبانی دی  است و زیربناا هر حرکت معنوا محسوب می (.415 

هااا عمیاق،    یاباد. عرفاان، باه تجرباه     عملی و رفتارا ایمان است که در قالب خودکنترلی و رعایت حدود الهی تجلی مای 
ن، معنویت قرآنی که در ای  پژوه  مبنا قرار گرفتاه، مفهاومی   شهودا و باطنی در مسیر قرب الهی اشاره دارد. در ای  میا

گیرد، در تقوا تجلای عملای    ؛ یعنی معنویت، از ایمان سرچشمه میبعد استهر سه ا  دربردارندهیکپارچه و جامع است که 
اا از  عاه رساد. در ایا  رویکارد، معنویات در خاانواده صارفاً مجمو       یابد و در غایت خود به مراتب عمیاق عرفاانی مای    می

هاسات کاه تماام ابعااد زیسات خاانوادگی را در        ها و کان   ها )باورها(، گرای  مناسک نیست، بلکه نظامی جامع از بین 
 (.1392دهد )مصباح و همکاران،  سامان می« حیات طیبه»و « قرب الهی»راستاا 

صرفاً یک قرارداد اجتمااعی  در تبیی  چرایی اهمیت معنویت در نهاد خانواده، باید گفت که خانواده بنابرای  
فراتر از غرایز ماادا باراا بقاسات. معنویات، باا      اا  شالودهنیست، بلکه کانون تلاقی نفور انسانی است که نیازمند 
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تزریق معنا به زندگی روزمره و اتصال اعااا خانواده به منبع لایازال الهای، کارکردهااا حیااتی متعاددا را فعاال       
زندگی  مشکلاتآورا در برابر  ، تقویت تاب(21سازد؛ از جمله: ایجاد آرام  و سکینه در روابط زوجی  )روم،  می
کالبادا   در واقاع، خاانواده بادون معنویات،    (. 6کب و هدایت تربیتی نسب آینده به سوا کمال )تحریم، صبر و توبا 
شاود؛ اماا خاانواده معناوا،      روح است که در طوفان حوادث و تااد منافع فردا، به سارعت دچاار گسسات مای     بی

و « تقاوا »ونی، بلکاه بار مبنااا    سیستمی پویا و هدفمند است که در آن، حقوق و تکالیف اعاا نه بر اسار اجبار قاان 
 گردد. تنظیم می« احسان»

دهاد کاه قارآن کاریم باه عناوان مات  وحیاانی و مرجاع اصالی دیا ، حااوا              سنجی منابع اسلامی نشان می هرفیت
ساکون و  »روابط خانواده است. قرآن کریم با ترسیم خانواده به مثاباه کاانونی باراا     ت درمعنوی بارهها در تری  گزاره دقیق
کناد.   در راستاا تعالی معنوا تعریاف مای  و  ، هدف غایی آن را فراتر از نیازهاا غریزا(21)لِتَسکْنُُوا إبلیَهَْا؛ روم: « م آرا

باه  ( 19)نسااء:  « معاشرت باه معاروف  »عاطفی، شالوده و پیونددهنده به عنوان ( 21)روم: « مودت و رحمت»مفاهیمی چون 
دهناده وجاود یاک الگاوا منساجم در قارآن        به عنوان ساختار مدیریتی، نشاان ( 34)نساء: « قوامیت» و عنوان اصب رفتارا

، بیاانگر  (6)تحاریم:  « قُوا أَنْفُسکَمُْ وَأَهْلیِکمُْ نَارًا»از اعااا خانواده در آیه « مراقبت معنوا»است. همچنی  دستور صریح به 
هاا اخلاقی پراکناده،   فاهیم، فراتر از توصیهدر قبال سرنوشت اخروا یکدیگر است. ای  منظومه م ءپذیرا اعاا مسئولیت

کند که فقدان ابزارا باراا سانج  کمای آن، یاک خالأ آشاکار پژوهشای         مند را براا خانواده ترسیم می ساختارا نظام
در تعااملات   ریپاذ  سانج  و مشااهده   قاباب  ییهاا  بلکاه مؤلفاه   ساتند، ین یاخلاقا  اهاا  هیصرفاً توص ،یقرآن میمفاه  یا است.

 .رندیمنسجم قرار گ امدل نظر کی اربنایز توانند یکه م اند یخانوادگ
هااا معنویات، مانناد پرسشانامه بهزیساتی معناوا        دهاد کاه اکثار مقیاار     بررسی ابزارهاا موجود نشاان مای  

شاناختی   ، مبتنای بار هساتی   (Maranges, et al., 2026هاا دلبستگی باه خادا )   یا مقیار( 1403، مهر پاکو  رضازاده)
، گرامای اند که با بافت توحیدا و اسلامی انطباق کامب ندارند ) یکردا سکولار یا مسیحی تدوی  شدهغربی و با رو

)مانناد:  است هاا معنوا فردا  بر نگرش ،کشور شده در داخب ابزارهاا بومی ساختهتمرکز از سوا دیگر، (. 1401
و از سنج  پویایی معنوا در سیستم خاانواده باه   ( 1403بزرگی،  جان ؛1400اسکندرا و همکاران،  ؛1401، نیا فرا

« معنویت در خانواده»شناسی جهانی نیز الگوهاا اختصاصی براا  در متون رواناند.  عنوان یک کبب واحد غافب مانده
( اسات کاه ساطوح رواباط باا خادا،       2013ماهونی )« اا معنویت رابطه»اند؛ تنها نمونه شاخص، الگوا  بسیار کمیاب
کند، اما ای  مدل نیز عمدتاً در سطح نظرا باقی مانده و ابازار سانج     ده و جامعه مذهبی را ترسیم میاعااا خانوا

شناختی  ای  خلأ روش(. Timothy, 2015, pp478-481) است شدهگزارش ناستاندارد و مطالعه میدانی دقیقی براا آن 
اا متوسب شاوند کاه روایای     شده ابزارهاا ترجمه به گران در سنج  معنویت خانواده، یاکه پژوهش است شدهباعث 

هساتند؛ ضام    استفاده کنند که فاقد پشاتوانه نظارا منساجم قرآنای      اا شده طراحیفرهنگی ندارند و یا از ابزارهاا 
ساؤالات( و   حیصاح  یو طراح ییایپا ،ییروا ری)نظ یسنج روان اها موجود اغلب از نظر شاخص اابزارها  یآنکه ا
پژوه  حاضر باا هادف پار کاردن ایا       (.139۸ ،یاند )مصلح مواجه ییها ییبا نارسا زین یقرآن تینوابعاد مع  پوش 

مفاهیم قرآن و سانت اساتخراا   بط  شکاف نظرا و ابزارا، در پی طراحی و اعتباریابی ابزارا است که مستقیماً از 
 باشد.  شده

مبتنی بر قرآن کریم در پژوهشای دیگار )مصالحی و    « معنویت در خانواده»بعدا  با توجه به اینکه الگوا نظرا پن 
، ای  مقاله مشخصاً بر فرآیند سااخت و اعتباریاابی ابازار سانج  آن تمرکاز دارد. بادی        است شدهتبیی  ( 1404همکاران، 

اجتهاادا  -گیرا از روش تحلیب مامون اساتنطاقی  ( و با بهرهکمی-منظور، ای  پژوه  با اتخاذ رویکردا آمیخته )کیفی
سنجی )تحلیب عاملی ت ییدا( در فااز کمای    هاا پیشرفته روان روش و ها از متون دینی در فاز کیفی براا استخراا شاخص

کاه   دکوشد باه ایا  پرسا  اصالی پاسا  دها       است. پژوه  حاضر می براا اعتباریابی سازه، مسیر طراحی ابزار را پیموده
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سانجی   هااا روان  تاا چاه میازان از ویژگای     1شده براا سنج  معنویت در خانواده بر اسار قارآن کاریم   پرسشنامه ساخته
 مطلوب )روایی و پایایی( برخوردار است؟

 شود: براا پاس  به ای  پرس ، اهداف زیر دنبال می
 ها از منظر متخصصان. . بررسی روایی محتواا گویه1
 هاا آن. انی درونی( پرسشنامه و مؤلفه. سنج  پایایی )همس2
 . آزمون روایی سازه پرسشنامه از طریق تحلیب عاملی ت ییدا.3
 

 روش پژوهش
از نوع پیمایشی مقطعی است. باا توجاه باه     ،کاربردا و از نظر شیوه اجرا، توصیفی-اا پژوه  حاضر از نظر هدف، توسعه

تار در مطالعاه کیفای و مبتنای بار تحلیاب        پای  « معنویت در خاانواده »گانه  هاا پن  اینکه الگوا مفهومی و استخراا مؤلفه
، پژوه  حاضر مساتقیماً باه فااز کمای و بررسای      است شده( تدوی  1404مامون آیات و روایات )مصلحی و همکاران، 

 است. سنجی )روایی و پایایی( پرسشنامه مستخرا از آن الگو پرداخته نهاا روا ویژگی
کاه   در شاهرهاا قام و مشاهد باود    مت هب داراا فرزند سااک   جامعه آمارا ای  پژوه  شامب کلیه زنان و مردان 

 یهبماذ  تیا دو شهر به صاورت هدفمناد و باا توجاه باه ماه       یانتخاب ا بودند.دوره اول متوسطه  لاتیتحص احداقب دارا
 یماذهب -یانطبااق فرهنگا    یشاتر یباا ب  یطا یساازه در مح  ،یابیسازه مورد مطالعه صورت گرفت تا در مرحله نخست اعتبار

به عنوان معیار ورود، بر ای  منطق استوار باود کاه در الگاوا نظارا ایا       « داراا فرزند»هاا  انتخاب خانواده آزموده شود.
هاا و   نسالی ارزش  ارتباط تنگاتنگی با انتقال بی « هاا معنوا مراقبت»و « معنواپذیرا  مسئولیت»هایی نظیر  پرسشنامه، مؤلفه

هاا در   مندا براا حفظ حریم معنوا فرزندان( دارند؛ لذا ارزیاابی جاامع ایا  گویاه     هاا تربیتی والدی  )مانند دغدغه نق 
 شد. زوجی  بدون فرزند با محدودیت مواجه می

ساازا معاادلات    نهایی اعتباریابی(، با توجه به اینکه کفایت نمونه در مدلتعیی  حجم نمونه در بخ  کمی )مرحله 
، 1402)هاوم ،   اسات  شدهنفر پیشنهاد  500ها یا حداقب  برابر تعداد گویه 10تا  5ساختارا و تحلیب عاملی ت ییدا، حداقب 

هااا مخادوش و پارت،     هگیرا در دسترر انتخاب شدند. پ  از حذف پرسشانام  نفر به روش نمونه 600(، تعداد 3۸0 
 پرسشنامه مبناا تجزیه و تحلیب نهایی قرار گرفت. 53۸هاا حاصب از  داده

 
 ابزار یابیو اعتبار طراحی ندیفرآ

شناسای و   بنیاان، در دو مرحلاه اصالی شاامب مفهاوم      اا استاندارد و قارآن  به منظور طراحی و اعتباریابی پرسشنامهپژوه  حاضر، 
سنجی ابزار )فاز کمی( سامان یافت. در مرحله نخست، با هادف تبیای  ساازه     هاا روان نج  ویژگیتدوی  الگو )فاز کیفی( و س

شناسی و اسلامی واکاوا شد. بادی  منظاور، باا رویکارد      هاا زیربنایی، مفاهیم معنویت و خانواده در متون روان و استخراا مؤلفه
تفسایر معتبار شایعه و     35ها، با مراجعه باه بای  از    حت برداشتتدبر در قرآن کریم، آیات مرتبط استخراا و جهت اطمینان از ص

گیارا از روایاات مفساران حقیقای وحای       از آنجا که دستیابی به مراتب عمیق معنایی قرآن نیازمند بهره .گردیداهب سنت بررسی 
پشتوانه نظارا الگاو گاردآورا شاد.      برااروایت تفسیرا 400آیه و  300اا مشتمب بر (، گنجینه235، 1393است )فاکر میبدا، 

هااا معناوا،    هااا باورهااا معناوا، فعالیات     عاملی معنویت در خانواده شامب مؤلفاه  گیرا الگوا پن  حاصب ای  فرآیند، شکب
هاا و   سانجی الگاو، فارم محتاوایی شاامب مؤلفاه       هاا معنوا و فااا معناوا باود. جهات روایای     پذیرا معنوا، مراقبت مسئولیت

. شاد ت ییاد  کاملاً ها  شناسی ارائه شد و دلالت مستندات بر مؤلفه نفر از کارشناسان خبره علوم اسلامی و روان 34به  مستندات دینی

                                                                                                                                                                                     
1.  Spirituality in the Family Questionnaire based on the Quran (SFQ-Quran) 
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گاناه و   هاا پان   و بر اسار مؤلفه گردیدپ  از ت یید الگو، در مرحله دوم )فاز کمی(، فرآیند تبدیب مفاهیم به ابزار سنج  آغاز 
و  یاز تناساب فرهنگا  . جهات بررسای روایای محتاوایی و اطمیناان      شاد گویه طراحی  ۷4امه با مستندات دینی، نسخه اولیه پرسشن

و بار اساار   نفار از اسااتید حاوزه و دانشاگاه قارار گرفات        2۸ها، پرسشنامه در اختیاار گاروه دوم خبرگاان شاامب      گویه یمفهوم
باراا  در اداماه،   حات لازم اعماال شاد.  (، اصالا CVR( و نسبت روایای محتاوا )  CVIبازخوردها و محاسبه شاخص روایی محتوا )

نفرا از جامعه هادف )والادی  مت هاب(     20اا  ها براا مخاطب عام، پرسشنامه توسط نمونه بررسی روایی صورا و شفافیت گویه
اا هااا شاهره   نفرا از خانواده 100شده بر روا یک نمونه  برآورد پایایی اولیه، نسخه اصلاحبراا ارزیابی و ویرای  نهایی شد. 

گویاه   54گویه نامناسب حذف و نسخه نهایی باا   20ها،  قم و مشهد اجرا گردید و با محاسبه ضریب آلفاا کرونباخ و تحلیب آیتم
 53۸نفار )کاه پا  از پاالای  باه       600اا بر روا نمونه اصلی پاژوه  باه حجام     گویه 54تدوی  شد. در گام نهایی، پرسشنامه 

بررسای بارازش الگاو     باراا ( CFAهااا حاصاب، مبنااا تحلیاب عااملی ت ییادا )       و داده پرسشنامه قابب تحلیاب رساید( اجارا شاد    
 (.23۸،  1401قرار گرفت )مصلحی،  ،تر اا وسیع سازه( و همچنی  محاسبه مجدد پایایی در نمونه )روایی
 

 ها یافته
، در «معنویات در خاانواده  »پرسشنامه سنجی  هاا روان ها به منظور بررسی ویژگی در ای  بخ ، نتای  حاصب از تحلیب داده

 گردد. ابعاد روایی و پایایی ارائه می
 

 محتوایی و صوری روایی
شناسی قارار   نفر از متخصصان حوزه خانواده و روان 2۸به منظور احراز روایی محتوایی، در اختیار  ،اا گویه ۷4نسخه اولیه 

و میانگی  نسبت روایی محتوا برابار باا    0.۸9ها  توا براا گویهگرفت. نتای  ارزیابی نشان داد که میانگی  شاخص روایی مح
بر اسار بازخوردهاا کیفای متخصصاان،   و  قرار داشتند( 0.49و  0.۷9بود که هر دو بالاتر از حد ملاک )به ترتیب  0.۷9

 20سی روایی صاورا، در ادامه، جهت برر ها به دلیب ابهام معنایی یا همپوشانی محتوایی اصلاح یا ادغام شدند. برخی گویه
وضاوح  »تحلیاب بازخوردهااا دریاافتی در محورهاایی نظیار      کردناد.  تکمیاب  پرسشانامه را   نفر از والدی  )جامعاه هادف(  

نشان داد که ابزار از قابلیت فهم بالایی برخوردار اسات. در نهایات، باا    « سهولت پاسخگویی»و « تناسب فرهنگی»، «ها گویه
 ه نهایی براا اجراا پایلوت آماده شد.اعمال اصلاحات جزئی نگارشی، نسخ

 
 پایایی پرسشنامه

پایاایی  . گردیاد نفرا اجرا شد و نتای  آن تجزیه و تحلیاب   100اا  در ای  مرحله جهت سنج  پایایی، پرسشنامه در نمونه
 .است شدهارائه  (1)نتای  در جدول  محاسبه و 1از آلفاا کرونباخپرسشنامه با استفاده 

 

 پایایی پرسشنامه با استفاده از آلفاا کرونباخ   ۱ جدول

 آلفای کرونباخ ها تعداد گویه مؤلفه
 0.۸۸ 14 باورهاا معنوا

 0.90 15 هاا معنوا فعالیت
 0.۸0 ۷ پذیرا معنوا مسئولیت
 0.۷4 10 هاا معنوا مراقبت

 0.۸0 ۸ فااا معنوا
 0.95 54 کب پرسشنامه

                                                                                                                                                                                     
1.  Cronbach's alpha 
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پیشگیرا از تورم عااملی و کااذب باودن آلفااا باالاا کرونبااخ، مااتری  همبساتگی          براالازم به ذکر است که 
باا  ( 0.۸0هایی که داراا همپوشانی افراطای )همبساتگی باالاا     ( بررسی گردید. گویهInter-item correlationاا ) گویه بی 

در ایا  مرحلاه، باا اساتفاده از تحلیاب آیاتم و محاسابه         د.یکدیگر بودند، به دلیب افزونگی در مرحله پاالای  حاذف شادن   
هاا موجاب افازای  آلفااا      بودند یا حذف آن( 0.3کب پایی  )کمتر از -گویه که داراا همبستگی گویه 20ضریب تمیز، 
 4پاذیرا،   گویاه از مسائولیت   4هااا معناوا،    گویاه از فعالیات   4شد، از پرسشنامه کنار گذاشته شدند )شامب  کرونباخ می

 گویه از فااا معنوا(. ۸هاا معنوا و  گویه از مراقبت
شاود،   مشااهده مای   1طور کاه در جادول    اا تدوی  گردید. همان گویه 54ها، نسخه نهایی  پ  از حذف ای  گویه

قارار  ( 0.90تا  0.۷4ها در دامنه مطلوب ) مقیار و تمامی خرده( 0.95ضرایب پایایی )آلفاا کرونباخ( براا کب پرسشنامه )
کاب  -گویاه داراا همبساتگی گویاه    54ماناده نشاان داد کاه تماامی      هااا بااقی   دارد. همچنی  تحلیب مجدد بر روا گویاه 

نوساان دارد کاه حااکی از     0.۷۸تاا   0.45ها با نمره کب مقیاار بای     هستند و دامنۀ همبستگی آن 0.3شده بالاتر از  اصلاح
 انسجام درونی بالاا ابزار است.

پرسشنامه در جامعه آمارا توزیع گردید.  600اا،  گویه 54ظور ارزیابی روایی سازه پرسشنامه در ای  مرحله، به من
نفر، مبناا تجزیه و تحلیب قرار  53۸هاا معتبر  نخورده، در نهایت داده هاا ناقص و برگشت پ  از کنار گذاشت  پرسشنامه

عااملی، از تحلیاب عااملی ت ییادا      با الگوا نظرا پن ها  جهت بررسی ساختار عاملی پرسشنامه و ت یید انطباق داده گرفت.
(CFAاستفاده شد )است شدهارائه ( 2که نتای  آن جهت بررسی برازش مدل مرتبه اول و دوم در جدول ) 1. 

 
 خانوادههاا برازش الگوا معنویت در  شاخص   2جدول 

 𝝌𝟐/𝒅𝒇 RMSEA CFI IFI AGFI مرتبه عنوان مؤلفه
 0.92 0.9۸ 0.9۸ 0.059 2.۸9 اول باورهاا معنوا

 0.93 0.9۷ 0.9۸ 0.055 2.63 اول هاا معنوا فعالیت
 0.96 0.99 0.99 0.054 2.59 اول پذیرا مسئولیت
 0.95 0.9۸ 0.9۸ 0.049 2.2۸ اول هاا معنوا مراقبت

 0.9۸ 0.99 0.99 0.009 1.04 اول فااا معنوا
 0.9۸ 0.95 0.95 0.0۷۷ 4.16 دوم ها کل مؤلفه

 
( در ساطح قاباب قباول    𝜒2/𝑑𝑓اساکوئر نسابی )   شود، تماامی مقاادیر کااا    ( مشاهده می2گونه که در جدول ) همان
( باراا تماامی   RMSEAو خطااا تقریاب )   0.90( بالاا IFIو  CFIهاا تطبیقی ) ( قرار دارند. همچنی  شاخص5)کمتر از 
تجربی باا الگاوا مفهاومی پاژوه  دارد. تماامی بارهااا       هاا  است که نشان از برازش بسیار مطلوب داده 0.0۸ابعاد زیر 

 معنادار ارزیابی شدند.( p<0.01) عاملی نیز در سطح

( بار روا  t > 1.96عااملی معناادار )  باار   امرتباه اول دارا  بیا در تحل هیگو 54 یپارامترها نشان داد که تمام یبررس
گویه  ۷، «هاا معنوا فعالیت»گویه در  15، «اا معنواباوره»گویه در مؤلفه 14به طور مشخص،  ؛هاا مربوطه هستند عامب
. در تحلیب عااملی  شدندت یید « فااا معنوا»گویه در  ۸و « هاا معنوا مراقبت»گویه در  10، «پذیرا معنوا مسئولیت»در 

                                                                                                                                                                                     
 نداشاته  وجاود  هاا  عاماب  تعاداد  باراا  کافی شواهد که زمانی. دارد بستگی ها انتخاب روش تحلیب عاملی به نوع پژوه  و هدف تحلیب داده . 1

 ت ییادا  عاماب  تحلیاب  باشاد،  برخاوردار  قاوا  نظارا  پشاتوانه  یاک  از تحقیاق  کاه  زمانی اما شود، می استفاده اکتشافی عامب تحلیب از باشد،
: ک.ر) خیار  یاا  دارد همااهنگی ( نظارا  مباانی  یاا ) فرضیه در معی  عوامب با ها داده آیا کند می مشخص ت ییدا عامب تحلیب. است تر مطلوب
 (.421-419  ،1402 هوم ،
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برآورد گردید  0.4معنادار و بالاتر از « معنویت در خانواده»ها بر روا سازه کلان  مرتبه دوم نیز تمامی بارهاا عاملی مؤلفه
 عاملی است. ها با الگوا نظرا پن  دهنده انطباق کامب و یکپارچه داده که نشان
 

 ها مؤلفه یدرون یهمبستگ
 هاا معنویت خانواده آمارهاا توصیفی و ضرایب همبستگی مؤلفه   3جدول 

 5 ۴ 3 2 ۱ انحراف معیار میانگین ها مؤلفه 

 1 4.63 52.0 باورهاا معنوا 1
    

 ۷.02 4۸.1 رفتارهاا معنوا 2
**0.63۷ 1 

   
 2.5۸ 24.9 پذیرا معنوا مسئولیت 3

**0.49۸ 
**0.622 1 

  
 3.65 35.۷ هاا معنوا مراقبت 4

**0.566 
**0.609 

**0.4۸9 1 
 

 3.4۸ 2۷.0 فااا معنوا 5
**0.526 

**0.6۷2 
**0.565 

**0.520 1 

 1۷.64 1۸۷.۷ معنویت خانواده 6
**0.۸10 

**0.915 
**0.۷3۷ 

**0.۷۷2 
**0.۷93 

P≤ 01/0 **  

 

( در توزیاع  Ceiling Effectگار پدیاده اثار ساقف )     هاا، بیاان   پایی  بودن نسبی انحراف معیار در نماره کاب و مؤلفاه   
اناد،   هاست. با توجه به اینکه جامعه آمارا پژوه  از ساکنان دو شهر با بافت عمیق مذهبی )قم و مشهد( انتخاب شده داده

بینی است. با ای  وجاود، ضارایب    دهندگان به سمت نمرات بالاا مقیار )مطلوبیت مذهبی( امرا قابب پی  پاس گرای  
 دهنده قدرت تفکیک مناسب بی  ابعاد پرسشنامه است. همبستگی نشان

هاا و نماره کاب     به منظور بررسی روایی همگرا و ساختار درونی پرسشنامه، ماتری  همبستگی پیرسون میاان مؤلفاه  
تاا   0.49گانه با یکادیگر )در دامناه    هاا پن  نتای  نشان داد که تمامی ضرایب همبستگی بی  مؤلفه(. 3)حاسبه شد جدول م

 معنادار هستند. 0.01مثبت و در سطح ( 0.91تا  0.۷3و با نمره کب معنویت در خانواده )در دامنه ( 0.6۷
دهناده   در حاد متوساط باه باالا قارار دارد کاه نشاان       هاا   نکته قابب توجه ای  است که ضرایب همبستگی بی  مؤلفاه 

هاا ضام  داشات  ارتبااط معناادار باا یکادیگر )همگرایای(، از          همبستگی درونی مطلوب ابزار است؛ به ای  معنا کاه مؤلفاه  
ه سنجند. بیشتری  همبستگی با نمره کب مربوط به مؤلف استقلال نسبی نیز برخوردارند و یک سازه واحد اما چندبعدا را می

دهنده سهم متفاوت اماا   بود که نشان( 0.۷3« )پذیرا معنوا مسئولیت»و کمتری  آن مربوط به ( 0.91« )هاا معنوا فعالیت»
 معنادار هر بععد در تبیی  سازه کلی معنویت در خانواده است.

 

 گذاری پرسشنامه شیوه نمره
« بسیار کم )اصالاً( »اا است بدی  صورت که به  درجههاا ای  پرسشنامه، به صورت لیکرت چهار  گذارا گویه شیوه نمره

یابد. بنابرای  حداکثر نمره آزمودنی در ای   اختصا  می 4نمره « بسیار زیاد )همیشه(»، 3 نمره «کم»، 2نمره « زیاد»، 1نمره 
 شوند. گذارا می به صورت معکور نمره 42و  2۷،  23هاا  است. سؤال 54و کمتری  نمره  216پرسشنامه 

 ها یین مبانی قرآنی و ساختار مفهومی مؤلفهتب
 ییوجود فااا » ادر خانواده به معنا تی، معنواست آمده بیبه تفص انظر االگو  یو تدو یفیگونه که در پژوه  ک همان
  یا ا رد؛یا گ یشاکب ما   امعناو  اهاا  و مراقبات  ها تیآن، فعال ااعاا امعنو ادر خانواده است که بر اسار باورها امعنو
و بهباود   اباعاث کارآماد   تیا و در نها آورد یباه وجاود ما    ییفاا  ینجهت حفظ چ ها ن آ ابرا ییها تیمسئول ها، تیفعال

بلکه یاک نظاام    ست،ین یمفهوم انتزاع کیسازه   یا  ،یبنابرا(. 15،  1401 ،ی)مصلح« خانواده خواهد شد اکارکردها
هاا در یاک رابطاه طاولی و تکااملی باا        . ایا  مؤلفاه  اسات  شاده تنیده است که از پن  مؤلفه قرآنی زیر تشاکیب   پویا و درهم

 یکدیگر قرار دارند:



 2، سال نهم، شماره ۱۴۰۴شناسی فرهنگی،  روان      58

بینای توحیادا اساتوار     ای  مؤلفه به مثابه زیربناا اصلی خانواده معنوا، بر جهان باورهای معنوی )هسته شناختی(: ○
ک تماام رفتارهااا خاانواده    است. در منطق قرآن، ایمان به مبدأ و معاد، صرفاً یک عقیده قلبی نیسات، بلکاه موتاور محار    

)حدیاد:  « وهَعوَ مَعکَُمْ أَیْا َ مَاا کُنْاتمُْ   »( و ت کید بر حاور دائمی خداوند 3)بقره: « الَّذِی َ یعؤْمِنُونَ ببالْغَیْبب...»است. آیاتی نظیر 
 کنند. گیرا کلی خانواده را تعیی  می دهد که باورهاا معنوا، جهت (، نشان می4

باورها براا عینیت یافت  نیازمند عمب صالح هستند. ای  مؤلفاه شاامب مناساک     تجلی عملی(:های معنوی ) فعالیت ○
ایماان را در کناار    ،عبادا )مانند نماز جماعت خانوادگی( و تعاملات ارزشی )مانند صله رحم و انفاق( است. قرآن کاریم 

 (.132)طه: « وَأْمعرْ أَهْلَکَ ببالصَّلَاةب»د ( و بر نق  مناسک در تحکیم خانواده ت کید دار3ستاید )عصر:  عمب صالح می

در نظام خانواده قرآنی، هر عااو در برابار رشاد معناوا و ساعادت اخاروا        پذیری معنوی )ساختار حقوقی(: مسئولیت ○
)تحاریم:  « قوُا أنَفْسُکَمُْ وأَهَلِْایکمُْ نَااراً  »دیگران مسئول است. ای  مؤلفه بر مفهوم قوامیت و مسئولیت متقابب استوار است. آیه شریفه 

 شود.   معاش، شامب هدایت و حفاهت معنوا اعاا نیز میدهد که سرپرستی در خانواده، فراتر از ت می ( به صراحت نشان می6

 و شاامب  کناد  ای  بعد، فراتر از وهاایف خشاک قاانونی عماب مای      اخلاقی(:-های معنوی )ساختار عاطفی مراقبت ○
مراقبات معناوا،    اسات.  گذشات و ایثاار   (19)نسااء:  « عاشِارُوهع َ  بباالْمَعْرُوفِ  »(، 21رحمت )روم:  مفاهیمی چون مودت و

 سازد. هاا اخلاقی و روانی ایم  می ا خانواده را از آسیبفاا

ای  مؤلفه، خروجی نهایی تعامب چهار مؤلفه پیشی  است. فااا معناوا، هماان    فضای معنوی )برآیند سیستمی(: ○
ذکار   دهد که در آن اا را شکب می ( و خانه4کند )فتح:  هاا ایمانی نازل می سکینه و آرامشی است که خداوند بر خانواده

(. ای  فاا، بسترا 36)نور: « فِی بعیعوتٍ أَذِنَ اللَ هع أَنْ تُرْفَعَ وَیعذْکَرَ فیِهَا اسْمعهع یعسبَب حع لهَع فیِهَا ببالْغُدعوب  وَالْآصَالب»خدا بلند مرتبه است 
 آورد. ام  و رشددهنده براا تمام اعاا فراهم می

 
 تفسیر نمرات

سنجد. نمرات باالاتر   ه اصلی است که هر یک، بععدا از ابعاد معنویت در خانواده را میپرسشنامه نهایی مشتمب بر پن  مؤلف
 است: بدی  ترتیب هاا  ها و نمونه گویه تر آن بععد در خانواده است. شرح مؤلفه دهنده وضعیت مطلوب در هر مؤلفه، نشان

هاایی اسات کاه فارد      سنجد و شامب بین  گویه(: ای  مؤلفه، زیربناا شناختی خانواده را می 14باورهاا معنوا ) .1
 نسبت به خداوند، معاد و جایگاه معنوا خانواده دارد.

معتقدم زندگی بادون ارتبااط باا    »؛ «باورم ای  است که اداره و هدایت جهان به دست خداوند است» نمونه گویه: ○
 «.معناست خدا بی

گویه(: ای  بعد، تجلی عملی باورها در رفتاار اعاااا خاانواده اسات و شاامب مناساک        15هاا معنوا ) فعالیت .2
 شود. عبادا )فردا و جمعی( و تعاملات ارزشی می

یکی از کارهاا همیشاگی ما ، دعاا    »؛ «هاا خانواده ما، دعا و نیای  جایگاه خاصی دارد در برنامه» نمونه گویه: ○
 «.ام است ادهبراا اعااا خانو

شناسی اعاا در قبال رشاد معناوا و رعایات     گویه(: ای  مؤلفه به ح  تعهد و وهیفه ۷پذیرا معنوا ) مسئولیت .3
 حقوق یکدیگر اشاره دارد.

در مقابب وهایف خانوادگی که بر عهاده  »؛ «ام انجام دهم کنم وهایفم را نسبت به خانواده تلاش می» نمونه گویه: ○
 «.کنم لیت میدارم، احسار مسئو

مندا اعااا باراا حفاظ حاریم معناوا       دهنده حساسیت و دغدغه گویه(: ای  بعد، نشان 10هاا معنوا ) مراقبت .4
 هاا اخلاقی است. خانواده و پیشگیرا از آسیب
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در خاانواده ماا، ارتبااط    »؛ «ام خللای وارد کناد   دهام کسای در اعتقاادات دینای خاانواده      اجازه نمی» نمونه گویه: ○
 «.با نامحرم، امرا مذموم و ناپسند است صمیمی

سانجد کاه برآیناد تعااملات معناوا اعااا و        گویه(: ای  مؤلفه، جوّ حااکم بار خاانواده را مای     ۸فااا معنوا ) .5
 احسار حاور خداوند در زندگی است.

 «.ایتگر استاا گرم و حم ام، خانواده خانواده»؛ «کنم ام احسار می حاور خداوند را در زندگی» نمونه گویه: ○

 

 گیری نتیجه
سانجی و اعتباریاابی    محاور، از طریاق روان   هدف اصلی پژوه  حاضر، پر کردن خلأ موجود در سنج  معنویت خانواده

عااملی پیشای     نشان داد که الگاوا پان    ،هاا قرآن کریم بود. نتای  تحلیب عاملی ت ییدا مبتنی بر آموزه ،ابزارا استاندارد
هااا معناوا و فاااا معناوا( از بارازش       پاذیرا معناوا، مراقبات    هاا معنوا، مسائولیت  )شامب باورهاا معنوا، فعالیت

سانجی )روایای و    هااا روان  ( داراا ویژگای Quran-SFQشاده )  هاا تجربی برخوردار است و ابزار ارزیابی مطلوبی با داده
 لی است.پایایی( قابب قبو

ویژه شناسایی مؤلفه باورهاا معنوا به عنوان هسته مرکازا شاناخت    نخست، ت یید ساختار چندبعدا ای  ابزار و به
دانناد   اا پیچیاده و چنادوجهی مای    شناسی دی  است که معنویات را ساازه   در خانواده، همسو با رویکردهاا نوی  در روان

(Hill et al., 2000 .)هااا  با پژوه  ای  یافته Mahoney et al. (1999)         کاه بار نقا  تقادی  در رواباط خاانوادگی ت کیاد
دارند، همخوانی دارد؛ اما تمایز اصلی پژوه  حاضر در ماهیت ای  باورهاست. در حالی که ابزارهاا غربی غالباً معنویات  

، باورهاا صارفاً یاک    ، در الگاوا قرآنای  (Hartz, 2005دهند ) یا احسار تقدر شخصی تقلیب می« تجربه فردا»را به یک 
و  ادهناو  اماراد   یباا نتاا   افتاه ی  یا ادهناد.   خانواده را شکب مای « بینی توحیدا جهان»سازه شناختی نیستند، بلکه زیربناا 

و  «یزناادگ امعنااا»همچااون  یانجیاام اهااا سااازه قیاااز طر ادار  یااد ،همسااو اساات کااه نشااان دادنااد( 1401همکاااران )
 ،یمعنا باه زنادگ   قیبا تزر امعنو امعنا که باورها  یافراد دارد؛ به ا یشناخت روان  یبر آسا یقیعم ریت ث ،«اخودکارآمد»

بینی، معنویت را از یک ح  درونی فراتر برده و آن را باه مثاباه یاک     ای  جهان. کنند یفراهم م وانسلامت ر ابرا ابستر
« مسائولیت »سار نیست، بلکه در قالاب  کند که در آن، تقدی  روابط تنها یک اح تعریف می« پدیده سیستمی و ارتباطی»
 یابد. نمود عینی می« مراقبت»و 

دهد که در منطق قارآن، معنویات بادون عماب صاالح و مناساک        هاا معنوا نشان می دوم، شناسایی مؤلفه فعالیت
است که گااه  هاا معنویت سکولار غربی  شود. ای  نتیجه تمایز آشکار ای  ابزار با مدل )مانند نماز و صله رحم( محقق نمی

در مقاباب، ایا  یافتاه باا نتاای  پاژوه        (. Hartz, 2005دهند ) معنویت را به یک ح  درونی بدون نمود رفتارا تقلیب می
Washington et al. (2022) ایا   همچنای   آورا خانواده ت کیاد دارناد، همساو اسات.      هاا مذهبی در تاب بر نق  آیی  که
نظیار دعاا،   « هااا معناوا   انجام مانظم فعالیات  »مطابقت دارد که در آن ( 1401همکاران )پناه و  نتیجه با مطالعه مرورا قائم

اناد کاه نقا  جادا در ارتقااا سالامت روان ایفاا         هاا مشترک معناوا شناساایی شاده    نیای  و توکب، به عنوان مهارت
و ایماان   اسات هااا زنادگی    اعااا خانواده در طوفاان پیوند دهندة دهد که مناسک مشترک،  ای  ابزار نشان میکنند.  می

 Mahoney et 1بخشی توجهی با نظریه تقدر هاا پژوه  حاضر همسویی قابب یافته نمایند. قلبی را به رفتار عینی ترجمه می

al. (1999) دانناد،   هاا زنادگی خاانوادگی را داراا معنااا الهای و مقادر مای       دارد. طبق ای  نظریه، زمانی که افراد جنبه
سازا دقیق ایا  مفهاوم در قالاب     با عملیاتی SFQ-Quranپرسشنامه  کنند. ی و مراقبت بیشترا از آن میگذارا روان سرمایه

 سازد. شناختی را آشکار می هاا معنوا، مکانیزم بومی ای  فرآیند روان باورهاا معنوا و مراقبت

                                                                                                                                                                                     
1.  Sanctification Theory 
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اصالی ایا  پاژوه     هااا معناوا، ناوآورا نظارا      پذیرا معنوا و مراقبت سوم، برجسته شدن دو مؤلفه مسئولیت
( غالبااً  SWBSکناد. در حاالی کاه ابزارهااا غربای )مانناد        متماایز مای   ،شود که جایگاه آن را در ادبیات علم محسوب می

دانند، ای  پژوه  نشان داد کاه در منطاق قارآن، معنویات عااملی باراا تعهاد         می« آرام  فردا»معنویت را عاملی براا 
قُاوا أَنفُْسَاکُمْ وَ   د که در خانواده قرآنی، اعاا نسبت به رشد معنوا یکدیگر مسائول ) دهن متقابب است. ای  دو بعد نشان می

( هساتند. ایا  یافتاه، نظریاه     هع َ  لِبَارٌ لَ کمُْ وَأَنتمُْ لِبَارٌ لَ هعا َ  « )مراقب و پوشاننده»( و نسبت به خطاهاا یکدیگر أَهْلیِکمُْ ناراً
دهد که خانواده معنوا، سیساتمی اسات کاه در آن     جی ترجمه کرده و نشان میسن قوامیت و مودت قرآنی را به زبان روان

هااا   ای  نگااه فراتار از مادل   (. 1401دانند )مصلحی و همکاران،  اعاا خود را در برابر رشد و سعادت یکدیگر مسئول می
 مستر( است که صرفاً بر حب مسئله تمرکز دارند. کارکردا رای  )مانند مک

دهنده جوّ حاکم بر خانواده اسات کاه    اا معنوا به عنوان برآیند سیستمی چهار عامب قبلی، نشانمؤلفه فا بنابرای 
همساو باا    افتاه ی  ی. اکند یاعاا فراهم م اآور رشد و تاب اام  برا ابستربا مفهوم سکینه در قرآن قرابت دارد. ای  فاا، 

فارد در   باه  منحصار  ینقش ،یزندگ عیاز وقا امعنو اها یابیو ارز ااند مقاومت معنو مت خر است که نشان داده اها پژوه 
برخلاف ابزارهاا  حاضرپرسشنامه مجموع،  در (.Captari et al., 2023) کنند یم فایا یو حفظ انسجام روان یدگیکاه  تن

سانجد. ایا     غربی که غالباً بر تجربه فردا تمرکز دارند، معنویت را به مثابه یک پدیده سیستمی و ارتباطی در خانواده مای 
تنیده از ایماان قلبای، التازام عملای، مسائولیت حقاوقی و        دهد که معنویت در خانواده اسلامی، ترکیبی درهم ابزار نشان می

در  یحساار باه بافات فرهنگا     اهاا  نگر باه مادل   شمول جهان اها که ضرورت گذر از مدل اا افتهیاست؛ مراقبت اخلاقی 
 (.Alrashdi et al., 2024) کند یم دییمطالعات خانواده را ت 

هااا باالینی، پژوهشای و تربیتای ارائاه       تاوجهی را در حاوزه   هااا قاباب   هرفیات از نظر کااربردا،  ، پرسشنامهای  
ها  رخ معنوا خانواده گیرا از ای  پرسشنامه، نیم توانند با بهره دهد. در حوزه بالینی و مشاوره خانواده، درمانگران می می

هدفمندترا را طراحی کنناد؛ باراا   گانه، مداخلات  را ترسیم نموده و با شناسایی دقیق نقاط قوت و ضعف در ابعاد پن 
هااا   کند، نیازمند مداخله در مهارت ها نمره پایی  کسب می اا که در بععد باورها نمره بالا اما در مراقبت نمونه، خانواده

. در حوزه پژوهشی نیاز، ایا  ابازار بساتر مناسابی را      کنداخلاقی است تا شکاف میان شناخت و رفتار را ترمیم -ارتباطی
هااا   محور را با متغیرهاا کلیدا نظیر رضایت زناشاویی، سابک   آورد تا رابطه معنویت خانواده ققان فراهم میبراا مح

اسلامی با دقتی فراتر از ابزارهااا عماومی بسانجند. افازون بار ایا ، در       -فرزندپرورا و سلامت روان در بافت فرهنگی
هااا آموزشای    تناد به الگوا زیربنایی ای  ابازار، بساته  توانند با اس گذارا و تربیت، نهادهاا فرهنگی می عرصه سیاست

ساازا   جامعی را تدوی  کنند که به جاا تمرکز صرف بر آموزش عقایاد فاردا، بار تقویات فاااا معناوا و نهادیناه       
 باشد. پذیرا متقابب در بستر خانواده تمرکز داشته مسئولیت

نخسات، تمرکاز نموناه بار     هاایی نیاز هماراه باود.      هاا خود، با محدودیت و یافته  رغم نوآورا پژوه  حاضر علی
شاود جهات    ها و کاه  نسبی انحراف معیار نمرات گردید. پیشنهاد می شهرهاا مذهبی قم و مشهد، موجب همگنی پاس 

دوم، ایا  پاژوه     ترا نیز هنجاریابی شود. هاا فرهنگی متنوع پذیرا نتای ، ای  پرسشنامه در جوامع و بافت ارتقاا تعمیم
تارا از تحاول معنویات در خاانواده در طاول       تواند به درک عمیاق  است؛ مطالعات طولی می ح مقطعی استفاده کردهاز طر

تواناد در   کاه مای   اسات  شاده هاا در ایا  مقالاه گازارش ن     زمان کمک کند. سوم، به دلیب محدودیت، تحلیاب کاماب گویاه   
عااملی معنویات در خاانواده باا      رابطه الگوا پن  شود هاا آتی، پیشنهاد می براا پژوه  .شودهاا مستقب بررسی  پژوه 

هااا فرزنادپرورا بررسای شاود.      آورا و سابک  متغیرهاا کلیدا دیگرا مانند سلامت روان، رضایت از زنادگی، تااب  
تواند زمیناه کااربردا    هاا آموزشی مبتنی بر ای  الگو براا زوجی  و والدی  می همچنی ، طراحی و ارزیابی اثربخشی بسته

 اا تحقیقات آینده باشد.مهمی بر
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Abstract  Article Info 

The present study was conducted with the aim of investigating the 

relationship between suicidal thoughts, death anxiety and cultural capital 

in college students. The analysis method in this study was descriptive and 

correlational. The statistical population of this study included all university 

students in Tehran in the academic year of 1403-1404, of whom 360 

people were included in the study through convenience sampling. To 

collect data, Beck's suicidal ideation questionnaire (1988), Kent, Wiener, 

and Placzyk's death anxiety questionnaire (1982), and Balboni, Menardo, 

and Kobley's cultural capital questionnaire (2019) were used. Pearson 

correlation coefficient and stepwise multiple regression were used to 

analyze the data, and data analysis was performed using SPSS 26 software. 

There is a negative and significant relationship between cultural capital 

and death anxiety (r=-0.680, p<0.001) and also a negative and significant 

relationship between cultural capital and suicidal ideation (r=-0.598, 

p<0.001). The results of multivariate regression with the stepwise method 

showed that among the dimensions of cultural capital, participatory 

cultural capital is the strongest predictor of death anxiety (β=-0.384, 

p<0.001, R2=0.511) and suicidal ideation (β=-0.433, p<0.001, R2=0.521). 

The findings show that participatory cultural capital, can play an important 

protective role in reducing death anxiety and suicidal ideation.  
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 65بررسی نقش سرمایه فرهنگی در کاهش اضطراب مرگ و افکار خودکشی در دانشجویان      

 

 مقدمه
از ملاحظات زودگیذر   ی،دادن به زندگ یاندر مورد پا یفکر های مشغلهو  امیالاز افکار،  یعیوس یفبه ط یافکار خودکش

 )بیک،  همراه باشیند  ،بدون قصد عملیا  به خودکشی با قصد عمل افکار ممکن است ینا اشاره دارد. یق،دق یزیتا برنامه ر
اقیدام بیه خودکشیی در او    درجات اما  ،دارد مداوم شدید و خودکشی افکاریک فرد،  یگاه (.1979 کواکس و وایسمن،

تصیمی  بیه    آن در کیه  باشید  داشیته  خودکشی تفکر از کوتاه های انفوار ، ممکن استدیگری فرد مقابل، درمتفاوت است 
 و واییس،  شیود)ریوز، واسیکونز   جبیران  قصد برای اقدام بیه خودکشیی   بدون لحظات و با یافته افزایش اقدام به خودکشی

 ای هوشییارانه و آگاهانیه   خواسیت  کهاست  زمانی افکار فعال ؛افکار خودکشی شامل دو نوع فعال و غیرفعال است .(2022
 مییل  ییک  بیه  به مر  منور شود. افکار غیرفعیال  خواهد که می فرد و باشد داشته وجود کشنده ةآزاران خود ارهایرفت برای
 بیه  تفیاوتی  بیی  شیامل  این افکار .ندارد وجود کشنده ةخودآزاران اعمال برای ای برنامه هیچ اما دارد، اشاره مردن برای کلی

دهید )هیارمر، لیی، دونی  و      میی  رخ نشیود،  انویام  خیود  زنیدگی  حفظ برای اقدامی اگر تصادفی که به طور استمرگی 
 (. 2023سعدآبادی، 
 ،بیومن -حیاک  اسیت )هیارول   انید،  ی کیه بیه افکیار خودکشیی دچار    افراد یعاطف یمزمن بر زندگ یأسو  یدیناام
دسیت و   یزندگ معنایی یکه افراد با بوقتی  ی باشد،وجود یها به بحران یافکار ممکن است پاسخ این (.2024 کریچفیلد،
در میورد   یفرهنگی  یهیا  ییت معنادار است کیه بیا روا   یعمل اجتماع یک یخودکش (.1996 ایدمن،شنا)کنند  یپنوه نرم م

 ةبیر نحیو   یاجتمیاع  یوهایو سنار یفرهنگ یهنوارها از این رو (.1967یرد )داگلاس، گ یشکل م ،آنچه که نماد آن است
کیه نحیوه    دهنید  یمی  یبه خودکش متفاوتی یمختلف معان یها و فرهن  جوامع .گذارد یم یرتأث یخودکش یدرک و اجرا

ننی    .گیذارد  یم یرافراد تأث رفتاربر  ،یبه رفتار خودکش یاجتماع یها واکنش .دهد یرا شکل م ینگرش افراد به خودکش
 یمناسیب  ینیه را گز خودکشیی میردم   ییا کنید کیه آ   ییین تع تواند میها متفاوت است و  در فرهن  یشرم مرتبط با خودکش یا
 دارند. ینقش اساس یفرهنگ یمعان ینکاهش ا یا یتخانواده، مذهب و اجتماع در تقو یر. نقشخ یا دانند یم

 اشیاره  دیگیران  بیرای  یا خود برای چه مر ، فرآیند و آگاهی با مرتبط دلهره یا نگرانی ترس، به ،مر  اضطرام
 مختیل  ای مقابله های مکانیس  شدید، وجودی پریشانی اغلب مر  اضطرام بالای سطوح با افراد(. 2000 ، کاستنبام) دارد
 کنید  تشدید را مزاح  افکار و هیوانی بدتنظیمی تواند می مر  اضطرام. کنند می توربه را یافته کاهش زندگی کیفیت و
 و معنیا  از بیالایی  درجیه  و بیالا  نفیس  عیزت  که کسانی میان در مر  اضطرام عموماً (.2014 ، منزیس و ،منزیس ایورچ)

 (.1980 ، پولاک) است دارند،کمتر خود زندگی در هدف
خیود دارنید کیه تیرس      ییر از مر  و م یمنحصر به فرد یآگاه ها انسانکند که  یفرض م 1وحشت یریتمد یهنظر

. هستند یمتک ی و عزت نفسفرهنگ ینیب جهان حائلترس، افراد به دو  ینمقابله با ا یکند. برا یم یوادا رااز مر   یاساس
کنید تیا    یبیه افیراد کمیک می     وکند  یفراه  م برای انسان ، نظ  و هدف رایحس معن ی،فرهنگ یاتخاذ باورها و ارزش ها

را  یننمیاد  یاز معنیا، نظی  و جیاودانگ    یفرهن  چارچوب .از خود احساس کنند یدارتربزرگتر و پا یزیاز چ یبخشخود را 
 ییات روا را حفیظ کننید.   یخیود فراتیر رفتیه و ثبیات روانی      یجسیمان  یریاز فناپیذ تا  سازد یو افراد را قادر م کند یفراه  م
دهنید   یمی  منیدی کننید و بیه افیراد احسیاس هدف     یمی  ییف تعر ،ارزشیمند و معنیادار اسیت    یآنچه را کیه در زنیدگ   یفرهنگ
 پابنیدی  ،بودند افتاده خود بودن فانی یادبه  ی کهکنندگان شرکت پژوهش یکدر  (.1997، ینبر ، سلومون و پژینسکی)گر
 یبنیدی پا توانید  میی که چگونه ترس از میر    دادنشان  این امر خود نشان دادند یفرهنگ یها به هنوارها و ارزش ریت یقو

 .(1997)گرینبر ، سلومون و پژینسکی،  کند تقویت یدفاع یس مکان یکرا به عنوان  یفرهنگ

                                                                                                                                                                                     
1.  Terror management theory 
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ل دارنید آن را بیه عنیوان ییک ارزش     اسیت کیه افیراد جامعیه تمایی      1سرمایه فرهنگیی نیوعی سیرمایه نمیادین    
مادی، توسی  یافتیه و نهادینیه     مختلف اشکال در سرمایه فرهنگی(. 2010 مور،) وجو کرده و مالک آن شوند جست
و بیه   یابد نمود می های هنری آفرینش در شیء و یک عنوان به، سرمایه فرهنگی مادیشکل  در. شود نمایان میشده 
این نوع از . است 3یافته فرهنگی توس  سرمایه ،دیگری آن شکل شود. گفته می نیز 2سرمایه فرهنگی عینیت یافتهآن 

زبیانی،   های مانند مهارت فیزیکی های ویژگی در و تمایلات و استعداد در آگاهی اصول عنوان به فرد درون سرمایه،
واره  عیادت  و یفرهنگی  یهیا  یقهسیل  زنیدگی،  سیبک  امانتخی  میمیک چهره، تکیه کلام هیا،  طرز ایستادن، بدن، زبان

در نهاییت سیرمایه   اسیت.   شیده  گنوانیده  آنهیا  خصوصیات ذهنیی  و ذاتی های ویژگی و گرایشات همچنین اشخاص
 ینقیدرت نمیاد   یفرهنگی  یهسرما(. 1984 شود )بوردیو، ، در قالب تحصیلات رسمی نمایان می4فرهنگی نهادینه شده

 یفرهنگی  یهسیرما  گیذارد.  یمی  یرتأثفرد از اقتدار  یبر ادراکات اجتماع دهد و شکل می ، هویت اجتماعی رابخشد یم
 )سییل،  مرتبط است یتیحما یها و منابع اجتماع به شبکه یدسترس یشافزا یلسلامت روان بهتر به دل یامدهایبالا با پ
کنید )بونسیو و    یمی  ییت تقو را یوجیود  یآور تیام  ،یمعناسیاز  یبرا ییها با ارائه چارچوم یفرهنگ یهسرما(. 1998
  (.2003بلک، 

در کیاهش   ییاتی ح یعیوامل کند که  یم یترا تقو یاجتماع یتحس تعلق و حما یاجتماع های یتمشارکت در فعال
و  یقیماننید موسی   ی،هنیر های  فعالیتدر  مشارکت (.2018 سیدورشوک، وینزر، لیندبر  و) هستندو اضطرام  یافسردگ
بیه سیلامت روان کمیک     یکند و به طور قابل تیوجه  یو کاهش استرس را فراه  مابراز هیوانات امکان  ی،توسم یهنرها

 در تحقیق خود بیه ایین نتیویه رسییدند    ( 2017) ون دروال و تن کیت، دوکستر (.2020 پارکر،هتریک و  )پاسکو، کند یم
از  یحیاک ( 1393حسن زاده یامچی و علیزاده اقدم)پژوهش  رابطه معکوس دارد. یبا علائ  افسردگ یکه مشارکت فرهنگ

 (1401سیعادتی) پیژوهش   یجتیا ن .اسیت سیلامت محیور    یسیبک زنیدگ   و نگیی فره یهسیرما  ینمثبت و معنادار بی  یهمبستگ
 ی،خیواب  یاضیطرام و بی   ی،سیلامت روان )علائی  جسیمان    یرهیای متغ یبیا تمیام   یو اقتصاد یفرهنگ یهسرما ی بینهمبستگ

( در پژوهش خود نشان دادنید  2025)لیو، وان ، چن و همکاران  .را تایید کرد( یافسردگ و یاختلال در عملکرد اجتماع
بیاور فیرد بیه    ) خودکارآمیدی در تنظیی  هیوانیات    و تضیعیف  دیدگاه فرد بیه آینیده   اضطرام مر  با ایواد تغییر درکه 

 و همکیاران  آننسین،کروگر، هییزل   مطالعیه  .دهید  فیزایش میی  ، خطر خودکشیی را ا (توانایی مدیریت حالات هیوانی خود
بیا کیاهش پریشیانی روانشیناختی میرتبط اسیت.        محیور  هیای فرهنگیی مخاطیب    فعالییت  نشان داد که شیرکت در ( 2025)

کننید،   شیرکت میی   ،زمانی کیه افیراد در ییک توربیه فرهنگیی مشیترک       دانند که ناشی از آن مینویسندگان این پدیده را 
 شود.   فرهن  تقویت می مرزهای فردی محو شده و انسوام اجتماعی از طریق

وییژه سیرمایه    های متعدد درباره افکیار خودکشیی و اضیطرام میر ، نقیش عوامیل فرهنگیی بیه         با وجود پژوهش
و مطالعیه پیشیینه    صیورت گرفتیه  هیای   بررسیی  در طیی  اسیت.  فرهنگی در تبیین این متغیرها کمتر مورد توجیه قیرار گرفتیه   

سرمایه فرهنگیی را در دانشیوویان بررسیی کیرده      باکه رابطه افکار خودکشی، اضطرام مر  تحقیقی  محقق به، پژوهش
 افکیار  رابطیه  بررسیی  هدف با حاضر پژوهش .دست نیافت به همین دلیل بررسی ارتباط این سه عامل ضرورت دارد ،باشد

 سیه   کیه  اسیت  سوال این به پاسخ دنبال به و است شده انوام دانشوویان در فرهنگی سرمایه و مر  اضطرام خودکشی،
 است؟ چقدر مر  اضطرام و خودکشی بینی پیش در فرهنگی سرمایه ابعاد نسبی

                                                                                                                                                                                     
1.  Symbolic capital  

2.  Objectified cultural capital 

3.  Embodied cultural capital 

4.  Institutionalized cultural capital 
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 روش
 ،اضیطرام میر  و سیرمایه فرهنگیی     روش پژوهش حاضر با توجه به موضوع و هدف آن یعنی رابطه افکیار خودکشیی،  

آزاد، )هیای شیهر تهیران     دانشیگاه  دانشیوویان شیامل تمیامی    جامعه آماری این پژوهش .استتوصیفی و از نوع همبستگی 
 شید.  در نظر گرفتههای تحصیلی  هر دو جنسیت و همه رشته و است 1404 -1403 در همة مقاطع تحصیلی (دولتی، پیام نور

و  شید  در وبسایت پرسلاین قرار داده صورت آنلاین ها به پرسشنامه انتخام شدند. ،گیری در دسترس ها با روش نمونه نمونه
معیارهیای ورود بیه پیژوهش شیامل      .در اختییار دانشیوویان قیرار گرفیت     (تلگرام و واتساپ) های اجتماعی از طریق شبکه

هیای شیهر تهیران، رضیایت آگاهانیه بیرای شیرکت در پیژوهش و تکمییل کامیل            اشتغال به تحصییل در یکیی از دانشیگاه   
برای برآورد حوی  نمونیه میورد     ها یا عدم تمایل به ادامه همکاری بود. شامل ناقص بودن پاسخمعیار خروج و ها  پرسشنامه

 نمونه جمع آوری شد. 360( و در نهایت 2014 )هیر، نفر در نظر گرفته شد 40به ازای هر متغیر پیش بین حداقل 
در پیژوهش کیاملاً   شید و مشیارکت    کننیدگان توضیید داده   پیش از اجرای پژوهش، هیدف مطالعیه بیرای شیرکت    

شدکه اطلاعیات   اطمینان داده آنهابه و  شد گرفتهکنندگان  صورت الکترونیکی از شرکت داوطلبانه بود. رضایت آگاهانه به
کننیدگان در هیر    شود. همچنین شرکت های گروهی گزارش می آنان محرمانه باقی خواهد ماند و نتایج صرفاً در قالب داده

کد اخلاق نیز از قسمت پیژوهش دانشیگاه تربییت میدرس گرفتیه      .اف از همکاری را داشتندمرحله از پژوهش امکان انصر
 شد.

 

  ابزارها
 14متشیکل از   و سیه عامیل  دارای ( 2019، مناردو و کیوبلی ) پرسشنامه سرمایه فرهنگی بالبونی :۱پرسشنامه سرمایه فرهنگی

 های پرسشینامه در عامیل   گویه است. یفرهنگ یهسرما یچند وجه یتماه یدنکشیربه تصو هدف این پرسشنامه .است گویه
 یمیورد اسیتفاده بیرا    فنیاوری  ؛ییار در اخت یهیا  عداد کتامت ،ها مطالعه مولات و کتام یفراوان ،شامل یفرهنگهای  یتفعال

 یو گیالر ، میوزه  یشیگاه از نما یید بازد یقی،موس یدادهایرو یا حضور در تئاتر ی؛ فراوانینترنتمانند ا یبه اطلاعات یدسترس
 ینترنیت؛ اسیتفاده از ا  ی،خیارج  یهیا  بیه زبیان   تسیلط شیامل   یفرهنگی  یهیا  تمهارو دانش  مربوط به عامل های گویه. است

نییز   فرهنگیی  - یاجتماع یها یتفعالعامل های  گویهبود.  و اجرای هنری یتقخلا هنری، یها ها و دوره شرکت در کلاس
پرسشنامه شیامل    .ی بودمذهب یها ها و انومن و گروه یاسیس ی،اجتماع ی،فرهنگ یها در عرصه یتعضو یاشامل مشارکت 

گوییه، عامیل دانیش و     7گوییه   عامیل فعالییت فرهنگیی دارای    .اسیت  ییر متغ 4تیا   0از  گوییه  هیر  ییاز امتگویه اسیت و   14
کرونبیاخ   یآلفیا گوییه اسیت.    4دارای  فرهنگیی  -هیای اجتمیاعی    گوییه و عامیل فعالییت    3هیای فرهنگیی دارای    مهارت

 95) 76/0: سیرمایه فرهنگیی مشیارکتی   (. 87/0 – 81/0: ینیان  فاصیله اطم درصید   95) اسیت  شیده گزارش  84/0 پرسشنامه
، سرمایه (81/0 – 71/0 :ینانفاصله اطم درصد 95) 76/0: ، سرمایه فرهنگی کاربردی(80/0 – 70/0 :ینانفاصله اطم درصد
 یییدی عامیل تأ  یلو تحل یاکتشاف یعامل یلو تحل (. توزیه76/0 – 64/0 :ینانفاصله اطم درصد 95) 70/0:  مهارتی فرهنگی

هر  و کردند یی( را شناساسرمایه فرهنگی مهارتیو  سرمایه فرهنگی کاربردی، سرمایه فرهنگی مشارکتیسه عامل مرتبط )
 سیرمایه  مقییاس  و فرهنگیی  سیرمایه  های مقیاس خرده بین مثبت همبستگیرا نشان داد.  یکاف یزاشتراک و تما ییعامل توانا
 دارد همراهیی  بیشتر اجتماعی سرمایه با بالاتر فرهنگی سرمایه که معنا این به است، همگرا اعتبار نشانگر 2شخصی اجتماعی

 یهیا  کی  بیا سیازه    یاعتبیار واگیرا را بیا نشیان دادن همبسیتگ      ایین مقییاس   ین،علاوه بر ا .ندا نزدیک ه  به مفهوم دو این و
 کند.   یم یابیرا ارز یزمفهوم متما یککند که  یم ییدنشان داد که تأ یزیکی،سلامت ف یارنامرتبط، مانند مع

                                                                                                                                                                                     
1.  Scale of Cultural Capital 
2.  Personal Social Capital Scale 
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است کیه در   یهگو 15دارای ( 1982وینر و پلاچیک ) کنت،پرسشنامه اضطرام مر   :۱پرسشنامه اضطراب مرگ
ارائیه  « خیلی زیاد»تا « ک خیلی » های شامل گزینه گزینه 5دهنده  به پاسخ .است شده یگذار نمرهای  درجه 5 یکرتل یاسمق
بیه   یزیولیوییکی و ف یعاطف ی،شناخت یها و پاسخ است شده یسطد اضطرام مرتبط با مر  طراح یابیارز یبرا و شود می

بعد مستقل از اضطرام میر  را   ی چهاراصل یها مؤلفه یعامل یلتحل .کند یم یابیمربوط به مر  را ارز یاتافکار و تورب
و تیرس از انقیراض    یی، تیرس از تنهیا  کشییدن  ، تیرس از رنیج  هیا  تیرس از ناشیناخته   اسیت.  هکرد در این پرسشنامه مشخص

 15 متغیر باشد. نمیره  75 تا 15از  تواند میها  موموع نمرات به دست آمده از پاسخ در پرسشنامه اضطرام مر ، ی.شخص
اضطرام مر  متوسیط، کیه ممکین     یانگرب 55 تا 36نمره ، اضطرام مر  پایین یا عدم نگرانی درباره مر  بیانگر 35 تا

اضطرام مر  شدید، که ممکن است  75 تا 56نمره و  صورت موقتی و قابل مدیریت ظاهر شود است در برخی شرایط به
  دهد. د را نشان میبه مشاوره یا مداخلات درمانی نیاز داشته باش

، الفای کرونباخ ترس از تنهیایی  661/0، الفا کرونباخ ترس از رنج کشیدن، 750/0ها  الفا کرونباخ ترس از ناشناخته
. پاییایی سیازه در چهیار عامیل اسیتخراج شیده       است شدهگزارش  813/0یترس از انقراض شخصو الفای کرونباخ  701/0

و همچنیین   87/0 ییبازآزمیا  یییای پا ، 83/0و همبستگی درونی  88/0. مقدار آلفا کرونباخ است شدهبرآورد  70/0بیشتر از 
کردنید و   یرا بررسی  ییاس مق یین اینی بیال  یروانشناس . متخصصانتایید گردید 70/0 با ضریب آلفا کرونباخ پایایی این ابزار

)کنیت و   دهید  یاضطرام مر  را پوشیش می   یزیولوییکیو ف یعاطف ی،شناخت یاز جنبه ها یعیوس یفکردند که ط ییدتأ
 یدیناام یاس)مق0 /75و  60/0با ضریب همبستگی بین  ناامیدی به طور مثبت با( پرسشنامه اضطرام مر  1982همکاران، 

 65/0تا  50/0)مقیاس افسردگی بک( و با افکار خودکشی با ضریب  70/0تا  55/0، با افسردگی با ضریب همبستگی بک(
 ی،عیاطف  یشانیکه اضطرام مر  بالا با پر دهند نشان می ها یافته د. این، همبستگی دار(یافکار خودکش یبک برا یاس)مق
و  ینیی عیزت نفیس، خیوش ب    یارهیای بیا مع  مقییاس اضیطرام میر     میرتبط اسیت.   یو خطر خودکش یوجود یها ینگران
  (.1994 نیمیر،) دارد(  40/0تا  20/0)با ضریب همبستگی  یینیپا یهمبستگ ی،از زندگ یترضا

باشید. ایین    گوییه میی   19( دارای 1988پرسشینامه افکیار خودکشیی بیک )     :2خودکشـی بـ   پرسشنامه افکار 
پرسشنامه به شکل این . است بودن برای خودکشی آماده و میل به مر ، میل به خودکشی پرسشنامه دارای سه عامل

قدام به خودکشی شود. سؤالات به بررسی شدت و میزان افکار خودکشی، تمایل به ا ای ارائه می های چندگزینه طیف
عیدم وجیود افکیار    ) 0پردازند. هیر سیؤال چنید گزینیه دارد کیه از نمیره        و نگرش فرد نسبت به زندگی و مر  می

 38تیا   0از  توانید  میی شیود. نمیرات کلیی     گذاری می شدیدترین حالت افکار خودکشی( نمره) 3خودکشی( تا نمره 
کیه   شامل سه بخیش اصیلی اسیت   این پرسشنامه  .دکشی استدهنده شدت بیشتر افکار خو باشد، که نمره بالاتر نشان

هیر   اسیت.  نگرش به آینده و امید به زنیدگی ، خودکشی به ها و سابقه اقدام تلاش، افکار و تمایلات خودکشیشامل 
سطد افکار خودکشی ک   نشان دهنده 5تا  0نمره . شود گذاری می نمره توجه به شدت تمایل و تکرار افکارپاسخ با 
 20نمیره  و  که نیاز به پیگیری و مشاوره دارد افکار خودکشی متوسط ،دهندهنشان  19تا  6نمره  ،وجود خطریا عدم 

در  اسیت.  شدت بالای افکار خودکشی که معمولاً به مداخله فوری و درمان تخصصیی نییاز دارد   ،نشان دهنده 38 تا
. ایین ازمیون دارای   اسیت  شیده گیزارش   95/0( آلفا کرونبیاخ  1383) تحقیق صورت گرفته توسط انیسی و همکاران

 اعتبار درونی، ازمون بازازمون و روایی همزمان است. در پژوهش صورت گرفتیه توسیط اصفهانی،هاشیمی و علیوی    
داشیت   ییبیالا  یهمبسیتگ  یافسیردگ  ییاس بیا مق  . این مقیاساست شدهگزارش  83/0( آلفا کرونباخ این ابزار 1394)
(572/0=r )هیای  ییاس بیا مق  یهمبستگ ینا  ( 464/0اضیطرامr=)یشیی پر ، روان (440/0 r=)  ( 408/0و خصیومتr=) 

                                                                                                                                                                                     
1.  Death Anxiety Scale 
2.  Beck Scale for Suicidal Ideation 
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ماه(  یکهفته تا  یککوتاه ) یدر فواصل زمان/. 90 تا/. 80آزمون مودد را از  یاییپا یبضرا . مطالعاتبود دار یمعن
 ییدار پا یرا در طول زمان در افراد با افکیار خودکشی   یثابت یجنتا این پرسشنامهکه  کند یم ییداند که تأ گزارش کرده

 یمیوارد را بررسی   ینیبیال  یروانشناسی  متخصصیان  (.1991، و همکیاران  استیر ؛1997)بک و همکاران،  کند یم یوادا
پیردازد   یمی  یخطیر خودکشی   ییدی به طور جامع به ابعاد کلپرسشنامه افکار خودکشی بک اند که  کرده ییدکرده و تأ
 یو پرسشینامه افسیردگ   پرسشینامه افکیار خودکشیی    ینب یقو یهمبستگپیشین  تحقیقات (.2000اران، و همک )براون
؛ 1993،  )بیک و همکیاران   دهنید  گیزارش میی  را   =r)60/0 – 80/0( بک یدیناام یاسو مق ( =r 60/0 – 75/0)بک
در  یخودکشی  یتیلاش هیا   یدهد که نمرات بالاتر به طیور قابیل تیوجه    یمطالعات نشان م (.1991و همکاران،  یراست
  (.2003و همکاران،  ینر؛ جو2000کند )براون و همکاران،  یم ینیب یشرا پ یندهآ

در این پژوهش برای بررسی فرضیات از روش همبستگی پیرسون و برای بررسی سه  نسیبی متغیرهیا از رگرسییون    
 استفاده شد. 26نسخه  SPSSدر نرم افزار  گام به گام چندگانه

 
 ها یافته
 شرکت کنندگان شناختی جمعیت های ویژگی

 6/46نفیر )  171درصید( زن و   4/53نفیر )  196کیه از ایین مییان    نفیر اسیت    360در این مطالعیه  دانشوویان شرکت کننده 
نفیر   229سیال،   22تیا   18ه سینی  درصد( در گیرو  4/21نفر ) 77کنندگان نشان داد  رکتدرصد( مرد بودند. توزیع سنی ش

سال قرار داشیتند. از نظیر مقطیع     32تا  28درصد( در گروه سنی  15نفر ) 54سال و  27تا  23وه سنی درصد( در گر 6/63)
درصید( در   3/63نفیر )  228( در مقطع کارشناسیی،  درصد 30نفر ) 108درصد( در مقطع کاردانی،  8/2نفر ) 10تحصیلی، 

درصد(  8/77نفر ) 280تحصیل بودند. همچنین درصد( در مقطع دکتری مشغول به  9/3 نفر ) 14مقطع کارشناسی ارشد و 
 9/46نفیر )  172درصد( فاقید شیغل و    1/53نفر ) 195درصد( متأهل بودند. از نظر وضعیت اشتغال،  2/22نفر ) 80مورد و 

در جدول های زیر توزیع فراوانیی شیرکت کننیدگان در پیژوهش براسیاس سین، جنسییت، تاهیل و          .درصد( شاغل بودند
 .است شده هنشان دادتحصیلات 

 
 توزیع فراوانی شرکت کنندگان از نظر جنسیت   ۱جدول 

  جنسیت  فراوانی درصد فراوانی

 مرد 171 6/46

 زن 196 4/53

 کل 360 100

 درصد زن بودند. 4/53درصد شرکت کنندگان مرد و  6/46، 1 طبق جدول

 
 توزیع فراوانی شرکت کنندگان از نظر سن   2جدول 

 سن فراوانی درصد فراوانی

4/21 77 22-18 

6/63 229 27-23 

15 54 32-28 

کت کننیدگان در  درصید از شیر   6/63سال،  22تا  18ت کنندگان در بازه سنی درصد از شرک4/21، 2 طبق جدول
 سال بودند. 32الی  28درصد از شرکت کنندگان در بازه سنی  15سال و  27تا  23بازه سنی
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 توزیع فراوانی شرکت کنندگان از نظر تحصیلات   3جدول 
 تحصیلات  فراوانی درصد فراوانی

 کاردانی 10 8/2

 کارشناسی 108 30

 کارشناسی ارشد 228 3/63

 دکتری 14 9/3

 کل 360 100

درصد از شرکت کنندگان در حیال   30از شرکت کنندگان در حال تحصیل در دوره کاردانی، 8/2، 3 طبق جدول
درصید از   9/3تحصیل در دوره کارشناسیی ارشید،  درصد از شرکت کنندگان در حال  3/63تحصیل در دوره کارشناسی، 

 شرکت کنندگان در حال تحصیل در دوره دکتری بودند.
 
 ندگان از نظر وضعیت تاهلتوزیع فراوانی شرکت کن  ۴جدول 

 وضعیت تاهل فراوانی درصد فراوانی

 مورد 280 8/77

 متاهل 80 2/22

 کل 360 100

 درصد از شرکت کنندگان متاهل بودند. 2/22درصد از شرکت کنندگان مورد و 8/77، 4 طبق جدول
 
 توزیع فراوانی شرکت کنندگان از نظر وضعیت شغلی   5جدول 

 وضعیت شغلی فراوانی درصد فراوانی

 شاغل 172 9/46

 بدون شغل 195 1/53

 کل 360 100

 درصد از شرکت کنندگان بدون شغل بودند. 1/53درصد از شرکت کنندگان شاغل و  9/46، 5 طبق جدول
 
 ضرایب همبستگی بین خرده مقیاس های سرمایه فرهنگی و متغیرهای پژوهش   6 جدول

 اضطراب مرگ یافکار خودکش 
 -491/0 -446/0 یمشارکت یفرهنگ یهسرما

 -487/0 -445/0 یمهارت یفرهنگ یهسرما

 -345/0 -289/0 یکاربرد یفرهنگ یهسرما

 -680/0 -598/0 سرمایه فرهنگی کل
 679/0 1 افکار خودکشی

 
 360تعداد نمونه  - معنی دار هستند 01/0در سطد ضرایب  تمامی
بیین اضیطرام میر  و سیرمایه فرهنگیی      معنادار هسیتند.   01/0 در سطدتمامی ضرایب همبستگی ،  6 جدولطبق 
منفیی و معنیادار   همبسیتگی  ، بین اضطرام مر  و سرمایه فرهنگی کاربردی  -491/0منفی و معنادار همبستگی مشارکتی 

سیرمایه  خودکشی و ، بین افکار -487/0منفی و معنادار همبستگی ، بین اضطرام مر  و سرمایه فرهنگی مهارتی -345/0
منفیی و  همبسیتگی  ، بین افکار خودکشی و سرمایه فرهنگیی مهیارتی   -446/0منفی و معنادار همبستگی فرهنگی مشارکتی 
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در مییان ابعیاد   اسیت.   -289/0و معنادار منفی همبستگی ، بین افکار خودکشی و سرمایه فرهنگی کاربردی -445/0معنادار 
نشیان داد.   و افکیار خودکشیی   رین رابطیه منفیی را بیا اضیطرام میر      تی  سرمایه فرهنگی، سرمایه فرهنگی مشارکتی قیوی 

مشاهده شد. افزون بر این، سرمایه فرهنگی کل بیا   همچنین بین اضطرام مر  و افکار خودکشی رابطه مثبت و نسبتاً قوی
 .رابطه منفی و معنادار داشت و افکار خودکشی اضطرام مر 

 
 پیش بینی افکار خودکشی   7 جدول

ضریب  
 معیار نشده

خطا 
 استاندارد

تورم  tمقدار  pمقدار  ضریب بتا 
 واریانس

 تولرانس

سرمایه فرهنگی 
 مشارکتی 

773/0- 082/0 384/0- 001/0 458/9- 217/1 822/0 

سرمایه فرهنگی 
 مهارتی 

312/0- 041/0 287/0- 001/0 548/7- 067/1 937/0 

سرمایه فرهنگی 
 کاربردی

436/0- 
 
 

092/0 196/0- 001/0 760/4- 252/1 799/0 

 813/0 231/1 -802/2 005/0 -114/0 257/0 -720/0 شغل
 795/0 257/1 -278/7 001/0 -300/0 311/0 -262/2 تاهل

R2= 521/0  , Adjusted R = 514/0 , F= 865/76  

SS= 552/1837  , df=5 , MSR= 510/367  , F= 865/76  , P= 001/0  

 
یین بعید   دهد که ا ینشان م ، -384/0ضریب بتا سرمایه فرهنگی مشارکتی ، 7براساس نتایج بدست آمده در جدول 

دارد و نقش آن در تبیین تغییرات متغیرات وابسته بیشتر  یرهای مستقلهمه متغ یندر ب سه  نسبی بیشتری از سرمایه فرهنگی
اندارد در افکار خودکشیی  انحراف است -196/0باعث تغییر تغییر یک انحراف استاندارد در سرمایه فرهنگی کاربردی.است
تیورم   یرمقیاد و  1بیه   یکلرانس نزدوت یرمقاد. است مهارتی یا یمشارکت یفرهنگ یهآن کمتر از سرماشود و سه  نسبی  می

درصید از تغیییرات افکیار     51توانسیته اسیت   رگرسییون  میدل   .ندنک یم ییدتأمتغیرها را  بودننخط ه   5کمتر از  واریانس
وابسیته سیه     ییر متغ بینی یشدر پمتغیرهای جنسیت و سن . است دار یمعن یاز نظر آمار یطور کل و خودکشی را تبیین کند

 حذف شدند. یینداشت و از مدل نها یمعنادار
 
 پیش بینی اضطرام مر    8جدول 

 ضریب 
 نشده معیار

 خطا
 استاندارد

 تورم t مقدار p مقدار بتا ضریب
 واریانس

 تولرانس

سرمایه فرهنگی 
 کاربردی

580/0- 082/0 293/0- 001/0 075/7- 242/1 805/0 

 سرمایه فرهنگی 
 مهارتی

381/0- 037/0 394/0- 001/0 308/10- 059/1 945/0 

سرمایه فرهنگی 
 مشارکتی

775/0- 073/0 433/0- 001/0 577/10- 215/1 823/0 

 924/0 082/1 -155/2 032/0 -083/0 259/0 -558/0 تاهل
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R2= 511/0 , Adjusted R2= 505/0 , F= 581/92  

SS= 683/1426  , df=4 , MSR= 671/356  , F= 581/92  , P= 001/0  

انید   متغیرهای مستقل توانسیته . است دار یمعن ینظر آماراز  رگرسیون مدل، 8براساس نتایج بدست آمده در جدول 
معنای قدرت تبیین متغیر مسیتقل در  دار است و این به  معنی Fمقدار آماره  درصد از تغییرات متغیر وابسته را تببین کنند. 50

و تیولرانس عیدم هی  خطیی متغیرهیای مسیتقل را تاییید         توضید میزان تغییرات متغیر وابسته است. مقیادیر تیورم وارییانس   
بینی تغییرات متغیر وابسیته دارد چیون ضیریب بتیای آن از دیگیر       کنند. سرمایه فرهنگی مشارکتی نقش بیشتری در پیش می

. متغیر تاهل کمترین سه  را در پیش بینی تغییرات اضطرام مر  دارد بطوریکیه تغیییر ییک    یشتر استمتغیرهای مستقل ب
شیود. متغیرهیای جنسییت،     انحراف استاندارد تغییر در اضطرام مر  می 083/0انحراف استاندارد در متغیر تاهل منور به 

 حذف شدند. یینها و از مدل هنداشت یوابسته سه  معنادار یرمتغ بینی یشدر پسن و شغل 
 

 بحث و نتیجه گیری
. یعنیی بیا   دهنید  را نشیان میی  رابطه مثبت و معناداری بین اضطرام مر  و افکار خودکشی  از پژوهش، نتایج بدست آمده
 منیزیس و اییورچ   یس،منیز  یقیات با تحق مطالعه ینا یها یافته یابد. مر ، افکار خودکشی نیز افزایش میافزایش اضطرام 

 ،یلییامز وو ،گراهیام  جان ،یچ)کیاکرو و ( 2007، یشادو روب )دوگاس، (2016و فلت،  یسل)ها ،(2004، پژینسکی) ،(2014)
سیطد اضیطرام    ینبیالاتر  یو افسیردگ  یافراد مبتلا به اخیتلالات اضیطراب   ،در یک مطالعه انوام شده .است( همسو 2013

برجسیته  را  1یروانشیناخت  یشیانی پر ییت در تقونقش اضطرام مر  این مطالعه . دادندرا گزارش  یمر  و خطر خودکش
 (.2014یس،منیزیس و اییورچ،   )منز شیود  یدر برابیر افکیار خودکشی    یریپیذ  یبآسی منویر بیه افیزایش     توانید  میکه کرد 

را  یو افکیار خودکشی   2ینشخوار فکر تواند میکه  یابد یم یشافزا یراضطرام مر  اغلب در افراد مبتلا به اضطرام فراگ
)دوگیاس و   مشیترک هسیتند   ینیده در میورد آ  3بلاتکلیفیی عدم تحمل  در ،یافکار خودکشرام مر  و کند. اضط یدتشد
 )بیک،  شیود  یمی  یدیاحساس ناام یداضطرام مر  باعث تشد توان گفت همچنین در تبیین این یافته می (.2007 یشاد،روب

میزمن،   یمیاری کیه بیا ب   یدر افیراد  ییژه بیه و  ییدی احسیاس ناام  .آید ی به شمار میدر افکار خودکش یکه عامل مهم (1967
مشیکل   ییک بیودن میر  بیه عنیوان      یراجتنیام ناپیذ   چیون  مواجه هستند یزندگ در مه  یعوامل استرس زا یا یافسردگ

اضیطرام میر  ممکین اسیت بیر      (. 2013 ویلییامز، گراهیام و   جان، )کاکرویچ، شود، برجسته است یم یدهحل د یرقابلغ
فیرار شیود. اضیطرام میر  اغلیب منویر بیه احسیاس          یرفتارها یا یفرد غلبه کند و منور به اجتنام شناخت یا منابع مقابله

 یرفتارهیا  ییا افکیار   ی،برخی  یبیرا . شیوند  یبودن مر  می  یرناپذ اجتنام یرافراد درگ یراشود، ز یم یندهدر مورد آ یدیناام
  (.2004، پژینسکیشود ) یم یفرار از ترس فلج کننده از مر  تلق یبرا یبه عنوان راه یخودکش

ایین   دهد که رابطه منفی بین سرمایه فرهنگی و افکیار خودکشیی وجیود دارد.    نتایج بدست آمده همچنین نشان می
سیطوح بیالاتر   تیوان گفیت    ( همسو است. در تبیین این یافته میی 2021) یان و  یلینگزب (،2006ی ایوازاکی )ها یافتهیافته با 
 بیر اسیاس   کنید.  یمحافظیت می   یدر برابر افکار خودکش فرد را که کردهفراه   ابراز هیوان یرا برا یمنابع یفرهنگ یهسرما

کیه   یدارنید، نسیبت بیه کسیان     یبیالاتر  یفرهنگی  یهکه سرما یانیکه دانشوو مشخص شد ، (2021) تحقیق بیلینگز و یان 
کیه   امیر حیاکی از آن اسیت    یین سیتند. ا روان ه مشیکلات سیلامت  به دنبال درمان  یشتردارند، ب یمحدود یفرهنگ یهسرما
بیر عوامیل میرتبط بیا افکیار       ی مسیتق  ییر بیه طیور غ   و بگیذارد  یرسلامت روان تأث یممکن است بر رفتارها یفرهنگ رمایهس

                                                                                                                                                                                     
1.  psychological distress 
2.  Rumination 
3.  Intolerance of uncertainty 
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کمک کند و احساس انزوا  مندیبه احساس هدف تواند می یفرهنگهای خلاقانه  در فعالیتمشارکت  موثر است. یخودکش
مشیارکت    فرصیت  یفرهنگی  یهسرما(. همچنین 2011هولمن، بیگرن و  هولمن، نادسن، کروکستاد، )کایپرز، را کاهش دهد

 ییه بیر اسیاس نظر   .شیود  ، میی یافکیار خودکشی   یعامل خطر بیرا یک  ، انزوا منور به کاهش و دهد یم یشافزارا  یاجتماع
شیدن   یاجتمیاع  یقاست که افراد از طر یفرهنگ یها یستگیها و شا شامل دانش، آموزش، مهارت یفرهنگ یهسرما یو،بورد

 ی خیود کند تا معنا و هدف زندگ یافراد فراه  م یرا برا ییها راه یفرهنگ یها یتفعال(. 1986 یو،آورند )بورد یبه دست م
بیه افیراد    کیرده و  یتتقو یاتو ادب یقیمانند هنر، موس یق ابزارهاییرا از طر ابراز هیوانات یفرهنگ یهسرما را کشف کنند.

افیراد را بیه تفکیر     ،سیرمایه فرهنگیی   .را کاهش دهنید  یروان یکنند و بار ناراحت ی را تنظ خود کند تا احساسات یمک مک
 یهفیراد بیا سیرما   کیاربردی اسیت. ا   یزنیدگ  یهیا  مقابله با اسیترس  یکه برا کند، یحل مسئله موهز م یها و مهارت یانتقاد
کننید. قیرار    میخود احساس  یاجتماع یرا بر اساس دستاوردها یشتریب شکوفایی یا یتاحساس موفق همچنینبالا  یفرهنگ

را القیا   یاجتمیاع  یهیا  جنیبش  ییا  یرینیه د یها حس تعلق به سنت تواند می یخیو تار یفرهنگ های یتگرفتن در معرض روا
 یهیا  چیارچوم  ادغام، امکان بالا  یفرهنگ یهسرما قد استتمحقق مع دهد. می را کاهش یهدف یب یااحساس انزوا  که کند

 توانید  میی را کیه   یرتریو فراگ یرترپذ انعطاف ینیب تا جهان سازد میرا قادر  فردو  کرده یلرا تسه یو اخلاق یمختلف فلسف
 .اتخاذ کند ،آوری شود منور به تام

دهد که رابطه منفی و معناداری بین اضطرام مر  و سرمایه فرهنگی وجیود دارد.   نتایج پژوهش همچنین نشان می
(، پیراش و  2006ی ایوازاکی )ها یافتهاین یافته با  .یابد مایه فرهنگی، اضطرام مر  کاهش میاین معنا که با افزایش سر به

 یاغلب از فقیدان معنیا   ،که ترس از مر  کند یاستدلال م (1980) ( همخوان است. یالوم2006) ( و استور2016) ویسمن
شدن در انویام   یردرگ ی،شخص یها تأمل در ارزشدر زندگی،  معنا یرشو پذ یواد. اشود یم یناش یدرک شده در زندگ

را  احسیاس هدفمنیدی   یمشارکت فرهنگی  شود. همچنین منور به کاهش ترس از مر  میق یروابط عمداشتن و  ها یتفعال
گونیه تبییین   تیوان ایین یافتیه را این    کنید. بنیابراین میی    متصل می یتر گسترده یچارچوم اجتماع به کند و افراد را یفراه  م
دهید.   یکنید، کیاهش می    یم یداحساس انزوا را که اضطرام مر  را تشد، تعاملاتبدلیل افزایش  یفرهنگ یهسرماکردکه 

بالا  یفرهنگ یهافراد با سرما .شود در مورد مر منور به کاهش نشخوار فکری  تواند می یفرهنگ های یتمشارکت در فعال
کنید تیا    یداشته باشند کیه بیه آنهیا کمیک می      یدسترس یا یچیدهپ یفلسف یا یوجود یها ممکن است به چارچوم ینهمچن

را بیه دسیت    یتفکیر  یهیا  فلسیفه، روش  ییا  ییات ، ادبهنر یق، از طرکاهش دهند. به عنوان مثال کنترل یااضطرام مر  را 
و بیه   کیرده را فیراه    یتوانند معنا و ساختار زنیدگ  یم یمنابع فرهنگ ین. ایایندبا مر  کنار ب کمک کندکه به آنها  رندآو

 ییا  یفلسیف  یچییده پ یتعامیل بیا ابزارهیا    ییبا مر  روبیرو شیوند. بیدون توانیا     یشتریب پذیرشافراد اجازه دهند با احساس 
 ییژه بیالا، بیه و   یفرهنگی  یهسیرما  را توربیه کننید.   تری یشخود، اضطرام ب یر، ممکن است در مواجهه با مر  و میفرهنگ

کنید. بیه    یموهیز می   یرشبا منطق و پذ یرمقابله با مر  و م یبرا یشناخت یافراد را به ابزارها، سرمایه فرهنگی نهادینه شده
 کند. یبه کاهش وحشت مرتبط با مر  کمک م ،حس کنترل یتبا تقو یشناخت یری( درگ2004) پژینسکیگفته 

 ییات تورب ویر بیه  من یتعامیل فرهنگی   سیپری شیده بیا   که اوقات فراغیت   در تحقیق خود بیان کرد( 2006) یوازاکیا
سیکولار   ییا  یمذهب یفرد از جمله باورها ینیب جهان یفرهنگ یهسرما دهد. یرا کاهش م یوجود یو نگران شود میمعنادار 

 ییا  یعلمی  یهیا  یدگاهاتخاذ د یبرا یشتریب تمایلبالا ممکن است  یفرهنگ یهدهد. افراد با سرما یدر مورد مر  را شکل م
هیا بیه میر      نیوع نگیاه فرهنی     .شیود  یتسیل  باعثاست  یاز زندگ یعیبخش طب ،که مر  یدها ینا .داشته باشند یمنطق

از  یا ییره دا یالگیو  ،یبرخی امیا   دانند یاشکال وجود م یگربه د یمر  را انتقال یفرهنگ یها از سنت یبرخمتفاوت است، 
 و یآمیادگ مییزان   ی،بر سبک زندگ یتوجه قابل یرمتفاوت تأث یها برداشت ینا ،کنند یمتعدد را تصور م یمر  و تولدها

در برابیر   یمیر  بیه عنیوان محیافظ     یرشپیذ  همچنیین  .(2014 )گیایر،  دارد ی، ابراز غ  و اندوه و سوگوارمر  ازترس 
کند تا اضطرام میر  را   یبه افراد کمک م یهدف و معنا در زندگ (.2011 و تامر، )وان  کند عمل می اضطرام مر 
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مشیارکت در   ییا هیا   ، نوشتهیهنر های آفرینش طریق شخص از یفرهنگ یراثکه م یدها ینا (.2006 )استور، کنند یریتمد
 یحس جیاودانگ  ،خود یفرهنگآثار  یقاز طر یراز افراد شودآرامش  موجب تواند می زنده خواهد ماند، آنها از پس جامعه

. نگیران فرامیوش شیدن پیس از میر  باشیند       یشیتر قابل توجه، افراد ممکن است ب یفرهنگ یهبدون سرما. را بدست آورند
بیا اضیطرام میر      یننمیاد  یو جیاودانگ  ییراث کند تا بیا م  یو خلاقانه به افراد کمک م یفرهنگ یها یتمشارکت در فعال

 یریتمید  یفیرد را بیرا   ییتوانیا  توانید  میی  (. محقق معتقد است سرمایه فرهنگی بیالاتر 2016)پراش و ویسمن،  مقابله کنند
کیه همزمیان    کننید  یرا ارائه م هایی یدها و فلسفه اغلب یاتادب هنر، کند. یتتقوی وجود یها پارادوکس یرشتضادها و پذ

ممکن اسیت منویر بیه     یشناخت یریانعطاف پذ این و مر ، هرج و مرج و نظ (. یمتضاد و مکمل ه  هستند )مانند زندگ
 . بودن مر  شود یروجود، از جمله اجتنام ناپذ یذات یها یتعدم قطع یشترب یرشپذ

 یهسیرما  نیوع  یین ا در پیژوهش حاضیر بیود.    یکننده افکیار خودکشی   ینیب یشپ ینتر یقوی مشارکت یفرهنگ یهسرما
کیه   اشیاره دارد  یفرهنگی  -اجتمیاعی  یبیه گیروه هیا    یوسیتن پ ییا  یهنیر  -یفرهنگی  یهیا  ییت به مشارکت در فعال یفرهنگ
 یو افکیار خودکشی   یروان یتا احساسات خود را ابراز و پردازش کنند و از ناراحت کند یافراد فراه  م یرا برا ییها فرصت

و کیاهش   یگیران ارتباط بیا د  ،حس تعلق یتباعث تقو یفرهنگ یها یتدر فعال شرکت (،2006) یوازاکیبکاهند. به گفته ا
بییین ایین یافتیه میتیوان گفیت      کنید. در ت  یمحافظیت می  از افیراد   یخودکش افکاردر برابر  شود و می ییاحساس انزوا و تنها
در برابیر افکیار    فیرد را  کنید کیه   یفیراه  می   یاجتمیاع  بیرای همبسیتگی  را  یمنیابع  ی مشارکتیفرهنگ یهسطوح بالاتر سرما

او  اسیت.  یاز خودکشی  یشیگیری عامیل مهی  در پ   ییک  ی به گفته دورکیی  اجتماع همبستگی کند. یمحافظت م یخودکش
مشیارکت در   ییق از طرمعتقد بود عاملی که به زندگی افراد معنا می بخشد ارتبیاط بیا دیگیران اسیت. محقیق معتقید اسیت        

 ییت هو یین کننید. ا  پییدا از خود  تری یو چندوجه یدارترپا و درک افراد ممکن است احساس ی،و جوامع فرهنگ ها یتفعال
متعیارف   یبه معنیا  یاجتماع یکپارچگیتنها  نه عمل کند. یوجود یهادر برابر بحران  ئلیتواند به عنوان حا یشده م یغن
در برابیر افکیار    توانید  میی  دنی ده یرا ارائیه می  معنیا   و منیدی هدفاحساس که  نیز یفرهنگ یها یتهو یساز ی، بلکه درونآن

ی و منفی  رابطه یبا افکار خودکش یزن یفرهنگ یهسرما بعد کاربردی و مهارتیکه  یدر حال .دنمحافظت کن ی از فردخودکش
 یل ،فی  یشامل تعامل منفعلانه، ماننید تماشیا   ی کاربردیفرهنگ یهسرما .تر بود یفآنها ضع ینیب یش، قدرت پندداشت معنادار

مشیارکت فعیال    یتعیامل  ییای فاقید مزا  ال اسیت و بیدون مشیارکت فعی    یفرهنگی  ییدادهای حضیور در رو  یاخواندن کتام، 
بیر کیاهش افکیار     یشیتری ب یرتأث یرفعالغ فرهنگی فعال نسبت به مصرف ینگنشان داد که مشارکت فره پژوهش ت.ایناس

 دارد. یخودکش
در  ،یفرهنگی  یهسیرما نسیبت بیه ابعیاد دیگیر      کاهش اضطرام مر  مهمترین عامل در ی،مشارکت یفرهنگ یهسرما

و کیاهش   یوجیود  یها و پردازش ترس یانب یبرا یا واسطه ی،فرهنگ در امور فعال نتایج پژوهش، گزارش شد. مشارکت
 یفرهنگی  یهیا  سینت  ییا  هیا  ییت است که افیراد را بیه روا   هایی یتاغلب شامل فعال مشارکت. کند یاضطرام مر  فراه  م

در کیاهش   یکیرد کیه معناسیاز    یید ( تأک1984. فرانکیل ) کنید  یم یتو حس هدف و معنا را تقو کند یتر متصل م گسترده
. بیا میر  موهزتیر هسیتند     همقابلی  یدانند، بیرا  یخود را معنادار م یدگکه زن یافراد یرامه  است، ز یاراضطرام مر  بس
 راه را فی  یعیاطف  ییت امن یگیران ارتبیاط بیا د   ییرا ز است یوجود یشانیدر برابر پر تیعامل محافظ یک یارتباطات اجتماع

میر  را بیه    یرفعیال، مشیاهده غ  فرهنگیی بیرخلاف   مراسی  مناسک و  ها، یینفعال در آ محقق معتقد است شرکت کند. یم
فضاهای هنری و فرهنگی برای مثیال   همچنین در .دهد یم جلوه فردی یدادرو ی و نه یکو جمع یعیطب یندفرآ یکعنوان 

خلاقانیه دوبیاره    یدر بسیتر  ییز بیه صیورت طنزآم   یحتی  یاکرد،  ینمادساز و یزهدرامات توان یمر  را مدر اجراهای تئاتر، 
  .دهد اضطرام مر  را کاهش که ممکن است  دهد یاز مر  ارائه م یستاا یربا تصو یتضاد یسیبازنو . اینکرد تفسیر

 یاندانشیوو  یندر بی  یاضیطرام میر  و افکیار خودکشی     ی،فرهنگی  یهسیرما  ینروابط بی  یبه بررس پژوهش ینادر 
و  یو روانی  یوجیود  یشیانی در برابیر پر  یفرهنگی  یهسرما یدر مورد نقش محافظتینشی ب ی این پژوهشها یافته. شدپرداخته 
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 ی وفرهنگی سیرمایه  ابعیاد   ینبر تعامل ب نتایج یندهد. ا یارائه م خودکشیاضطرام مر  و افکار  ینرابطه متقابل ب ینهمچن
 یین کنید. ا  یمی  ییت را تقو یاجتمیاع  یکپیارچگی و  هیوانی ی تنظ ی،، معناسازیفرهنگ یهسرما د.نکن یم یدسلامت روان تاک

 یهسیرما  دهید.  یاسیت، کیاهش می    یو افکیار خودکشی   یوجیود  یهیا  تیرس  یربنایرا که اغلب ز یروان ینیشاها پر یژگیو
اضیطرام میر  و    ینبی  رابطه مثبت و معنادار کند. یم ایفا مندیحس هدف یتدر کاهش انزوا و تقو ینقش اساس یفرهنگ

 یهیا  یسی  کیه مکان  یراددر افی  ییژه را بیه و  یشناخت یها یریپذ یبآس ی،وجود یها کند که ترس یم یانب یافکار خودکش
  .دهد یم یشندارند افزا یقو یا ابلهمق

گییری بیه روش    نخست، نمونه شود.توجه  به آنهایی بود که باید در تفسیر نتایج  پژوهش حاضر دارای محدودیت
هیا را محیدود کنید. دوم، جامعیه پیژوهش تنهیا شیامل دانشیوویان          پیذیری یافتیه   تعمیی   توانید  میدر دسترس انوام شد که 

افکیار  های سنی، شغلی و فرهنگی باید با احتیاط انوام شود.  های شهر تهران بود؛ بنابراین تعمی  نتایج به سایر گروه دانشگاه
هیا و   بیا پرسشینامه  آنهیا   ییری گ انیدازه  هستند. یو چندوجه یچیدهپ یها سازه یفرهنگ یهاضطرام مر  و سرما ی،خودکش

ممکین اسیت    در پژوهششرکت کنندگان  ،باشد یاجتماع یتمطلوب یریسوگ یرتحت تأث تواند می شیگزار ابزارهای خود
پیشینهاد   .خیود اغیراق کننید    یفرهنگی  یهسیرما  در مییزان  و را کمتر گزارش کننید  ی و اضطرام مر  خودافکار خودکش

های کیفی در ارتباط با افکار خودکشیی و اضیطرام میر  و     پژوهش ،افراد یستهز یاتتر تورب یقعم شود برای بررسی می
 سرمایه فرهنگی انوام شود.
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گیری حرمت خود و بهزیستی  های بنیادین هویت فرهنگی است که نقش مهمی در شکل زبان قومی یکی از مؤلفه 
ی چند بعدی برای و اعتباریابی مقیاس طراحی، حاضر با هدف شناختی افراد در جوامع چندزبانه دارد. پژوهش روان

این  .انجام شد ایرانیبین دانشجویان در  ،آن با حرمت خود ارتباطبررسی  همچنین زبانی وی ـ هویت قوم سنجش
گیری در دسترس و از طریق فراخوان  روش نمونهکه به  دانشجو 690 مقطعی بر روی ـ مطالعه به روش توصیفی

شده و مقیاس حرمت  طراحیقومی ـ زبانی ها با استفاده از مقیاس هویت  داده گردیند، اجرا شد.انتخاب اینترنتی 
ای  گویه 25گویه و بررسی روایی محتوایی و صوری، نسخه نهایی  35گردآوری شد. پس از تدوین اولیه ،خود

ی ت نفس قومزبانی، عزی ـ مزبانی، تعلق قوی ـ پنج عامل شامل دانش قوم ،مقیاس اجرا شد. تحلیل عاملی اکتشافی
درصد از واریانس  86/79زبانی، کاربرد زبان قومی و حفظ و انتقال زبان قومی را استخراج کرد که در مجموع ـ 

کل را تبیین نمود. تحلیل عاملی تأییدی نیز برازش مطلوب مدل را تأیید کرد. پایایی مقیاس از طریق آلفای 
از طریق همبستگی  همزمانهمچنین، روایی ( تأیید شد. 76/0( و بازآزمایی )95/0(، پایایی ترکیبی )91/0کرونباخ )

از طریق تمایز بین سطوح مختلف کاربرد زبان قومی مورد  افتراقیحرمت خود و روایی مقیاس  مثبت و معنادار با 
 سنجی روان های ویژگی با چندبعدی ابزاری زبانیقومی ـ  هویت مقیاس دهد می نشان ها یافته. حمایت قرار گرفت

 هویت افزون براین،. دارد را فرهنگی و شناختی روان مداخلات و ها پژوهش در کاربرد قابلیت که است مطلوب
 تبیین در تواند می و است همراه چندزبانه جوامع دانشجویان در خود حرمت بالاتر سطوح با زبانیقومی ـ 
  .باشد داشته نقش خود حرمت در فردی های تفاوت
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Abstract  Article Info 

Ethnic language is one of the fundamental components of cultural identity 

that plays an important role in the formation of self-esteem and 

psychological well-being of individuals in multilingual societies. The 

present study aimed to design and validate a multidimensional scale to 

measure ethno-linguistic identity and also to examine its relationship with 

self-esteem among Iranian students. This descriptive-cross-sectional study 

was conducted on 690 students who were selected through a convenience 

sampling method and through an online call. Data were collected using the 

designed ethno-linguistic identity scale and the self-esteem scale. After the 

initial development of 35 items and the examination of content and face 

validity, the final 25-item version of the scale was administered. Exploratory 

factor analysis extracted five factors including ethno-linguistic knowledge, 

ethno-linguistic belonging, ethno-linguistic self-esteem, ethnic language use, 

and ethnic language preservation and transmission, which explained 79.86% 

of the total variance. Confirmatory factor analysis also confirmed the 

favorable fit of the model. The reliability of the scale was confirmed through 

Cronbach's alpha (0.91), composite reliability (0.95), and test-retest 

reliability (0.76). Also, concurrent validity was supported through a positive 

and significant correlation with the self-esteem scale, and discriminant 

validity was supported through a distinction between different levels of 

ethnic language use. The findings indicate that the ethnolinguistic identity 

scale is a multidimensional instrument with favorable psychometric 

properties that has the potential to be used in psychological and cultural 

research and interventions. In addition, ethnolinguistic identity is associated 

with higher levels of self-esteem in students from multilingual communities 

and can play a role in explaining individual differences in self-esteem. 
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 79...       اعتباریابی مقیاس هویت قومی ـ زبانی و رابطه آن با حرمت خودساخت و 

 

 مقدمه
تـاری  و هویـت    ها، ارزش که معنا، آید شمار می بهترین نمادهای فرهنگی و اجتماعی  ابزار انتقال پیام، یکی از بنیادین ازفراترزبان، 

ای بـرای ارتبـاط    بسیاری از جوامع، زبان قومی و محلی صـرفا  وسـیله  در (. Kumar, 2024) دارد نهفتهجمعی یک گروه را در خود 
از ایـن  (. Trisnawati, 2017) اسـت.   اساسی هویت فرهنگی و عامل اصلی استمرار تعلـق و پیوسـتگی اجتمـاعی    بلکه بخش ،نیست
بان قـومی نقشـی مهـر در تقویـت هویـت فرهنگـی، انسـجام اجتمـاعی و احسـاس تعلـق دارد و در مقابـل،            حفظ و انتقال زمنظر، 

 ,Myronova et alشـناختی منجـر شـود )    هـای روان  توانـد بـه گسسـت هـویتی و آسـیب      آن مـی هـای  تضعیف یا کـاهش کارکرد 

2022.)Giles & Johnson(1987).   و تعلق بـه یـک گـروه قـومی از طریـق زبـان آن        به ادراک فرد از پیوندرا  1زبانیهویت قومی ـ
جمعـی  هـا و هویـت فـردی ـ       دی از فرهنـ،، ارزش کنند و تأکید دارند که زبان، علاوه بر نقـش ارتبـاطی، نمـا    گروه تعریف می

ش آن نشانگرهای هویت قومی دانسـته و نق ـ  ترین، اصلیزبان را یکی از  و دارندتأیید  نیز بر این تعریف های معاصر پژوهش .است
 (.Danilov, 2025) اند را در احساس تعلق، انسجام هویتی و تداوم فرهنگی برجسته کرده

 .زیادی برخوردار استاهمیت از  یویژه در فضای دانشگاه به و چندزبانه های محیط در زبانیی ـ  مفهوم هویت قوم
بـا زبـان و فرهنـ، بالـب دانشـگاهی       در تعامـل به طور مستمر و برند  به سر میحساس گذار هویت  ةدر مرحل دانشجویان

 تواند به تعارض درونی بیانجامـد.  شان با زبان رسمی تفاوت دارد، می این مواجهه، برای دانشجویانی که زبان مادری هستند
هـای   فرهنگـی، تعـارض   تواند نقش محافظتی معناداری در برابر فشـارهای درون  می زبانیهویت قومی ـ   در چنین شرایطی،

 (. Trifonova, 2021) باشد داشتهماهنگی فرهنگی و حتی تجربه تبعیض زبانی هویتی، ناه
نقـش حفـایتی در بهزیسـتی روانـی      ،فرهنگـی  ـ انـد کـه سـطوح بـالاتر هویـت قـومی       نشـان داده  تجربیتحقیقات 

ایـدار و مثبـت   ویژه زمانی که هویت گروهی پ همراه است، بهبالاتر نفس  و عزت بهتر دانشجویان دارد و با سازگاری روانی
(. هنگامی که فرد عضویت در یک گروه زبانی را به رسمیت بشناسد و زبـان قـومی   Iwamoto & Liu, 2010احساس شود )

 شـناختی،  بـرای ثبـات روان   عـاملی عنـوان   تواند بـه  ناپذیر هویت شخصی خویش تلقی کند، این احساس می جدایی را جزء
 بـا پیامـدهایی   ،توجهی یا تضعیف این بُعـد از هویـت   ل کند. در مقابل، بیآوری و امنیت هویتی عم حمایت اجتماعی، تاب

 & Balidemaj) اسـت پـذیری روانـی همـراه     چون اضطراب، احساس انزوا، سردرگمی هویتی، تنزل حرمت خود وآسـیب 

Small, 2019; Alshehri, 2023; Li & Tsai,  2025.)  
 مطـرح  دانشـجویان  میان در شناختی روان بهزیستی محوری های مؤلفه از یکی ی به عنوانزبانی ـ  هویت قوم سنجش

در بسـیاری از جوامـع چندزبانـه،     وجـود، ایـن  بـا   رود به شـمار مـی   «خود حرمتِ» بینی پیش در مهر های هشاخصو از  است
بـه   مولفـه هویت زبانی محدود بوده و ابزارهـای بـومی معتبـر بـرای سـنجش ایـن        شناختی زمینة پیامدهای روا ها در پژوهش
 تعبیـر  بـا  Majbouri & Fesharaki (2019) ه در پـژوهش ک ـنـوع گسـترده قـومی و زبـانی     تاند. در ایران،  تدوین شدهندرت 

ای بنیادین سـاخت اجتمـاعی   ه دهد که هویت قومی و زبانی از مؤلفه ، نشان میهیاد شداز آن « موزاییک چندقومیتی ایران»
افـزایش  زبـانی را  تاندارد بـرای سـنجش دقیـق هویـت قـومی ـ        کشور است. این تنوع فرهنگی اهمیت توسعه ابزارهـای اس ـ 

شـناختی فـرد    تجربـه روان بـه  دهـی   در شکل کننده تعیین یفرهنگی، زبان و هویت قومی، نقش بستر چندهمین در  و دهد می
طراحـی   زبـانی هویـت قـومی ـ     برای سنجش  هشد  با وجود این تنوع، هنوز ابزار جامع و بومی. (Oh & Fuligni, 2010) رددا

عمومی یا زبان رسمی تمرکز دارنـد. چنـین ابزارهـایی    در سطح های موجود تنها بر هویت قومی  مقیاس ابلبو  است نشده
بـرای درک   ایـن ابعـاد   کـه  در حـالی  ندسـنج  طـور مسـتقیر نمـی    بهابعاد عاطفی، نمادین، هویتی و کارکردی زبان قومی را 

هــای  محــدودیت جــدی در پــژوهششــناختی،  روش انــد. ایــن خــأ روانــی بســیار حیــاتی پیونــدهای هــویتی و پیامــدهای
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هـای   هـای آموزشـی و مـداخلات اجتمـاعی بـرای گـروه       فرهنگی، تحلیل پیامدهای هویتی و همچنین طراحـی برنامـه   روان
 .است ، ایجاد کردهمختلف فرهنگی
 بـین  زبـانی در می و چندبعـدی بـرای سـنجش هویـت قـومی ـ       و اعتباریابی یک مقیـاس معتبـر، بـو    دوینت بنابراین،
تر ارتباط هویـت زبـانی بـا حرمـت خـود و       کند، بلکه امکان مطالعه دقیق تنها خأ ابزار موجود را برطرف می دانشجویان، نه
گـذاری فرهنگـی،    تواند در سطح کـلان بـرای سیاسـت    اری میآورد. چنین ابز های سلامت روان را فراهر می سایر شاخص

و بـه  شـود  شناختی مبتنی بـر شـواهد بـه جوانـان اسـتفاده       تقویت انسجام اجتماعی و در سطح خرد برای ارائه خدمات روان
 تر از سازوکارهای هویتی در نسل امروز کمک کند. درک عمیق

نظریه هویـت  براساس ؛ ندا هردک را مطرحقومی ـ زبانی  هویت  مفهوم ،از زوایای مختلف مهرهای  ای از نظریه مجموعه
( 1993ای از هویت جمعی و فردی اسـت. )  زبان قومی نه تنها ابزار ارتباط، بلکه نشانه،  Giles & Johnson( 1987)زبانی  قومی  ـ

Hall هـا و حافظـه    از طریـق زبـان، روایـت   داند که  می سازنده نیز هویت فرهنگی را نه یک ویژگی ثابت، بلکه فرآیندی پویا و
گـرفتن زبـان قـومی     و تضعیف یا نادیدهدهد  ها را بهر پیوند می این روایت ،گیرد. بر اساس این دیدگاه، زبان شکل می ،جمعی
هـای   هویـت اجتمـاعی، عضـویت در گـروه     از سـوی دیگـر، نظریـه    .(Zhou et al, 2025تواند به تنش هویتی منجـر شـود )   می

 نمـاگر  عنـوان  بـه  زبـان  جمله از های گروهی ها و نشانه د که ویژگیکن سازد و تأکید می را می« خود»ی از مفهوم اجتماعی بخش
 تعیـین  در تنهـا  نـه  هـویتی،  نمـاد  یـک  عنـوان  بـه  براساس ایـن نظریـه، زبـان   . (Hu, 2025کنند ) می عمل گروهی هویت و تعلق

شـناختی او تأثیرگـذار اسـت،     هـای روان  گـذاری  از تعلق بـه گـروه و ارزش   فرد ادراک در بلکه دارد، نقش اجتماعی مرزهای
نظریـه   (. Tarrayo, 2025) نفس و احساس ارزشمندی را تقویت کند تواند عزت های زبانی می ای که عضویت در گروه گونه به

هـای اجتمـاعی    دسترسی به فرصتداند که منبعی برای  ای فرهنگی می ( زبان قومی را سرمایهBourdieu, 1986) فرهنگی سرمایه
، هویت فـردی و جمعـی از طریـق     Phinney & Ong(2007شناسان معاصر مانند ) از منظر انسان و تقویت موقعیت هویتی است.

 شوند. های نمادین از جمله زبان، تصاویر و فرهن، مادی تولید و بازتولید می نظام
 اسـت،  اجتمـاعی  یا فرهنگی ویژگی یک تنها نه مبانی نظری، بر اساسقومی ـ زبانی  هویت توان گفت،  بنابراین می

 -کـه هویـت قـومی    بینگـر ایـن اسـت   ، 1نظریه خـودتعیینی  باشد. می نیز فرد برای مهمی شناختی روان پیامدهای دارای بلکه
گـذارد   اثـر مثبـت مـی    ،و حرمـت خـود   شایستگی و تعلق بر بهزیسـتی روانـی  زبانی از طریق ارضای نیازهای خودمختاری، 

(Ryan, 2023همچنین، در چارچوب نظریه عزت .) ( نفس جمعیCrocker & Luhtanen, 1990  اعضای یک گروه زمـانی ،)
زبـانی ارزیـابی مثبتـی دارنـد، احسـاس ارزش فـردی        -که نسبت به جایگاه و ارزشمندی گروه خود از جمله گـروه قـومی  

هـای   ویـژه در جمعیـت   نفس جمعی و هویت قـومی، بـه   اند که عزت ر نشان دادههای اخی پژوهش کنند. بیشتری را تجربه می
مشـکلات روانـی )ماننـد اضـطراب و افسـردگی( و کیفیـت        بـا توانند اثـر میـانجی در رابطـه     های قومی، می مهاجر یا اقلیت
 به بهزیستی روانی بهتـر تواند  باشند؛ به این معنی که ادراک مثبت از گروه و احساس ارزشمندی گروهی می  زندگی داشته

کنـد کـه    تأکید می (Berry, 1997(. همچنین نظریه انطباق فرهنگی )Urzúa et al, 2021) کمک کند و افزایش حرمت خود
کنـد و در   ایجـاد مـی   تعادل ،حفظ زبان قومی همراه با یادگیری زبان بالب،بین هویت فرهنگی قومی و سازگاری با جامعه

دهـد و از تعـارض    های اجتماعی فرد را افزایش مـی  شناختی و مهارت روانی، بهزیستی روان آوری نتیجه حرمت نفس، تاب
، فرهن ـ حفظیعنی  «2ادبام»اند که استراتژی  مطالعات جدید در زمینه انطباق فرهنگی نشان داده .کند هویتی جلوگیری می

 (.Jee, 2025) سازگاری فرهنگی بهتر و بهزیستی روانی بالاتر همراه است با ،میزبان  جامعهانطباق با  و  خود زبان قومیو 
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مثبت با حرمت خـود بـالاتر و   قومی ـ زبانی  هویت  که اند شتهطور گسترده بر این امر تاکید دا های پیشین به پژوهش
حاکی از آن است کـه    .Kaya et al(2024) های شناختی و اجتماعی همراه است. در این راستا، یافته پیامدهای مطلوب روان

دارد و افـزایش   یرابطـه معنـادار   ،ناسازگاری فرهنگی و تضاد میان فرهن، قومی و فرهن، بالـب بـا سـردرگمی هـویتی    
 & Khan(2021نتـایج پـژوهش )   هویتی و بهزیستی روانـی باشـد.   کننده تضعیف انسجام بینی تواند پیش می تعارض فرهنگی

Khanlou   آوری، به بهبود سلامت روانی و حمایـت مـؤثر    تقویت هویت قومی همراه با افزایش تابحاکی از آن است که
دهد کـه هویـت قـومی     نشان می  Ghosh & Mohan( 2020طور همسو، مطالعه ) کند. به از جوانان اقلیت و مهاجر کمک می

دارزشی بالاتری را در افراد تقویت شناختی عمل کرده و خو های روان عنوان عاملی محافظ در برابر آسیب تواند به قوی می
فـردی،   ویـژه در سـطح درون   بـه  کند که هویت قومی مثبـت،  تأکید می .Wantchekon et al (2023های ) کند. همچنین یافته

سـاز پیامـدهای    هـای هـویتی، زمینـه    پـذیری  آسـیب  بـا کـاهش  مسـتحکر  قومی ـ زبـانی   اثرحمایتی معناداری دارد و هویت 
نقـش   ،نیـز نشـان داد، هویـت قـومی      .Fisher et al (2020هـای)  یافتـه  .شـود  مـی نفـس بـالاتر    ر و عـزت ت ـ شناختی سالر روان
طـور مشـخص،    آمریکـایی دارد. بـه   ـ نفـس نوجوانـان آفریقـایی    اقلـیر مدرسـه و عـزت    ارتبـاط  مهمی میان گی کننده تعدیل

 .نفـس بـالاتری را حفـظ کردنـد     لوب، عـزت تر داشتند، حتی در شرایط اقلیر مدرسه نـامط  نوجوانانی که هویت قومی قوی
هـای   نشـانه ارتبـاط   بـین نقـش میـانجی مهمـی     ،نفـس جمعـی   دهد که هویت قـومی و عـزت   افزون بر این، شواهد نشان می

( و برخـورداری از  Urzúa et al, 2021) کننـد  نظیر اضـطراب و افسـردگی( و کیفیـت زنـدگی ایفـا مـی      پذیری ) آسیب روان
  (.Kim & Choe, 2025نفس و رضایت از زندگی بالاتر همراه است ) چه با عزتنژادی یکپار–هویت قومی
ارتبـاطی پایـدار بـا بهزیسـتی      ،کـه فراینـدهای هـویتی در طـول زمـان      انـد  هداد نشـان های مطالعـات طـولی نیـز     یافته

 Schiro et(2021و )  Fatimah & Mugiars(2023) نتـایج پـژوهش  (. در این راستا، De Lise et al, 2024شناختی دارند) روان

al.  د به آینـده  تصویر مثبت از خویشتن و امی تر با بهزیستی ذهنی، رضایت از زندگی، بیانگر آن است که هویت قومی قوی
بـا ادراک   همـراه  ،کند که تعلق هویتی بـه مکـان و جامعـه    می نیز تأکید Trifonova (2021های ) یافتههمچنین همراه است. 

 Park et(2024) پـژوهش  هستند. در همـین راسـتا،  حرمت خود و بهزیستی روانی  ه اجتماعی از عوامل کلیدیاز زمینمثبت 

al.   تر بـا   پیوند محکر دهدکه نشان می دارد و، تاکید اجتماعی–هویت زبانی در تجربه تبعیض و فشارهای فرهنگی بر نقش
اسـت. در   هـای چندزبانـه و مهـاجر، مـرتبط     ویـژه در جمعیـت   شناختی بالاتر، بـه  آوری و بهزیستی روان هویت زبانی با تاب

توانـد عـاملی حمـایتی     مـی قـومی ـ زبـانی    دهد که در میان دانشجویان و مهاجران، تقویت هویت  مجموع، شواهد نشان می
حرمت خود و بهزیسـتی   شناختی و کاهش خود و سلامت روان باشد، در حالی که تضعیف آن با انزوای روانبرای حرمت 

درباره اهمیت هویـت قـومی و زبـانی، هنـوز      ،شواهد نظری و تجربی گستردهاین با وجود  .(Xu, 2024روانی همراه است )
هویت قـومی   عمومی ابزارهایاز  ،در بسیاری از مطالعات .است طراحی نشده مفهوم ابزار جامع و معتبری برای سنجش این

 ابعاد مختلف شناختی، عاطفی، ارزشی و رفتاری این مفهوم هک« نیزبا-هویت قومی»های اختصاصی  و مقیاس شدهاستفاده 
 1مقیـاس سـنجش هویـت قـومی چنـدگروهی      ،المللـی  از جملـه ایـن ابزارهـا در مطالعـات بـین      را دربرگیرد، وجود ندارد. 

(MEIM) های هویت قومی نظیر کاوش هویتی  است که دارای مؤلفه   ( و تعلّق/تأیید قـومی اسـتPhinney & Ong, 2007 .)
رو،  ازایـن . سـنجد  نمیصورت مستقل و صریح  بعد زبانی هویت را به این مقیاسا وجود اعتبار و کاربرد گسترده این ابزار، ب

   .دهد پوشش جامع طور به راقومی ـ زبانی تواند تمامی ابعاد هویت  نمی
ارزشـمند در سـنجش هویـت    ( اگرچـه گـامی   1392در سطح داخلی نیز، پرسشنامه هویت قومی سواری و سلمانی)

سـازی   عملیـاتی  ،عنوان یک سازه چندبعدی و مبتنـی بـر تجربـه زیسـته افـراد      شود، اما هویت زبانی را به قومی محسوب می
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سـنجش   ،شـده  صـورت تفکیـک   نسـلی وکـارکرد هـویتی زبـان را بـه      کاربرد واقعی زبان، انتقـال بـین   مانندو ابعادی نکرده 
 چندزبانـه  هـای  بافـت  در ویـژه  بـه  ،«زبـانی –هویـت قـومی  »توجهی در ارزیابی دقیق  شی قابلبنابراین، خأ سنج .است نکرده

هـای   زمینـه ویـژه در   های دانشـجویی و بـه   زبانی در جمعیت -هویت قومی بارهاز سوی دیگر شواهد تجربی در .دارد جودو
هـای چندزبانـه    ویـژه در محـیط   به ،شده اعتبارسنجیشده و  فرهنگی بیربربی مانند ایران محدود است و نیاز به مقیاس بومی

کـه  « زبـانی -هویـت قـومی  »سنجی بـومی بـرای    در این راستا، توسعه یک مقیاس روان .شود احساس می ،مانند جامعه ایران
ابعـاد  عنـوان   را بـه « انتقـال زبـان  و  حفـظ »و « کاربرد زبانی»، «گذاری ارزش»، «تعلّق»، «زبانی-دانش قومی»های  بتواند مؤلفه

گیری کند، کاملا  محسـوس اسـت. همچنـین آزمـودن رابطـه آن بـا یکـی از         اندازهقومی ـ زبانی  هویت با متمایز اما مرتبط 
توانـد خـأ نظـری و کـاربردی      ، مـی اندانشـجوی  بینشناختی از جمله حرمت خود در  های بهزیستی روان مهمترین شاخص
 وقـومی ـ زبـانی    راحی و اعتباریابی مقیاس چندبعدی و بـومی هویـت   بر این اساس، هدف این پژوهش ط .مهمی را پر کند

توانـد   علاوه بر ارائه یک ابزار اسـتاندارد، مـی   این پژوهش است. ایرانی دانشجویان بین در خود حرمت با آن رابطه آزمون
 .شدریزی فرهنگی و مداخلات ارتقای سلامت روان با شناختی، برنامه زبان مبنایی برای مطالعات روان

 

 شناسی روش
-یقـوم  یـت هو یـاس مق یـابی که بـا هـدف سـاخت و اعتبار    است یسنج روان یمقطع-یفیمطالعه توص یکپژوهش حاضر 

مراحل پـژوهش شـامل تولیـد    انجام شد.  یو زبان یدر حوزه مطالعات فرهنگ یشینپ یها و پژوهش ها یهبر اساس نظر ،یزبان
ارزیابی روایـی   (،CFA) 2(، تحلیل عاملی تأییدیEFA) 1عاملی اکتشافیها، بررسی روایی محتوایی و صوری، تحلیل  گویه

( 7و پایـایی ترکیبـی   6، بازآزمایی5و بررسی پایایی )همسانی درونی 4و افتراقی 3ابزاری، روایی همزمان همگرا و واگرا درون
 .است

-1404یلیدر سال تحص ـ یراندر جامعه ا یاجتماع یها ها و شبکه دانشجوبان کاربر رسانه یهشامل کل ،یجامعه آمار
گسـترده،   یاییپوشش جغراف یلبه دلاین روش  در دسترس انتخاب شدند. یریگ و نمونه ینترنتیکه با فراخوان ا است 1403

تـا   5با در نظر گرفتن   Kline (2023) ی. بر اساس قاعده سرانگشتشدانتخاب  ،در منابع ییجو و صرفه شناختی یتتنوع جمع
 یـل تحل ینفـر بـرا   250تـا حـداکثر    150حـداقل   ینب یازحجر نمونه مورد ن یاس،مق یهنسخه اول یهگو 25هر  یبه ازانفر  10
 یدارا یـا نـاقص   یهـا  هـا و حـذف پرسشـنامه    داده یآور حـال، پـس از جمـع    یـن برآورد شد. با ا ییدیو تا یاکتشاف یعامل
 یاکتشاف یعامل یلبه منظور انجام تحل یت،عدد بود. در نها 690قابل استفاده برابر با  یها نامعتبر، تعداد پرسشنامه یده پاس 
 ینفـر  345بـه دو گـروه    یو مسـاو  یصـورت تصـادف   پرسشنامه به 690تعداد  ی،علم یریگ اصول نمونه یتو رعا ییدیو تأ
و ...(  یلاتتحص ـ یت،سـن، جنس ـ  یرنظ) شناختی یتجمع های یژگیدو گروه از نظر و ینا بر این بود که لاش. تندشد یرتقس

 حفظ شود. ها یلتحل یجو اعتبار نتا پذیری یسههمسان باشند تا مقا
 .Boateng et al (2018) یهـا  بر اسـاس دسـتورالعمل   ها یهگو یطراح ی،زبان-یقوم یتهو یاسمق ینتدو یدر راستا

در مرحلـه   صـورت گرفـت.   یو اصـل  یدر دو مرحله مقـدمات  یندفرا ین. اانجام شد ،یشناخت روان یدر حوزه توسعه ابزارها
منـد   بـا مـرور نظـام    یاسـی، ق یکـرد استفاده شد. در رو ها یهگو یدتول ایبر ییو استقرا یاسیق یکرددو رو یباز ترک ی،مقدمات
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 یـت هو یـاس و مق (MEIM) یچنـدگروه  یقوم یتهو یاسموجود از جمله مق یو ابزارها یشینپ یها پژوهش ی،نظر یمبان
پوشـش   یـق صـورت جـامع و دق   بـه  یزبـان  -یقـوم  یـت سـازه هو  ی( تلاش شد دامنه مفهـوم 1392) یو سلمان یسوار یقوم
از منظـر   هـا  یـه گو یتـا محتـوا   یدمصاحبه با افراد نمونه و مشورت با متخصصان انجام گرد یی،استقرا یکردشود. در رو داده
شـد، سـپس    یـه پـژوهش ته  ینظـر  یبراساس مطالعه مبـان  یهاول هیگو 35اساس، ابتدا  ینشود. برا یتتقو یو کاربرد یتجرب
و  یشناس ـ روان ی،شناس ـ متخصـص در حـوزه جامعـه    8توسـط   اییمحتـو  یـی دانشـجو و روا  10بـا بـازخورد    یصور ییروا
همچنین، روایی محتوایی کمی ابزار بـا  نامناسب حذف شدند.  یهگو 10اساس  ین. برایدو اصلاح گرد یابیارز یسنج روان

ای کـه   گونـه  محاسبه و تأییـد شـد؛ بـه    (CVI) 2( و شاخص روایی محتواCVR) 1های نسبت روایی محتوا استفاده از شاخص
دهنـده کفایـت    ( که نشان≤78/0CVIو  ≤75/0CVR) ها مقادیر قابل قبول و بالاتر از حد آستانه را کسب کردند تمامی گویه

 .ها با سازه مورد سنجش است محتوایی و تناسب گویه
 یسـنج  روان هـای  یـل نمونه پژوهش اجرا شـد و تحل  یبر رو یینها یهگو 25با  یاسمق یینسخه نها ی،در مرحله اصل

ورود به پـژوهش   یطمختلف انجام گرفت. شرا های ییروا یابیو ارز یاییپا یبررس ییدی،و تأ یاکتشاف یعامل یلشامل تحل
آگاهانـه بـود. مـلاک     یتو رضـا  یپاسخده ییتوانا ینترنت،به ا سیدستر یران،و سکونت در ا یتشامل دانشجو بودن، تابع

ورود  یارهـای و نقـض مع  یکننـده تکـرار   شـرکت  یرمنطقی،ب یها ناقص پرسشنامه، پاس  یلخروج از پژوهش، شامل تکم
 ینـک پرسشـنامه گوگـل فـرم انجـام گرفـت. ل      یطراح ـ  سـامانه  یـق ( از طرینصورت برخط )آنلا پرسشنامه به یبودند. اجرا

هـا،   در گروه ینستاگراما یاجتماع  شبکه ینو همچن یکاو روب یتااتساپ، او تلگرام های رسان یامپ یقدر پژوهش از طر کتشر
هـا   بـا گرداننـدگان آن    یـری گ و ارتبـاط  یبا هماهنگ یی،مرتبط با جامعه دانشجو یو صفحات آموزش ییدانشجو یها کانال

لازم در مورد هـدف مطالعـه، محرمانـه     یحاتپرسشنامه توض یدر ابتدا هش،اصول اخلاق پژو یتمنتشر شد. به منظور رعا
پرسشـنامه را   یکنندگان خواسته شد تنها در صـورت  از شرکت ینبودن اطلاعات و داوطلبانه بودن مشارکت ارائه شد. همچن

 یـد گرد یآور عصورت ناشناس جم ـ ها به شرکت در پژوهش را داشته باشند. پاس  یتکنند که دانشجو بوده و رضا یلتکم
پـژوهش،   یمراحل اجرا یمورد استفاده قرار گرفت. در تمام یو پژوهش یاهداف علم یآمده صرفا  برا دست به یها و داده

 یـت کننـدگان رعا  و احترام به حقـوق شـرکت   یخصوص یرحر یتاطلاعات، رعا یاز جمله حفظ محرمانگ یاصول اخلاق
 یـا  یخطـر روان ـ  گونـه  یچبـود و ه ـ  زا یببود که فاقد هرگونـه مـورد آس ـ   شده یطراح یا گونه ها به پرسش ی. محتوایدگرد

و  SPSS-24 یآمار یشده وارد نرم افزارها یآور جمع یها داده یت. در نهاکرد ینم یجادکنندگان ا شرکت یبرا یاجتماع
AMOS-24 یدگرد یلتحل ییدیتا یعامل یلو تحل یاکتشاف یعامل یلو با روش تحل یدگرد. 

 پژوهش عبارتند از:   ابزارهای
سـنجی در جمعیـت دانشـجویی     این مقیاس در پژوهش حاضر بر اساس اصول روان (:EIS)قومی ـ زبانی   یتهو یاس. مق۱

، «3زبـانی -دانـش قـومی  »هـای   زیرمقیاس به نـام  5. این مقیاس شامل است شدهسنجی آن گزارش  های روان ایران تدوین و ویژگی
و یـک نمـره کـل هویـت     « 7حفـظ و انتقـال زبـان قـومی    »،«6کاربرد زبان قومی»، «5زبانی-نفس قومیعزت »، «4زبانی-تعلق قومی»

هـا بـر اسـاس مقیـاس لیکـرت       اسـت. پاسـ   قـومی ـ زبـانی    است. نمرات بیشتر بیانگر سطح بالاتر  احسـاس هویـت   قومی ـ زبانی  
 متغیر است. 125تا  25دامنه نمره کل مقیاس از  شود و = کاملا  موافقر( ثبت می 5= کاملا  مخالفر تا  1ای )از  درجه پنج

                                                                                                                                                                                     
1.  Content Validity Ratio 

2.  Content Validity Index 

3.  Ethnolinguistic Knowledge 

4.  Ethnolinguistic Belonging 

5.  Ethnolinguistic Esteem 

6.  Ethnolinguistic Language Use 

7.  Ethnolinguistic Language Maintenance and Transmission 
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طراحـی   Rosenberg( 1979توسـط ) نسخه اصلی مقیـاس حرمـت خـود     (:RSES) حرمت خود روزنبرگ یاس. مق2
کـاملا   »تـا  « کـاملا  مخـالفر  »ای از  ها بر اساس مقیاس لیکـرت چهارگزینـه   دهی به آن گویه است که پاس  10شده و شامل 

و این ابـزار میـزان نگـرش کلـی فـرد نسـبت بـه خـود را          است 4تا  1صورت  ها به گذاری گویه شود. نمره انجام می« موافقر
کـنر   ( گاهی واقعا  احساس می2طور کلی از خود راضی هستر؛ ) ( به1اند از: ) های این مقیاس عبارت کند. گویه ارزیابی می
کـنر هماننـد ابلـب     ( احساس مـی 4های مثبت هستر؛ ) یکنر دارای تعدادی ویژگ ( احساس می3دردنخور هستر؛ ) فردی به

( گـاهی  6کنر چیز زیادی ندارم که به آن افتخار کنر؛ ) ( احساس می5؛ )آیر میخوبی  از عهده کارها به و مردم قادر هستر
( 8)سطح دیگران قرار دارم؛  کر هر کنر فردی ارزشمند هستر و دست ( احساس می7کنر انسان خوبی نیستر؛ ) احساس می
خـورده هسـتر؛ و    کـنر فـردی شکسـت    طور کلی احساس مـی  ( به9توانستر احترام بیشتری برای خود قائل باشر؛ ) کاش می

( بر روی نسخه فارسـی مقیـاس   1987در پژوهشی که توسط شاپوریان و همکاران ) .( نگرش مثبتی نسبت به خود دارم10)
هـا   حرمت خود روزنبرگ انجام شد، نتایج نشان داد که این مقیاس در جامعه ایرانی از پایایی مطلوبی برخوردار است. یافته

مند اسـت   و روایی سازه مناسبی بهره عاملی و از همسانی درونی قابل قبول حاکی از آن بود که این ابزار دارای ساختار تک
دانشـجو، همسـانی درونـی مقیـاس حرمـت       917( با بررسی 1387لو و قائدی ) همچنین جوشن(. 1387لو و قائدی،  )جوشن

های عاملی اکتشافی و تأییدی در مطالعـه آنـان نشـان داد     تأیید کردند. نتایج تحلیل 83/0خود را با ضریب آلفای کرونباخ 
(، 1384در پژوهش محمـدی )  .برخوردار است« داری خوددوست»و « خودعدم تحقیر »از ساختار دو بعدی  که این مقیاس

بررسـی  سـازی   قابلیت اعتماد پرسشنامه حرمت خود روزنبرگ با استفاده از سه روش آلفای کرونباخ، بازآزمایی و دونیمـه 
، اعتبار همزمان (1384محمدی )ودند. علاوه بر این، در ب 0/68و  0/78، 0/69ترتیب برابر با  آمده به دست که ضرایب به شد

هـای افسـردگی و اضـطراب بـرآورد شـد.       و زیرمقیـاس  (SEI) این پرسشنامه با استفاده از مقیاس حرمت خود کوپراسمیت
 (r=0/61) کوپراسمیت همبستگی مثبت معنادار عزت نفسنتایج نشان داد که بین نمرات مقیاس حرمت خود روزنبرگ و 

 .همبستگی منفی معنادار وجود دارد  (r = −0/54) و افسردگی (r = −0/43) ین حرمت خود با اضطرابو ب
 

 ها فتهیا

بودنـد.   درصـد(   75/52)مـرد   364و  درصـد(  52/46)زن  321شـرکت کردنـد کـه شـامل      در این پژوهش، دانشجو 690
 507نفـر متأهـل و    183شد. از نظر وضعیت تأهل، ( گزارش 06/8 سال )انحراف معیار =  22کنندگان  میانگین سن شرکت

ــیلی،     ــع تحص ــر مقط ــین، از نظ ــد. همچن ــرد بودن ــر مج ــاردانی،   226نف ــع ک ــر در مقط ــی،   325نف ــر کارشناس ــر  109نف نف
 . نفر در مقطع دکتری مشغول به تحصیل بودند 30ارشد و  کارشناسی

 اکتشافی عاملی تحلیل نتایجاز طریق،  زبانی،–سنجی مقیاس هویت قومی های روان بررسی ساختار عاملی و ویژگی
 ادامـه،  در. گـردد  می گزارش واگرا و همگرا روایی شامل سازه روایی و پایایی های شاخص سپس،. شود می ارائه تأییدی و

در پایان، آمار توصیفی و ضرایب همبسـتگی   .شود میقی مقیاس بررسی افترا و همزمان روایی ملاکی، روایی ارزیابی برای
 .شود متغیرهای پژوهش ارائه می

و آزمـون   92/0( برابر بـا  KMO) 1اولکین -مایر-گیری کایزر پیش از تحلیل عاملی اکتشافی، شاخص کفایت نمونه
هـا   دهنده کفایـت نمونـه و مناسـب بـودن داده     معنادار بود که نشان (467/5296χ²= ،190df= ،001/0>P) 2کرویت بارتلت

و با استفاده از چـرخش   3های اصلی برای تحلیل عاملی اکتشافی است. در ادامه تحلیل عاملی اکتشافی با روش تحلیل مؤلفه

                                                                                                                                                                                     
1.  Kaiser–Meyer–Olkin 

2.  Bartlett’s Test 

3.  Principal Component Analysis 
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پوشـانی   ر طبیعـی هـر  طـو  شناختی به های روان شناسی، سازه (. در علوم رفتاری و روان1اجرا شد )جدول  (EFA) 1پرومکس
 هـای مایـل   کننـد؛ بنـابراین اسـتفاده از چـرخش     دارند و کاملا  مستقل از یکـدیگر عمـل نمـی   

تصـویری   ،ماننـد پـرومکس  2
 (.Watkins, 2018دهد ) تر از ساختار عاملی ارائه می بینانه واقع

 
 (EIS)قومی ـ زبانی نتایج تحلیل عاملی اکتشافی مقیاس هویت    ۱جدول 
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قومی
-

زبانی
 93/0 82/0 .قوم خود آشنایی دارم زبان با تاری  و پیشینه 

90/8 53/44 53/44 
 89/0 84/0 کنر می مطالعه را خود زبان و قوم فرهنگی های ویژگی
 88/0 82/0 .های دیگر دارد زبانهایی با  دانر زبان قوم من چه تفاوت می

 90/0 82/0 .شناخت دارم نسبت به زبان قوم خود

تعلق
 
قومی
-

زبانی
 91/0 78/0 .ام بخش مهمی از هویت من است کنر زبان قومی احساس می 

93/1 67/9 21/54 
 86/0 75/0 .خود دارم زبان قوم من حس تعلق قوی به

 87/0 77/0 .دهد به من احساس ریشه داشتن میام  کنر زبان قومی احساس می
 84/0 78/0 .ام دارم زبان و گروه قومی بهکنر ارتباط عاطفی شدیدی  احساس می

س
ت نف

عز
 

قومی
-

زبانی
 92/0 81/0 .کنر خود صحبت می میراثی و قومیکنر که به زبان  افتخار می 

78/1 89/8 11/63 
 87/0 80/0 .شود من باعث برور من می قومیزبان 

 88/0 77/0 .برم خود لذت می قومی و میراثیاز یادگیری و شناخت زبان 
 88/0 80/0 .دهد من به من احساس قدرت و شایستگی می قومزبان 

کاربرد زبان قومی
 89/0 81/0 .کنر صحبت می محلیمعمولا  با خانواده به زبان  

68/1 40/8 51/71 
را در ارتباطات اجتماعی حفظ  ام میراثی و هویتیدهر زبان  ترجیح می

 .کنر
80/0 86/0 

 89/0 79/0 .استفاده کنرهای دوستانه  در جمع از زبان قومیکنر  سعی می
 90/0 77/0 .کنر می استفاده دیجیتال های پیام و نوشتار در را قومی زبان

ظ و انتقال
حف

 
زبان قومی
 86/0 77/0 .بگیرند یاد مرا قوم زبان نیز دیگران دارم دوست 

66/1 34/8 86/79 
 88/0 78/0 .کنر در محیط اجتماعی تلاش می قوم خویشبرای حفظ زبان 

 85/0 81/0 .من در جامعه زنده بماند قومخواهر زبان  می
 90/0 77/0 .خواهر زبان مادری بخشی از هویت نسل بعد باشد می

 
مـلاک   یعنـی  Howard (2016و ) Kaiser (1960اسـتفاده از معیـار )  ، در تحلیل عاملی اکتشافی بـا  1براساس جدول 

عامـل اصـلی    5گویـه حفـظ و در    20گویـه اولیـه،    25عامل استخراج شد. از مجمـوع   5، تعداد 1تر از  ارزش ویژه بزرگ
 5گویه به دلیل داشتن بار عاملی پایین یا بارگذاری همزمان بر چنـد عامـل حـذف شـدند. در مجمـوع       5بارگذاری شدند. 

ساختار عـاملی نسـبتا مطلـوب مقیـاس       اند که نشان دهنده تبیین کرده درصد از واریانس کل را 86/79عامل استخراج شده 
ای بـین   . ایـن مقـادیر در بـازه   شـد ها بررسـی   برای هر یک از گویه 3مورد بررسی است. در ادامه، مقادیر واریانس مشترک

                                                                                                                                                                                     
1.  Promax rotation 

2.  Oblique 

3  .  Communality 
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 ،شـده  هـای اسـتخراج   درصد از واریانس هر گویه توسـط عامـل   84تا  75قرار داشتند که بیانگر آن است که  84/0تا  75/0
راسـتایی مناسـبی داشـته و در مـدل عـاملی نقـش        ها با سـاختار عـاملی هـر    دهد که گویه . این نتایج نشان میاست شدهتبیین 

هـا بـر روی    ، بارهـای عـاملی گویـه   پـرومکس در تحلیـل عـاملی اکتشـافی     کنند. پس از اعمـال چـرخش   معناداری ایفا می
هـای مربوطـه اسـت.     هـا و عامـل   همبستگی قوی بین گویـه   دهنده بدست آمد که نشان 70/0های متنایر خود بالاتر از  عامل
گویـه نهـایی آن بـه     20و  داردبعـدی    5ساختار قومی ـ زبانی  دهد، مقیاس هویت  های تحلیل عاملی اکتشافی نشان می یافته

مفهومی سازگار است و زمینه را بـرای   های فرض اند. این ساختار نظری با پیش ها بارگذاری شده طور مناسبی بر روی عامل
 .سازد تحلیل عاملی تأییدی فراهر می

 ( درCFA( برای کشف ساختار عاملی مقیاس، تحلیـل عـاملی تأییـدی )   EFAاکتشافی )پس از اجرای تحلیل عاملی 
تاییـدی،   بررسـی شـود. پـیش از تحلیـل عـاملی      ،شـده  نمونه مستقل دیگری انجام شد تا کفایت واریانس عوامل اسـتخراج 

ها برای تحلیل عـاملی تأییـدی مناسـب     و آزمون کرویت بارتلت معنادار بود. براین اساس داده 90/0برابر با  KMOشاخص 
ف تحلیل عـاملی تأییـدی، تأییـد سـاختار عـاملی حاصـل از       (. هد422/4961χ²= ،1190df= ،001/0>Pتشخیص داده شد )

رانی بود. در این تحلیل، از تحلیل عاملی تأییدی مرتبـه دوم بـرای بررسـی    رازش مدل در نمونه ایب تحلیل عاملی اکتشافی و
 استفاده شد.  قومی ـ زبانی مراتبی مقیاس هویت  ساختار سلسله

 

 
 (EIS)قومی ـ زبانی تحلیل عاملی تاییدی مرتبه دوم مقیاس هویت    ۱شکل 

 
عنـوان عوامـل مرتبـه اول در نظـر      بـه دهد که در آن پنج زیرمقیـاس   مدل مفهومی مقیاس را نشان می 1شکل 
قـرار دارنـد. بارهـای عـاملی     « زبـانی -هویت قومی»اند و همگی تحت تأثیر یک عامل مرتبه دوم با عنوان  گرفته شده
هـا بیـانگر    بودنـد. ایـن یافتـه    (P<001/0) و همگـی معنـادار   67/0تـا   60/0ها بر عامل مرتبه دوم در دامنه  زیرمقیاس

مراتبـی   های فرعی توسط سازه کلی و تأییـد سـاختار سلسـله    ها با عامل کل، تبیین مؤلفه زیرمقیاسهمبستگی مناسب 
 .مقیاس است

 (،CFAتحلیــل عــاملی تأییــدی )هــای تجربــی در  منظــور ارزیــابی میــزان بــرازش مــدل نظــری بــا داده در ادامــه، بــه
 (.2)جدول  بررسی شدهای برازش  ای از شاخص مجموعه
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 ای برازش مدله شاخص   2جدول 
 متغیر  مقدار دامنه تایید

 (χ2آزمون مجذور کای ) 391/141 -

 (dfدرجه آزادی ) 165 -

 (χ2/dfنسبت مجذور کای به درجه آزادی ) 85/0 3>

05/0< P 90/0 سطح معنی ( داریP) 

 (GFIشاخص نیکویی برازش ) 96/0 >9/0

 (AGFIشاخص نیکویی برازش تعدیل یافته ) 95/0 >9/0

 (RFIشاخص برازش نسبی ) 96/0 >9/0

 (IFIشاخص برازش افزایشی ) 99/0 >9/0

 (CFIشاخص برازش تطبیقی ) 99/0 >9/0

 (TLIلویس )-شاخص توکلر 99/0 >9/0

 (RMSEAریشه میانگین مجذورات خطای برآورد ) 03/0 <08/0

 (NFIشاخص برازش هنجار شده ) 97/0 >9/0

 
ها برخوردار است. نسبت مجذور کای  نشان داد مدل مفهومی از برازش مطلوبی با داده ،نتایج تحلیل عاملی تأییدی

(. همچنـین، مقـدار آزمـون مجـذور کـای بیرمعنـادار بـود        χ²/df<3دسـت آمـد )  به درجه آزادی کمتر از مقدار ملاک به 
(05/0<P.) های برازش از جملـه   سایر شاخصGFI ،AGFI ،NFI ،RFI ،IFI ،CFI  و TLI  گـزارش   90/0بـالاتر از   همگـی

خطـای تقریبـی در مـدل اسـت.      ( حاکی از پایین بودنRMSEA=03/0میانگین مجذورات خطای برآورد نیز )  شدند. ریشه
گیـری   دهند که مدل اندازه قبول و حتی مطلوب قرار دارند و نشان می قابل  های برازش در دامنه در مجموع، تمامی شاخص
 های تجربی برخوردار است. هاز برازش بسیار عالی با داد
زبـانی شـامل پایـایی ترکیبـی، پایـایی درونـی، پایـایی         -سـنجی مقیـاس هویـت قـومی     هـای روان  در ادامه، شاخص

هـای پایـایی    ، شـاخص 3ابزاری و روایـی همزمـان و افتراقـی بررسـی شـد. جـدول        بازآزمون، روایی همگرا و واگرا درون
 .دهد ابزاری را نشان می یی، روایی همگرا و واگرای درونترکیبی، پایایی درونی، پایایی بازآزما

 
 زبانی -های پایایی و اعتبار مقیاس هویت قومی شاخص   3جدول 

 √AVE AVE بازآزمایی پایایی درونی پایایی ترکیبی های ابزار مقیاس و زیرمقیاس
 86/0 74/0 75/0 92/0 92/0 زبانی-قومی دانش

 83/0 69/0 73/0 89/0 90/0 زبانی-تعلق قومی

 83/0 69/0 76/0 89/0 90/0 زبانی-قومی نفس عزت

 83/0 69/0 75/0 89/0 90/0 قومی -زبان کاربرد

 88/0 78/0 77/0 92/0 92/0 قومی -انتقال زبان و حفظ

 - 72/0 76/0 91/0 95/0 زبانی-هویت قومی
 

ها و کل مقیاس بالاتر از  ، پایایی ترکیبی، پایایی درونی )ضریب آلفای کرونباخ( زیرمقیاس3براساس نتایج جدول 
گیـری اسـت. پایـایی     قابلیت اعتماد و ثبـات ابـزار انـدازه    ،تاییدکننده .Hair et al( 2019براساس نظر )بدست آمد که  70/0
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 15نفر و در فاصله زمـانی   75ای متشکل از  بازآزمون نیز از طریق محاسبه ضریب همبستگی پیرسون بر روی نمونه-آزمون
وامـل دارای  آمده، تمامی ع دست دهنده ثبات زمانی مناسب مقیاس بود. همچنین، بر اساس مقادیر به روز انجام شد که نشان

 & Fornell) دهنـده روایـی همگـرا مناسـب اسـت      نشـان  بـود کـه   50/0بـالاتر از   (AVEواریانس اسـتخراج شـده )  میانگین 

Larcker, 1981شـده  تر بـودن ریشـه دوم میـانگین واریـانس اسـتخراج      (. افزون براین، بزرگ (√AVE)      هـر سـازه نسـبت بـه
هـای خـود را در مقایسـه بـا      د کـه هـر سـازه واریـانس بیشـتری از گویـه      ده ـ ها نشان می ضرایب همبستگی آن با سایر سازه

 Fornell)شـود   گیری تأیید مـی  ای مناسب در مدل اندازه رو، روایی واگرا و تمایز سازه کند؛ ازاین های دیگر تبیین می سازه

& Larcker, 1981.) 
 یخارج ابزار معتبرعنوان  به (Rosenberg, 1979مقیاس حرمت خود ) همزمان ازملاکی از نوع  ییروا یابیارز یبرا
، P<01/0)رابطه مثبت و معنادار مقیاس حرمت خود با قومی ـ زبانی هویت  اسینشان داد که نمرات مق جی. نتااستفاده شد

74/0=R) تر قدرت  منظور بررسی دقیق ، بهدر ادامه . با این حالکند یم دییرا تأ ملاکی از نوع همزمان ییدارد که روا
 از خود، حرمت واریانس تبیین در ها زیرمقیاس از یک هر نسبی سهر تعیین وقومی ـ زبانی کنندگی هویت  بینی پیش
 (.4)جدول  شد استفاده همزمان رگرسیون تحلیل
 

 زبانی -نتایج رگرسیون چندگانه برای پیش بینی حرمت خود براساس هویت قومی   ۴جدول 

 β t P خطای استاندارد B بین متغیرهای پیش مدل
 001/0 05/5 22/0 057/0 29/0 زبانی-قومی دانش 1

 001/0 90/5 25/0 065/0 38/0 زبانی-قومی تعلق 

 001/0 94/4 0//21 065/0 32/0 زبانی-قومی نفس عزت 

 001/0 49/4 19/0 064/0 28/0 قومی زبان کاربرد 

 001/0 45/3 14/0 059/0 20/0 قومی زبان انتقال و حفظ 

 001/0 47/19 72/0 015/0 29/0 زبانی-قومی هویت 2

 
 متغیـر  عنـوان  به ،حرمت خود، متغیر زبانی -هویت قومیمقیاس  از نوع همزمان برایمنظور بررسی روایی ملاکی  هب

زمـان وارد   طـور هـر   بـه قومی ـ زبـانی   هویت زیرمقیاس  پنج. در مدل نخست، (4)جدول  ملاک وارد تحلیل رگرسیون شد
نـد  ک بینـی مـی   را پـیش  حرمـت خـود  و معنـادار،   مثبـت هـای   بـا ضـریب   پنج زیرمقیـاس معادله شدند که نتایج نشان داد هر 

(001/0>P).  و معنـادار   مثبـت ها بیـانگر اثـر    بین وارد شد که یافته عنوان پیش بهقومی ـ زبانی  هویت در مدل دوم، نمره کل
   .استقومی ـ زبانی هویت مطلوب مقیاس  ملاکیاین نتایج بیانگر روایی حرمت خود بود. آن بر 

 بـا  کننـدگان  شـرکت  از گـروه  دو در مقیـاس  ایـن  کل نمره زبانی،-قومی هویت مقیاس افتراقی روایی بررسیبرای 
 بـه  کننـدگان  شـرکت  پاسـ   اساس بر قومی زبان کاربرد سطح منظور، بدین. شد مقایسه قومی زبان کاربرد متفاوت سطوح
 زبـان  بـه  دانشـگاه  در خویش های قومی هر با شما روزانه مکالمات از درصد چند». 1 :شد تعیین زیر خودگزارشی سؤال دو

 اسـاس،  ایـن  . بـر «اسـت؟  قـومی  زبـان  بـه  خانواده اعضای با شما روزانه مکالمات از درصد چند». 2. «است؟ خودتان قومی
 زبـان  از اسـتفاده  میـزان  دوم، و اول سـؤالات  به پاس  در که بود دانشجویانی شامل «قومی زبان بالای کاربرد دارای» گروه
 پاسـ   در کـه  بـود  افرادی شامل «قومی زبان پایین کاربرد دارای» گروه مقابل، در. شد گزارش درصد 50 از بیش را قومی
 مقیـاس  تمایزگـذاری  تـوان  بررسـی  منظـور  به نهایت، در .گردید گزارش درصد 50از کمتر کاربرد زبان قومی سؤالات به

 است. شده ارائه 5 جدول در آن نتایج که شد مقایسه یکدیگر با گروه دو نمرات میانگین زبانی،-قومی هویت
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 قومی زبان پایین و بالا کاربرد با گروه دو بینقومی ـ زبانی  هویت مقایسه در مستقل t آزمون نتایج   5جدول 
P df t MD SD M N متغیرها گروه 

001/0 688 38/3 20 
 کاربرد بالا زبان قومی 659 22/91 25/11

 زبانی -هویت قومی
 کاربرد پایین زبان قومی 31 22/71 10/9

 
در گروه دارای کـاربرد  قومی ـ زبانی  ها نشان داد که میانگین هویت  واریانس برابریمستقل با فرض  t نتایج آزمون

،  SD=10/9) طور معناداری بالاتر از گـروه دارای کـاربرد پـایین زبـان قـومی     ب ( SD  ،22/91=M=25/11)قومی بالای زبان 
22/71=M) ( 001/0است=P ،38/3( =38/3 )tا .)دهد که مقیاس حاضر توانایی تفکیک دو گروه از نظـر   ین یافته نشان می

 .شود آن تأیید می افتراقیرا دارد و روایی قومی ـ زبانی هویت 
 است. 6های توصیفی متغیرهای پژوهش و همبستگی بین آنها در جدول  در ادامه یافته

 
 **(P<01/0پژوهش ) متغیرهای همبستگی و توصیفی های یافته   6 جدول

 7 6 5 ۴ 3 2 ۱ ها مؤلفه
  1زبانی-دانش قومی 1
     1 **42/0زبانی-تعلق قومی2
    1 **41/0 **42/0 زبانی-عزت نفس قومی 3
   1 **39/0 **41/0 **41/0کاربرد زبان قومی 4
   1 **38/0 **38/0 **41/0 **40/0 حفظ و انتقال زبان قومی5
  1 **71/0 **71/0 **72/0 **72/0 **75/0 زبانی-هویت قومی 6
 1 **74/0 **48/0 **51/0 **56/0 **53/0 **59/0 حرمت خود 7
 37/26 22/81 15/16 17/16 05/16 94/15 91/16 میانگین 

 24/4 38/10 82/2 12/375/280/279/2 انحراف استاندارد
 02/0 01/0 -07/0 02/0009/0 01/0 -04/0 کجی
 -12/0 -12/0 -15/0 03/0-26/0 -23/0 -16/0 کشیدگی

 
( تمام متغیرها در محدوده قابل قبول بر اسـاس معیـار کلایـن    7±( و کشیدگی )2±، مقادیر چولگی )6طبق جدول 

هاست. همچنـین ضـرایب همبسـتگی بـین متغیرهـای       متغیری داده دهنده نرمال بودن توزیع تک ( قرار دارند که نشان2023)
 (.P<01/0اند ) پژوهش معنادار بوده

 

 گیری نتیجه
 جمعیـت  در خـود  حرمـت  بـا  آن رابطـه  بررسـی  وقومی ـ زبـانی   هدف پژوهش حاضر، ساخت و اعتباریابی مقیاس هویت 

 کـه  اسـت  معنـادار  و منسـجر  چندبعدی، ای سازهقومی ـ زبانی   هویت که داد نشان پژوهش های یافته. بود ایران دانشجویی
 و قـومی  زبـان  کـاربرد  زبانی،–قومی نفس عزت زبانی،–قومی تعلق زبانی،–قومی دانش مؤلفه پنج قالب در را آن توان می
فرهنگی و زبانی همخـوانی  های معاصر در حوزه هویت  ظ و انتقال زبان قومی تبیین کرد. این ساختار مفهومی با دیدگاهحف

 ;Hall, 1993) کننـد  دانند، بلکه آن را فرایندی پویـا، اجتمـاعی و چندلایـه تلقـی مـی      ای ایستا نمی دارد که هویت را پدیده

Phinney & Ong, 2007.)  
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 کنـد و شـامل آگـاهی فـرد از تـاری ، پیشـینه       عد شـناختی هویـت را بازنمـایی مـی    بُ زبانی،–س دانش قومیزیرمقیا
کـه   همراه استحرمت خود  بادهد که این بُعد  های پژوهش نشان می ها و تمایزهای زبان قومی خویش است. یافته یژگیو

. از منظـر  اسـت همسو   Wantchekon et al.(  ،2021 )Urzúa et al.  ، (2020) Ghosh & Mohan(2023)پژوهش های  با یافته
ترین نشـانگرهای   که زبان را یکی از برجسته همخوانی دارد  Giles & Johnson (1987نظری، نتایج این پژوهش با دیدگاه )

کنند که آگاهی و شناخت زبان قومی، بنیان ادراک تعلق به گروه و تمایز هـویتی را شـکل    هویت قومی دانسته و تأکید می
را هـا   ایـن روایـت  شود و زبان  ها و دانش تاریخی بازتولید می ، هویت از طریق روایت Hall (1993)منظر نظریه از  .دهد می

کند تا جایگاه خود را در یک تداوم تاریخی و فرهنگـی   آگاهی شناختی از زبان قومی به فرد کمک می دهد بهر پیوند می
 و آگـاهی  نظریـه خـودتعیینی،   اساس بر .کند شناختی را تقویت می معنا کند؛ امری که احساس انسجام هویتی و ثبات روان

 احساس) تعلق نیاز و( خود زبان از استفاده و فهر در توانمندی احساس) شایستگی نیاز اقناع به تواند می قومی زبان شناخت
(. Ryan, 2023) دهـد  ارتقـا  را شـناختی  روان بهزیستی و خود حرمت طریق این از و شود منجر( قومی–زبانی گروه با پیوند

تری از گروه زبانی در ذهن فرد ایجاد کنـد و   تواند تصویر مثبت های زبان قومی می آگاهی از تاری ، بنا و ارزشهمچنین، 
  .(Urzúa et al, 2021)منجر شود عزت نفس بیشتر، صورت بیرمستقیر به  این تصویر مثبت، به

و ارتباط هیجـانی بـا زبـان و    مندی  هریشس پیوند، حدهد و بیانگر  نشان می را هویت عاطفی بُعدقومی ـ زبانی   تعلق 
حاکی از آن اسـت    .Park et al(2024)و  .Schiro et al(2021)های  پژوهشهمسو با نتایج گروه قومی است. نتایج پژوهش 

. این یافته با نظریه خودتعیینی همخوان است؛ زیرا تعلـق  داردنقش محوری در حرمت خود  ،زبانی-قومی که احساس تعلق
شـود،   مـی برطـرف  . زمانی که این نیاز از طریق زبان قومی (Ryan, 2023) شناختی انسان است های بنیادین روانیکی از نیاز

فرهنگـی و    تعلـق  کـه  اند داده نشان نیز پیشین های یافته .کند فرد احساس پذیرش، امنیت و ارزشمندی بیشتری را تجربه می
 (.Oh & Fuligni, 2010) است همراه شناختی روان مثبت پیامدهای با زبانی

 ای دارد. اهمیـت ویـژه   ،از نظـر نظـری   مقیـاس،  مستقل ابعاد از یکی عنوان به «زبانی–عزت نفس قومی»استخراج مؤلفه 
اند، بلکه زبان را منبعی برای احسـاس بـرور،    تنها به زبان قومی خود آگاه یا به آن وابسته که افراد نهدهد  این مؤلفه نشان می

ایـن یافتـه بـا    . که با حرمت خود نیز در پژوهش حاضر رابطه مسـتقیر دارد  کنند تجربه می ،ارزشمندی شخصیشایستگی و 
 Balidemaj & Small (2019) و Ghosh & Mohan (2025 )Li & Tsai ,(2023 )Alshehri ,( 2020) هـای  نتـایج پـژوهش  

. مـرتبط اسـت   ،طور مستقیر با حرمت خود ی، بهاحساس برور و ارزشمندی نسبت به زبان قوم همسو است که نشان دادند،
( قابـل تبیـین اسـت؛ بـدین معنـا کـه       Crocker & Luhtanen, 1990نفس جمعی ) خوبی در چارچوب نظریه عزت این یافته به

امی کـه زبـان قـومی    هنگ. شود می منجر ،فردی ارزش احساس افزایش به زبانی،–گذاری مثبت نسبت به گروه قومی ارزش
در نتیجـه حرمـت    ،دهد شود، فرد این ارزش را به خویشتن نیز تعمیر می سازی می درونی« خود»شی ارزشمند از عنوان بخ به

قابل تبیین است؛ زیـرا زبـان قـومی، زمـانی     نیز  Bourdieu( 1986)این نتیجه با نظریه سرمایه فرهنگی  .گردد خود تقویت می
جایگـاه نمـادین فـرد را ارتقـا دهـد و احسـاس شایسـتگی و قـدرت         توانـد   ای ارزشمند درک شود، می عنوان سرمایه که به
 شایسـتگی  نیـاز  ارضـای  به تواند می قومی و زبانی عزت نفس نظریه خودتعیینی نیز، اساس بر . شناختی را افزایش دهد روان
 بهزیسـتی  و خـود  حرمـت  طریـق  این از و شود منجر( قومی–زبانی گروه با پیوند احساس) تعلق نیاز و( توانمندی احساس)

 (.Ryan, 2023) دهد ارتقا را شناختی روان
قـومی ـ   در ساختار هویـت  « حفظ و انتقال زبان»و « کاربرد زبان قومی» های یافته دیگر پژوهش، نقش برجسته مؤلفه

هـای روزمـره،    ش ذهنی یا عاطفی نیست، بلکه در کـنش نگر یک تنها زبانی هویت که دهد می نشان نتیجه این. استزبانی 
دهنـده   یابد. کاربرد زبان قومی بازتاب بُعد رفتاری هویت است و نشان های ارتباطی و رفتارهای زبانی فرد تجلی می انتخاب

ایـن یافتـه    .مـرتبط اسـت   ،و طبق نتایج پژوهش با حرمـت خـود   میزان استفاده فعال از زبان قومی در تعاملات روزمره است
است کـه    Khan & Khanlou(2021)و  Schiro et al. ،(2023 )Fatimah & Mugiars(2021)پژوهش پژوهش همسو با نتایج 
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از منظـر نظریـه    د حفظ و تقویت زبان قومی و فرهن، قومی با حرمت خـود و بهزیسـتی روانـی همـراه اسـت.     نمطرح کرد
هـویتی گـروه را   کنند که استفاده فعـال از زبـان قـومی، مرزهـای      تأکید میGiles & Johnson (1987) زبانی،–هویت قومی

گیرد  طور مستمر به کار می هنگامی که فرد زبان قومی خود را به ،کند بازتولید کرده و احساس تعلق به گروه را تقویت می
شود. این تجربـه زیسـته    تبدیل می ،و در انتقال آن مشارکت دارد، هویت زبانی از سطح نمادین فراتر رفته و به تجربه زیسته

منجر شود؛ زیرا فرد خود را عضوی معنـادار از یـک جمـع     عزت نفس بیشترنسجام هویتی و در نتیجه تواند به احساس ا می
یکـی از   قـومی  (، استفاده از زبـان Giles & Johnson, 1987)قومی ـ زبانی  اساس نظریه هویت  بر . کند ارزشمند ادراک می

الت و خودابرازی را تقویت کند. ایـن موضـوع   تواند احساس اص های فعال بودن هویت زبانی است و می ترین شاخص مهر
ای کـه   داند؛ سـرمایه  همخوانی دارد که زبان را شکلی از سرمایه نمادین میز نی  Bourdieu (1986با نظریه سرمایه فرهنگی )

  تواند منبع قدرت، معنا و منزلت هویتی باشد.  شود و می در بستر اجتماعی تولید و بازتولید می
دهنده تعهد فرد بـه تـداوم    کند و نشان نگر هویت را بازنمایی می بُعد آینده ،ظ و انتقال زبان قومیحفمؤلفه  همچنین
این مؤلفه بـا نظریـه انطبـاق     این مولفه در پژوهش حاضر با حرمت خود ارتباط مستقیر دارد. های بعدی است. زبان در نسل
توانـد بـه تعـادل هـویتی      در کنار تعامل با فرهن، بالب، مـی است؛ زیرا حفظ زبان قومی  قابل تبیین Berry (1997)فرهنگی 
شـناختی   طور همزمان سه نیـاز بنیـادین روان   تواند به ، کاربرد و انتقال زبان قومی مینیز . از منظر نظریه خودتعیینیدمنجر شو

هـای   ال در کـنش انـد کـه مشـارکت فع ـ    هـا نشـان داده   پژوهش(.Ryan, 2023کند ) تامینخودمختاری، شایستگی و تعلق را 
توانـد نقـش محـافظتی در برابـر      نفس فردی و جمعـی بـالاتر همـراه اسـت و مـی      هویتی گروه، از جمله حفظ زبان، با عزت

تأییـد   همسـو بـا نتـایج پـژوهش     شواهد تجربی نیز .(Urzúa et al, 2021کند )شناختی ایفا  ارزشی و انزوای روان احساس بی
نفـس بـالاتر مـرتبط     شـناختی و عـزت   پـذیری روان  آوری بیشتر، کاهش آسیب ی با تابکنند که حفظ و انتقال زبان قوم می
  .( Trifonova, 2021; Park et al, 2024) است

دهد که تجربه هویت  . این نتیجه نشان میکند را تایید میقومی ـ زبانی  ، ساختار چندبعدی هویت های پژوهش یافته
تـری از معنـا،    هـای عمیـق   شـود، بلکـه شـامل لایـه     زبانی صرفا  به دانستن زبان یا استفاده ابزاری از آن محـدود نمـی   ـ  قومی
 نسلی زبان است.   گذاری، تعلق عاطفی و تعهد به تداوم بین ارزش

هویـت   نشـان داد کـه   کـل در، در راستای بررسی روایی ملاکی از نوع همزمان ای سازه در سطح روابط بینها،  یافته
های پیشین همسو است  ای از پژوهش ای مثبت و معنادار با حرمت خود دارد. این نتیجه با حجر گسترده رابطهقومی ـ زبانی  

 ,Oh & Fuligni, 2010; Ghosh & Mohan) انـد  کـرده که بر نقش حمایتی هویـت قـومی و زبـانی در سـلامت روان تأکیـد      

2020; Wantchekon et al, 2023; Kim & Choe, 2025 .)  از منظر نظریه( خودتعیینیRyan, 2023،) ه را تـوان ایـن رابط ـ   می
 و خودمختـاری  تعلـق،  به نیاز ویژه به شناختی روان بنیادین نیازهای ارضای طریق از زبانی ی  ـچنین تبیین کرد که هویت قوم

جتمـاعی بـه کـار گرفتـه     ا تحقیـر  بـدون  و آزادانـه  کـه  زمـانی  قـومی،  زبان. شود می منجر خود حرمت تقویت به شایستگی
در بافـت دانشـگاهی، کـه     .دهـد  را تقویت کرده و احساس انسجام درونی فرد را افـزایش مـی  « خود اصیل»شود، تجربه  می

انـد، برخـورداری از    انگـاری فرهنگـی مواجـه    دانشجویان ابلب با فشارهای هویتی، زبان بالب و گاه تجربه طرد یـا نادیـده  
 ;Iwamoto & Liu, 2010) کنـد شـناختی حمـایتی عمـل     عنـوان یـک منبـع روان    وانـد بـه  ت مـی  نسـجر مقومی ـ زبانی  هویت 

Trifonova , 2021 .)  
شناسـی، جامعـه شناسـی و روانسـنجی تأییـد شـد کـه         روایی محتوا و صوری مقیـاس توسـط خبرگـان حـوزا روان    

دهنـدا   ر درونی، اعتبـار ترکیبـی و بازآزمـایی نشـان    دهندا اعتبار نظری و عملی بالای ابزار است.  از سوی دیگر، اعتبا نشان
همسانی درونی مطلوب و ثبات زمانی قابل قبول مقیاس هستند. نتایج روایی همگرا و واگرای درون ابـزاری نیـز حـاکی از    

ویـت  ها بود که اعتبار ساختاری ابـزار را تق  همبستگی مناسب ابعاد مختلف با یکدیگر و در عین حال تمایزپذیری کافی آن
 زبـان  پایین و بالا کاربرد دارای های گروه است قادرقومی ـ زبانی  های پژوهش نشان داد که هویت  همچنین، یافته .کند می



 2، سال نهم، شماره ۱۴۰۴شناسی فرهنگی،  روان      92

 

 در ابـزار  عملـی  کـاربرد  و افتراقـی  قـدرت  بـر  این نتیجه پژوهش تاییـدی . کند متمایز یکدیگر از معناداری طور به را قومی
قابل تفسیر است. بـر اسـاس ایـن     Berry (1997).این نتیجه از منظر نظریه انطباق فرهنگی استقومی ـ زبانی  هویت  سنجش

زمان زبان قومی خود را حفظ کنند و در عین حال با زبان و فرهن، بالب تعامل داشته باشند،  نظریه، افرادی که قادرند هر
ه دارد. در مقابـل، کـاهش کـاربرد زبـان قـومی      شـناختی مثبتـی بـه همـرا     یابند که پیامـدهای روان  به تعادل هویتی دست می

هـای مـرتبط بـا اضـطراب      ای کـه در پـژوهش   ریشگی همراه باشـد؛ پدیـده   تواند با تضعیف انسجام هویتی و احساس بی می
 (.Kaya et al, 2024; Xu, 2024) است شدههویتی و افت حرمت خود نیز گزارش 

 تنهـا  نـه  ایـران  دانشـجویی  جمعیـت  درقـومی ـ زبـانی    ویـت  دهـد کـه ه   نشان می در مجموع، های این پژوهش یافته
 نتـایج . دارد شـناختی  روان بهزیسـتی  و خـود  حرمـت  تجربه در اساسی نقش بلکه است، یافته ساخت و سنجش قابل ای سازه
سـازه را   ایـن  اسـت  توانسـته  و بـوده  برخوردار مطلوبی اعتبار و روایی ازقومی ـ زبانی   هویت مقیاس که است آن از حاکی

 و ارزشـی  عاطفی، شناختی، ابعادقومی ـ زبانی  ها، هویت  عنوان مفهومی چندبعدی و معنادار بازنمایی کند. بر اساس یافته به
 اهمیـت  نتـایج  ایـن . شـود  مـی  تأییـد  ایـران  فرهنگـی  بافـت  در آن معتبـر  و بومی سنجش قابلیت و گیرد می بر در را رفتاری
شـناختی بـرای ارتقـای سـلامت      عنـوان منبعـی روان   عنوان یک پدیده فرهنگی، بلکه بـه  به فا صر نه را قومی زبان به پرداختن

 .سازد روان و ثبات هویتی نسل جوان برجسته می

استفاده از روش خودگزارشی اشاره کرد که ممکـن اسـت    توان به دارد از جمله میهای  محدودیتپژوهش حاضر 
هـای اجتمـاعی محـدود     . همچنین، نمونه پژوهش به دانشجویان کاربر رسانهدهی قرار گیرد های پاس  تحت تأثیر سوگیری

های سنی و اجتماعی باید با احتیاط صورت گیرد. افزون بـر ایـن، ماهیـت مقطعـی      رو، تعمیر نتایج به سایر گروه بود؛ ازاین
یی همگرا از طریق ابزارهـای  ها، عدم بررسی روا کند. از دیگر محدودیت پژوهش امکان استنباط روابط علّی را محدود می

بـا   .تمرکز صـرف بـر روایـی همزمـان و افتراقـی بـود       و (1392موجود هویت قومی، از جمله پرسشنامه سواری و سلمانی )
شود در مطالعات آینـده، روایـی همگـرا ایـن مقیـاس بـا اسـتفاده از ابزارهـای معتبـر           ها، پیشنهاد می توجه به این محدودیت

 زمـان  گـذر  درقـومی ـ زبـانی    های طـولی بـرای بررسـی پویـایی هویـت       گیری از طرح . همچنین، بهرهشودموجود بررسی 
 فرهنگـی  انطبـاق  هـای  سبک و اجتماعی حمایت زبانی، تبعیض تجربه مانند میانجی متغیرهای نقش بررسی. شود می توصیه
 در مقیـاس  ایـن  آزمـون  نهایـت،  در. کند کمک هساز این با مرتبط شناختی روان سازوکارهای تر عمیق تبیین به تواند می نیز
 .شود ها پیشنهاد می های فرهنگی متفاوت برای افزایش قابلیت تعمیر یافته جمعیتی و بافت های گروه سایر

 عـاملی  عنـوان  بـه  توانـد  مـی قـومی ـ زبـانی     هویـت  تقویـت  کـه  دهد می نشان کاربردی، منظر از ،پژوهش های یافته
 هـای  گـذاری  سیاسـت  بـرای  امـر  ایـن . گیـرد  قـرار  توجـه  مورد دانشجویان روان سلامت و خود حرمت ارتقای در حمایتی
 زبـان  بـه  توجه. دارد ای ویژه اهمیت فرهن، به حساس شناختی روان مداخلات و ها دانشگاه آموزشی ریزی برنامه فرهنگی،
 امنیـت  تعلـق،  احسـاس  تقویـت  بـه  توانـد  مـی  بلکـه  نیست، ملی انسجام برای تهدیدی تنها نه آموزشی، های محیط در قومی
 توانـد  مـی  پـژوهش  ایـن  در شده طراحیقومی ـ زبانی   هویت مقیاس نهایت، در .کند کمک جوانان روانی انسجام و هویتی

 کـار  بـه  هویـت  مطالعـات  و شناسی زبان روان فرهنگی، شناسی روان حوزه در آینده های پژوهش برای معتبر ابزاری عنوان به
 .سازد فراهر اجتماعی و شناختی روان پیامدهای سایر در سازه این نقش بررسی برای را زمینه و رود

 

 تشکر و قدردانی
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Abstract  Article Info 

The positive turn in Second Language Acquisition has revitalized the 

exploration of learner well-being; however, foundational models remain 

predominantly Western-centric, often prioritizing high-arousal exultation 

over restorative states. This scoping review systematically maps the 

landscape of positive affect research among Iranian EFL learners through 

the lens of Affect Valuation Theory, synthesizing 122 empirical studies 

(2016–2026). The findings reveal an Iranian Affective Pyramid with a 

broad High Arousal Positive (HAP) foundation, dominated by Foreign 

Language Enjoyment, and a narrow, emerging tip of Low Arousal Positive 

(LAP) states. This distribution indicates a methodological HAP-bias, 

wherein standard psychometric instruments prioritize excitement while 

often omitting restorative dimensions. The review identifies critical 

empirical gaps, including a total demographic silence regarding learners 

under the age of 12, a systemic reliance on static cross-sectional modeling, 

and a specialist bias toward university English majors. While recent 

research (2024–2026) suggests that LAP-oriented states like Foreign 

Language Peace of Mind function as culturally congruent shields against 

systemic educational stress, the literature remains theoretically 

fragmented. This review identifies the missing ends of the arousal 

spectrum, peak HAP and prosocial LAP states, as the next research 

frontier, advocating for a decolonized positive psychology in Iran that 

recognizes Aramesh (inner peace) as a functional survival strategy and 

calls for a developmentally and methodologically dynamic research 

agenda. 
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Introduction 
Over the past decade, Second Language Acquisition (SLA) has experienced what has been 

described as a positive or affective turn (Dewaele et al., 2019; Macintyre et al., 2019). This 

shift has broadened the field beyond its longstanding emphasis on negative experiences and 

difficulties, directing greater attention to the psychological and affective factors that support 

learners’ engagement, well-being, and development (Wang et al., 2021). Accordingly, 

research has increasingly examined a diverse range of positive psychological and affective 

constructs, including foreign language enjoyment, hope, resilience, grit, mindfulness, and 

well-being, among others. This growing body of work has contributed to a more 

comprehensive understanding of learners’ experiences by recognizing that successful 

language learning involves not only the mitigation of negative states but also the presence and 

development of positive psychological and affective resources (Zhao & Wang, 2025). 

However, the growing emphasis on positive psychological and affective phenomena also 

raises an important conceptual question: whether positive experiences can be adequately 

understood by treating them as a single, homogeneous category. Positive states may differ not 

only in their valence but also in their level of arousal or activation (Russell, 2003). For 

example, enjoyment, excitement, and enthusiasm may involve relatively high levels of 

activation, whereas calmness, contentment, serenity, and peace of mind may be positively 

valenced but comparatively low in arousal (Tsai, 2007). Such distinctions are potentially 

consequential for understanding how learners experience and value positive states, because 

the presence of a positive emotion does not necessarily indicate that learners seek or benefit 

from the same level of affective activation. An arousal-sensitive perspective may therefore 

provide a more differentiated account of positive psychological and affective experiences in 

language learning. 

Affect Valuation Theory (AVT) provides a useful framework for examining these 

distinctions by differentiating between how people actually feel (actual affect) and how they 

ideally want to feel (ideal affect) (Tsai et al., 2025). Importantly, AVT conceptualizes affect 

not only in terms of positive or negative valence but also in terms of arousal, thereby 

distinguishing between high-arousal positive (HAP) states, such as excitement and 

enthusiasm, and low-arousal positive (LAP) states, such as calmness and contentment. The 

theory proposes that individuals’ ideal affect, the affective states they value or desire, may not 

always correspond to their actual affective experiences and may be shaped by culturally and 

socially shared norms and values (Tsai, 2007; Tsai, 2017). From this perspective, examining 

positive psychological and affective constructs through the HAP–LAP distinction can reveal 

differences that may remain obscured when positive affect is treated as a unitary category. 

Previous reviews and syntheses have contributed substantially to the development of 

positive psychology and affect research in second and foreign language learning (Budzińska 

& Majchrzak, 2021; Dewaele & Li, 2020; Macintyre et al., 2019). Existing work has 

examined the emergence and development of positive psychology in the field (Wang et al., 

2021), synthesized research on learners’ positive emotions and well-being (Dewaele & Li, 

2020), and reviewed individual constructs such as foreign language enjoyment (Wu & 

Kabilan, 2025), resilience (Chu et al., 2024), and grit (Zhao & Wang, 2023). These reviews 

have helped establish the growing importance of positive psychological and affective factors 

in understanding language learners’ experiences and development. However, much of this 

literature has tended to organize positive phenomena according to individual constructs, 
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emotional categories, or broad dimensions of well-being, rather than examining their 

underlying affective characteristics. In particular, existing syntheses have not systematically 

mapped the range of positive psychological and affective constructs investigated in a specific 

EFL context according to the HAP–LAP distinction proposed by AVT. Consequently, 

although the expanding literature provides considerable evidence concerning individual 

positive experiences and resources, a more integrative, arousal-sensitive synthesis is needed to 

clarify how these constructs may be situated within a broader affective framework. 

The Iranian EFL context provides a particularly relevant setting in which to examine 

positive psychological and affective experiences through an arousal-sensitive framework. 

English learning in Iran takes place within an educational and sociocultural environment 

shaped by examination pressures, competitive academic settings, teacher-centered 

instructional traditions, and substantial demands for achievement and persistence (Aladini et 

al., 2026; Ghafouri & Hassaskhah, 2025; Haj Mir Alikhani et al., 2026; Rezai et al., 2025). At 

the same time, learners’ experiences of language education are embedded in broader cultural 

and social norms that may influence how positive psychological states are understood, 

expressed, and valued. Previous Iranian EFL research has increasingly investigated positive 

constructs such as enjoyment (Zhao & Wang, 2025), grit (Elahi Shirvan et al., 2022), 

resilience (Yazdi & Ghanizadeh, 2024), hope (Derakhshan & Yin, 2025), well-being (Rezai et 

al., 2024), and mindfulness (Gordani & Sadeghzadeh, 2023), indicating growing scholarly 

interest in learners’ positive experiences and psychological resources. Nevertheless, this 

expanding body of research has largely developed through the examination of individual 

constructs, with limited attention to whether the positive states and resources investigated 

across studies differ systematically in their arousal characteristics or can be meaningfully 

interpreted within a common theoretical framework. 

Despite the growing body of research on positive psychological and affective constructs 

among Iranian EFL learners, the literature remains fragmented across individual constructs 

and research traditions. This fragmentation makes it difficult to determine how the positive 

phenomena investigated across studies relate to one another and whether they represent 

distinct affective profiles when considered in terms of arousal. Moreover, relatively little 

attention has been given to examining these constructs collectively through the conceptual 

distinction between HAP and LAP, or to considering how such affective orientations may 

vary across learner characteristics, educational settings, and stages of development. This 

limitation is particularly important because treating all positive constructs as uniformly 

desirable may obscure meaningful differences in the types of positive experiences that 

language learners report or value. A systematic mapping of this literature through an AVT-

informed lens can therefore provide a more differentiated account of positive psychological 

and affective phenomena in the Iranian EFL context while identifying areas in which the 

existing evidence remains limited or uneven. 

The present scoping review seeks to address the theoretical and empirical fragmentation 

identified in the literature by mapping the landscape of positive psychology and affect 

research among Iranian EFL learners through the lens of AVT. By synthesizing empirical 

evidence from the past decade (2016–2026), this study aims to provide a unified overview of 

how positive emotions and psychological traits are conceptualized, operationalized, and 

culturally valued within this specific context. In doing so, the review intends to uncover the 

prevailing arousal biases within the research community and identify the white spaces that 
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hinder a developmentally and culturally inclusive understanding of learner well-being. To 

achieve these objectives, the review is guided by the following four research questions: 

1. What is the range and frequency of positive psychology and affective constructs 

investigated in the Iranian EFL literature, and how are these distributed across the 

HAP and LAP spectrums? 

2. How is positive psychology and affect methodologically operationalized and 

measured in these studies, and which arousal dimensions do the utilized instruments 

primarily target? 

3. How do existing studies conceptualize the relationship between cultural context and 

the valuation of various arousal states (HAP vs. LAP) among Iranian EFL learners? 

4. What are the thematic, population-based, and methodological gaps in the current 

body of research regarding the full spectrum of positive arousal in the Iranian EFL 

context? 

 

Method 
 Study Design and Framework 

This scoping review was conducted according to the methodological framework proposed by 

Arksey and O'Malley (2005) and further refined by Levac et al. (2010). The scoping review 

format was selected to systematically map the burgeoning body of research on positive affect 

and psychological constructs within the Iranian EFL context and to identify theoretical and 

empirical gaps. The study adheres to the PRISMA-ScR (Preferred Reporting Items for 

Systematic Reviews and Meta-Analyses extension for Scoping Reviews) guidelines. While 

formal critical appraisal of study quality is not required for scoping reviews under JBI 

standards, the review maintained a baseline of rigor by including only peer-reviewed 

empirical studies. 

 

 Eligibility Criteria 

Selection criteria were established using the Population, Concept, and Context 

(PCC) framework (Peters et al., 2020): 

 Population: The target demographic comprised Iranian EFL learners across all 

educational tiers, including state schools, private language institutes, and universities. 

Studies focusing on teachers or Iranian populations in English-speaking countries 

(ESL contexts) were excluded. 

 Concept: Eligible studies were required to investigate Positive Affective States (e.g., 

enjoyment, joy, peace of mind) or Affect-Laden Positive Psychology (PP) Constructs 

(e.g., grit, resilience, buoyancy). To address the conceptual boundaries between states 

and traits, constructs were included if they contained documented affective or passion-

based components. Crucially, the data had to permit an interpretation of arousal 

orientation through the lens of AVT, specifically regarding the distinction between 

HAP and LAP dimensions. Research focusing exclusively on negative affect without a 

primary positive counterpart was omitted. 

 Context: The investigation was strictly limited to ELT within the geographical borders 

of Iran. 
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 Source Characteristics: Eligibility was restricted to empirical journal articles 

(qualitative, quantitative, or mixed-methods) published in English between 2016 and 

2026. Theoretical reviews, book chapters, and conference abstracts were excluded. 

 

Information Retrieval and Search Strategy 

A systematic search was executed in the Scopus database. Scopus was selected as the primary 

information source due to its extensive coverage of peer-reviewed journals in the social 

sciences and humanities, specifically within the fields of Applied Linguistics and Educational 

Psychology, ensuring a comprehensive capture of high-quality regional scholarship 

disseminated globally. To ensure theoretical breadth and alignment with AVT, a complex 

search string was utilized, combining three conceptual clusters. The search string targeted 

titles, abstracts, and keywords using the following Boolean logic: 

(TITLE-ABS-KEY ("ideal affect" OR "actual affect" OR "affect valuation" OR "desired 

emotion" OR "valued emotion" OR "emotion goal*" OR "affective goal*" OR 

"happiness" OR "joy" OR "enjoyment" OR "pleasur*" OR "well-being" OR 

"satisfaction" OR "elation" OR "excitement" OR "enthusiasm" OR "calm*" OR 

"serenity" OR "peace*" OR "contentment" OR "positive affect" OR "positive emotion*" 

OR "flow" OR "grit" OR "resilience") AND TITLE-ABS-KEY ("EFL" OR "English as a 

Foreign Language" OR "TESOL" OR "SLA" OR "language learn" OR "second language 

acquisition" OR "ELT")) 

The search was further refined using the following inclusion filters: (1) Affiliation: Iran; (2) 

Language: English; and (3) Publication Years: 2016–2026. The decision to limit the review to 

English-language publications was a deliberate scope decision aimed at analyzing Iranian 

research as it is represented and peer-reviewed within the international SLA community. This 

choice also ensured terminological consistency across the synthesized psychometric data. 

 

Selection and Screening Workflow 

The selection process followed a four-stage workflow. The initial search yielded 460 records. 

During the primary screening of titles and abstracts, 288 records were discarded for focusing 

on teacher-related psychology or falling outside the scope of Applied Linguistics. The 

remaining 172 reports were retrieved for full-text evaluation. To ensure the precision and 

trustworthiness of the eligibility assessment, a double-screening process was implemented. 

The full-text review and the classification of arousal orientations were performed by the 

researcher and cross-verified by an independent colleague specializing in Applied Linguistics. 

To ensure objective categorization, constructs were mapped against an Operational 

Classification Matrix (see Section 2.5) anchored in the lexical descriptors provided by the 

most recent AVT meta-analysis (Tsai et al., 2025). Any discrepancies regarding inclusion or 

the HAP/LAP/Integrative classification were resolved through collaborative discussion until 

100% consensus was reached. This rigorous review resulted in the exclusion of 50 further 

reports for reasons including non-Iranian populations (n=14), focus on non-PP constructs or 

non-English target languages (n=18), and technical/medical irrelevance (n=13). Ultimately, 

122 studies met all criteria and were retained for synthesis (see Figure 1). 
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Figure 1. PRISMA-ScR Flow Diagram Capturing the Study Identification, Screening, Eligibility, and 

Inclusion Process 
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A standardized data extraction template was utilized to capture information across the 122 

sources. To ensure data integrity, the extraction process was independently audited by the 

research colleague. Extracted variables included: (a) study metadata (author, year); (b) 

participant demographics (educational level, sample size); (c) target constructs; (d) AVT-

informed arousal orientation; and (e) measurement instruments. To address the conceptual 

boundaries between discrete affective states and broader psychological traits, and to ensure 

objective categorization, an Operational Classification Matrix was developed (see Table 1). 

This matrix served as the primary criterion for mapping SLA constructs onto the AVT 

circumplex. Following the most recent AVT meta-analysis (Tsai et al., 2025), constructs were 

categorized based on their degree of activation and their alignment with influence versus 
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Table 1 

Operational Classification Matrix: Mapping SLA Constructs to AVT Dimensions 

Arousal 

Orientation 

Lexical Criteria (Tsai et 

al., 2025) 

Representative SLA 

Constructs 

Theoretical Rationale 

HAP-Oriented High activation; state of 

being excited, 

enthusiastic, or elated. 

FLE (Social), Pride, 

Hope, Joy, Enthusiasm, 

DMCs. 

Aligned with influence goals; 

requires high-energy activation to 

mobilize L2 communication. 

LAP-Oriented Low activation; state of 

being calm, peaceful, or 

relaxed. 

FLPoM, Contentment, 

Relief, Relaxation, 

Mindfulness. 

Aligned with adjustment goals; 

involves internal regulation to 

maintain harmony. 

(Integrative) 

Mixed 

Variable arousal; 

combination of passion 

and stamina. 

L2 Grit, Academic 

Resilience, Buoyancy, 

Engagement. 

Represent affect-laden traits; bridge 

momentary energy spikes with 

steady-state persistence. 

 

Evidence Synthesis and Thematic Mapping 

The findings were synthesized using a thematic framework approach designed to address the 

four research questions systematically. Data were iteratively coded and mapped onto the 

Iranian Affective Pyramid, a hierarchical model developed for this review to represent the 

distribution of constructs within the literature (RQ1) and the arousal orientations targeted by 

measurement instruments (RQ2). This was followed by a higher-order conceptual synthesis 

that interpreted the sociocultural valuation of affect (RQ3) and identified specific voids in the 

literature (RQ4). In line with recent advancements in Affect Valuation Theory (Tsai et al., 

2025), the synthesis avoided a binary classification of learners as exclusively HAP-oriented or 

LAP-oriented. Instead, the mapping treated arousal orientations as a continuum, allowing for 

the integration of heterogeneous evidence ranging from high-energy exultation to steady-state 

persistence and restorative harmony. This multi-layered synthesis allowed for a coherent 

narrative that moved beyond the simple reporting of data toward a theoretical deconstruction 

of the Westernized Ideal Affect exported into the Iranian EFL context. 

 

Result 
Overview of Included Studies 

A total of 122 empirical studies were identified as meeting the inclusion criteria for this 

scoping review. A comprehensive summary of these sources, including author(s) and year, 

learner population, sample size, primary constructs, AVT-informed arousal orientation, and 

measurement instruments, is provided in Table 2. This overview characterizes the descriptive 

scope of the evidence base before the specific analyses responding to Research Questions are 

presented. 

The participant pool across the 122 studies is predominantly composed of adult learners in 

the tertiary education sector. Frequencies indicate that 63 studies focused on university 

students, particularly English-major undergraduates, while 57 studies were situated in private 

language institutes. Conversely, the secondary state-school context was documented in 8 

studies. Sample sizes were variable, ranging from small-scale qualitative inquiries (N=2) to 

large-scale surveys exceeding 900 participants. 

The investigated constructs span a diverse range of affective states and psychological 

traits. As detailed in Table 2, the research includes singular emotional states such as FLE, as 

well as psychological traits and restorative states including L2 Grit, Academic Resilience, 

Mindfulness, and Peace of Mind. The publication timeline reveals a numerical increase in 
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research output toward the end of the search period, with 97 studies published between 2022 

and 2026. 

When mapped through the lens of AVT, the distribution of constructs in the literature 

shows a focus on specific arousal categories. The majority of the studies target HAP-oriented 

states, which emphasize energy and activation. A substantial middle tier of the literature 

investigates integrative mixed constructs (e.g., grit and resilience), which bridge affective 

passion with steady-state perseverance. Conversely, LAP-oriented states, characterized by 

calmness and inner harmony, represent the lowest frequency in the dataset and appear 

primarily in the most recent subset of the literature. 

Methodologically, the field exhibits a high degree of instrument standardization. The 

Foreign Language Enjoyment Scale (FLES) and the L2 Grit Scale serve as the primary 

quantitative tools. However, a methodological diversification is present in the recent 

literature. Beyond standardized Likert scales, the dataset includes mixed-methods designs and 

qualitative tools, such as reflective journals, semi-structured interviews, and idiodynamic 

tracking, to capture the situational nuances of learner affect. 

 

Table 2  

Summary of Demographic, Methodological, and Thematic Characteristics of Included Studies  

No. Author(s) & 

Year 

Learner 

Population 

Sample 

Size  

Main PP Construct(s) AVT-

informed 

Arousal 

Orientation 

Measurement 

Instrument 

1 Sadoughi and 

Hejazi (2024b) 

University 442 enjoyment, hope, pride HAP FL-PEQ 

2 Esmaeilee et al. 

(2025) 

Private 

Institute  

59  PERMA Mixed IELTS speaking test 

rubrics  

3 Hamedi and 

Arabpour 

(2025) 

Private 

Institute 

224 enjoyment, academic engagement  HAP AEQ-S/Science 

Engagement Scale 

4 Mellati and 

Valizadeh 

(2025) 

University 521  enjoyment, hope , pride / academic 

engagement  

HAP PAEQ/Student 

Engagement 

Questionnaire 

5 Derakhshan and 

Azari Noughabi 

(2024) 

University 200 FLPoM/FLE/PsyCap Mixed FLPoM Scale/FLE-S 

Scale/PsyCap Scale 

6 Wang et al. 

(2023) 

Private 

Institute 

16 flow of compassion/well-being, 

motivation 

Mixed Semi-structured 

interviews/qualitative 

content analysis 

7 Rezaee and 

Oladrostam 

(2018) 

Private 

Institute 

385 character strengths (love of learning, 

zest, kindness, gratitude, hope, 

humor) 

Mixed IPPLL 

8 Khodabandeh 

(2026) 

University 68 awe, autonomy Mixed Awe Questionnaire/ 

Learner Autonomy 

Questionnaire 

9 Soyoof et al. 

(2025) 

University 770 (346 

Iranians)  

Savoring beliefs, L2 WTC Mixed L2 SBI/L2 WTC Scale/ 

IDLE Scale 

10 Shirvan and 

Talebzadeh 

(2018) 

University 18 FLE/FLCA HAP Semi-structured 

interviews/narrative 

frames/personal journals 

11 Derakhshan and 

Yin (2025) 

University 699 (353 

Iranians) 

enjoyment, hope , pride / academic 

engagement 

HAP UES-S/AEQ 

12 Zare and Al-Issa 

(2024) 

University 116 Enjoyment/self-appreciation Mixed Reflective frames/semi-

structured interviews 

13 J. Fathi et al. 

(2025) 

Private 

Institute 

50 ICC/L2 WTC Mixed ICC Scale, WTC 

Scale/post-intervention 

interviews 
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Table 2 (continued)  

Summary of Demographic, Methodological, and Thematic Characteristics of Included Studies  

No

. 

Author(s) & 

Year 

Learner 

Population 

Sample 

Size  

Main PP Construct(s) AVT-informed 

Arousal 

Orientation 

Measurement 

Instrument 

14 Zou et al. (2026) University 626 

(330 

Iranians) 

FLE/L2 WTC/FLB Mixed FLE-S Scale, L2 WTC 

Scale/ FLB Scale/IDLE 

Scale 

15 Zamanpour and 

Etemadzadeh 

(2024) 

University 60 Joy, pride, hope/student 

engagement 

HAP AEQ/Student Engagement 

Scale 

16 Derakhshan and 

Zare (2023) 

University 141 Enjoyment/emotion regulation  Mixed ERQ/reflective 

frames/semi-structured 

interviews 

17 Mohammad 

Hosseini et al. 

(2022) 

Private 

Institute 

386 FLE/student engagement HAP FLE-S/Student 

Engagement Scale  

18 Badiei et al. 

(2025) 

University 350 FLPoM/FLE/L2 grit Mixed FLPoM Scale/FLE-S/L2 

Grit Scale 

19 Zarrinabadi and 

Khodarahmi 

(2024) 

University 14 DMCs/positive emotionality 

(excitement, happiness) 

HAP  Motivational graphs/semi-

structured interviews 

20 Abdolrezapour 

and Ghanbari 

(2021) 

Private 

Institute 

45 hope, gratitude, emotion 

regulation, empathy 

Mixed Class observations/semi-

structured interviews 

21 Zahed Alavi et 

al. (2026) 

University 9 Savoring/enjoyment/motivation Mixed Semi-structured interviews 

22 Enferad et al. 

(2025) 

University 301 FLPoM/FLE/FLEng/L2 

WTC/FLCA/FLB 

Mixed FLPoM Scale/L2 WTC 

Scale/FLB Scale/FLCA 

Scale/SEQ/ FLES-S 

23 Hamzavi et al. 

(2023) 

University 440 Enjoyment, pride, hope/appraisals 

of control and value 

HAP MSLQ/AEQ 

24 Abdolrezapour 

and Ghanbari 

(2022) 

Private 

Institute 

67 flow, interest Mixed TEIQue-ASF/Perceived 

Flow scale 

25 Ebadi et al. 

(2018) 

Private 

Institute 

306 L2 grit Mixed Iranian EFL Context-

Specific Grit 

Questionnaire 

26 Derakhshan and 

Fathi (2024a) 

University 566 FLE/L2 grit Mixed FLE Scale/L2 Grit Scale 

27 J. Fathi et al. 

(2024) 

University 903 FLE/grit/growth mindset/ideal L2 

self 

Mixed Growth Mindset 

scale/FLE scale/Ideal L2 

Self scale/Grit scale 

28 Teimouri et al. 

(2022) 

University 191 L2 grit, L2 joy Mixed L2-Grit Scale/domain-

general grit scale/L2 joy 

scale 

29 Derakhshan and 

Fathi (2025) 

University 879 FLE/L2 grit/WTC Mixed FLE scale/L2 Grit 

scale/WTC scale/FLA 

scale 

30 Heydarnejad 

(2023) 

Private 

Institute 

386 FLE/Academic 

Resilience/Positive Orientation 

Mixed ASR/POS/FLES 

31 Heydarnejad et 

al. (2022) 

University 418 language-domain-specific grit  Mixed LDSGS/FLCAS 

32 Shahrokhi and 

Jahangiri 

Dehaghani 

(2025) 

Private 

Institute 

356 L2 grit, WTC Mixed L2 Grit Scale/Core Self-

Evaluation 

Scale/Motivation Scale, 

WTC Scale 

33 Mohammad 

Hosseini et al. 

(2022) 

Private 

Institute 

627 Mindfulness/grit/academic 

buoyancy 

Mixed/LAP FFMQ-15/Grit-

S/Academic Buoyancy 

Scale 

34 Azari Noughabi 

and Ghasemi 

(2025) 

University 313 L2 grit/WTC Mixed Domain-specific L2 Grit 

scale/ IDLE Scale/WTC 

Scale 
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Table 2 (continued) 

Summary of Demographic, Methodological, and Thematic Characteristics of Included Studies  

No

. 

Author(s) & 

Year 

Learner 

Population 

Sampl

e Size  

Main PP Construct(s) AVT-

informed 

Arousal 

Orientation 

Measurement 

Instrument 

35 Mirzaei et al. 

(2024) 

Private 

Institute 

326 eudaimonic well-being 

motives/hedonic well-being 

motives/mindfulness/resilience 

Mixed/LAP Well-being motives scale/ 

Connor-Davidson 

Resilience scale/FFMQ 

36 Fathi and 

Mohammaddokh

t (2021) 

University 195 FLE/ideal L2 self HAP FLES, FLCAS, Ideal L2 

self scale 

37 Elahi Shirvan et 

al. (2021) 

Private 

Institute 

437 L2 grit/FLE Mixed FLES/L2 Grit Scale 

38 Derakhshan and 

Fathi (2024b) 

Private 

Institute 

379 growth mindset/ideal L2 

self/grit/student engagement 

Mixed Student Engagement 

Scale, Ideal L2 Self 

Scale, Growth Mindset 

Scale, L2 Grit Scale 

39 Ahmed Ali 

Sulaiman et al. 

(2026) 

Private 

Institute 

100 peace of mind, academic enthusiasm LAP/HAP FLPoMS/Academic 

Enthusiasm Scale 

40 Soleimani et al. 

(2026) 

University 390 student engagement/FLE/growth 

mindset 

Mixed Student Engagement 

scale/FLE scale, GMVL 

scale 

41 J. Fathi et al. 

(2026) 

Private 

Institute 

379 L2 grit/growth mindset/self-efficacy Mixed Growth Mindset scale, 

Grit scale, Self-efficacy 

scale 

42 Hwang et al. 

(2024) 

Private 

Institute 

66 FLE/language-specific grit  Mixed FLE scale, Grit scale 

43 Kargar 

Behbahani et al. 

(2024) 

Private 

Institute 

18 Academic Buoyancy/Reflective 

Thinking/Academic Resilience 

Mixed Narratives/focus group 

discussions 

44 Zhang et al. 

(2025) 

Private 

Institute 

374 L2 writing growth mindset/ writing 

enjoyment/self-efficacy/Ideal L2 

Writing Self 

Mixed L2 Writing Growth 

Mindset Scale/English 

Writing Enjoyment 

Scale/Ideal L2 Writing 

Self Scale 

45 Zarrinabadi et al. 

(2026) 

Private 

Institute 

346 meta-emotions/enjoyment/WTC Mixed Metaemotions 

Scale/Enjoyment 

Scale/WTC Scale 

46 (Liu et al., 2024) Private 

Institute 

36 FLE/Ideal L2 Self/L2 Grit HAP/Mixed FLES/Ideal L2 Self 

Scale/L2 Grit Scale/semi-

structured interviews 

47 (Fathi et al., 

2026) 

University 456 FLE/Coping Self-Efficacy/ 

Mindfulness 

HAP/LAP/ 

Mixed 

FLES/MAAS/ CSES 

48  Rezai et al. 

(2025) 

University 532 OFLE/Online Motivation for 

Learning (OML) 

HAP OFLE Scale/OML Scale 

49 Fathi et al. 

(2024) 

University 532 L2 writing grit/ideal L2 writing 

self/growth L2 writing mindset 

Mixed L2 Writing Grit Scale 

50 Elahi Shirvan et 

al. (2020) 

University 2 FLE HAP Idiodynamic method, 

Enjoymeter/weekly 

journals/semi-structured 

interviews 

51 Rezai et al. 

(2024) 

Private 

Institute 

492 Well-being (Hedonic and 

Eudaimonic)/Emotion Regulation 

Mixed WBS/ERS 

52 Bagheri Nevisi 

and Farhani 

(2022) 

Private 

Institute 

180 Motivation Mixed Motivation 

Questionnaire/interviews 

53 Ebn-Abbasi and 

Nushi (2022) 

School/Privat

e Institute 

269 L2 grit/Classroom Enjoyment 

(CE)/L2 WTC 

Mixed/ HAP L2 Grit Scale/CE 

Scale/L2 WTC 

Questionnaire 

54 Derakhshesh et 

al. (2024) 

Private 

Institute 

186 Online learning self-efficacy/Online 

course satisfaction/Online learning 

climate 

Mixed OLSS/OCSS/OLCS 
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Table 2 (continued) 

Summary of Demographic, Methodological, and Thematic Characteristics of Included Studies  

No

. 

Author(s) & 

Year 

Learner 

Population 

Sample 

Size  

Main PP Construct(s) AVT-

informed 

Arousal 

Orientation 

Measurement Instrument 

55 Wang et al. 

(2024) 

Private 

Institute 

320 Academic Enthusiasm/Creative 

Thinking/Emotional Intelligence 

HAP AE Scale/Abedi's 

Creativity 

Questionnaire/Schutte Self-

Report EI Test 

56 Pawlak et al. 

(2024) 

University 238 FLE/L2 Grit/Motivated Learning 

Behaviour 

Mixed / HAP FLE Scale/L2 Grit 

Scale/BPELC-R Scale  

57 Pishghadam et 

al. (2016) 

University 308 Enjoyment, hope, pride/Relief Mixed / HAP 

/ LAP 

EFL Skills Emotions Scale  

58 Sadoughi and 

Hejazi (2024b) 

Private 

Institute 

387 Learning Enjoyment/Ideal L2 

Self/Learning Experience/ WTC 

HAP Learning Enjoyment Scale  

59 Ghanizadeh et 

al. (2019) 

University 221 L2 Resilience/Mindfulness/Self-

Fulfilment/Intrinsic/Extrinsic 

Motivation 

Mixed Langer Mindfulness 

Scale/L2 Resilience Scale/ 

Measurement of 

Actualization of 

Potential/L2 Motivation 

Scale 

60 Aladini et al. 

(2026) 

University 60 Emotional resilience/Cognitive 

flexibility 

Mixed / LAP Connor-Davidson 

Resilience Scale/Wisconsin 

Card Sorting Test 

61 Zare ‎ and 

Aqajani 

Delavar ‎ (2023) 

University 92 Trait Emotional Intelligence/Well-

being/Emotionality/Self-

control/Sociability 

Mixed TEIQue-S 

62 Namaziandost, 

Heydarnejad 

and Azizi 

(2023) 

University 398 Academic Resilience/Academic 

Emotion Regulation/Academic Self-

Esteem  

Mixed ARS/AERQ/FLLSES 

63 Hwang et al. 

(2025) 

Private 

Institute 

60 Flow Experience Mixed Flow Experience 

Questionnaire 

64 Khodaverdian 

Dehkordi et al. 

(2021) 

University 384 L2 Grit/Big Five Personality Traits Mixed L2 Short Grit Scale/Big 

Five Inventory 

65 Çakmak et al. 

(2023) 

Private 

Institute 

512 Academic Resilience/Academic 

Motivation/Self-Assessment  

Mixed ARS/AMS/CSAQ 

66 Namaziandost, 

Rezai, et al. 

(2023) 

University 411 Academic Resilience/Academic 

Engagement/Academic Emotion 

Regulation/Self-Efficacy Belief 

Mixed ARS/SAES/AERQ 

67 Zarrinabadi et 

al. (2022) 

University 300 Academic Resilience, L2 Growth 

Mindset, Ideal Self, Class 

Engagement/Well-being  

Mixed Academic Resilience 

Measure/Student Course 

Engagement Questionnaire 

/Flourishing Scale /L2 

Mindset Scale 

68 Namaziandost 

and Hwang 

(2025) 

Private 

Institute 

40 Academic Engagement/ 

WTC/Academic Success/Multiple 

Intelligences  

Mixed Language Achievement 

Test/ semi-structured 

qualitative interviews 

69 Khajavy et al. 

(2019) 

University 317 Psychological Capital (self-efficacy, 

hope, optimism, and resilience) 

Mixed  Compound PsyCap Scale 

(CPC-12) 

70 Shahian et al. 

(2017) 

Private 

Institute 

238 Flow experience, Emotioncy Mixed  Flow Short 

Scale/Emotioncy Scale 

71 Li and 

Shakibaei 

(2026) 

Private 

Institute 

60 Behavioral, Cognitive, and Emotional 

Engagement 

HAP / Mixed Engagement Questionnaire  

72 Ghafouri and 

Hassaskhah 

(2025) 

State School 263 L2 Grit Mixed  L2 Grit Scale  

73 Karimi and 

Ashkani (2025) 

University 33 Coping mechanisms Mixed  Written narratives/semi-

structured qualitative 

interviews 
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Table 2 (continued) 

Summary of Demographic, Methodological, and Thematic Characteristics of Included Studies  

No. Author(s) & 

Year 

Learner 

Population 

Sampl

e Size  

Main PP Construct(s) AVT-

informed 

Arousal 

Orientation 

Measurement Instrument 

74 Derakhshan 

and Park 

(2026) 

Private 

Institute 

218 Autonomy/competence/relatedness Mixed  METUX Scale  

75 Sharifi et al. 

(2017) 

State 

School 

51 Interest/challenge/choice/joy HAP / 

Mixed 

My Class Activities survey  

76 Fathi et al. 

(2025) 

Private 

Institute 

347 Ideal L2 Self/Mindfulness, Academic 

Buoyancy 

LAP / 

Mixed 

Ideal L2 Self 

Scale/MAAS/ABS 

77 Yazdi and 

Ghanizadeh 

(2024) 

University 611 Resilience in Virtual 

Education/Personal Best Goals 

Mixed  RVES/PBS 

78 Ebn-Abbasi et 

al. (2022) 

State 

School/ 

Private 

Institute 

308 L2 Grit/Ideal L2 Self/Ought-to L2 

Self/Willingness to Communicate  

Mixed  L2-specific Grit 

Scale/L2MSS Questionnaire 

/L2 WTC Questionnaire  

79 Ebn-Abbasi et 

al. (2024) 

Private 

Institute 

450 L2 Grit/Ideal L2 Self/Language 

Mindset/Willingness to Communicate 

Mixed  L2 domain-specific Grit 

Scale /L2MSS Scale/ 

Growth Language Mindset 

Scale/L2 WTC Scale  

80 Souzandehfar 

and Ahmed 

Abdel-Al 

Ibrahim (2023) 

University 20 Academic Buoyancy/Self-

Esteem/Creativity/Language 

Achievement 

Mixed  Semi-structured qualitative 

interviews  

81 Mousavi and 

Ketabi (2021) 

Private 

Institute 

15 Engagement 

(Behavioral/Collaborative/Female-

Oriented Participation)/Voice 

Mixed  Semi-structured qualitative 

interviews/class 

observations/reflection 

journals 

82 Sadoughi et al. 

(2026) 

Private 

Institute 

643 Enjoyment/hope/pride/Self-Efficacy 

for Motivation Regulation 

HAP / 

Mixed 

AEQ-S 

83 Jahedizadeh et 

al. (2021) 

University 

and Private 

Institute 

376 Sustained Flow/Personal Best 

/Buoyancy 

Mixed  Persian DMC Disposition 

Scale /PBQ/Academic 

Buoyancy Scale 

84 A. Mirzaei et 

al. (2024) 

Private 

Institute 

59 Course Interest/Motivation  HAP / 

Mixed 

Course Interest Survey 

/interviews 

85 Ghanbaran et 

al. (2023) 

University 78 Flow experience  Mixed  Short Flow Scale/Task 

Specific Flow Scale  

86 Valipour and 

Salehi (2026) 

University 147 Self-regulated learning/strategy use/L2 

Grit 

Mixed  SRCvoc/L2-Grit Scale  

87 Khodarahmi 

and Zarrinabadi 

(2016) 

Private 

Institute 

187 Self-Regulated Learning/English 

language learning optimism 

Mixed  SRSI-SR/EFL Learning 

Optimism Scale 

88 Alazemi et al. 

(2023) 

University 435 Academic Buoyancy/L2 Grit, 

Academic Emotion 

Regulation/Personal Best 

Mixed  ABS/L2-Grit S/AERQ/ PBS 

89 Jahedizadeh 

and 

Ghanizadeh 

(2021) 

University/ 

Private 

Institute 

320 Sustained Flow/Directed Motivational 

Currents/Personal Best goals 

Mixed  Persian web-based DMC 

Disposition Scale/Personal 

Best Questionnaire  

90 Papi and 

Khajavy (2021) 

University 324 Regulatory Focus/L2 Self-Guides/L2 

Enjoyment, L2 Eager/Vigilant L2 use 

HAP / 

Mixed 

Regulatory Focus 

Scale/L2MSS 2x2 Self-

Guides Scale/L2 Anxiety 

and Enjoyment scales 

91 Namaziandost 

et al. (2024) 

Private 

Institute 

417 Basic psychological needs 

satisfaction/Psychological Well-Being  

Mixed  PLSPQ/AMS/Basic 

Psychological Needs 

Satisfaction Measure/ PWB 

92 Gordani and 

Sadeghzadeh 

(2023) 

University 504 Mindfulness, Psychological Capital 

(self-efficacy, hope, resilience, 

optimism) 

Mixed Five-Facet Mindfulness 

Questionnaire/Psychologica

l Capital Questionnaire  

93 Haj Mir 

Alikhani et al. 

(2026) 

Private 

Institute 

54 Psychological well-being/Academic 

buoyancy 

Mixed PWB/ABS 
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Table 2 (continued) 

Summary of Demographic, Methodological, and Thematic Characteristics of Included Studies  

No. Author(s) & 

Year 

Learner 

Populatio

n 

Sampl

e Size  

Main PP Construct(s) AVT-

informed 

Arousal 

Orientatio

n 

Measurement 

Instrument 

94 Hassanpour et 

al. (2025) 

Private 

Institute 

60 L2 grit/Learning engagement/Growth 

mindset 

Mixed L2GS/SES/LMI 

95 Majdi et al. 

(2025) 

State 

School 

80 Engagement, Enjoyment, Motivation HAP / 

Mixed 

Engagement Scale/ FLE 

Scale/Attitudes & 

Motivation Test Battery 

96 Elahi Shirvan et 

al. (2022) 

Private 

Institute 

437 L2 grit Mixed L2GS 

97 Aldosari et al. 

(2023) 

University 518 Core of Self-Assessment/ Reflective 

Thinking/Learner Enjoyment/Language 

Student Immunity  

HAP / 

Mixed 

CSAQ/RTQ/FLES/LSIS 

98 Behzadpour et 

al. (2025) 

University 378 FL Enjoyment/Ideal L2 Self/Student 

Engagement 

HAP / 

Mixed 

FLES/Ideal L2 Self Scale; 

Student Engagement 

Scale 

99 Hedeshi and 

Ghanizadeh 

(2025) 

University/ 

Private 

Institute 

321 L2 Resilience/L2 Buoyancy Mixed L2 Learners’ Resilience 

Scale/L2 Buoyancy Scale 

100 Botes et al. 

(2025) 

Private 

Institute 

182 L2 Grit/Ideal L2 Self,/L2 Engagement Mixed L2 Grit Scale/Short Grit 

Scale/L2 Engagement 

Scale 

101 Ebrahimzadeh 

and Alavi 

(2017) 

State 

School 

136 E-learning enjoyment HAP / 

Mixed 

EGameFlow Scale 

102 Pawlak et al. 

(2025) 

University 807 L2 grammar grit Mixed Domain-Specific 

Grammar Grit 

Questionnaire  

103 Kajabadi et al. 

(2016) 

University 156 Resilience/Autonomous learning Mixed CD-RISC/Learner 

Autonomy Questionnaire 

104 Kruk et al. 

(2025) 

Private 

Institute 

412 Foreign language enjoyment  HAP / 

Mixed 

FLES 

105 Rezazadeh and 

Zarrinabadi 

(2023) 

University 232 Foreign language enjoyment  HAP FLES 

106 Mirabolghasem

i et al. (2021) 

Private 

Institute 

164 Blended learning satisfaction LAP / 

Mixed 

CoI scale/satisfaction 

scale 

107 Isaee and 

Barjesteh 

(2026) 

University 60 Self-transcendent emotions /well-being HAP / LAP Awe Experience 

Scale/PERMA Profiler 

108 Alazemi et al. 

(2023) 

Private 

Institute 

58 Academic engagement/Emotion 

regulation/WTC/Academic well-being 

Mixed AES/ERS; PASS/ WTC 

Scale 

109 Kruk et al. 

(2024) 

Private 

Institute 

145 Ideal L2 writing self/L2 writing 

enjoyment 

HAP / 

Mixed 

Ideal L2 Writing Self 

Scale/L2 Writing 

Enjoyment Scale 

110 Ebrahimzadeh 

and Alavi 

(2016) 

State 

School 

136 E-learning enjoyment HAP / 

Mixed 

EGameFlow Scale 

111 Luo et al. 

(2024) 

University 242 Academic enthusiasm/Academic 

vitality/Self-efficacy beliefs 

HAP / 

Mixed 

AEQ/AVQ/SEBQ 

112 Ebadi and 

Ebadijalal 

(2022) 

University 20 WTC/motivation/enthusiasm/confidenc

e 

Mixed WTC scale/semi-

structured focus group 

interviews 

113 Elahi Shirvan 

and Taherian 

(2021) 

University 367 Foreign language enjoyment HAP / 

Mixed 

FLE Scale/reflective 

journals/semi-structured 

interviews 

114 Danesh and 

Shahnazari 

(2020) 

Private 

Institute 

132 L2 learning motivation/Resilience Mixed L2 MSSQ/CD-RISC 
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Table 2 (continued) 

Summary of Demographic, Methodological, and Thematic Characteristics of Included Studies  

No. Author(s) & 

Year 

Learner 

Population 

Sampl

e Size  

Main PP Construct(s) AVT-

informed 

Arousal 

Orientation 

Measurement 

Instrument 

115 Zarrabi et al. 

(2026) 

University 55 Wellbeing  Mixed Wellbeing Questionnaire/ 

semi-structured interview 

116 Abdolrezapour 

et al. (2023) 

University 120 Self-efficacy/Resilience/Academic 

motivation 

Mixed QESE/Ego Resilience 

Scale/AMS 

117 Karimi and 

Nasouri (2024) 

Private 

Institute 

57 Flow (game-induced and language-

induced flow) 

Mixed Operation Span Task/ 

diaries/semi-structured 

interviews 

118 Barzakhi 

Farimani and 

Nasrollahi 

Shahri (2020) 

University 271 Hierarchical needs / satisfaction of 

needs 

Mixed / 

LAP 

Revised Need Satisfaction 

Inventory  

119 Ghasemi and 

Azari 

Noughabi 

(2026) 

University 316 Foreign Language Peace of 

Mind/WTC/ FL Learning Burnout 

LAP / 

Mixed 

IDLE Scale/L2WTC 

Scale/ FLLB Scale/ 

FLPoMS 

120 Aliakbari and 

Mardani (2022) 

Private 

Institute 

60 Motivation/Satisfaction Mixed researcher-made 

questionnaire 

121 Aladini et al. 

(2025) 

Private 

Institute 

561 growth mindfulness/autonomy, 

enjoyment/motivation/self-efficacy 

Mixed MAAS/semi-structured 

interviews/attitude & 

perception questionnaire 

122 Ebrahimi et al. 

(2026) 

University 16 Learning satisfaction/learning 

motivation 

Mixed semi-structured 

interviews/focus group 

discussions 

 

The Affective Landscape: Distribution of HAP and LAP Constructs 

In response to RQ1, the 122 included studies were mapped based on the specific affective and 

psychological constructs investigated and their AVT-informed arousal orientations (see Table 

3). As illustrated in Figure 2, the resulting distribution of findings in the research landscape 

can be conceptualized as the Iranian Affective Pyramid. This model represents the frequency 

with which specific constructs have been empirically measured in the Iranian EFL literature, 

revealing a tiered structure consisting of a broad foundation of high-arousal activating states, 

a middle tier of integrative traits, and a narrow subset of low-arousal states. 
 

Figure 2. The Iranian Affective Pyramid: A hierarchical mapping of the investigated positive affective and 

psychological constructs categorized by their AVT-informed arousal orientations 
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The Iranian EFL research landscape is significantly skewed toward high-energy, activating 

constructs. FLE is the most frequent variable in the corpus, appearing in 62 of the included 

studies (approximately 50% of the total dataset). As shown in Table 3, other high-frequency 

HAP constructs include hope and optimism (n=14), Pride (n=13), and Academic Enthusiasm 

(n=11). The literature consistently justifies this HAP focus through the lens of Control-Value 

Theory (CVT). Authors like Sadoughi and Hejazi (2024b) and Hamzavi et al. (2023) argue 

that for Iranian learners, high-arousal states act as primary activating mechanisms. These 

emotions are conceptualized as providing the necessary energy and drive to overcome the 

cognitive and social challenges of a foreign language environment, serving as a vital 

psychological buffer against the monotony and passivity often associated with traditional 

pedagogical structures (Derakhshan & Yin, 2025; Enferad et al., 2025; Luo et al., 2024; 

Pishghadam et al., 2016; Zou et al., 2026). This HAP-centric foundation is further reinforced 

by research into joy and directed motivational currents, where success is equated with visible, 

high-energy participation and intense, goal-directed academic surges (Zarrinabadi & 

Khodarahmi, 2024). 

A substantial second tier of the literature focuses on integrative mixed constructs. These 

are led by L2 grit (n=28) and academic resilience and buoyancy (n=25). Unlike the 

momentary exultation associated with HAP states, these constructs are conceptualized as 

steady-state psychological resources and character strengths that represent a sustained 

commitment to language acquisition (Ebn-Abbasi et al., 2024; Pawlak et al., 2025). 

Researchers in the Iranian context (Ebadi et al., 2018; J. Fathi et al., 2026; Teimouri et al., 

2022) frequently describe grit and resilience as an unwavering commitment and sustained 

passion, enduring traits required to navigate the long-distance marathon of language learning 

(Khodaverdian Dehkordi et al., 2021). These constructs act as critical emotional shock-

absorbers and protective buffers (Abdolrezapour et al., 2023; Mohammad Hosseini et al., 

2022), allowing learners to maintain internal focus and emotional stability within Iran’s 

highly competitive and exam-oriented educational climate. This is said to be particularly vital 

for navigating high-stakes evaluative pressures, such as the national university entrance exam 

(Konkoor), where academic buoyancy and resilience enable students to recover from routine 

setbacks and maintain consistent performance (Aladini et al., 2025; Rezai et al., 2025; Zahed 

Alavi et al., 2026). This middle tier effectively bridges the gap between pure emotional 

experience and stable personality features, demonstrating a strong valuation of long-term 

persistence and psychological equanimity over transient exultation (Danesh & Shahnazari, 

2020; Elahi Shirvan et al., 2022). 

LAP-oriented states, those characterized by calmness, inner peace, and tranquility, 

represent the smallest portion of the current research landscape. Mindfulness (n=12) and 

FLPoM (n=12) are the primary constructs in this category, followed by learner satisfaction 

(n=5) and savoring (n=3). While these states appear less frequently, they constitute an 

emerging thematic cluster in studies published between 2024 and 2026 (Ghasemi & Azari 

Noughabi, 2026). Authors in this subset argue that LAP states are more culturally congruent 

with Eastern/Persian values of internal harmony and inner peace compared to the high-arousal 

excitement prioritized in Western pedagogical models (Badiei et al., 2025; Derakhshan & 

Azari Noughabi, 2024; Isaee & Barjesteh, 2026). The emerging data suggests that while HAP 

is valued for its activating power, LAP is increasingly recognized for its restorative function, 

providing an essential psychological buffer and shield for learners within Iran’s high-anxiety, 
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exam-oriented educational system (Aladini et al., 2026; Haj Mir Alikhani et al., 2026). 

Specifically, low-arousal states like FLPoM have been found to fully mediate the relationship 

between informal learning and the mitigation of student burnout, offering a level of emotional 

stability that high-arousal enjoyment cannot sustain (Ghasemi & Azari Noughabi, 2026).  

 

Table 3 

Arousal Orientations of Positive Affective and Psychological Constructs in the Iranian EFL Literature 

Construct Name AVT-informed Arousal Orientation Frequency 

Foreign Language Enjoyment (FLE) HAP 62 

L2 Grit (General & Writing/Grammar) Mixed 28 

Academic Resilience & Buoyancy Mixed 25 

Hope & Optimism HAP / Mixed 14 

Pride / Achievement Emotions HAP 13 

Mindfulness LAP / Mixed 12 

FL Peace of Mind (FLPoM) LAP 12 

Academic Engagement / Enthusiasm HAP / Mixed 11 

Flow & DMCs (Motivational Surges) HAP / Mixed 11 

Joy HAP 7 

Life/Learner Satisfaction LAP 5 

Willingness to Communicate (WTC) Mixed 5 

Savoring / Self-Actualization LAP / Mixed 3 

Altruism & Compassion Mixed 2 

Awe / Self-Transcendence HAP / Mixed 2 

 

Methodological Review: Psychometric Operationalization and Arousal Bias 
To answer RQ2, this review evaluated the psychometric architectures of the 122 included 

studies (see Table 4). The results identify a concentrated reliance on specific quantitative 

instruments that prioritize the measurement of high-arousal activating states, while low-

arousal restorative states are frequently omitted from empirical models. 

The methodological base is characterized by a high frequency of a few standardized 

instruments. The FLES, in its various original and shortened forms, is the most prevalent tool 

(Fathi & Mohammaddokht, 2021), utilized as the primary instrument in 29 of the included 

studies. As noted in the psychometric review, the FLES, and the broader Control-Value 

Theory (CVT) framework under which the Achievement Emotions Questionnaire (AEQ) 

operates, is structurally designed to capture activating affect (Fathi et al., 2026; Sadoughi & 

Hejazi, 2024a). Authors in the Iranian context explicitly define enjoyment as an activity-

related, high-arousal emotion (Enferad et al., 2025) and a positive activating state that inspires 

students to actively participate in learning tasks (Derakhshan & Yin, 2025). Consequently, the 

empirical data derived from these scales primarily reflect exultant socio-emotional 

experiences, which serve as the dominant archetype for positive affect in the Iranian corpus 

(Behzadpour et al., 2025; Derakhshan & Fathi, 2024a). 

The prevalence of scale items targeting indicators such as laughter, fun, and excitement 

results in the empirical data concentrated on high-activation states. Under these methodological 

parameters, students experiencing positive affect through quiet reflection, internal harmony, or a 

sense of safety tend to obtain lower scores, despite experiencing valid positive states (Ghasemi 

& Azari Noughabi, 2026). This data-collection focus emphasizes high-arousal exultation, while 

restorative and quiescence-related dimensions, such as calmness and safety, appear less 

frequently in quantitative models (Papi & Khajavy, 2021). Ultimately, the review identifies that 
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even when positive deactivating states like relief are theoretically acknowledged, they are often 

excluded from final statistical analyses (Pishghadam et al., 2016). 

Moreover, a substantial portion of the research corpus assesses integrative mixed 

constructs, primarily through the L2 Grit Scale (n=24) and various resilience and buoyancy 

scales (n=20).  Unlike scales targeting momentary affective states, these instruments measure 

enduring psychological traits and eudaimonic capacities. Researchers in the Iranian context 

(Ebadi et al., 2018; Fathi et al., 2024; Teimouri et al., 2022) conceptualize grit as a 

combination of perseverance of effort and consistency of interest, framing it as the 

psychological stamina required to navigate the long-distance marathon of language learning 

rather than a brief sprint (Botes et al., 2025; Khodaverdian Dehkordi et al., 2021). 

Furthermore, these tools often operationalize positive affect as a stable form of Psychological 

Capital, allowing for the measurement of a learner's long-term capacity to manage academic 

setbacks under significant socio-evaluative pressure (Khajavy et al., 2019; A. Mirzaei et al., 

2024; Mohammad Hosseini et al., 2022). 

The mapping of studies utilizing the AEQ (n=9) or its variants identifies a pattern of 

selective sub-scale inclusion. While this instrument theoretically encompasses a broad range 

of affect, empirical applications in the Iranian context primarily utilize sub-scales measuring 

activating states, specifically enjoyment, hope, and pride, while excluding deactivating states 

such as relief, relaxation, and contentment (Hamzavi et al., 2023; Sadoughi & Hejazi, 2024b). 

Authors frequently justify this focused approach by targeting emotions believed to correlate 

most directly with classroom engagement and communicative performance (Derakhshan & 

Yin, 2025). Furthermore, the review identifies instances where deactivating states such as 

relief were removed from statistical analysis after failing to register significantly among 

participants (Pishghadam et al., 2016).  

The most recent literature (2024–2026) includes the utilization of the Foreign Language 

Peace of Mind Scale (FLPoMS; n=5). This instrument is designed to measure dimensions 

including inner peace and classroom harmony (Derakhshan & Azari Noughabi, 2024). 

Empirical findings from studies utilizing the FLPoMS indicate that these low-arousal states can 

serve as significant predictors of perceived language proficiency and resilience, occasionally 

showing stronger predictive paths than high-arousal enjoyment (Badiei et al., 2025). For 

instance, structural equation modeling has identified that low-arousal peace of mind mediates 

the relationship between informal digital learning and the mitigation of learner burnout 

(Ghasemi & Azari Noughabi, 2026). These results provide a quantitative account of restorative 

experiences that were previously absent from the empirical models in the Iranian context. 

Furthermore, 23 of the included studies utilized qualitative or mixed-methods designs to 

investigate emotional dimensions not captured by standardized quantitative instruments 

(Majdi et al., 2025; Sadoughi & Hejazi, 2024b). Techniques such as Ecological Momentary 

Assessment  and the Idiodynamic Method have allowed researchers to track second-by-

second fluctuations, revealing that learners frequently cycle between high-energy surges of 

joy and quiet, restorative moments of satisfaction (Elahi Shirvan & Taherian, 2021; Elahi 

Shirvan et al., 2020). Additionally reflective journaling (Aladini et al., 2025) and narrative 

inquiry (Karimi & Ashkani, 2025) were used to identify complex affective states, including 

self-transcendence, the ecosystemic flow of compassion, and the experiential sense of feeling 

small but peaceful (Ghafouri & Hassaskhah, 2025; Isaee & Barjesteh, 2026; Wang et al., 
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2024). These qualitative inquiries provided descriptive data on the subjective origins of 

positive affect within specific instructional contexts. 

 

Table 4  

Psychometric Architectures of the Included Studies 

Name of Scale / Tool 

Arousal 

Dimension 

Targeted 

Frequency 

 
Psychometric & Construct Properties 

Foreign Language 

Enjoyment Scale (FLES) 

HAP  29 Developed by Dewaele & MacIntyre (2014). Items target social enjoyment 

(e.g., we laugh a lot) and private enjoyment (e.g., I am a worthy member).  

L2 Grit Scale (L2GS / 

LDSG) 

Mixed 24 Measures sturdy passions via two components: Perseverance of Effort (e.g., I 

am diligent) and Consistency of Interest (e.g., I maintain my interest). Targets 

long-term stamina rather than brief emotional peaks. 

Academic Resilience & 

Buoyancy Scales (ARS / 

ABS) 

Mixed  20 Targets the capacity to bounce back from setbacks. ARS captures perceived 

happiness, persistence, and self-regulation and measures everyday shock-

absorption and sustainability of motivation. 

Flow & Engagement 

Scales (FSS, UES, SES) 

Mixed / 

High 

Arousal 

24 Measures deep cognitive absorption (Flow) and multidimensional investment 

(Engagement). Items range from behavioral participation (HAP) to focused 

cognitive autotelic experience (Steady-State). 

Achievement Emotions 

Questionnaire (AEQ) 

HAP  9 Grounded in CVT, it is almost exclusively used in Iran to measure activating 

HAP states: Enjoyment, Hope, and Pride. Omission of Relief (LAP) is 

documented in pilot phases (e.g., Pishghadam et al., 2016). 

Well-being & PERMA 

Profiler 

Mixed  11 Captures overall flourishing and eudaimonic purpose in life. Bridges hedonic 

pleasure (HAP) with long-term factors like self-acceptance and 

environmental mastery (LAP/Steady-State). 

Mindfulness Scales 

(FFMQ / MAAS) 

LAP / 

Mixed 

7 Measures present-moment, non-judgmental awareness. Psychometrically 

assesses non-reactivity, describing, and non-judging, fostering inner 

composure and lowered physiological arousal. 

FL Peace of Mind Scale 

(FLPoMS) 

LAP  5 A pioneering tool designed for Eastern contexts. Items specifically target 

inner peace, harmony, and feeling at ease (e.g., My mind is free and at ease in 

the English class). 

 

Cultural Valuation of Affect: Tension Between Liberation and Congruence 
In response to RQ3, the qualitative and discussion-based evidence from the included studies was 

synthesized to identify the sociocultural and educational factors associated with affect valuation in 

Iran. While AVT terminology is infrequently operationalized in the study titles, the literature 

highlights a tension between Western-influenced pedagogical ideals (HAP) and orientations 

rooted in Iranian cultural traditions (LAP). The literature describes several defining features of the 

high-context instructional environment, specifically a traditional banking system of education 

characterized by teacher-centeredness and rote memorization, which authors identify as primary 

sources of learner boredom and disengagement (Majdi et al., 2025; Mousavi & Ketabi, 2021). 

Additionally, the studies describe a collectivist social structure in which academic achievement is 

tied to family honor, resulting in a high risk of losing face and intense evaluative pressure 

centered on high-stakes examinations (Ghafouri & Hassaskhah, 2025; Rezai et al., 2025). Within 

this landscape, English is characterized not merely as a school subject but as a bridge to the 

universe and a tool for higher education or potential emigration (A. Mirzaei et al., 2024). 

The literature characterizes HAP-oriented states, including enjoyment, excitement, and pride, 

as activating factors that facilitate engagement. Researchers propose that these high-arousal states 

serve to counteract the perceived rigidity of the formal school environment (Ebrahimzadeh & 

Alavi, 2017). Specifically, high-energy states, often associated with informal digital learning, are 

linked to increased learner autonomy and re-engagement with the target language within lower-

pressure domains (Behzadpour et al., 2025; Zou et al., 2026). These activating emotions are found 

to broaden cognitive flexibility and offer a protective correlate against deactivating states such as 

boredom and anxiety in high-stakes instructional settings (Fathi et al., 2026). Furthermore, the 
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studies identify a predictive relationship between HAP states, such as hope and euphoria, and the 

Ideal L2 self, with these emotions supporting the persistence required to navigate socio-political 

and economic constraints (Derakhshan & Yin, 2025). 

Conversely, a recent and significant shift in the literature, notably between 2024 and 2026, 

increasingly argues that LAP states like peace of mind, calmness, and harmony are restorative 

and culturally congruent. Scholars argue that these LAP states align with Eastern collectivist 

values that prioritize internal harmony and emotional stability over outward exultation (Badiei 

et al., 2025; Rezai et al., 2024). Within the Iranian educational context, LAP-oriented states 

are associated with mitigating the evaluative pressures of public performance, providing 

students with the internal security necessary for communicative engagement (Ahmed Ali 

Sulaiman et al., 2026). When learners experience inner calm and relational security, they 

report lower levels of evaluation apprehension (Enferad et al., 2025). Furthermore, in the 

context of high-stakes testing, reflective practices and mindfulness function as psychological 

buffers that facilitate emotional regulation, allowing students to reappraise setbacks and 

maintain performance equilibrium (Aladini et al., 2026; Haj Mir Alikhani et al., 2026). 

The literature further suggests that Western-oriented pedagogical strategies can lead to a 

mismatch where high-arousal tasks are perceived as intimidating or induce cognitive 

dissonance among learners accustomed to formal instructional settings (Majdi et al., 2025). 

Emerging evidence suggests that universal constructs like L2 grit may require localized 

refinement to distinguish between test-driven persistence and genuine mastery-oriented 

passion (Valipour & Salehi, 2026). Recent structural modeling indicates that LAP-oriented 

states, such as peace of mind, are significant predictors of language proficiency and 

willingness to communicate, in some models performing as primary mediators between 

digital learning engagement and the mitigation of student burnout (Badiei et al., 2025; 

Ghasemi & Azari Noughabi, 2026). These findings indicate that while HAP-oriented states 

are associated with task activation, LAP-oriented states are associated with sustainability and 

long-term perseverance within the Iranian educational context.  

 

Identification of Research Gaps: Mapping the White Spaces of Inquiry 

With regard to RQ4, the synthesis of the included literature reveals significant thematic gaps 

regarding the range of investigated constructs, particularly within the LAP spectrum. While 

FLPoM has recently emerged as a culturally congruent variable, other vital LAP states on the 

AVT circumplex, such as contentment, serenity, and relaxation, remain virtually unmeasured. 

A pattern of selective variable inclusion is evident, wherein positive deactivating states are 

frequently referenced in theoretical frameworks but are omitted from final quantitative models 

(Alazemi et al., 2023; Papi & Khajavy, 2021). This is illustrated by instrument validation 

studies where only activating sub-scales of the AEQ were adapted for the Iranian context, 

excluding restorative states such as relief, despite their theoretical relevance (Sadoughi & 

Hejazi, 2024b). Furthermore, even within the dominant HAP-oriented spectrum, the research 

focus remains narrow. While enjoyment is researched extensively, peak emotional states such 

as elation, ecstasy, or exultation do not appear as primary variables across the analyzed 

database. Additionally, constructs that foster deep interpersonal connection, such as 

compassion and awe, are represented by a limited number of empirical studies, leaving the 

transcendent and relational dimensions of the Iranian learner's emotional experience less 

explored (Isaee & Barjesteh, 2026; Wang et al., 2023). 
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Regarding population-based gaps, the literature is characterized by a reliance on 

convenience sampling, with a majority of research drawn from university English-language 

majors who may possess higher levels of baseline motivation and linguistic competence 

(Fathi et al., 2024; Pawlak et al., 2025). This creates a notable blind spot regarding the public 

state-school sector, a concern frequently acknowledged by researchers who note that findings 

from elite institutions may lack generalizability to the broader student population 

(Mohammad Hosseini et al., 2022). This gap is significant because the state-school 

environment, defined by more rigid structures and limited access to digital autonomy, 

represents a distinct emotional climate compared to tertiary or private settings (Majdi et al., 

2025; Zou et al., 2026). Furthermore, a developmental age-based gap is evident; this review 

identified no studies focusing exclusively on Iranian children under the age of 12. 

Consequently, there is an absence of data concerning how younger learners experience or 

value positive affective states, indicating that current research on the harmonious spectrum of 

positive psychology is largely representative of mature, post-secondary cohorts. 

Finally, the review identifies methodological limitations that constrain a dynamic 

understanding of affect. The literature is predominantly characterized by cross-sectional, 

quantitative questionnaires, an approach that multiple authors have identified as limiting the 

capture of temporal fluctuations in emotional experience (Sadoughi et al., 2026; Soyoof et al., 

2025). This reliance on cross-sectional data may obscure the lived reality of how affective 

states, such as inner peace or grit, unfold in real-time. Furthermore, researchers frequently 

utilize composite scores for multidimensional constructs like Psychological Capital and L2 

grit; this aggregation may mask the individual predictive power of specific sub-components 

and potentially complicate the interpretation of results (Ghasemi & Azari Noughabi, 2026; 

Gordani & Sadeghzadeh, 2023). Lastly, there is an absence of dismantling designs in positive 

psychology interventions, making it difficult to isolate which specific components, such as 

mindfulness practice versus instructional support, are the primary drivers of positive change 

(Abdolrezapour & Ghanbari, 2021; Haj Mir Alikhani et al., 2026). 

 

Discussion 
The distribution of positive affect identified in this review, characterized by a broad HAP 

foundation and a narrow LAP tip, is best understood through the distinction between Actual 

Affect and Ideal Affect. AVT posits that Western, individualist cultures prioritize HAP states 

to facilitate influence goals (Tsai, 2017). The prevalence of FLE in the Iranian literature may 

reflect the uncritical adoption of this Westernized Ideal Affect, which has been systematically 

exported into the global SLA paradigm. This suggests an Iranian Affective Paradox: a 

disconnect where researchers, guided by imported definitions of success, utilize HAP-biased 

instruments that act as a conceptual filter. This finding offers a plausible interpretation for the 

documented relief gap, where deactivating states are theoretically discussed but absent from 

final empirical models (Alazemi et al., 2023; Pishghadam et al., 2016). Similar to findings in 

East Asian contexts where high-energy exultation mismatches traditional classroom realities 

(Fendos, 2018; Pham Thi Hong, 2011; Tsai, 2007), the Iranian empirical landscape may 

function as a mirror for Western affective ideals rather than a neutral map of the learner's 

actual restorative experiences. 

However, the surge in Iranian research between 2024 and 2026 focusing on FLPoM and 

mindfulness signals a significant cultural awakening. According to AVT, collectivist cultures 



116      Cultural Psychology, Vol. 9, Issue. 2, Fall 2025 - Winter 2026 
 

value LAP states because they foster adjustment goals, which facilitate relational harmony 

Tsai (2007). The recent empirical validation of FLPoM in Iran suggests that for these learners, 

inner peace and internal harmony function as essential resources for persistence (Badiei et al., 

2025; Ghasemi & Azari Noughabi, 2026). This shift marks a transition toward a focus on 

Aramesh (inner peace) as a culturally congruent affective ideal. While high-arousal 

immersion may drive temporary enjoyment, recent structural modeling indicates that the low-

arousal restorative harmony can be a more sustainable predictor of proficiency than transient 

joy (Karimi & Nasouri, 2024). These findings align with a growing international movement 

toward a decolonized positive psychology, recognizing that in high-stress, collectivist 

educational systems, emotional equilibrium may serve as a foundational resource for long-

term survival (Fellner, 2018; Laeheem, 2026). 

The mapping of positive affect in this review reveals that research in the Iranian EFL context 

has been constrained by a reliance on psychometric instruments, specifically the FLES and 

AEQ, that primarily operationalize high-arousal states. As Tsai (2007) posits, questionnaire 

items are not culturally neutral; instruments such as the FLES are structurally designed to 

capture influence-oriented behaviors like laughter and exultant pride, potentially rendering 

quiet, harmonious states less visible in quantitative datasets (Liu et al., 2024; Sadoughi & 

Hejazi, 2024b). This has resulted in a recurrent gap where restorative states like contentment are 

theoretically discussed but infrequently measured. The exclusion of specific emotions, such as 

relief, which was omitted from the final models in the study by Pishghadam et al. (2016), 

illustrates how standard survey instruments may not adequately facilitate the reporting of lower-

arousal dimensions.  This reflects a broader international methodological trend where Western-

centric scales may inadequately represent non-Western affective experiences (Marshall, 2013). 

When analyzed through the lens of AVT, what standardized scales might interpret as passive 

disengagement may, in the Iranian context, represent an active strategy of emotional regulation 

used to preserve relational harmony, a culturally valued strength that standard HAP-oriented 

scales are psychometrically ill-equipped to detect (Rezai et al., 2024). 

Challenging the historical reliance on HAP-oriented models, recent Iranian research (2024–

2026) has demonstrated the predictive significance of LAP-oriented states. Structural equation 

modeling indicates that while high-arousal enjoyment may provide a temporary motivational 

spark, low-arousal peace of mind acts as a critical mediator that translates digital engagement 

into communicative outcomes while mitigating student burnout (Ghasemi & Azari Noughabi, 

2026). This suggests that LAP-oriented states may serve as a more sustainable resource for 

academic success in high-stress contexts. While high-energy emotions are inherently volatile 

and subject to rapid situational fluctuations (Elahi Shirvan et al., 2020), LAP states like 

mindfulness and peace of mind represent stable eudaimonic resources. This aligns with 

international findings suggesting that in non-Western, high-pressure educational systems, 

internal equilibrium is a vital psychological asset necessary to conserve cognitive resources and 

facilitate authentic learner expression (Badiei et al., 2025; Wong, 2020). By empirically 

validating FLPoM, the Iranian context contributes to a global paradigm shift that recognizes 

emotional equilibrium as a foundational resource for long-term L2 perseverance. 

Furthermore, the restrictive nature of Iranian state education, characterized by digital 

limitations and rote memorization, appears to dictate a functional bifurcation of affect (Majdi et 

al., 2025; Mousavi & Ketabi, 2021). Within this landscape, HAP-oriented states like joy function 

as a temporary release from institutional monotony, whereas LAP-oriented states such as peace of 
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mind (FLPoM) operate as a stable buffer against the chronic stress of high-stakes evaluation 

(Ebrahimzadeh & Alavi, 2017; Zou et al., 2026). This pattern aligns with the environmental fit 

observed in other high-pressure testing cultures, such as those in East Asia, where learners 

prioritize adjustment goals, reappraising the internal self to navigate a centralized system rather 

than attempting to alter the external environment (Badiei et al., 2025; Oishi & Gilbert, 2016; Tsai, 

2007). In such contexts, Aramesh (inner peace) functions as a plausible survival strategy, 

providing the stability necessary for sustained persistence in an exam-oriented ecology. 

This valuation of low arousal is further grounded in an interdependent self-construal where 

academic success is bound to family honor and the prevention of losing face (Esmaeilee et al., 

2025). In high-context cultures, the high-energy self-promotion encouraged by Western 

pedagogical models may be perceived as socially intimidating or disruptive to group cohesion 

(Majdi et al., 2025). Consequently, LAP-oriented states in the Iranian context represent high 

security rather than low engagement; calmness serves as a stable foundation that mitigates 

evaluation apprehension (Ahmed Ali Sulaiman et al., 2026). As Tsai (2017) suggests, LAP 

states provide the relational harmony required for interpersonal security, allowing learners to 

reduce their affective filters and interact without the threat of public embarrassment often 

associated with high-arousal exultation. 

The Iranian context necessitates a re-conceptualization of L2 grit, shifting the emphasis from 

high-arousal passion toward steady-state equitable stamina. While Western models often 

characterize grit as a high-energy pursuit, Iranian research emphasizes a mindset rooted in 

equanimity and patience (Ebadi et al., 2018; Khodaverdian Dehkordi et al., 2021). This is 

supported by an empirical divergence in the literature: while perseverance of effort consistently 

emerges as a significant predictor of success, the consistency of interest dimension that is often 

associated with passion-oriented engagement frequently fails to influence outcomes in Iranian 

classrooms. This aligns with broader evidence from collectivist contexts where persistence, 

rather than autonomous, exultant passion, serves as the primary driver of achievement (Huéscar 

Hernández et al., 2020). These findings suggest that Iranian learners may achieve success not 

through passionate intensity, but through a resilient, low-arousal equanimity uniquely adapted 

to navigate institutional adversity (Mohammad Hosseini et al., 2022). 

Furthermore, the Iranian affective landscape is characterized by a stark demographic 

imbalance: an empirical absence of research regarding children under the age of 12. Current 

evidence is largely adult-centric, relying on convenience samples of tertiary-level English 

majors or adult learners in private institutes (Gordani & Sadeghzadeh, 2023; Luo et al., 2024). 

These models are generalized from specialized cohorts, leaving the field without a 

developmental baseline to understand how positive emotional assets emerge during initial L2 

socialization (Enferad et al., 2025; Valipour & Salehi, 2026). Through the lens of AVT, this gap 

carries profound implications, as Tsai (2007) demonstrate that ideal affect is not innate but is 

actively socialized between the ages of 3 and 5. While Western children are socialized toward 

HAP states to facilitate influence goals, collectivist societies utilize cultural media and parenting 

to steer children toward adjustment goals, prioritizing the capacity to maintain social harmony 

(Tsai, 2017). In the Iranian context, this suggests the preference for Aramesh (inner peace) 

identified in this review may be a developmental achievement shaped by years of socio-cultural 

and institutional enculturation, rather than a static or biologically innate disposition. 

Integrating these principles with the documented stressors of the Iranian classroom allows 

for the theoretical proposition of a Socialized Aramesh Hypothesis. This review suggests that 
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while younger Iranian learners may naturally favor HAP-oriented states, the transition into 

formal schooling triggers a systematic shift in affect valuation. The rigid, teacher-centered 

environment of state schooling, defined by rote memorization and digital restrictions, limits the 

expression of high-arousal states (Majdi et al., 2025; Zou et al., 2026). As learners progress 

toward adolescence and encounter the intense evaluative pressure of university entrance 

examinations, the volatile nature of HAP states may become psychologically unsustainable 

(Elahi Shirvan et al., 2020). To adapt to this restrictive ecosystem, learners may be socialized to 

prioritize LAP states as a functional survival strategy. This aligns with international evidence 

suggesting that emotional cultural patterns are re-created by the specific demands of a society’s 

educational and social structures (Mesquita et al., 2016). Ultimately, this developmental 

trajectory posits that low-arousal states, such as peace of mind, represent an adaptive resource 

necessary to preserve mental health within high-stakes climates. As demonstrated by Ghasemi 

and Azari Noughabi (2026), this stable state of inner harmony may be more effective in 

buffering students against burnout than high-arousal enjoyment. By failing to study children 

under 12, the current body of research lacks a developmental baseline to empirically test this 

transition, highlighting a critical direction for future inquiry. 

 

Conclusion 
This scoping review represents the first systematic attempt to map the landscape of positive 

psychology in the Iranian EFL context through the specialized lens of AVT. By synthesizing 

122 empirical studies, this review conceptualizes the research landscape as an Iranian 

Affective Pyramid. This hierarchical mapping reveals a significant concentration of research 

on high-arousal activating states, suggesting a researcher-level prioritization of a Westernized 

Ideal Affect that often equates language learning success with visible, high-energy 

participation. While a substantial middle tier of integrative constructs, such as L2 grit and 

resilience, provides evidence of the importance of psychological stamina, the narrow tip of the 

pyramid highlights that low-arousal restorative states remain a nascent frontier in the 

literature. Collectively, these findings indicate that the research landscape has historically 

favored high-arousal benchmarks, pointing toward a need for future inquiries to more broadly 

explore the restorative and quiet dimensions of the Iranian EFL affective experience. 

The findings of this review necessitate a pedagogical shift within the Iranian EFL context, 

moving from a paradigm centered on high-arousal exultation toward a more culturally 

congruent model of emotional sustainability. For practitioners, this involves balancing active 

engagement strategies with the cultivation of a calm, secure classroom milieu that lowers the 

affective filter by providing a supportive environment for communication. Such an approach 

accounts for collectivist preferences where high-energy performance can be socially 

intimidating. Simultaneously, materials developers should diversify the affective profile of 

instructional tasks by integrating opportunities for mindful savoring, reflective journaling, and 

quiet contemplation to build the restorative resources needed for long-term language 

acquisition. At the macro level, policy makers might address the chronic emotional 

exhaustion generated by high-stakes evaluative pressures by formalizing mindfulness and 

peace-of-mind interventions within the state-school curriculum, thereby transforming 

restrictive pedagogical environments into sustainable spaces for both eudaimonic flourishing 

and linguistic success. 
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Despite its comprehensive scope, this review is subject to certain limitations. First, data 

retrieval was restricted to the Scopus database and English-language publications; 

consequently, relevant domestic research published in Persian-language journals may have 

been omitted, potentially limiting the visibility of localized cultural nuances. Second, in 

accordance with the scoping review design, this study focused on mapping the volume and 

conceptual range of the evidence base rather than evaluating the methodological quality of 

individual studies. As such, the review provides a thematic and theoretical landscape of the 

field but does not offer a meta-analytic assessment of the effect sizes or the statistical power 

of the reported HAP and LAP interventions. 

To advance a more representative understanding of the Iranian affective experience, future 

research should address the critical gaps identified in this review. Demographically, there is 

an urgent need for studies involving Iranian children and primary school learners to chart the 

developmental trajectory of affect valuation before the onset of high-stakes evaluative 

pressures. Methodologically, the field should move beyond static, cross-sectional modeling 

toward real-time dynamic tracking, such as Ecological Momentary Assessment and the 

Experience Sampling Method, to capture the temporal fluctuations of positive affect. 

Additionally, future interventional research should employ dismantling designs to isolate 

which specific components, such as mindfulness practice versus pedagogical support, are the 

primary drivers of psychological change. Finally, the thematic frontier remains open for 

investigations into the under-explored ends of the arousal spectrum, specifically peak HAP 

states like ecstasy and elation, and prosocial LAP states including compassion and gratitude. 

Addressing these areas will contribute to a more holistic and culturally congruent map of the 

Iranian learner's positive psychological landscape. 
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Abstract  Article Info 

The present study was conducted with the aim of analyzing the 

experiences of Iranian married couples regarding the failure of the 

cognitive-behavioral couple therapy process. The main focus of the 

research is to identify the inhibiting factors that lead to the failure of this 

approach in Iran's special socio-cultural environment, from the point of 

view of the clients. This study was conducted qualitatively and with 

thematic analysis. Sampling was done in a targeted manner among the 

clients of independent clinics in Tehran in the period of 1402-1403 and 9 

participants were selected. The sampling process continued until reaching 

the theoretical saturation of the data, and the data were collected using 

semi-structured interviews and analyzed according to the systematic 

method of Brown and Clark (2016). The findings of this research showed 

that the failure of cognitive-behavioral couple therapy in Iran is the result 

of a vicious cycle in which the therapist's inability to manage the session, 

lack of specialized knowledge, and low self-awareness are mixed with the 

shortcomings of the specific abilities of couple therapy, such as: violation 

of ethical principles, disregard for the treatment structure, excess of 

homework and not monitoring progress. When these factors are combined 

with couple's inhibiting characteristics such as forced treatment seeking, 

avoidance of responsibility and the breakdown of marital boundaries, it 

leads to consequences such as intensifying disappointment, negative 

documents and early termination of treatment. These findings emphasize 

the necessity of improving the basic and specialized capabilities of 

therapists, screening for negative prognostic symptoms, and intelligent 

localization of protocols. 
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 ۱29واکاوی تجارب متأهلین ایرانی از شکست زوج درمانی شناختی ـ رفتاری      

 

 مقدمه
د درماانی دار  در روانای  جایگااه ویاژه   اسات کاه   ماداخلات در حال تعارضاات زناشاویی    ماوثرترین  درمانی یکی از  زوج

(Driver, 2006 .)پشاتوانه  داشاتن  و  منساجم ساختاررفتااری باه دلیال    ا   یشاناخت  درمانی زوج ،در میان رویکردهای مختلی
این رویکرد با تلفیق راهعردهای تغییر رفتاری و بازساازی شاناختی، باه زوجاین کما        .داردای  تجربی قوی، جایگاه ویژه

؛ اسات بسایار جادی    پیامدهای شکست درماان  ازاین رو (.Halford, 2003) کنندتری را تجربه  های سازنده کند تا تعامل می
آنان را برآورده کند، پریشانی عاطفی شدیدی را تجربه کنند کاه ایان    زوجین ممکن است زمانی که درمان نتواند نیازهای
 درمان، در مفهوم شکست(. ,Vanhee, 2021 Lemmens & Verhofstadtامر به ناامیدی و جدایی از روند درمان منجر شود )

یاا کناد و گااهی اثارات منفای باشاد        جزئای تواند شامل ترک زودهنگام درمان، عادم ایجااد تغییار معناادار، تغییارات       می
(Lampropoulos, 2011 .) 

بررسای   باومی  هاای  یافتاه شود که  رفتاری در ایران زمانی آشکارتر می -یدرمانی شناخت کارگیری زوج ضرورت به
کاه از اهاداف اصالی ایان رویکارد      -و ن ص در خودتنظیمیکه باورهای ارتعاطی ناکارآمد دهند  . مطالعات نشان میگردد
بار   (.1404پاور،   روند )خزائی، پولادی ریشهری و عینی شمار میبه های مهم تعارضات زناشویی  کننده بینی از پیش -ندهست

تواناد باا    مای جامعاه ایاران    هاای فرهنگایخ خااص    های اساتاندارد بادون توجاه باه م لفاه      اجرای پروتکل ،ها پژوهش اساس
 (.139۸، های جدی روبرو شود )کاوه فارسانی، صفی و بهمنی چالش

، وجاود  باااین (. Friedberg, 2006) تاکید دارناد  ،رفتاریا   یدرمانی شناخت کارایی زوج برشواهد پژوهشی متعددی 
از زوجاین در جریاان درماان     تاوجهی  قابلدرصد ، آمارهابر اساس است.  تأمل قابلپدیده شکست درمان نیز در این حوزه 

هاای   درماانی در م ایساه باا ساایر شاکل      همچناین، مراجعاان زوج  (. Roesler, 2020کنناد )  بهعودی مطلوب را کساب نمای  
 توجاه  قابال یکی از علال  ، مطالعات جدیدبر اساس  (.Datilio, 2010دهند ) درمانی، سطح رضایت کمتری گزارش می روان

کاه باه تاازگی     ای شکست درمانی، ارزیابی و درک ناکافی درمانگران از مسائل مراجعین است. به عنوان مثال، در مطالعاه 
اناد. نااتوانی درماانگران در ساازگاری باا نیازهاای بیمااران و         درصد از بیماران به این مسئله اشاره کارده  6/۸6انجام شده، 

درصد از بیماران به عنوان عوامل عماده شکسات درماانی     1/70درصد و  7/71ضعی دانش تخصصی نیز به ترتیب توسط 
توان به انتظاارات بارآورده نشاده و     از دیگر عوامل م ثر در شکست درمان، می .(Alfonsson et al., 2024)اند  برجسته شده
ایان   (.Stokstad & Parussa, 2023)شاوند   ای اشاره کرد که در صورت عدم رسیدگی، منجر به نارضایتی می نیازهای رابطه

منجر باه قطاع ارتعاات زوجاین،      انجامد و میتر  عمیقنارضایتی و ناامیدی در طول درمان، اغلب به احساس خشم و ناامیدی 
مانع از ارتعات م ثر و احساس عشق شده و پیشارفت درماانی    ،های دفاعی ناخودآگاه زوجین د. در این شرایط، پاسخشو می

   (.Hao, 2022)دهند  را به شدت تحت تأثیر قرار می

محساوب  یکای از نمادهاای شکسات درماان     درمانی ایران،  خروج از درمان به عنوان یکی از مشکلات شایع در روان
درماانی، سااختار فرهنگای نااهموار      دهند عواملی مانند نارضاایتی از کیفیات خادمات روان    . تح ی ات داخلی نشان میشود می

 ).1394پور،  )خزایی، رضایی و شهدی استترین دلایل خروج از درمان  از مهم عدم رضایت مراجعان،درمانی و  برای روان

شاده در   سازد. از ی  ساو، اکثار مطالعاات انجاام     های مهمی را آشکار می پیشینه پژوهشی داخلی، محدودیتبررسی 
 اناد کاه گرچاه ساودمند اسات، اماا       رفتااری پرداختاه  -درمانی شاناختی  ی اثربخشی کلی زوجارزیاب های کمیّ به ایران با روش

هاای کیفای در    . از ساوی دیگار، هرچناد پاژوهش    ردرا نادا کننادگان   ق و غنای تجربیات ذهنای مشاارکت  یدرک عم توانایی
اند، اما این مطالعات عمدتاً به فرآیندها و پیامدهای مثعات درماان    درمانی به تدریج گسترش یافته درمانی فردی و نیز زوج روان

. اسات  شاده  یبررسا  ندرت اجتماعی ایران، به-ویژه از منظر زوجین و در بافت فرهنگی  ، به«شکست»پدیده  اند و معطوف بوده
ای بر ن ش عوامل مرتعط با درمانگر و انتظارات برآورده نشده زوجین در شکسات   های جدید به طور فزاینده که یافته حال آن



 2، سال نهم، شماره ۱۴۰۴شناسی فرهنگی،  روان      ۱3۰

 

بنابراین، پاژوهش حاضار باا اتخااذ رویکاردی       (.;Alfonsson et al., 2024 Stokstad & Parussa, 2023)کنند  تأکید می ،درمان
 د.کوشد این خلأ تحلیلی را پر کن و تمرکز بر تجارب شکست، میبه روش تحلیل مضمون کیفی 

ا   درماانی شاناختی   تجربه زیسته شکست در زوج»که  استپرسش اساسی ر در پی پاسخ دادند به این پژوهش حاض
تواناد   ی ایان مطالعاه مای   ها یافته« دهند؟ و آنها این شکست را به چه عواملی نسعت می ؟رفتاری برای زوجین ایرانی چیست

سااز   گذاران حوزه خانواده قارار دهاد و زمیناه    درکی غنی و معتنی بر زمینه را در اختیار درمانگران، ناظران بالینی و سیاست
 .دشوسازی این رویکرد و ارت ای اثربخشی آن در ایران  بومی

 

 روش پژوهش

رفتااری، در چاارچوب   ا   ماانی شاناختی  در کسات در زوج این پژوهش با هدف واکاوی تجارب زیسته متأهلین ایرانی از ش
انجام شد. این راهعرد بارای اساتخراج، تحلیال و ساازماندهی الگوهاای       تحلیل مضمون یفی و با استفاده از راهعردالگوی ک

Tisdell, 2016)های کیفی مناسب است  معنایی نهفته در داده
 

Merriam &.) 

 1403-1402 بازه زمانیکننده به مراکز روانشناسی شهر تهران در  های مراجعه زوج )جامعه آماری( 1میدان پژوهش
. باه  اناد  جلسه گذرانده و آن را نااموفق ارزیاابی کارده    15رفتاری را حداقل به مدت ا   درمانی شناختی که دوره زوجاست 

درخواسات شاد تاا بار اسااس تاوالی       ، از سه کلینی  مست ل در مناطق مختلای تهاران   طرف بیای  نمونهمنظور دستیابی به 
دار نموناه   یا جهات  ای سلی ه های واجد شرایط ارائه دهند. این مکانیزم از انتخاب زمانی خاتمه درمان، فهرستی از کلیه زوج

 9گیااری هدفمنااد و بااا رعایاات معیارهااای ورود و خااروج،  جلااوگیری کاارد. از ایاان فهرساات، بااا اسااتفاده از روش نمونااه
هاا پاا از مصااحعه باا      گردید. اشعا  داده دریافتنامه کتعی  کنندگان رضایت شدند. از کلیه شرکت کننده انتخاب شرکت

 .کننده مح ق شد و با دو مصاحعه تأییدی اضافه، قطعیت یافت هفت شرکت

مااه از آخارین جلساه،     6ازدواج دائم، مشارکت فعال هر دو زوج، فاصله حداکثر  ععارت بود از: های ورود ملاک
نساعت دادن نتاایج درماان     موارد زیر بودناد:  های خروج شامل ملاک .سال 50تا  25سال زندگی مشترک و سن  2حداقل 

 .پریشای  نیز وجود مسائلی مانند خیانت، اختلالات شخصیت، اعتیاد، خشونت شادید یاا اخاتلالات روان    و به عوامل بیرونی
مادل  کننادگان در مصااحعه م ادماتی انجاام و مالاک آن بار اسااس         تعریی شکست درمان بر اساس خودارزیابی شرکت

که بر ن ش محوری ارزیاابی ذهنای    -(Lambert, 1992و مدل عوامل مشترک )( ,.Borkovec et al  (2002 ارزیابی شناختی
Clarke, 2016)های کیفی  و همچنین منطق پژوهش -کنند  مراجع تأکید می

 
Braun & )جلسه نیاز باا    15ملاک  .تدوین شد

اطمیناان از مواجهاه   بارای  جلساه( و   20تاا   12رفتااری )معماولاً   -درمانی شناختی های زوج توجه به بازه استاندارد پروتکل
Baucom, 2002 & ) تماایز شکسات واقعای از تارک زودهنگاام تعیاین گردیاد        کافی زوجین با مداخلات اصلی درماان و 

 

Epstein). رفتاری، مجوز رسامی از ساازمان   -با اعمال معیارهای دارا بودن رویکرد اصلی شناختی سنجی درمانگران کیفیت
 درمانی انجام شد.  سال ساب ه مستمر در زوج 5نظام روانشناسی و حداقل 

جلساه   7/21ساال، میاانگین    5/33زن( باا میاانگین سانی     6مارد و   3فرد متأهال )  9کنندگان پژوهش شامل  شرکت
طور مست ل گازارش   سال زندگی مشترک بودند که هر ی  تجربه خود از شکست درمان را به 7/4درمانی و میانگین  زوج

دلیال تمرکاز مطالعاه بار تجرباه زیساته فاردی از         اسات، اماا باه   « زوج»درمانی  آل تحلیل در زوج کردند. اگرچه واحد ایده
هاا   ر تعاار  شادید، مصااحعه   زماان زوجاینخ دچاا    شکست و نیز ملاحظات عملی از جمله عدم تمایل یا امکان حضور هام 

شاناختی تفصایلی    هاای جمعیات   هاا لحااش شاده و ویژگای     صورت انفرادی انجام شاد. ایان محادودیت در تفسایر یافتاه      به
 .است شدهارائه  1کنندگان در جدول  شرکت

                                                                                                                                                                                     
1.  reserch field 
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 شناختی شرکت کنندگان های جمعیت ویژگی   1جدول 

 سن جنس نام مستعار
سن 
 همسر

 مدت تاهل جلسات تعداد تحصیلات همسر تحصیلات
تعداد 
 فرزند

 0 سال 5/2 35 دیپلم کاردانی 31 34 زن فرناز

 0 سال 5 1۸ کارشناسی ارشد کاردانی 30 25 زن گلناز

 2 سال 7 22 کارشناسی کارشناسی 34 44 مرد سعید

 31 31 مرد عماد
کارشناسی 

 ارشد
 0 سال5/2 20 کارشناسی

 0 سال 5/3 15 کارشناسی کارشناسی 25 31 مرد محمدرضا

 0 سال 7 25 کارشناسی دیپلم 30 25 زن نرگا

 1 سال 3 15 کارشناسی ارشد کاردانی 47 3۸ زن ترانه

 39 37 زن سپیده
کارشناسی 

 ارشد
 0 سال 10 30 دکتری

 33 37 زن فاطمه
کارشناسی 

 ارشد
 2 سال 2 16 دیپلم

 
سااخته باود. ایان راهنماا باا اتکاا بار         ساختاریافته معتنی بر راهنمای مصاحعه مح ق ها، مصاحعه نیمه ابزار گردآوری داده

کنناده اصالاو و نهاایی شاد.      شارکت  دوبا  1بررسی راهنماپیشینه پژوهش و پا از مشورت با متخصصان طراحی و طی ی  
ابعااد گونااگون تجرباه شکسات را پوشاش دهاد. محورهاای اصالی          دار تنظایم گردیاد تاا    صورت باز و غیرجهت س الات به

اج، تعاداد جلساات و ساوابق    انناد مادت ازدو  )م شاناختی و زمیناه درماان    طلاعاات جمعیات  ا :مصاحعه شامل ماوارد زیار باود   
ا هار  با و چگونگی تعامل درماانگر   کیفیت رابطه درمانی ،و شواهد موف یت یا شکست ارزیابی کلی مراجع از درمان ،مراجعه(

کمیّات   ،فایاده  های مفید یا بای  شده و بخش داده های آموزش شامل شناسایی مشکلات، تکنی  فرآیند درمان ،ی  از زوجین
کننادگان   و پیشانهادهای مشاارکت   عوامل فردی ما ثر بار تغییار    و در نهایت، ها و نحوه پیگیری آن و کیفیت تکالیی خانگی

 .سازی شدند دقی ه ضعط و سپا پیاده 60با میانگین مدت  و ین انجامها به صورت آنلا مصاحعه .برای بهعود درمان

آوری  به صورت مستمر و همزماان باا جماع     (Braun & Clarke, 2016) ای  مرحله مدل شش ها بر اساس تحلیل داده
باازنگری  ، 4هاا  مضامون ، جساتجوی  3ایجاد کدهای مفهومی اولیه، 2ها آشنایی با دادهها انجام شد. مراحل تحلیل شامل  داده

شاود، مسایر    مشااهده مای  هاا   طور که در بخاش یافتاه   همان .بود7تهیه گزارشو  6، تعریی و نام گذاری مضامین5ها مضمون
. خوانش جدول از سمت چپ به راست، نمایانگر فرآیند انتزا  است شدهطراحی  پلکانی و از جزء به کل صورت تحلیل به

                                                                                                                                                                                     
1.  pilot study 

2.  familiarization 

3.  coding 

4.  searching for themes  

5.  reviewing themes  

6.  defining and naming thems   

7.  writing report  
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تار و   مضامین کلی و تر )کدها و مضامین اولیه( در سمت چپ تر و عینی مضامین جزئیطوری که  تدریجی مفاهیم است، به
 است. دهنده و فراگیر( در سمت راست جای گرفته تر )مضامین سازمان تفسیری

 :گانه زیر استفاده شدسه ها از راهعردهای  یافته کیفی 1رواییبرای تأمین 
  را ن د کردند.ها و فرآیند تحلیل  یافته ،این حوزه متخصصاناساتید و  :2همتایانبازبینی . 1
کننادگان قارار گرفات و تأییاد آناان معنای بار         ها در اختیار تعدادی از شارکت  ای از یافته خلاصه: 3بازبینی اعضا. 2

 .شد دریافتانعکاس صحیح تجاربشان 
و  عمیاق کنندگان برای توصیی  های مست یم و متعدد شرکت از ن ل قول ،ها ارائه یافته در: 4و غنی عمیق توصیی. 3
 :ها از دو روش اصلی زیر استفاده شد داده پایاییبرای اطمینان از  د.استفاده ش ،تجاربجزئی 

ها توسط ی  کدگذار مست ل نیز کدگذاری شد و میزان توافق  درصد از داده 20حدود : 5توافق بین کدگذاران. 1
 .حاصل گردید( ٪۸5مطلوب )
هاای میادانی تفصایلی     ساازی شاد و یادداشات    ها با دقات پیااده   مصاحعه تمامی: مستندسازی دقیق و سیستماتی . 2

 .بلافاصله پا از هر مصاحعه تهیه گردید
 دانشاگاهی  جهااد -فرهناگ  و علم دانشگاه پژوهش در اخلاق کمیته کارگروه از حاضر مطالعه: ملاحظات اخلاقی

 آغااز  پاژوهش  میادانی  مرحلاه  اخلاق، کد دریافت از پا. است کرده دریافت  IR.ACECR.REC.1402.008اخلاق شناسه
 .. محرمانه بودن اطلاعات، داوطلعانه بودن مشارکت، حق انصراف در هر مرحله و استفاده از اسامی مستعار رعایت شدشد

 

 ها افتهی

 درمانی عناصر شکست زوج   3جدول 

 فراگیرمضمون  مضمون زیر مضمون
 عدم عاملیت درمانگر

 ناتوانی درمانگر در مدیریت جلسه
های  عدم توانمندی

 پایه درمانگری

 نداشتن دانش و تخصص 

 بیان باورهای شخصی در جلسه
 عدم خودآگاهی درمانگر

 های منفی خود به مراجع انت ال هیجان

 ارتعات ی  سویه با یکی از زوجین

 درمانی اخلاقی زوجعدم پایعندی به اصول 

دی
نمن

توا
دم 

ع
 

ری
نگ
رما

ج د
زو

ژه 
 وی

ی
ها

 

 دخالت در تصمیمات شخصی مراجع
 رازدار نعودن

 رهاسازی زوجین در شرایط آشفته
 صداقت نداشتن درمانگر

 درمانی هدفمند نعودن زوج
 درمانی شناختی ا رفتاری توجهی درمانگر به ساختار زوج بی

 جلسه عدم تععیت از ساختار

 شناسایی نکردن ن طه صحیح مداخله
 ارائه رهنمودهای سطحی و خارج پروتکل درمانی نداشتن مهارت کافی جهت انجام زوج

 عدم ارائه راهکار

 

                                                                                                                                                                                     
1.  validity 

2.  peer review or debriefing  

3.  member cheking  

4.  thick description  

5.  Inter-coder Agreement 
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 درمانی عناصر شکست زوج   3جدول ادامۀ 

 مضمون فراگیر مضمون زیر مضمون

 آموزش مفرت فنون شناختی
 درمانی شناختی ا رفتاری زوجافرات در استفاده از فنون 

ی
ااد

نمن
توا

دم 
عاا

 
ی 

هااا ی
گر

مان
در

ج 
زو

ژه 
وی

 

 آموزش مفرت فنون رفتاری

 تکلیی دادن افراطی
 ارزیابی نکردن روند درمان

 درمانی بدون رصد پیشرفت زوج
 بازخورد ندادن به زوج در مورد سیر درمان

 گسیختگی مرز زوجین از هم

 ناکامی درمانهای زوجی موثر در  ویژگی
 جویی اجعاری درمان

 گریزی مسئولیت
 تجربه هیجان منفی در جلسات زوجی

 

 26مضامون و   9، 1مضمون فراگیر 2 مجموعاً ها دادهپا از کدگذاری و تحلیل  است آمده 4و  3 همان طور که در جدول
  مضمون استخراج شد. زیر

 
 درمانی پیامدهای شکست زوج   ۴جدول 

 مضمون زیرمضمون

 شدن انتظارات درمانینبرآورده 

 پیامدهای هیجانی ناامید کننده درمانی  زوج شکست پیامدهای

 یکی از زوجین در ادامه درمان نکردن همکاری

 

 های پایه درمانگری عدم توانمندی

گیاری صاحیح    شاکل به مجموعه عواملی اشاره دارد که در صورت ف دان یا ن اص در درماانگر، ماانع     فراگیراین مضمون 
تواناد باه    هاا مای   جاود ایان کاساتی   و شوند. با توجه به ن ش محوری رابطه درمانی در اثربخشی مداخلات اتحاد درمانی می

 شامل دو مضمون اصلی است: فراگیردرمانی بینجامد. این مضمون  شکست فرآیند زوج

و رهعری م ثر درماانگر در فرآیناد جلساه    ناتوانی درمانگر در مدیریت جلسه: این زیرمضمون به ف دان عاملیت  .1
ای باین درماانگر و مراجاع     اشاره دارد. در این شرایط، ساختار جلساه دچاار اخاتلال شاده و ممکان اسات مرزهاای حرفاه        

عناوان عااملی کلیادی در کااهش       های کااربردی درماانگر باه    مخدوش گردد. همچنین، کمعود دانش تخصصی و مهارت
 کند. یابی به اهداف درمانی عمل میاثربخشی مداخلات و عدم دست

گفات: ایان کاارا رو بکان، شاوهرم       دکتر به شاوهرم مای  "ترانه با عصعانیت در مورد اقتدار نداشتن درمانگر گفت: 
ذاشات دکتار باراش تصامیم بگیاره،       کانم. نمای   کاار مای   گفت که من چی کنم. شوهرم می گفت: نه من این کار رو می می

 ".رفتگ شوهرم برای دکتر تصمیم می

عدم خودآگاهی درمانگر: این زیرمضمون به انت ال ناخواسته باورهای ناساازگار و هیجاناات منفای درماانگر باه       .2
مراجع اشاره دارد. این پدیده عموماً ناشی از شناسایی نشدن باورهای بنیاادی شخصای درماانگر و عادم تواناایی در تنظایم       

اعتمادی و ناامنی در مراجع شده و فضاای هیجاانی جلساه را باه      باعث بیهیجانات در خلال جلسه درمان است. این فرآیند 
 کند. هیجانی جدی در مسیر درمان ایجاد می-دهد که موانع شناختی سمتی سوق می

                                                                                                                                                                                     
1.  Overarching theme 
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گفات ساخت    همش به من مای  ": نرگا با لحنی که نشان از ناامیدی داشت در مورد باورهای غلط درمانگر گفت
 "ون احم ن.ی مردا همینن... همش نگیر، همه

 
 زوج درمانگری یها یتوانمندعدم 

درماانی اسات.    های تخصصی در درمانگر اشاره دارد که مختص فرآیناد زوج  ای از کاستی به مجموعه فراگیراین مضمون 
نفره و کاهش اثربخشی ماداخلات را باه دنعاال     گیری اتحاد درمانی سه حضور این عوامل در روند درمان، اختلال در شکل

 باشد: دارد. این مضمون شامل پنج مضمون اصلی می

هاای اساتاندارد اخلاقای     درمانی: این مضمون به تخطی درمانگر از چارچوب ول اخلاقی زوجعدم پایعندی به اص .1
درمانی اشاره دارد. مصاادیق ایان پدیاده شاامل برقاراری اتحااد نامتعاادل باا یکای از زوجاین، مداخلاه در             در فرآیند زوج

ی(، عادم رعایات محرماانگی، خاتماه     رغم تمایال باه جادای    های شخصی مراجعان )مانند اصرار بر تداوم رابطه علی تصمیم
باشاد. ایان رفتارهاا باه تضاعیی اعتمااد درماانی و اخاالال در         ای باه جلساات بحرانای و عادم شافافیت مای       دادن غیرحرفاه 

 شود. یکپارچگی فرآیند درمان منجر می

ولی خانمم بعاد هماه جلساات    "طلاق گفت: برای توجهی درمانگر به تصمیم همسرش  خصوص بیمحمدرضا در 
 ".م گفت این زندگی رو نمی خوام. اون از جلسه اول هم گفت من نمی خوام این زندگی روباز

ایان مضامون باه عادم پایعنادی درماانگر باه چاارچوب         رفتااری:  -درماانی شاناختی   جهی باه سااختار زوج  تو بی .2
اجارای جلساات    نعاودن  : هدفمناد اسات دو م لفه اصلی  شاملرفتاری اشاره دارد که  -اختاریافته و هدفمند مدل شناختیس

توجهی منجر به از دسات رفاتن تمرکاز جلساات و اخاتلال در       درمانی و عدم التزام به چارچوب مشخص هر جلسه. این بی
 شود. توالی منط ی مداخلات می

هدف شوهرم این بود که رابطه من "درمانی گفت:  با یاس در مورد اهداف متناقض خود و همسرش در زوج گلناز
اش باشم که خیلی اتفاق نیفتاد. من هم دوست داشتم اولویت اول شوهرم باشام   خوب باشه و پذیرای خانواده ش با خانواده

  ".که این هم نشد
مداخلاه بار    درمانی: این مضمون باه ضاعی درماانگر در تشاخیص شایوه      نداشتن مهارت کافی جهت انجام زوج .3

ل عادم شناساایی دقیاق باورهاای ناساازگار و طرحاواره هاای        رفتاری اشاره دارد. این شرایط شام-اساس پروتکل شناختی
هاای تخصصای باا     ای، عادم تعیاین تاوالی صاحیح ماداخلات )فاردی، زوجای، دارودرماانی( و جاایگزینی تکنیا            رابطه

 شود. راهکارهای سطحی و غیرساختاریافته می
نظار خاودم بایاد     م باه مخانوچیزی که تو "عماد در مورد عدم شناسایی ن طه صحیح مداخله توسط درمانگر گفت: 

کنه، یهو اشکش در میاد که متأسفانه اینو اصلاً مشاور  دلیل گریه می کرد افسردگی هست، خانومم خیلی وقتا بی کشی می
 "گرده به همسرم که تعادل رفتاری نداره . کنم بیشتر موضو  برمی بررسی نکرد یا نرسید. من فکر می

منطاق تکاالیی و تمریناات     این مضمون به تخصایص نامتناساب و فاقاد   تاری: رف-افرات در کاربرد فنون شناختی .4
رفتاری اشاره دارد. در این شرایط، حجم یا پیچیادگی ماداخلات بادون تعیاین ضارورت و اهاداف کااربردی و        ا   شناختی

روانای و  شود. این رویکرد منجر باه کااهش کیفیات اجارا، خساتگی       بدون تناسب با ظرفیت و آمادگی مراجعان تعیین می
 شود. کاهش تدریجی مشارکت مراجعان در فرایند درمان می

داد ولای خیلای مفیاد نعاود،      زیاد بهمون تکلیای مای  "سعید در مورد میزان تکالیی مطرو شده در جلسات گفت: 
 "همش رو انجام بدیم. میکرد ینمقت و همشو یادم نمیاد چیا بود
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عادم ارزیاابی مانظم و عینای تغییارات شاناختی و رفتااری در        درمانی بدون پایش پیشرفت: این مضمون باه   زوج .5
گیاری پیشارفت را ثعات نکارده و باازخورد       هاای قابال انادازه    فرآیند درمان اشاره دارد. در این شرایط، درماانگر شااخص  

تاداوم  دهد. این رویکرد به کاهش انگیازه مراجعاان و    مشخصی درباره میزان دستیابی به اهداف درمان به زوجین ارائه نمی
 شود. گیری بالینی واضح منجر می جلسات بدون جهت

درماانگر پیشانهاد داده باود باا هام آشاپزی کنایم تاا         "سپیده در مورد بررسی انجام تکالیی توسط درمانگر گفت: 
لی موقع کار باهم دعوامون شد. وقتی مشکل رو بهش گفتیم، دیگه راهنمایی نکرد که چطاور بادون   و صمیمیت بیشتر بشه

 ".انجامش بدیمدعوا 
 

 در ناکامی درمان نهای زوجی ویژگی

رفتاری ناسازگار در زوجین اشاره دارد که ماانع از اثربخشای ماداخلات درماانی     ا   مضمون به وجود الگوهای شناختی این
هاا   دهند. این ویژگی دهی به مداخلات استاندارد را کاهش می شود، همکاری در فرآیند درمان را محدود کرده و پاسخ می

ریازی و تجرباه   گ مسائولیت ، جاویی اجعااری   گسیختگی مرز زوجین، درماان  بندی هستند: ازهم که در چهار دسته قابل طع ه
 ن.هیجان منفی در جلسات زوجی

همسرم برا این قعول کارد بیااد پایش    "درمانی گفت:  فاطمه در مورد انگیزه همسرش برای شرکت در جلسات زوج
. این که قعول کنه رفتااراش اشاتعاهه باراش    رش هیچ مشکلی نداره، خودشم رفتارش طعیعیهمشاور که ما قعول کنیم که دخت

 "ره سمت اون. ی انگشتا می کنه اگه بپذیره همه خیلی سخته، فکر می
 

 رفتاری ـ  درمانی شناختی پیامد شکست زوج
ها ععارتند از: عدم برآورده شدن  مضموندرمانی پیامدهایی دارد که برای مراجعین ناخوشایند است، این زیر  شکست زوج

 عدم همکاری زوج در ادامه دادن درمان، پیامدهای هیجانی ناامیدکننده، انتظارات درمانی

شم؛ چرا بهم نگفات  بعضی وقتا از مشاورم ناراحت می"فرناز در مورد انتظار برآورده نشده خود از درمانگر گفت: 
کانم ف اط   افتااد. فکار مای   م به این روز نمای گرفتم و زندگیتر تصمیم میدونستم، قاطعکنه؟ اگه میکه شوهرم تغییر نمی

 ".هدفش ادامه دادن زندگی بود
 

 بحث و نتیجه گیری
ای، اعتمااد و امنیات روانای مراجعاان را      درمانگران ناموفق باا ف ادان اقتادار حرفاه     ،تحلیل تجارب زوجین نشان داد

درباره اهمیت ساختار و (   & Jahoda, 2010 ;Gurman, 2008 Antaki)  کنند. این یافته اگرچه با پژوهش تضعیی می
 دان اقتدار پیامدی فراتر از دهد که در بافت فرهنگی ایران، این ف حال نشان می  رهعری جلسه همسو است، اما درعین

اند، در فرهنگی  نیز تأکید کرده( 2009م دم ) و قاضی( 1396دارد. همانطور که رزانی و صادقی ) "ضعی فنی"ی  
بینند، این ضعی مست یماً به یا    دار، درمانگر را در ن ش مرجع قدرت می های ریشه که مراجعان بر اساس طرحواره

ن گفت که در این توا می بنابراین،. زند می دامن  "ندارد را لازم صلاحیت درمانگر این" مانند "فرهنگی منفی اسناد"
شود که شکست درمان را تسریع  محسوب می "تابوی فرهنگی"بافت، ف دان اقتدار نه تنها ی  ن ص فنی، بلکه ی  

 .سازد و غیرقابل اجتناب می

هاای   خودآگااهی درماانگر و وجاود اضاطراب     دهاد کاه عادم    تحلیل تجارب زوجین در پژوهش حاضر نشان مای 
طور مسات یم باه شکسات درماان بینجاماد. ایان یافتاه باا پاژوهش           تواند به نشده )مانند ترس از ترک شدن( در وی، می حل

, 2021)Clements(  2023 ,.نیاز باا مطالعاه    و های شخصی درمانگر بر نتایج درمان در مورد تأثیر ویژگی) laPrasko et. (  در
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رفتاار،   اهیجاان    ااز منظار مادل شاناخت      .خصوص ن ش خودآگاهی در افزایش اثربخشی درمانگر، همسویی کامال دارد 
 شاده خاود نیسات. از نگااه مادل ارزیاابی شاناختی        قادر به تشخیص الگوهاای فکاری تحریای    ،درمانگر فاقد خودآگاهی
Borkovec et al., 2002)  ( طاور ناخودآگااه از ساوی     شخصی است، ممکن است باه  نشده رمانگری که درگیر مسائل حلد

ارزیابی شود. این ارزیابی منفی، اتحاد درمانی را تضاعیی کارده و احتماال م اومات در      "غیرقابل اعتماد"عنوان   مراجع به
لات رای اجارای ما ثر ماداخ   نیاز اساسای با   دهد. بنابراین، خودآگاهی درمانگر ی  پیش برابر فرآیند درمان را افزایش می

 .رود رفتاری و ایجاد تغییر پایدار در رابطه زوجین به شمار میا  شناختی

ویاژه تعاانی باا یا  طارف و تحمیال         ن اض اصاول اخلاقای توساط درماانگر، باه      کاه  داد نشان  های پژوهش افتهی
)Bourquin el,Stief &  هاای   ترین عوامل شکست درمان در ایران است. ایان یافتاه باا پاژوهش     ترجیحات شخصی، از مهم

Saraga, 2023) ( Totton, 2017; کند، تعار  بین تابوی  همسو است. آنچه در بافت فرهنگی ایران این مسئله را بحرانی می
(Baucom, 2002 & رفتااری  -است. از منظر مدل شاناختی  "خودمختاری مراجع"و اصل  "طلاق"فرهنگی 

 
Epstein)،   ایان

در ساطح   و اعتماادی  : در سطح شناختی با اسناد منفی، در ساطح هیجاانی باا بای    کند ن ض اخلاقی چرخه معیوبی ایجاد می
غیرقابال تارمیم تعادیل     "فاجعاه درماانی  "رفتاری با م اومت. در فرهنگی با حساسیت ارتعاطی بالا مانند ایران، این مسئله به 

 .شود می

-شاناختی  درماانی  زوج شکسات  اصالی  عوامال  از درماانی  سااختار  به پایعندی عدم که دهد می نشان حاضر مطالعه
 & Epstein, 2016  Datilio)درماانی  سااختار  باه  پایعنادی  اهمیات  زمیناه  در پیشاین  هاای  پاژوهش  با یافته این. است رفتاری

Kysely et al., 2020; ) مادل  اسااس  بار  و رفتااری -شاناختی  چاارچوب  منظر از. دارد کامل همسویی  & Baucom, 2002)
 

Epstein)، مشاخص  اهاداف  تعیاین  و ماوردی  پاردازی  مفهوم مند، نظام اولیه ارزیابی اجرای عدم به توان می را شکست این 
 .شود می رفتاری-شناختی معیوب های چرخه شکستن و شناسایی از مانع نهایت در که داد نسعت

نادارد بلکاه   ها ارائه تکالیی خانگی زیاد و غیرهمخوان باا ظرفیات مراجعاان، ناه تنهاا تاأثیر مثعات         تحلیلبر اساس 
درباره پیامدهای پایعندی سافت   ,.Castonguay et al)  (2021باشد. این یافته با هشدار تواند نتایج معکوس به همراه داشته می

هنگامی که تکالیی درماانی باا تواناایی و     ) (Beck, 1988ها همسویی نسعی دارد. از منظر مدل شناختی  و سخت به تکنی 
یابد. این شکسات در انجاام تکاالیی باه طاور       داشته باشد، احتمال عدم انجام آنها افزایش میهای مراجع همخوانی ن ارزش

تاوانم تغییار    مان نمای  "شاود؛ باورهاایی از قعیال     های ناکارآمد در مراجع منجر می گیری و ت ویت شناخت مست یم به شکل
ث کاهش انگیزه و اجتناب از مشارکت فعاال  های ناکارآمد به نوبه خود باع . این شناخت"این درمان م ثر نیست"یا  "کنم

 .گردد در جلسات درمانی می

دهد که غفلت از ارزیابی تکاالیی خاانگی و پاایش پیشارفت، از عوامال ما ثر در شکسات         طالعه حاضر نشان میم
رد در ماو ( (D’Aniello et al., 2021هاای   شاود. ایان یافتاه باا نتاایج پاژوهش       رفتااری محساوب مای   ا   درمانی شناختی زوج

هاا همساو    های تمرین مهارت درباره از دست رفتن فرصت( ,.Mennenga et al (2023و پیامدهای منفی عدم پایش پیشرفت
 (Halford, Pepping مند است که ر نظارت نظامرفتاری، این شکست درمانی ناشی از ن ص د-است. از منظر نظریه شناختی

(& Petch, 2015 هاای شاناختی مارتعط باا تکاالیی و       ازخورد منظم، امکان اصلاو ساوگیری اند. ف دان ب بر آن تأکید داشته
رفتاری و در نهایت شکسات  -های معیوب شناختی ت ویت خودکارآمدی زوجین را سلب کرده و در نتیجه به تداوم چرخه

 .انجامد درمان می

جاویی   و درمان گریزی های منفی زوجین از جمله مسئولیت دهد که ویژگی های پژوهش حاضر نشان می افتهی
 Gold & Stricker, 2011 Smoliak et ;اجعاری در شکست درمان ن ش دارند که این یافته با نتایج مطالعات پیشاین ) 

al., 2021 )های علیت حل وی رفتاری، این یافته بر اساس مدل چرخه-از منظر نظریه شناختی .همسو است(Epstein & 



 ۱37واکاوی تجارب متأهلین ایرانی از شکست زوج درمانی شناختی ـ رفتاری      

 

(Baucom, 2002یزی و احساسات منفی نسعت به درمانگر، اجرای ماداخلات سااختاریافته   گر شود. مسئولیت تعیین می
CBCT  یابناد. هماانطور کاه در     تاری مای   هاا ابعااد پیچیاده    کناد. در بافات فرهنگای ایاران، ایان چاالش       را مختل مای
اشااره شاده،   ( 1400، ئای ، حیادری، رضااعی و خزا  ؛ رضاایی 1401های متعدد )اقعال، شریعتمدار و سنگده،  پژوهش
گارای ایرانای، هماراه باا      گیری و پذیرش سرنوشت در فرهنگ جماع  ای نافعال مانند اجتناب، کناره های م ابله سع 

گریازی را تشادید    تواند به تعویق انداختن مراجعه برای درمان و مسائولیت  ترس از استیگما و اهمیت حفظ آبرو، می
 کند.

کننادگان باه    رفتاری برای مشارکت-رمانی شناختید نشان داد که شکست زوج های این پژوهش یکی از یافته
فایاده   ایان روش درماانی بای   »یاا  « کفایت اسات  درمانگر بی»پیامدهایی چون تشدید ناامیدی، اسنادهای منفی )مانند 

 Knox etهای پیشین درباره عواقب درمان ناموفق ) گیری از ادامه درمان انجامید. این یافته با پژوهش و کناره«( است

al., 2022 )کننده انتظارات مراجعاان در تاداوم یاا قطاع درماان       و ن ش تعیینTambling & Johnson, 2010))   همساو
است. تعیین این چرخه معیوب از لنز مدل ارزیابی شناختی ساده است: هنگامی که انتظارات اولیه مراجعان از درماان  

شود. این ارزیابی منفی، هیجانات ناامیدی و خشم  ل میشود، ارزیابی منفی آنان از کل فرایند درمان فعا برآورده نمی
انجامد که خود چرخه را  گیرانه می زند و در نهایت به رفتارهای کناره انگیزد، به اسنادهای ناکارآمد دامن می را برمی

 .کند تشدید می

حاصال   رفتااری در ایاران  -درماانی شاناختی   کننادگان، شکسات زوج   ر پایه تحلیال تجاارب شارکت   بدر مجمو ، 
هاای بازدارناده زوجاین و اجارای نامناساب       یژگای و های درمانگر ای معیوب و چندعاملی است که از تعامل کاستی چرخه

ای، ضاعی تشخیصای و    گیرد. در ی  سوی این چرخه، درمانگران ناموفق با ف دان اقتدار حرفه پروتکل درمانی شکل می
کاه  -مراتعای ایاران    ویاژه در بافات فرهنگای سلساله     ؛ مشکلی که باه کنند خودآگاهی پایین، اعتماد مراجعان را تضعیی می

و در سایه تعار  میان تابوی طلاق و اصل خودمختاری مراجاع، تشادید    -مراجعان انتظار رهعری قاطع از متخصص دارند
ت، در جاویی اجعااری و م اوما    گریازی، درماان   کننده زوجین از جمله مسئولیت های ناکام یژگیو شود. در سوی دیگر می

محاور و عادم پاایش     ناپذیر پروتکل )نظیر ارائه تکالیی افراطای نااهمخوان باا فرهناگ آماوزش      ترکیب با اجرای انعطاف
کناد. ایان مطالعاه باا آشکارساازی       گیری را کامل می پیشرفت(، مشارکت درمانی را مختل کرده و چرخه ناامیدی و کناره

آگهای   های پایه و تخصصی درمانگران، غربالگری نشانگان منفی پیش یتنیده، بر ضرورت افزایش توانمند این شعکه درهم
های ماادی و عااطفی شکسات درماان تأکیاد       ها برای گسستن این چرخه و کاهش هزینه سازی هوشمندانه پروتکل و بومی

 .کند می

موناه کیفای و   دهد. نخست، ن ها را تحت تأثیر قرار می هایی همراه است که تفسیر یافته ژوهش حاضر با محدودیتپ
هاای متفااوت را محادود     فرهناگ  پذیری به زوجین سایر مناطق باا خارده   کننده تهرانی، تعمیم شرکت 9هدفمند متشکل از 

رفتااری را کااهش   -درماانی شاناختی   های قعلای، امکاان بررسای اثار خاالص زوج      کند. دوم، کنترل نشدن ساب ه درمان می
هاای   زماان روایات هار دو زوج، از درک کامال پویاایی      آوری هم م جمعها و عد دهد. سوم، ماهیت خودگزارشی داده می

ماه پا از درمان، امکاان بررسای پایاداری تغییارات      6تعاملی زوجین جلوگیری کرده است. همچنین، مصاحعه حداکثر تا 
 .سازد در بلندمدت را فراهم نمی

تر از شهرهای مختلی،  تر و متنو  بزرگهای  شود مطالعات آتی با نمونه ها، پیشنهاد می بر پایه این محدودیت
هاای فرهنگای گونااگون بپردازناد و باا مستندساازی ساوابق درماانی، اثار           درماانی در بافات   به بررسی تجاارب زوج 

های مشترک زوجی و  های مکمل نظیر مشاهده جلسات، مصاحعه کارگیری روش مداخلات گذشته را کنترل کنند. به
تر از پایداری تغییرات فراهم آورد. در ساطح کااربردی،    تر و درکی عمیق های غنی تواند داده های طولی می طراحی
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گاری نشاانگان    های عملی درمانگران )شامل غرباال  طراحی برنامه آموزشی با هدف ارت ای بینش فرهنگی و مهارت
تلفیاق   و هاای مراجعاان   درماانی، طراحای تکاالیی همخاوان باا ارزش      منفی، مدیریت جلسات فردی در فرآیند زوج

ای باا   رفتاری( ضروری است. در نهایات، یا  برناماه پژوهشای چندمرحلاه     -مداخلات هیجانی با چارچوب شناختی
شود که از کاوش کیفی  توصیه می« رفتاری در ایران-درمانی شناختی سازی و ارزیابی اثربخشی زوج بومی»محوریت 

مد و با آزمون تجربای تاأثیر آماوزش آن بار نتاایج      شده انجا تجارب درمانگران آغاز شده، به طراحی پروتکل بومی
 .درمان تکمیل گردد
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هرای   ر مدیریت تعارضات و تررمیم آسری   دشناختی  روانمهم  هایفرآیندی از یک به عنوان بخشش زناشویی 
 اسیر مق یسرن   روان یهرا  یژگر یو یاست. پژوهش حاضر با هردف توسرعه و بررسر    مطرح عاطفی در ازدواج

کراوو   مک شناختی روان-یبر اساس مدل اجتماع و اسلامی-رانیمتناس  با فرهنگ ا ییسن ش بخشش زناشو
 ات،یر ( و در پنج مرحله شامل مررور ادب کمی-یفی)ک یبیترک کردیمطاوعه با رو ان ام شد.( 1۹۹8و همکاران )
. در مرحلره  دیر اجررا گرد  یسرن   روان یهرا  یژگیو یابیمحتوا و ارز یاعتبارسن  ها، تمیآ دیتوو ،یفیمطاوعه ک

با استفاده  ها دهدا شد. گرفته افتهیساختار مهیمصاحبه نها  از آنفرد متأهل به روش هدفمند انتخاب و  1۳ ،یفیک
افرراد   یتمرام شرامل   یبخش کم ی. جامعه آمارگردید لیتحل MAXQDA 20افزار  در نرم کیتمات لیاز تحل

و در دسرترس ان رام شرد.     یبرفر  گلووره  یبر یبه روش ترک یریگ نمونه بود.  1404متأهل ساکن تهران در سال 
 یمررد( و گرروه مطاوعره دوم بررا     124زن،  227نفر ) ۳۵1شامل  یعامل اکتشاف لیتحل یگروه مطاوعه اول برا

 مررد( برود.   102زن،  ۳41نفرر )  44۳شرامل   ییایر و پا اریبر مع یاعتبار همگرا، اعتبار مبتن ،یدییعامل تأ لیتحل
 ییزناشرو  بخشرش مررتبب برا تخلر      اسیر مق ،ییساخته بخشش زناشرو  محقق اسیپژوهش شامل مق یابزارها
(MOFSمق ،)برا نررر پرنج کارشرناس و برا       ییبرود. اعتبرار محتروا    یتیو فرم اطلاعات جمع ینشخوار ذهن اسی

هرا من رر بره     مصراحبه  کیر تمات لیر تحل نشان داد که ها افتهی شد. یبررس CVRو  CVI یها استفاده از شاخص
 لیشد. تحل« و شرط دیق یبه انتقام، بخشش مشروط و بخشش ب لیاجتناب، تما» یاصلمضمون چهار  ییشناسا

 یت معر  شرده  نیری تب انسیر و وار ۹4/0ترا   4۵/0از  هرا  هیگو یرا با بارگذار یساختار چهارعامل یعامل اکتشاف
، GFI=0.۹1 یهرا  را برا شراخص   یبررازش مردل چهارعرامل    زین یدییتأ لعام لیکرد. تحل دییدرصد تأ 81/۶1

CFI=0.8۹ ،RMSEA=0.07  وSRMR=0.0۶ (۹۳/0ابعاد اجتناب ) یکرونباخ برا یآوفا  ی. ضراشد دییتأ ،
مطلروب   ییایر دهنرده پا  نشان( 88/0و شرط ) دیق یو بخشش ب( 87/0، بخشش مشروط )(8۶/0به انتقام ) لیتما
و اعتبرار  ( ۵8/0ترا   -42/0)از  MOFS اسیر برا مق  اسیر معنرادار ابعراد مق   یمبستگبود. اعتبار همگرا با ه اسیمق
نسربت بره ابعراد    ( 47/0و  ۵1/0  یر با اجتناب و انتقام )بره ترت  ینشخوار ذهن تر یقو یبا همبستگ اریبر مع یمبتن

 گردید. دییتأ( -۳۵/0تا  -2۵/0بخشش )
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Abstract  Article Info 

Marital forgiveness is considered an important psychological process in 

managing conflicts and repairing emotional damage in marriage. The aim 

of this study was to develop and evaluate a native marital forgiveness scale 

based on the social and psychological model of McCullough et al. (1998). 

The study consisted of two stages: the first stage with 351 participants for 

exploratory factor analysis (EFA) and the second stage with 443 

participants for confirmatory factor analysis (CFA), convergent and 

criterion-based validity, and reliability analysis. The scale development 

process included a literature review, a qualitative study with interviews of 

Iranian participants from different cultures, item generation, content-based 

validity, and scale administration. EFA analysis identified four main 

factors including “avoidance”, “tendency for revenge”, “conditional 

forgiveness”, and “unconditional forgiveness”, which explained a total of 

61.79% of the variance. (CFA) confirmed the four-factor structure and the 

second-order model and showed that the scale has good fit, convergent 

validity, criterion-based validity, and high reliability (α=0.93). The results 

showed that marital forgiveness is associated with a decrease in avoidance 

and desire for revenge and an increase in positive relationship behaviors, 

and the presented scale is considered an appropriate tool for measuring the 

willingness to forgive one's spouse's transgressions in Iranian-Islamic 

culture. 
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 مقدمه
 ایر روزمرره   یاز رخردادها  یتعارضات ممکرن اسرت ناشر    نی. اشوند یمواجه م ات زیادیخود با تعارض ییزناشو یافراد در زندگ

روابرب  ابعراد مهمری از     تعارضات برخورد کنند، نیمؤثر با ا یا وهینتوانند به ش نیزوجاگر باشد.  انتی، مانند خیمخرب یدادهایرو
؛ 2004و همکراران،   نچمیر دچرار اخرتلال خواهرد شرد )ف     یعاطف یها  یآس لیدو به، ییت زناشویو رضا تیمیمانند صم ییزناشو

دارنرد   گریکرد ی ی ازدرک بهترر  ییتوانا شوند، یرو م مؤثر با تعارضات روبه یا وهیکه به ش ینیزوج(. 200۹گوردون و همکاران، 
حرل   یهرا  کیتکن ،مطاوعاتبر اساس (. 2012)وگت و همکاران،  بگذارند ماحترا گریهمد یها به باورها و خواسته رندیگ یم ادیو 

مرؤثر   رود یکمترر از آنچره انتررار مر     انت،یمانند خ یدر مواجهه با مشکلات جد ژهیبه و ،ییبه تنها یارتباط یها تعارض و مهارت
)گروردون و   شرود  یمطرح م ییمشکلات زناشو تیریمد یراهبرد مؤثر برا کی عنوان بخشش به ن،یبنابرا (.2011هستند )گاتمن،

(، معمروً  از  EFT)  ران یگراتمن و درمران متمرکرز برر ه     یدرمان از جمله زوج ن،یدرمان زوج یها وهیش نیمؤثرتر(. 200۳بوکام، 
؛ 2011     )گراتمن،   اسرت  دیشرد  یعراطف  یهرا   یآسر  میکه هدف، تررم  یزمان ژهیو به برند، یمداخلات مرتبب با بخشش بهره م

 یو ثبرات رابطره همبسرتگ    تیر فیتعهرد، ک  ،ییزناشو تیاند که بخشش با رضا مطاوعات نشان داده(. 2014و همکاران،  یرسکوودا
 (.2017؛ نوواک و همکاران، 200۹؛ گوردون و همکاران، 2002 چ،یو ب نچمیمثبت دارد )ف

 (140۵)شماخته، صادقی سرشرت، مصرلحی،   ، توجه دارندییبخشش در روابب زناشو گاهیجابه  ران،یا درمطاوعات 
 ییشناسرا  گذارنرد،  یمر  ریترأث  ییبخشرش زناشرو   ندیمهم که بر فرآ یعنوان عوامل به ییزناشو تیرابطه و سطح رضا تیفیک
ً  ییزناشو تیکه از سطح رضا یافراد ،ها افتهیبر اساس (. 2022و همکاران،  کیاند )چل شده انرد،   برخروردار بروده   یتربرا
(. 2021؛ شراهان،  2022و همکراران،   کیر ؛ چل2014اند )آتسرکن،   همسر خود نشان داده تر عیبه بخشش سر یشتریب لیتما

 (.2021سونمز، -تونسوو آو ناریآکپ-امانیو بخشش مشاهده شد ) ییزناشو یسازگار نیب یمثبت یهمبستگ ن،یعلاوه بر ا

وقرو  بخشرش،    یچگرونگ  نییتب یمثبت دارد. برا یهمبستگ ییزناشو تیبخشش با رضادهد  پیشینه پژوهش نشان می
آن افرراد ابتردا    یارائره دادنرد کره طر     یا چهارمرحله ی( مدو1۹۹۶و همکاران ) تیاست. انرا ارائه شده یمتعدد ینرر یها مدل

پرس از   کننرد،  یجست و م یمنف اساتاحس تیریمد یبرا ییسپس راهبردها شوند، یخود آگاه م یعاطف یها نسبت به واکنش
 تیر و در نها دهنرد  یان رام مر   یبرا خراط   یشرده و همردو   ت ربره   یبر آس یبازنگر ،یا مقابله زمیانتخاب بخشش به عنوان مکان

بخشرش   زیر ( ن200۵و همکراران )  نگتونی(. وورث2004 ت،یو انرا نیها ممکن است اشتباه کنند )باسک که همه انسان ابندی یدرم
تعهرد و   ،یدوست نو  ،یهمدو ،یادآوری) چیر یا دانسته و مدل پنج مرحله یعاطفدرگیری و  یریگ میمرحله تصمدو  یرا دارا

دهیخرود از بخشر   اتیر و مررور ت رب  یبرا خراط   یهمدو زا،  یآس دادیرو یادآوریمدل، افراد با  نیحفظ( را توسعه دادند. در ا
 .دهند یعمل بخشش را ان ام م  انات،یبا ابراز ه تیکرده و در نها تیشدن، احساسات مثبت را تقو

 یزشر یانگ یهرا  سرتم یبخشش را مطرح کردند کره برر س   شناختی روان‑ی( مدل اجتماع1۹۹8کاوو و همکاران ) مک
 کیکرده و من ر بره اجتنراب از شرر     ادیترس و اضطراب ا توانند یم زا  یآس یدادهایمدل، رو نیدارد. بر اساس ا دیتأک
 ابرد ی یکاهش م ی(. احتمال بخشش زمان1۹۹۳شود )گاتمن،  لیتبد انتقامبه  لیشوند که ممکن است به خشم و تما یزندگ

 انره یجو و انتقرام  یاجتناب یرفتارها ،یدوسوز ،یمانند همدو یباشد. در مقابل، عوامل به انتقام وجود داشته لیکه اجتناب و تما
 ینشان داد افراد برا نیکاوو همچن (. مک2000 وو،کا )مک دهند یم شیافزا را یرا کاهش داده و رفتار مثبت نسبت به خاط

و  ییاز رابطره، تعهرد زناشرو    تیبره رضرا   لیر تما نیر خرود هسرتند، امرا ا    یزندگ کیبه بخشش شر لیما شتریحفظ رابطه، ب
(. اگرچره  2020 سرتر، ی؛ دونروان و پر 2017؛ نرواک و همکراران،   200۵و همکاران،  ویوابسته است )پاور یبا خاط تیمیصم
 یبرر ابعراد مثبرت و منفر     دیر مشرترکند: تأک  یژگیو کیاما در  پردازند، یاز بخشش م یمتفاوت یها مذکور به جنبه یها مدل

  یتوصر  یو مهربران  یهمدو شیبه انتقام و افزا لیو تما یاجتناب یها، بخشش با کاهش رفتارها مدل نیا یبخشش. در تمام
 (.2000کاوو،  ؛ مک200۵ ان،و همکار نگتونی؛ وورث1۹۹8و همکاران،  تی)انرا است شده
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که شامل بخشش خرا  تخلر ، بخشرش     وجود داردبخشش  یریگ اندازه یبرا در حوزه سن ش، اسیمق نیچند
 یسرن ش بخشرش در ازدواج طراحر    ژهیر کره و  ییها اسی(. مق1۹۹۹ نگتون،یکاوو و ورث )مک استو بخشش دوگانه  یذات
(، فهرسرت بخشرش )گروردون و    200۹ ان،و همکرار  وی)پراور  ییبخشرش خرا  تخلر  زناشرو     اسیرتند از: مقاند عبا شده
و همکراران،   نچرام ی)ف ییزناشرو  شیگررا  اسیر ( و مق2004و همکراران،   نچرام ی)ف ییبخشش زناشرو  اسی(، مق200۳بوکام، 
 ،ی)بوگرا  ییزناشرو  شیگررا  اسیر از جمله مق است؛ ابزارها به کار رفته نیاز ا یا شده ترجمه یها نسخه زین رانی(. در ا2002
بخشرش   دادیر رو اسیر ( و مق2010(، فهرسرت بخشرش )اوزگرون،    201۵)ارکران،   ییتخل  زناشرو   خا اسی(، مق2014
 (.2018)دورموس و ماناپ، ییزناشو

مختلر    یهرا  به بخشرش در فرهنرگ   میو تصم زا  یآس یدادهایاندکه نحوه مقابله با رو نشان داده یفرهنگ انیمطاوعات م
از  یبخشرش اللر  ناشر    زهیر فردگررا، انگ  یهرا  (. در فرهنگ200۵ امسون،یلی؛ سندج و و200۹)هوک و همکاران، استتفاوت م
 یحفرظ همراهنگ   ریتحت ترأث  شتریگرا، بخشش ب جمع یها که در فرهنگ یدر حاو ت،اس یو رفاه شخص یبه آرامش درون لیتما

 یهرا  یژگر یو بره دویرل دارا برودن    رانیفرهنگ ادر این میان،  (.201۹؛ جو و همکاران، 2020 نگتون،یقراردارد)هو و ورث یاجتماع
را در  یمانیو پشر  یشردت تخلر ، عرذرخواه    اننرد م یطیشررا ایرانیان، ( 2011؛کارمانس و همکاران، 2008)کارارماک، بییترک
 (.201۳و مووت،  یدارند )بوگا لیو شرط تما دیق یو کمتر به بخشش ب دهند یمدنرر قرار م ،به بخشش میتصم

اند،  استفاده شده رانیترجمه و در ا ی( به فارسTRIMو  MOFS)مانند یلرب ییبخشش زناشو اسیمق نیگرچه چندا
صررفا  برر اسراس     یا افتره ی لیر مفهروم بخشرش را بره شرکل تقل     ،برومی  -یفرهنگ یها در مؤوفه یابزارها بدون بازنگر نیاما ا
 ینر ید یمانند شفاعت بزرگان خانواده، نقرش باورهرا   یو از عوامل کنند یم  یتعر ،یرخواهیاجتناب، انتقام و خ یها مؤوفه

برجسرته   یرانر یا نیبرا زوجر   یفر یک یهرا  و شرط کره در مصراحبه   دیق یدر عفو و تفاوت بخشش مشروط در مقابل بخشش ب
بخشرش   ران،یر گرا ماننرد ا  جمع یها اند که در فرهنگ هنشان داد یفرهنگ انیمطاوعات مهمچنین  .اند لفلت کرده، است شده
 نگترون، یفرد )هو و ورث یدرون تیاست تا رضا  خانواده گسترده یو فشار هن ارها یاجتماع یاز حفظ هماهنگ یتابع شتریب

ماننرد کراهش    انره یفردگرا یهرا  زهیر کراوو( عمردتا  برر انگ    مردل مرک   ریر بخشرش )نر  یلربر  یهرا  که مدل ی(، در حاو2020
 ،یسراز  یها بردون بروم   مدل نیا میمستق یریبه کارگ ن،یدارند. بنابرا دیتأک یشخص یستیبهز شیو افزا یشناخت یناهماهنگ

 یمیبرر مفراه   یاسلام یها آموزه حیصر دیوجود تأک. با خواهد شد یرانیا ییسازه در سن ش بخشش زناشو یموج  خطا
 ،یشده بره فارسر   ترجمه یها اسیاز مق کی چی، ه«بخشش یاجر اخرو»و « حبخشش مشروط به اصلا»، «صفح»، «عفو»چون 
نتواننرد سرهم    یداخلر  یهرا  کره پرژوهش   شود یباعث م ییشکاف محتوا نی. اشوند ینم میمفاه نیمتناظر با ا یا هیگو شامل
 بسن ند. یدرست به رانیدر ا ییبخشش زناشو دهیرا در پد ینید یباورها

کیفری و   بره روش  که استتخلفات همسر  د به بخششِافرا لیتما یریگ اندازه یبرا یاسیمطاوعه توسعه مق نیا هدف
 یمردل بخشرودگ   ،یو علروم قرآنر   یشناسر  از متخصصران روان  سرن ی نرر و ی و اسرتفاده از آیرات قررآن   لر یتحل کردیروبا 

( 2)(،یبرر توکرل و خودانتقراد    یمبتنر  یی)نرام معنرا  ساز نهیعوامل زم(1از: ) ی شدکه عبارتندایشناسدر پنج مؤوفه  ییزناشو
انتخراب   ،یشرناخت  ی)بازسراز  یعوامرل سراختار   (۳)(،یمعنرو  زشیر خطاکرار و انگ  تیانسران  یعوامل آشکارساز )بازشناسر 

 یامردها یپ(۵)و نشرده(  خشم حل دار،ی)برداشت خصمانه پا ی انیه -یموانع شناخت( 4)(،  انیه میتنر ،یآگاهانه بخشودگ
ن یر براساس ا(. 140۵ ،یسرشت و مصلح یاعتماد( )شماخته، صادق میرابطه، توق  چرخه انتقام، ترم می)ترم یتعامل-یفرد

 یهرا بررا   مؤوفه نیفرد است. از ا یروان تیظرف و یشناخت یبازساز ،ینید یمتأثر از باورهابخشش  ،یرانیمدل، در ازدواج ا
 تیر اهم بررای تصرمیم بررای بخشرش، برر      افرراد در ایرن مطاوعره،    ؛ (همران )گردیرد اسرتفاده   یبوم اسیمق یها هیگو نیتدو

کردند که شدت و تکرار تخلر ، بخشرش را دشروار     انیو بدارند  دیتأک ،اصلاح یو تلاش برا یمانیابراز پش ،یعذرخواه
و  ییزناشرو  تیانرد کره رضرا    نشران داده  رانیدر ا نیشیمطاوعات پ ن،یهمچن(. 140۵شماخته و حیدری خورمیزی، ) کند یم

و  کیر )چل کننرد  یمر  تیر مابخشش ح یشناخت و روان یدارند و از مدل اجتماع دار یرابطه، با بخشش ارتباط معن یسازگار
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در  یمحکمر  ینررر  یها هی( از پا1۹۹8کاوو و همکاران ) اگرچه مدل مک (.2010 ،یسی؛ تا2021؛ شاهان، 2022همکاران، 
 یاسرلام  یباورهرا  و در مفهروم تخلر ، نقرش خرانواده     یفرهنگر  یها تفاوت لیمطاوعات بخشش برخوردار است، اما به دو

ق مردل مرذکور برا    یپژوهش حاضر با تلف رو، نی. ازاستین یکاف یرانیجامعه ا یبرا ییتنها مدل به نی، ابخششعفو و درباره 
 هرم  کره  اسرت  داده توسرعه  محور فرهنگ یاسی(، مق140۵ ،یسرشت، مصلح ی)شماخته، صادقیبوم یفیمطاوعه ک یها افتهی

اسراس،هدف   نیرابر  .کنرد  یمر  نیرا تضرم  هرا  هیر برودن گو  یو هم بوم (یبا مطاوعات جهان سهیمقا تی)قابلیفرهنگ نیب روایی
 بود.( 1۹۹8کاوو و همکاران ) بر اساس مدل مک ییبخشش زناشو اسیمق ییایاعتبار و پا یپژوهش حاضر توسعه و بررس

 

 روش پژوهش
. روش پژوهش از نرو   ندا هداد  لیتشک 1404افراد متأهل ساکن در شهر تهران در سال  یپژوهش را تمام نیا یجامعه آمار
و ژو ( 2012) سیدِوِور  یدیر ( و برر اسراس پرنج مرحلره کل    یکم ر -یفی)ک یبیترک کردیکه با رواست  یسن  روان-یا توسعه
 یابیررارز( ۵و  اسیر مق یاجررا ( 4اعتبرار محتروا،   ( ۳ هرا،  تمیررآ دیر توو( 2 ات،یر و مررور ادب  یفر یمطاوعره ک ( 1شرامل:  ( 201۹)
 ان ام شد. یسن  روان یها یژگیو

سرال   کیر مشترک با همسر در زمان پژوهش ب( حرداقل   یورود به مطاوعه شامل: او ( تأهل و زندگ یها ملاک
 یداشتن حداقل سرواد خوانردن و نوشرتن )بررا     د( در سال گذشته ییتخل  زناشو کی یادآوریبه  لیج( تما دائم ازدواج
 ر هرر مرحلره از پرژوه   د یبه ادامه همکار لی( عدم تمااو عبارت بودند از:  زیخروج ن یها ها( بود. ملاک پرسشنامه لیتکم

 ریررنر ،حراد  یشرناخت  روان بی، ج( داشرتن شررا  سرؤاًت پاسررا داده نشرده   ٪20از  شیهرا )بر   نراقص پرسشرنامه   لیر ب( تکم
 (.ی)بر اساس خودگزارش یافکار خودکش ایفعال  یشیپر روان

صرورت کره    نیدر دسترس ان رام شرد. برد    یریگ و نمونه یبرف از روش گلووه یبیبه صورت ترک یریگ نمونه ندیفرا
کررد و از آنهرا    ییزوج داوطلر  را شناسرا   نیسطح شهر تهران، چنرد  یها و مشاوره یپژوهشگر با مراجعه به مراکز فرهنگ

در  ینترنتر یفراخروان ا  قی. دعوت به مشارکت از طرنندک یفرا به پژوهش معر بیافراد متأهل واجد شرا ریتا سا ده شخواست
 مشاوره ان ام گرفت. یها کینیمحله و کل ینص  پوستر در سراها نیو تلگرام( و همچن تای)ا یاجتماع یها شبکه

 :دیدر دو مطاوعه م زا اجرا گرد پژوهش
سرال   70ترا   21 یزن( برا دامنره سرن    227مرد،  124فرد متأهل ) ۳۵1(: شامل یعامل اکتشاف لیتحل یاول )برا مطاوعه

 بود.( ۵1/۹=  اریسال )انحراف مع 7۳/10مدت ازدواج  نیانگیو م( 42/۹=  اری، انحراف مع۳7=  نیانگی)م

 یزن( برا دامنره سرن    ۳41مررد،   102فرد متأهل ) 44۳(: شامل ییایاعتبار همگرا و پا ،یدییعامل تأ لیتحل یدوم )برا مطاوعه
 بود.( 01/8=  اریسال )انحراف مع ۶۹/۹مدت ازدواج  نیانگیو م( ۵8/8=  اری، انحراف مع87/۳۶=  نیانگیسال )م ۶۶تا  21

هدفمند )با حرداکثر تنرو     یریگ و به روش نمونه نیفراخوان آنلا قیفرد متأهل از طر 1۳پژوهش،  یفیمرحله ک در
 لیر قررار گرفتنرد. تحل   افتهیسراختار  مره یو مردت ازدواج( انتخراب شردند و مرورد مصراحبه ن      لاتیاز نرر جنس، سن، تحصر 

 یچهرار ترم اصرل    ییان ام شد که من ر به شناسا MAXQDA 20افزار  و با استفاده از نرم کیتمات لیها با روش تحل مصاحبه
 . دیگرد« و شرط دیق یبه انتقام، بخشش مشروط و بخشش ب لیاجتناب، تما»

 

 ها داده لیو تحل یورآ جمع
 یهرا  شربکه  قیر کننردگان از طر  ان رام شرد و شررکت    1نیر پلتفررم آنلا  کیر  قیر از طرمطاوعه حاضر،  در ها داده یآور جمع
مطاوعره را در   نرک یکنندگان خواسرته شرد ترا و    از شرکت نیپژوهشگران جذب شدند. همچن یشخص یها و شبکه یاجتماع

                                                                                                                                                                                     
1.  Google Forms 
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د. بره  شر  لیتکم Google Formsها با استفاده از  افراد متأهل به اشتراک بگذارند. پرسشنامه گریخود با د یاجتماع یها شبکه
نگرش افراد متأهرل نسربت بره بخشرش در ازدواج اسرت و پرس از        یبررس ،که هدف مطاوعهرسید کنندگان  شرکتاطلا  

مطاوعره   یها برا پرسشنامه لیتکم یبیها پرداختند. زمان تقر و پرسشنامه یتیجمع اطلاعات لیآگاهانه، به تکم تیکس  رضا
 بود. قهیمطاوعه دوم حدود ده دق یو برا قهیاول حدود پنج دق

سرن یدن   .شرد  یبررسر ،پرت یها نرمال بودن و وجود داده اتیهر دو گروه، ابتدا از نرر تطابق با فرض یبراها،  داده
 قیر از طر رهیر متغ پرت تک یها داده ان امید. 1یدگیو کش یشدگ کج یها شاخص قیاز طر ،ها تمیآ رهیمتغ نرمال بودن تک
 2هرر دو گرروه کمترر از     یبررا  یدگیو کشر  یشدگ کج رینشان داد که مقاد جیشدند. نتا ییشناسا تمیهر آ Z ازیمحاسبه امت
 ن،یر هرا اسرت )کلا   داده یعر یطب عیدهنده توز قرار داشت که نشان ۳.2۹±در محدوده  ها تمیاستانداردشده آ یازهایبود و امت
بره   0.001برا احتمرال کمترر از     ریمقراد  ومحاسبه شرد   سیفاصله ماهاًنوب ره،یپرت چندمتغ یها داده ییشناسا یبرا(. 201۶

کننرده از گرروه    شررکت  10اسراس،   نیر بر ا(. 201۳ دل،یو ف کیدر نرر گرفته شدند )تابان رهیپرت چندمتغ یها عنوان داده
 حذف شدند. ها لیتحل نفر از گروه مطاوعه دوم از 14مطاوعه اول و 

عامرل   لیر شرده شرامل تحل   ان رام  یهرا  لیر ان ام شد. تحل 27نسخه  SPSS یافزار ها با استفاده از بسته نرم داده لیتحل
 ن،یر کرونباخ برود. عرلاوه برر ا    یبا استفاده از آوفا نانیاطم تیقابل یو بررس اریبر مع یاعتبار همگرا و مبتن یابیارز ،یاکتشاف
افرزار   با استفاده از نررم  یدییعامل تأ لیکار گرفته شد و تحل به اریبر مع یو مبتن گرااعتبار هم یابیارز یبرا یهمبستگ لیتحل

AMOS  ان ام شد. 2۵نسخه 
 

 های پژوهش یافته
 است های پژوهش در چند مرحله به دست آمده یافته

 

 ( AFEتحلیل عاملی توضیحی )

اووکرین کفایرت نمونره    -مرایر -ان رام شرد. معیرار کرایزر     AFEبا چرخش اوبلیمین مستقیم برای  ،فاکتورگیری محور اصلی
 ،χ2(70۳ = )۹100.0۶آزمررون باروررت برررای کررروی بررودن ) تأییررد کرررد. OMK .=۹4برررداری برررای تحلیررل را بررا مقرردار 

 تاباکنیک توسب شده ارائه های یهتوص با مطابق. است معنادار کافی اندازه به اقلام بین همبستگی که داد نشان( 0001.> 
با اختلاف بارگذاری  اقلامی یا 0.40 از کمتر ضری  بارگذاری با اقلامی ،(200۶) ویتاکر و وورثینگتون و( 201۳) فیدل و

ند بنابراین حرذف گردیدنرد.   شد برای نگهداری نامناس  تشخیص داده 0.12متقاطع با باًترین ضری  بارگذاری کمتر از 
 از ٪14.4۹ شرامل  دوم عامل. داد می تشکیل را واریانس کل از ٪۳7.4۳چهار عامل استخراج شد. عامل اوویه در این میان، 
 واریانس کل از ٪۳.۳1 شامل اریانس را به خود اختصا  داد. عامل چهارمو ٪4.۵7 سوم عامل که حاوی در بود واریانس
 و سروم  عامرل  برین  شده داده توضیح واریانس اگرچه. دادند توضیح را واریانس از ٪۶1.7۹ م مو  در عامل چهار هر. بود
رد برا بارگرذاری ضرری     مو دو حداقل و مورد سه حداقل عامل یک اگر. نبود ضروری عوامل حفظ اما بود، کمتر چهارم

  .(200۶ورثینگتون و ویتاکر، ؛ 201۳توان آن را حفظ کرد )تاباچنیکاک و فیدل،  باشد، می هباًتر داشت
اجتنراب، بخشرش    شرامل  به ترتیر   که گذاری عوامل استفاده شدند موضوعات مطاوعه کیفی و زمینه اقلام برای نام
و کرونبراخ بررای هرر عامرل را      AFEنتایج مقادیر آوفای  1. جدول بودندبی قید و شرط، تمایل به انتقام و بخشش مشروط 

برای تمایل به انتقام  0.8۶برای بخشش بی قید و شرط،  0.88برای اجتناب،  ۹۳شامل:ی کرونباخ . مقادیر آوفادهد مینشان 
 برای بخشش مشروط.  0.87و 

                                                                                                                                                                                     
1.  kurtosis 
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 و قابلیت اطمینان AFEنتایج تحلیل    ۱جدول 

 موارد نه
  بارگذاری عوامل 

۱ 2 3 ۴ 

    ۹1. من نسبت به همسرم سرد بودم. ۵

    87. گرفتم. از نرر جسمی از همسرم فاصله ۹

    8۳. نمی خواستم با همسرم صحبت کنم. 8

    82. از نرر احساسی از همسرم فاصله گرفتم. 4

    7۳. خودم را از همسرم جدا کردم. ۳0

    72. من از همسرم به خاطر کاری که او ان ام داده دوخورم. ۶

    71. از ان ام هر چیز مشترکی با همسرم اجتناب می کردم. 1۶

    ۶۹. برایم سخت بود که با همسرم گرم باشم. 12

    ۵7. طوری زندگی می کردم که انگار همسرم وجود ندارد، انگار که او کنارم نیست. 11

    4۵. احساس می کردم همسرم لریبه است. 27

   88.  همه چیز را پشت سر گذاشتم چون او همسر من بود. ۳1

   87.  افتاده را بپذیرم و ادامه دهم.ترجیح دادم آنچه اتفاق  ۳۳

   74.  فکر می کردم طوًنی کردن آنچه او بر من تحمیل کرد بی فایده است. ۳8

   ۵۹.  نسبت به همسرم احساس دوسوزی داشتم. ۳۵

   ۵۵.  من تصمیم گرفتم همسرم را به خاطر ویژگی های مثبت او ببخشم. 24

1۳ 
کردم همسرم مثل هر انسان دیگری نقص ها و نقص هایی من وضعیت را پذیرفتم، فکر می 

 دارد.
 .۵4   

  ۹4.   می خواستم همسرم را بابت آنچه او به من تحمیل کرده، م ازات کنم. ۳۶

  8۵.   می خواستم ببینم همسرم رنج می کشد. 28

  ۶۵.   می خواستم اگر من ناراحت بودم، او ناراضی باشد. 14

  47.   زد، پس می خواستم به او آسی  بزنم. همسرم به من آسی  2۳

 87.    همسرم را به خاطر تلاش برای جبران بخشیدم. ۳7

 80.    همسرم را بابت اعتراف به اشتباهش بخشیدم. 2

 77.    من همسرم را بخشیدم چون دیدم او/او از آنچه اتفاق افتاده بود پشیمان است. 10

 
 ۳.۳0 4.۵7  1۶.4۹  ۳7.4۳ واریانس توضیح داده شده 

 87. 8۶. 88. ۹۳.  کرونباخ آلفا      1.11 1.۳۹ 4.1۶ 8.۹۹  مقادیر ویژه

  

 ( AFEتحلیل عاملی تأییدی )

مورد استخراج شده از نتایج تحلیرل   2۳یک تحلیل عاملی تأییدی برای ارزیابی اعتبار ساختاری مقیاس ان ام شد که شامل 
 شراخص  ،(χ2/fd، نسبت کای مربرع بره درجره آزادی )   χ2ی برازش، از جمله  آماره ها شاخص(. AFEاکتشافی بود. )عامل 
(، بررای ارزیرابی   AMSAEمیانگین مربعات )-خطای تقریبی ریشه و( ILC) ووئیس-تاکر شاخص ،(IFC) ای مقایسه برازش

( معیارهای برازش قابل قبول به شرح زیرر  201۳؛ تاباچنیک و فیدل، uH & reltneB .1۹۹۹مناس  بودن مدل به کار رفتند )
 AMSAEو  SAMAمقرادیر    و ۵ از کمترر  یا برابر باید χ2/fdمقدار  ؛ 0.۹0باید برابر یا بزرگ تر از  ILCو  IFCاست: مقادیر 

 (. 201۶کلاین،  ;1۹۹۹بنتلر،  باشند )هو و  0.08برابر یا کمتر از  باید
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 IFE های مدلی تناس  برای ها شاخصمزایای    2جدول 

  مدل
1۹7۶.1۶ 

χ2/fd IdC ILC SAMA AMSAE 

 1۳. 11. ۶۶. ۶۹. 8.۵۹ یک عاملی IFEمدل 

 07. 0۵. ۹2. ۹۳. 2.۹۵ ۶۵۵.۹7 چهار عامل IFEمدل 

 08. 08. ۹0. ۹1. ۳.۵۳ 7۹۳.7۵ مرتبه دوم IFEمدل 

 

 <.001  
 IFEرا نشران مری دهنرد. سره تحلیرل       IFEهرای   همچنین نترایج مردل   ،شده، نتایج نشان داده 2همان طور که در جدول 
 ،χ2=1۹7۶.1۶دهنرد:   ی زیر نشران مری  ها شاخصدهنده برازش ضعی  بود، همان طور که  نشان ،ان ام شد. نتایج مدل تک عاملی

χ2/fd  =8.۵۹ ،p <.001 ،IFC.=۶۹ ،ILC.=۶۶ ،SAMA.=11 ،AMSAE .=1۳ .چهارعرراملی و مرتبرره دوم برررازش   هررای مرردل، امررا
، χ2=7۶۳.۳4، χ2/fd  =۳.41 ،p <.001 ،IFC.=۹1هرا را نشران دادنرد. مرردل چهرار عراملی نترایج زیرر را ارائرره داد:          کرافی برا داده  

ILC.=۹0 ،SAMA=0.0۶ ،AMSAE =0.07هرای زیرر گن انرده     ی اصرلاح، همبسرتگی  ها شاخصهای مندرج در  . مطابق با توصیه
 چهارعراملی اصرلاح شرده،    IFE. ۳۶و  28و همچنین عبرارات خطرای مروارد     8و  ۵های بین جمله خطای مورد  همبستگیشدند: 
=  χ2=۶۵۵.۹7، χ2/fdی برازش زیر نشان مری دهنرد:   ها شاخصارائه داد، همان طور که را ها  تطابق رضایت بخشی با داده توان می
2.۹۵ ،p <.001 ،IFC.=۹۳ ،ILC .=۹2 ،SAMA=0۵ ،AMSAE =0.07  (.  1)نگاه کنید به شکل 

 

 
 IFEمدل چهار عامل    ۱شکل 
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، χ2=7۹۳.7۵، χ2/fd  =۳،۵۳ ،p <.001 ،IFC.=۹1 ،ILC.=۹0 ،SAMA.=08مرتبره دوم نشران داد کره برا      IFEنتایج 
AMSAE =0.08کرل را   نشران داده شرده، امتیراز    2ها وجود دارد. همران طرور کره در شرکل      ، برازش قابل قبووی برای داده
توان با جمع کردن تمام امتیازهای زیربعدی پس از معکوس کردن کدگذاری اقلام مربوط به ابعاد اجتناب و تمایرل بره    می

 انتقام محاسبه کرد.  

 

 
 مرتبه دوم IFEمدل    2شکل 

 
 اعتبار تمایز آمیز 

( برر  EMAواریرانس متوسرب اسرتخراج شرده )    ( و جذر MSMاعتبار تمایز مقیاس از طریق مقادیر بیشینه واریانس مشترک )
یرک   EMAهای بین عوامل باشرد. عرلاوه برر ایرن، مقردار       باید بیشتر از همبستگی EMAبررسی شد. جذر  IFEاساس نتایج 

نشران داد   کره  اسرت  شرده ارائره   ۳(. نتایج در جدول 1۹81آن عامل باشد )فورنل و ًرکر،  MSMعامل باید بیشتر از مقدار 
های بین عوامل اسرت.   برای هر عامل بیشتر از تمام همبستگی EMAاست و جذر  MSMبرای هر عامل بیشتر از  EMAمقادیر 

 توان نتی ه گرفت که این مقیاس اعتبار تمیزی دارد.  ها، می با توجه به این یافته
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 )به صورت بوود( و همبستگی های بین عوامل EMA، ریشه دوم IA ،EMA   3جدول 

 AC خیابان VSM ۱ 2 3 ۴ 

    7۵. ۵۶. ۵۶. ۹۳. . اجتناب1

   7۶. 74. ۵۶. ۵8. 8۵. . میل به انتقام2

  71. 40.- ۳۹.- 4۶. ۶۹. 87. . بخشش مشروط۳

 7۳. ۶8. 44.- 48.- 4۶. ۵۳. 87. . بخشش بی قید و شرط4

p < .001 
 

 اعتبار همگرا  

یافته بره کرار گرفتره شرد. در نتی ره،       برای ارزیابی اعتبار همگرا مقیاس توسعه ،( جرمMKFشدت، اهمیت و شیوه عملکرد )
، شردت جررم و اهمیرت جررم،     MKFSتحلیل ضری  همبستگی تکانه پیرسون ان ام شد. نتایج نشان داد که زیرمقیاس های 

در سرطح معنراداری   همبستگی آماری معناداری با اجتناب، تمایل به انتقام، بخشش مشروط و بخشرش بردون قیرد و شررط     
 IFE( برای بررسی اعتبار همگرا نتایج بره دسرت آمرده از    IAو قابلیت کامپوزیت ) EMAنشان دادند. علاوه بر این،  0.001

هرر عامرل بایرد     IAباشرد و مقرادیر    0.۵0برای هر عامل بریش از   EMAمحاسبه شد. معیار اعتبار همگرا این است که مقادیر 
 شواهدی از اعتبار همگرا ارائه می دهند.   IAو  EMA(. نتایج نشان داد که مقادیر 1۹81و ًرکر،  باشد )فورنل 0.70بیشتر از 

 
 آمار توصیفی و همبستگی ها میان متغیرها   ۴جدول 

 متغیر     1 2 ۳ 4 ۵ ۶ 7 8
            
     M Sf             

 

 ۱.0۱        4.۱3                  ضریب خطا. ۱

 هجومیاهمیت  .２

 نشخوار ذهنی .３

 کینه اجتنابی .４

 نیکوکاری .５

 اجتناب .６

 میل به انتقام .７

4.22 

22.45 
19.94 

14.43 
30.03 

10.74 

0.95 4.94 
7.45 

4.48 

10.14 

4.97 

.71* 

.34* 

.46* 

-.25* 

.54* 

.34* 

 

.30* 

.40* 

-.22** 

.50* 

.31* 

 

.43* 

-.16* 

.37* 

.34* 

 

 

-.42* 

.72* 

.63* 

 

 

 

-.46* 

-.42* 

 

 

 

 

.66* 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  *36.- *44.- 72. *44.- *14.- *23.- *24.- 5.62 19.78 . بخشش بی قید و شرط8

 *p < .001 10.45 3.30 -.17* .56* -.25* -.35* .47* -.35* -.31* .59*. بخشش مشروط 9

 
 اعتبار مرتبط با معیار 

مقیاس نشخوار ذهنی برای ارزیابی اعتبار معیارمقیاس بخشش زناشویی توسعه یافته به کار گرفتره شرد. نترایج تحلیرل هرای      
(، B.=۳7 ،pp.001ذهنی بره طرور معنراداری برا اجتنراب )      خوارنشکه دهد  می. نتایج نشان است آمده 4همبستگی در جدول 
( B=-.2۵ ،pp0.001( و بخشش مشروط )B=-.14 ،pp.001د و شرط )(، بخشش بدون قیB.=۳4 ،pp.001تمایل به انتقام )

تری از بخشرش مشرروط    افرادی که اجتنابی شدید، تمایل به انتقام و سطوح پایین دهد میها نشان  همبستگی دارد. این یافته
 دهند، تمایل دارند بیشتر به نشخوار ذهنی بپردازند. و بدون قید و شرط را نشان می
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 قابلیت اطمینان  
( اشراره  201۶سازگاری داخلی برای قابلیت اطمینان مقیاس با ضری  آوفای کرونباخ بررسی شد. همان طور کره کلایرن )  

یا باًتر نشان دهنده مقیاس بسیار قابل اعتماد است.  نتایج نشان داد که مقرادیر   0.70کند، مقدار آوفای کرونباخ برابر با  می
بررای   0.87برای بخشش بردون قیرد و شررط و     ؛0.87برای میل به انتقام،  ؛0.84برای بعد اجتناب،  ضری  آوفای کرونباخ

بررای بعرد    0.74ترا   0.۶4بررای بعرد اجتنراب، از     0.7۹ترا   0.۶7بعد بخشش شرطی بود. مقادیر همبستگی م مو  موارد از 
برای بعد بخشش شرطی متغیرر برود.    0.78تا  0.7۶ز ا و برای بعد بخشش بدون قید و شرط 0.72تا  0.۶2تمایل به انتقام، از 

 .  است شدهارائه  ۵بود. نتایج همبستگی آیتم و کل در جدول  0.۹۳ضری  آوفا برای کل مقیاس 

 
 کل و آوفا-نتایج همبستگی آیتم   5جدول 

 همبستگی آیتم و کل (SD) انحراف معیار (M) میانگین مورد زیرمقیاس

 اجتناب

4 3.31 1.27 .77 

۵ 3.59 1.12 .60 

۶ 3.18 1.33 .67 

8 3.36 1.30 .64 

۹ 3.14 1.33 .79 

11 2.41 1.32 .67 

12 2.98 1.32 .77 

1۳ 3.24 — .65 

1۶ 2.59 1.29 .67 

27 2.59 1.42 .71 

۳0 2.86 — .78 

 قید و شرط بخشش بی

24 3.42 1.15 .62 

۳1 3.24 1.21 .72 

۳۳ 3.66 1.05 .70 

۳۵ 3.30 1.24 .66 

۳8 3.44 — .68 

2 3.44 — .78 

 بخشش مشروط

 

10 3.48 1.25 .76 

۳7 3.54 — .76 

14 2.52 — .64 

 میل به انتقام

2۳ 2.70 1.39 .66 

28 1.98 1.28 .74 

۳۶ 1.96 1.27 .69 

 

 گیری بحث و نتیجه
و بر اسراس   یاسلام-یرانیمتناس  با فرهنگ ا ییسن ش بخشش زناشو اسیمق یابیحاضر با هدف توسعه و اعتبار پژوهش

 افتره ی توسرعه  اسیمطاوعه نشان داد که مق نیا یها افتهیان ام شد. ( 1۹۹8کاوو و همکاران ) مک یشناخت روان-یمدل اجتماع
 ،یدییر و تأ یاکتشراف  یعرامل  لیر تحل جی. نترا دارد یرانر یدر جامعره ا  ییسن ش بخشش زناشرو  یبرا یمطلوب ییایو پا ییروا

کرد که  دییرا تأ« و شرط دیق یبخشش ب»و « بخشش مشروط»، «به انتقام لیتما»، «اجتناب»شامل  اسیمق یساختار چهارعامل
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 ۹۳/0ترا   8۶/0 نیمختلر  بر   ادابع یکرونباخ برا یآوفا  ینمودند. ضرا نییکل را تب انسیدرصد از وار 81/۶1در م مو  
معنرادار برا    یهمبسرتگ  قیر از طر زیر ن اریر برر مع  یمطلوب ابزار است. اعتبار همگرا و مبتنر  ییایدهنده پا دست آمد که نشان به
 اسیر کره مق  دهد ینشان م ها افتهی نیشد. ا دییتأ ینشخوار ذهن اسیو مق  (MOFS) ییبخشش مرتبب با تخل  زناشو اسیمق

مرتبب برا   یها در پژوهش تواند یاست و م رانیا یدر بافت فرهنگ ییسن ش بخشش زناشو یبرا ایو پا رمعتب یحاضر ابزار
 .ردیمورد استفاده قرار گ یو مداخلات درمان ییروابب زناشو

کره   شرود  یمر   یر بخشش تعر یمنف زهیاز دو انگ یکیعنوان  به( 1۹۹8کاوو ) اجتناب، در مدل مک یعنیعامل اول، 
پرژوهش نشران داد کره     نیر ا یهرا  افتره ی. ددهر  یاز همسر سوق مر  یو کلام یعاطف ،یکیزیف یپس از تخل ، فرد را به دور

 نیر را در ا یبرار عرامل   نیشرتر یب« از همسرم فاصله گرفتم یاز نرر جسم»و « سرد بودم مسرممن نسبت به ه»مانند  ییها هیگو
واکرنش بره تخلفرات     یاصرل  یهرا  از مؤوفره  یکر یعنروان   کره اجتنراب را بره    نیشیپ یها پژوهش جیبا نتا افتهی نی. ادارندبعد 
، آنچره در فرهنرگ   امرا (. 1۹۹8کراوو و همکراران،    ؛ مرک 200۹و همکاران،  ویاند، همسو است )پاور کرده یمعرف ییزناشو
 یبررا  یعمرد  یراهبررد رفترار   کیر بلکره   ،ی انیپاسا ه کیاست که اجتناب نه تنها  نیا رسد یتر به نرر م برجسته یرانیا

 هانیو سر  کیر ب یفر یبرا مطاوعره ک   افتره ی نیر . اشرود  یحسروب مر  م ،جبران برایو اعمال فشار بر همسر  یتینشان دادن نارضا
 یهرا  دارد که نشان دادند در فرهنرگ  یدر هند همخوان( 2014و شاهنواز ) ایلیمطاوعه ساند زیو ن یدر فرهنگ ترک( 2024)

 ن،ی. همچنر شرود  مری اسرتفاده  روابرب   میو تنرر  یتیابراز نارضا یبرا میرمستقیل یابزار ارتباط کیعنوان  گرا، اجتناب به جمع
 یمنفر  زهیدو انگ نیا ،یرانیکه در فرهنگ ا دهد ینشان م (r=74/0) مطاوعه نیدر ا انتقامبه  لیاجتناب با تما یباً یهمبستگ
کره  ( 2011با پژوهش کرمانس و همکراران )  افتهی نی. ادهند یصورت همزمان رخ م هستند و الل  به دهیشدت در هم تن به

 .است همسو کنند، یواحد عمل م یارسندرم رفت کیعنوان  گرا، اجتناب و انتقام به جمع یها فرهنگنشان دادند در 

 لیر همسرم را بابت آنچه به مرن تحم  خواستم یم»چون  ییها هیبا گو اسیمق نیبه انتقام، در ا لیتما یعنیدوم،  عامل
و  ۹4/0) هرا  هیر گو نیر ا یباً ی. بار عاملاست شده یاتیعمل «کشد یهمسرم رنج م نمیبب خواستم یم»و « کرده، م ازات کنم

 یهرا  فرهنرگ  ریشرده در سرا   ان رام  یهرا  برا پرژوهش   افتره ی نیر اسرت. ا  یرانیسازه در فرهنگ ا نیدهنده قوت ا نشان( 8۵/0
دارد کره نشران    یهمخروان ( 2018)هه و همکاران،  نیو چ( 2022و همکاران،  کی؛ چل201۵)ارکان،  هیگرا مانند ترک جمع
پرس از تخلفرات    مبره انتقرا   لیتما شود، یم دیتأک یا و عداوت رابطه یاجتماع یکه بر حفظ هماهنگ ییها در فرهنگ ندادد

ً  یهمبسرتگ در پرژوهش   نیر اتمرایز   اماو قابل سن ش است.  یقو اریبس انت،یدر موارد خ ژهیو به ،ییزناشو انتقرام برا    یبرا
دو را نسربتا  مسرتقل در نررر     نیر کره ا  یلربر  یهرا  مردل  یبررخلاف برخر   ،یرانیدر فرهنگ ا دهد یاجتناب است که نشان م

زمران بره تخلر  ظراهر      مکمرل و هرم   یها عنوان واکنش ، اجتناب و انتقام الل  به(1۹۹8کاوو و همکاران،  )مک رندیگ یم
 یهرا  زهیر گررا، انگ  جمع یها نشان دادند در فرهنگها  آنهمسو است ( 2020) نگتونیبا مطاوعه هو و ورث افتهی نی. اشوند یم
 ن،یهمچنر  .ابنرد ی یصرورت توممران برروز مر     بره  گران،یو ترس از قضاوت د یاجتماع یفشار هن ارها لیبخشش به دو یمنف

مطاوعره،   نیر در ا( -44/0و شررط )  دیر ق یو بخشرش بر  ( -40/0به انتقام با بخشش مشروط ) لیو معنادار تما یمنف یهمبستگ
 .سازد یمواجه م یبخشش را با مانع جد ندیفرآ انه،یجو انتقام یها زهیاست که وجود انگ نیا دکنندهییتأ

محسروب   یلربر  یپژوهش نسبت بره ابزارهرا   نیا یاصل یها یاز نوآور یکیعنوان  سوم، بخشش مشروط، به عامل
ابرراز   ،یهمچرون عرذرخواه   یهمسرر خراط   یاز سرو  یاست که منوط به ان رام اقردامات   یبخشش یبعد به معنا نی. اشود یم
همسررم را  »و  «دمیجبران بخش یخاطر تلاش برا ههمسرم را ب» یها هیجبران و اصلاح رفتار است. گو یتلاش برا ،یمانیپش

 یرانر یبعد در فرهنگ ا نی. وجود ادهند یم لیبعد را تشک نیا 80/0و  87/0 یبا بار عامل «دمیبابت اعتراف به اشتباهش بخش
( 201۳) ورت و مو یکامل دارد. بوگا یهماهنگ هیو ترک رانیدر ا نیشیپ یها پژوهش یها افتهیبود و با  ینیب شیکاملا  قابل پ
و  رنرد یپذ یو شرط را کمتر م دیق یبخشش ب ها، یها نسبت به فرانسو و ترک انیرانیخود نشان دادند که ا یقیدر مطاوعه تطب
و  کیر ب ن،یدارند. همچنر  یشتریب دیبخشش تأک یها شرط شیعنوان پ جبران و اصلاح رفتار به ،یمانند عذرخواه یبر عوامل
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 جیر را یاوگو کیعنوان  به« بر جبران یبخشش مبتن» تیترک، به اهم نیزوج یبر رو ودخ یفیدر مطاوعه ک( 2024) هانیس
و  یا برر عرداوت رابطره    دیر جامعره و تأک  یگررا  جمع تیبا ماه افتهی نیا ،یرانیاشاره کردند. در فرهنگ ا یدر فرهنگ ترک

بخشش مشروط به »و « توبه رشیپذ» امفهوم ب نیا ،یاسلام یها بازگرداندن تعادل در روابب هماهنگ است. از منرر آموزه
نگراه،   نیر دارد. در ا یکر ی، ارتبراط نزد اسرت  شرده بره آن اشراره   ( 40 ،یشرور ؛ 1۳4عمران،  قرآن )آل اتیکه در آ« اصلاح
و  نهمراه برا شررط جبررا    تواند یبلکه م ست،یاز عداوت ن یپوش چشم یناوزوما  به مع ،یاخلاق لتیفض کیعنوان  بخشش به

 (r= -2۵/0) یبا نشخوار ذهن یمثبت و معنادار یپژوهش نشان داد که بخشش مشروط، همبستگ نیا یها افتهیاصلاح باشد. 
، باشرند  داشرته  لیر به بخشرش مشرروط تما   شتریاز آن است هرچه افراد ب یبا اجتناب و انتقام دارد که حاک یمنف یو همبستگ

 .کنند یرا ت ربه م یکمتر یمنف یها زهیانگ

 ییهرا  هیر جبرران اسرت. گو   ایر  یعذرخواه یبخشش بدون انترار برا یو شرط، به معنا دیق یچهارم، بخشش ب عامل
 نیر ا« و ادامره دهرم   رمیبپرذ دادم آنچه اتفاق افتاده را  حیترج»و « را پشت سر گذاشتم چون او همسر من بود زیهمه چ»مانند 
گذشت بردون   یدارد؛ عفو به معنا یکینزد یاسلام یها در آموزه «فوع»بعد با مفهوم  نیا ،ی. از منرر نررسن ند یبعد را م
بعرد برا    نیر پژوهش حاضر نشران داد کره ا   یها افتهی. شود یم یبرتر تلق یاخلاق لتیفض کیعنوان  جبران که به یانترار برا
و  دیر ق یاست که بخشرش بر   نیا دکنندهییکه تأ (p < 0.05) رابطه مثبت دارد ینید یو باورها لاتیهمچون تحص ییرهایمتغ

شرده   ان رام  یها با پژوهش افتهی نی. ااست ینید یارزش اخلاق کیباشد،  یا راهبرد رابطه کیاز آنکه  شیب رانیشرط در ا
دارد کره نشران    یهمخروان ( 201۹؛ جرو و همکراران،   2020 نگترون، یگررا )هرو و ورث   جمع یها در مورد بخشش در فرهنگ

 دیر تأک ،یراهبررد ارتبراط   کیر و نره   یاخلاقر  لتیفضر  کیعنوان  و شرط الل  به دیق یبخشش ب ا،ه فرهنگ نیاند در ا داده
مطاوعره،   نیر در ا( -44/0بره انتقرام )   لیر و تما( -48/0و شرط با اجتناب ) دیق یبخشش ب یمنف یهمبستگ ن،ی. همچنشود یم

را ت ربره   یکمتر یمنف یها زهیباشند، انگ داشته یشتریب لیو شرط تما دیق یدهنده آن است که هرچه افراد به بخشش ب نشان
دو نرو  بخشرش در    نیر کره ا  دهرد  ینشران مر   (r=۶8/0) بعد با بخشش مشرروط  نیا یمثبت و نسبتا  باً یهمبستگ. کنند یم

از هرر دو   د،خرو  یتیشخصر  یهرا  یژگیشدت تخل  و و ت،یو ممکن است افراد بسته به موقع ستندیمتقابل ن یرانیفرهنگ ا
 .رندینو  بخشش بهره بگ

برر   دیر با تأک( 1۹۹8کاوو ) مک یشناخت روان-یکه مدل اجتماع دهد ینشان م ،یمنرر نرر از ،پژوهش نیا یها افتهی
 نیر دارد. برا ا  یقابرل قبروو   یهمراهنگ  یرانی(، با فرهنگ ایرخواهیدوگانه )اجتناب و انتقام در مقابل خ یزشیانگ یها ستمیس

 دیر کننرده تأک  کره مرنعکس  « بخشش مشروط»: اضافه شدن بعد بود یمدل ضرور نیا یساز یبوم یبرا ریحال، اصلاحات ز
 سرکوت و »کره   یا گونره  اجتنراب بره   یهرا  هیگو لیبخشش است؛ تعد شرط شیعنوان پ بر جبران و اصلاح به یرانیفرهنگ ا

در  هکر  ییهرا  هیر وحرا  کنرد؛ و حرذف گو    رانیر در ا یتیابراز نارضا یاجتماع شده رفتهیعنوان اشکال پذ را به« فاصله گرفتن
بره خرانواده    یاحترامر  یماننرد بر   یرانر یدر ازدواج ا ترر  جیآنها با تخلفات را ینیگزیدارند و جا یشتریب یتابو یرانیفرهنگ ا
 یسراز  یکره برر ضررورت بروم    ( 2020) نگترون یبا پژوهش هرو و ورث  افتهی نیاهمچنین . ینقش  یدر وظا یکوتاه ایهمسر 
 .همسو است اند، کرده دیگرا تأک جمع یها فرهنگ یبخشش برا یلرب یها مدل

ابعراد   نیب یهمبستگ  یبخشش بود. ضرا ندیدر فرآ یمثبت و منف یها زهیانگ یبود پژوهش، هم نیا گریمهم د افتهی
کامرل   هرا  یهمبستگ نی، اما ا(-۶0/0تا  -40/0 نیو معنادار بود )ب یو شرط، منف دیق یاجتناب و انتقام با بخشش مشروط و ب

فررد   کیر همزمران در   تواننرد  یم یمنف یها زهیکه بخشش و انگ کند یم دییأت افتهی نیا(. ۵0/0کمتر از  انسینبودند )کووار
کراوو و   اسرت )مرک   وسرتار یپ کیر بلکره   سرت، ی( ندهی/نبخشر دهیدوگانره )بخش  تیعوضر  کیر و بخشش  باشند داشتهوجود 

ترر از   یممکرن اسرت طروًن    نره یبخشرش و ک  یبود هم نیا ،یرانیدر فرهنگ ا(. 200۹و همکاران،  وی؛ پاور1۹۹8همکاران، 
 نره یبرودن ک  یدر صرورت براق   یگرا فرد را به حفرظ ظراهر رابطره حتر     جمع یهن ارها رایبماند، ز یفردگرا باق یها فرهنگ
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)هره   نیو چ( 2022و همکاران،  کی)چل هیمشابه مانند ترک یها شده در فرهنگ با مطاوعات ان ام افتهی نی. اکنند یم  یترل
 .دارد یهمخوان( 2018و همکاران، 

 نیزوجر  هیر اوو یابیر در ارز توانرد  یمر  ،یعمل یوکاربردها ینیباو یامدهایپاز نرر  پژوهش نیدر ا افتهی توسعه اسیمق
اجتنراب، انتقرام، بخشرش     زهیر از چهرار انگ  کیر کردام  گرردد کره   تا مشرخص   شودکننده به مراکز مشاوره استفاده  مراجعه
مداخلره   یاستراتژ تواند یدرمانگر م اس،یمق نی. بر اساس نمرات اتو شرط در هر زوج لاو  اس دیق یبخشش ب ایمشروط 

کرار شرود،    هرا  زهیانگ نیکاهش ا یرو دیبا نمره باً در اجتناب و انتقام، ابتدا با ینیزوج یمعنا که برا نیرا انتخاب کند؛ بد
مرؤثر و جبرران متمرکرز گردنرد.      یذرخواهعر  تیبر تقو توانند یبا نمره باً در بخشش مشروط، مداخلات م ینیزوج یبرا
  ران یدرمران متمرکرز برر ه    ای( 2004 ت،یو انرا نی)باسک تیبر بخشش مانند مداخلات انرا یمبتن یدرمان در زوج ن،یهمچن

 یزشر یانگ راتییر سرن ش تغ  یآزمون برا و پس آزمون شیعنوان پ به تواند یم اسیمق نی، ا(2014 نبرگ،یو گر ی)وودارسک
کشرورها را فرراهم    ریو سرا  رانیر ا نیبر  یا سره یمقا یامکان ان ام مطاوعرات فرهنگر   اسیمق نیا ،یمنرر پژوهش ازبه کار رود. 

ابرزار   نیر از ا تواننرد  یپژوهشگران م ن،یو شرط. افزون بر ا دیق یدر مورد تفاوت نسبت بخشش مشروط به ب ژهیو به کند، یم
 یدوبسرتگ  ،ی، طرلاق عراطف  (2022و همکراران،   کیر )چل ییزناشرو  تیچون رضرا  ییرهایرابطه بخشش با متغ یبررس یبرا

معرادًت   یهرا  و مردل  رنرد یبهرره گ  رانیر در ا (201۹ شرلاک، یو سلامت روان )گوزتپره و ک ( 2022 ،ی)کارادولان و تالا
 .آزمون کنند رهایمتغ نیا نیب یروابب عل نییتب یرا برا یساختار

مدنرر قررار   جینتا ریدر تفس دیوجود دارد که با یاساس تیمحدود نیپژوهش، چند نیارزشمند ا یها افتهیوجود  با
 رایر باشرد، ز  نمونره شرده   یریو داوطلبانه ممکن است من ر به سوگ یبرف گلووه یریگ . نخست، استفاده از روش نمونهرندیگ
در  ژهیر و دارند، احتماً  با کرل جامعره تفراوت دارنرد. بره      یشناخت روان یها به شرکت در پژوهش یشتریب لیکه تما یافراد
را ت ربره   یترر  یقرو  یکره احساسرات منفر    یدارد، ممکرن اسرت افرراد    یو اخلاقر  یمانند بخشش که برار ارزشر   یموضوع

 یسرن   انرو یدر بررآورد پارامترهرا   یبیبه ار تواند یامر م نیو ا باشند داشتهبه شرکت در پژوهش  یکمتر لیتما کنند، یم
متفراوت   یهرا  ها برا فرهنرگ   استان ریبه سا ها افتهی میتعم نیکنندگان ساکن تهران بودند، بنابرا من ر شود. دوم، همه شرکت

 شررود یمرر شررنهادیدارد و پ اطیرربرره احت ازیرر( ننینشرر صررحرا و منرراطق عرررب لوچسررتان، ترررکمنو ب سررتانی)ماننررد کردسررتان، س
 دهیسرن   یبر اساس گزارش فرد رهایمتغ یسطح کشور ان ام شوند. سوم، تمام در یا طبقه یریگ با نمونه یآت یها پژوهش

محسروب   یارزش اخلاقر  کیر در مورد بخشش کره   ژهیو )به یاجتماع تیمطلوب ،یادآوری یریشدند و امکان وجود سوگ
 یبراًتر  نمررات  ،یفشار اجتماع لیکنندگان ممکن است به دو عنوان مثال، شرکت روش وجود دارد. به ی( و همسانشود یم

قررار دهرد. چهرارم، در مطاوعره حاضرر فقرب        ریهمگررا را تحرت ترأث    یری روا تواند یمسئله م نیدر بخشش گزارش کنند و ا
با فاصله حرداقل   ییبه مطاوعه بازآزما ازین اس،یمق یثبات زمان یبررس یزارش شد و براکرونباخ( گ ی)آوفا یدرون یهمسان

تخلر  خرا     کیکنندگان خواسته شد  شود. پن م، از شرکت دییتأ زیابزار ن یزمان ییایدو تا چهار هفته وجود دارد تا پا
( انرت یروزمرره ترا خ   یمختلر  )از تخلفرات جزئر    یهرا  تخلفات برا شردت   یممکن است برا جینتا نیآورند، بنابرا ادیرا به 

بپردازنرد.   اسیر مق یشردت تخلر  در سراختار عرامل     گرر  لینقش تعد یبه بررس توانند یم یآت یها متفاوت باشد و پژوهش
سراکن تهرران شرکل     نیاز زوجر  شده یآور جمع یها پژوهش بر اساس داده نیآمده در ا دست به یششم، ساختار چهارعامل

تنوعرات   ییبره شناسرا   توانرد  یمختلر  مر   یقروم  یهرا  رفرهنگیها و با ز استان ریابزار در سا نیا یابیهن ار گرفته است، اما
 .کمک کند یریپذ میتعم تیمحدود اهشدر مفهوم بخشش و ک یفرهنگ

 ینیبراو  یو کاربردها یآت یها پژوهش یذکرشده، برا یها تیپژوهش و محدود یها افتهیاساس  بر شنهادیپ نیچند
 اسیر مق یزمران  ییایر پا دییتأ یبا فاصله دو تا چهار هفته برا ییان ام مطاوعه بازآزما ،یشناخت . در حوزه روششود یمطرح م
مختل  )کرد، ور، تررکمن،   یقوم یها رفرهنگیبا ز رانیا یها استان ریابزار در سا نیا یابیهن ار ن،یاست. همچن یضرور

 یریپرذ  میبه تعمر  تواند یم ،یچندگروه یدییتأ یعامل لیتحل قیها از طر گروه نیدر ا یساختار عامل سهیبلوچ، عرب( و مقا
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 ،یماننرد افسرردگ   ینیباو یرهایبا متغ اسیرابطه نمرات مق یبررس ،یهمبستگ یها کمک کند. در حوزه پژوهش جینتا شتریب
 نیری بره تب  توانرد  یمر  یختارمعادًت سا یها با استفاده از مدل ییزناشو تیو رضا یطلاق عاطف ،یزندگ تیفیاضطراب، ک
و مردت زمران ازدواج در    تیجنسر  ،ینید یباورها گر لینقش تعد یبررس ژه،یو ها کمک کند. به سازه نیا نیب یروابب عل
بخشرش   ندیاز فرآ یتر قیبه درک عم تواند یاست که م یاز موضوعات مهم ،ییزناشو یامدهایابعاد بخشش و پ نیرابطه ب

برر   یمبتن یدرمان -یبسته آموزش کی یاثربخش یابیو ارز یطراح ،ینیمن ر شود. در حوزه مداخلات باو یرانیدر فرهنگ ا
و شررط، برا اسرتفاده از     دیر ق یو بر  طاجتناب و انتقام به سمت بخشش مشررو  یها زهیانگ رییبا هدف تغ اسیمق نیا یها مؤوفه
درمرانگران خرانواده کمرک کنرد.      یبررا  یعملر  یبره ارائره راهکارهرا    توانرد  یم شده، یتصادف ینیباو ییکارآزما یها طرح
برا   یرانر یکراوو( در فرهنرگ ا   مرک  کررد یو رو تیانرا کردیبر بخشش )مانند رو یمداخلات مبتن یاثربخش سهیمقا ن،یهمچن

من رر   یرانر یا نیزوج یبرا یدرمان یکردهایرو نیمؤثرتر ییبه شناسا تواند یعنوان ابزار سن ش، م به اسیمق نیاستفاده از ا
در  یفرهنگر  یها ها و تفاوت شباهت ییبه شناسا تواند یم اسیمق نیبا استفاده از ا یفرهنگ نیب یها پژوهش ت،یشود. در نها
  .کمک کند ییبخشش زناشو ندیمفهوم و فرآ
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صادق هدایت، به بررسی بازنمایی تجربه تروماتیک و « سه قطره خون»ضر با تمرکز بر داستان حا پژوهش 
نشان می دهد پردازد. مسئله اصلی پژوهش  دهنده آن در سطح روایت می شناختی سازمان سازوکارهای روان

فردی در  ط بینثباتی ادراکی و رواب تجربه تروماتیک چگونه از طریق الگوهای تکرار، گسست زمانی، بی که
رویکرد تفسیری است و چارچوب  برشود. پژوهش از نوع کیفی و مبتنی بر تحلیل متنی  بندی می متن صورت

های پژوهش شامل متن داستان و تحلیل در سطح  نظری آن بر دیدگاه کتی کاروث استوار است. داده
ها و  نطق تکرار در سطح نشانهها سه مضمون اصلی را آشکار ساخت: م یافته .است متنی انجام شده درون
ثباتی ادراکی در قالب ابهام میان واقعیت و خیال، ناپیوستگی حافظه و سیالیت هویت و  های روایی، بی کنش

فردی. این مضامین در تعامل با یکدیگر ساختاری روایی ایجاد  نیز الگوهای همسان در روابط عاطفی و بین
های  های مکرر، گسست الی خطی رویدادها، بلکه از طریق بازگشتکنند که در آن تجربه نه در قالب تو می

سه قطره »دهد که تروما در  نتایج نشان می .یابد ای سازمان می زمانی و بازتولید الگوهای ادراکی و رابطه
کند  شود، بلکه در سطح ساختار روایت عمل می عنوان محتوای یک تجربه روانی بازنمایی نمی صرفاً به« خون
ای ارائه  تصویری از تجربه ،گذارد. داستان یافتگی زمان، حافظه، ادراک و روابط تأثیر می نحوه سازمانو بر 
شوند.  کند که در آن گسست حافظه، ناپایداری ادراک و بازتولید الگوهای عاطفی مانع انسجام تجربه می می

ارسی و تبیین پیوند میان ساختار های مدرن ف شناختی در فهم روایت این مطالعه بر ظرفیت رویکردهای روان
 .کند روایت و تجربه تروماتیک تأکید می
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Abstract  Article Info 

This study, focusing on Sadegh Hedayat’s “Three Drops of Blood,” examines the 

representation of traumatic experience and the psychological mechanisms that 

organize it at the level of narrative structure. The central research question is how 

traumatic experience is configured through patterns of repetition, temporal 

disruption, perceptual instability, and interpersonal relations within the text. The 

study is qualitative in nature and is based on interpretive textual analysis, with its 

theoretical framework grounded in Cathy Caruth’s perspective. The dataset 

consists of the full text of the story, and the analysis is conducted at an intratextual 

level. The findings reveal three main themes: the logic of repetition at the level of 

narrative signs and actions; perceptual instability manifested in the ambiguity 

between reality and imagination, discontinuity of memory, and fluidity of identity; 

and recurring patterns in emotional and interpersonal relationships. These themes 

interact to form a narrative structure in which experience is not organized as a 

linear sequence of events, but rather through recurrent returns, temporal ruptures, 

and the reproduction of perceptual and relational patterns. So trauma is not merely 

represented as the content of a psychological experience, but operates at the level 

of narrative structure itself, shaping the organization of time, memory, perception, 

and relationships. From this perspective, the story presents an experience in which 

memory fragmentation, perceptual instability, and the repetition of affective 

patterns undermine experiential coherence. This study highlights the capacity of 

psychological approaches to illuminate modern Persian narratives and to clarify the 

relationship between narrative structure and traumatic experience. 
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 ۱6۱شناختی ...       تروما، مردانگی و ناپایداری ادراک در بستر فرهنگی؛ تحلیل روان

 

 مقدمه
هدای   فردی است کده پیامددهای آن فراتدر از واکدنش     یکی از شدیدترین اشکال نقض اعتماد بینخیانت در روابط صمیمی 

، Pittman) .تواند به بازآرایی بنیادین در ساختار شناختی، هیجانی و هدویتی فدرد منجدر شدود     مدت بوده و می هیجانی کوتاه
و رابطده   معنایی نظام، بلکه نوعی شکست در شود میمنفرد تلقی ن رفاً یک رفتارصای، خیانت  اسی رابطهشن در روان (2025

رخدادی که انسجام تجربه زیسته فدرد را   ( ,2014Squires) فروپاشی روایت مشترک زوجین از گذشته، حال و آینده است
 .( , 2013Fishbane) شود های تروماتیک می گیری وضعیت شکلساز  کند و زمینه دچار گسست می
 فقط توان آن را نمیاین رو  ازگیرد  های فرهنگی و هنجارهای اجتماعی شکل می در بستر نظام خیانتمعنا و شدت 
مفاهیمی مانند اعتماد، وفاداری، غیدرت، نداموس و هویدت جنسدیتی در هدر       (, 2017Fincham) کرد تحلیل در سطح فردی

خزائدی و همکداران    (کنندد  دهدی مدی   که ادراک فرد از خیانت را سازمان هستندهنجاری  د  های شناختی چارچوب یفرهنگ
تلقدی  « اخدتلل در نظدم فرهنگدی معندا    »، بلکه ندوعی نیست ای رابطه یرویدادتنها خیانت تجربه در این چارچوب،  .(2023،
در چندین بسدتری،    (Sinaga& Damanik, 2025) .عنایی فرد شدود بحران هویت و فروپاشی نظام م سببتواند  شود که می می

در رویکردهای معاصر، تروما   ,Caruth)1996) یابد نمود میشناختی و فرهنگی این فروپاشی معنا  عنوان پیامد روان تروما به
کده خدود را در    تاسد سازی تجربه در زمان و حافظه  زا نیست، بلکه نوعی اختلل در پردازش و یکپارچه آسیب ةیک تجرب

   (Uzer et al 2023).دهد های روایی و ناپیوستگی در ادراک نشان می های ناگهانی، گسست قالب بازگشت
سداختارهای فرهنگدی معندا و الگوهدای      ازنحوه تجربه و بیدان ترومدا   که  بر این امر تاکید دارد شناسی فرهنگی روان
روایت نه صرفاً بازتداب تجربده، بلکده یکدی از سدازوکارهای اصدلی       ، اساسبر این  پذیرد. تاثیر میپردازی اجتماعی  روایت
کنند و این ساختارها تعیدین   های خود را در قالب ساختارهای روایی معنا می ها تجربه دهی تجربه انسانی است. انسان سازمان
زمدان   بندابراین، روایدت هدم    ( :2021McAdams) .تثبیت شدود « هویت»یا « حافظه»، «رخداد»عنوان  کنند که چه چیزی به می

دهدی زمدان،    عنوان سازوکار سدازمان  تواند به تر، روایت می در سطح عمیق. محصول تجربه و تولیدکننده شکل تجربه است
هدای گسسدته، تکرارشدونده و ناپایددار      ای که اختلل در این سازوکارها به شدکل تجربده   گونه علیت و هویت عمل کند؛ به

هدای ظهدور    میددان  بازنمدایی تجربده، بلکده   نده بده عندوان    متون ادبی را توان  میدر نتیجه،  ( ,2008Hammack) یابد بروز می
روایدی غیرخطدی،    سداختار دلیدل   آثدار صدادق هددایت بده    در این میان  .فرهنگی تجربه در نظر گرفت-های شناختی سازمان

دارندد  را  ترومدا و سدی فرهنگدی   شنا روان  چدارچوب ایددار،امکان تحلیدل در   ناپ های تچندپارگی ادراکی و تمرکز بر ذهنی
 .(1992، )براهنی

و بده   تمرکز دارندد های ادبی یا ایدئولوژیک  عمدتاً بر جنبه، آثار صادق هدایت انجام شدهیی که دربارة ها پژوهش
وابدط عداطفی و   ویدژه در حدوزه بازنمدایی ر    این امر به .است شدهنها توجه  فرهنگی زیربنایی آن-شناختی سازوکارهای روان
ای  کلیشده  های بدبینانه یدا  ها بر جنبه ؛ برخی پژوهشاست شدهاز این آثار های متعارض  خوانشگیری  شکلخیانت، موجب 
 د  هدا را در پیوندد بدا مدرنیسدم روایدی، موقعیدت راوی و زمینده تداریخی         برخدی دیگدر آن   اند و داشته ها تأکید این بازنمایی

  (.,Milani 1992) اند فرهنگی تفسیر کرده
هدای ادبدی و    آثار وی همواره موضوع پدژوهش موجب شد  جایگاه برجسته صادق هدایت در ادبیات معاصر ایران،

بدو   تحلیلدی یدونگی از    ،داسدتان یدک رو   ( در کتاب 1372) شناختی شمیسا حوزه نقد روان در. قرار گیردشناختی  روان
آثدار هددایت را از منظدری نزدیدک بده       نویسدی ایدران   سدال داسدتان  صدد  ( نیدز در  1377. میرعابدینی )است کردهارائه  کور
بدا تمرکدز بدر     واکاوی و ادبیات: دو مدتن، دو انسدان، دو جهدان   ( در 1374است. یاوری ) کردهشناسی تحلیلی بررسی  روان
اشداره   «سده قطدره خدون   »های ساختاری این اثر بدا داسدتان    ، به برخی شباهتبو  کورهای مدرن و چندپارة راوی  ویژگی
را در کدانون  « سده قطدره خدون   »هدای   شخصدیت  ،شدناختی در هندر و ادبیدات    هدای روان  تحلیدل ( در 1380کند. صنعتی ) می
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( بدا تأکیدد بدر تقابدل واقعیدت و خیدال در ایدن داسدتان، بده          2012اسدت. همنندین نفیسدی )    کاوانه قرار داده های روان تحلیل
ای  کاوانده  گیری از مفداهیم روان  ( نیز با بهره1390کند. پاینده ) ره میهای مرد اشا الگوهای تکرارشونده در کنش شخصیت

هدای ناخودآگداه راوی    ها و هدراس  هویتی، ضایعةروانی و وسواس، انگیزه جایی، نمادپردازی، رانه، هم چون مقاومت، جابه
( 1400بشدیری و طداهری )   کند. ای پنهان در پس گفتار او عمل می هستهت موضوع خیان ،بر اساس آن کهکرده  را بررسی 

 .اند تحلیل کرده« سه قطره خون»مواجهه با مرگ در  به عنوان عامل راس از مرگ، جنون رابا تمرکز بر مفاهیم جنون و ه
هدا،   کاوانده شخصدیت   های پیشین بر تحلیدل روان  دهد که بخش قابل توجهی از پژوهش مرور این مطالعات نشان می

یدافتگی تجربده تروماتیدک     چگونگی سدازمان  ،اند و روابط عاطفی متمرکز بوده نون، مرگهای ناخودآگاه، مسئلة ج انگیزه
ای  رابطده  در سطح ساختار روایت و نقش عناصری همنون تکرار، گسست زمانی، ناپایداری ادراک و بازتولیدد الگوهدای  

گیدری از   یدن خدب بدا بهدره    ابده  کوشدد   . پژوهش حاضدر مدی  است شدهنمند بررسی  صورت نظام گیری این تجربه به در شکل
 .کندرویکرد مطالعات تروما و با تکیه بر نظریة کتی کاروث توجه 

شدونده و   تکدرار انسانی در قالب ساختاری گسسته،  تجربةن در آ ای است که برجسته ةنمون« سه قطره خون»داستان 
هدای   توالی خطی رخدادها، بلکه بر پایه بازگشدت در این متن، روایت نه بر اساس  .شود میاز نظر ادراکی ناپایدار بازنمایی 

هدا امکدان تحلیدل     یابد. این ویژگی های تکرارشونده و اختلل در مرزهای ادراک، حافظه و هویت سازمان می مکرر، نشانه
در این پدژوهش، ترومدا    (2003و محقق،  2020) هدایت ، سازد شناسی فرهنگی فراهم می اثر را در چارچوب تروما و روان
هدای   شدود کده در قالدب بازگشدت     زمانی در نظر گرفته میربة جتعنوان اختلل در یکپارچگی  بر اساس دیدگاه کاروث به

سدطح بدالینی یدا     درمفهدوم خیاندت    همنندین  .(,1996Caruth) شود روایی، تأخیر در فهم و ناپیوستگی در ادراک ظاهر می
دهدی تجربده در مدتن ادبدی اسدتفاده       شناختی برای فهدم نحدوه سدازمان    د  فرهنگیعامل عنوان به رود، بلکه  کار نمی فردی به
 د.  شو می

چگونه خیانت، در پیوندد بدا سداختارهای فرهنگدی معندا و      (1) :در پی پاسخ دادن به دو پرسش استپژوهش حاضر 
تلقدی فروپاشدی    (2) شدود  مدی بازنمدایی   «سده قطدره خدون   » سازمان روایی خدا  در سازوکارهای شناختی، در قالب یک 

گیدری الگوهدای تکدرار، ابهدام ادراکدی و ناپیوسدتگی        به شدکل  چگونه شناختی،د   های فرهنگی فردی و گسست تماد بیناع
 واقعیدت اجتمداعی   ، در قالدب رویدادهای داسدتان  ها و شخصیتبازنمایی، در این چارچوب، ؟ شود روایی در متن منجر می

از  دیدده قابدل ردیدابی اسدت     تجربه آسیب دلایل،ها  آن که در شوند تحلیل می شناختی-رواییعوامل  به عنوان، بلکه نیست
 یرابد  بسدتری ، بلکده  اسدت  تجربده  بازتداب  نده تنهدا  روایدت ادبدی    هدد، به دنبال ایدن اسدت کده نشدان د     پژوهشاین  این رو
اختار سد تجربدة  ای کده مدرز میدان     گونده  ؛ بده دیده باشدد  شناختی آسیب-های فرهنگی و تثبیت تجربه تولیدبازدهی و  سازمان

 .شود دچار سیالیت ساختاری مینظام مند  صورت فرهنگی و بازنمایی روایی به
 

 روش پژوهش
انتخداب   .(Braun &Clarke, 2006) با رویکرد تفسیری است 1مضمون قیاسیپژوهش حاضر از نوع کیفی و مبتنی بر تحلیل 
شدناختی در سدطح تجربدی، بلکده تحلیدل       سئله پژوهش نه سنجش متغیرهای رواناین روش بر این مبنا صورت گرفت که م

یافتگی تجربه در متن ادبی و شناسایی الگوهای معنایی مرتبط با تروما، گسست شناختی و بازنمدایی فرهنگدی    نحوه سازمان
تعامدل میدان مدتن،    ، بلکه در دشو مین موجود تلقی  از پیش به عنوان امری ثابت ومعنا  ،این رویکرد. در تجربه خیانت است

از این منظدر، مدتن ادبدی نده بازتداب مسدتقیم واقعیدت رواندی یدا           .گیرد بافت فرهنگی و چارچوب نظری پژوهش شکل می

                                                                                                                                                                                     
1.  Deductive Thematic Analysis 
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دارد؛ بددین معندا    تحلیل در این پژوهش ماهیتی قیاسدی  شیوه .شود دهی تجربه تلقی می اجتماعی، بلکه فضایی برای سازمان
. چارچوب مفهدومی اصدلی   است شدهشده انجام  چارچوب نظری از پیش تعیینا بها  دهی داده سازمانکه فرآیند استخراج و

بر رویکرد کتی کاروث در مطالعات تروما استوار است که بر مفاهیمی نظیر تجربه تدأخیری، بازگشدت ناگهدانی،     ،پژوهش
هدا، از مفداهیم    شدناختی و فرهنگدی یافتده    روان ، برای تبیین ابعادهمننین گسست زمانی و ناپیوستگی در ادراک تأکید دارد

هدای تفسدیر ثانویده اسدتفاده      عندوان چدارچوب   شناسی فرهنگی، گسست شدناختی و سدازوکارهای دفداعی بده     مرتبط با روان
عندوان لنزهدای مفهدومی بدرای فهدم       ، بلکده بده  جنبه ابدزاری ندارندد   ها تشخیص بالینی شخصیتبرای . این مفاهیم است شده

 .اند یافتگی تجربه در متن به کار گرفته شده یت و سازمانساختار روا
عنوان یک واحدد تحلیلدی    اثر صادق هدایت است که به« سه قطره خون»کامل داستان  های پژوهش شامل متن داده
 زمدانی،  گسسدت  جملده  از آن و محتوایی های ساختاری ویژگی ه دلیل. انتخاب این اثر باست شدهو مستقل بررسی  منسجم
  تحلیدل  بدرای  را آن کده  صدورت گرفدت  ، و محوریدت روابدط آسدیب دیدده     هدا  نشدانه  مندد  نظدام  تکرار ایداری ادراکی،ناپ

. اسدت تمدایز  مو واحد کد گذاری  تحلیل واحددر این پژوهش  .سازد می مناسب و روانشناسی فرهنگی تروما درچارچوب
کده واحددهای کدگدذاری     ؛ در حدالی اسدت عنوان یک نظام روایدی یکپارچده    به« سه قطره خون»واحد تحلیل، کل داستان 

هدای نمدادین و    هدا، نشدانه   هدای شخصدیت   هدای فضدایی و ادراکدی، کدنش     هدا، توصدی    های روایی، دیدالوگ  شامل گزاره
شدند. بدین ترتیدب،   با پرسش پژوهش محسوب میشناختی یا روایی مرتبط  که واجد دلالت روان استهایی از متن  بخش

 .بر اساس ظهور واحدهای معنایی مرتبط انجام شد ،کدگذاری
 :گرفتانجام  اصلیمرحله  هارفرایند تحلیل در چ

آشنایی عمیدق بدا سداختار روایدت،     خوانده شد تا  نگر و به صورت کل چندین نوبت درمرحله نخست، متن داستان 
ای حاصدل شدود. ایدن مرحلده بدا هدد  ورود بده جهدان معندایی مدتن و            رجسته ادراکی و رابطهمنطق حرکت متن و نقاط ب

 انجام شد. ،شناسایی اولیه الگوهای تکرارشونده
هایی از متن که با مفاهیم نظری پژوهش مرتبط بودند شناسایی  بخش؛ دگذاری اولیه صورت گرفتک، ة دوممرحل

ای، گسسدت زمدانی، ابهدام واقعیت/خیدال، ناپیوسدتگی       مفاهیمی مانند تکرار نشدانه شامل و کدگذاری شدند. کدهای اولیه 
های مرتبط با فروپاشی اعتماد یا تجربده خیاندت شدکل گرفتندد.      ثباتی هویت، فرافکنی و نشانه ای، بی حافظه، همسانی رابطه

   .شد چوب نظری بازبینی میوبرگشتی میان متن و چار پذیر داشت و در فرایندی رفت این کدگذاری ماهیتی انعطا 
پوشدانی معندایی در قالدب     هدای کدارکردی و هدم    کددهای اولیده بدر اسداس روابدط مفهدومی، شدباهت       سوم،  ةمرحل
منطدق تکدرار در سدطح    »اصدلی بدود:    مضدمون گیری سه  دهی شدند. حاصل این مرحله، شکل ی تحلیلی سازمانها مضمون

ایدن  «. هدا  الگوهدای همسدان در روابدط شخصدیت    »و « ، حافظده و هویدت  ثباتی ادراکی در مدرز واقعیدت   بی»، «نشانه و کنش
  .دهنده تجربه در روایت فهم شدند مثابه سازوکارهای سازمان عنوان مضامین محتوایی، بلکه به نه صرفاً به ها مضمون

ه در گیری سازمان کلی تجرب ها در سطح کلن روایت بررسی شد تا نحوه شکل مضمونمرحله چهارم، روابط میان 
هدا   تنیدگی آن متن روشن گردد. در این مرحله، تمرکز تحلیل از سطح توصی  مضامین منفرد به سمت تبیین الگوی درهم

   .ای که بتوان منطق انسجام غیرخطی و بازتولید تجربه در روایت را توضیح داد گونه منتقل شد؛ به
 و چدارچوب  کددها و یمتند ی هدا  دادهشدتی میدان   وبرگ رفدت  تحلیلاز طریق ، شناختی روشو انسجام افزایش اعتبار 
گیدری تحلیلدی    همننین، مسیر تصدمیم . متنی بازبینی شدند ها با ارجاع مکرر به شواهد درون تمامی استنتاجنظری انجام شد؛ 

هدا نیدز    در گدزارش یافتده  و تغییرات کدگذاری در طی پژوهش ثبت و مستندسازی شد تا شفافیت فرایند تفسیر حفظ شود. 
هدا بدرای    تا امکان ارزیابی استنتاج است شده مشخصبا ارجاع صفحه  ،های مستقیم از متن داستان قول ، نقلمضمونبرای هر 

. تحلیل حاضر متکدی  شدهای تفسیری توجه  شناختی پژوهش های معرفت محدودیتبه با وجود این،  .خواننده فراهم گردد
شناسدی یدا    کداوی، نشدانه   هدای بددیل از منظدر روان    ست و بدیهی اسدت کده امکدان خدوانش    بر چارچوب نظری مشخصی ا
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ها را به همان مدتن   متنی، دامنه استنتاج ، تمرکز پژوهش بر یک متن واحد و تحلیل درونهمننینشناسی وجود دارد.  روایت
 .است شدهتحلیل  تشخیصی یا اجتماعی فراتر از محدوده از هرگونه تعمیم روانمانع و  کند محدود می
 

 ها یافته

ثبداتی   ( بدی 2( منطق تکدرار، ) 1: )است پیوسته هم دهد که سازمان روایت بر سه محور به نشان می« سه قطره خون»تحلیل متن 
و کدرده  ( الگوهای همسان در روابط. این محورها در تعامل با یکددیگر، انسدجام خطدی روایدت را تضدعی       3ادراکی، و )
 .کنند هسته تجربی متمرکز میرا حول یک روایت 

 

 در سطح نشانه و کنشتروماتیک منطق تکرار  .۱

. در الگوهای روایت، منطق تکدرار اسدت   ،شیوه های منظم نشان داد که یکی از« سه قطره خون» تحلیل مضمون قیاسی متن
( بازتولیدد  2) ی محدوری ها ( بازگشت نشانه1این مضمون از خلل دو زیرمضمون اصلی استخراج شد: )فرایند کدگذاری، 

اشدکالی از   ، بلکده نیسدت  عناصدر سدبکی   صدرفاً ها  الگوهای کنشی و شخصیتی. در چارچوب نظری کاروث، این بازگشت
   هستند.های غیرخطی  حضور مکرر تجربه و بازگشت

 
 های محوری و تثبیت وضعیت ادراکی : بازگشت نشانه۱-۱

های متفاوت و بدون پیوندد علیدی پایددار     ای مشاهده شد. برخی عناصر روایی در بافت نخستین الگوی تکرار در سطح نشانه
. در میان این عناصر، نشدانه  دارندجای پیشبرد خط داستانی، بر بازتولید یک وضعیت ادراکی مشابه تأکید  گردند و به بازمی
افتد؛ جایی  نخستین ظهور این نشانه در سطح نوشتار و ذهنیت راوی اتفاق می .اردترین جایگاه را د برجسته« سه قطره خون»

 :گوید که راوی از ناتوانی در نوشتن سخن می
 قطدره  سده : اسدت  ایدن  شود می خوانده که چیزی تنها …کنم چیزی ندارم که بنویسم دیروز تا حالا هرچه فکر می»
 .(10 ،1333 ،هدایت) «خون

قرار گرفت. اهمیت این صدحنه در  « ای فاقد تثبیت معنایی بازگشت نشانه»کد  ، ذیلگذاریدر فرایند کد این بخش
پیش از آنکه به رخدادی بیرونی یا توضیحی روایی متصل شود، در مقام یک ردّ نوشدتاری و  « سه قطره خون»آن است که 
در  اسدت کده   گدر  بلکه عنصدری مداخلده  ، دهد نمی درباره یک واقعه مشخص اطلعاتی نشانه ،در ابتداشود.  ذهنی ظاهر می

جای ارائه یک موقعیت علیی روشن، خوانندده   ترتیب، روایت از همان ابتدا به کند. بدین سطح ادراک و بیان حضور پیدا می
بازگشت بعدی این نشانه در پیوند با فضای باغ و درخت کاج دیده  .سازد را با نوعی حضور مبهم و تکرارشونده مواجه می

 :شود می
 .(13 ،1333)هدایت،  «درخت سه قطره خون روی زمین چکیدهجا زیر  دانم آن من می»

خدالی، گربده و    قفس کاج، درخت جمله از نشینای از تصاویر هم در کنار مجموعهدر این بخش،  «سه قطره خون»
 بنددی  طبقده  «خشدونت  و تهدیدد  هدای  نشدانه  خوشه» کد ذیل نشینی هم این قیاسی، کدگذاری در. گیرد می قرار عمل کشتن

 هدای  نشانه تمرکز برای کانونی به بلکه نیست، منفرد تصویر یک دیگر خون که است آن در بخش این تحلیلی اهمیت. شد
داری ای روشدن از علدت و معلدول خدود     ن حال، روایت همننان از ارائه زنجیرهای با. شود می تبدیل تهدید و آسیب مرگ،
 :گردد این نشانه بار دیگر در صحنه مربوط به سیاوش بازمی .دارد تعلیق نگه می درکند و معنای نشانه را  می

 .(16، 1333 )هدایت، «چکه خون تازه روی زمین چکیده بودسه »

خورد؛ اما روایت همننان منشدأ، علدت و پیامدد     ای بیرونی و قابل رؤیت پیوند می در ظاهر، این بازگشت به مشاهده
دهدد؛ بلکده    شود و نه ابهدام را کداهش مدی    گشایی روایی منجر می نتیجه، سه قطره خون نه به گرهکند. در  آن را تثبیت نمی
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شددگی   بازگشدت فاقدد حدل   »گرداند. در تحلیل قیاسی، این الگو ذیدل کدد    خواننده را دوباره به همان وضعیت اولیه بازمی
کندد،   گونه که کاروث توصدی  مدی   ناتمام، آنزا و  های آسیب قرار گرفت؛ الگویی که با منطق بازگشت در تجربه« روایی
 .پوشانی مفهومی دارد هم

 
 : بازتولید فضاها و الگوهای شخصیتی۱-2

هدا،   تدرین نمونده   کندد. یکدی از روشدن    ماند و در سطح فضا و شخصیت نیدز عمدل مدی    ها محدود نمی تکرار در متن به نشانه
« آبدی رندو و کمربندد دیدوار کبدود     »شود که  قی توصی  میهمسانی میان اتاق سیاوش و اتاق راوی است. سیاوش در اتا

 :شود دارد؛ توصیفی که تقریباً به همان صورت در روایت مربوط به اتاق راوی بازتولید می
 .(همان) «اق آبی که تا کمربند آن کبود استهمان اط»

بنددی شدد.    طبقده « ها موقعیتپوشانی فضایی و تضعی  مرز  هم»این بازگشت فضایی در فرایند کدگذاری ذیل کد 
کنند. به همدین   هایی از یکدیگر عمل می صورت بازتاب دهند و به فضاها در این ساختار، هویت مستقل خود را از دست می

 .کند شود و روایت کیفیتی بازتابی پیدا می ها نیز تضعی  می های شخصیت دلیل، مرز میان تجربه
هدایی چدون    د. سیاوش، عباس و تدا حددی خدود راوی، در ویژگدی    ها مشاهده ش الگوی مشابهی در سطح شخصیت

 :شوند. در متن آمده است گرایی و حالات عاطفی مشابه بر یکدیگر منطبق می شعر، موسیقی، درون
 .(14، 1333 هدایت،) «داند عباس خودش را تارزن ماهر هم می»
 :خورد خواند با همان نشانه مرکزی پیوند می و شعری که او می
 همان(.) «ست بر خاک سه قطره خون ج / چکیدهن در آن گوشه در پای کاولیک»

جدای   بندی شددند. روایدت بده    طبقه «بازتولید الگوی شخصیتی مشترک»ذیل کد  در تحلیل قیاسی،، ها این بازگشت
از منظدر   کندد.  مدی  بدازآفرینی  مختلد   هدای  چهدره  در را مشدابه  رواییـ  هایی کاملً مستقل، یک فرم روانی خلق شخصیت

ها بدا برخدی سدازوکارهای     ها، تصاویر و نشانه شناختی، این الگو صرفاً تکرار ادبی تلقی نشد. بازگشت مکرر شخصیت روان
 یدا  بدالینی  تشدخیص  هرگونه از حاضر پژوهش هرچند کند؛ می پیدا مفهومی پوشانی هم فرافکنی و جایی جابه ویژه به دفاعی
 هدا،  شخصدیت  تشخیصدی  روان در نده  مسئله اهمیت اینجا، در. کند می پرهیز ها شخصیت به ها مکانیسم این قطعی دادن نسبت
 .کند های مشابه بازتولید می ها و موقعیت ز طریق آن تجربه را در قالب چهرها روایت که است الگویی مشاهده در بلکه

 
 بندی مضمون نخست جمع

عندوان   صرفاً یک ویژگی سبکی یا آرایه زبانی نیست، بلکه به« خونسه قطره » دهد که تکرار در ها نشان می برآیند این یافته
ای خطدی از   جدای آنکده در زنجیدره    ها، فضاها و الگوهدای شخصدیتی بده    کند. نشانه دهنده روایت عمل می سازوکار سازمان

کنند.  ایجاد میگردند و نوعی انسجام غیرخطی  ساخت بازمی در قالب واحدهایی مستقل اما هم علت و معلول ادغام شوند،
جدای تولیدد مدداوم رخددادهای تدازه،       دهد و روایت به در این ساختار، پیشروی داستان جای خود را به بازگشت تجربه می

 .یابد ها سازمان می کننده از تصاویر و موقعیت ای محدود اما بازگشت حول مجموعه
 

 ثباتی ادراکی: واقعیت، حافظه و هویت بی .2

( ابهدام  1کده در سده زیرمقولده اصدلی  )     مضدمونی است؛ « ثباتی ادراکی بی»شده در تحلیل،  اصلی استخراج مضامینیکی از 
دهدد کده ایدن سده سدطح       یابد. تحلیل نشدان مدی   ( سیالیت هویت ظهور می3( ناپیوستگی حافظه و )2میان واقعیت و خیال، )

کنند کده در آن روایدت    مان ادراکی ناپایدار ایجاد میکنند، بلکه در تعامل با یکدیگر، نوعی ساز صورت مجزا عمل نمی به
 .گیرد از تثبیت یک مرجع شناختی واحد فاصله می
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 ابهام میان واقعیت و خیال: ادراک مضطرب و تعلیق واقعیت .2-۱

همدان  از جهدان پیرامدون،   ثباتی ادراکی، فروریختن مرز میان تجربه بیرونی و بازنمایی ذهنی است.  بی جموعهم نخستین زیر
نمایدان  خدلل ذهنیتدی آشدفته و مضدطرب      ، بلکده از دشدو  مدی روایدت ن  شدده  قالب توصیفی عینی و تثبیدت  درآغاز داستان، 

 :گوید . راوی میدشو مین
 «یده کده جدانم را بده لدب رسدانیده     های ترسناک، این حنجره خراشد  ها تا صبح از صدای گربه بیدارم، این ناله شب»

 (.11 ،همان)

کندد. صددا    مسئله صرفاً وجود یک صدای بیرونی نیست، بلکه کیفیت ادراک آن اهمیت پیدا مدی در این توصی ، 
ها تدا   کند که این ناله شود. روایت مشخص نمی آمیز، تهدیدکننده و فراتر از یک محرک معمول تجربه می به شکلی اغراق

شود خوانندده نتواندد میدان     سبب می ،ن تعلیقاند. همی چه اندازه ویژگی عینی دارند و تا چه حد محصول تجربه ذهنی راوی
ابهدام ادراکدی در داسدتان صدرفاً یدک شدگرد سدبکی نیسدت، بلکده           .مرز روشنی ترسیم کند« شده امر ادراک»و « امر واقع»
همین الگوی ادراکی در بازنمدایی فضدای    .یافتگی ذهنی  مبتنی بر اضطراب و ناپایداری باشد تواند بازتاب نوعی سازمان می
 :گوید شود. راوی می یشگاه نیز تکرار میآسا

هیچ وجه اشدتراکی بدین مدا    »کند  و تأکید می« کنم یک سال است که میان این مردمان عجیب و غریب زندگی می»
 .(11، 1333)هدایت،  «ها فرق دارم زمین تا آسمان با آننیست، من از 

 :کند با این حال، بلفاصله اعترا  می
 .(همان) «خواب مرا پر از کابوس خواهد کرد ها همیشه های آن ها و خنده ها، فحش ها، سکوت ناله»

« دیگدران »کوشدد مدرز روشدنی میدان خدود و       کنند. راوی از یک سو مدی  این دو گزاره ساختاری دوگانه ایجاد می
برقرار کند و بر تمایز خویش تأکید ورزد، اما از سوی دیگر همان جهان بیرونی به شکلی عمیدق در تجربده رواندی او نفدوذ     

روایدت نده تصدویری     و دهد ثبات خود را از دست می« عیت/خیالواق»نیز مانند مرز « خود/دیگری». بنابراین مرز است کرده
 .زده و ناپایدار راوی است طر  از محیط، بلکه بازنمایی ادراکِ هیجان بی

 
 مندی گسسته تجربه ناپیوستگی حافظه و زمان .2-2

نی روایدت اسدت.   ثباتی ادراکی، ناپیوستگی حافظه و گسست در سازمان زمدا  شده در حوزه بی دومین زیرمضمون استخراج
صدورت تدوالی زمدانی مدنظم و پیوسدته انجدام        بررسی واحدهای کدگذاری نشدان داد کده بازنمدایی گذشدته در داسدتان بده      

شدوند و   هدای ناگهدانی ظداهر مدی     شود. رخدادها، خاطرات و تصاویر ذهنی راوی در قالب قطعدات پراکندده و تدداعی    نمی
 .گیرد سازی فاصله میروایت از ارائه یک خط زمانی روشن و قابل باز

در  هدای مشدخص زمدانی    جایی میان زمان حدال، خداطرات گذشدته و روایدت رخددادهای پیشدین بددون نشدانه         جابه
گیرد. برای مثال، راوی در توصی  وضعیت خود در آسایشگاه ناگهان به یادآوری  صورت میهای مختل  داستان،  بخش

آنکه مرز  گردد، بی پردازد و سپس دوباره به زمان حال بازمی ای باغ میه رویدادهای مرتبط با سیاوش، نامزد خود یا صحنه
سدادگی قابدل    شدود ترتیدب وقدوع رخددادها بده      هدا موجدب مدی    جایی ها ترسیم شود. این جابه زمانی روشنی میان این بخش

شدوند. درخدت    های مختل  روایدت ظداهر مدی    صورت مکرر در بخش ها به همننین برخی تصاویر و نشانه. بازسازی نباشد
گردند. بدا وجدود    های متفاوت روایی بازمی کاج، اتاق آبی، گربه و سه قطره خون از جمله عناصری هستند که در موقعیت

کندد. بده همدین دلیدل،      هدا برقدرار نمدی    تکرار این عناصر، روایت رابطه زمانی یا علیی مشخصی میان ظهورهای مختلد  آن 
 .شود تا اجزای یک زنجیره زمانی منسجم های پراکنده دیده می عیبازگشت این تصاویر بیشتر در قالب تدا
توان در نحوه بازنمایی خاطرات مشاهده کرد. خداطرات مربدوط بده سدیاوش، عبداس،       نمونه دیگری از این وضعیت را می

طدور کامدل    ها به شوند و پیوند زمانی میان آن صورت قطعات منفصل و مستقل روایت می ها اغلب به نامزد راوی و دیگر شخصیت
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ای از  صورت بازسازی تددریجی یدک تاریخنده مشدخص، بلکده در قالدب مجموعده        روشن نیست. در نتیجه، روایت گذشته نه به
شده نشان داد که حافظه در متن بیشدتر از آنکده کدارکرد     بررسی کدهای استخراج .یابد های پراکنده سازمان می تصاویر و موقعیت

منددی روایدت در بسدیاری     رو، زمان کند. ازاین ها عمل می داشته باشد، بر اساس تداعی و بازگشت نشانهبازسازی خطی گذشته را 
 .گیرند های روایی قرار می ها و تداعی ای از بازگشت کند و رخدادها در شبکه ها کیفیتی گسسته پیدا می از بخش

 
 سیالیت هویت و تداخل مرزهای فردی .2-3

هاسدت. تحلیدل    ثباتی ادراکدی، سدیالیت هویدت و تدداخل مرزهدای فدردی میدان شخصدیت         بیسومین زیرمضمون مرتبط با 
صورت مشدابه توزیدع    ها و الگوهای رفتاری در میان چند شخصیت به ها، نقش واحدهای معنایی نشان داد که برخی ویژگی

یکدی از الگوهدای   . شدود  همراه می ای از ابهام های روایت، تمایزهای هویتی با درجه ای که در برخی بخش گونه اند؛ به شده
هدایی   گرایی، انزوا و حساسیت عاطفی در میان شخصیت هایی چون شعرخوانی، موسیقی، درون شده، تکرار ویژگی مشاهده

هدای   هدا واجدد ویژگدی    هدا در برخدی موقعیدت    شدود شخصدیت   ها سبب مدی  مانند راوی، سیاوش و عباس است. این شباهت
 .کند ت را تا حدی کمرنو میمشترکی باشند که مرزهای فردی

هدای مختلد  نسدبت داده     هدای روایدی نیدز بده شدکل مشدابهی بده شخصدیت         علوه بر این، برخی فضاها و موقعیدت 
هدای   های مربوط به اتاق راوی و اتاق سیاوش یا شباهت میدان موقعیدت   شوند. برای نمونه، همانندی میان برخی توصی  می

هدا   شود شخصدیت  پوشانی موجب می کند. این هم سطح بازنمایی هویت ایجاد می پوشانی در ها، نوعی هم عاطفی شخصیت
در سدطح روایدت نیدز    . ، بلکده در ارتبداطی بازتدابی بدا یکددیگر ظداهر شدوند       نداشته املً مستقلهویت کدر برخی لحظات 
ویدژه در   وضدعیت بده   آمیدزد. ایدن   شود که ادراک راوی از دیگران با برداشت او از خویشتن درهم می مواردی مشاهده می

هدای رفتداری و عداطفی     شدباهت بر است؛ جایی که  تر گوید برجسته هایی که راوی درباره سیاوش یا عباس سخن می بخش
دهدد کده مرزهدای     شده نشدان مدی   های استخراج در مجموع، داده .شود ها تأکید می های آن ها بیش از تفاوت میان شخصیت

کنندد. در   های مختلد  گدردش مدی    میان شخصیت ،ها ها و موقعیت و برخی ویژگی ندندارهویتی در داستان از ثبات کامل 
هدا بدا    دهد که در آن تمایزهای فردی روشن و قطعی نیسدت و در برخدی بخدش    تصویری از هویت ارائه می ،نتیجه، روایت

 .شود پوشانی و سیالیت همراه می هم
 

 الگوهای همسان در روابط .3

های متنی نشدان داد کده    است. بررسی داده« الگوهای همسان در روابط»شده از تحلیل متن،  سومین مضمون اصلی استخراج
ای محددود از الگوهدای تعداملی     هدا و افدراد درگیدر، حدول مجموعده      ها، با وجود تفاوت در موقعیدت  روابط میان شخصیت

تکدرار الگدوی رقابدت و    »، «عداطفی  بازنمایی دوسدوگرایانه روابدط  »یابد. در این مضمون، سه زیرمضمون شامل  سازمان می
 .شناسایی شد« روابط مبتنی بر فاصله و عدم تفاهم»و « جایی رابطه جابه

 
 بازنمایی دوسوگرایانه روابط عاطفی .3-۱

صدورت   ها کشش و فاصله، علقه و طرد، یا میل و نفی به شود که در آن نخستین زیرمضمون به بازنمایی روابطی مربوط می
گیدرد، بلکده بدا ندوعی تدنش       دارند. در این الگو، رابطه عاطفی در قالب پیوندی پایدار و متقابل شکل نمدی همزمان حضور 

شدود. راوی   های این الگو در روایت مربوط به تقی و صغرا سلطان دیده می یکی از نمونه. درونی و دوسویگی همراه است
 :گوید درباره تقی می
اعث بدبختی مردم شده و برای اصل  دنیا هر چه زن است باید کشدت،  اش این است که زن ب تقی خودمان عقیده»

 .(13 ،1333)هدایت،  «عاشق همین صغرا سلطان شده بود



 2، سال نهم، شماره ۱۴۰۴شناسی فرهنگی،  روان      ۱68

 

 :کند شود که موقعیت او را از وضعیت متعار  خارج می هایی توصی  می در ادامه، صغرا سلطان نیز با ویژگی
دانی هم سرخابش است. خودش را دختدر چهدارده سداله    مالد و گل شمع پیرزن است اما صورتش را گچ دیوار می»
 .(12 ،همان) «داند می

دهدد کده در آن علقده عداطفی در کندار طدرد،        ، الگویی از رابطه را شدکل مدی  در کنار هم این دو توصی آوردن 
 خدوانی  همنش و ندا گیرد. در این ساختار، رابطه نه بدر پایده ثبدات و نزدیکدی، بلکده در بسدتری از تد        بدبینی یا فاصله قرار می

 .شود بازنمایی می
 

 جایی رابطه تکرار الگوی رقابت و جابه .3-2

گیرد، اما در ادامه  ها انتظار یا تصور یک رابطه شکل می که در آن استهایی مربوط  دومین زیرمضمون به موقعیت
نمونه بارز آن . دگرد شود. این الگو در چند بخش روایت با ساختاری مشابه تکرار می به سمت شخص دیگری منتقل می

 :گوید می ،ای برای ملقات آمده . راوی درباره دختر جوانی که همراه خانوادهاست آمدهدر صحنه ملقات عباس 
 (.14، 1333)هدایت،«خندید، پیدا بود که مرا دوست دارد، اصلً به هوای من آمده بود آن دختر به من می»

 :کند اما بلفاصله روایت مسیر دیگری پیدا می
 همان(.) «ماچ کرددیدم عباس دختر جوان را کنار کشید و »

گیرد، امدا در ادامده رابطده بده سدوی فدرد دیگدری هددایت          در این بخش، ابتدا نوعی انتظار یا تصور رابطه شکل می
در هدر دو موقعیدت، حضدور یدک      .اسدت  آمدده سداختار در روایدت مربدوط بده راوی، ندامزد او و سدیاوش نیز      این شود.  می

عندوان   جدایی رابطده بده    از ایدن رو، رقابدت و جابده    .زندد  میرا برهم انتظار اولیه و را تغییر داده جهت رابطه  ،شخصیت ثالث
 .شود کننده در متن ظاهر می الگویی بازگشت

 
 روابط مبتنی بر فاصله و عدم تفاهم .3-3

هدا   ها است. در بسیاری از تعاملت داستان، شخصدیت  گیری روابط میان شخصیت به شیوه شکل مربوط سومین زیرمضمون
برای مثدال،  . شود گیری ارتباطی پایدار یا فهمی متقابل نمی به شکل منجر جواری د، اما این همدر کنار یکدیگر حضور دارن

نمایدد. همنندین در    کند و جهان اطرا  را از موضعی جداافتاده توصی  می راوی بارها بر فاصله خود با دیگران تأکید می
ر اغلب با ابهام، سوءبرداشت یا عدم قطعیدت همدراه   ها از یکدیگ های شخصیت روابط عاطفی و دوستانه داستان نیز برداشت

شدوند تدا پیونددهایی     هدایی شدکننده ظداهر مدی     هایی ناتمدام و ارتبداط   است. در نتیجه، روابط در متن بیشتر در قالب مواجهه
 .شده و پایدار تثبیت

مددار چندد سداختار     های ظاهری، بر رغم تفاوت علی« سه قطره خون»دهد که روابط در  بررسی این الگوها نشان می
جایی رابطه و نیز غلبده فاصدله    های رقابتی و جابه اند. بازنمایی دوسوگرایانه رابطه، تکرار موقعیت سازمان یافته ،تکرارشونده

ها در قالب الگوهایی مشابه بازتولید شوند. از ایدن منظدر، همسدانی     های عاطفی شخصیت شود تجربه و عدم تفاهم، سبب می
ثباتی ادراکی، سداختار کلدی داسدتان     ها و بی های اصلی سازمان روایت است که در کنار تکرار نشانه مؤلفه ای یکی از رابطه

 .دهد را شکل می
 

 گیری بحث و نتیجه

بر سه سدازوکار اصدلی اسدتوار اسدت: تکدرار      « سه قطره خون»های این پژوهش نشان داد که سازمان روایی در داستان  یافته
نکته . فردی گیری الگوهای همسان در روابط بین ثباتی ادراکی در سطو  مختل  تجربه و شکل بی مند عناصر روایی، نظام

دهند کده در   تنیده را شکل می کنند، بلکه یک شبکه درهم صورت جداگانه عمل نمی مهم این است که این سه سازوکار به
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صدورت پراکنددگی روایدی دیدده      ر ظداهر بده  کندد. بندابراین، آننده د    آن هر سطح، سطو  دیگر را تقویت و بازتولیدد مدی  
 ت. دهنده مشخص اس منطق سازمانتر واجد  شود، در سطح عمیق می

شدناختی، بلکده سدازوکار اصدلی انسدجام       ها نشان داد که تکرار در متن، نه یک ویژگی تزئینی یا سدبک  تحلیل داده
و برخی الگوهای کنشی، بددون  « اتاق آبی»، «درخت کاج»، «سه قطره خون»هایی مانند  روایت است. بازگشت مداوم نشانه

جای پیشدروی   شود که روایت به کند. این ساختار موجب می ای ایجاد می ورود به زنجیره علیی پایدار، نوعی ساختار چرخه
هدای   هدای پدژوهش   خطی، در وضعیت بازگشت مداوم به عناصر محدود باقی بماند. از منظر نظری، چنین الگدویی بدا یافتده   

زا اغلدب در قالدب تکرارهدای غیدرارادی و      هدای آسدیب   دهندد تجربده   کده نشدان مدی    دارد خدوانی  همروایت و تروما حوزه 
  (.Russell, 2006) شوند قطعه در روایت ظاهر می های قطعه بازگشت

نشددن تجربده در سداختار حافظده روایدی اسدت؛        ، بلکه نشانه تثبیدت نیست در این چارچوب، تکرار نشانه فقر روایی
 .(2019 ،شرکت مقدم) شود نه از طریق پیشرفت عیتی که در آن معنا از طریق بازگشت ساخته میوض

کندد.   طور مداوم مرز میان واقعیت، خیال و حافظده را تضدعی  مدی    در سطح ادراکی، نشان دادند که متن به، ها یافته
تشدخیص قطعدی میدان آننده رد داده و آننده      ای که امکان  گونه شده همواره در وضعیت تعلیق قرار دارد؛ به تجربه روایت

هایی فهم کرد که اخدتلل   توان در امتداد پژوهش این وضعیت را می (.Gökkaya  et al, 2025) رود ادراک شده، از بین می
در ایدن ندوع    (.Palgi et al, 2018) دانندد  های تروماتیک می های اصلی تجربه در انسجام زمانی و ادراکی را یکی از ویژگی

هدای   ای از قطعات پراکنده است کده در لحظده   مجموعه سازمان ادراکی، حافظه نه یک نظام بازسازی خطی گذشته، بلکه 
جدای ارائده یدک تاریخنده منسدجم، بده        کنند. در نتیجه، روایت نیز به شوند و انسجام زمانی را تضعی  می مختل  فعال می

ماندد،   ثباتی صرفاً به سطح حافظه محدود نمی این بی(.  Schauer et al, 2025) شود میهای ناپیوسته تبدیل  ای از تجربه شبکه
 دهد. بلکه ساختار هویت را نیز تحت تأثیر قرار می

هدا شدفا  نیسدت و عناصدر      اند که مرز میان فردیت ای توزیع شده گونه ها به ها و الگوهای رفتاری شخصیت ویژگی
ایدن وضدعیت بدا رویکردهدای معاصدر در      (Asati& Tiwari, 2025)  شدود  جدا مدی   بده هدا جا  عاطفی و رفتاری میان شخصدیت 

خوان است که هویت را نه ساختاری ثابت، بلکه سیستمی پویدا و در شدرایط فشدار رواندی مسدتعد گسسدت        شناسی هم روان
زمدان دچدار    صورت هدم  نیز بهتنها حافظه، بلکه انسجام خود را  در این معنا، روایت نه .(Kaplan & Garner, 2017) .دانند می

 . کند تزلزل می
ها بر اساس الگوهای محدود اما تکرارشدونده سدازمان    در سطح روابط، نشان داد که تعاملت بین شخصیت ،تحلیل

جایی میل، رقابت ادراکی و تجربه مکرر ناکامی هستند. روابدط   اند. این الگوها عمدتاً شامل دوسوگرایی عاطفی، جابه یافته
ایدن   .(,Rachman 2010) شدوند  اختارهای مشابه بازتولیدد مدی  آنکه در مسیر تحول و تمایز حرکت کنند، در قالب س جای به

ای معمدولاً بدا    دهند تجربده تهدیدد رابطده    راستا است که نشان می شناسی روابط و خیانت هم های حوزه روان یافته با پژوهش
در  Fitness & Case, 2026).) بینی منفی روابدط همدراه اسدت    و پیشالگوهای شناختی خاصی مانند سوءظن، تعمیم افراطی 

یکی از نکات مهدم در ایدن    .اند متن، این الگوها نه در سطح صریح شناختی، بلکه در سطح روایی و موقعیتی بازنمایی شده
هدا در قالدب    موقعیدت دهدد کده زن در بسدیاری از     ها نشان می ای متن است. داده بخش، نحوه بازنمایی زن در ساختار رابطه

شناسدی فرهنگدی دربداره     هدای روان  تدوان در پیوندد بدا پدژوهش     شدود. ایدن دوگدانگی را مدی     ظاهر می« میل/تهدید»دوگانه 
های فرهنگی، روابط عاطفی با تدنش   دهند در برخی زمینه های جنسیتی و سازمان هیجانی روابط فهم کرد که نشان می نقش

عندوان فضدای    در نتیجده، رابطده نده بده     (Rudman et al, 2021). دست دادن همراه اسدت  میان مالکیت، کنترل و اضطراب از
 .  شود عنوان میدان تنش عاطفی بازنمایی می تعامل متقابل، بلکه به

کنندد. تکدرار، زمینده     صورت یک سیستم واحد عمل مدی  ها نشان دادند که این سه سازوکار به در سطح کلن، یافته
دهدد و در نهایدت، ایدن     ثباتی ادراکی امکان تثبیدت هویدت و حافظده را کداهش مدی      کند؛ بی قویت میثباتی ادراکی را ت بی
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شود. بنابراین، روایت دارای سداختاری خودارجداع اسدت کده در آن      ای مشابه منجر می وضعیت به بازتولید الگوهای رابطه
شناسدی شدناختی قابدل     هدای جدیدد روایدت    با مدل یافتگی کند. این نوع سازمان هر سطح از متن، سطح دیگر را بازتولید می

 .گیرند های متقاطع و نه خطی در نظر می ای از بازنمایی عنوان شبکه مقایسه است که روایت را به
هدای   ندوعی سدازمان تجربده باشدد کده در آن تجربده       ةدهندد  تواند نشدان  شناختی، می از منظر تبیین روان ،این ساختار

. در این چارچوب، روایت صرفاً بازتداب تجربده نیسدت، بلکده     دارندنشده در قالب تکرارهای روایی بازگشت  هیجانی حل
عنوان الگوی سداختاری حضدور دارد.    عنوان رویداد، بلکه به دهی تجربه است که در آن تروما نه به شکل خاصی از سازمان

   «.چه چیزی روایت شدن»کند، نه صرفاً در سطح  عمل می« چگونه روایت شدن»بیان دیگر، تروما در این متن در سطح به 
شددت   دهند که تمایز میان تجربه، حافظه و روایدت در چندین متدونی بده     ها نشان می تر، یافته در سطح نظری گسترده

گیدری در فرآیندد روایدت اسدت. ایدن امدر بدا         ان در حدال شدکل  زمد  شدود، هدم   عنوان تجربه ارائه مدی  شود. آننه به سیال می
 دانندد  گیدری آن در سدطح آگداهی مدی     سو است که روایت را نه بازنمایی تجربده، بلکده سدازوکار شدکل     رویکردهایی هم

(Hiles& Cerma,2008)  در صورت کلی، بلکه بر نحوه تحقدق آن   با این حال، در این پژوهش تأکید اصلی نه بر این ادعا به
با وجود این، باید در نظر داشت که نتایج این پژوهش محدود به تحلیل یک متن ادبی اسدت   .است بودهسطح ساختار متنی 
پذیر برای کل ادبیات یا همه متون روایی در نظر گرفت. همننین، اسدتفاده   عنوان الگوی تعمیم توان آن را به و بنابراین نمی

کند؛ بلکه تنها یکدی از مسدیرهای ممکدن بدرای      های بدیل را محدود نمی نشاز یک چارچوب نظری مشخص، امکان خوا
 .دهد تحلیل این ساختار روایی را ارائه می

ثبداتی   واجد سداختاری روایدی اسدت کده در آن تکدرار، بدی      « سه قطره خون»توان گفت که  بندی نهایی می در جمع
سدازمان تجربده مبتندی بدر بازگشدت و گسسدت را شدکل         ای در تعامل با یکددیگر، ندوعی   ادراکی و الگوهای همسان رابطه

، بلکده  را بازنمایی نمدی کندد   دهد متن صرفاً یک وضعیت روانی آشفته دهند. اهمیت این یافته در آن است که نشان می می
 های تکرار و ناپیوستگی سداخته و  دهنده خا  است که در آن تجربه انسانی از طریق چرخه ای از یک منطق سازمان نمونه

شود. این نتیجه امکان بازاندیشی در نسبت میان روایت، حافظده و سدازمان تجربده در ادبیدات مددرن را فدراهم        بازساخته می
 .کند می
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Abstract  Article Info 

The present study aimed to explain the role of cultural factors in the 

effectiveness of psychosocial interventions for non-native migrants in 

Tabriz, a city that has faced emerging challenges in cultural adaptation, 

mental health, and social cohesion due to an increase in both internal and 

external migrant populations in recent years. The research population 

consisted of 15 participants from three main groups: Group P (specialists 

in psychology, counseling, art therapy, and mental health), Group S 

(cultural-social experts such as sociologists, anthropologists, university 

lecturers, and cultural activists), and Group K (field workers including 

social workers, trainers, urban planners, and NGO members). These 

individuals were selected due to their practical experience and deep insight 

into psychosocial interventions in multicultural contexts. Data were 

collected using semi-structured interviews and analyzed using Brown and 

Clarke's six-step thematic analysis method. The results showed that four 

main themes were common in the perceptions of specialists: 

"understanding and respecting the cultural-religious context," 

"communication challenges and strategies," "empowerment and 

community-based participation," and "systemic and professional 

requirements." Evidence suggests that barriers such as linguistic 

differences, cultural taboos, lack of cultural mediators, weak cultural 

competency training for specialists, and lack of institutional coordination 

reduce the effectiveness of interventions. Conversely, the use of local 

languages and symbols, the participation of local leaders, the utilization of 

non-verbal tools (art, storytelling, music), the activation of internal 

capacities within the migrant community, and the design of macro-cultural 

policies can improve migrants' trust, participation, and social adaptation. 
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 مقدمه
  است که منجر به تغییر الگوهای سکونت و افرزایش  و اجتماعی چشمگیری داشته های اخیر، تحولات جمعیتی  ایران در دهه
و  3، سیاسرری2، اجتمرراعی1هررای جمعیترری، ریشرره در عوامررل اقتصررادی انررد. ایررن جابجررایی مرررزی شررده هررای درون مهرراجرت
انرد. تبریرز، بره عنروان یکری از کلانشرهرهای        ی شرهرهای برزرش شرده    دارد که منجر به دگرگرونی چهرره   4محیطی زیست

هرا، آداب و رسروم و    هرا، زبران   های مختلف کشور با فرهنگ مهاجرپذیر، میزبان جمعیت قابل توجهی از مهاجران از استان
هرای روانری ر     ناگون در محیطی ناآشنا، چرالش های گو (. همزیستی این گروه1398باورهای متنوع است )کریمی و موذن، 
 اجتماعی متعددی را به همراه دارد. 

جهان جدید، مستلزم انطباق با فضا، زبان، هنجارها و روابط اجتماعی نو اسرت کره ایرن فراینرد      ورود به یک زیست
(. از منظرر  .(Berry, 2015 همرراه باشرد   8و دشرواری در برقرراری ارتبراؤ مر ثر     7، تنهرایی ۶، طرد۵تواند با احساس غربت می

و اخرتلال در عملکررد    11نفر   ، کراهش عرزت  10، افسرردگی 9توانرد بره اضرطراب    روانشناختی، این فشارهای سازگاری می
منجر شود. در این میان، نقرش متخصصران سرلامت روان و خردمات اجتمراعی در تسرهیل فراینرد سرازگاری و          12اجتماعی

ی است. بر اسراس شرواهد بسریاری از مرداخلات روانری ر اجتمراعی موجرود،         ها، ضرور حمایت از رفاه روانی این جمعیت
شوند. نادیده گرفتن تنروع فرهنگری، منجرر بره      های فرهنگی، زبانی و هویتی طراحی و اجرا می بدون توجه کافی به تفاوت

بررای اثربخشری    بره مرانعی  ” 13فاصرله فرهنگری  “شرود، کره در آن    دهندگان خدمات و مراجعان غیربو مری  شکافی میان ارائه
 (. Su et al., 2012 )گردد کمک رسانی تبدیل می
انرد کره ممکرن     های فرهنگ غالب بنا شرده  فرض درمانی و مداخلات رایج، عمدتاً بر پیش های روان اکثر چارچوب

هرای مختلرف همخروان نباشرند.      فرهنرگ  هرای روانری افرراد مهراجر یرا متعلرر بره خررده         است با تجربیات زیسته و واقعیرت 
های جنسیتی و حتی درک بیماری  های مقابله با بحران، مفاهیم خانواده، نقش های بنیادین در ابراز احساسات، روش فاوتت

 (. Samovar et al., 2017)روانی در میان اقوام ایرانی، نیازمند رویکردهای حساس به فرهنگ است 
شناسران، مشراوران و    بررای روان  14ی شایسرتگی فرهنگری   منرد در زمینره   های تخصصری و نظرام   فقدان آموزش

شناسی معاصرر، همچنران یکری از     در روان 1۶فرهنگی و میان 1۵گرایانه مددکاران با وجود گسترش رویکردهای انسان
دهنرد کره بسریاری از متخصصران سرلامت روان،       های جدی نظام سلامت روان، است. مطالعات اخیر نشان می چالش

هرای کراربردی لازم بررای     ی آگاهی کلی دارند، اما درعمل فاقد مهرارت های فرهنگ اگرچه نسبت به اهمیت تفاوت
( . ایرن  Hooke et al., 2021; Owen et al., 2020)برقرراری ارتبراطی حسراس در زمینره فرهنگری مراجعران هسرتند        

ه ها یا هنجارهرای فرهنگری منجرر شرود و در نتیجر      های رفتاری، ارزش دانشی ممکن است به تفسیر نادرست نشانه کم

                                                                                                                                                                                     
1.  Economic Factors 

2.  Social Factors 
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اش را درک  کند درمرانگر او بسرتر فرهنگری    ی درمانی را تضعیف کند. هنگامی که مراجع احساس می کیفیت رابطه
شردت   یافته و نتایج حاصل از مرداخلات روانری را بره    اعتمادی و مقاومت نسبت به فرایند درمان افزایش کند، بی نمی

ویرژه جوامرع چنردقومیتی یرا      در بسیاری از کشرورها بره  ( . از سوی دیگر، Su and Su, 2023)دهد تحت تأثیر قرار می
هرای چنردفرهنگی    شده بررای ارائره خردمات روانری در زمینره      سازی های بومی ها و دستورالعمل مهاجرپذیر، پروتکل

ی  کنرد برر اسراس گمران خرود، تجربره شخصری یرا ترجمره          وجود ندارد. فقدان این قوانین، متخصصان را مجبور می
های میدانی متناسب با فرهنگ محلی  ی نظری روشن یا داده ربی عمل کنند، بدون آنکه پشتوانههای غ غیررسمی مدل
تنهرا اثربخشری مرداخلات را کراهش      ( . چنین شرکافی، نره  Williams et al., 2022; Chang et al., 2023)داشته باشند 

دمات سرلامت روان منجرر شرود    گیری نروعی نرابرابری فرهنگری در دسترسری بره خر       تواند به شکل  دهد، بلکه می می
قررار  « زدگری درمرانی   حاشریه »ی قومی متفراوت را در معررض    های اقلیت، مهاجر یا افراد با پیشینه وضعیتی که گروه

 یِفرهنگر  یسرتگ یشا نره یموجرود در زم  یبا توجره بره خلاهرا   (. Greiner et al., 2021; Moseley et al., 2024)دهد  می
ر   یدر مرداخلات روانر  ی،فرهنگر  یمسرلله اسرت کره راهبردهرا     نیر پاسخ بره ا  یپ پژوهش حاضر در شده، یساز یبوم

حوزه  نیمتخصصان و فعالان ا شوند؟ یلحاظ م به چه میزان ،زیشهر تبر در کلان یربومیارائه شده به افراد غ یاجتماع
 نیر ا تروان  یچگونره مر   ت،یر و در نها ؟رندیگ یبهره م یفرهنگ یها فاصله نیکاهش ا یبرا ینیع یها یژاز چه استرات

بره   یو عردالت در دسترسر   یروانر  یسرازگار  یو هماهنگ جهت ارتقا یاتیچارچوب عمل کیراهبردها را در قالب 
 کرد؟ یجامعه مهاجر سامانده یخدمات سلامت روان برا

 

 ادبیات نظری تحقیق 
شرناختی و مرداخلات    متغیرر جامعره  عنوان یک  ای و تلفیقی از رویکردهای فرهنگی به موضوع مطالعه یک بحث میان رشته

روانی به عنوان یرک ابرزار روانشرناختی اسرت. بنرابراین ادبیرات نظرری تحقیرر نیرز برر اسراس تلفیقری از ایرن دو رویکررد               
 است. آمده

جانبه و حیاتی در زندگی انسان دارد. این مفهوم، کره   کنیم، حضوری همه فرهنگ، همچون هوا که تنف  می
شناسی گرفته تا روانشناسی و مطالعات فرهنگی، جایگاهی محروری   شناسی و جامعه از انساندر بطن علوم اجتماعی، 

های اجتماعی، فرهنرگ   شناسان، با تأکید بر جنبه گیرد. جامعه ای وسیع و ابعادی چندوجهی را در برمی دارد و گستره
بخشرد. از سروی دیگرر،     ها نظرم مری   ه آندانند که رفتارها و تعاملات انسانی را هدایت کرده و ب می” نظام معنایی“را 

دهری بره ذهرن، احساسرات و هویرت فرردی تأکیرد دارنرد. فرهنرگ،           روانشناسان فرهنگی، بر نقش فرهنگ در شکل
کننرد و بره آن پاسرخ     آورد که از طریر آن، افراد جهان پیرامون خود را درک کرده، معنا می چارچوبی را فراهم می

ای از ناتوانی در تعریف، بلکه گرواهی برر غنرای مفهرومی و پویرایی ذات       نه نشانهدهند. این گستردگی تعاریف،  می
ای ایستا نیست، بلکه فرآیندی زنده و در حال تحول است که دائماً در معرض تأثیرات  فرهنگ است. فرهنگ، پدیده

مند پذیرش این پیچیدگی گذارد. بنابراین، درک فرهنگ، نیاز جدید قرار گرفته و خود نیز بر محیط و انسان تأثیر می
شده و هم هویت فرردی و اجتمراعی انسران را     و چندلایگی است؛ فرهنگی که هم در تار و پود زندگی روزمره تنیده

گذارد؛ از نوع  (.  فرهنگ، به شدت بر سبک زندگی تأثیر میTylor, 1871; Geertz, 1973; Hofstede 1980)سازد می
ها و حتی شیوه  پوشیم، تا نحوه گذراندن اوقات فراغت، انتخاب سرگرمی ه میهایی ک خوریم و لباس غذاهایی که می

های فرهنگری، ماننرد اهمیرت خرانواده، موفقیرت شرغلی یرا معنویرت،          تفکر درباره سلامتی و رفاه. دراین میان، ارزش
گرذارد   اد مری دهند. این نفوذ و تاثیری که فرهنگ برر زنردگی افرر    ها و تصمیمات ما را در زندگی شکل می اولویت

ویژه در حوزه روان درمانی اثر گذار باشد. بره عبرارت    های ذهنی متخصصان و به تواند بر پیش فرض بدون تردید می
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 –های ذهنی متاثر از فرهنگ غالب برومی خرود برا اسرتفاده از مرداخلات روانری        تر روان درمانگر با پیش فرض ساده
توانرد    انرد. ایرن موضروع مری     ار فرهنگ متفاوت وارد آن محیط شده اجتماعی به مداوای کسانی بپردازد که احتمالاً

باشد. مداخلات روانی ر اجتماعی، با تنوع و   هایی به همراه داشته کننده و حتی فرد متخصص چالش برای فرد مراجعه
ن شروند. هرر یرک از ایر     توانند در سطوح مختلف فردی، گروهی و اجتمراعی بره کرار گرفتره     گستردگی که دارد می

سطوح، اهداف و رویکردهای خاص خود را دارند و با توجه بره نیازهرای جامعره هردف و ماهیرت مشرکل، انتخراب        
 شوند. می

هرای اخیرر، نقرش حیراتی در بهبرود سرلامت روان و بهزیسرتی فرردی و          مداخلات روانی ر اجتماعی در طرول دهره   
شررناختی، ارتقررای  ای از اثربخشرری ایررن مررداخلات در درمرران اخررتلالات روان اند.شررواهد علمرری گسررترده اجتمرراعی داشررته

کند. با ایرن حرال،    های زندگی حمایت می چالشآوری در برابر  فردی و تقویت تاب های زندگی، بهبود روابط بین مهارت
هرا بررای    هرایی روبررو اسرت کره شرناخت آن      ها و محردودیت  همانند هر حوزه پیچیده دیگری، این مداخلات نیز با چالش

ها به خصوص در کلان شرهرهایی کره اقروام مختلرف      باشد. یکی از این چالش ریزی و اجرای اثربخش، ضروری می برنامه
هرای   بسیاری از مداخلات روانری ر اجتمراعی موجرود، بردون توجره کرافی بره تفراوت         ارند، این است که در آن سکونت د

توانرد منجرر بره شرکافی میران        شروند. ایرن نادیرده گررفتن تنروع فرهنگری مری        فرهنگی، زبانی و هویتی طراحی و اجررا مری  
بره مرانعی بررای اثربخشری کمرک رسرانی        ”1فاصرله فرهنگری  “شود، که در آن  دهندگان خدمات و مراجعان غیربومی  ارائه

 (Su et al., 2012)گردد  تبدیل می
انرد کره ممکرن     های فرهنگ غالب بنا شرده  فرض درمانی و مداخلات رایج، عمدتاً بر پیش های روان اکثر چارچوب

اشرند.  هرای مختلرف همخروان نب    فرهنرگ  هرای روانری افرراد مهراجر یرا متعلرر بره خررده         است با تجربیات زیسته و واقعیرت 
های جنسیتی و حتی درک بیماری  های مقابله با بحران، مفاهیم خانواده، نقش های بنیادین در ابراز احساسات، روش تفاوت

توانرد    (. این موضروع مری  Samovar et al. , 2017)روانی در میان اقوام ایرانی، نیازمند رویکردهای حساس به فرهنگ است 
 باشد.   انگر و بیمار شود و در نهایت نتواند آن کارایی لازم را داشتهمنجر به ایجاد فاصله بین روان درم

 

 پیشینه تحقیق
 پیشینه مطالعات انجام شده در ایران

های چندفرهنگی بر بهبود تعاملات اجتماعی مهاجران  تأثیر کارگاه»( در پژوهشی با عنوان 1404نادری و همکاران )
فرهنگری در ارتقرای ارتباطرات اجتمراعی مهراجران پرداختنرد.        تی میران های مشرارک  به بررسی نقش فعالیت« در اهواز

هرای هنرری، آشرپزی و موسریقی      هرای چنردفرهنگی نظیرر فعالیرت     ای از کارگراه  شده شامل مجموعره  مداخله طراحی
ی ها نشان داد اجرا یافته های مختلف اجرا شد. های تعاملی بین افراد از فرهنگ مشترک بود که با هدف ایجاد تجربه

کننردگان   ها منجر به افزایش معنادار تعاملات اجتماعی و تقویت احساس تعلر فرهنگی در میران شررکت   این کارگاه
دهد ایجاد فضای مشارکتی چند فرهنگی، که در آن تعراملات کلامری و غیرکلامری تقویرت      شد. این نتایج نشان می

محرور مبتنری برر فرهنرگ بررای       هرای مداخلره   هرای کلیردی در طراحری چرارچوب     تواند یکری از م لفره    شود، می می
 های غیربومی باشد. جمعیت

هرای محلری در ارتقرای سرازگاری روانری       تحلیرل نقرش رسرانه   »( در پژوهشری برا عنروان    1403زمانی و همکاران )
هرای محلری برر بهبرود سرازگاری روانری مهراجران         به بررسی نحوه اثرگرذاری رسرانه  « مهاجران در استان آذربایجان شرقی

                                                                                                                                                                                     
1.  Cultural Distance 
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ای میران فرهنرگ میزبران و     توانند نقش واسطه های محلی می ربومی پرداختند. اهمیت این موضوع در آن است که رسانهغی
جامعه مهاجر ایفا کرده و از طریر تولید و انتشار محتوای چندفرهنگی و چندزبانه، فرآیند تطبیرر و سرازگاری فرهنگری را    

هرا از طریرر پرسشرنامه     کیفی( طراحری شرد. در بخرش کمری، داده    ـ  صورت ترکیبی )کمی تسهیل کنند. روش پژوهش به
ساختاریافته با سرردبیران   های نیمه مهاجر گردآوری شد. بخش کیفی نیز شامل مصاحبه 1۵0سازگاری روانی و با مشارکت 

( انجرام  پژوهری  ( و کیفری )برا رویکررد مضرمون    SPSSها در دو بخش کمری )برا    ای استان بود و تحلیل داده و فعالان رسانه
هرای مثبرت در مرورد حضرور و نقرش مهراجران، موجرب کراهش          ها نشان داد انتشار محتوای چندزبانه و پیرام  گرفت. یافته

هرا بره جامعره میزبران      معنادار احساس بیگانگی و کاهش اضرطراب در میران جامعره مهراجر و همچنرین افرزایش اعتمراد آن       
سرازد و   عنوان ابزاری مکمل در مداخلات اجتماعی برجسته مری  را بههای محلی  است. نتایج این پژوهش اهمیت رسانه شده

هرای   طرور مسرتقیم در ارتقرای سرازگاری روانری گرروه       توانرد بره    رسانی چندفرهنگی می گیری از پیام دهدکه بهره نشان می
ندفرهنگی اسرت، دارای  ویژه برای شهرهایی مانند تبریز، که ساختار جمعیتی آن متنوع و چ غیربومی م ثر باشد. این نکته به

 توجهی است. ارزش کاربردی قابل
های شرهرداری در ادغرام اجتمراعی مهراجران      بررسی نقش برنامه»( در پژوهشی با عنوان 1403یوسفی و همکاران )

ـ  هرای شرهری در ارتقرای ادغرام اجتمراعی و کراهش مشرکلات روانری         به تحلیل میزان اثربخشری سیاسرت  « غیربومی تبریز

فرهنگی در سطح مدیریت شرهری   های بین کارگیری سیاست های این مطالعه بر اهمیت به جران پرداختند. یافتهاجتماعی مها
محرور   اجتماعی فرهنگـ  عنوان بخشی از مداخلات روانی توانند به های شهرداری می دهد که برنامه تأکید دارد و نشان می

 عمل کنند.
های زندگی بر کراهش اضرطراب مهراجران     تأثیر آموزش مهارت» ( در پژوهشی با عنوان1402عابدی و همکاران )

برومی پرداختنرد. نترایج نشران داد      به بررسی نقش مداخلات آموزشی در کاهش فشارهای روانی مهاجران غیر« در اصفهان
طرور معنراداری کراهش یافرت، در حرالی کره گرروه کنتررل تغییرر           میانگین اضطراب در گروه آزمایش پ  از مداخلره بره  

عنروان یکری از محورهرای     توانرد بره    هرای زنردگی مری    ها بیانگر آن است که آموزش مهرارت  مگیری نداشت. این یافتهچش
 محور در کاهش مشکلات روانی مهاجران استفاده شود.    مداخله

با رویکرد « شدن زنان مهاجر ای واکاوی فرآیند ذره»( در پژوهشی با هدف 1402جعفری نعیمی و همکاران )
های زیسرته زنران مهراجر پرداختنرد.      گیری و تحول تجربه ای، به بررسی چگونگی شکل مبتنی بر نظریه زمینهکیفی و 
شدن زنان مهاجر  ای زن مهاجر به شهر یزد بودند. نتایج پژوهش نشان داد که فرآیند ذره 21کنندگان شامل  مشارکت
هرای پایردار و    دهد. عرواملی ماننرد رنرج    رخ می صورت خودخواسته و در واکنش به شرایط دشوار زادگاه در ابتدا به

شرود زنران از    هرای سراختاری موجرب مری     ثبراتی  بحرانی در محیط مبدأ و گسست اعتماد ناشی از بری  فزاینده، زیست
های اجتماعی در مقصد روی آورند. این  زادگاه خود واگرا شده و برای بازسازی دوباره زندگی، به بازتعریف شبکه

دهی مجدد زنردگی جهرت دسرتیابی بره آرامرش و کارآمردی بیشرتر         سازی و سامان برای شخصی مرحله نوعی تلاش
هرای نراتوانی اقتصرادی و     گرری فرهنگری، چرخره    است. با ورود به شهر مقصد، زنان مهاجر با موانعی چون ناپذیرش

باطات خود را به روابرط  سازد تا ارت ها را ناگزیر می شوند. این شرایط آن رو می سبک زندگی انزواگرای شهری روبه
 سودمحور، مطملن و محدود تغییر دهند.  

 
 مطالعات انجام شده در خارج از ایران

Rossi et al. (2024)   هرای یونران بررسری     در پژوهشی اثر ورزش گروهی بر سلامت روان نوجوانان پناهنرده را در اردوگراه
نوجروان   90شده با دو گروه )مداخله ورزشی و کنتررل( برود. نمونره شرامل     ها، کارآزمایی تصادفی کنترل کردند. روش آن
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دیرده برود.    بسکتبال( تحت راهبری مربیان آمروزش  هفته ورزش تیمی )فوتبال، 12ساله بود. مداخله شامل  18تا  13پناهنده 
کنندگان گروه ورزش،کاهش چشمگیر در استرس و بهبود در احسراس تعلرر را تجربره کردنرد. در      نتایج نشان داد شرکت

 سازگار خواهد بود. مدل مداخله ما، گنجاندن ورزش گروهی در برنامه مهاجران تبریز یک راهکار ارزان و فرهنگی
Spaas et al. (2023)  یبر مداخلات روانر  یشواهد مبتن تیبا هدف تقو یا خوشه یمطالعه تصادفدر یک پژوهش با 

 ییکلاس درس و خوشامدگو شیر دو مداخله، نمایتأث یابیجوانان پناهنده و مهاجر با ارز یبر مدرسه برا یمبتن یر اجتماع
 هیر . تجزدادند انجام ایتانیدانمارک، نروژ و بر ک،یجوانان در بلژ یو روابط اجتماع یآور به مدرسه، بر سلامت روان، تاب

 کنترل جداگانه بدون درمران انجرام شرد.    یها دو مداخله با استفاده از گروه یبه طور جداگانه برا یچندسطح یها لیو تحل
برر   ریخرانواده و ترأث  شرده   ادراک تیر حما برر  یمثبرت و معنرادار   ریترأث  ی،کلاسر شیما نشان دادکه نما یها لیو تحل هیتجز
 تیر حما شیگرروه مداخلره افرزا    ا،یر تانی: در برشرود  یمر  لیدوستان دارد که توسط کشور تعد یشده از سو ادراک تیحما
 ن،یر کره گرروه کنتررل کراهش را گرزارش کردنرد. عرلاوه برر ا         یدوستان را گزارش کردند، در حرال  یشده از سو ادراک
بره   ییآمردگو  از خوش یریتأث چیکرد. ه لیو رفاه را تعد یبر مشکلات رفتار یکلاس شیمداخله نما ریتأث ه،یپا یآور تاب
در مرورد مرداخلات    یفر یو ظر دیر مطالعره شرواهد جد   نیر ا ،ینشد. به طرورکل  افتی امدیپ یرهایاز متغ کی چیبر ه سهمدر
 .دهد ینوجوانان پناهنده و مهاجر ارائه م یبر مدرسه برا یمبتن یر اجتماع یروان

An et al. (2023)  ،را بررسی کردنرد.  یپرستار انیدانشجو یفرهنگ یستگیبر شا تاثیرگذار عواملدر پژوهش خود 
 یرویر پ 1یولوژیدمیر در اپ یا مطالعرات مشراهده   یدهر  گرزارش  تیر تقو یهرا  از دسرتورالعمل  ،یر مقطع  یفیمطالعه توص نیا
گوگرل   نیپرسشنامه آنلا ،یدر شهر د یاز دو دانشکده پرستار یپرستار یدانشجو 23۵نمونه در دسترس از  کی. کند یم

 ،یتر یر جمع  یاجتمراع  یها شامل فرم داده یکردند. پرسشنامه خوداظهار لیتکم 2022آگوست  12آگوست تا  9فرم را از 
نمرره   نیانگیر برود. م  یفرهنگر  تیصرلاح  اسیر و مق یجهران  تیصرلاح  اسیر مق ،یمردار  قروم  اسیمق ،یهوش فرهنگ اسیمق

 ی،جهرران تیو صررلاح یفرهنگرر  بررا هرروش یفرهنگرر تی. صررلاحشررد( ازامتیرر 13۵ از) 1۵.۶4 ± 9۵.39 یفرهنگرر تیصررلاح
برر   یکه به طور قابل تروجه  یعواملبود.  ی و معنادارمنف ی،مدار با قومآن  یهمبستگ ی داشت امامثبت و معنادار یتگهمبس
. بررآورد شرد   ٪47.3 راتیتأث نیا نییودند. قدرت تبب یجهان یستگیو شا یگذاشتند، هوش فرهنگ ریتأث یفرهنگ یستگیشا
هروش   تواننرد  یکره مر   ییهرا  و برنامره  یبرنامره درسر   جیلازم اسرت نترا   ،یپرستار انیدانشجو یفرهنگ یستگیبهبود شا برای
 .شوند یابیبه کار گرفته و ارز ن،یدهند، تدو شیرا افزا یپرستار انیدانشجو یجهان یستگیو شا یفرهنگ

Johnson et al. (2022) اجتمراعی  ـ  های حمایت اجتماعی در ادغرام روانری   در مطالعه تطبیقی به بررسی نقش شبکه
هرای   مهاجران در چهار شهر اروپا پرداختند. زمینه تحقیر بر این واقعیرت بنرا شرد کره دسترسری مهراجران برا داشرتن شربکه         

کننرد. روش   ار روانری کمترری را تجربره مری    تر است از ایرن رو فشر   حمایتی قوی، به منابع محلی و خدمات درمانی راحت
مهراجر در لنردن،    400برود کره برین     Social Support Questionnaire (SSQ)پژوهش کمی و مبتنی بر پرسشنامه اسرتاندارد  

ها نشان داد وجود  ( انجام شد. یافتهSEMها با مدل معادلات ساختاری ) برلین، مادرید و استکهلم توزیع گردید. تحلیل داده
ها و افراد جامعه میزبان، عامل کلیدی در کاهش اضطراب مهاجران و افرزایش احسراس    فرهنگ وابط حمایتی پایدار با همر

 تعلر است.  
Dubois et al. (2022) های شرهرداری بارسرلونا در ادغرام     یلی به بررسی نقش برنامهتحلـ  در یک پژوهش توصیفی

 نروع  سره  و شرد  انجام مهاجر 200 مشارکت و میدانی پیمایش از استفاده با مطالعه این. پرداختند مهاجران اجتماعیـ  روانی
ها نشان  . تحلیل دادهشد ارزیابی فرهنگی های جشنواره و شغلی های کارگاه زبان، آموزش های دوره شامل شهرداری برنامه

                                                                                                                                                                                     
1.  STROBE 
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یت احسراس امنیرت و سرازگاری    های شغلی بیشترین تأثیر را در کاهش اضطراب و تقو داد ترکیب آموزش زبان با فرصت
هرای آمروزش زبران برا      کند کره بررای شرهرهایی ماننرد تبریرز، ادغرام سیاسرت        است. این یافته بیان می روانی مهاجران داشته

های مداخلره شرهری در بهبرود سرلامت روان و ارتقرای       کلیدی بستهبخش عنوان  تواند به  های توانمندسازی شغلی می برنامه
 .کار گرفته شود ران بهادغام اجتماعی مهاج

 

 روش شناسی تحقیق 
 غیر افراد برای روانی ر اجتماعی مداخلات در فرهنگی راهبردهای مطالعه) بر کهمطالعه ما  موضوع ماهیت به توجه با

 تجربیات از بسترمحور و عمیر فهم هدف با انتخاب این. است کیفی ،تحقیر کلی طرح دارد، تمرکز( تبریز در بومی

 مراهیتی  تحقیرر،  موضروع . اسرت  شرده  انجرام  برومی  غیرر  مراجعان حتی و اجتماعی مددکاران شناسان،روان یزیسته

 تعراملات  و رفتار در نهفته معانی و هابرداشت گفتارها، دقیر تحلیل مستلزم که دارد ایزمینهدرون انسانی و پیچیده،

 افرراد  منظر از هاپدیده( چرایی) و( چگونگی) فهم دنبالبه که کیفی رویکرد از گیریبهره بنابراین،. است اجتماعی

 هرای مصاحبه طریر از ،زنده هایداده آوریجمع با تا شد تحقیر،تلاش این در .دارد ضرورت هاست،آن در درگیر

 هرای تجربره  از خرالص  و نراب  فهمی، کاویمضمون و مفهومی کدگذاری مبنای بر هاداده تحلیل ساختاریافته ونیمه

روش برا ایرن اوصراف     .شرود  حاصرل  محورفرهنگی اجتماعی روانی مداخلات مورد در کنندگانمشارکت اولدست
ها و اسرتخراج   برای تحلیل داده ی است.ر اکتشاف  یفی( توصکیمضمون )تمات لیتحل کردیبا رو یفیپژوهش ک ریتحق
است چون برا اسرتفاده از    شدهای براون و کلارک استفاده  مرحله های اصلی و فرعی از روش تحلیل تماتیک شش تم

هایی که از طریر مصاحبه و... به دست آمده، را شناسایی  ها( را در داده توان الگوهای تکرار شونده)تم این روش می
 و تحلیل کرد.
حروزه   یدانیر شناسران و فعرالان م   جامعره  ،یشناسان، مشاوران، مددکاران اجتمراع  روان یتمام شاملامعه پژوهش ج

و مهراجر   یربروم یغ تیر برا جمع  یسرابقه کرار عملر    یدادند که دارا لیتشک زیشهر تبر در کلان یر اجتماع یمداخلات روان
اسرت. در ایرن روش، بره جرای انتخراب        2از نوع گلولره برفری   1گیری هدفمند گیری استفاده شده، نمونه روش نمونهبودند. 

شوند. فرآینرد بره    تصادفی، افراد به صورت آگاهانه و بر اساس معیارهای مشخص و متناسب با اهداف پژوهش انتخاب می
ها مقدور برود، شناسرایی    این صورت آغاز شدکه ابتدا چند نفر از متخصصان مشهور در حوزه مورد نظر که دسترسی به آن

شد تا متخصصان دیگری راکه  ها خواسته مصاحبه دعوت شدند. پ  از اتمام مصاحبه با این افراد، از آن و برای شرکت در
ها کمک کننرد، معرفری نماینرد.     توانستند به غنای داده ها واجد شرایط لازم برای شرکت در پژوهش بودند و می از نظر آن

مصراحبه   1۵سرازی   مه یافت. در نهایت، پ  از انجرام و پیراده  صورت متوالی ادا به 3این فرآیند برای رسیدن به اشباع نظری
هررا، مصرراحبه  داده یآور جمررع یابررزار اصررل عمیررر و تفصرریلی بررا متخصصرران واجررد شرررایط، اشررباع نظررری حاصررل شررد. 

 بود.  ریعم افتهیساختار مهین
 یمطالعره طراحر   یاصرل  یپرژوهش و محورهرا   نهیشیبود که بر اساس پ یدیمصاحبه شامل سوالات باز وکل یراهنما

ر   یدر مرداخلات روانر   یشما در مرورد ملاحظرات فرهنگر    دگاهید»موارد بود:  نیشامل ا یاز سوالات محور ی. برخندشد
چره  »و  «د؟یر ا تجربره کررده   یدانیر را در کرار م  یارتبراط  یفرهنگر  یهرا  چه چالش» ،«ست؟یچ یربومیافراد غ یبرا یجتماعا

 90ترا   4۵ نیمردت زمران جلسرات مصراحبه بر      «د؟یر کن یم شنهادیپ یدرمان یندهایفرآ یساز یبوم یبرا ینیع یها یاستراتژ

                                                                                                                                                                                     
1.  Purposive Sampling 

2.  Snowball Sampling 

3.  Theoretical Saturation 
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 یسراز  ادهیر و بلافاصله به صرورت واژه بره واژه پ  شد ضبط  ندگانکن مشارکت یو شفاه یکتب تیبود که با رضا ریمتغ قهیدق
 .دیگرد

 (200۶) یا مرحلرره شررش کیررتمات لیررروش تحل برره ،یو اصررل یفرعرر نیهررا و اسررتخراج مضررام   داده لیررتحل

Brown  Clark&  است ریز یها شامل گام لیتحل ندیشد. فرآ انجام: 
 ها. در داده یور غوطه برای شده ادهیپ یها ها: مطالعه مکرر متن مصاحبه با داده یی. آشنا1
 .ییمعنا یبه واحدها یمفهوم یها برچسب صیخط متون و تخص به خط ی: کدگذارهیاول یکدها جادی. ا2
 (.یفرع نی)مضام ها رتمیمشابه در قالب ز هیاول یکدها یبند ها(: طبقه )تم نیمضام ی. جستجو3
 ها. و کل داده یفرع نیشده با مضام استخراج یکدها ی: کنترل همخواننیمضام ینی. بازب4
 ها. آن یبرا یعلم رینام دق نییو تع یهر مضمون اصل تیکردن ماه : مشخصنیمضام یگذار و نام فی. تعر۵
 .پژوهش ینظر اتیبا ادب ها افتهیدادن  وندیو پ یینها لی: تحلییش نها. نگارش گزار۶
 

 ملاحظات اخلاقی
ملاحظات اخلاقی و پایبندی به اصول اخلاق در پژوهش انسرانی بره عنروان اولویرت اصرلی، در تمرامی مراحرل طراحری و         
اجرای پژوهش، رعایت شد. تأییدیه اخلاقی از کمیته اخلاق دانشگاه اخذ گردید. این ملاحظات شرامل مرواردی همچرون    

 ها و پرهیز از آسیب است.  هرضایت آگاهانه، محرمانگی و ناشناس، حر انصراف، امنیت داد

 

 ها  یافته
متخصررص فعررال در حرروزه مررداخلات  1۵بررا  افتهیسرراختار مررهین ریررعم یهررا بررا اسررتفاده از مصرراحبه یفیتوصرر ریررتحق نیررا

و مهاجر پرداخته  یربومیافراد غ یمورد استفاده برا یفرهنگ یراهبردها نییو تب یی(، به شناسازی)تبر رانیدر ا یاجتماع روان
 .شدند لیتحل Braun & Clarke (2006) یا مرحله شش کیتمات لیتحل کردیها با استفاده از رو است. داده

 
 ریکنندگان در تحق مشخصات شرکت   ۱جدول 

کد شرکت  گروه
 کنندگان

 تمرکز اصلی نخصص / زمینه فعالیت نعداد

گران، مشاوران  درمان روان ،ینیروانشناسان بال ۵  1الف -1۵الف  الف 
 خانواده

 ،یتعامررل فرررد  ،یشررناخت روان یهررا جنبرره
 یدرمان یندهایفرآ

 ،یشناسرررران، مررررددکاران اجتمرررراع جامعرررره 4  1ب  -13ب  ب
 یگذار استیکارشناسان س

 لیتحل ،یکلان، آموزش عموم یها استیس
 یر فرهنگ یاجتماع

 ،یشررهر زانیررر برنامرره ان،یرر، مربNGOفعررالان  ۶ 3ج  -1۵ج  ج
 لگرانیتسه

 ،یاجتمررراع یلگریتسررره ،یدانیرررم یاجررررا
 مشارکت یداریپا

 
هرای مختلرف مررتبط برا موضروع تحقیرر        نفرر از متخصصران در حروزه    1۵در مجمروع از  ( 1بر اساس جدول شماره)

، صراحب نظرران   )الرف(  متخصصان با حروف ج،یسهولت در درک نتا برای آمد. ساختاریافته بعمل های عمیر نیمه مصاحبه
 .شدند یدسته بند )ج( یدیو فعالان کل)ب( 

بره   هرا  مرحلره، مصراحبه   نیر در ا است، هیاول یکدهادیتولای، اولین مرحله،  در رویکرد تحلیل تماتیک شش مرحله
 شود.   بازنویسی می مفهوم مهم است، ای دهیا کی یو هر بخش از متن را که حاو بررسی شده طور دقیر
 



 2، سال نهم، شماره ۱۴۰۴شناسی فرهنگی،  روان      ۱82

 

 ها مصاحبه یو شواهد متن هیاول ی، کدها)تم ها( مضمون لیتحل  یماتر   2جدول 

 تم )مضمون ( اصلی تم )مضمون ( فرعی کدهای اولیه استخراج شده نمونه نقل و قول

شررفرضیبررا پ دیررروان درمررانگر نبا»
متراثر از فرهنرگ غالرب     یذهن یها
بپرردازد   یکس یخود به مداوا یبوم

 نیر آمرده و ا  یگریکه از فرهنگ د
هر دو طرف  یتواند برا  موضوع می
کننده  )مشارکت« باشد چالش داشته

 (1-الف

 مراجع یقوم نهیشیاز پ یلزوم آگاه
 
 فرهنگ غالب یها شفرضیاز پ زیپره
 

 به نگاه درمانگر یبخش تنوع

 
 
 یهرا  شناخت تفاوت تیاهم
 یو مذهب یفرهنگ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

درک و احترررام برره بافررت  
 مراجع یو مذهب یفرهنگ
 
 

 

ر    یاز مرررداخلات روانررربسررریاری »
 یموجود، بدون توجه کاف یاجتماع

و  یزبرران ،یفرهنگرر یهررا برره تفرراوت
کره   شروند  یو اجرا م یطراح یتیهو

 یبرررا یرا برره مررانع یفاصررله فرهنگرر
 « کند یم لیتبد یاثربخش
 (2-کننده بت )مشارک

 

 
 یدرمان یابزارها یسازی ومبر  
درمرران بررا سرربک   یسرراز همخرروان ررر 

 مراجع یزندگ
در  یمرذهب  یر در نظر گررفتن باورهرا   

 یآور تاب

 
 
 

مرررداخلات برررا  یسرررازگار
 ارزشها و باورها

 یزبران  یها توجه به تابوها و تفاوت 
درک  تیر فراتر از کلمرات، بره اهم  

در  یفرهنگرر فیررزبرران برردن و ظرا 
اشراره دارد   زیر شرهر تبر  بافت کلان
  به شدت به آن حساس بود. دیکه با
 (۶-ج کننده )مشارکت 

 

 یرررر درک زبررران بررردن و هنجارهرررا   
 نانوشته
 یقوم یخطوؤ قرمز و تابوها تیر رعا 
فراترر   یفرهنگر  یها ر توجه به استعاره 

 از کلمات

نسبت به تابوهرا و   تیحساس
 یزبان فیظرا

ی اصل یدر حال حاضر مشکل زبان» 
مانع بر سر راه مداخلات است  نیتر

 و اسررتعاره یو اسررتفاده از زبرران برروم
اعتمراد   شیباعث افرزا  یفرهنگ یها
 (9-کننده الف )مشارکت« ودش یم
 

 در جلسات مشاوره یرفع موانع زبان
 یمحل
  یمترجمان بوم تیاز ظرف یریگ بهره 
 یفرهنگ یهای انجیاستفاده از م 

 
و نقرررررش  یموانررررع زبررررران 

 یگریانجیترجمه/م
 

 

 
 
 
 
 
 
 یچالشررها و راهبردهررا .2

 ریفراگ یارتباط
 
 

 

 یمشررررررارکت یفضررررررا جررررررادیا»
کرره در آن تعرراملات   یچنرردفرهنگ
 تیررررتقو یرکلامرررریو غ یکلامرررر
 یها از م لفه یکیتواند   می ،شود می
هررا  چررارچوب یدر طراحرر یدیررکل

 (12-کننده ب باشد )مشارکت
 

هنرررر و  ریرررارتبررراؤ از طر لیتسررره رررر 
 یقیموس
و اعتمراد   یروانر  تیر حر  امن  جادیر ا 

 متقابل
مراجرررع  هیررررررر کررراهش مقاومرررت اول 
 یربومیغ

 یاسررررررتفاده از ابزارهررررررا 
 امن یو فضا یرکلامیغ
 

و ارتبراؤ   یحضور رهبرران فرهنگر  »
با بافت خانواده در جلسات درمان و 

و کاهش  جیمشاوره، باعث ثبات نتا
 »است ها شده مقاومت خانواده

 (7-کننده الف )مشارکت 

 سررتمیگسررترش مداخلرره از فرررد برره س  
 خانواده
 یشرراوند یشرربکه خو تیررحما جلررب
 مراجع
 خانواده در اقوام یسنت میتوجه به مفاه 

 
 

ارتباؤ برا خرانواده و جامعره    
 مراجع
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 ها مصاحبه یو شواهد متن هیاول ی، کدها)تم ها( مضمون لیتحل  یماتر   2ادامۀ جدول 

 تم )مضمون ( اصلی تم )مضمون ( فرعی کدهای اولیه استخراج شده نمونه نقل و قول

به  نیاز نگاه منفعلانه به مراجع دیبا» 
صرررف  کننرردگانافررتیعنرروان در

خرردمات مشرراوره عبررورکرد و برره    
رفرررت کررره خرررود جامعررره  یسرررمت
 «شود ریدرگ ندیدر فرآ یربومیغ

 (14-کننده ج )مشارکت

نگرراه منفعررل برره نگرراه فعررال در   رییررتغ 
 مراجع

 

 مهاجران یفرد یلهایپتانس ییشناسا
 

جامعرره  یبررر نقرراؤ قرروت درونرر  هیررتک
 یربومیغ
 

 
 
 
ی برر توانمنرد   یمبتن کردیرو
 یو منابع داخل ها

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
و  یتوانمندسرررررراز .3

 محور مشارکت جامعه
 
 
 
 
 
 

 

 یهرا  مشترک و واسرطه  یها پروژه»
هرا دلالرت برر    NGO مثرل  یاجتماع
مداخلره   یها یدارند که استراتژ نیا

برره سررطح   یاز سررطح فرررد  دیرررا با
 «گسترش داد یو اجتماع ینهاد
 (1۵-کننده ج )مشارکت 

 

ر    یمشررترک اجتمرراع یفضرراها جررادیا
 یفرهنگ
 هاNGO فعالان تیاز ظرف یریگ بهره 
 یمحل مردم نهاد یها ر توسعه سازمان 

 
 
 

و  یاجتماع یها نقش شبکه
 یمدن ینهادها

و  یزنرردگ یهررا آمرروزش مهررارت»
 یبرررا حقررروق شرررهروند   ییآشرررنا
 یاز محورها یکیعنوان  تواند به  می

محور در کاهش مشرکلات   مداخله
 «شودمهاجران استفاده  یروان

 (4-کننده ب )مشارکت
 

شرهر   یمهاجران با هنجارها یآشناساز
 زبانیم
و  یزنرردگ یهررا ررر آمرروزش مهررارت  

 یارتباط
مراجررع از حقرروق  یآگرراه یررر ارتقررا 

 خود یاجتماع

 
 

و  یسررازگار یآمروزش بررا  
 یحقوق شهروند

 شود یراهنماها موجب م نیفقدان ا»
متخصصان ناچرار شروند برر اسراس     

 ی ترجمره  ای یحدس، تجربه شخص
عمل کنند  یغرب یمدلها یررسمیغ

 ((..دهد یرا کاهش م یکه اثربخش
 11-کننده الف )مشارکت

سرررنجش فاقرررد   یابزارهرررا یطراحررر
 یفرهنگ یریسوگ
 
ی مداخله بروم  یها دستورالعمل نیتدو
 شدهی ساز
 
 صررف مردل   دیر از ترجمره و تقل  زیپره
 یغرب یها
 

 
 
 

پروتکلهرررا و  یسرررازی بررروم
 سنجش یابزارها
 
 

 

  
 
 
 
و  یسرررتمیالزامرررات سر    4

دهنرردگان  ارائرره یحرفهررا
 خدمات

در مرداخلات   یمشکلات فرهنگر » 
 یترررلاش فررررد  ریرررصررررفاً از طر

شرررود و  متخصصررران رفرررع ن مررری 
ی اسرتگذار یکرلان و س  یسراختارها 

 یبرره اصررلاح و بررازنگر ازیررن زیررن هررا
 (12-کننده ب )مشارکت «دارند

 

برر آمروزش و    سرتم یس یگرذار  هیسرما
 ها رساختیز
 ،ی)شرهردار  یهراد ن انیر م یر همراهنگ  
 و دانشگاه( یستیبهز
 ها مستمر برنامه یابیر پژوهش و ارز 

 
منرررررابع،  یهرررررا چرررررالش

 یو هماهنگ یاستگذاریس
 
 

 
بومی)مهراجر(، نقطره   کننردگان غیرر    (، درک و احترام به بافت فرهنگی و مرذهبی مراجعره  2براساس جدول شماره)

کنند کره پریش    های فرعی آن هم به خوبی این موضوع را آشکار می است. تم کننده  شروع ارتباؤ بین روانشناس و مراجعه
ی  تواند پاسرخگوی همره    های فرهنگی و مذهبی توجه داشت. زیرا یک نسخه واحد نمی از هر گونه مداخله، باید به تفاوت
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به اهمیت درک زبران بردن، هنجارهرای     های زبانی )فراتر از کلمات( توجه به تابوها و تفاوت .افراد بومی و غیر بومی باشد
    .نانوشته و ظرایف فرهنگی اشاره دارد

گر )روانشرناس(   کننده و مداخله پ  از فهم این موضوع که فرهنگ یک متغیر مهم در برقراری ارتباؤ بین مراجعه
هرای   تر به چرالش  شود. به عبارت ساده محسوب می  اصلی فراگیر برای ارتباؤ، تم  ها و راهبردهای است. در تم دوم، چالش

گردد کره از   های فرعی، راهبردهای لازم برای حل این چالش، ارائه می شود و از طریر تم عملی در مسیر ارتباؤ، توجه می
گرران اسرت کره بررای سازگارشردن       توان به نقش مترجم یا میانجی)پرل ارتبراطی برین افرراد غیربرومی و مداخلره       جمله می
کنندگان غیربومی، نقش مهمی دارد(، استفاده از ابزارهای غیرر کلامری و    های فرهنگی مراجعه های درمانی با زمینه پروتکل

 همچنین ارتباؤ با جامعه مراجعه کننده و... اشاره کرد. 
با گرذار از نگراه منفعلانره بره مراجعره       است . در این تم و جامعه نیو مشارکت مراجع یتوانمندسازتم سوم اصلی، 

جو، بر درگیرکردن جامعه غیر  ای، به نگاهی فعلانه و مشارکت کنندگان صرف خدمات مشاوره کنندگان به عنوان دریافت
کننرده،   هرای اجتمراعی حمایرت    کننده، فرد، شبکه مراجعه  بومی در فرایند مداخلات، تاکید دارد. برای توانمندسازی جامعه

 شود، تاثیرگذار هستند.   می  کنندگان داده هایی که به خود مراجعه ی مدنی و همچنین آموزشنهادها
اسرت. ایرن ترم برر سراختارهای کرلان تاکیرد دارد؛         دهندگان خردمات  ارائه یا و حرفه یستمیالزامات ستم اصلی چهارم، 

ساختارهای کرلان نیرز نیراز بره اصرلاح و       شود و مشکلات فرهنگی در مداخلات صرفاً از طریر تلاش فردی متخصصان رفع نمی
 ،گررذاری منررابع و سیاسررت و تررأمین سررازی ابزارهررای سررنجش  بررومی، سیسررتم بایررد روی آمرروزش کارکنرران بررازنگری دارنررد. 

 پویایی و اصلاح سیستم در گذر زمان است.در راستای  پژوهش و ارزیابی مستمر ی آن،  که لازمهگذاری کند. سرمایه
ن چنین استنباؤ کرد که موفقیت در یک مداخله روانشناختی با افراد غیر بومی )مهراجر( مسرتلزم   توان ای بنابراین می

سرازی   کننده و توانمند شود و با برقراری ارتباؤ با مراجعه گر شروع می یک فرایند چند بعدی و پیچیده است که از مداخله
 شود.    کلان تکمیل می یابد و در نهایت با حمایت ساختاری در سطح فعالانه آن تداوم می

 

 پژوهش سوالات خصوص در کننده مشارکت گانه سه های گروه دیدگاه بندی جمع   3 جدول

 محور سئوال ردیف
دیدگاه متخصصان )الف(   

 )روانشناسان و مشاوران(

 ب(صاحبنظران ) دگاهید
شناسان و مطلعان  )جامعه

 (یفرهنگ

 )ج(کلیدی فعالان دیدگاه

(NGOمددکاران و ها 

 (میدانی
آیرررا انطبررراق فرهنگررری  1سلوال 

موجررررررب افررررررزایش  
مشررارکت جوامررع غیررر  

 شود؟  بومی می

 مسرتقیم؛  تأییرد  در سهم بیشترین

 برومی،  زبران  کره  دادنرد  نشران 

میرانجی  و فرهنگری  هرای استعاره
 اعتماد افزایش باعث سنتی گری

 مراجعرران فعررال حضررور و

 .است شده
، الرف  10، الرف  9، الرف  1)الف 
11) 

 و سرراختاری رویکرررد بررا

 کره  دادنرد  توضریح  اجتمراعی 

 و سررازیبررومی هررایبرنامرره
 میزبان، جامعه عمومی آموزش

 را مشررررارکت میررررزان

 .کنند  میچندبرابر
 ( 12، ب  2) ب 

 از عملری  هرای تجربره  دارای

نمونه ها؛آموزش سازیبومی
 دادنرد  نشران  میردانی  هرای 

 مشرارکت  فرهنگری  انطبراق 

 چندبرابر را هاخانواده و زنان

 .است کرده
 (1۵، ج 14، ج  ۶، ج  3) ج 

 رهبرران  شرارکت م آیرا  2سلوال 

 و طراحری  در محلری 
 اثربخشررری اجررررا،

 افرزایش  را مرداخلات 

 دهد؟می

 کردند تأیید پشتیبان؛ نقش دارای

 در فرهنگری  رهبرران  حضرور  که

 باعرث  مشراوره  و درمان جلسات

 مقاومرت  کراهش  و نترایج  ثبرات 

 .اسررررت شررررده هرررراخررررانواده

 (9، الف 7، الف1) الف  

 تأکید گذاریسیاست منظر از

 و رهبران از دعوت که کردند
برنامره  در فرهنگری  تسهیلگران

 تولید اجتماعی مشروعیت ها،

  .کندمی
 (12، ب  2) ب 

 در محرروری نقررش دارای

 برا  کره  دادند گزارش اثبات؛

برنامره  قرومی،  رهبران حضور
 چشررمگیری طرروربرره هررا

 .شدند خودگردان و پایدارتر

 (1۵، ج ۵، ج 3)ج 
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 پژوهش سوالات خصوص در کننده مشارکت گانه سه های گروه دیدگاه بندی جمع   3 جدولادامۀ 

 محور سئوال ردیف
ــف(     ــان )الـ ــدگاه متخصصـ دیـ

 )روانشناسان و مشاوران(

 ب(صاحبنظران ) دگاهید
شناســـان و مطلعـــان  )جامعـــه

 (یفرهنگ

 )ج(کلیـدی  فعـالان  دیدگاه

(NGOــا ــددکاران و ه  م

 (میدانی
 فضرراهای ایجرراد آیررا 3سلوال 

 و اجتمراعی  مشرترک 
 کراهش  باعث فرهنگی

 افرزایش  و تعارضرات 

 شود؟می همگرایی

 هایبرنامه قالب در را فضاها این

 اجررا  گروهری  مشراوره  و هنرری 

درگیری کاهش گزارش و کرده
 و والردین  تعامرل  افرزایش  و هرا 

 .دادند ارائه را مهاجر کودکان
 (11، الف  9) الف 

 طررح  سروال؛  سیاسرتی  محرور 

 و فرهنگ هایخانه ها،فستیوال
 را مشترک ایرسانه هایبرنامه
 را هرا آن اجررای  و پیشرنهاد 

 .کردند ارزیابی
 (13، ب  8، ب4، ب  2) ب 

 

 دادنرد  نشران  عمرل  میدان در

 اولیررا  انجمررن ایجرراد کرره

 ورزشی رویدادهای مشترک،

 هایالمان با شهری طراحی و

برری رفررع باعررث مشررترک
 .است شده اعتمادی

 (1۵، ج  ۶)ج  
 فرهنگیبین آموزش آیا 4سلوال 

سررو  کرراهش موجررب
 در مقاومرت  و هاتفاهم

 شود؟می همکاری

 کره  چررا  سروال؛  اصرلی  محرور 

 و دوفرهنگی هایکارگاه طراحی
 تعاملات بهبود مشاوران، آموزش

 را هرا برداشتسو  رفع و درمانی
 .است داده نشان
 (11، الف  10، الف  7) الف 

 بنیرادی  صرورت بره  سروال  این

 هرراآن اسررت؛ شررده حمایررت

نشسرت  و هرا کارگراه  طراحری 
 اصرلی  عامرل  را مشترک های

مری  فرهنگیبین تعارضات رفع
 .دانند
 ( 12، ب  4، ب  2) ب 

مری  تأییرد  عینی هایگزارش
 هرراینشسررت کرره کننررد

 هنرری  هایکارگاه مشترک،

 هررایتفرراوت آمرروزش و

بره  را هرا مقاومرت  فرهنگری، 
 .است داده کاهش شدت
 (14ج  ۶ج  3) ج 

 توانمندسرررازی آیرررا ۵سلوال 

 اجتمرراعی–اقتصررادی

 را پایرردار مشررارکت

 دهد؟می افزایش

 تکمیلری؛  تحلیلری  نقرش  دارای

 کرراهش کرره دادنررد گررزارش

 خررانواده اقتصررادی فشررارهای

 در حضرور  افزایش باعث مهاجر

 با ارتباؤ تداوم و درمانی جلسات
 .است شده مراکز
 (10، الف 7)الف 

 اجتماعی اثرات به ناظر دیدگاه
 ایجراد  معتقدنرد  اقتصرادی؛ رر  

 ساختاری پیوند مالی، استقلال

 را روان سرلامت  و رفراه  میران 
 .است کرده تقویت
 (12، ب 8، ب 4)ب 
 

 شرواهد  حراملان  تررین اصلی

خیراطی   هرای پرروژه  میردانی؛ 
صنایع فروش و خرد هایوام

 را مشارکت پایداری دستی،
 .اندکرده تضمین کاملاً
 (14، ج ۵، ج 3)ج 

 
آیا انطباق فرهنگی موجب افزایش مشارکت جوامرع غیرر   ( در پاسخ به این سلوال که 3ها در جدول ) بر اساس یافته

سرنتی در جلسرات   گرری   های فرهنگی و میرانجی  استفاده از زبان بومی، استعارهشود؟ روانشناسان و... معتقدند که  بومی می
جامعره شناسران و.. برا نگراهی      اسرت.  تر و مستمر مراجعان غیربومی شده تر باعث حضور فعال مشاوره، با ایجاد اعتماد عمیر

های عمومی متناسب با فرهنگ جامعه میزبان، نرخ مشرارکت عمرومی    ها و آموزش سازی برنامه بومیساختاری معتقدند که 
هرای   انطبراق  بر ایرن باورنرد کره    ngoو در نهایت فعالان میدانی و  است ش )چندبرابر( دادهجوامع غیربومی را به شدت افزای

القرول هسرتند کره     گروه متفرهر سه  است. ها را تسهیل کرده و ارتقا بخشیده فرهنگی عملاً مشارکت فعالانه زنان و خانواده
انی(کلید اصرلی جلرب اعتمراد و افرزایش چشرمگیر      های کلان و چه در کار مید انطباق فرهنگی )چه در زبان، چه در برنامه
 مشارکت مهاجران یا جوامع غیربومی است.

 دهرد؟  آیا مشارکت رهبران محلی در طراحی و اجرا، اثربخشی مداخلات را افزایش مری  در پاسخ به این سلوال که
نردهای درمرانی و مشراوره بسریار     گر و پشتیبان فرآی حضور رهبران فرهنگی را در نقش تسهیلمعتقدند که  و... شناسان روان
کند.  ها را در برابر مداخلات درمانی کاهش داده و به ثبات نتایج کمک می ها مقاومت خانواده حضور آن زیرا، استم ثر 
هرا و   گران فرهنگی بره برنامره   گذاری؛ حضور رهبران بومی و تسهیل از منظر سیاستو... نیز بر این باورند که شناسان  جامعه
حضور فیزیکری و  در نهایت فعلان میدانی  حیاتی است. ،بخشد که برای پذیرش عمومی می« مشروعیت اجتماعی»ا ه پروژه
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« خودگردان»ها به فرآیندهای  ها و تبدیل آن واقعی رهبران قومی را در میدان عمل، عاملی محوری برای پایدار شدن برنامه
هرای فرردی و    ارکت رهبرران محلری عرلاوه برر کراهش مقاومرت      مشر در مجموع  دانند. های بیرونی می و مستقل از حمایت
هرا را در کرف میردان     شناختی( داده و پایداری و خرودگردانی آن  ها مشروعیت )جامعه شناختی(، به برنامه خانوادگی )روان
 کند. تضمین می

 سرلوالات دربراره فضرای مشرترک اجتمراعی و فرهنگری و نقرش آن در کراهش تعارضرات و افرزایش           محور سوم
های گروهی هنری، مشراوره   فضاهای مشترک در قالب برنامهروانشناسان و... بر مفید بودن،  همگرایی است. در این زمینه،

های روانری   مستقیماً به کاهش درگیری تاکید دارند و معتقدند این فضاها، ،گروهی و تعامل میان والدین و کودکان مهاجر
هرا،   فسرتیوال هم با رویکررد کرلان نگرر، برر ایرن باورنرد کره فضراهایی ماننرد           جامعه شناسان و... کند. و رفتاری کمک می

شرود. در نهایرت    مری  فرهنگری منجر به گفتگروی   ،ای مشترک و طراحی شهری تعاملی های رسانه های فرهنگ، برنامه خانه
هرای   ن واقعری، پرروژه  که ایجاد این فضاها در عمل شمشیر دو لبه اسرت؛ در میردا   دهند ها هشدار میNGOفعالان میدانی و 

هرا، باعرث    اند یا به دلیل طراحری ضرعیف یرا سرو تفاهم     مشترک )مانند انجمن اولیا، رویدادهای ورزشی و...( یا موفر بوده
 شوند. میها  ها( میان گروه اعتمادی گیری مجدد و تشدید بی )شکل« اعتمادی رفع بی»ایجاد 

های مثبت فضاهای مشترک در کراهش   به پتانسیلو....  شناسی جامعهشناسی و  متخصصان روانبنابراین در مجموع، 
دهنرد   گذارند و نشران مری   ها دست می بین هستند، فعالان میدانی بر پیچیدگی و حساسیت اجرای عملیاتی آن ها خوش تنش

 ر شوند.اعتمادی منج درستی مدیریت نشوند، ممکن است نتیجه عک  داده و به بازتولید بی که اگر این فضاها به
 شرود؟  ها و مقاومرت در همکراری مری    فرهنگی موجب کاهش سو تفاهم آیا آموزش بیندر پاسخ به این سلوال که 

فرهنگی و آموزش مشراوران،   های دو چرا که طراحی کارگاه دانند میفرهنگی را هسته اصلی  آموزش بین و...شناسان  روان
از طررف دیگرر جامعره     .کنرد  میهای روانی ر ارتباطی را برطرف   مستقیماً تعاملات درمانی را بهبود بخشیده و سو برداشت

ع و ایرن اقردامات را عامرل اصرلی رفر      کررده  هرای مشرترک بره صرورت بنیرادی حمایرت       ها و نشست کارگاهشناسان و... از 
خود از میدان، بر ایرن  های عینی  زارشبر اساس گها NGOفعالان میدانی و .دانند فرهنگی در جامعه می تعارضات عمیر بین

هرای محلری و    هرای فرهنگری، مقاومرت    تفراوت  ،هرای هنرری و آمروزش    های مشترک، کارگاه برگزاری نشستباورند که 
 دهد. میها را به شدت کاهش  تقابل

فرهنگری چره در اتراق درمران      هرای برین   کامل میان هر سره گرروه وجرود دارد؛ آمروزش     یک همگراییدر مجموع 
ها را شکسرته   شناختی( و چه در تعاملات روزمره محلی )میدانی(، مقاومت شناختی(، چه در ساختارهای کلان )جامعه )روان

 .برد ها را از بین می و سو تفاهم
 شیرا افرزا  داریر مشرارکت پا  یر اجتمراع   یاقتصاد یتوانمندساز اشود که آیا ی سلوال پایانی به این شکل مطرح می

باعرث   ،مهراجر  یها خانواده یرو یاقتصاد یکاهش فشارهامعتقدند که  و... شناسان روانددر پاسخ به این سوال،  دهد؟ یم
 شرتر یب یتیو حمرا  یها برا مراکرز درمران    حضور مستمر و تدوام ارتباؤ آن جه،یو در نت است ها شده آن یشتریب یآرامش ذهن

 نیر ا یبررا  یاسرتقلال مرال   جراد یا براور دارنرد کره    یر اقتصاد  یکلان اجتماعتاثیرات  ا تاکید بربو... شناسان  شود. جامعه می
هرا شرواهد   NGOو  یدانی. فعالان مکند یسلامت روان جامعه برقرار م یو ارتقا یرفاه ساختار انیم یمیمستق وندیها، پ گروه
 یواقعر  یرا بره عنروان ابزارهرا    یدسرت  عیخرد و فروش صنا یها امو ی،اطیخ یها ها پروژه آن دهند؛ یه مرا ارائ ینیو ع ریدق

 کند. نیافراد را کاملاً تضم نیمشارکت ا یداریکه توانسته پا کنند یم یمعرف یتوانمندساز
مهراجران   یمرال  یها که دغدغه یمشارکت است. تا زمان یربنایو اقتصاد، ز شتیمعبنابراین، به نظر همه کارشناسان 

 یبرررا یهررا فرصررت و تمرکررز ذهنرر (، آنیدسررت عیو صررنا یاطیرروام، کارگرراه خ ریررحررل نشررود )از طر یربررومیو جوامررع غ
 .داشت اهندرا نخو یو آموزش یدرمان یندهایفرآ یریگیپ ای یاجتماع داریپا یها مشارکت
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 توان در چند عبارت زیر خلاصه کرد:  ( را می3های جدول شماره) یافته
و آمروزش   یانطبراق فرهنگر  ی؛ و تعامل فرد یشناخت روان یها بر جنبه شتریب الف )روانشناسان و مشاوران( گروه  •

 ی، تاکید دارند. فرهنگ نیب
 لیر تحل و ین، آمروزش عمروم  کرلا  یهرا  اسرت یبرر س  ب )جامعه شناسان و متخصصان مطالعات فرهنگری(  گروه  •
 د.ندارتمرکز  یاجتماع

 اقتصرادی –یمشرارکت اجتمراع   یداریر و پا یلگریمحرور اجررا، تسره   بر  (یدانیها و مددکاران مNGOج ) گروه  •
 تاکید دارند.
ب  ،یو درمران  ینظرر  هیر پا الف یعنیاند؛  افزا عمل کرده و هم یلیصورت تکم که سه گروه به دهند یها نشان م داده
کررده و   تیرا تقوسلوال اعتبار پنج  ،ییافزا هم نیاند. هم را فراهم کرده یدانیم تیاجرا و تثب ج و یو فرهنگ یاستیسجهت 

   است. ساخته داریپا زیتبر یربومیغ جوامعرا در  اجتماعی–یچرخه مشارکت فرهنگ
 

 زیدر تبر یر اجتماع یمداخلات روان یدو سطح یو ساختار یمدل مفهوم   ۴جدول 

 اول )مداخلات روانشناختی (سطح 
 (یفرد ینی)تمرکز بر مراجع، اتاق درمان و تعاملات بال

 اجتماعی( –سطح دوم )مداخلات فرهنگی 
 کلان( یو ساختارها یشهر تیری)تمرکز بر جامعه، مد

 ارتقای شایستگی فرهنگی درمانگر
 یهرا  خود، درک تفاوت یها یریاز سوگ یشناس بوم روان یآگاه)

 ی(ربومیمراجع غ یابراز رنج و احترام به باورها

 های شهری  سازی سیاست بومی
و  ی)شررهردار یشررهر تیریدر مررد یفرهنگرر نیبرر یهررا ادغررام برنامرره)

 (ها تیوپرورش( متناسب با تنوع قوم آموزش
 بکارگیری میانجی فرهنگی 

 ،ییمعنرا  یهرا  پر کرردن شرکاف   یبرا یمحل گران لیاستفاده از تسه)
 (در اتاق درمان ینیبال یها و استعاره یزبان

 طراحی فضاهای شهری مشترک 
 یدادهایفرهنگ و رو یها ها، خانه پارک ،یکیزیف یها طیمح جادیا)

 (و مهاجر زبانیتعامل همدلانه جامعه م یبرا یورزش
 راهبردهای غیرکلامی 

 یو زبران بردن بررا    ییگرو  قصره  ،یقیموسر  ،یاز هنردرمان یریگ بهره)
 (هستند یزبان مشکلدچار  یکلام انیکه در ب هایی کننده مراجع

 سازی نهادهای محلی  ظرفیت
هرا  NGOو  یمدن یها تشکل ها، هینیمساجد، حس تیظرف یساز فعال)

 ( در دسترس یتیحما یها به عنوان کانون
 سیستم حمایت خانواده محور

بره   لیر فام یترهرا  و برزرش  نیدادن ساختار خانواده، نقش والد وندیپ
 یسنت یها درمان جهت کاهش مقاومت ندیفرآ

 اجتماعی  –توانمندسازی اقتصادی 
 یمحلر  یها خرد و بازارچه یها امو یآموز مهارت یها کارگاه وندیپ

 مشارکت یدارسازیجهت پا یفرهنگ یدادهایبا رو

 
شرود، راهبردهرای فرهنگری در دو سرطح برالینی و اجتمراعی        بر اساس مدل نهایی تحقیر همانگونه که مشاهده مری 

سازی فرایند درمان براساس شایسرتگی فرهنگری درمرانگر و اسرتفاده از      اند. در سطح بالینی هدف اصلی بومی تفکیک شده
گرر ارزیرابی    کننده غیربرومی کراهش یابرد و مداخلره     جعهگری فرهنگی است. تا فاصله فرهنگی میان درمانگر و مرا میانجی

محرور از   باشد. در سطح اجتماعی مداخلات فراتر از اتاق درمران و در قالرب اقردامات جامعره     کننده داشته بهتری از مراجعه
قابلی برا  شود. این سطح رابطه مت جمله مدیریت شهری، فضاهای مشترک، توانمندسازی اقتصادی با وام خرد و... متبلور می
 همدیگر دارند و به نوعی هم افزای همدیگر هستند.                                                                

 

 گیری  نتیجه
اجتمراعی  –اجتماعی منطبر برر بافرت فرهنگری   ـ  هدف اصلی پژوهش حاضر، طراحی الگویی جامع برای مداخلات روانی

ریرزی و اقردامات میردانی را     گرذاری، برنامره   ابلیرت اجررا در سره سرطح سیاسرت     جوامع غیربومی تبریز بود؛ الگرویی کره ق  
 ها نشان دادند که: ها، یافته باشد. در پاسخ به پنج محور/ سلوال اصلی پژوهش با تحلیل مصاحبه داشته
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 دهد. ر انطباق فرهنگی مشارکت و اعتماد را افزایش می

 دهد. را افزایش می ر مشارکت رهبران محلی اعتبار و ماندگاری مداخلات

 دهد. ر ایجاد فضاهای مشترک اجتماعی تعاملات مثبت را تقویت و تعارضات را کاهش می

 برد. ها را برطرف کرده و پذیرش خدمات را بالا می فرهنگی سو تفاهم ر آموزش بین

 کند. اجتماعی مشارکت را پایدار و خوداتکا می–ر توانمندسازی اقتصادی

 
 انطباق فرهنگی و افزایش مشارکتمحور )سئوال( اول : 

هرای برومی باعرث شرد مهراجران       چرایی اتفاق: در تبریز، استفاده از زبان و لهجه محلی، نمادهای فرهنگی آشرنا و میرانجی  
اجتمراعی پیردا کننرد. ایرن انطبراق، موانرع       –های خدماتی و مداخلات روانری  احساس امنیت و تعلر بیشتری نسبت به محیط

 ها و پیشنهادها بازتر کرد. های ارتباطی را برای انتقال پیام ولیه را کاهش داد و کانالروانی و اجتماعی ا
ای شد کره در ادامره    تسلسل پیامدی: این ح  امنیت باعث افزایش حضور مهاجران در جلسات آموزشی و مشاوره

انستند بازخورد مستقیم از جامعه مهراجر  های حمایتی تو به توسعه روابط غیررسمی با جامعه میزبان انجامید. در نتیجه، برنامه
تر انجام دهند و کیفیت خردمات را برالا ببرنرد. همرین چرخره باعرث ایجراد اعتمراد          دریافت کنند، اصلاحات لازم را سریع

 متقابل پایدار شد.
همسوسرت، جرایی کره     Ward & Geeraert (2016)و  Berry (2019)هرای   مقایسره و همسرویی: ایرن نترایج برا یافتره      

اسرت. تفراوت برا مطالعره      زگاری فرهنگی در طراحی خدمات اجتماعی یکری از عوامرل کلیردی موفقیرت معرفری شرده      سا
Atkinson et al. (2021) ها اثرگذاری محدود انطباق فرهنگی را گزارش کردند، امرا در تبریرز حضرور     در این است که آن

 رهبران محلی این اثر را چندبرابر کرده است.
 

 دوم : مشارکت رهبران محلیمحور )سئوال( 

هرا را   ها اعتبار اجتماعی پروژه چرایی اتفاق: رهبران، بزرگان و افراد معتبر محلی در تبریز نقشی فراتر از مشاوره داشتند؛ آن
دهنده خدمات و جامعه مهاجر عمل نمودند. دعوت رهبران بره   میان نهادهای ارائه” ضامن اعتماد“عنوان  تضمین کردند و به

 های مختلف تقویت کرد. ها، ح  مالکیت را در میان گروه ت و مشارکت در طراحی برنامهجلسا
هرا شررکت    تسلسل پیامدی: با این اعتبار اجتماعی، مهاجران در شرایط شرک و تردیرد نیرز تمایرل یافتنرد در برنامره      

عتماد سریع، باعث تسرهیل اجررای   ها داشت. این ا گیری آن کنند، زیرا توصیه از سوی رهبران محلی وزن بالایی در تصمیم
صرورت غیررسرمی و در سرطح محلری      ها بره  ها و کاهش زمان لازم برای دستیابی به نتایج اولیه شد، همچنین تعارض پروژه

 مدیریت شدند.
( همسوسرت  1401و گزارش مرکز مطالعرات اجتمراعی ایرران )    Choi (2020)ها با پژوهش  مقایسه و همسویی: یافته

که در جوامع با سراختار   Neilsen (2018)اند. اما با مطالعه  ان محلی را عامل افزایش اعتماد عمومی دانستهکه مشارکت رهبر
تر و اعتماد سنتی به افراد کلیردی باعرث شرده     تر است تفاوت دارد. در تبریز، ساختار عمودی تر نقش رهبران کمرنگ افقی

 اثر رهبران بسیار پررنگ باشد.
 

 جاد فضاهای مشترک اجتماعیای : 3محور )سئوال( 

هرای   هرای فرهنگری، خانره    های محلری برا برنامره    های فیزیکی و رویدادهای مشترک مانند پارک چرایی اتفاق: ایجاد محیط
های ورزشی، فرصت تعامل مستقیم بین مهاجران و جامعه میزبان را فراهم کرد. این فضراها برا مردیریت     فرهنگ و جشنواره

 باشند. ران اجتماعی طراحی شدند تا از ابتدا رویکردی همدلانه داشتهگ فرهنگی و حضور تسهیل
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تنها تعاملات مثبرت را تقویرت کردنرد، بلکره الگوهرای همکراری طبیعری را برین          تسلسل پیامدی: چنین فضاهایی نه
دل هرای خودجروش مشرارکت کردنرد و تبرا      ها شکل دادند. با کاهش احساس بیگانگی، مهراجران بیشرتر در فعالیرت    گروه

 تر شد. در عین حال، تعارضات کوچک در همان فضا و بدون انتقال به سطوح رسمی، مدیریت شد. فرهنگی گسترده
( Bertocchi et al., 2020و گررزارش شررهرداری ونیررز ) Jacobs (2019)مقایسرره و همسررویی: ایررن یافترره بررا نتیجرره 

 ییبرالا  لیمشترک پتانسر  یهرچند فضاهااند.  همسوست، که فضاهای اجتماعی مشترک را عامل کاهش تنش معرفی کرده
 یگرر  لیبردون تسره   ز،یر نشان داد کره در بافرت تبر   Jason (2023)پژوهش همسو با  نیا یها افتهیدارند، اما  ییهمگرا یبرا
  تنش را دارند. دیبازتول لیفضاها پتانس نیا ر،یدق

 
 فرهنگی آموزش بین : ۴محور )سئوال(

صرورت جلسرات دوطرفره و عملری اجررا شرد، جرایی کره جامعره میزبران و            فرهنگی در تبریز بره  بینچرایی اتفاق: آموزش 
های ارتباطی خود را به اشتراک گذاشتند و بر تفاهم متقابل تمرین کردند. این رویکرد بر حساسیت زبرانی،   مهاجران تجربه

 های مشترک تمرکز داشت. شناسی فرهنگی و ارزش نشانه
ها، اختلافات رفتاری پریش از اینکره بره بحرران تبردیل شروند، در همران محریط          ثر این آموزشتسلسل پیامدی: بر ا

هرای   آموزشی شناسایی و رفع شدند. همدلی مشترک باعث شد پذیرش خدمات اجتماعی و روانری افرزایش یابرد و شربکه    
 همکاری میان دو جامعه شکل بگیرد.
فرهنگری را عامرل کراهش     همسوسرت کره آمروزش برین     Ward & Geeraert (2016)مقایسره و همسرویی: نترایج برا     

( در پایرداری اثرر اسرت؛ صرمدی     1398اند. تفاوت این پژوهش با مطالعه داخلی صمدی و جلا پور ) ها دانسته سو برداشت
 مدت ارزیابی کرد، اما در تبریز آموزش با اصلاحات ساختاری همزمان شد. آموزش بدون اقدامات ساختاری را کوتاه

 
 اجتماعی–توانمندسازی اقتصادی:  5 (سئوالمحور )

هرای خررد برا شررؤ      های مشترک، آمروزش مهرارت و وام   مقیاس مانند بازارچه های اقتصادی کوچک چرایی اتفاق: پروژه
مدت، به خوداتکایی رساند. این اقردامات برا رویردادهای     های کوتاه مشارکت اجتماعی، مهاجران را از وابستگی به کمک

 خورد تا روابط اجتماعی هم تقویت شود. فرهنگی پیوند
ها را نیرز   آن  تنها موجب بهبود وضعیت اقتصادی مهاجرانی شد بلکه جایگاه اجتماعی تسلسل پیامدی: این ترکیب نه

هرا تبردیل شردند.     ها به عاملان تقویت همبستگی و مدیریت تعارض بین گرروه  ارتقا داد. با انگیزه حفظ موقعیت جدید، آن
 اجتماعی که در سایر مطالعات دیده شده، در این مدل ایجاد نشد.–جدید اقتصادیهای  شکاف

داننرد،   کره توانمندسرازی پایردار را محررک مشرارکت مردنی مری        Sen (2010)مقایسه و همسویی: نتایج برا نظریره   
هشردار داده برود توانمندسرازی اقتصرادی بردون پیونرد        Gonzalezتفاوت دارد؛  Gonzalez (2019)همسوست اما با مطالعه 

 است. که مدل تبریز این دو را همزمان ترکیب کرده فرهنگی ممکن است شکاف ایجاد کند، در حالی
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 هیجدانی  و عداطفی  تسدهیلگرانه  حمایدت  ادراک دربردارندة مضامین: دانواده مرتبط است که ان شده ادراک
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 .ورند یم دیتوسط دانواده، مدرسه و همسالان تأک تیحما ی ارائه یها وهیدر ش یباننگر
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Abstract  Article Info 

The aim of this study is to investigate the perception of support among 

senior high school students in the transition to the post-secondary 

education. The study was conducted with a qualitative approach and the 

Claise descriptive phenomenological method, and data were collected and 

analyzed through semi-structured interviews with 14 students from Tehran 

(7 girls and 7 boys). From the data analysis, 10 main themes and 50 sub-

themes were extracted. 6 main themes are related to perceived support 

from family, which include the following themes: perception of parents' 

emotional and facilitative support, perception of parents' academic 

facilitative support, perception of parents' cognitive facilitative support, 

obstacles resulting from the duality of control and independence, obstacles 

resulting from the conflict in the perception of parental support, and 

psychological and behavioral consequences resulting from the dual 

perception of parents. There are four main themes related to perceived 

support from school and peers, including: perceived support from school 

staff, psychological and behavioral consequences resulting from dual 

perceptions of school staff, perceived support from peers, and 

psychological and behavioral consequences resulting from dual 

perceptions of peers. The core theme of these findings revealed that 

perceived support in the final year of school is a multi-layered and dual 

mechanism that can simultaneously play a facilitating or hindering role in 

the adolescent transition process. By highlighting the perceived 

contradictions in supportive relationships, the present study emphasizes 

the need to review the ways in which support is provided by family, 

school, and peers. 
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 ۱93      ادراک از حمایت، در گذار از مدرسه به پسامدرسه؛ ...

 مقدمه
و در  شدوند  یمواجده مد   یو فرهنگد  یاجتمداع  ،یرواند  ،یجسمان یگوناگون  راییدود با تغ یها در طوخ نندگ انسان ی همه
 نیمراحل ا نیتر و مهم نیتر ان حساس یکی ی. نوجوانگذارند یرشد و تحوخ را پشت سر م ندیفرا ب،یپر فران و نش یریمس
 ،یجسدم  یهدا  نده یدر نم یریچشدمگ  را ییو تغ شوند یرو م روبه یها و مسائل متعدد که افراد با چال  یا است؛ دوره ریمس
؛ Sisk & Gee ، 2022) کنندد  یددود حرکدت مد    تید هو یدهد  کشد  و شدکل   یرا تجربه کرده، به سدو  یو اجتماع یعاطف

Branje et al  ،2021 ؛Dahl et al  ،2018.  
کده بدا    یمهدم در ننددگ   یا مدرسده اسدت؛ مرحلده    گذار ان مدرسه به پسدا  ،یدوران نوجوان یان تحولا  اساس یکی
Dietrich, Parker & Salmela-Aroهمدراه اسدت )   مختلد   یرشدد  یهدا  چدال  

ددود بدا    ی . افدراد در طدوخ ننددگ   2012 ، 
 ,Nashدانسدت )  نیشد یپ ی مرحلده  انید و پا دید جد یا مرحلده  آغدان  تدوان  یگدذار را مد   ؛شدوند  یان گذار مواجه م ییها دوره

Lemcke, & Sacre
 گدر، ید یا مدرسه به مدرسده  کیمانند ورود ان دانه به مدرسه، ان  یراتییگذارها شامل تغ نی . ا2009،  
Feldman et alان مدرسه به بانار کار هستند ) ایان مدرسه به دانشگاه 

مهدم در رشدد    یمدرسه نلاطه عطفد  پسا گذار.  2016،  
Zarrett & Eccelsهمدراه اسدت )   یرشدد   یان تکدال  یا و با مجموعه ودر یفرد به شمار م

براسداس    یتکدال  نید  . ا2006،  
Elder) شدوند  یمد   ید تعر یمراحل نندگ یو توال یبند نمان ی درباره یخیو تار یفرهنگ ی شده نهیانتظارا  نهاد

  ،1998 . 
 اید  یدانشدگاه  یرهایمانندد مسد   یفدرد  یهدا  و انتخداب  یگذار ممکن است با توجه به نظدام آمونشد   نیا قیاگرچه نمان دق

کده معمدولاً بدا     شدود  یو نسبتاً مشخص در نظر گرفتده مد   یبحران یا عنوان نلاطه گذار به نیمتفاو  باشد، اما اغلب ا یا حرفه
Crockett & Beal) گدردد  یوقدت مشدخص مد    تمدام  یها آمونش ریسا ای رستانیدوران دب انیپا

معمدولاً   ان ایدن رو  . 2012 ، 
های گذار مشخصی وجود دارد که با مسیرهای متفاو  همراه هسدتند و نمایدانگر تلاقدی چنددین تکلید  رشددی در        نشانه
Zarrett & Eccels) باشند میهای مختل  نندگی  حونه

  ،2006.  
 یهدا  نده یو هز یرواند  یبا فشارهاو  داردناهمگن  ، متنوع ودهیچیپ یتیماه است که گذار ی ها دوره یکی اننوجوانی 

و ندوع   تید فیک نیدی در تع یآمونشد  یو نهادها یطبلاه اجتماع ،یاقتصاد تیمانند وضع ی. عوامل سادتارهمراه استباللاوه 
Dietrich, Parker & Salmela-Aro) دارند ای ندهکن نییگذار نلا  تع نیا

ان  عبدور در  تید موفلا ،یطیشدرا  نی . در چن2012 ، 
ددود داشدته باشدند     ندده یآ ریو مسد  ما یبدر تصدم   یرگدذار یمرحله مستلزم آن است که نوجوانان احساس کنتدرخ و تأ   نیا
(Savickas

ان  یکد یمتناسدب بدا آن،    یا حرفده  اید  یآمونشد  ریو انتخداب مسد   یشدغل  یرید گ میتصم ل،یدل نی . به هم2011 ، 
Zarrett & Eccels) شود یم رفتهدوره در نظر گ نیا یرشد  یتکال نیتر مهم

در  یاتید ح تدا یر  ،یماتیتصدم  نی . چند 2006،  
  .Checchi، 2006 )دارند. یبزرگسال یبلندمد  نندگ یامدهایپ نییتع

 & ,Pinquart, Juang) یموجدب رشدد دودکارآمدد    مدرسده  کده گدذار موفدق بده پسدا      دهندد  ینشدان مد   ،ها پهوه 

Silbereisen ،2003 یا ملاابلدده یهددا  ، مهددار (Koen, Klehe & Van Vianen
Grosemans et al) یفددرد تیدد  و هو2012،  

  ،
در بلندمدد    یشغل یداریموجب پا لکهب ،کند یم جادیا ندهیآ یشغل یگذارها یبرا ییالگو تنها نهانتلااخ  نی  شود. ا2020

Akkermans, Blokker, Buers, Van der & De Vos) گردد یم زین
 ریموفدق در سدا   یهدا  انتلاداخ  سدان  نده ینم همچندین   2021،  

Zacher) شود یم یمراحل نندگ
گدذار،   نید ا یدر بدانار کدار طد    هیو تجارب اول یآمونش یرهایمس ن،یبر ا  . علاوه201۵،  

 ,Manzoni؛ Müller & Gangl  ،2003) ندد ینما یند یب  یرا پد  یسدلامت و رفداه بزرگسدال    تیضدع و یشغل ی ندهیآ توانند یم

Härkönen & Mayer
Leopold & Leopold؛ 2014 ، 

Landstedt et al؛ 2018،  
ریزی برای این گذار  برنامهبنابراین   .2016،  

مدرسه صور  گیرد و بده نکداتی مانندد     آمون و محیط پسا ها، علایق و اهدا  دان  نلااط قو ، چال  درنظرگرفتنباید با 
 یها ر ها با مها منابع و فرصت یسان هماهنگ حمایتی، های دود آمون، توسعه مهار  ارنیابی محیط و تناسب آن با دان 

،  de Lugt) شدود آمدون ان نظدر عداطفی و ذهندی توجده       و در نهایت حمایدت ان داند    مستلال یو نندگ یاجتماع ،یلیتحص
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و  یانتظدارا  شدغل   ،یلیتحصد  یبه طور ددا  در معدرف فشدارها    ،رستانیآمونان ساخ آدر دب دان  ان،یم نیا در . 2020
 Arnettباشدد )  رگدذار یهدا تأ   آن یو اجتمداع  یرواند  ،یبر سلامت جسم تواند یقرار دارند که م ندهیدر مورد آ ییها ینگران

Žukauskienė& Sugimura
 ، 2014.  

گدذار مهدم را بدا     نید هسدتند تدا بتوانندد ا    تید حما انمندین یگریان هر نمان د  یحساس ب ی دوره نیدر ا جواناننو
عمدل  گدذار   ی کنندده  لیعوامدل تسده   نیتر ان مهم یکیعنوان  به یاجتماع تیحما. در این دوره، پشت سر بگذارند تیموفلا
Test et al. در پهوه  کند می

 اسدت  شدده  ییمدرسده شناسدا   پسا یدر گذار به نندگ تی ، شانزده عامل مؤ ر بر موفلا2009) 
محبت، همراهدی، مراقبدت،    حمایت اجتماعی به میزان دریافت .است آمون  ان دان  تیها، حما آن نیتر یدیان کل یکیکه 

 & Sarafinoهدای مختلفدی مانندد ددانواده، دوسدتان و سدایرین اشداره دارد )        احترام، توجه و یاری ان سدوی افدراد و گدروه   

Edward
و موجدب تسدهیل    اسدت هدا   هدا و چدال    ای در مواجهه با تن   . این حمایت یکی ان مؤ رترین منابع ملاابله1998،  

Lee & Ybarraگردد ) می ها برای فرد تحمل دشواری
گیرندد کده     . تنها روابطی در نمره حمایت اجتماعی قرار مدی 2017،  

     . Clara et al  ،2003) دگویی به نیانهای  تللای کن ها را منابعی در دسترس و مفید برای پاسخ فرد آن
Lunsky & Benson Betsey دیدگاهن ا، حمایت اجتماعی

Gulact  و 2001) 
 ، دارای سه بعد کلیددی اسدت:   2010) 

شده. همگرایی اجتماعی به میزان ارتبداط فدرد بدا افدراد مهدم و       شده و حمایت ادراک همگرایی اجتماعی، حمایت دریافت
شدده بده میدزان واقعدی      هدا اشداره دارد. حمایدت دریافدت     های اجتماعی مانندد ددانواده، دوسدتان و سدانمان     تعلق او به گروه

هدا   حمایدت  بدودن  دسترس درشده بر ارنیابی ذهنی فرد ان  حمایت ادراک که یدرحالشده مربوط است،  های کسب حمایت
Santini et alهددای مهددم تمرکددز دارد. بدده گفتدده    در موقعیددت

 
شددده   ، حمایددت ادراکet al Holt Lunst (201۵   و201۵) 

اطلاعداتی )مشداوره و راهنمدایی ، ابدزاری     های مختلفی ان جمله حمایت عداطفی )همددلی و مراقبدت ،     تواند به صور  می
  نیدز  1396نشدینی و اوقدا  فراغدت  بدرون کندد. عباسدی )       )ددما  ملموس ، ارنیابی )باندورد ساننده  و همراهدی )هدم  
بخشدی، همددردی و پدذیرش دانسدته و حمایدت ابدزاری را        حمایت عاطفی را شامل ابران عشق، مراقبدت، احتدرام، اطمیندان   

داند. همچنین حمایدت اطلاعداتی بده فدراهم آوردن اطلاعدا ، راهکارهدا، مندابع         پوخ، نمان و انرژی میدربرگیرنده کالا، 
 شود. های کاربردی مربوط می موجود و توصیه
Erikson
یابی در برابر سردرگمی هویدت   به هویت را اجتماعی-مرحله پنجم رشد روانیبر اساس نظریه دود،  ، 1968) 

کوشدد    . در ایدن مرحلده نوجدوان مدی    139۵شدود )منصدور،    که نلاطه عطفی در مسیر بلوغ فرد محسوب می دهد میادتصا  
هدای هدویتی گونداگونی را ان سدر      ؛ او بدرای پاسدخ بده ایدن پرسد ، تجربده      «کیست و قرار است چده کسدی شدود   »دریابد که 

هدا و علاایدد احسداس یگدانگی      ای ان ارنش عده کند و بده تددریب بدا مجمو    با افراد مختل  همانندسانی میدود را گذراند،  می
تواند یدک   شده می ای، حمایت اجتماعی ادراک  . در چنین دوره1398؛ به نلال ان حسینی و همکاران، 1382نماید )رفیعی،  می

 و فرد را به سوی مراحل بالاتر رشد سوق دهد. ، محسوب شودهای هویتی آمیز ان بحران عنصرکلیدی در عبور موفلایت
تدرین بدافتی اسدت کده بدذر رشدد شخصدیت در آن         نخستین و مهدم اند. دانواده  اجتماعی بسیار متنوعحمایت منابع 
ارتباط نزدیک و نمان نیدادی   ی واسطه بهوالدین،  دارد.در پرورش حمایت اجتماعی  مهمینلا  ان این رو  شود کاشته می

هدای فرننددپروری کده بدا      رفتداری وی دارندد. سدبک    گذرانند، تأ یر عمیلای بر رفتدار، نگدرش و الگوهدای    که با فرنند می
شد دودتنظیمی هیجدانی، سدانگاری   ردر  هایی نظیر محبت، تشویق، پذیرش و صمیمیت همراه هستند، نلا  مهمی ویهگی

Zhu et alای نوجوان دارندد )  اجتماعی، پیشرفت تحصیلی و راهبردهای ملاابله
والددین بده    دوشدرط یق یبد  . پدذیرش  2008،  

 . عملکرد صحیح 1396نظر ان عملکرد و نتیجه، لایق عشق و احترام است )دان  و همکاران،  کند که صر  ا میفرنند اللا
گویی مناسب به نیانهای  گیری تعادخ روانی، رشد احساسا  مثبت و پاسخ دانواده در نمینه ارتباط مؤ ر و روشن، به شکل

Oliver &  Millerکند ) روانی فرنندان کمک می
  ،2004.  
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Hosokawa & Katsura
هدای   اند که حضور یا فلادان حمایت اجتماعی در سبک   در پهوه  دود نشان داده2024) 

. مشدارکت مثبدت والددین کده بدا      باشدد  داشدته تواند تأ یرا  بلندمدتی بر سلامت روان والدین و فرنندان  فرنندپروری، می
کداه  دهدد    شد  د دطرا  دوران پرآشوب نوجوانی را بهتوان شدن و حمایت عاطفی همراه است، می ارتباط بان، شنیده

(Steinberg
Hirshiدر همددین چددارچوب، نظریدده کنتددرخ اجتمدداعی      . Silverman& Ginsbur , LaGreca  ،2004 ؛2001،  

 

   نیز بر اهمیت پیوندهای اجتماعی در جلوگیری ان برون رفتارهای انحرافی تأکید دارد. بر اساس ایدن نظریده، چهدار   1969)
هدای   شامل دلبستگی به دیگران، تعهد به دانواده، کار و دوستان، مشارکت مداوم در فعالیت ،عنصر کلیدی پیوند اجتماعی

سدان   تواندد نمینده   ها و اصوخ ادلاقی جامعده اسدت. هرگونده ضدع  یدا گسسدت در ایدن ابعداد مدی          رونمره و باور به ارنش
 . بندابراین، حمایدت اجتمداعی مدؤ ر ان سدوی      1381میددوار و صدارمی،   رفتارهای منحرفانه در نوجوانان و جواندان باشدد )ا  

عمل کرده و ان بدرون   ،عامل محافظتی مانندتواند  ویهه ان طریق تلاویت دلبستگی، تعهد و باورهای مشترک، می دانواده، به
در ایدن   ؛دیددگاه اسدت     نیز مؤید این1394های پهوه  عباسی اسفجیر و فیرونجاه ) یافته. چنین رفتارهایی پیشگیری کند

ای معکدوس و معندادار بدا بزهکداری دارندد؛       متغیرهای حمایت اجتمداعی، عملکدرد ددانواده و دلبسدتگی، رابطده      ،پهوه 
تر باشد، احتمداخ بدرون رفتارهدای     شده قوی دیگر، هرچه عملکرد دانواده کارآمدتر و دلبستگی و حمایت ادراک عبار  به

 .یابد بزهکارانه در نوجوانان کاه  می
کند. در این میان، حمایت  های اجتماعی فراهم می نهاد تأ یرگذار مدرسه نیز بستر مهمی برای ادراک انواع حمایت

کنندد. در   هایی است که نوجواندان در محدیط آمونشدی تجربده مدی      ترین انواع حمایت همسالان ان مهم ، مشاوران ومعلمان
لدین و گرای  بیشتر به استلالاخ، معمولاً ملااومت در برابدر اقتددار والددین    نمان با کاه  وابستگی به وا دوره نوجوانی، هم

گیرد که دارای علایق، تجدارب و درک مشدترک هسدتند     تر با همسالانی شکل می یابد و در عوف، تعامل فعاخ افزای  می
(Diao et al  ،2021  .سداخ ارائده    و سدن  راد همهای عاطفی یا مادی است که ان سوی اف حمایت همسالان شامل انواع کمک

هدای فدردی. ایدن ندوع حمایدت       شود؛ ان جمله اشتراک تجربیا  نندگی، حمایت رواندی و کمدک بده توسدعه مهدار       می
هدا کمدک کدرده و در نهایدت      تواند به کاه  مشکلا  عاطفی و کاه  سطح اضطراب و افسردگی در نمدان بحدران   می

Fitzgerald, Fitzgerald & Aherneسدددلامت روان شدددود ) یارتلاددداموجدددب 
؛ Alam & Karkossa Suresh,  ،2021 ؛2012،  

Richard et al
  ،2022.  

Audet et al (2022هدای   ، همراهدی، علایدق و نگراندی   بدودن  دردسدترس هدایی چدون    کنند که ویهگی   نیز تأکید می
تلادل کنندد کده موجدب تلاویدت      ای من گونده  شود همسالان قادر باشند درک، همدلی و مراقبت دود را به مشترک باعث می

در افزای  انگیدزش، بهبدود    یمعنادار  تواند نلا ن، تعامل با همسالان میاحساس تعلق و پیوند اجتماعی گردد. افزون بر ای
Villar et alکیفیت یادگیری و تعاملا  اجتماعی داشته باشد ) یارتلاادودتنظیمی و 

  ،202۵ . 
تواندد بده    ماعی در مدرسه، نلا  پررنگی دارند. حمایدت معلدم مدی   منبع مهم حمایت اجتبه عنوان معلمان نیز 

 . حمایدت شدنادتی بده تحریدک     Gong& Chai  ،2013 عاطفی، شنادتی و تلاویت دودمختداری بدرون یابدد )    صور 
که حمایت عاطفی بر ایجاد پیوند مثبت،  شود، درحالی های یادگیری و ارائه منابع مربوط می ذهنی، آمونش استراتهی

آمون متمرکدز اسدت. حمایدت ان دودمختداری نیدز نمدانی حاصدل         به نیانهای احساسی و کاه  استرس دان توجه 
ها را برای هدایت یادگیری دود توانمندد   آمونان، آن های متناسب با علایق دان  شود که معلمان با ایجاد فرصت می

Reeve؛ Deci & Ryan  ،2000سانند )
Luan et alهای پهوهشدی    . یافته2024،  

Zhang & Hu  و 2023) 
  نشدان  202۵) 

هدا نلاد  اساسدی     آمونان در یادگیری و افدزای  انگیدزش آن   دهد که حمایت معلمان در ارتلاای مشارکت دان  می
هدای آمونشدی مانندد     گیدری  طور کلی، حمایت تحصیلی معلم شامل تشویق، راهنمایی و همکاری در تصمیم دارد. به

 Zhu . افزون بر این، Granziera et al  ،2022؛ Patrick, Ryan & Kaplan  ،2007شود ) انجام تکالی  و حل مسئله می
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et al (202۵سدان باشدد و ان    تواند عاملی محافظتی در برابر برون رفتارهدای مسدئله   کنند که حمایت معلم می   بیان می
 ها بکاهد. شد  آن

ای  دددما  مشداوره   . Cornell & Phillips  ،2012 آمدونان هسدتند )   مشاوران منبع ارنشمندی در حمایت ان داند  
ی  . ایدن دددما  شدامل مشداوره    داردآمدونان   نلا  مهمی در حمایت ان رشد تحصیلی، اجتماعی و عاطفی داند   ،مدرسه

Dack & Merlin‐Knoblich) استی گروهی و آمونش در کلاس درس  فردی، مشاوره
هدا    . مشاوران مدرسه نلا 2023،  

هدا   مشخصی در اجرای ددما  مشاوره دارند که شامل شناسایی مشکلا ، ارائه اطلاعا  و تسهیل برنامده های  و مسئولیت
Dilagاست )

آمدونان را افدزای     تواند انگیزه یادگیری داند    . دسترسی یه این ددما  میMokodampit ،2022؛ 2022،  
متناسدب بدا علایدق و استعدادهایشدان کمدک کندد        ها در تعیین اهدا  یادگیری داده، حمایت عاطفی فراهم کرده و به آن

(Mokodenseho et al
  ،2024.  

نوجواندان   یمثبت آن در ننددگ  را یدر دوره گذار و تأ  یاجتماع تینلا  حما یبه بررس یگوناگون یها پهوه 
 یاجتمداع  تید حما افتیکه گذار ان مدرسه به دانشگاه را با در یانیدانشجو ،  نشان دادندTschorn et al (202۵اند.  پردادته

اندد.   را گدزارش کدرده   یکمتر یان سلامت روان دود داشته و سطح افسردگ یتر مطلوب یابیاند، ارن تجربه کرده  ریشتیب
Xin et al  (202۵ریتدأ   یاه ذهند بدر رفد   یبه طور معندادار  ،یاجتماع تیحما یکه ادراک ا ربخش دندیرس جهینت نیبه ا زی  ن 
. کنندد  یرا تجربده مد   یگان نند یشتریب تیتر و رضا عاطفه مثبت ها، تیحما نیکه افراد با درک مؤ رتر ان ا یطور دارد؛ به
 تید و تلاو یمعندا در ننددگ    یافدزا  قید ، ان طریافتید در یاجتمداع  تید که حمامعتلادند  Luo et al  (2024راستا،  نیدر هم
هدا   را در آن یشدتر یب یا ر گذاشدته و احسداس معندادار    انیدانشجو یا حرفه تیبر هو یا رهیصور  ننج به شرفت،یپ زهیانگ
Kozina, Košir, & Pivecپهوه   نیکند. همچن یم جادیا

 تیان حما یکه سطح بالاتر یآمونان   نشان داد که دان 2024) 
 یعدامل  تواند یم یاجتماع تیکه حما یا گونه به کنند؛ یتجربه م یاند، اضطراب کمتر همسالان و دانواده را گزارش کرده

 یدر سدلامت رواند   مهمدی  یو پس ان دوره گذار، نلاشد   یپ یاه باشد و در ساخ دیشد یها ملاابله با اضطراب یمحافظ برا
 .باشد داشتهنوجوانان 
 یه، فرسدودگ مواجهه با استرس مجهدز کدرد   یتا دود را برا دهد میآمونان  دان  هامکان را ب نیا یاجتماع تیحما

عندوان   بده  تیحما نیکنند. ا یریگی مربخ  پ یدود را به شکل یا و حرفه یدانشگاه یرا به حداقل رسانده و بتوانند نندگ
با  یروان یگذاشتن احساسا  و فشارها انیدر م قیدر برابر استرس عمل کرده و ان طر یا ناظر فعاخ و سانوکار ملاابله کی
 . در Wolf, Stidham & Ross ،201۵؛ Li et al  ،2018) سداند  یفدراهم مد   یلیتحصد  یهدا  بدا تدن    یملاابله مدؤ رتر  گران،ید

ت ید حما شدوند،  یرو مد  روبده  یجدان یه یو فرسدودگ  یلیمختل  با افدت تحصد   یها چال  لیآمونان به دل که دان  یمواقع
موجدب ارتلادا     ،یانددوه، اسدترس و افسدردگ    ،یی؛ کاه  احساس تنهامو ر باشد طیشرا نیدر عبور ان ا تواند می یاجتماع

Cohen & Wills در ایدن راسدتا،  . شود یم یو سلامت روان یلیعملکرد تحص
را مطدر    رید گ مددخ ا در ضدربه    هید   نظر198۵) 

مددخ نشدان    نید اسدت. ا  یبدر فشدار رواند    یاجتمداع  تید حما ریتأ  یچگونگ نییدر تب رجستهب یها ان مدخ یکیاند که  کرده
اسدترس محافظدت    یمنفد  یامددها یهدا، فدرد را ان پ   آن یسان و فعاخ یاهدا  شخص تیبا هدا یاجتماع تیکه حما دهد یم
 .کند یم

آمدونان   در داند   یاجتمداع  تید ادراک حما زانید که هرچده م  افتندیدر ی  در پهوهش1399و همکاران ) نهاد رامیبا
ان سدلامت   جده یدر نت ندد؛ یایبا اسدترس امتحاندا  کندار ب    توانند یو بهتر م افتهی  یها افزا آن یلیتحص یباشد، سانگار شتریب

 تید شده، احساس امن درک یاجتماع تیباورند که حما نیبر ا زی  نet al Lee  (2014بردوردار دواهند بود. یبالاتر یروان
هنگدام   ههیو نا، به تن  طیکه در کاه  اضطراب در شرا یعامل شود؛ ینفس م داده و منجر به رشد عز   یو تعلق را افزا

 یتللاد  یرا مدوقت  یآمونش یها چال  ،یکاف تیآمونان با داشتن حما دان  ب،یترت نیمؤ ر است. به ا یلیتحص یها یابیارن
هدا   ان آن غید در یدر کنارشدان هسدتند کده بد     یافدراد  دانند یم راین پردانند، یها م به ملاابله با آن یشتریب یدواریکرده و با ام
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 در  نشدان داد کده   1401) فدر  ییو تمندا  یراسدتا، پدهوه  تدوجه    نیهمد  در  .1390 وران،پاید و آر ی)فرج کنند یم تیحما
 سدایر  و ددانواده  اجتماعی حمایت و آوری تاب شوند، می جدی های چال  دچار آمونان دان  که آمونشی های موقعیت
 نیبد همچندین   .کنندد  می کمک مشکلا  بر غلبه برای آنها به و بوده تا یرگذار شد  به آمونان دان  نندگی در نزدیکان
 کده  ینمدان  و ددار وجود یدار یمعن یآمار مثبت رابطه ،یاجتماع تیحما عوامل سطو  همه با نوجوانان نفس عز  سطح
 شدتر یب تیحما و بالاتر سطو  و شود یم شتریب هم آنها نفس عز  سطح ابد،ی یم  یافزا نوجوانان یاجتماع تیحما سطح
Grant-Vallone et al) شود یم یاجتماع یسانگار و یلیتحص شرفتیپ به منجر

 تید بدر اهم  یفراوان دیتأکبا وجود   .2004 ، 
 انید قدادر بده ب   اید  کنندد  ینمد  افتیدر یتیعملاً حما ان،یاند که در مواقع ن ان نوجوانان اظهار داشته یاریبس ،یاجتماع تیحما

Rask, Kaunonen & Paunonen) ستندین تیحما نیا افتیدر یبرا ،احساسا  دود
مسدئله را   نید مطالعا  ا ی . برد2002 ، 

Barker) دانندد  یمد  نیشد یان تجدارب پ  یناش یدیناام ای یتینسبت به منابع حما یاعتماد یان ب یناش
  ،2007 . Wethington& 

Kessler  (1986کده   یطدور  دارد؛ بده  یواقعد  تیحما ینیب  یدر پ ینلا  مهم یاجتماع تیکه ادراک حما اند افتهیدر زی  ن
 زید   نPierce, Sarason, & Sarason (1992نباشدد. مطالعده    تید قدردان همه اندواع حما  یممکن است حت کننده افتیفرد در

 & Chen یهدا  افتده یبرداشدت شدود.    یتیرحمدا یغ یامدر  ،تواندد  یروابط ناسانگار م نهیدر نم یاجتماع تینشان داد که حما

Kühner  (202۵کندد و   دینا را تشد عوامل استرس یا را  منف تواند یدانواده م تیموارد، حما یکه در برد بیان کرد زی  ن
 .نماید میرا گوشزد  یتیحما یها و نظام یارتباطا  اجتماع تیتلاو یمدادلا  هدفمند برا یطراحامر لزوم  نیهم

 یو ممکدن اسدت بردد   دارند  یتیحما یان رفتارها یگرفت که نوجوانان گاه برداشت متفاوت جهینت توان یم بنابراین
مسدئله   نید داشته باشند. ا یریو سوگ تینسبت به نحوه ابران آن حساس ایدرک نکنند  تیعنوان حما را به نیوالد یها کن 
 یریتفداو  چشدمگ   گدران ید دگاهید ممکدن اسدت بدا د    ت،یحماآمونان ان  دان  یکه درک و برداشت فرد دهد ینشان م

 رانید در ا ن،ید بدر ا  عدلاوه  اسدت.  یضدرور  یان نگاه دود آنان، امر یاجتماع تیحما یاساس، بررس نیداشته باشد و بر هم
بده   یمطالعا  کم شتریاند. ب آمونان ساخ آدر متوسطه پردادته دان  ستهیتجارب ن یبه بررس یمحدود یفیک یها پهوه 
 تید حما تدر  قید فهدم عم  یاسدت کده بدرا    یدر حدال  نیاند. ا همسالان بسنده کرده ای نیمانند مشارکت والد یتر یعوامل کل
 ینشد ینوجواندان، ب  یشخصد  یهدا  تید روا قید کده ان طر  شود یاحساس م یفیک یکردیبه رو انیدر دوران گذار، ن یاجتماع
 یدد  پهوهشد   نیا پاسخ به ،یرو، مطالعه حاضر در پ نیبه دست دهد. ان هم ،تیدرک آنان ان حما یتر ان چگونگ روشن

 ادراککده   پاسدخ دهدد   نیادید بن س پر نیافراد، به ا رینوجوانان نسبت به سا دگاهید  با تمرکز بر تفاو  کوشد یاست و م
 در دوره گذار ان مدرسه به پسامدرسه چگونه است؟ تیآمونان ساخ آدر متوسطه ان حما دان 

 
 روش

که یک روش سیستماتیک و ذهنی است و  است شدهاین پهوه  با استفاده ان رویکرد کیفی و روش پدیدارشناسانه انجام 
 . هدد   Burns & Grove  ،2003هدا ان دیدد افدراد مختلد  توجده دارد )      به توصی  تجدارب ننددگی و درک معندای آن   

و مایل باشدند دربداره     درباره پدیده مورد مطالعه داشته ،ای نیسته های پدیدار شنادتی یافتن افرادی است که تجربه پهوه 
ها را به اشتراک بگذارند. بدین ترتیب شنادتی جامع، غنی و کاربردی ان پدیدده   و جزئیا  آن کنندت صحب  تجارب دود

  .1391آید )امامی سیگارودی و همکاران،  مدنظر برای محلاق فراهم می
-1404شدهر تهدران در سداخ تحصدیلی     دوم آمونان ساخ آدر دوره متوسطه  دان  ،کنندگان این پهوه  مشارکت

انتخداب شددند و    ،در دسترسگیری هدفمند  روش نمونه پسر  به 7ددتر و  7آمون ) دان  14ها  میان آنکه ان بودند  1403
پهوهشگر با چند دبیرستان اطلاعا  موردنظر پهوهشگر را فراهم آورند.  ،توانستند با توجه به موضوع و هد  این افراد می

آمدونان ددتدر و پسدر کده      داند   ان و پس ان ادذ مجون مدیریت، با تعدادی کردهماهنگی  داشتند، آمادگی همکاریکه 
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 ،مصداحبه  ان آمونان بعد هر یک ان دان  ساخ آدر تحصیل بودند و تمایل به شرکت در مطالعه داشتند، مصاحبه انجام داد.
و ملاددما  همداهنگی    دکردند تعدادی ان دوستان دود که قصد ورود به دانشگاه یا شدغل را در سداخ بعدد داشدتند معرفدی ن     

، یدا پشدت کنکدور    در پایه دواندهدم  تحصیل ،به مطالعه آمونان دان  ملاک ورود .گرفت جهت حضور در مصاحبه انجام 
هدای   بده دلیدل فشدردگی برنامده    و توانایی مشارکت در مصداحبه بدود.     ورود به دانشگاه یا شغل)مدرسه گذار به پسا تصمیم

، همداهنگی جهدت انجدام     کدار  ارورود بده بدان   بدرای هدای   برای کنکور و کسب مهار آمادگی )آمونان رونانه این دان 
  .ادامه یافت نتیجهگیری تا رسیدن به  فرایند نمونهمصاحبه دشوار بود اما 

به سده   تواند یکه م دیآ یشمار م ها به داده یگردآور یها روش نیتر یان اصل یکی ،یفیک یها در پهوه مصاحبه، 
 نیتدر  بید کده را  افتهیسدادتار  مده یمصاحبه ن ان پهوه  نیو بدون سادتار انجام شود. در ا افتهیسادتار مهین افته،یسادتار وهیش

و  هیتعامددل دوسددو جددادینددوع مصدداحبه، امکددان ا نیددا اسددت چددون شدددهاسددت، اسددتفاده  یفددینددوع مصدداحبه در مطالعددا  ک
آورد. سدوالا  در ایدن    یکنندگان را فراهم م مشارکت ستهیان تجربه ن تر قیعم یبه درک یابیدست یلانم برا یریپذ انعطا 

کده   اسدت  شدده  تعیدین  گیدرد و شدامل سدؤالاتی انپدی      نوع مصاحبه بین دو حد نهایی سادتاریافته و بدون سادتار قدرار مدی  
تدر  فهدم به  یبدرا  یلد یو تکم دید کنندگان، سؤالا  جد مشارکت یها پاسختواند بر اساس  پذیر بوده و پهوهشگر می انعطا 

بدودن   پی  ان شروع مصاحبه دربداره هدد  مصداحبه، محرمانده     . 1393)سرمد و بانرگان،  کندمطر   ،مورد مطالعه دهیپد
آمدونان صدور     داند  اجدانه   بدا ضدبط مصداحبه    شدد و  رسدانی اطدلاع  کنندگان  مشارکتاطلاعا  و محتوای مصاحبه به 

 کننده اشباع اطلاعا  حاصل شد. مشارکت 14هایت با دقیلاه متغیر بود و در ن 30-4۵. مد  نمان مصاحبه بین گرفت
رویکددرد  وروش تحلیدل پدیدارشناسدانه توصدیفی     بدداسدادتاریافته،   هدای نیمده   هدای حاصدل ان مصدداحبه   تحلیدل داده 

تا پهوهشگر با  گردیددقت و بارها مطالعه  شد. در این رویکرد، ابتدا متن کامل هر مصاحبه بهانجام ای کلایزی  مرحله هفت
نحدوی بدا    د. سپس عبارا  و جملاتی که بده شوکنندگان آشنا  شده ان سوی مشارکت وگو و معنای تجربه ای کلی گفتفض

پدیده مورد مطالعه یعنی ادراک حمایت در فرآیند گذار مرتبط بودند، شناسایی و اسدتخراج شددند. در مرحلده بعدد، ایدن      
 ل شده و کدگذاری اولیه انجام گرفت.های معنادار به مفاهیم و معانی صریح و ضمنی تبدی گزاره

و مضدامین فرعدی و    هبندی کدرد  هایی دسته ها را در قالب دوشه ها و ارتباط میان کدها، آن پهوهشگر با بررسی شباهت
 ،کننددگان  آمدده، توصدیفی جدامع و منسدجم ان تجربده نیسدته مشدارکت        دسدت  سپس با اتکا بر مضامین به. اصلی استخراج شد

تدر   کرد. این توصی  در ادامه به یک سادتار فشدرده  طور کامل باننمایی می تدوین گردید که ماهیت پدیده مورد مطالعه را به
هدا بده    داد. در نهایدت، بدرای افدزای  اعتبدار، یافتده      کننددگان را نشدان مدی    تبدیل شد که هسته مرکزی تجربه جمعی مشدارکت 

 ,Morrow)شدود حاصدل   آندان اطمیندان   حت و انطبداق نتدایب بدا تجربیدا  واقعدی     کنندگان بانگردانده شد تدا ان صد   مشارکت

Rodriguez & King
امکان پردادتن عمیق بده تجربده نیسدته     ،این رویکرد تحلیلی  .Reana, Catrina & Berlo  ،2018؛ 201۵،  

دسدت   مدرسده بده   گدذار بده پسدا   کنندگان را فراهم آورد و شنادتی چندبعدی و معنادار ان ادراک حمایت در فرآیند  مشارکت
راسدتا و   کاررفته در این مطالعه با ماهیت پهوه  و هد  آن یعنی فهدم عمیدق تجدارب نیسدته، هدم      داد. بدین ترتیب، روش به

 .استمتناسب 
 

 ها یافته
یدق  آمدونان و تجدارب نیسدته و ادراک ایشدان ان حمایدت، ان طر      های حاصل ان مصاحبه بدا داند    در این مرحله ابتدا داده

بنددی   دهدی و طبلاده   سدانی، سدانمان   اصلی و فرعی مشخص گردید؛ هد  ان این کدگذاری، دلاصده  مضامینکدگذاری 
 ۵0کد اولیه،  4۵1ها، در  های حاصل ان تجزیه و تحلیل مصاحبه آمونان ددتر و پسر پایه دواندهم بود. داده اظهارا  دان 

 است. شده نشان داده 1آوری گردید که در جدوخ  اصلی جمع مضمون 10فرعی و  مضمون
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 ای دلاصه مضامین فرعی، اصلی و هسته   ۱جدول 
 فرعی مضمون اصلی مضمون

ده
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ک
درا

ت ا
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ح
 

 ی والدینجانیو ه یعاطف لگرانهیتسه تیادراک حما

 نیجایه یبه مثابه همراه تیادراک حما
 نامشروط رشیو پذ یبه حضور عاطف انین

 فرنند یمنف جانا یدر پاسخ به ه یتیحما رفتار
 در حل بحران یمثبت همدل ریتا 

   یعاطف قیو تشو گفتگو
 مدرسه یطیدانواده در ملاابله با فشار مح یگر لیتعد
 لیتحم یهمدلانه به جا ییبه راهنما انین
 یلیدر نمان شکست تحص یعاطف یبه دلگرم انین
 یبخش بدون ددالت بر رشد دودنظم تیحما ریتأ 
 

 ی والدینلیتحص لگرانهیتسه تیادراک حما

 لیتحص یبرا نیوالد یمال تیحما
 یامکانا  آمونش یسان جهت فراهم نیوالد یفداکار
 یلیتحص بیبا نتا نیساننده والد باندورد
 توسط دانواده یریادگی طیمح یسان آماده
 به موقع یلیاطلاعا  تحص ارائه

 

 ی والدینشنادت لگرانهیتسه تیادراک حما
 آمون به دان  تیموفلا تیمسئول یواگذار
 دانواده یده زهیانگ تیاهم
 شرفتیپ ی هزیانگ یریگ دانواده در شکل نلا 

 و استلالاخ یگر کنترخ یان دوگانگ یموانع ناش

 مورد های بی و تذکر نیوالد یگر لزوم کاه  کنترخ
 یریگ میدر تصم استلالاخحق انتخاب و  دادن
 و ا ر آن بر روابط یاستلالاخ نوجوان درک
 تیو فرنندان ان حما نیدر ادراک والد تفاو 
 نیوالد تیرضا یفشار برا تحمل
 ندهیآ ریدر انتخاب مس و نیان به اعتماد گیری  استلالاخ در تصمیم به لیتما
 

 نیان والد تیان تضاد در ادراک حما یموانع ناش

 یبعد ماد در تیان حما نیمحدود والد  یتعر
 آمون شکست به دان  یعاطف بار یاللاا

 در فرنندان شانیاهایرؤ ینیبانآفر یبرا نیوالد تلاش
 گرانیبا د سهیملاا
 یلیتحص تیمشروط به موفلا تیحما
 مادر و پدر یجانیه یها تفاو  سبک درک

 

 

 ان ادراک دوگانه یناش یو رفتار یروان یامدهایپ
 والدین

 یلیان فشار تحص یناش یروان یآور کاه  تاب
 عدم علاقه لیبه دل یسطح یریادگی

 یو دانوادگ یان انتظارا  اجتماع یناش اضطراب
 یرونیو افت عملکرد در ا ر فشار ب یلیتحص یفرسودگ
 انتظارا  بالا لیدل به یطرد و گسست عاطف تجربه
 ییوگو و انزواگرا ان گفت زیپره

 یلیتحص تیمشروط به موفلا یارنش یب احساس
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 ای دلاصه مضامین فرعی، اصلی و هسته   ۱جدول ادامۀ 

 مضمون فرعی مضمون اصلی
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 ادراک حمایت ان سوی کادر مدرسه

 کننده بخشی ان طریق کلام دلگرم تشویق و انگیزه
 راهنمایی صادقانه و مسئولانه در انتخاب مسیر آینده

 های فردی تفاو توجه به 
 ارتباط صمیمانه، دوستانه و بدون قضاو 

 ان ادراک دوگانه یناش یو رفتار یروان یامدهایپ
 کادر مدرسه

 آمونان ی منفی با سایر دان  تحلایر و ملاایسه
 عدم توجه به علایق فردی و تحمیل مسیرهای دا 

 نبود فضای امن برای گفتگو یا ابران نگرانی
 های درسی دوران کنکور و فشار مضاع  برنامهتوجهی به مشکلا   بی

 ادراک حمایت ان سوی همسالان

 همراهی عاطفی و درک مشترک
 های مهم گیری همفکری در تصمیم

 کاه  استرس و افزای  انگیزه ان طریق گفتگو
 گوش دادن و عدم قضاو 

 ریزی و یادگیری دروس کمک به برنامه
ان ادراک دوگانه  یناش یو رفتار یروان یامدهایپ

 همسالان
 گمراهی به واسطه فشار گروه همساخ
 حمایت ناآگاهانه و بدون صلاحیت

تسدهیلگر یدا   تواند نلاد    است که همزمان میدوگانه وکاری چندلایه و  سان ،ساخ آدر مدرسه درحمایت ادراک شده  ای: مضمون هسته
 د.در فرآیند گذار نوجوانان ایفا کن مانع

 
است که ان نمونه  فرعی مضموناصلی دارای نه  مضموناولین  :نیوالد یجانیو ه یعاطف لگرانهیتسه تیادراک حما

رون  هید دادنه، آرامشه، مثلا که حس کنم اگده   هیکه من لانم دارم، روح یتیحما» آید حاصل شد. مضامینی که در ادامه می
بدا   یددون ولد   درس ی بچده  کید بخدوام   ندده یدر آمدن  » ، 6)مصداحبه  «کنارمده  یگند ندم، هنون کسد  یحت ایکم آوردم و 

 شتریمادرم و پدرم نبود مدرسه ب تیاگر حما. فرنندم برام مهم تره ا یو روح دوره یبد داشته باشم به درد من نم ا یروح
 هید اوک یعند ی؟ گفدتم   یآوردم. گفدت حدر  بعدد    یدید بابدا چندد تدا تجد    !اوخ به پدرم گفتم» ، 4)مصاحبه «دیکوب یمنو م
،  8)مصداحبه  «زاید چ نید داره ا یتد یچه اهم یبهتر بود ول یوردآیم شتری. اگر بستیتو ن ریگفت همشم تلاص ست؟ین یمشکل

الان فدلان درسدت رو    گده  ینمد  کنده  ینمد  یرید گیپ یلد ید ی. ولد خدونم یدرس م دونده یم زنم،یم یچجور دونهیدرصدام و م»
 «سدت ین یشدده. اونطدور   یکد یتست کمتدر ان اون   نیچرا ا . مثلاًیفتیان اون درس علاب ن رونیب یریم یالان دار ؟یدوند

اگر نخواد بخونه بدا اون   یول خونهیبخواد درس بخونه دودش م یکس اگری به نظرم بذارن دود  کارتو کن» ، 9)مصاحبه
 . 2)مصاحبه «خونهیفشار و نور درس نم
هدا   ان نمونه مصداحبه  ، حاصلاصلی مضموناین بندی شده  مفاهیم طبلاه. ی والدینلیتحص لگرانهیتسه تیادراک حما

 نیدی بحدث تع  یبدرا  ددوره  یکه به درد من مد  دندیفهم نایکلاس رو داشته باشم و ا ایمن اگر دواستم فلان کتاب »؛ چون هم
بخداطر تدو.    میر یمسافر  نم م،یرینم رونیب میذاریما پولمون و م گنیپدرم و مادرم م» ، 2)مصاحبه «نداشتن یمشکل نهیهز
کدارو   نیا گهید کردم یم یبار هم من آشپز کی مثلا اگر قبلاً»  ، 4)مصاحبه «یما هست تا تو درست رو بخون تیحما نایا
 یاید تدا تدو م   کدنم،  یکارو بدرا  مد   نیکلاس نبان من ا یریتو م کنم، یمن اتاقت رو مرتب م یتو کار دار گهی. م کنم ینم

 . 11)مصاحبه« رستسر د یبر میو مستلا یکن یصر  کار یانرژ ینخوا گهیدونه د
 ایدن  بده تدوان   مدی  ،اصدلی  مضدمون ایدن   ه انمضامینی به دسدت آمدد  از  ی والدین.شناخت لگرانهیتسه تیادراک حما

درسدته بدرو    یکند یاگرم من بگم نه اگدر فکدر م   یدرسته حت یکنیکه فکر م یاون راه گهیم نویپدرم هم»ها اشاره کرد: نمونه
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همد   » ، ۵)مصداحبه  «منده  یبگو ضررش هم برا ریسرتم بالا بگ یمنه، ضرر کرد یبگو سودش برا یحتما. اگر سود کرد
 «پدس فدردا بدرا  آسدون تدره      یامرون سخت باشده و فدردا سدخت باشده ولد      دی. شایتون یتوجه نکن تو م زایچ نیبه ا گهیم

 یلد ید ندده یراجدع بده آ  باشم. بعدد فکدرام    یقو یلیمن د شدیباعث ما من داره، که بابام ب گفتگوهایی نیهم» ، 12)مصاحبه
   . 3)مصاحبه «برم  یپ شتریب یزیشه و با برنامه ر ادترین

ره به نظرم فدرق داره.  آ» این مضمون عبارتند ان: های نمونه مصاحبه .و استقلال یکنترل گر یاز دوگانگ یموانع ناش
 سدت ین یتیان نظر من حما یلو کننیم ایکنند و برام مه ایکه بخوام برام مه یزیمن هر چ ننیبیم یزیچ نیرو تو ا تیاونا حما
 نجداش یا عده دطا نجاشیرو بهم بگن مثلا ا شنهاداشونینظر و پاونا باید  یه کاری کنم،برم  خوامی. مثلا من مدوام یکه من م

دو » ، 8)مصداحبه  «نه که فلاط بگن نکن و اصلا نگن چرا ،یمنطلا لیبدن با دل حیدرسته تا کامل تر شه برام. کامل برام توض
حدالا   ؟یخونیچرا درس نم گهیم ادیهمون لحظه مامانت م ی،استراحت کن یریم لاهیحالا پنب دق یخونیدرس م یساعته دار

بدونن پسرشون ددترشدون  » ، 2)مصاحبه «میده جایب یتذکر هاو  رهیگ یلی. دوندمد یها رو قسم بخور که م هیآ یهمه  ایب
 ما یتصدم  نید نه من دانوادم همده ا » ، 4)مصاحبه «آناد انتخابشو کنهانتخاب کنند. بذار  توننیدارند. دودشون م تیشخص
درس دونددن هدم نشده، ان     قید مدثلا ان طر  دیاگر شا مینندگ یبهم اعتماد دارن که تو دونمیم چون دودم گذاشتن یرو پا
   . 14)مصاحبه «کنم یو براش تلاش م کنمیدودم و به هد  دودم فکر م ی ندهیبالادره به آ گهید قیطر

اصدلی را   مضدمون ایدن  هدا کده    هدایی ان مضدمامین مصداحبه    نمونه .نیاز والد تیاز تضاد در ادراک حما یموانع ناش
 ، 8)مصداحبه  «چیز برام فدراهم کدنن و پولشدو بددن کافیده      اونا فکر میکنن همین که همه»: اند به این شر  است تشکیل داده

آت  نشان بشه، بعد ما رو هم بخدواد آتد     گمیدودشون رو به بچه نگن. پدره دوست داشته بچه ش مثلا م یآرنو نکهیا»
تدو   ی. چرا  بچه آرنومیهم باش هیهمه شب دیداره همون و دنباخ کنه. چرا با ییداره، آرونها تیشخص هینشان کنه. دودشم 

نفر دوم شدم تو مدرسه. بعد به مادرم رفتم گفدتم گفدت اوخ   بهتون گفتم من ساخ دهم » ، 13)مصاحبه  «کنه لیتکم ادیرو ب
اگده   گده یم ادید م یمثلاً مامانم گداه » ، 11)مصاحبه  «دمت گرم ی. حداقل نگفت نفر دوم شدیزینه چ یلایشد؟ نه تشو یک

 «دهید اسدترس م  ییجدورا  هید حرف  هم مهربونه، هم  نی. دب ایفتیها که علاب ن نه ادین یلو کم استراحت کن هی یا دسته
 «کنده یوقتدا بغلدم م   یددب مدثلا مدادرم بعضد     یلد و یبا پدر سخت تدره بده نظدرم محبدت کدردن ان نظدر عداطف        ، ۵)مصاحبه
  .12)مصاحبه
هدای مضدامین در    در این مضمون اصلی، برددی ان نمونده   .والدین از ادراک دوگانه یناش یو رفتار یروان یامدهایپ
 ؟یچد  یکده قبدوخ نشد    دمیشدن  ادید مدن ن  ندو یا ؟یچد  یاگدر قبدوخ نشد    گده یکه م ییوقتا مثلاً»بود: ها به این صور   مصاحبه

اش توجده   به علاقده » ، 2)مصاحبه «تا کمتر بشه شهیم شتریو استرست ب رهیجوابا م ذهن به بعد کنکور و ینجورینادوداگاه  ا
 ، 9)مصاحبه «یاد بگیره ارهبشه که دوست ند یزیچ هیمثلا مجبورش نکنم که وارد  ایکنن . مثلا من بچه دودم و آنار ندم 

 ندده یآ طدر  اسدترس   هید  انو  و کنکور نیسنگ یطر  درسا هیکنه. ان  تیهست که آدمو اذ یزیچ هیان هر طر   یعنی»
امدا چدون   » ، 6)مصاحبه «ندهیبشم تو آ چارهینکنه  ب گم یبان ته ذهنم م یول هیبلا یداره و حرفا کاریب یجامعه که کل نیتو ا

کده   یکدار  دربداره و  انشدون  رمید که بخدوام مشدور  بگ   ستین ینطوریا دن ینشون م یادین یلید کشنا یمادر و پدرم ر
ددانواده   یه» ، 12)مصاحبه «و باهاشون حر  نمیزنم شنندار  دبر بیشتر ترجیح میدم باهشون حر  بزنم. بخوام انجام بدم

 داید نفدر پ  هید  ،یددون  یساعت درس مد  ۵ یرون یبخونه، بهتره. مثلاً اگه بگ شتریب یکه انگار هر ک ننن یحر  م یجور هی
  .9)مصاحبه «ان نظر اونا الان اون بهتر ان توعه یعنی دونم، یساعت م 10که بگه من  شه یم

 یبعض»شود.  ها ارائه می هایی ان مضامین مصاحبه در این مضمون اصلی، نمونه .کادر مدرسه یاز سو تیادراک حما
مدرسده   نیتو همد   یطر  دوساخ پ دمید گنیکه م ییها بدن. هستن معلم هیمشاوره بدن بهمون، روح کننیم یها سع معلم

کتاب تست گرفتده   هیهر درس  ی. برادهکتابشو فوخ بوو فلاط هم نکرده  یمنطلاه قبوخ شده کار داص نیبدتر ان شما تو هم



 2، سال نهم، شماره ۱۴۰۴شناسی فرهنگی،  روان      2۰2

 یو درس ننددگ  ذارنید م ونید شون رو باها  در م تجربه» ، 10ه)مصاحب «تونید می، شما هم قبوخ شدهو  رفته  یو همونو پ
 کده مدا انش   یحیتوضد  ادید برفرف مثاخ ب»و  «گن یبدون کم و کاست بهت م چوننت،یپینم یانشون بکن یسوال دنیبهت م

 یکد یاحساس کدنم تدو مدرسده     نکهیا ، 1)مصاحبه«هست یاگهید یها راه اگر نشد راه نیرو بگه، در ادامه بگه ا میدوا یم
. مشکلا  من و در نظر داره، نه که فلاط برنامه بده به همده  کنه یآدم توجه م هیهست که جز نمره و درس، به من به عنوان 

 نده بدر اسداس فلادط درس دوندنشدون      ننید کده بخدوان رفتدار آدم و بب    هیکادر ،کادر دوب گم یمن م»  ،۵)مصاحبه «ها بچه
  .14)مصاحبه «باهاشون صمیمی شن

 هدا بده عبدارا     اصلی، مضامین مصاحبه مضموناین  .از ادراک دوگانه کادر مدرسه یناش یو رفتار یروان یامدهایپ
پدس تدو حدق نظدر      فهی. چرا؟ چون درست ضعیکردن تو کلاس رو ندار جاها اجانه صحبت یسر هیمثلا » نیر اشاره دارد:

 یدی زایچ نید باهاش درد و دخ کنم و  بددونم کده ا  دارم برم  نویکه من جرئت ا هینطوریمشاور دوب ا»  ،1)مصاحبه «یندار
ا  صدد   ید یپد  هید مدون   معلدم  مید ما امتحان دار» ، 7)مصاحبه «باشم و به  اعتماد داشته رهینم رونیب گم یکه دارم به  م

 ی برنامده  کید هدم داره و   ییسواله. ان اوندور امتحدان نهدا    یها س که امتحان یفردا. در حال یبرا دیبخون گهیو م دهیم یسوال
 کده کنکدور داره   یکس یبرا» ، 9)مصاحبه«باشه داشته ریمستمرمون تا  یتا رو میکه ما فلاط امتحان بد دنیچ یخودیب یلید
 «شدون داشدته باشدن   ستینمره تو ل هی دوان یفلاط م نایچون ا یریگ ینم یتیروشه شما حس حما های کلاسی امتحانفشار و

   . 10)مصاحبه
اصدلا در کدل ان   »چون؛ ، مضامینی همدر ذیل مضمون ادراک حمایت ان همسالان .همسالان یاز سو تیادراک حما

 هید  یتدا بتدون   یو طر  ملاابلت و درکد  کند   یداشته باش یکه تو همدرد شهیم جادیا یوقت تیبودن و حما ینظر من حام
 کشدم،  ینمد  گده ید کدنم  یرون حدس مد   هید آره دب. مثلا » ، 8)مصاحبه «کردم تتیآقا من حما یکه بگ یبراش بکن یکار

ادلاقدم و در   ره،ید گیمنو در نظر م طیشرا کنه،یاصلا قضاو  نم» ، 3)مصاحبه «کمکم میکنه میمیحر  ندن با دوست صم
مدن   19شدده   یکد یمثلا » ، 13)مصاحبه «کنه لیبخواد نظر دودشو به من بگه و تحم نکهینه ا ده،ی. بهم مشاوره مرهیگینظر م
 «ا در گدذاره   یلد ینبداش . بدالادره حرفشدون د    ینجدور یا یلاد یتو سدرمون کده مدثلا بدا مدا رف      زنهیذره م هی نی. بعد ا12شدم 

 .است شدهها طر     در مصاحبه۵)مصاحبه
هدای رواندی و رفتداری ناشدی ان      مضدمون اصدلی پیامدد    .همسـالان  از ادراک دوگانه یناش یو رفتار یروان یامدهایپ

تدو مدرسده و    رید رو در نظدر بگ  یمدثلا دوسدت  »یافدت شدد.    ،اسدت  ه آمدده ی که در ادامد مضامینادراک دوگانه همسالان در 
اون  بدرن یمعلم درس بدده. اصدلا ذهندت رو هدم نادواسدته م      ذارنیبدرد نخور، نم ی. حرفاشکنیم گاریکلاسمون هست  س

حدالا   اید دوستام چون همسن ددودم هسدتند   »  ، 2)مصاحبه «و اگه تو فکر کنی اینا میتونن کمکت کنن بیچاره میشی سمت
  .6)مصاحبه «اونام راه غلط تر بگن دیندارن شا یتجربه ا ادیاونام مثل من ن ،ساخ دوساخ بزرگتر کی

 

 گیری بحث و نتیجه
 بدا  آمدون  داند   روابدط  کیفیدت  ان متدأ ر  و چندبعددی  ای پدیدده  حمایدت،  ادراک که است آن ان حاکی  پهوه  های یافته

 گر تسهیل نلا  هم تواند می مدرسه، پسا به مدرسه دوره ان حساس گذار در ادراک، این. است همسالان و مدرسه دانواده،
 ان آمدده  دسدت  به مضامین تحلیل. شود روانی آسیب و فشار عامل ناکارآمدی، یا تضاد وجود صور  در هم، و باشد داشته
 هدای  پهوه  بر تکیه با ادامه، در که کند می ترسیم را تجربه این ان چندوجهی تصویری کنندگان، مشارکت نیسته تجارب
 .گیرد می قرار تفسیر و بررسی مورد مرتبط،

والددین و   هیجدانی  و عداطفی  تسهیلگرانه آمونان ان حمایت دان  ادراک های این پهوه ، بحث ترین مهم ان یکی
 او ،قضد  بددون  حمایدت  ی تجربده . اسدت  گدذار  دوران در هیجدانی والددین   همراهدی  اهمیدت  بر کنندگان مشارکت تأکید
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 معرفدی  و حمایت مدو ر  روانی احیای برای منابعی عنوان به تحصیلی نیز، های شکست نمان در دلگرمی و نامشروط پذیرش
. اندد  کدرده  اشداره  احساسدا   تنظدیم  یادگیری بر والدین هیجانی پاسخ تأ یر به  Gottman, Katz & Hooven  (1997. شدند

هدایی   ها مهدار   کنند، آن ها را تایید می دهند و آن هیجانا  فرنندان دود پاسخ میدهد وقتی والدین به  تحلایلاا  نشان می
نای مرتبط بدا بزرگسدالی عمدل     تواند به عنوان منبعی در گذارهای استرس کنند که می دود کسب می برای تنظیم هیجانا 

ندد و نیدان بده دلگرمدی در نمدان      کند که این مطلب بیانگر اهمیت رفتار حمایتی مناسدب در پاسدخ بده هیجاندا  منفدی فرن     
هایی نظیر محبدت، تشدویق و    که با ویهگی پذیرنده و گرم فرنندپروری سبک  Zu et al (2008 باشد. همچنین، شکست می

دانند و اهمیت حمایدت   می تحصیلی موفلایت و اجتماعی سانگاری دودتنظیمی، رشد برای صمیمیت همراه است را عاملی
 Morris et al و  Barber, Stolz & Olsen (200۵ نظدر  بدا  هدا  یافتده  ایدن . دهندد  نشدان مدی  بخشدی   ددودنظم  مناسب را در رشد

 پدهوه   .دانندد  مدی  تنهدایی  کداه   و رواندی  امنیت احساسا ، به احترام شامل را عاطفی حمایت که است همسو  2017)
Ulmanen  et al (2023  هسدتند  تحصیلی رفاه مهم عوامل ان ینوالد اطلاعاتی و عاطفی حمایت که کند می تأیید .Santini 

et a (201۵ ،et al Holt Lunst (201۵  اطلاعداتی،  عداطفی،  قالدب  در را شدده  ادراک حمایدت  ابعداد  نیدز   1396) عباسدی  و 
 و هیجدانی  توجده  شدکل  بده  ویدهه  بده  بحراندی،  لحظدا   در والددین  حضدور . اندد  کرده بندی طبلاه همراهی و ارنیابی ابزاری،
 ؛Janssen et al ، 2020) کندد  مدی  کمدک  ارنشدمندی  احسداس  و دودکارآمددی  تلاویدت  اضدطراب،  کاه  به وگو، گفت

Bloomfield & Kendall، 2012. et al Ahmed  ( شده با کداه      در پهوه  دود بیان کردند که حمایت ادراک2008نیز
هدای انگیزشدی و    ادتلالا  عاطفی و افزای  انگیزش تحصیلی مدرتبط اسدت و روابدط اجتمداعی حمدایتی ان طریدق مسدیر       

کنندد   مدی   نیدز بیدان   Proctor, Tweed & Morris (2021  و Assor  (2018گذارندد.   عاطفی بر پیشدرفت تحصدیلی تدا یر مدی    
گیرندد، در فضدایی امدن رشدد      کودکانی که مورد نگرش پذیرش، گرمی و احترام در هر شرایطی )حتی شکست  قرار مدی 

 .دهد ان منابع دود استفاده کرده و پتانسیل دود را تحلاق بخشند ها اجانه می که به آن کنند می
 و یدادگیری  فضدای  سدانی  فدراهم  فداکاری، مالی، منابع تأمین قالب در را والدین تحصیلی حمایت کنندگان مشارکت

 حمایدت  ندوع  ایدن  ، Lee & Lee (201۵ و  Choi,Kim & Cho (201۵ های یافته با مطابق. اند کرده تجربه ساننده باندورد ارائه
 را پیشدرفت  انگیدزش  تحصدیلی،  فشدار  شرایط در ویهه به منابع، این. است شنادتی باندوردهای و محیطی منابع مشور ، شامل
 اسدتلالاخ  بدا  اگدر  حمدایتی  چندین  کده  اندد  کدرده  بیان  Choi,Kim & Cho (201۵ حاخ، این با. کنند می تلاویت آمونان دان  در

اندد کده والددین و فرننددان اغلدب       مطالعدا  مختلد  نشدان داده    .بگدذارد  دودمختداری  بدر  منفدی  ا در  تواندد  می نباشد، همراه
 . De Los Reyes & Ohannessian  ،201۵؛ DePlanty et al  ،2007دهندد )  ش مدی های متفاوتی را درباره حمایت گزار دیدگاه
 ،شدده  ادراک مشدروط  یدا  گرایانده  کنتدرخ  تحمیلدی،  صدور   بده  والدین حمایت مواردی، های پهوه  ما نیز نشان داد در یافته
 فشدار  که امری است؛ دورده گره تحصیلی موفلایت به والدین تأیید و عشق که کردند می احساس کنندگان مشارکت. شود می

 Harter (2012 ، Grolnick های پهوه  با ها یافته. داشت پی در را نفس به اعتماد کاه  و تحصیلی فرسودگی شدید، روانی

& Pomerantz (2009  و Deci & Ryan (2002  روانشدنادتی  کنتدرخ  بدرای  ابدزاری  را مشدروط  حمایدت  کده  هسدتند  راسدتا  هم 
بدر   .کنندد  عمدل  والددین  انتظدارا   مطدابق  دائماً محبت، دریافت برای باید کنند می احساس فرنندان شرایط، این در. اند دانسته

  نوجوانان ممکن است حمایت والدین را ندوعی مزاحمدت )تجسدس و پرسدیدن سدوالا       Hawk  et al (2008اساس پهوه  
شددی هنجداری نوجواندان بدرای ایجداد موقعیدت مسدتلال ان        های ر نامناسب و امر و نهی کردن ، تللای کنند و این رفتارها با نیان

های حریم دصوصی و استلالاخ عداطفی تددادل دارندد. در نتیجده وقتدی والددین بده عندوان مدزاحم درک           والدین و ایجاد مرن
گدری والددین    این موارد اهمیت لزوم کاه  کنترخ .شوند، حمایت ممکن است به پیامدهای منفی برای نوجوانان منجر گردد

گیری و نیدان بده اعتمداد در     مورد، در نظر گرفتن استلالاخ فرنندان، دادن حق انتخاب و دودمختاری در تصمیم های بی و تذکر
 دهند.   انتخاب مسیر آینده را در راستای دستیابی به حمایتی مو ر نشان می
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های کودکان فراتر رفته و توسط منابع دانوادگی پشتیبانی نشود، بده یدک    ناییاگر انتظارا  آمونشی والدین ان توا
 . این یافتده  Lizarte Simón et al  ،2024گردد ) مانع تبدیل شده و منجر به عملکرد تحصیلی پایین و استرس و اضطراب می

اندد بده صدور  انتظدارا  سدطح بدالا و       تو کند که تلاش والدین برای بانآفرینی رویاهایشان در فرنندان می تواند تبیین می
هدا، بدار عداطفی     گدویی مدو ر بده آن    آمدون در پاسدخ   گر شود و به دلیل عدم تواندایی داند    ملاایسه فرنندان با دیگران جلوه

هدا و   کنندد کده بده تواندایی     شکست به او اللاا گدردد. در نتیجده ایدن  والددین فلادط در صدورتی ان فرنندانشدان حمایدت مدی         
 & Shek (2007 ، Nelemans et al (2019 ، Leung مدنظرشان است، دست پیدا کنند. به علاوه مطالعدا   هایی که موفلایت

Shek (2014  و Hou, Kim, & Benner
 متفداوتی  صدور   بده  را پددر  و مدادر  حمایدت  فرننددان،  کده  دهد می نشان  2018) 

کنندد.   مدی  اسدتفاده  هدفمنددتر  سدبک  ان پددران  کده  حدالی  در دارندد،  آمیزتدری  محبت سبک مادران مثلاً کنند؛ می ادراک
 تواندد  مدی  آشکار، وگوی گفت فلادان صور  در و ساند می دشوار را متلاابل درک متفاو ، های سبک ان ناشی تضادهای

 شود. منجر عاطفی گسست به
 چدون  هایی تجربه بودند، کرده ادراک ناکافی و متفاو  ان والدین یا تحمیلی شکل به را حمایت که آمونانی دان 

. کردندد  گدزارش  را اندزوا  و ارنشدی  بدی  احسداس  عملکرد و یدادگیری سدطحی،   افت اضطراب، طرد، فرسودگی تحصیلی،
 بددده را پیامددددها ایدددن نیدددز  Eberly Lewis et al (2024 و  Brambilla et al (201۵ ، Maltais et al (2021 هدددای پدددهوه 
 فرسودگی سطحی، یادگیری به تواند می بالا، کنترخ با همراه تحصیلی فشار. اند داده نسبت والدین گرایانه کنترخ های سبک
هدای پدهوه     همچنین یافتده   .Chen et al ، 2024 ؛Arslan  et al ، 2023) شود منجر اجتماعی ضد رفتارهای حتی و روانی

 کنندد و در ملاابدل   آوری را تجربه مدی  کنند، کاه  تاب دهد کسانی که حمایت را به طور مناسبی دریافت نمی ما نشان می
Roderickپهوه   های یافته

 باشدند  یتدر مد   آور تداب  یلیان نظر تحص یکسان کند یم انی  بNewmak et al  (2000  و 2003) 
باشدند.   داشدته  یتدر  مانهیکنندد و روابدط صدم    افدت یهمسدالان و ددانواده در   سویان  یشتریب یلیصو نظار  تح تیکه حما
 ی بر رفتار عمل کدرده و نبدود آن بدر فاصدله     نیوالد ترسحائل در برابر ا را  نامطلوب اس کیبه عنوان  یاجتماع تیحما
  .Bloomfield & Kendall ،2012و طرد ا رگذار است ) تیحساس ،یعاطف

Harter (2012 شددن تعرید     شددن و حمایدت   داشدته     توجه مشروط والدین را به عنوان درک کودکان ان دوسدت
بینانده والددین ددود رفتدار کنندد؛       شود که طبق انتظارا  بالا و گداهی غیرواقدع   کند که این حس تنها نمانی احساس می می

الدینشدان رایگدان و بددون شدرط اسدت، بلکده       کنند کده عشدق و حمایدت و    شود که این فرنندان احساس نمی نتیجه این می
توانند آن را به دست آورند. توجه مشروط والددین بده    ها می های آن کردن انتظارا  و دواست معتلادند که فلاط با برآورده

کندد و احسداس گنداه و مدورد سواسدتفاده قدرار گدرفتن ان         عنوان ابزاری برای کنترخ روانشنادتی بر روی فرنندان عمل می
هدا را بده اسدتلالاخ     ها، انگیدزه ذاتدی فرننددان و نیدان آن      . این گونه کنترخGronlinck & Pomerantz ،2009آن است ) نتایب

و بدر نمدرا  و عملکدرد     ایجداد شود و تدرس ان شکسدت را    میاستلالاخ تحصیلی و تضعی  کرده و مانع ان رشد شایستگی 
آوردن محبدت والددین و    ودکان احساس کنند برای به دستشود که ک گذارد؛ همچنین باعث می تحصیلی ا را  منفی می

 Elliot؛ Deci & Ryan ،2002باشدند. )  ها تحت فشار مضاع  می جلوگیری ان ان دست دادن آن و عمل مطابق انتظارا  آن

 &Thrash
پدهوه  مدا همسدو    ها بدا    . این یافتهBrambilla et al ،201۵؛ Maltis et al ،2021؛ Barber et al  ،2012؛ 2004،  

 آورد. ارنشی مشروط به موفلایت تحصیلی را یکی ان پیامدهای ناشی ان ادراک دوگانه به شمار می است که احساس بی
که کدادر   یبود. در موارد ریمتغ رکنندهیتا تحلا گرانه تیحما  یط نیکنندگان ان کادر مدرسه، ب مشارکت ی تجربه
 و زشیانگ ت،یآمونان احساس امن دان  کردند، یبرقرار م ،مسئولانه ییراهنمابدون قضاو  و با  مانه،یصم یمدرسه ارتباط

 یتیحمدا  یکده رفتارهدا   کنندد  یم دیی  تأLiu et al  (2016 و  Jiang, Shi, Fang & Ferraz (2022داشتند.  شرفتیبه پ لیتما
 قیتشدو  ،مختلد  بده مطالعده    یهدا  تیفعال قیآمونان را ان طر و دان  کند یم تیرا تلاو یلیمثبت تحص یها معلمان، نگرش
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Chai & Gong (2013 ، Luan et al (2023  Deci & Ryan (2000 ، Reeve ن،ی. همچند ندد ینما یم
 Zhang & Hu  و 2024)  

نلاد    یلیمشدارکت تحصد   تید معلمدان، در تلاو  یان سو یو دودمختار یعاطف ،یشنادت تیاند که حما   نشان داده202۵)
 ا ،ارائدده اطلاعدد ،یهمدددل تیددبددر اهم زیدد  نGeranziera et al (2022  و Patrick, Ryan & Kaplan (2007دارد.  یمددؤ ر
راسدتا بدا    هدم  یکده همگد   ورنند یم دیآمون تاک دان  یها ساننده استعداد یابیو ارن یهمکار ق،یباندورد، تشو ،ییراهنما

کده کدادر مدرسده     یطی. امدا در شدرا  باشدند  یکادر مدرسه مد  ریمو ر معلمان و سا تیکنندگان درباره حما نظرا  مشارکت
کاه  عملکرد بدرون  و احساس طرد، استرس د،نداشتنتوجه  یفرد یها  به تفاو ایگفتگو فراهم نکرده  یبرا منیا یفضا
-رابطده معلدم   نییپدا  تید فیکنترخ بالا و ک یراستاست که بر نلا  منف   همet al  Engels (2016با پهوه  ها افتهیاست. افتهی

 .دارند دیآمون تأک دان 
 و هیجدانی، کداه  اسدترس    تخلیده  شددن،  درک بدرای  کلیددی  منبعدی  را همسدالان  بدا  رابطده  کننددگان،  مشارکت

 حضدور  بحدران  لحظدا   در یدا  دادندد  مدی  گوش قضاو  بدون که دوستانی وجود. کردند توصی  مشترک گیری تصمیم
،  Young et al (200۵ ، Fitzgerald, Fitzgerald & Aherne. بددود مددؤ ر انگیددزه افددزای  و اضددطراب کدداه  در داشددتند،

(2012  ،Alam & Karkossa Suresh,  ،(2021و   Richard et al (2022  برابدر  در محدافظتی  عاملی را همسالان حمایت نیز 
اشدتراک تجربیدا    هدایی نظیدر    هدای ایشدان را در شدکل    دانند و انواع حمایت می رشدی های بحران و اضطراب افسردگی،

 کده  دارند نیز تأکید  Lee & Ybarra (2017. کنند دلاصه می های فردی نندگی، حمایت روانی و کمک به توسعه مهار 
ندانی کده ان نظدر اجتمداعی     کند نوجوا   نیز بیان میLangenkamp (2010 .دارند مهمی نلا  ها تن  با مواجهه در روابط این

 دهدد  می نشان  Audet et al (2022 پهوه  کند. همچنین، با همسالان دود بیشتر ارتباط دارند، ان نظر درسی بهتر عمل می
 طدور  همدان  همسدالان،  با تعامل. بخشند می ارتلاا را انگیزش و دهند می افزای  را تعلق حس همراهی، و مشترک علایق که
 & Wang البتده . شدود  مدی  منجر تحصیلی مشارکت و دودتنظیمی یادگیری، بهبود به اند، داده نشان  Villar et al (202۵ که

Eccles (2012  که تدا یر حمایدت همسدالان بدر شدخص بده ایدن بسدتگی دارد کده بده چده ندوع رفتارهدا و               دهند می هشدار
 منجدر  گمراهدی  یا اضطراب به است ممکن ار،ناسانگ رفتارهای به تشویق صور  در که چرا شوند؛ هایی تشویق می نگرش
 .شود

 ، چندلایده ای پیچیدده  مدرسه، پدیده دهد که ادراک حمایت در گذار ان مدرسه به پسا های این مطالعه نشان می افتهی
و  ، مشداوران هدای پیرامدون اوسدت. حمایدت والددین، معلمدان       و وابسته به کیفیت روابط اجتماعی و عاطفی فدرد بدا محدیط   

گیدری مسدتلال عمدل     ، انگیدزش و تصدمیم  دودکارآمددی آوری،  عنوان یک منبع مؤ ر در تلاویت تاب تواند به همسالان می
های فردی و پذیرش هیجانی همراه نباشد، ممکن است بده منبعدی    اما در صورتی که با درک متلاابل، احترام به تفاو  .کند

حمایدت،  « وجدود »دهد که نده صدرفاً    کنندگان نشان می مشارکت ان تعارف، اضطراب و گسست روانی تبدیل شود. تجربه
کنندده در کیفیدت ایدن گدذار اسدت. در ایدن مسدیر، الگوهدای          دریافت، تفسیر و ادراک آن، عامل تعیدین « چگونگی»بلکه 

ردی و هدای رشدد فد    سانی نمینده  ای در فراهم کنند، نلا  برجسته نمان استلالاخ و امنیت روانی را تلاویت می حمایتی که هم
هدای آمونشدی بدرای توانمندسدانی      ، پهوه  حاضر تأکیدد دارد کده طراحدی برنامده    یطورکل به .اجتماعی نوجوانان دارند

سانی فضداهای گفتگدو، همراهدی و تعامدل      نیز فراهم و معلمان در درک بهتر نیانهای رشدی نوجوانان، مشاوران و والدین
یت گذار تحصیلی و اجتمداعی منجدر شدود. همچندین، شدنادت و مددیریت       تواند به ارتلاای کیف آمونان، می امن میان دان 

های ادراکی میان نوجوانان و والدین یا دیگر منابع حمایتی، شرطی اساسی برای کاه  پیامدهای منفدی رواندی در    شکا 
توانمندسدانی  اجتماعی نه صرفاً یک عامل محافظتی، بلکه سانوکاری بدرای   های بحرانی است. ان این منظر، حمایت دوره

 .شود تللای می و آینده فردنوجوان در مسیر تحلاق اهدا  
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 .شدود توجده   بده آنهدا   بینتا ریدر تفس دیوجود دارد که با ها تیمحدود ی، بردهای مختل  دستیابی به یافتها وجود ب
 ریسدا  در وبدوده  محددود   ی آنهدا  دگاهید تندوع د  ممکدن اسدت   نیبدوده و بندابرا   تهرانبر مدارس شهر  پهوه  تمرکز این

باشد ؛ بنابراین باید در تعمیم نتایب آن، احتیاط لانم رعایت ، نتایب متفاو  کشور یاقتصاد ای یاجتماع ،یفرهنگ یها بافت
نمونده،   یتر ساند. بدرا  ابعاد موضوع را روشن تواند یم ندهیآ یها انجام پهوه  ها، تیمحدود نیتوجه به ا باچنین  . همشود
 ریتصدو  تواندد  یمهداجران مد   اید  ههید و یانهدا ین یآمدونان دارا  دا  همچدون داند    یها گروهدر  تیادراک حما یبررس
معلمدان و   ن،یبرداشدت والدد   انید م یا سده یملاا لید تحل ن،یارائده دهدد. همچند    نده ینم نید متندوع در ا  یهدا  ان تجربه یتر کامل
و  یطراحد  گدر، ید یمنجر شود. ان سو یتر تر و جامع به درک چندجانبه تواند یدر دوران گذار، م تیآمونان ان حما دان 
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Abstract  Article Info 

Cyberbullying is one of the most significant online threats to adolescents 

and is associated with adverse psychological and social outcomes, 

including anxiety, depression, low self-esteem, poor academic 

performance, and social adjustment difficulties. This study aimed to 

identify and classify the key components of protecting students against 

cyberbullying. An umbrella review was conducted by searching for 

systematic reviews and meta-analyses on the prevention or reduction of 

cyberbullying among adolescents in the PubMed, Scopus, and 

ScienceDirect databases. English-language studies published between 

2021 and May 2026 were eligible. A total of 399 records were initially 

identified and screened. Sixteen studies underwent full-text assessment, 

and 10 review studies were ultimately included in the final analysis 

following the Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and 

Meta-Analyses (PRISMA) guidelines.Extracted data included the general 

characteristics of the studies and the intervention components. The 

identified components were classified into five major domains: knowledge 

enhancement, emotional, cognitive, behavioral, and psychological capital. 

The findings also indicated that protecting students from the harmful 

consequences of cyberbullying requires a comprehensive, systematic, and 

multilevel approach involving both family and school systems.The 

identified components encompass the knowledge, skills, and competencies 

needed to enhance adolescents' awareness, strengthen their emotional and 

cognitive abilities, improve adaptive coping behaviors, and foster 

psychological resources for dealing with cyberbullying. These findings 

provide an evidence-based framework for developing comprehensive 

interventions to protect students from cyberbullying. 
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 2۱3آموزان در برابر قلدری مجازی؛ یک مرور چتری       های مراقبت از دانش مؤلفه

 

 مقدمه
 کررد دگرگرون   را تعراملات اجتمراعی نوجوانران    کیفیت ،های ارتباطی و نفوذ گسترده اینترنت فناوری روزافزونگسترش 

(Ray et al, 2024; Wait & Slater, 2025; Popovic & Vejmelka, 2026; Vandegroeo et al, 2026; Torun et al, 2026 .)
 اسرت  و مشارکت اجتماعی فراهم کرده تعاملبرای یادگیری،  را های فراوانی فرصتاگرچه  ،ارتباط آنلاین نوپدید اشکال
(Milkovich et al, 2026) بروده اسرت   نیز زا رفتارهای آسیبف وسیعی از طی ساز بروز زمینه اما (Liuet al, 2025; Ziegel et 

al, 2025; Zhang & Xiang, 2026; Wang et al, 2026; Peng et al, 2026; Kass et al, 2025; Ferreira et al, 2026; 

Conway et al. 2026; Shen et al, 2026). ی برررخط اسررتزا آسرریبرفتارهررای  ترررین شرراخ یکرری از  1قلرردری مجررازی 
 Li et) اسرت  داشرته به خود معطوف  اخیر ی  دههاین دو که توجه پژوهشگران بسیاری را در  (202۵و همکاران،  2)جکسون

al, 2024; Daily et al, 2025).    زا در بسرترهای دیجیترال اشراره     قلدری مجازی به رفتارهای عمردی، تکرارشرونده و آسریب
 Ray et al, 2024; Draganic et al) شرود  تحقیر یرا حرذف اجتمراعی فررد دیگرر انجرام مری        دارد که با هدف آزار، تهدید،

آمیرز، انتشرار شرایعات، افشرای اطلاعرات خصوصری، ایجراد         هرای تروهین   توانرد از طریرپ پیرام    . این نوع قلدری مری (2024
 برره باتوجرره (.Grover & Raju, 2023)و اشررکال دیگررر بررروز یابررد برررخط هررای جعلرری، طرررد اجتمرراعی در فضررای حسرراب
و امکان انتشار سرریع   دسترسی دائم به قربانی ،برخطفضای در  3ناشناسحضور  از جمله های خاص فضای مجازی ویژگی

  (Chicote et al, 2024) اسرت  های فراگیرر و پیییرده تبردیل شرد     قلدری مجرازی بره مسر له    ،و گسترده محتوای آزاردهنده
 .(Yang et al, 2026) است 4و ماندگارتر از قلدری سنتی تر اغلب گستردهآن آثار  که نحوی به

 همسرالان  برا  تعامرل و  نسربت بره پرذیرش اجتمراعی    ، یرابی  هویرت اعرم از   ،نوجروانی  هرای  واسطه بحران به نوجوانان
عنروان   بره نوجوانران را  یرن امرر   ا، ( Antia et al, 2020; Wang & Jiang, 2026; ; Torun et al, 2026)یت بیشتری دارندحساس
 برر اسراس   .(Blanca et al, 2026)کنرد  مری تر پرذیر  آسریب  در برابر قلدری مجرازی ، فضای مجازی کاربران فعالاز  گروهی

 ;Giumetti et al, 2026; Li et al, 2026) توجهی از جملره اضرطراب   پیامدهای قابل ،قلدری مجازیتجربه  ،شواهد پژوهشی

Theriault et al, 2025 ) افسررردگی (Hiller et al, 2026; Casana et al, 2025) نفررس کرراهش عررزت (Draganic et al 2024; 

Vizcaino et al, 2023) (،2026، ۵ بیر  و  صراد   منظور) ، افرت عملکررد تحصریلی    ،ناکارآمرد نسربت بره رراهر     باورهرای 
(Giumetti et al, 2026) ،تنی های روان اختلال(Cambaz, 2025)، سوءمصرف مرواد  ،استعمال دخانیات (Richardson et al, 

همینین . داردهمراه را برای قربانیان به  (Bird et al, 2026) رسان در موارد شدیدتر، افکار و رفتارهای آسیب، (2026 ,2026
 & Odewumi) مشرارکت کننرد   قلردری مجرازی  ارتکراب   هرای آتری در   موقعیرت  قربانیان قلدری مجازی در آنکه حتمالا

Jones, 2026; Shuhui et al, 2025) منفعلانره برخرورد کننرد   رفتار قلدری نسبت به دیگران در مواجهه با و یا ، (Chen et al, 

 کند.  و این تداوم چرخه قلدری مجازی را تشدید میبیشتر است  (2025
 ضررورتی ، طراحری و اجررای مرداخلات کارآمرد     با هدف قلدری مجازی پدیدهبرای واکاوی ابعاد  بنابراین تلاش

و سرلامت روان  بر ارتقا و بهبود  که علاوه (Mekonnen et al, 2026; Bozdag et al, 2026; Li et al. 2026) است انکارناپذیر
 دورآ مری فرراهم   پیشرگیری از وقروع قلردری مجرازی و تجربره پدیرده قربرانی مجرازی         زمینره را بررای  ، نوجوانان بهزیستی

(Nugroho et al, 2025; Bai et al, 2026; Popovic & Vejmelka, 2026 .)  
 در غالرب دهنرد و   مری هردف قررار   را  سطوح مختلفی از فرد، خانواده، مدرسره و جامعره  قلدری مجازی مداخلات 

هرای   تقویرت مهرارت   ،(Tao et al, 2026; Vo et al, 2026) ارتقرای سرواد دیجیترال   هرای   متنوعی از جملره برنامره   های برنامه

                                                                                                                                                                                     
1.  cyberbullying 

2.  Jackson 

3.  anonynity 

4.  bullying 

5.  Manzoor, Sadiq & Baig 
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 Ferreira et al, 2021; Salem) یآموزش همدل (،Li et al, 2026)های تنظیم هیجان  مهارت ،(Tokgoz et al, 2026)ای مقابله

et al, 2023) یکپارچه رویکردیک که با  در صورتی کارایی بهینه خواهند داشت مداخلات قلدری مجازی .شوند ارائه می 
سرو برا     کره هرم   ینحرو  بره ؛ (Pyzalski et al, 2022; Dailey & Roche, 2025) بره اجررا درآینرد    نفعران  با مشارکت تمام ذیو 
توانمندسازی والدین برای نظارت همدلانه، ارتقرای ررفیرت   امکان عنوان عاملان و قربانیان بالقوه،  به، نوجوانانسازی  آگاه

حرکت در  د.زاسحقپ م را امن یدیجیتال فضایهای کلان جامعه برای ایجاد  سیاستبهبود مدارس برای مدیریت بحران و 
 های مداخلاتی است.  این مسیر مستلزم غنای دانش در حوزه مداخلات و آگاهی از شکاف

موجود را متناسب برا اشرتراد در   مداخلات های مراقبت و  مؤلفههای پژوهشی،  یافته مند پژوهشگران بسیاری با مرور نظام
 از تربرالا بینشری  و انرد   بنردی کررده   دسرته  ،کننده مداخله دریافترویکرد مداخلاتی، مولفه هدف، مسیر ارائه مداخله و یا مخاطب 

هرای حاصرل از مرورهرای     یافته.( Wang & Jiang, 2023; Rusillo et al, 2024; Shi et al, 2025) اند هکرد ارائه دانش موجود سطح
برا   حاضرر،  پژوهشازاین رو یست؛ نگر و چندبعدی ن مبنای ارزشمندی است اما پاسخگوی دغدغه دستیابی به دیدگاه کل مند نظام

بررای دسرتیابی بره    را ، مسیر از طریپ مرور چتری بعدی رویکردهای تک ها مولفهو نقد موجودهای  مدل ها مولفهشناسایی نقاط قوت
هرای اصرلی مراقبرت از     ضرمن دسرتیابی بره یرک چرارچوب یکپارچره، مؤلفره       ترا   سراخته و عملیراتی همروار    معیاریک چارچوب 

 کنرد  آمروزش و پررورش کمرک    گذاران  متخصصان و سیاستو به شود آموزان نوجوان در برابر قلدری مجازی استخراج  دانش
بنرابراین  . بردارنرد  تأمین امنیت نوجوانان در برابر پدیده قلدری مجرازی  در راستای یی مؤثرترها گامبا استفاده از نتایج این مطالعه 

هرای مراقبرت از دانرش     مؤلفره  (1هرد:  ها  پاسخ د به این پرسش مند پیشین مرورهای نظام پتلفیکه با است آن  در پیحاضر مطالعه 
مرداخلات فعلری موفرول     چه سطوحی از نظام مراقبرت در برابرر قلردری مجرازی در     (2 اند؟ آموزان در برابر قلدری مجازی کدام

 کدام است؟   مجازیمراقبت از دانش آموزان در برابر قلدری مسیرهای موجود  (3 ؟اند مانده

 

 پژوهش  روش

  روشاست. مرور چتری یک  معیار پریزما انجام شدههای  دستورالعمل بر اساس یک مرور چتری است که حاضر، پژوهش
پرژوهش در یرک حروزه موضروعی      هرای  پرسشبا  مرتبط ندم نظام های وجو و شناسایی مرور مند برای جست صریح و نظام

  (.202۵و همکاران،  1عبدالطیف( مند اولیه است های مطالعات نظام یافتهخاص و استخراج و تحلیل 

مشرخ  بررای پاسرخ بره یرک       پژوهشری  هدف .1های یک مرور چتری عبارتند از:  مطابپ دستورالعمل کوکران ویژگی
اتخرراذ  .3 (فراتحلیررلیررا برردون   فراتحلیررلمنررد )با مرورهررای نظررام . جسررتجو و گنجانرردن صرررف  2 پرسررش پژوهشرری خرراص 

. تحلیرل  ۵مند  های توصیفی مرورهای نظام ویژگی آوری، تحلیل و ارائه جمع. 4 مند نظام هایتکرارپذیر برای شناسایی مرور روش
پرس از شررح فرآینرد     ،رو چترری. در بخرش پریش    مررور  ها مولفه خاص ها مولفه های پژوهشی با هدف و پرسش متناسب ،ها یافته

 اند. تحلیل شدهشده  های استخراج مند، داده جستجو، معیارهای ورود و خروج، غربال اولیه و ثانویه مطالعات نظام
 
 جستجوراهبرد 

جسرتجو برا    انجرام شرد. راهبررد    1، سراینس دایرکرت  3، اسرکوپوس 2مرد  پاب داده معتبر علمی  پایگاه سه جستجوی جامع در
برای به حداکثر رساندن پوشرش   .گردیدطراحی  ،و مداخلات ننوجوانا، های مرتبط با قلدری مجازی استفاده از کلیدواژه

                                                                                                                                                                                     
1.  abdellatif 

2.  PubMed 

3.  Scopus 
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مقالره وارد فراینرد    399، در ایرن سره پایگراه    شناسرایی شرده   مقالره  448از میران   .شرد اسرتفاده   رهای بولینکاز عملمقالات 
 بود: صورت عبارت جستجوی نهایی بدین  عنوان و چکیده شد.غربالگری 

("cyberbullying" OR "online bullying") AND ("prevention" OR "protection" OR "intervention" OR 
"supervision" OR "care" OR "support") AND ("adolescents") 

   های مروری و زبان انگلیسی محدود شد. مقالات به مقاله و بود 2026تا  2021زمانی جستجو از سال  همحدود همینین

 
 معیارهای پذیرش

 بایست: در مرحله جستجو برای پذیرش در فرآیند غربال اولیه می شده بازیابیمقالات 
   .نداشب ها و فراتحلیل مند مرورهای نظام. از نوع 1
   .دناشدوم دبیرستان ب یا آموزان دوره اول و دانش /نوجوانان مطالعات جامعه هدف. 2
 .دناشب کاهش قلدریمند پیشگیری و یا  ت مرورهای نظاممداخلاهدف  .3
 است، گزارش شده باشند. که روند پیشگیری از قلدری مجازی از طریپ آن انجام شده های هدف مولفه. 4

 د.اشنب منتشر شده زبان انگلیسیبه مقالات . ۵
 .منتشر شده باشند 2026تا ماه می  2021های  سالبین . مقالات در 6

 
 :ربالگری و انتخاب مطالعاتفرآیند غ

عنراوین و  دو پژوهشرگر،    ،غربرال اولیره  . در مرحلره  انجرام شرد   افزار رایران  و در نرم فرآیند انتخاب مطالعات در دو مرحله
در پایان این مرحله یرک   ،مقالات مرتبط بعد از پذیرش کردند طور مستقل بررسی به را شده تمامی مقالات بازیابی  چکیده

متن کامرل  دو پژوهشگر،  ،متن تمام غربالدر مرحله  بین پژوهشگران اختصاص یافت. توافپ موارد عدمفصل  و جلسه به حل
های هردف مرداخلات در آنهرا     و مقالاتی که مولفه کردنددقت مطالعه  بهرا مقالاتی که در مرحله اول پذیرفته شده بودند، 

)تصرویر   فلوچارت اسرتاندارد پریزمرا  در  .شدندقاله تحلیل م 10در نهایتحذف گردید. گزارش نشده بود از فرآیند مرور 
 است. صورت نمودار شرح داده شده به ی، غربالگری و انتخاب مطالعات مرجعشناسایروند  (،1

 
 ها ها و تحلیل مولفه استخراج داده

 ت،یشرفاف  نیتضرم  ی. بررا شرد  انجرام  چترری مررور   یاسرتفاده از روش هرا   برا  ،یمررور  اتمطالعر حاصل از  یها داده
در گرام اول برر    .گردیرد  انجرام  2زمرا یدستورالعمل پرمرور بر اساس مراحل  ند،یفرا یریسوگ کاهش و یریتکرارپذ

های داده گردآوری شد. در گام بعدی پرس از حرذف مروارد     اساس راهبردهای جستجو، مطالعات مروری از پایگاه
 نیر ا ،یدر غربرالگر  یریکراهش سروگ  بررای   .و منابع اولیه استخراج شد ، انجامتکراری، غربالگری چکیده و عنوان

 اسرتفاده  نیماشر  یریادگیر  یهرا  تمیالگرور  از یمصرنوع  هروش  نیاشد.  انجام 3انیرا یبا کمک هوش مصنوع ندیفرا
نشرده را   یغربالگر سوابپ ارتباط تا رندیگ یم ادی داوران خروج و ورود ماتیاز تصم یکند که به صورت تکرار یم
 ؛یاجتمراع  یهرا  شربکه  یها پست ایها  منابع مربوط به وبلاگ (1خروج  یارهایمع یدر ادامه و براسا .کنند ینیب شیپ
 برا اسرتفاده از ابرزار    تیر فیک یابیر اسراس ارز  برر کره   یاسناد (3به متن کامل بود؛  یکه فاقد امکان دسترس یمنابع (2

                                                                                                                                                                                     
1.  Science direct  
2.  Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) 

3.  Rayyan AI 
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AMSTAR-2  ابرزار  نیا یرسم یبر اساس راهنما کردند، افتیدر ینییپا نمره (Shi et al, 2025) کره در   یی، مرورهرا
. ندحرذف شرد   لیر کردند، از تحل افتیدر نییپا اریبس ازیامت ایبودند  یجدّ نق  یدارا یانتقاد ی حوزه کی از شیب

ها در دوسطح عمومی و اختصاصی اسرتخراج   داده، پس از غربالگری متن کامل برای مقالات حائز شرایطدر نهایت 
تعداد مقالات مشمول در مرور و ویژگی  ،مرور مشخصات نویسنده، سال انتشارهای سطح عمومی شامل:  شدند. داده

پوشش زمانی مرور، نروع مداخلره، رسرانه    های سطح اختصاصی شامل:  ( و داده1خاص مداخلات مرور بود )جدول 
بررای پاسرخ بره سرؤال     . در مرحله تحلیل (2)جدول های هدف بود  ها/ مهارت اخله و مولفهارائه مداخله، مخاطب مد

بندی شدند ترا   )فردی، خانواده، مدرسه، جامعه( دسته شناسی بومبراساس سطوح های سطح اختصاصی  داده پژوهش،
 .حاصل شود موجود در نهایت تصویری یکپارچه از ساختار مداخلاتی

 
 ح عمومیهای سط داده   ۱جدول 

 
 

 شناسایی
 رکوردهای شناسایی شده از طریپ پایگاه داده:

Science direct:293 
Scopus: 127 
Pumped: 28 

از غربالگری )حذف رکوردهای حذف شده پیش  
 (رکوردهای تکراری

n=49 

 

 غربالگری

 رکوردهای غربالگری شده )عنوان و چکیده(
n=399 

 رکوردهای حذف شده )غیرمرتبط( 
n= 383 

 
 مطالعات کاندیدا برای بازیابی متن کامل

n= 16 

 مطالعات بازیابی نشده )عدم دسترسی به فایل کامل( 
n= 4 

 

ارزیابی شده از نظر صلاحیت متن )متن مطالعات 
 کامل(
n=12 

مطالعات حذف شده )غیرمرتبط به دلیل عدم تطابپ  
 گروه سنی و عدم تطابپ موضوعی(

n=2 

 

   n=10 مشمول

 پریزما )شناسایی مطالعات از طریپ پایگاه های داده(   ۱ تصویر

 

 ویژگی خاص مداخلات مرور تعداد مقالات مشمول سال انتشار نویسندگان 
1 Zhang et al 2026 34 های آموزشی مداخلات مبتنی بر بازی 
2 Serritella et al 202۵ 6۵ مداخلات مبتنی بر فناوری 
3 Wang & Jiang 2022 11 محور-مداخلات والد 
4 Kurnaz & Kocturk 202۵ 30 مجازی نوجوانان اثربخشی مداخلات قلدری 
۵ Shi et al 202۵ 44 مبنا مداخلات مدرسه 
6 Rusillo-Magdaleno et al 2024 29 مداخلات مبتنی بر فعالیت ورزشی 
۷ Chen et al 2022 16 اثربخشی مداخلات سلامت دیجیتال 
8 Kamaruddin et al 2023 11 یمجاز یمداخلات کاهش ارتکاب قلدر  
9 Tozzo et al 2022 29 خانواده-راهکارهای آموزشی با محوریت مدرسه 
10 Marin-balcazar &  Guman 2022 83 مجازی راهکارهای مداخلاتی قلدری و قلدری 
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 های سطح تخصصی داده   2جدول 
 های هدف ها/ مهارت مولفه مخاطب رسانه ارائه مداخله مداخله پوشش زمانی نویسندگان 

1 Zhang et al 2000-202۵ 

هرای   برنامه طراحی
کاربردی تعاملی با 
هدف دسرتیابی بره   
 محتوای آموزشی

سررایت،  موبایررل، وب
 رایانه خانگی

 نوجوان
تفسررررریر تررررراملی هیجانرررررات،   

هررای هیجررانی، درد و   مهررارت
 دریافت احساس دیگران

2 Serritella et 
al 

1996-2023 

هررردف قرررراردادن 
رفتارهررای قلرردری 
)سررنتی، مجررازی(   
با استفاده از انرواع  
 ابزارهای فناورانه

  اسررررتفاده از هرررروش
مصرررنوعی، واقعیرررت 
هررای  مجررازی، بررازی

جدی، ربات گفتگو، 
هرررای آنلایرررن    دوره

)متناسرررب برررا سرررال  
 اجرای پژوهش(

 نوجوان

 ،یبرا قربران   یهمدل ن،یآنلا تیامن
مواجهرره،  یهررا مهررارت یریادگیرر

 یهرا  مهارت ،یزندگ یها مهارت
مواجهره برا    یها مهارت ،یاجتماع
تماشاگران و  یرفتارها ریینزاع، تو
در آنران ،   یاستدلال اخلاقر  جادیا

مداخلررره،  یبررررا یخودکارآمرررد
طلرررررب کمرررررک،  یرفتارهرررررا
 یدربرابررررر قلرررردر  یآور ترررراب
سررواد  ،یسرراز نگرررش ،یمجرراز
 یاجتماع یهنجارها ن،یآنلا

3 Wang & 
Jiang 

2012-2021 

اجرررررررررررررررررای 
هرررررای  کارگررررراه

آموزشرررررررررری و 
سررررازی از  آگرررراه

طریپ مدرسه برای 
 والدین

هررای آنلایررن،  برنامرره
هررررررای  آمرررررروزش

ویدیویی،  سخنرانی، 
هرررررررای  کارگررررررراه

آموزشررررررررررررررری، 
هرررررررای  کارگررررررراه

مشررارکتی والرردین و  
 نوجوانان

 والدین

و خطررر در  تیررامن دانررشکسررب 
ی مواجهرره بررا سررتگیو شا نترنررتیا
 ینگرررش نسرربت برره قلرردر    ،آن
 یو هنجارها، کنترل رفتار یمجاز
ایجررراد  ،یشرررده، همررردل  ادراد
 ینسبت به مداخلات قلرد   یآگاه
 در مدرسه یمجاز

4 Kurnaz & 
Kocturk 

2012-2023 - 
جلسرررره برنامرررره   10

 مداخلاتی
 - نوجوان

۵ Shi et al 2012-2024 - نوجوان حضوری / آنلاین 

خرررررودتنظیمی، خودآگررررراهی،  
هررررررای ارتبرررررراط،    مهررررررارت 
گیررری، دانررش قلرردری    تصررمیم
 مجازی

6 
Rusillo-

Magdaleno 
et al 

2013-2024 

فعالیرررت ورزشررری 
)بسرررته بررره نررروع   
مداخله، قبل، حین 
و بعرررد از سررراعت 

 مدرسه(

هررای  اجرررای برنامرره 
ورزشرررری مختلررررف 
روی،  )پیررررررررررررراده
هرای   ایروبیک، برازی 

گروهررری، هنرهرررای  
 رزمی(

 - نوجوان

۷ Chen et al 2000-2021 
ارائررره محتررروا برررا  
استفاده از امکانات 

 فناورانه.

هررای آنلایررن،   بررازی
هررای در بسررتر  گررروه

فضای مجرازی، وب،  
هررای  ویرردیو، برنامرره 
 کامپیوتری

 نوجوان
نگررررش،  یسرراز  نرره یبه ،یهمرردل 
نفرس،   دانش، بهبود عزت شیافزا

 مقابله یها مهارت
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 های سطح تخصصی داده   2جدول ادامۀ 

 های هدف ها/ مهارت مولفه مخاطب رسانه ارائه مداخله مداخله پوشش زمانی نویسندگان 

8 Kamaruddin 
et al 

199۵-2022 

مرررداخلات ویرررژه 
کرراهش ارتکرراب  
قلرردری مجررازی و 
 کاهش قربانیان.

برررررازی دیجیترررررال، 
آمررروزش مهرررارت،  
مرررررررررررررررداخلات 

های  مبنا، دوره مدرسه
هررای  آنلایررن، تمرررین

 آگاهی ذهن

 نوجوان
 ترررال،یجید یآمررروزش شرررهروند

 ،یآگراه  شیو افرزا  یسراز  نگرش
 یآگاه ذهن

9 Tozzo et al 201۷-2022 

الف. راهکارهرای  
آموزشررری ویرررژه   
مرررررردارس یررررررا  

 ها خانواده
ب. راهکارهررررای 

 فناورانه
ج. راهکارهرررررای 

 ترکیبی
 د. سایر

جلسرررات آموزشررری  
هرای   حضوری، دروه
هررای  آنلایررن، برنامرره
 کاربردی،

نوجررروان/ 
والرررردین/ 
 معلمان

سرازی نسربت بره     د، آگاهتفکر نقا
موضرررروع قلرررردری مجررررازی و  
خطرررات آن، راهکارهررای حررل   
مسررر له، همررردلی، راهکارهرررای   

هررای هیجررانی،  مواجهرره، مهررارت
مهرررارت بازاندیشررری نسررربت بررره  
رفتارها و نگرش، کراهش عوامرل   

 خطر.

10 
Marin-

balcazar &  
Guman 

2006-2022 - 

فضررررای مجرررررازی،  
هررای آنلایررن،   بررازی
سرررایت، ویررردیو  وب

 کنفرانس.

- 
هرای   های هیجانی، مهارت مهارت

مواجهرررره، ارتقررررای آگرررراهی،   
 شناختی. های روان آموز

 
 ها یافته
مسرتلزم اتخراذ    ،بار قلدری مجرازی  آموزان در برابر پیامدهای زیان دهد که حفارت از دانش های این پژوهش نشان می یافته

آمدند، امرا در   مند و چندلایه است. هرچند در اغلب مداخلات، نوجوانان مخاطب اصلی به شمار می رویکردی جامع، نظام
از نظرر شریوه    .بینری شرده برود    ها و مداخلات مشخصی پیش طور مستقل نقش ها برای والدین و معلمان نیز به برخی از برنامه

محرور،   محرور قررار گرفتنرد. مرداخلات فنراوری      محرور و آمروزش   در دو دسته کلی فنراوری شده  ارائه، مداخلات شناسایی
ای ترا   های ویدئویی و محتروای چندرسرانه   تر مانند فیلم های ساده ای از رسانه متناسب با روند تحول ابزارهای دیجیتال، دامنه

و در برخری مروارد کاربردهرای مبتنری برر هروش       هرای دیجیترال    های آنلاین آموزشی، برنامه تر نظیر بازی های تعاملی قالب
هرای   محرور عمردتاا از طریرپ کارگراه     . در مقابرل، مرداخلات آمروزش   (Serritella et al, 2025) گرفتند مصنوعی را دربرمی

. ایرن تنروع   (Wang & Jiang, 2023) شردند  های کلاسی اجرا می های مشارکتی و فعالیت آموزشی، جلسات گروهی، برنامه
گیرری از ابزارهرای    سرمت بهرره   های اخیر به در سال، ای قلدری مجازی دهد که ادبیات مداخله نشان می ،ای ارائهه در شیوه

چهره و مشارکتی همینان جایگاه خرود را   به ، هرچند آموزش چهرهاست کردهدیجیتال نوجوانان حرکت   متناسب با زیست
 .است کردهحفظ 

 بندی کرد دسته تنیده توان در قالب پنج سطح اصلی اما درهم مجازی را میهای مراقبت و پیشگیری از قلدری  مؤلفه
، هرای هیجرانی   مهرارت  سرازد. ایرن پرنج سرطح عبارتنرد از:      فضای مجرازی مصرون مری    نوجوانان را در برابر تهدیدهایکه 
سرطح   هرای  مولفه .(3جدول ) شناختی های روان سرمایهو  افزایی آموزش و دانش، های رفتاری مهارت، های شناختی مهارت
هررای سررطح  مولفرره .اسررت تفسرریر ترراملی هیجانررات، درد و دریافررت احسرراس دیگررران و همرردلی، هررای هیجررانی مهررارت
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 اسرت.  مهارت بازاندیشی و گیری، تفکر نقاد، راهکارهای حل مس له تصمیممهارت  ،یاستدلال اخلاق، های شناختی مهارت
در با خطر و طلب کمک، کنش پویای شاهد و توانایی کنترل رفترار   مقابله توانایی های مولفه های رفتاری مهارت در سطح

مجازی و توییرر و   قلدری شناخت ابعادسواد آنلاین و ایجاد  افزایی آموزش و دانش های سطح مولفهمداخلات مشهود بود. 
آگراهی،   آگراهی، ذهرن  خود، مفراهیم  شرناختی  های روان سرمایهو دانش موجود را پوشش داد. در سطح  سازی نگرش بهینه
 نمایان شد. آوری نفس، خودتنظیمی و تاب عزت
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 و مهارت های کلیدی ها مولفه مؤلفه های اصلی
 .تفسیر تأملی هیجانات، درد و دریافت احساس دیگران، همدلی مهارت های هیجانی
 .گیری، تفکر نقاد، راهکارهای حل مس له، مهارت بازاندیشی استدلال اخلاقی، مهارت تصمیم مهارت های شناختی
 .توانایی کنترل رفتارشاهد، توانایی مقابله با خطر و طلب کمک، کنش پویای  مهارت های رفتاری
 .نگرش و دانش موجودسازی  ایجاد سواد آنلاین، شناخت ابعاد قلدری مجازی، توییر و بهینه آموزش و دانش افزایی
 .آوری خودتنظیمی، تابنفس،  آگاهی، عزت خودآگاهی، ذهن سرمایه های روانشناختی

 
 بستر و شیوه ارائه مداخلات مراقبت از دانش آموزان در برابر قلدری مجازی   5جدول 

 مداخلات کلیدی بستر و شیوه ارائه مداخلات 
های دیجیتال و کاربردهرای   های آنلاین آموزشی، اپلیکیشن ای، بازی محتوای چندرسانههای ویدئویی،  فیلم مداخلات فناوری محور

 .مبتنی بر هوش مصنوعی
 .های کلاسی های مشارکتی و فعالیت های آموزشی، جلسات گروهی، برنامه کارگاه مداخلات آموزش محور

 

 
 مؤلفه های مراقبت از دانش آموزان در برابر قلدری مجازی   2تصویر 

 

 بحث
 مؤلفه های مراقبت در برابر قلدری مجازی کدام اند؟
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  پدیرده یرک  آمروزان در برابرر قلردری مجرازی،      مراقبرت از دانرش  ، ایرن مررور چترری    آمرده از  های بدسرت  مطابپ با مولفه
و  سرطحی جرامع، چند   مداخلهیک بلکه مستلزم  تصویر کرد، چند مهارت منفردنیست که بتوان آن را در قاب  ساحتی تک
ای از  پیشرگیری و مراقبرت مرؤثر، برر شربکه      دهنرده آن اسرت کره    هرای هردف نشران    مؤلفره تصویر نهایی شناختی است.  بوم

هرای شرناختی،    هرای هیجرانی، مهرارت    مهرارت  هرا  مولفره  اصرلی  شراخه تنیرده اسرتوار اسرت کره در پرنج       های درهم ررفیت
یابد. ایرن یافتره برا ادبیرات جدیرد ایرن        شناختی سازمان می های روان افزایی، و سرمایه های رفتاری، آموزش و دانش مهارت
هرای فرردی،    ساز فردی، بلکه محصرول تعامرل ویژگری    مس له راستا است که قلدری مجازی را نه صرفاا یک رفتار حوزه هم
 .(Pyzalski et al, 2022; Dailey & Roche, 2025)داند  ای و بستر دیجیتال می فردی، زمینه مدرسه روابط بین

هرایی همیرون سرواد آنلایرن،      تررین مسریرهای مداخلره اسرت. مؤلفره      افزایی همینان یکی از رایج آموزش و دانش
 & Wang) ها و باورهای نادرست، در بسیاری از مرورها دیده شد شناخت ابعاد و مصادیپ قلدری مجازی و اصلاح نگرش

Jiang, 2023Chen et al, 2025;Serritella et al, 2025; Shi et al, 2025)     این امر بیانگر آن اسرت کره بخرش مهمری از .
هرایی کره قلردری مجرازی در قالرب       ویرژه در موقعیرت   گرردد؛ بره   مس له همینان به ابهام مفهومی و ضعف تشخی  برازمی 
. برا ایرن   ( Oonagh et al, 2020; Mischel & Anastasia, 2023) شرود  شوخی، طنز، بازنشر محتوا یا طرد اجتماعی پنهران مری  

بره بیران دیگرر مرداخلات      تنهایی برای پیشگیری کافی نیست. افزایی به دهد که دانش ها نشان می حال، تحلیل مجموعه یافته
انرد   هرای تنظیمری و بازدارنرده در نوجوانران     بیش از آنکه بر انتقال اطلاعات متمرکز باشند، در پی تقویت ررفیرت  اثربخش

(Tao et al, 20269; Vo et al, 2026). 

نقرش محروری   ها در مداخلات قلدری مجازی نوجوانان اسرت کره    مولفه ترین شاخ های هیجانی یکی از  مهارت
 & Marin et al, 2019; Mauludi) دارددر کاهش گرایش به رفتارهای آزارگرانه و افزایش حساسیت نسبت به رنج قربانی 

Fasikhah, 2024).  انرد نقر  در همردلی و دشرواری در تنظریم هیجران        دادههایی همسو است که نشران   با پژوهش یافتهاین
 ,Ferreira et al, 2021; Salem et al)تواند احتمال درگیری در نقش قلدر یا همراهی منفعلانه با قلدری را افرزایش دهرد   می

کنرد،   دا میشناختی از دیگری افزایش پی یابد و فاصله روان چهره کاهش می به های چهره در فضای مجازی که نشانه .(2023
زیررا نوجروان بایرد بردون اتکرا بره        های ویژه دارد، و نیاز به آموزش یابد ها اهمیتی دوچندان می تقویت این دسته از مهارت

  .(Saladino et al, 2020) بازنمایی کند را بازخوردهای حضوری، پیامد هیجانی رفتار خود بر دیگری
ای در مرداخلات دارنرد. اسرتدلال     های شناختی نیز جایگراه برجسرته   مهارتدر کنار این بعد هیجانی، ها نشان داد که  یافته

شرده   هرایی بودنرد کره در مرورهرای بررسری      گیری، بازاندیشی و حرل مسر له، از جملره مؤلفره     تصمیممهارت اخلاقی، تفکر نقاد، 
 ز قلدری مجازی به توانایی نوجوان در تفسریر موقعیرت  گزارش شدند. این الگو حاکی از آن است که بخش مهمی از پیشگیری ا

، ارزیرابی پیامردهای کرنش    (Oonagh et al, 2020; Zhu et al, 2022) ، تشرخی  مررز شروخی و آزار   ؛ 2022و همکاران،  1)ژان 
فراینردهای شرناختی   هایی از مورز کره در    ی نوجوانی بخش با توجه به اینکه در دورهاست.  وابسته  و انتخاب پاسخ مس ولانه آنلاین

انرد، نوجوانران در مواجهره برا      ی خرود نرسریده   گیری نقش دارنرد هنروز بره ررفیرت بهینره      ریزی و تصمیم مانند کنترل تکانه، برنامه
هرا، سررعت تبرادل اطلاعرات و      کنند. فضای مجازی با حجرم برالای محررد    پذیرتر عمل می های پیییده و پرفشار، آسیب محیط

در ارزیرابی و انتخراب آگاهانره را    را تواند توانرایی او   کند و می شناختی قابل توجهی بر نوجوان تحمیل می فشارهای اجتماعی، بار
های شرناختی توجره ویرژه شرود و بسرترهایی       تضعیف کند. از این رو، در طراحی مداخلات تربیتی و آموزشی لازم است به مؤلفه

طرور هدفمنرد تمررین و     گیرری را بره   تبط با توجره، کنتررل تکانره و تصرمیم    های شناختی مر فراهم آید که نوجوانان بتوانند مهارت

                                                                                                                                                                                     
1.  Zhang 
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هررای  هررای آموزشرری و موقعیررت  در ایررن زمینرره، اسررتفاده از سررناریوهای تعرراملی، بررازی   . (Oreilly et al, 2023) تقویررت کننررد 
 .تواند پلی میان دانش نظری و قضاوت عملی ایجاد کند شده می سازی شبیه

محقرپ   کرردن  تنهرا برا دانسرتن و احسراس     آمروزان  های رفتاری نشران داد کره مراقبرت مرؤثر از دانرش      مهارت شاخه
 ,Chillemi et al, 2020; Hogsdal et al) خرواهی  بتواند عمل کند. توانایی مقابله با خطر، کمک باید نوجوان شود، بلکه مین

. اهمیرت  بودنرد مداخلات مرورشرده  حاضر در  رفتاری های مؤلفه شاهد ،دهی، کنترل رفتار و کنش پویای ، گزارش(2023
رو است که در بسیاری از موارد، نوجوانان قربانی یا شاهد قلدری مجازی، با وجرود آگراهی از نامناسرب     ها از آن این مؤلفه

ایرن مطالعره    هرای  . بر ایرن اسراس یافتره   (2023)انذکار و همکاران،  اند بودن رفتار، فاقد مهارت عملی برای واکنش مناسب
 دهری  گرزارش  و پذیر، از جمله آموزش نحوه مستندسرازی  کند که آموزش رفتارهای محافظتی مشخ  و تمرین تأکید می

 ادغام شود. های مراقبتی برنامه درایمن، درخواست کمک و مداخله مس ولانه شاهدان، باید 

ای دارد. خودآگاهی،  زا اهمیت ویژه ی آسیبشناختی، از منظر پیشگیری و نیز کاهش پیامدها های روان سرمایه شاخه
پذیری نوجوانان را در برابر  توانند آسیب فقط می اند که نه هایی آوری، مؤلفه نفس، خودتنظیمی و تاب آگاهی، عزت ذهن

 ندده شدن کاهش دهند، بلکه ررفیت ترمیم و بازیابی آنان را نیز پس از مواجهه با قلدری مجازی افزایش می تجربه قربانی
(Santos et al, 2021; Yazici et al, 2025). شناختی  یابد که پیامدهای روان ویژه در پرتو مطالعاتی اهمیت می این یافته به

اند  رسانی و سوءمصرف مواد گزارش کرده قلدری مجازی را از اضطراب و افسردگی تا افت تحصیلی، خودآسیب
(Giumetti et al, 2026; Hillier et al, 2026) . بنابراین، مداخلاتی که علاوه بر کاهش رفتارهای پرخطر، بر ارتقای

 دارند.بیشتری مدت ماندگاری  بلنددر کنند،  نیز تمرکز می شناختی روان های سرمایه

 
 ؟اند مداخلات فعلی مغفول مانده چه سطوحی از نظام مراقبت در برابر قلدری مجازی در

نشان  شده، بررسی مند نظاممرورهای  است. میان سطوح مختلف نظام مراقبتتوازن  حاکی از عدم های پژوهش حاضر یافته
سرهم کمترری در طراحری و اجررای     ، محورند و سطوح خانواده، مدرسه و جامعه دادند که بخش عمده مداخلات، نوجوان

آمروزان در محریط مدرسره و     بره دانرش   ها دارند. این الگو اگرچه از منظر اجرایی قابرل درد اسرت، زیررا دسترسری     برنامه
رسد. قلدری مجرازی در خرر ر     تر است، اما از منظر نظری و عملی محدودکننده به نظر می سنجش توییرات فردی آسان

گیرد که هنجارهرای خرانواده، اقلریم مدرسره، روابرط همسرالان، کیفیرت نظرارت          دهد؛ این پدیده در بستری شکل می نمی
 های دیجیتال در آن نقش دارند.  د پلتفرمو حتی قواع بزرگسالان

محور هنوز از انسرجام و بسرامد    در سطح خانواده، با وجود اشاره برخی مرورها به والدین، مداخلات خانواده
 Patrakov et)ای دهی الگوهای مصررف رسرانه   کافی برخوردار نیستند. این در حالی است که نقش خانواده در شکل

al. 2024)، زشهای اجتمراعی گیری ار شکل(Khaeriyah & Natsir, 2025)،  آنلایرن  تعامرل  هرای  تجربره (Johnson & 

Francis, 2022)،  نظررارت آنلایررن (Martin et al, 2021; Shao et al, 2024 ،)شرردن نوجرروان در  پیشررگیری از درگیررر
کره الگروی    تاکیرد دارد  ،حاضرر های  کننده است. از منظر کاربردی، یافته تعیین(، Arato et al, 2021) جرائم مجازی

 ؛( Liu & Hoi, 2025) اسررت نهفترره فرزنررد-و ارتبرراط مثبررت والررد مطلرروب مراقبررت خررانوادگی در نظررارت همدلانرره
وگروی امرن را بررای نوجروان فرراهم       ضمن شناخت فضای دیجیتال و خطرات آن، امکران گفرت   والدین که نحوی به
 موقت کاهش دهند، امرا صورت  بهمصرف رسانه را  ،ممکن است محدودکننده، هرچند کنترلی وکنند. رویکردهای  

 کند. زمینه را برای مراقبت از نوجوان فراهم نمی

 برنامره  نایر جرمعنروان   صررفاا بره  طرور خراص معلمران     و بره  رسرد کره مردارس    نظرر مری   به در سطح مدرسه نیز
 ،(Smith, 2019)دهری محرمانره   گزارش، سازوکارهای (Li et al, 2024) مدرسه جَوحال آنکه  .کنند آفرینی می نقش
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و وجرود فرهنر  حمایرت از     (2024و همکراران،   1)معصرومی  مادگی کارکنران آموزشری بررای پاسرخ بره بحرران      آ
(Palomera et al, 2021; Torgal et al, 2021 ،)کننده دارند. به بیان دیگرر،   همگی در اثربخشی مداخلات نقش تعیین

همرراه نباشرد،    مدرسه های منسجم نهاد و پاسخ  های روشن مدرسه با سیاست ها در کلاس درس اگر آموزش مهارت
ا سرو بر   هرم . ایرن یافتره   (202۵و همکراران،   2)بایدو احتمال تداوم یا بازتولید رفتارهای آزارگرانه پابرجا خواهد ماند

ش نشران  بریش از پری  برازداری، تشرخی  و حمایرت     ، نقش مدرسره را در فرآینرد  رویکردهای چندسطحی پیشگیری
 .(Pyzalski et al, 2022; Daliey & Roche, 2025) دهد می

گرذاری عمرومی،    به سیاست شده ترین رکن نظام چندبعدی مراقبت است. در مرورهای بررسی سطح جامعه، موفول
های حقوقی و سازوکارهای کلان حمایت از کودکران و نوجوانران پرداختره     ها، چهارچوب ها، مس ولیت پلتفرم نقش رسانه

های خراص فضرای دیجیترال، از جملره ناشناسری، امکران انتشرار سرریع محتروا و           است. این در حالی است که ویژگی شدهن
آورد که فراتر از ررفیت خانواده و مدرسه است. بنرابراین، مراقبرت مرؤثر     مس له را پدید میماندگاری آثار آزار، ابعادی از 

هررای حمررایتی، تسررهیل  توسررعه سیاسررت طریررپاز  وکررلان  اتپیونررد میرران مررداخلات خرررد و تنظیمرر برراآمرروزان  از دانررش
ترال و همکراری میران نظرام     هرای دیجی  ها، آموزش عمومی درباره حقرو  و مسر ولیت   دهی در پلتفرم سازوکارهای گزارش

 آید. دست می گذار به سیاستو نهادهای  آموزشی
 

 مسیرهای موجود مراقبت از دانش آموزان در برابر قلدری مجازی کدام است؟
هرای   و رسرانه ارائره مداخلره از شریوه     از حیر  ابرزار  کره مرداخلات،   نشران داد   ،منرد پیشرین   های مرورهای نظرام  مرور یافته
جهران   . این تحول، برا توجره بره دگرگرونی زیسرت     است کردهحرکت محور  فناوری ابزارهای سمتبه  محور آموزشصرفا ا

امرا  برخوردار است.   سازی و دسترسی گسترده شخصیامکان بودن،  نوجوانان، از مزایای مهمی مانند جذابیت بیشتر، تعاملی
هرا اسرت. در    قال مؤثرتر محتروا و تمررین مهرارت   ای برای انت ، باید توجه داشت که فناوری، خود هدف نیست، بلکه رسانه

نوجوانان، و تکیره برر پشرتوانه     تحولیهای  نتیجه، اثربخشی مداخلات فناورانه به کیفیت طراحی آموزشی، انطبا  با ویژگی
 نظری معتبر وابسته است.  

مجرازی، در طراحری   آمروزان در برابرر قلردری     کره مرؤثرترین مسریر مراقبرت از دانرش     رسرد   نظر می به طور کلی به
رود  انتظرار مری   بر این اسراس  را برای سطوح مختلف مخاطبان ادغام کند.  مؤلفهین زمان چند هایی نهفته است که هم برنامه
هرای   و به سروی برنامره   بگیردبخش فاصله  و صرفاا آگاهی ی با محدودیت زماناز رویکردهای آیندهای  های مداخله مدل که
   شود. نهادینه در مدرسه و خانوادهو  حرکت کنند های، تکرارشوند مرحله چند

 
 گیری نتیجه

بعُدی یرا صررفاا منحصرر بره آمروزش مسرتقیم بره         آموزان در برابر قلدری مجازی، یک اقدام تک مراقبت اثربخش از دانش
و  ردی نوجروان های ف پیوند میان ررفیت»شناختی است که موفقیت آن در گرو  ای پیییده و بوم نوجوان نیست؛ بلکه پدیده

هرای حاصرل از سرطوح موفرول      بر اساس یافتره . به طورکلی است هماهن  شبکه حامی)خانواده، مدرسه و جامعه( مداخله
مراقبرت از نوجوانران در برابرر قلردری مجرازی مسرتلزم اجررای        مانده در مداخلات فعلی مراقبت در برابر قلدری مجرازی،  

 موارد زیر است: 

                                                                                                                                                                                     
1.  Masoumi 

2.  Baidoo 
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تنهرایی بازدارنرده    افزایری و سرواد آنلایرن بره     دانش :جانبه رف به سمت توانمندسازی همهبخشی ص عبور از آگاهی( ۱
های هیجرانی )همردلی(، شرناختی )تفکرر نقراد و       افتد که آموزش با تقویت مهارت نیستند. پیشگیری واقعی زمانی اتفا  می

 .نفس( همراه شود آوری و عزت تابشناختی ) های روان خواهی( و سرمایه کنترل تکانه(، رفتاری )مستندسازی و کمک

نوجوان  ها مولفهمداخلات فعلی بیش از حد بر روی خود (:ضرورت توازن در سطوح مداخله )بسترسازی محیطی (2
مند حاکم شود؛ یعنی والدین ازکنتررل گرری بره سرمت      باید نگاه نظام ،اند، در حالی که برای اثربخشی پایدار تمرکز کرده

قوانین  یها پلتفرم دهی محرمانه ایجاد کنند و جامعه نظارت همدلانه حرکت کنند، مدارس اقلیم حامی و سازوکار گزارش
 .حقوقی و ساختارهای کلان حمایتی را توسعه دهند

مردت، ت وریرک و سرنتی فاصرله      های کوتاه فپ آینده باید از برنامهمسیرهای مو :تحول در ابزار و زمان مداخلات (3
شده در اتمسفر خانره و مدرسره حرکرت     محور(، مستمر، تکرارشونده و نهادینه های تعاملی )فناوری گرفته و به سمت برنامه

 .کنند

توانرد فرردی باشرد.     نمری دهرد؛ بنرابراین، پاسرخ بره آن نیرز       قلدری مجازی در خلاء ر  نمری بطور کلی باید گفت 
های درونی نوجروان آغراز    آموز در فضای دیجیتال، نیازمند یک سپر دفاعی چندلایه است که از مهارت محافظت از دانش

 .یابد های کلان جامعه امتداد می شده و تا هماهنگی کامل خانه، مدرسه و سیاست

 

 ها محدودیت
 از پایگاه ها از محدودیت های این پژوهش بودند.عدم دسترسی به متن کامل برخی از مطالعات و برخی 
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