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 بی   نییاب  شیناتتی بیا نقیش مییانجی     بینیی میدگرایی بیر اسیاض ارنیای نیابهیای بنییادی  روان        پژوهش با هدف پییش  
اینسیتاگرام   شبکۀ اجتمیاعی  کاربران در اجتماعی های شبک  ب  اعتیاد و های اجتماعی اجتماعی در شبک  بابتوردهای
 هیای شی ر تبریی     دانشگاه انیدانشجو ی شاملآمار ۀبود. جامع یاب نوع همبستگ یفیطرح پژوهش توص انجام گرفت.

ای، بیر اسیاض توصیی  ک یی  انت یا        ای چند مرحل  گیری توش  کننده با استفاده اب روش نمون  شرکت 397و  بود
اعتییاد   مقییاض ، یاجتماع یها در شبک  یاجتماع یب  بابتوردها ابین اضیمق ها شامل داده یگردآور ی. اب ارهاشدند

 افی ار  هیا توسین نیرم    بود. دادهو مقیاض مدگرایی  شناتتی روان  یادیبن یارنای نیابها اضیمق ،های اجتماعی ب  شبک 
ی رهیا یمتغ  یبی ی دار امعنی  یهمبسیتگ  جینتیا  گردیید.  لیتحل و ب  روش تحلیل مسیر AMOSE24و  SPSS24 آماری
و درصید   19 میصورت مسیتق   ب  شناتتی ارنای نیابهای بنیادی  روان ج،ی(. بر اساض نتاP<01/0) نشان داد پژوهشی

اسیترا  و آبمیون    . بر اساض نتایج آبمیون بیوت  کند یم  ییرا تب مدگرایی انسیدرصد اب وار 65 میمستق ریغ قیطر ب 
 (.P<05/0) هیای اجتمیاعی ج  یی و معنیادار بیود      و اعتیاد ب  شیبک   سوبل، اثر میانجی نیاب ب  بابتوردهای اجتماعی

 بابتوردهیای  دریافیت  ب  دنبیا   شود، نمی ارنا کامل ب  طور ها آن بنیادی  نیابهای ک  شود کاربرانی می رییگ ج ینت
 پییدا  مید  بی   بیشیتری  تماییل  فضیاها،  ایی   بی   وابسیتگی  افی ایش  بیا  و هستند اجتماعی های شبک  در بیشتری اجتماعی

 .کنند می
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Abstract  Article Info 

The study aimed to predict fashion orientation based on the satisfaction of 

basic psychological needs، with the mediating roles of social feedback need 

and social media addiction among Instagram users. The research employed a 

descriptive-correlational design. The statistical population included 

university students in Tabriz، and 397 participants were selected using a 

multi-stage cluster sampling method، based on Kline’s recommendation. 

Data were collected using the Social Feedback Need Scale for Social Media، 

the Social Media Addiction Scale، the Basic Psychological Needs 

Satisfaction Scale، and the Fashion Orientation Scale. Data were analyzed 

using SPSS-24 and AMOS-24 through path analysis. The results revealed 

significant correlations among the study variables (p < 0.01). Findings 

indicated that the satisfaction of basic psychological needs explained 19% of 

the variance in fashion orientation directly and 65% indirectly through the 

mediating roles of social feedback need and social media addiction. 

According to bootstrap and Sobel tests، these mediating effects were partial 

and statistically significant (p < 0.05). In conclusion، Instagram users whose 

basic psychological needs are not fully satisfied tend to seek more social 

feedback on social media، and as their dependence on these platforms 

increases، they exhibit a stronger inclination toward fashion orientation. 
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 3      ...شناختی و مدگرایی: نقش میانجی  نیازهای بنیادین روان

 مقدمه
شیده اسیت. مید     لیجامع  تبد ی و هنجاریاب معض ت فرهنگ یکیب   گراییمُددر نتیجۀ رشد ارتباطات و فناوری،  امروبه
سیسس فرامیوش    و دشیو  توسین ب شیی اب جامعی  پذیرفتی  میی      در یک دوره بمانی محیدود  ک  استفرهنگی ی الگویک 
مدگرایی آن است ک  فرد، سبک لباض پوشیدن و طرب بندگی و رفتار تود را طبق آتری  الگوها تنظیم کند و  د وشو می

مید در   (.Bororian & de Poix, 2009د )ایی در جامع  رواج یافت، اب آن یکی پییروی نم  جدیدفرهنگی ک  الگوی  هنگامی
اما در عصر جدید با گسترش ارتباطیات انسیانی و تکنولیوشی شیکل افراطیی داشیت  اسیت.         ،همۀ اعصار وجود داشت  است

نوع آراییش و تیی    گرفت  تا  نوع پوششافراد اب  یبندگ یاه است ک  همۀ جنب  یب  حدمدهای گوناگون گسترش  ۀدامن
بی  سیرعت وارد جامعی      یغربی  یاب کشیورها  متنوع . مدهایردیگ یرا دربرم یسبک بندگ یروبمره و حت، مکالمات بدنی

آن را  یتاصی  هیجیان بیا شیور و    در کشورهای در حا  توسع  جوانان و نوجوانان ژهیجامع  ب  وبعضی قشرهای و  گردیده
( میی ان تریید   2019اض گی ارش اتحادییۀ اروپیا )   اب آثار مدگرایی اینک  بر اس .(Das & Jebarajakirthy, 2020) رندیپذ یم

درصید اب   10تیا   2هیای دورری تی  بیی      درصد اف ایش یافتی  اسیت و لبیاض    40لباض برای هر نفر تن ا در چند دهۀ گذشت  
ترنید، حیدود    کنندگان اکنون بیش اب هر بمان دیگری لباض می دهند. مصرف محیطی را تشکیل می عوامل م ر  بیست

اسیت   یا دهیی پدگرایش ب  مد (. Grieco et al, 2023شود ) درصد آن هرگ  یا ب  ندرت پوشیده می 40  ک  عدد در سا 60
های  ک  درگیر شبک  جوانان و نوجوانان رسد، ب  نظر می انیم  یاما در ا ،همۀ اقشار جامع  وجود دارد انیدر م شیب ک  کما

 ب  مید  گرانیاب د شیب گذاری عکس و ویدیوهای ش صی هستند اشتراک اجتماعی اب جمل  اینستاگرام هستند و ب  دنبا  ب 
 را بی  تیود اتتصیاا داده اسیت     مید  مربیو  بی    یهیا  درصد اب پست 50 باًیتقراینستاگرام  ،در ای  راستا ؛دهند یم تیاهم
(O’Connor, 2018.) اب یاریبسی  .گرایش ب  مد دارند مردم چرا ک  ب  ای  مسئل  پاسخ دهند کردند یسع محققان اب یاریسب 

 یهیا   هیی انگ شیامل  دیبا گرایش ب  مد ۀ یانگ ک  است  یا بر اعتقاد عموماً و اند کرده ارا   را یم تلف یها استدلا  محققان
های اجتمیاعی و   در ای  راستا، مونوع مدگرایی با توج  ب  انگی ه (.Wiedmann et al, 2009) باشد روانشناتتی و یاجتماع

هیای اجتمیاعی و سیط      روانشناتتی در کاربران شیبکۀ اجتمیاعی اینسیتاگرام برحسیب هیدف و انگیی ه اسیتفاده اب شیبک         
 های اجتماعی اب جمل  اینستاگرام اهمیت مطالع  دارد. وابستگی آن ا ب  شبک 

ب  پژوهش در میان کاربران شبکۀ اجتماعی اینستاگرام دارد و بررسی تأثیر آن در یکی اب متغیرهایی ک  نیاب 
 & Ryan( 2017)، 1گری تودتعیی  ۀشناتتی است. بر اساض نظری گیری مدگرایی اهمیت دارد، نیابهای بنیادی  روان شکل

Deci ارنای ای  نیابها یا عدم  .رفی کردندرا در انسان مع تعلقشناتتی شامل تودپیروی، شایستگی و  س  نیاب بنیادی  روان
مرور تحقیقات  .های م تلف سوق دهد تواند افراد را ب  ت ش برای تأمی  نیابهای تود ب  روش ها می برآورده شدن آن
شناتتی و گرایش ب  مد تمرک   ای ب  طور مستقیم بر رابط  بی  نیابهای بنیادی  روان دهد ک  تاکنون مطالع  پیشی  نشان می

ها ب  طور غیرمستقیم روابن میان  توان اب آن ای وجود دارد ک  می رده است. با ای  حا ، مطالعات مشاب  و پراکندهنک
کنندگان اب طریق مصرف محصولات  اند ک  مصرف ها، نیابها و گرایش ب  مد را استنبا  کرد. تحقیقات نشان داده انگی ه

نشان  Atkinson & Kang (2022)  همچنی ، مطالع .(Latour & Deighton, 2018) کنند تاا احساض شایستگی پیدا می
تواند باعث تمایل ب  مصرف کالاهای لوکس شود. ع وه بر ای ،  داد ک  تودراهبری پایی  و ع ت نفس نعیف می

عف شناتتی مانند جبران حس حقارت، ارتقای شایستگی، ن های روان ( بیان کردند ک  ویژگی1399) و همکاران معینی
اراده و تودم تاری، ناتوانی در ابراب م الفت و ت ش برای داشت  حس تعلق اجتماعی اب عوامل مؤثر بر مدگرایی 

 .جوانان هستند

                                                                                                                                                                                     
1.  Self-determination theory 
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اینسیتاگرام ممکی  اسیت بی  واسیط  نقیش        شبکۀ اجتماعیشناتتی بر مدگرایی کاربران  نیابهای بنیادی  روان تأثیر
های اجتمیاعی و در ادامی  اعتییاد     نیاب ب  بابتوردهای اجتماعی در شبک  .یردشناتتی و رفتاری صورت گ سایر عوامل روان

گییری و   شیناتتی در شیکل   رسد در تعامیل بیا نیابهیای بنییادی  روان     ب  ای  فضاها، اب جمل  متغیرهایی هستند ک  ب  نظر می
 .کنند تقویت پدیده مدگرایی نقش ایفا می

تواند باعث استفاده مکرر اب ای  فضاها و همچنی  ظ ور  اجتماعی ک  میهای  های بارب کاربران شبک  یکی اب ویژگی
های دیگران درباره  ها و قضاوت مدگرایی شود، نیاب ب  بابتوردهای اجتماعی است. ای  نیاب ب  اهمیت دادن فرد ب  واکنش

( 2023) (.Karaşar & Öğülmüs, 2016) ها در تعامل با دیگران اشاره دارد تود و همچنی  اقدام هماهنگ با ای  واکنش

Duradoni et al.  در مثبت بابتود ب  لیتما و ش رت یبرا لیتما ی رااجتماع یها شبک  در یاجتماع یبابتوردها ب  ابین 
های دریافت بازخوردهای  تنها یکی از روش یا تأیید دنیپسند سمیمکان ،در ای  راستاتعریف کردند؛  یاجتماع یها شبک 

 (2023) (.Marengo et al, 2021)های اجتماعی هستند  های دیگر در شبکه اجتماعی ممکن در میان بسیاری روش
Duradoni et al.  های اجتماعی مطرح  جستجوی بابتوردهای اجتماعی در شبکۀ اجتماعی را ج و عوامل گرایش ب  شبک

کسب تأیید  یبرا یمد ب  عنوان راه ای جیرا یمردم اب مدهایافت  ب  تأیید و بابتورد اجتماعی  در راستای دست   کردند.
( 2017. نتایج مطالعۀ )(Han et al, 2010شود ) یم مدهای رایج تیمنجر ب  محبوبدر نتیج  کنند ک   یم یرویپ یاجتماع

Cengiz et al.  تأثیر دارد.  در مورد لباض مد ی شیانگ دیو رفتار تر دیتر میب  طور مثبت بر تصم تیب  محبوب ابین نشان داد
در  یتأیید اجتماع یب  جستجو ابین کیتحر قیاب طر یاجتماع یها رسان ک   نشان دادنی    .John et al (2023) پژوهش

 .لوکس مؤثر بوده است یبرندها دیقصد تر تیهدا
های  شناسی مصرف، نقش استفاده مکرر اب شبک  های روان پژوهشاب جمل  مونوعات قابل بررسی در 

های اجتماعی، مشاب  اعتیاد ب  اینترنت،  اعتیاد ب  شبک  .ها در گرایش ب  مدگرایی است اجتماعی و یا اعتیاد ب  آن
کنتر  ب  اتصا  یا های اجتماعی و نیاب غیرقابل  یک پدیده رفتاری است ک  با اشتغا  بیش اب حد ب  استفاده اب شبک 

کاربران ممک  است حتی در مواج   با پیامدهای (. Quaglieri et al, 2021) شود ها مش ص می استفاده مداوم اب آن
های اجتماعی و  بدون تردید، اعتیاد ب  شبک  (.Cheng & Lau, 2022) منفی، ع  م تحمل و وابستگی را تجرب  کنند

تواند تمایل ب   دهد و می ها و روندهای روب قرار می ، افراد را در معرض مد ها اف ایش روباف ون استفاده اب آن
های  در پژوهشی نشان دادند ک  عضویت در شبک ( 1395عمیدی و احمدی ) .مدگرایی را در آنان تقویت کند

نقش  با بررسی (1401نعمتی اقدم و همکاران ) .اجتماعی با گرایش ب  مدگرایی در جوانان رابط  مثبت دارد
 ۀهال»های مجابی در ترویج مد، با تمرک  بر اینستاگرام، مطرح کردند ک  برندهایی ک  اب افراد مش ور با یک  شبک 
شوند افراد اب سبک بندگی برتی  کنند، باعث می برای ایجاد تصویر مثبت اب محصولات تود استفاده می «مثبت
 .ها پیروی کنند حوبههای مد، آرایش و سایر  شده در حوبه های شناتت  چ ره

محیطی، اجتماعی و فرهنگی نرورت بررسی  های بیست مدگرایی و پیامدهای منفی آن اب جنب  ۀشیوع بالای پدید
شناتتی و اجتماعی ک  منجر ب   دهد. در ای  راستا، شناسایی عوامل روان عوامل مؤثر بر ای  پدیده را در جوامع معاصر نشان می

های پیشی  حاکی اب کمبود  ای دارد. مرور پژوهش شوند، اهمیت ویژه های اجتماعی می شبک  بروب مدگرایی در کاربران
شده، عوامل کلیدی همچون نقش  های انجام بررسی عوامل مؤثر بر مدگرایی است و بسیاری اب پژوهش ۀمطالعات جامع در بمین

 .اند شناتتی در گرایش ب  مد را مورد توج  قرار نداده نیابهای روان
های اجتماعی، نیاب ب  تحقیقات گسترده برای شناسایی  ا توج  ب  اهمیت ف اینده مدگرایی در عصر ظ ور شبک ب

شود. پژوهش حانر در راستای توسع  دانش  عوامل گرایش ب  مدگرایی، ب  ویژه در میان کاربران اینستاگرام، احساض می
شناتتی و با در نظر گرفت  نقش  اینستاگرام را بر اساض نیابهای بنیادی  روان شبکۀ اجتماعیموجود، مدگرایی در کاربران 

بینی  هدف ای  پژوهش، پیش لذا. کند های اجتماعی بررسی می ای نیاب ب  بابتوردهای اجتماعی و اعتیاد ب  شبک  واسط 
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های  اجتماعی و اعتیاد ب  شبک  شناتتی با نقش میانجی نیاب ب  بابتوردهای مدگرایی بر اساض نیابهای بنیادی  روان
 .اجتماعی در کاربران اینستاگرام است

 

 شناسی روش
صورت توصیفی اب نوع همبستگی و   ها، کمی بود. طرح پژوهش ب  ای  پژوهش اب نظر هدف، بنیادی و اب لحاظ ماهیت داده

عنوان متغیر   شناتتی ب  یادی  روانگیری اب روش تحلیل مسیر انجام گرفت. در مد  مف ومی پژوهش، نیابهای بن با ب ره
عنوان متغیر   و مدگرایی ب  عنوان متغیرهای میانجی  های اجتماعی ب  بی ، نیاب ب  بابتوردهای اجتماعی و اعتیاد ب  شبک  پیش

 های ش ر تبری  در سا  تحصیلی دانشجویان دانشگاه ۀجامعۀ آماری پژوهش شامل کلی. م ک در نظر گرفت  شدند
های  ای انجام شد؛ ب  ای  ترتیب ک  ابتدا اب میان دانشگاه ای چندمرحل  صورت توش   گیری ب  بود. روش نمون  1403ی1402

صورت   ش ر تبری ، دانشگاه تبری  و دانشگاه آباد اس می واحد تبری  انت ا  شدند. سسس اب هر دانشگاه، دو دانشکده ب 
برای . صورت داوطلبان  در پژوهش شرکت کردند  ان مقطع کارشناسی ب تصادفی برگ یده شد و اب هر دانشکده، دانشجوی

کند ک  حداقل حجم نمون  برای تحلیل مسیر و  استفاده شد. وی پیشن اد می Kline (2015)های  تعیی  حجم نمون ، اب توصی 
شناتتی پذیرفت   های روان شناتتی در پژوهش عنوان یک قاعده روان  نفر باشد؛ ای  معیار ب  200مد  معادلات ساتتاری، 

ای ب  حجم  پژوهش، نمون های آماری و کاهش تطای نوع دوم نتایج  شده است. با ای  حا ، برای اف ایش قدرت آبمون
داشت  حسا  کاربری فعا  در شبکۀ  داشت  رنایت شرکت در پژوهش، م ک ورود ب  پژوهش .نفر انت ا  شد  397

 40تا  18(، داشت  محدودۀ سنی ها ماه فعالیت مداوم پیش اب بمان گردآوری داده ششحداقل )اجتماعی اینستاگرام 
 شامل پژوهش اب تروج م ک همچنی ، بود.( گروه سنی ب رگسالان جوانمنظور همگنی شناتتی و روانی در  ب )

ها پس اب  برای اجرای پرسشنام . بود تصادفی یا غیرواقعی دهی پاسخ ها و گوی  اب درصد 20 اب بیش ب  ناقص پاس گویی
نشجویان دعوت ب  های مورد نظر مراجع  شد و اب دا ها در بی  ساعات ک سی ب  دانشکده کسب جواب اجرای پرسشنام 
کنندگان تشری  شد و رنایت آگاهان ،  ها، هدف پژوهش ب  شرکت قبل اب اجرای پرسشنام شرکت در پژوهش گردید. 

ها اب غ گردید تا  اتتیار ورود و تروج، محرمان  ماندن اط عات، استفاده صرفاً پژوهشی و فاقد م اطره بودن مطالع  ب  آن
 های آماریاف ار در نرم ی حاصل ها ها اجرا و داده پرسشنام  . درن ایت،نتایج اف ایش یابداصو  ات قی رعایت و اعتبار 

SPSS24  وAMOSE24   شد: استفاده ریب یها اب اب ارها داده یگردآور برای. شد لیتحلب  روش تحلیل مسیر 
 21اب  شناتتی روان  یادیبن یارنای نیابها اضیمق (:BNSG-S) 1شناختی روان نیادیبن یارضای نیازها اسیمق

 مقیاض های گوی  پاس دهی ب  .سنجد یرا م شناتتی روان  یادیبن یابهاین یا ناکامی شده است و ارناء لیعبارت تشک
 ریس  باست و هفت )کام ً درست است(  ۀ( تا نمرستی)اص ً درست ن کیاب نمره  یا هفت درج  یکرتیب  صورت ل

نشان دهنده سط  بالاتر در مقیاض . نمره بالاتر گوی ( دارد 7) یرویپو تود گوی ( 6ی )ستگی(، شاگوی 8تعلق ) اضیمق
و  یستگیشا ،یتودم تار ک  ارنای نیابهای کردند گ ارش et al.  Wei(2005). (Gagné, 2003) ارنای نیابها است

، r ،53/0=r=50/0) ع ت نفس و (r، ، 59/0= r ،57/0=r=50/0) یاب بندگ تیبا رنا ب  طور مثبتب  ترتیب ارتبا  
41/0=r)  86/0تا  60/0تودپیروی،  اضیترده مق یبرا 81/0تا  61/0رابط  دارد. پایایی مقیاض در تحقیقات م تلف 
 ,Gagné, 2003; Kashdan et al) شده استگ ارش برای مقیاض تعلق  90/0تا  61/0و  یستگیشا اضیترده مق یبرا

 یشافاکت یعامل لی( تأیید شده است. تحل1392) و ک گری توسن بشارت اضیمق ییواو ر ییایپادر ایران نی   (.2009
 ،یرویس  عامل تودپ ،شناتتی روان  یادیبن یارنای نیابها یع وه بر عامل کل (1392بشارت و ک گری )توسن 

 اض،یمق ییروا یشناتتی تأیید کرد. در بررس روان  یادیبن یارنای نیابها اضیمق ی( را برایوستگیو تعلق )پ یستگیشا

                                                                                                                                                                                     
1.  Basic Needs Satisfaction in General Scale 



 1، سال نهم، شماره 1۴۰۴شناسی فرهنگی،  روان      6

 آسایشعاطف  مثبت و  ،ییبرونگرا یها آبمون با شاتص  یا یها اضیمقرینشان داد ب یهمبستگ بینرا جینتا
 یهمبستگ یروانشناتت یو درماندگ یعاطف  منف ،رنجوری روان یها دار و با شاتص امثبت معن یهمبستگ یروانشناتت

. کند یشناتتی را تأیید م روان  یادیبن یارنای نیابها اضیمق یصیهمگرا و تش  ییروا در کل ک  دارددار  امعن یمنف
محاسب   91/0تا  83/0  یکرونباخ ب یبر حسب آلفا اضیمق یدرون ی(، همسان1392) و ک گری بشارت شدر پژوه
و ارنای نیاب  75/0نای نیاب شایستگی ار ،67/0 ای  مقیاض برای ارنای نیاب تودپیروی ییبابآبما ییایو پا دیگرد
 .گ ارش گردید 77/0تعلق 

ای  پرسشنام  . است شده ساتت ( 1394) همکاران و کواسمی امیر توسن پرسشنام  ای  مقیاس مدگرایی:
دهنده گرایش ب  مد است. روایی  ای است ک  نمره بالا نشان گ ین  5گوی  است و ب  صورت لیکرتی 16دارای 

 نفر اب اساتید روانشناسی تأیید شده است. در پژوهش امیر 2نفر اب اساتید جامع  شناسی و  3مقیاض توسن محتوایی 
ب  دست  73/0و  47/0طلبی ب  ترتیب  رابط  مدگرایی با همرنگی اجتماعی و تش ص (1394) همکاران و کواسمی

شده برای ای  مقیاض توسن  خ گ ارشآمده است ک  حاکی اب اعتبار مقیاض مدگرایی است. مقدار آلفای کرونبا
 گ ارش گردید.89/0و در ای  پژوهش  90/0سابندگان 

 ،.Duradoni et al( 2023)توسن  اضیمق  یا (:NfOSF) 1های اجتماعی در شبکه یاجتماع یبه بازخوردها ازین اسیمق
  ایساتت  شده است.  ییایتالیا هکنند شرکت 1403اب حاصل  یها و داده  Maslow(1987) مابلو یابهاین نظریۀبر اساض 

. شود یم یریگ )کام ً موافقم( اندابه 5)کام ً م الفم( تا  1اب  یا درج  5 کرتیل اضیاست ک  در مق  یگو 5شامل  اضیمق
 یمجاب یها نیو مح یهای اجتماع با تجرب  در شبک  شناضروان 4مصاحب  و مشورت با  قیاب طر اضیمق  یا یها  یگو
 م  اتیم  توشحالم ک  مردم محتو .1 است: ریموارد ب بیب  ترت اضیمق یها  یشده است. گو جادی( اگانسندینو یعنی)

 ،کنم یم افتی( در مورد مطالبم درها کی)مث ً لا یبابتورد مثبت ی. وقت2. کنند یهای اجتماعی را مشاهده م در شبک 
. م  دوست دارم 4های اجتماعی م م است.  در شبک  یماب محتوا یقدردان افتیم  در ی. برا3. کنم یم تیاحساض رنا

 یادیکنندگان ب های اجتماعی دنبا  در شبک  تواهم ی. م  م5های اجتماعی انتشار گسترده داشت  باشد.  در شبک  ممطالب
 . نمراتکند یرا سنجش م تش ر یبالاتر برا لیتما یبعد  یبابتورد مثبت و دو گو لیاو  تما  یداشت  باشم. س  گو

 یعامل یها لی. تحلدهد یهای اجتماعی را نشان م در شبک  یاجتماع یبابتوردها یبالاتر برا ابین اض،یبالاتر در مق
ب   ابین اضیمق یش رت برا یبالاتر برا لیبابتورد مثبت و تما لیتما یساتتار دو عامل کیاب  یو تأیید یاکتشاف

توسن  اضیمق ییروا ی. در بررسکند یم تیهای اجتماعی توسن سابندگان حما در شبک  یاجتماع یبابتوردها
 یها اضیمق وهای اجتماعی  در شبک  یاجتماع یدهارب  بابتو ابین  اضیمق بی  ی راروابن مثبت نتایجسابندگان، 

های  ادراک مش ور بودن در شبک  اضیو مق (24/0) ، ترض اب دست دادن(33/0) ب  تعلق ابین ،(25/0ی )فتگیتودش
( برای بیر 2023پایایی درونی مقیاض توسن دورادونی و همکاران ) .( نشان داد01/0داری ) با سط  معنا (30/0ی )اجتماع

در پژوهش اسماعیلی انامق و  گ ارش شده است. 90/0و تمایل بالاتر برای ش رت  84/0مقیاض تمایل بابتورد مثبت 
 دست آمد. ب  92/0ایی کل مقیاض ب  روش آلفای کرونباخ ( پای1403عطادتت )

( ساتت  شده است. ای  1395ای  مقیاض توسن تواج  احمدی و همکاران ) های اجتماعی: مقیاس اعتیاد به شبکه
های  (، مدیریت بمان )گوی 9تا1های  گوی  و دارای چ ار ترده مقیاض عملکرد فردی )گوی  23مقیاض دارای 

گذاری مقیاض ب  صورت  ( است. نمره23تا 20های  ( و روابن اجتماعی )گوی 19تا 16های  نترلی )گوی (، تودک15تا10
(، تا 3نظر )نمره  (، بی2ای م الف )نمره  (، تا اندابه1ای است. بدی  شرح ک  ب  گ ین  م الف )نمره  درج  5لیکرتی 

                                                                                                                                                                                     
1.  Scale Feedback Need for Online Social- NfOSF 



 7      ...شناختی و مدگرایی: نقش میانجی  نیازهای بنیادین روان

است.  115و حداکثر  23ود. حداقل نمره فرد در مقیاض ش ( داده می5( و کام ً موافق )نمره 4ای موافق )نمره  اندابه
اعتبار صوری و محتوایی مقیاض توسن ده نفر اب اساتید دانشگاه بررسی و تأیید شده است. روایی سابه مقیاض و چ ار 

( 1395بیر مقیاض با استفاده اب تحلیل عاملی اکتشافی توسن سابندگان تأیید شده است. تواج  احمدی و همکاران )
گ ارش  90/0الی 68/0ها را بی   و نریب آلفای کرونباخ بیر مقیاض 92/0نریب آلفای کرونباخ کل مقیاض را 

 کردند.

 
 ها یافته

کننده تعداد  در پژوهش شرکت کردند. اب میان افراد شرکت 20/2و انحراف معیار  30/22نفر با میانگی  سنی  397تعداد 
درصد( و  65/54نفر اب دانشگاه دولتی تبری  ) 217درصد( و تعداد  39/52نفر مرد ) 208درصد( و تعداد  60/47نفر بن ) 189
درصد(  75/33نفر) 134های تحصیلی، تعداد  درصد( و بر اساض گروه 34/45نفر اب دانشگاه آباد اس می تبری  ) 180تعداد 

 26/35نفر ) 140و م ندسی و تعداد درصد( در گروه تحصیلی فنی  98/30نفر ) 123در گروه تحصیلی علوم پای ، تعداد 
 و کجی معیار، انحراف میانگی ، توصیفی، های شاتص( 1)جدو   ،ادام  در درصد( در گروه تحصیلی علوم انسانی بودند.

دهد. مدگرایی با هر یک اب متغیرهای پژوهشی دارای رابط  معنادار  می نشان را پژوهش کشیدگی و همبستگی متغیرهای
 (.>01/0Pاست )

 



 

 P)<01/0)** پژوهش متغیرهای بی  همبستگی و توصیفی های شاتص   1 جدول
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1 1             
2 75/0 1            
3 76/0 50/0 1           

4 82/0 78/0 79/0 1          
5 75/0 74/0 71/0 85/0 1         
6 76/0 73/0 73/0 83/0 55/0 1        
7 70/0 69/0 72/0 80/0 74/0 70/0 1       
8 70/0 68/0 67/0 84/0 53/0 55/0 57/0 1      
9 89/0- 83/0- 80/0- 84/0- 79/0- 78/0- 78/0- 79/0- 1     
10 79/0- 77/0- 76/0- 78/0- 77/0- 77/0- 79/0- 76/0- 86/0 1    
11 77/0- 76/0- 75/0- 80/0- 75/0- 74/0- 75/0- 74/0- 85/0 73/0 1   
12 84/0- 80/0- 79/0- 78/0- 77/0- 76/0- 75/0- 76/0- 86/0 70/0 73/0 1  
13 86/0 80/0 79/0 82/0 72/0 74/0 73/0 73/0 84/0- 76/0- 78/0- 77/0- 1 

 08/37 10/36 05/36 95/35 10/108 29/15 15/15 85/14 70/14 99/58 63/7 50/6 13/14 میانگی 
 75/4 89/0 76/6 76/7 37/22 09/2 43/2 99/1 08/2 62/9 98/1 45/2 59/2 انحراف معیار
 13/0 -06/0 -07/0 -09/0 -12/0 12/0 11/0 10/0 01/0 25/0 27/0 0//20 29/0 کجی
 95/0 -34/0 -40/0 -32/0 -91/0 -18/0 -09/0 -12/0 -21/0 -56/0 -43/0 -34/0 -77/0 کشیدگی
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سوی  میان متغیرها،  داری علی یک های نروری ای  مد ، شامل ج ت فرض در آغاب تحلیل مسیر، کلیۀ پیش
ای بودن مقیاض متغیرها، وجود رابط   شده(، فاصل  نمون  برای هر متغیر مشاهده 20تا  10کفایت حجم نمون  )حداقل 

تطی چندگان  مورد بررسی  و چندمتغیره و عدم هممتغیره  تطی بی  متغیرها، استق   تطاها، نرما  بودن توبیع تک
 در ک  آنجا اب Keller( 2015. بر اساض نظر )قرار گرفتند و نتایج، تأییدکننده رعایت تمامی ای  مفرونات بودند

 برای است، داده 30 اب بیشتر ها داده فراوانی مقدار و شد استفاده لیکرت طیف دارای پرسشنام  اب پژوهش ای 
 مقدار ،1 جدو  بر اساض. شد استفاده ها داده کشیدگی و چولگی توصیفی روش اب ها داده نرما  توبیع بررسی

 نرما  شر  لذا است،( -2و2) نرما  توبیع بابۀ در ها داده چولگی و( -3و3)نرما   توبیع در باب  ها داده کشیدگی
نریب  نرما  بودن چند متغیره مقداردر بررسی  است. یافت  تحقق های تک متغیری پژوهش داده توبیع بودن

آمد، لذا  ب  دست -025/1و  -713/0 و ب  ترتیب 5 اربش اب تر پایی  و نسبت بحرانی 1مردیا کشیدگی استاندارد شده
بررسی  2واریانس تورم تطی چندگان  با شاتص فرض عدم هم شر  نرما  بودن چند متغیره تحقق یافت  است. پیش

 فرض تطی است. پیش دهنده عدم هم ب  دست آمد ک  نشان 80/3حداکثر مقدار  80و  5اب گردید و مقدار آن کمتر 
تا  5/1در دامن  مطلو  بی   93/1بررسی گردید و مقدار آن برابر با  3با آبمون دوربی  واتسون تطا منابع استق  

برای برآورد  4نمایی بیشین  های انجام تحلیل مسیر اب روش برآورد درست بود. بعد اب تأیید شدن پیش فرض 5/2
 .شود ها، روش برآورد مناسبی محسو  می ک  با توج  ب  نرما  بودن دادههای مد  استفاده گردید  شاتص

نیاب ب  بابتوردهای  ای واسط  نقش با شناتتی ارنای نیابهای بنیادی  روان بر اساض مدگرایی بینی پیش
 مستقیم اثر شود می م حظ  ک  همان گون . بود پژوهش اساسی های اجتماعی هدف اجتماعی و اعتیاد ب  شبک 
نیاب ب  بابتوردهای اجتماعی  مستقیم ، اثر(=β ،001/0P=-19/0) دار منفی معنا مدگرایی ارنای نیابهای بنیادی  با

معنادار  مثبت مدگرایی با اعتیاد ب  شبک  های اجتماعی مستقیم و اثر( =β،001/0P= 47/0) دار مدگرایی مثبت معنا با
(27/0=β ،001/0P=)  89/0)و اثر مستقیم ارنای نیابهای بنیادی  با نیاب ب  بابتوردهای اجتماعی منفی معنادار-=β ،

001/0=P)  های اجتماعی منفی معنادار بود  و رابط  آن با اعتیاد ب  شبک(52/0-=β ،001/0=P).  ( تحلیل 1نمودار )
 دهد. نشان می متغیرهای پژوهش را بی  روابن مسیر

 

 
 تحلیل مسیر روابن متغیرهای پژوهش )ونعیت استاندارد(   1شکل 

 

                                                                                                                                                                                     
1.  Mardia’s normalized multivariate kurtosis value 

2.  Variance Inflation Factor 

3.  Durbin–Watson Test 

4.  Maximum Likelihood Estimation 
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( کلیۀ C.R) 1معنادار و مقدار نسبت بحرانی( P<001/0، کلیۀ روابط  مستقیم در مد  در سط  )2بر اساض جدو  
دهنده معنادار بودن روابن مستقیم بدون حضور متغیر میانجی است. برای  اساض،  بالاتر است ک  نشان 96/1اب  مسیرها 

های اجتماعی بر  های اجتماعی و اعتیاد ب  شبک  متغیرهای ارنای نیابهای بنیادی  و نیاب ب  بابتوردهای اجتماعی در شبک 
تأثیر مستقیم ارنا نیابهای بنیادی  بر متغیرهای میانجی )نیاب ب  بابتوردهای مدگرایی تأثیر مستقیم معنادار دارند و همچنی  

های اجتماعی( نی  معنادار است و وجود روابن مستقیم بی  آن ا تأیید  های اجتماعی و اعتیاد ب  شبک  اجتماعی در شبک 
 گردد. تغیرهای مد  رد می(. بر ای  اساض فرض صفر مبنی بر عدم وجود روابن مستقیم بی  مP<001/0) گردد می

 
 مسیرها و نرایب استاندارد و غیراستاندارد در مد  )اثر مستقیم(   2جدول 

 S. E C.R P استاندارد غیراستاندارد متغیرها
 001/0 36/3 036/0 -189/0 -123/0 مدگرایی ←ارنای نیابهای بنیادی 

 001/0 15/6 022/0 274/0 135/0 مدگرایی ←های اجتماعی  اعتیاد ب  شبک 
 001/0 79/8 098/0 471/0 863/0 مدگرایی ←نیاب ب  بابتوردهای اجتماعی 
اعتیاد ب   ←نیاب ب  بابتوردهای اجتماعی

 های اجتماعی شبک 
323/1 356/0 214/0 17/6 001/0 

نیاب ب  بابتوردهای  ←ارنای نیابهای بنیادی 
 اجتماعی

317/0- 895/0- 008/0 92/39- 001/0 

های  اعتیاد ب  شبک  ←بنیادی  نیابهایارنای 
 اجتماعی اجتماعی

689/0- 525/0- 076/0 09/9- 001/0 

 
 است ب تر آوریم، ب  دست مستقیم غیر اثر اب مطلوبی و مناسب برآورد ب واهیم هرگاه ک  است آن غالب دیدگاه و نظر

استرو   بوت آبمون اب استفاده با میانجی متغیرهای معناداری اربیابی. دهیم انجام استرو  بوت اب استفاده با را ها داده تحلیل کار
 ع مت هم و است( P<05/0)استرو  ک  کمتر اب  داری آبمون بوت معنا سط  بر اساض. گرفت قرار بررسی مورد 3در جدو  

 گفت، توان می حد دو ای  بی  صفر مقدار نگرفت  قرار ب  توج  با عبارتی ب  یا( منفی دو هر یا مثبت دو هر) پایی  و بالا حد بودن
است و مقدار شمو  واریانس  معنادار مد  در غیرمستقیم و مستقیم روابن کلیۀ ک  آنجا اب. است معنادار غیرمستقیم مسیرهای

(VAF در دامنۀ )مقدار .هستند ج  ی گری میانجی نقش دارای میانجی متغیرهای گفت توان می واقع شده است، 80/0تا  20/0 

و مقدار آبمون سوبل  =Z-Value 79/4 شده بر اساض متغییر میانجی نیاب ب  بابتوردهای اجتماعی برابر با محاسب  2سوبلآبمون 
بود. اب آنجا ک  مقدار ب  دست آمده اب  =Z-Value  97/5های اجتماعی برابر با شده بر اساض متغیر میانجی اعتیاد ب  شبک  محاسب 

 وابست  و مستقل متغیر رابط  میان در نقشی میانجی متغیر ک  ای  بر مبنی) صفر فرض ک  است ای  دهنده نشان بیشتر است، 96/1
 .است دار معنا رابط  ای  در میانجی تأثیر و شده رد 05/0 تطای سط  در ،(ندارد

 
 روابن غیرمستقیم در مد  )آبمون میانجی(   3جدول 

 Lower Bounds Upper Bounds VAF P استاندارد غیراستاندارد متغیرها

نیاب ب   ←ارنای نیابهای بنیادی  
و اعتیاد ب   بابتوردهای اجتماعی

 مدگرایی ←های اجتماعی شبک 
42/0 65/0- 733/0- 579/0- 76/0 004/0 

                                                                                                                                                                                     
1.  Critical ratio 

2.  Sobel test 
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گ ارش شده است.  4های برابندگی در جدو   شاتص بر اساضآمده  دست ب های  بررسی الگوی پیشن ادی با داده
نظری  مد  با تجربی مد  اند و های برابش مد  در دامن  مورد قبو  واقع شده آمده شاتص ب  دستنتایج  بر اساض
 .دارد انطباق پژوهش
 

 مد  برابش های شاتص   ۴جدول 
های  شاتص
 برابش

 برابش تطبیقی برابش مقتصد برابش مطلق

 AGFI GFI CMIN/DF RMSA CFI TLI NFI IFI RFI نام شاتص
 >9/0 0-1 >9/0 >9/0 >9/0 <1/0 0-3 >9/0 >9/0 دامن  تأیید

 99/0 99/0 99/0 99/0 99/0 057/0 26/2 99/0 97/0 مقدار شاتص
 تأیید تأیید تأیید تأیید تأیید تأیید تأیید تأیید تأیید ونعیت شاتص

 
 گیری نتیجه

میانجی نیاب ب  بابتوردهای شناتتی با نقش  بینی مدگرایی بر اساض نیابهای بنیادی  روان هدف پژوهش حانر، پیش
نشدن  ها نشان دادند ک  نارنایتی یا ارنا های اجتماعی در میان کاربران اینستاگرام بود. یافت  اجتماعی و اعتیاد ب  شبک 

ها نشان داد ک   شود. بررسی پیشین  شناتتی موجب اف ایش گرایش ب  مد در میان کاربران اینستاگرام می نیابهای بنیادی  روان
شناتتی و مدگرایی انجام نشده است، با ای  حا ، نتایج  بی  نیابهای بنیادی  روان ۀرابط ۀاکنون پژوهش مستقیمی در بمینت

 .های ای  پژوهش قرار دارد مطالعات مشاب  در تأیید یافت 

و همکاران  ینیو مع Latour & Deighton  ،(2022) Atkinson & Kang(2018) یها پژوهش جیبا نتا ها افت ی  یا
اب جمل  احساض حقارت و ت ش  یشناتت روان یها یژگیاند ک  و کرده انیپژوهشگران ب  ی( همسو است. ا1399)
اب عوامل مؤثر در  یب  تعلق اجتماع ابیو ن ،در ابراب م الفت یناتوان ،یجبران آن، نعف در اراده و تودم تار یبرا

متعلق  گری توان اب نظری  تودتعیی  ها می در تبیی  ای  یافت  .روند یدر جوانان ب  شمار م ان یرفتار مدگرا یریگ شکل
 شناتتی شامل تودپیروی، شایستگی ب ره گرفت. بر اساض ای  نظری ، س  نیاب بنیادی  روان Ryan & Deci( 2017) ب 

های رفتاری و هیجانی  گیری م می در ج ت ها وجود دارد. ارنا یا ناکامی در ای  نیابها نقش در همۀ انسان و تعلق 
کند ک  ارنای ای  نیابها ب  طور ذاتی موجب رشد ش صی، انسجام  گری بیان می کند. نظری  تودتعیی  افراد ایفا می

ها پیامدهای منفی گوناگونی اب جمل  کاهش  ک  ناکامی در ارنای آن شود، در حالی روانی و س مت اجتماعی می
توان گفت  اب ای  منظر، می .تگی افراطی ب  تأیید اجتماعی و رفتارهای جبرانی را در پی داردتودپنداره، وابس

های اجتماعی پاس ی جبرانی برای برآوردن س  نیاب بنیادی  است. کاربران ممک   گرایش ب  مد در کاربران شبک 
ا تجرب  کنند، با دستیابی های مد تاا احساض تودپیروی و انت ا  ش صی ر است اب طریق پذیرش یا تلق سبک

ها و تعام ت آن ی  نیاب  ب  ظاهر یا سبک مطلو  احساض شایستگی و توانمندی یابند، و اب طریق همسویی با گروه
 .ب  تعلق اجتماعی تود را ارنا نمایند
ها در پیوند با می ان ارنای ای  نیابهای بنیادی  شکل  گری، تمامی انگی ش بر اساض نظری  تودتعیی 

ها درونی و تودم تار تواهند  شوند، انگی ش صورت درونی و ارادی برآورده می  گیرند. بمانی ک  ای  نیابها ب  می
شده  ها بیرونی و کنتر  گیرد، انگی ش ک  رفتار تحت فشار اجتماعی یا ال امات بیرونی شکل می بود؛ اما هنگامی
ن نتیج  گرفت ک  گرایش ب  مد در میان کاربران توا . بنابرای  می(Ryan & Deci, 2017) شوند محسو  می

شود؛ بیرا ای  رفتار بیشتر در پاسخ ب  انتظارات اجتماعی، فشار  اینستاگرام عمدتاً نوعی انگی ش بیرونی محسو  می
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محور ک  ریش  در ع یق یا  های درونی و اربش کند، ن  اب انگی ش گروه همسالان و نیاب ب  تأیید دیگران بروب می
 .ورهای ش صی دارندبا

شناتتی بر مدگرایی با نقش  اب دیگر اهداف ای  پژوهش، بررسی اثر غیرمستقیم ارنای نیابهای بنیادی  روان
های اجتماعی در میان کاربران اینستاگرام بود. نتایج نشان داد ک  نیاب ب   میانجی نیاب ب  بابتوردهای اجتماعی در شبک 

عوامل مؤثر بر گرایش ب  مد در کاربران اینستاگرام است و نقش میانجی معناداری بی  بابتوردهای اجتماعی یکی اب 
ها نشان دادند ک  رابط  مستقیم نیاب ب  بابتوردهای اجتماعی  یافت  .کند شناتتی و مدگرایی ایفا می نیابهای بنیادی  روان

است. ای  پژوهشگران بیان کردند ک   .Cengiz et al( 2017)و   .John et al (2023)و مدگرایی همسو با نتایج مطالعات 
های اجتماعی نقش م می در برانگی ت  قصد ترید و گرایش ب  برندهای مد و  جستجوی تأیید اجتماعی در شبک 

، افراد اب طریق دریافت بابتورد مثبت و تأیید اب سوی دیگران، احساض تعلق، اربشمندی گرید عبارت  لوکس دارد. ب 
. شود کنند ک  تود ب  رفتارهای نمادی  اب جمل  پیروی اب مدهای روب منجر می جتماعی را تجرب  میو مقبولیت ا

بار توسن  ک  ن ستی  1واگ  توان در چارچو  اثر باند مف وم نیاب ب  بابتورد اجتماعی را میهمچنی  قابل ذکر است، 
(1950 )Leibenstein    ها یا رفتارهای اکثریت  تمایل افراد برای پذیرش دیدگاهمطرح شد، تبیی  کرد. اثر باندواگ  ب

( 1950) (.Barrera & Ponce, 2021) ها متفاوت باشد ها با باورهای ش صی آن اشاره دارد، حتی بمانی ک  ای  دیدگاه

Leibenstein ه کنند توانند بر رفتار مصرف های ذاتی یک محصو  می تأکید کرد ک  عوامل بیرونی فراتر اب ویژگی
بیان کردند ک  افراد اب مدهای رایج ب  عنوان  et al Han. (2010) در ای  راستا،(. Bindra et al, 2022) اثرگذار باشند

کنند، ک  ای  امر منجر ب  رواج و تقویت چرت  مدگرایی در جامع   اب اری برای کسب تأیید اجتماعی پیروی می
تمایل ب   ی اصلی نیاب ب  بابتورد اجتماعی شامل دو مؤلف  ،.Duradoni et al( 2023)همچنی ، بر اساض دیدگاه  .شود می

توان  های پژوهش، می های اجتماعی است. در چارچو  یافت  کسب ش رت و تمایل ب  دریافت بابتورد مثبت در شبک 
بابتورد اجتماعی است؛  نتیج  گرفت ک  مدگرایی برای کاربران اینستاگرام نوعی راهبرد جبرانی ب  منظور رفع نیاب ب 

ای ک  اب طریق تبعیت اب مد و نمایش سبک ش صی در فضای مجابی ب  کسب ش رت، دریافت واکنش مثبت  گون  ب 
عنوان تمایل   توان ب  ب  طور کلی، نیاب ب  بابتورد اجتماعی را می. یابند و اف ایش حس اربشمندی اجتماعی دست می

داشتنی بودن و پذیرفت   ای  میل ب  دوست(. Taylor, 2015ع ق  دیگران تعریف کرد)افراد برای دریافت تأیید، توج  و 
های تود را با هنجارهای گروهی یا اجتماعی تطبیق  کند تا رفتارها و نگرش شدن اب سوی دیگران، افراد را ترغیب می

های رایج و نمایش اجتماعی  سبک های اجتماعی تود را در قالب مدگرایی، تقلید اب ای ک  در بستر شبک  دهند؛ پدیده
 .دهد مطلو  اب تویشت  نشان می

 نقش با مدگرایی بر شناتتی روان بنیادی  ارنای نیابهای غیرمستقیم اب جمل  اهداف پژوهش بررسی اثر
نتیج  پژوهش نشان داد، اعتیاد ب   .بود اینستاگرام شبکۀ اجتماعی کاربران های اجتماعی در اعتیاد ب  شبک  میانجی
های اجتماعی اب عوامل موثر گرایش ب  مد در کاربران اینستاگرام بود و دارای نقش میانجی بی  نیابهای  شبک 

های اجتماعی با مدگرایی همسو با نتایج  شناتتی و مدگرایی است. رابط  مستقیم اعتیاد ب  شبک  بنیادی  روان
( بود 1401( و نعمتی اقدم و همکاران )1395عمیدی و احمدی ) (،1401یک اسماعیلی )ناصر نصیر و تاج مطالعات

های اجتماعی  با اب شبک  ک  هر کدام در تحقیقات تود ب  نوعی مطرح کردند، عضویت و استفاده مکرر و آسیب
انند بسیاری اب توان گفت ک  صنعت مد، هم ها می در تبیی  ای  یافت گردد.  منجر ب  بروب پدیده مدگرایی می

                                                                                                                                                                                     
1.  Bandwagon effect  
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 .های اجتماعی قرار گرفت  است شدت تحت تأثیر رسان  های اتیر ب  های اقتصادی و فرهنگی، در سا  حوبه

های مصرفی کاربران  دهی نگرش های اجتماعی اینترنتی نقشی حیاتی در ایجاد ارتبا ، تباد  اط عات و شکل شبک 
Al-Abdallah & Bataineh (2018) های کنند. مطابق با یافت  ایفا می

های  های منتشرشده در شبک  تصاویر و آلبوم 
کنندگان نسبت ب  ترید محصولات مد دارند و  گیری مصرف اجتماعی تأثیری چشمگیر بر نگرش و تصمیم

تن ا شیوه  های اجتماعی ن  ب  ع وه، رسان . توج ی اف ایش دهند توانند انگی ش ترید آن ی  را ب  طور قابل می
اند. در ای   ها را نی  متحو  ساتت  اند، بلک  الگوهای تبلیغات و باباریابی شرکت میان افراد را دگرگون کردهارتبا  

عنوان بستری تصویری و مبتنی بر نمایش سبک بندگی، فضایی فراهم کرده است تا کاربران   میان، اینستاگرام ب 
1ر عی  حا  تحت تأثیر افراد تأثیرگذارسبک بندگی ش صی تود را با دیگران ب  اشتراک بگذارند و د

و تبلیغات  
، ای  فرآیند موجب شده Entwistle & Wissinger (2023) دیدگاه. ب  (Gomes et al. 2023) برندهای مد قرار گیرند

محتوای مدمحور، سبک بندگی تود را با معیارهای رایج در فضای مجابی تطبیق دهند  ۀاست ک  کاربران با مشاهد
توان در  ای  پدیده را می. شناتتی تود را بابتعریف کنند و اب طریق نمایش مد روب، جایگاه اجتماعی و بیبایی

های اجتماعی در  پاداشنی  تبیی  کرد؛ بیرا مشاهده، تقلید و  Bandura (1977)چارچو  تئوری یادگیری اجتماعی 
توان استدلا  کرد افرادی  بر ای  اساض، می. شود فضای مجابی، ب  تقویت رفتارهای مدگرایان  در کاربران منجر می

های اجتماعی قرار دارند و تحت تأثیر تبلیغات برندها و الگوهای رفتاری افراد  ک  بیشتر در معرض استفاده اب شبک 
 لاتری ب  مدگرایی و پیروی اب محصولات مد روب دارند. تأثیرگذار هستند، گرایش با

 تودپیروی، قبیل اب آنان شناتتی روان بنیادی  نیابهایک   تحلیل روابن متغیرهای پژوهشی نشان داد افرادی
های اجتماعی دنبا  بابتورد اجتماعی و دریافت  ، اغلب در شبک کمتر ارنا شده استدیگران  ب  تعلق و شایستگی
 گرانیبابتورد نظرات ددریافت و  یرا برا ن یبم و آورند های اجتماعی روی می ب  شبک  هستند و اب دیگرانتأیید 

همسالان در  ارتبا  با قیشده اب طر و تأیید کسب و تعلق و بابتورد رشیاب پذ افرادتجار  . سابد یفراهم م
طور  ب  ا را ک  ج ء نیابهای بنیادی  است آنو تعلق ی ستگیشا تودپیروی، یابهاین تواند یم یهای اجتماع شبک 

و نیاب ب  بابتوردهای    شدنمیل ب  دوست داشت بر اساض نتیج  پژوهش (.Parent, 2023) هم مان برآورده کند
و  . در تأیید ای  یافت  نتایج پژوهش حا ریهای اجتماعی را اف ایش می دهد احتما  اعتیاد ب  رسان اجتماعی 
های  طلبی و نیاب ب  دریافت بابتورد و رنایت دیگران اب عوامل اعتیاد ب  شبک  ( نشان داد، تأیید1400) همکاران

افراد با سطوح بالاتر  Kardefelt-Winther( 2014) 2نترنتیاب ااستفاده  یجبرانبر اساض فرنی  اجتماعی است. 
ب   یاجتماع یها اب حد اب رسان  شیاستفاده ب. دارند  یتعام ت آن   یب  ترج لیتما اعتماد ب  نفس پایی و یی کمرو
 یابد می شیع ت نفس اف ا یروابن چ ره ب  چ ره، ترض اب طرد شدن و کمبودها تیریمشک ت آن ا در مد لیدل
(Fontana et al, 2023) شده اب سوی  های اجتماعی افراد در معرض مدهای گوناگون تبلیغ . در نتیج  اعتیاد ب  شبک

ها قرار گرفت  و ب  مدگرایی سوق پیدا  تأثیرگذار فعا  اینستاگرامی و تبلیغات محصولات اب طرف شرکتافراد 
 (. Gomes et al. 2023کنند ) می

شناتتی )تودپیروی،  ی بنیادی  روانارنای نیابها ک  ناکامی درنشان داد  های پژوهش طور کلی، یافت  ب 
توردهای اجتماعی ب  تصوا در کاربران اینستاگرام شده و ای  مونوع  ب  شایستگی و تعلق( باعث تحریک نیاب ب  باب

                                                                                                                                                                                     
1.  Influencers 

2.  Compensatory internet use 
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های اجتماعی اب جمل  اینستاگرام منجر ب  بروب و گسترش  با با شبک  نوب  تود و همچنی  ب  تبع آن تعامل مستمر و آسیب
 گردد. پدیده اجتماعی مدگرایی می

ب شی ب  جامع  و امر  های آگاهی ردی برای استفاده در برنام منجر ب  تولید نتایج مفید و کارب یافت  پژوهش انجام
مشاوره و درمان و توسع  مربهای دانش در شناتت عوامل روانشناتتی فردی پدیده اجتماعی مدگرایی شده است. با ای  

 شبکۀها ای  است ک  در پژوهش صرفا قشر دانشجو، کاربران  هایی است اب جمل  محدودیت حا  دارای محدودیت
گردد، سایر  اینستاگرام  و صرفا ب  روش پژوهش کمی مورد بررسی قرار گرفت، در ای  راستا پیشن اد می اجتماعی

بر های اجتماعی در پژوهش شرکت داده شوند. پیشن اد است مونوع مدگرایی  قشرهای اجتماعی و کاربران سایر شبک 
بینی افراد ب  روش پدیدارشناتتی مورد مطالع  قرار  ج ان بر اساضهای تحقیق اب جمل  روش کیفی  سایر روش اساض
 بگیرد.
 

 تشکر و قدردانی
نویسندگان مراتب سساض و قدردانی تیود را اب تمیامی افیرادی کی  در مراحیل م تلیف انجیام ایی  پیژوهش همکیاری و           

 .دارند اند، ابراب می همراهی نموده
 

 منابع
 میانجی نقش اجتماعی؛ ب  یستی و اجتماعی های شبک  کاربران در اجتماعی بابتوردهای ب  نیاب(. 1403. )ا، عطادتت  ؛، انامق اسماعیلی

 . 64-47(، 53)14، اجتماعی روانشناسی های پژوهش. شناتتی روان بنیادی  نیابهای
اقتصادی با می ان مدگرایی  -طلبی و طبق  اجتماعی بررسی رابط  بی  همرهنگی، تش ص (. 1394) .ت ،آقایاری هیر ؛خ ،حاتمی ؛ا ،امیرکواسمی

 .212-199 ،(4)26 ،جامع  شناسی کاربردی (. )مورد مطالع : دانشجویان کارشناسی دانشگاه تبری
 4، تربیتی گیری اندابه فصلنام . عاملی تحلیلی و روایی پایایی،: شناتتی روان بنیادی  نیابهای ارنای مقیاض(. 1392. )ا ک گری، م؛ بشارت،
(14 ،)147-168. 
و  فت یتودش تیب  ش ص شیبر اساض گرا یاجتماع یها ب  شبک  ادیاعت ینیب شیپ ی(. ارا   مد  برا1400ه. ) ی،صابر ؛بشردوست، ض ؛ه ی،حا ر
 .79-68(، 54)15 .یآموبش یها پژوهش در نظامآموبان.  در دانش یطلبب  تأیید ابین یگر یانجیب  ارتبا  با م ابین

 .هییای اجتمییاعی مبتنییی بییر موبایییل اعتیییاد بیی  شییبک  ۀطراحییی و روانسیینجی پرسشیینام (.1395. )م ،بحرینییی ؛ش ،پییولادی ؛م ،تواجیی  احمییدی

 .43-51(، 4) 4، پرستاری روان
(. بوک سیف بر دیتاک با) جوانان در ییمدگرا ب  لیتما و شبکۀ اجتماعی در تیعضو  یب رابط  مطالع (. 1395. )ح ی،احمد ؛ح ،یدیعم

 .138-123،(32)9 ،یشناس جامع  مطالعات
 .، ت ران: نشر ساحلفرهنگ فارسی معی (، 1382) .معی ، م
 جامع  و بن. بنیاد داده نظری  اب استفاده با مد ب  بنان گرایش پیامدهای و علل شناسایی(. 1399. )ف ج رمی، ف؛ مرادی، ح؛ معینی،
 . 278-259 ،(3)11 ،(بنان شناسی جامع )
(، 155) 15. شناسی مطالعات جامع  .(. رابط  میان استفاده اب اینستاگرام و نگرش ب  مُد در میان جوانان ش ر ت ران2022) .ا ،تاجیک؛ ن، نصیر

229-252. 

 بر دیتأک با یشناس بیآس و یشناس سنخ: مد جیترو در یمجاب یها شبک  نقش یواکاو(. 2022. )ک ی،ق رود یدیمج ؛ک ،اقدم ینعمت
 .30-21(، 3)17، یا رسان  مطالعات. نستاگرامیا

 
 

Al-Abdallah، G. M.، & Bataineh، A. Q. (2018). Social networking sites and fashion e-purchasing process. Journal of 

Business and Retail Management Research، 13(2). 36-49. 

Atkinson، S. D.، & Kang، J. (2022). New luxury: Defining and evaluating emerging luxury trends through the lenses of 

consumption and personal values. Journal of Product & Brand Management، 31(3)، 377-393.  



 15      ...شناختی و مدگرایی: نقش میانجی  نیازهای بنیادین روان

Bandura, A., & Walters, R. H. (1977). Social learning theory (Vol. 1, pp. 33-52). Englewood Cliffs, NJ: Prentice-hall.   

Barrera، G. A.، & Ponce، H. R. (2021). Personality traits influencing young adults’ conspicuous consumption. International 

Journal of Consumer Studies، 45(3)  ،  335–349. 

Bindra، S.، Sharma، D.، Parameswar، N.، Dhir، S.، & Paul، J. (2022). Bandwagon effect revisited: A systematic review to 

develop future research agenda. Journal of Business Research، 143، 305-317.   

Boroian، M.، & De Poix، A. (2009). India by design: The pursuit of luxury and fashion. John Wiley and Sons.   

Cheng، C.، & Lau، Y. C. (2022). Social media addiction during COVID-19-mandated physical distancing: relatedness needs 

as motives. International Journal of Environmental Research and Public Health، 19(8)  ،  4621.   

Das، M.، & Jebarajakirthy، C. (2020). Impact of acculturation to western culture (AWC) on western fashion luxury 

consumption among Gen-Y consumers in the Asia-Pacific region. Journal of Retailing and Consumer Services، 56، 

102179.  

Duradoni، M.، Spadoni، V.، Gursesli، M.C.، Guazzini، A. (2023). Development and Validation of the Need for Online Social 

Feedback (NfOSF) Scale. Human Behavior and Emerging Technologies، 5581492: 11.  

Entwistle، J.، & Wissinger، E. (2023). Dress like a mum/mom: Instagram style mums and the fashionable ideal. Fashion 

Theory، 27(1)  ،  5-42.   

Fontana، A.، Benzi، I. M. A.، Ghezzi، V.، Cianfanelli، B.، & Sideli، L. (2023). Narcissistic traits and problematic internet use 

among youths: A latent change score model approach. Personality and Individual Differences، 212، 112265.  

Gagné، M. (2003). The role of autonomy support and autonomy orientation in prosocial behavior engagement. Motivation 

and emotion، 27، 199-223.  

Gomes، M.، Marques، S. & Dias، Á. (2022). The impact of digital influencers’ characteristics on purchase intention of 

fashion products. Journal of Global Fashion Marketing. 13 (3)  ،  187-204 

Grieco، C.، Fratarcangeli، C.، & Morgante، A. (2023، June). Why is sustainable fashion so fashion? In New Business Models 

Conference Proceedings 2023. Maastricht University Press.  

Han، Y. J.، Nunes، J. C.، & Drèze، X. (2010). Signaling status with luxury goods: The role of brand prominence. Journal of 

Marketing، 74(4)  ،  15–30. 

John، A.، Pujari، V.، & Majumdar، S. (2023). Impact of social media marketing on purchasing intentions of luxury brands: 

the case of millennial consumers in the UAE. International Journal of Electronic Marketing and Retailing، 14(3)  ،  275-

293.   

Karaşar، B.، & Öğülmüş، S. (2016). Üniversite öğrencilerinde sosyal onay ihtiyacının çeşitli değişkenler açısından 

incelenmesi. Uludağ Üniversitesi Eğitim Fakültesi Dergisi، 29(2)  ،  469-495.   

Kardefelt-Winther, D. (2014). A conceptual and methodological critique of internet addiction research: Towards a model of 

compensatory internet use. Computers in human behavior, 31, 351-354.   

Kashdan، T. B.، Mishra، A.، Breen، W. E.، & Froh، J. J. (2009). Gender differences in gratitude: Examining appraisals، 

narratives، the willingness to express emotions، and changes in psychological needs. Journal of Personality، 77(3):691-

730. 

Keller، G. (2015). Statistics for Management and Economics،Abbreviated. Cengage Learning. Kline، R. B. (2015). Principles 

and practice of structural equation modeling: Guilford publications. 

Latour، K. A.، & Deighton، J. A. (2018). Learning to become a taste expert. Journal of Consumer Research، 46(1)، 1–19. 

Marengo، D.، Montag، C.، Sindermann، C.، Elhai، J. D.، & Settanni، M. (2021). Examining the links between active 

Facebook use، received likes، self-esteem and happiness: A study using objective social media data. Telematics and 

Informatics، 58، 101523.  

O’Connor، T. (2018)، “5 ways brands can stand out on social media”، available at: www. 

businessoffashion.com/articles/fashion-tech/5-ways-brands-can-stand-out-on-social-media (accessed July 1، 2018). 

Parent، N. (2023). Basic Need Satisfaction through Social Media Engagement: A Developmental Framework for 

Understanding Adolescent Social Media Use. Human Development، 67 (1): 1–17.  

Quaglieri، A.، Biondi، S.، Roma، P.، Varchetta، M.، Fraschetti، A.، Burrai، J. ... & Mari، E. (2021). From emotional (Dys) 

regulation to internet addiction: A mediation model of problematic social media use among Italian young adults. 

Journal of clinical medicine، 11(1)  ،  188.    

Ryan، R. M.، & Deci، E. L. (2017). Self-determination theory: Basic psychological needs in motivation، development، and 

wellness. Guilford Publications.  

Tabachnick، B. G.، & Fidell، L. S. (2007). Using multivariate statistics. Boston، MA، USA: Allyn &Bacon. Pearson 

Education. 10(1037)  ،  022267.   

http://refhub.elsevier.com/S0167-8116(21)00091-4/h0430
http://refhub.elsevier.com/S0167-8116(21)00091-4/h0430
http://refhub.elsevier.com/S0167-8116(21)00091-4/h0430
http://refhub.elsevier.com/S0167-8116(21)00091-4/h0430
http://www.businessoffashion.com/articles/fashion-tech/5-ways-brands-can-stand-out-on-social-media
http://www.businessoffashion.com/articles/fashion-tech/5-ways-brands-can-stand-out-on-social-media
http://www.businessoffashion.com/articles/fashion-tech/5-ways-brands-can-stand-out-on-social-media


 1، سال نهم، شماره 1۴۰۴شناسی فرهنگی،  روان      16

Taylor، D. G.، & Strutton، D. (2016). Does Facebook usage lead to conspicuous consumption? The role of envy، narcissism 

and self-promotion. Journal of Research in Interactive Marketing، 10(3)  ،  231-248. 

Wei، M.، Shaffer، P. A.، Young، S. K.، & Zakalik، R. A. (2005). Adult attachment، shame، depression، and loneliness: the 

mediation role of basic psychological needs satisfaction. Journal of counseling psychology، 52(4)  ،  591.    

Wiedmann، K.-P.، Hennigs، N.، & Siebels، A. (2009). Value-Based Segmentation of Luxury Consumption Behavior. 

Psychology & Marketing، 26(7)  ،  625–651.   

 



 
 نشریه علمی روانشناسی فرهنگی

   (Cultural Psychology) 
 

 

 شناسی فرهنگی روان
 

 پژوهشکدۀ تحقیق و توسعۀ علوم انسانی )سمت( ،دوفصلنامۀ علمی
 1۴۰۴ تابستانو  بهار  ،1، شمارۀ 9 دورۀ

 2588ـ7211شاپا چاپی: 
 2676ـ  6388: الکترونیکی شاپا

 

 

 

 
 بر اساس منابع اسلامی در حیطۀ هیجان خشم حلم ۀساخت و اعتباریابی پرسشنام

 
  3حمزه عبدی،  2زاده توکلی محمدرضا حسن،   1رسول هاشمی

 

 

 rhashimmi@gmail.comنویسنده مسئول: . ، ایران، تهراناه قرآن و حدیثدانشگشناسی،  گروه رواندانشجوی دکتری، . 1
  .، ایرانتهران، دانشگاه قرآن و حدیثگروه روان شناسی،  استادیار،. 2
 .، ایرانقم، پژوهشگاه قرآن و حدیث، اسلامی روان شناسیاخلاق و گروه  استادیار،. 3
 

 چکیده  مقالهاطلاعات 
 ها:   تاریخ

 01/12/1403دریافت: 
 08/05/1404پذیرش: 

ویژه تنظییم خشیم    در فرهنگ اسلامی، حلم یکی از مفاهیمی است که ارتباطی تنگاتنگ با تنظیم هیجانات به 
پیردازد کیه در آن از دو رویکیرد     دارد. این مقاله به فرایند ساخت پرسشنامه حلم در حیطه هیجیان خشیم میی   

، یی   «تیوای کیفیی فرفیی   تحلیی  مح »کیفی و کمی استفاده شده است. در بخش کیفی، با اسیتفاده از روش  
هیای   افتیه بیر اسیاس ی  مدل مفهومی برای حلم بر اساس منابع اسلامی با تأکید بر کنترل خشم به دسیت آمید.    

هیای   فضیو شیبکه   824ای بیال  بیر    ای تنظیم شید و بیر نمونیه    گویه 60ای  ، پرسشنامهحاص  از پژوهش کیفی
، چهیار فامی  اصیلی    «تحلی  فاملی اکتشافی»ه از روش اجتمافی ایتا، واتساپ و تلگرام اجرا گردید. با استفاد

فامی  بیرای فامی  اول )کنتیرل      خیرده  گیری، فبیبانیت و ایسیتایی فکیرس و سیه      )مدیریت شناختی، بخشیایش 
بررسی شد. بیر روی    CVIآگاهانه، درگیرنشدن و همدلیس کشف گردید. روایی محتوا با استفاده از شاخص 

را تأییید   «رواییی میلا   »اجرا شد که « پرخاشگری»مقیاسی برای سنجش  نفرس همزمان 176بخشی از نمونه )
گرا و افتراقی برای روایی سازه، ارائه و مطلوب ارزیابی شد. پایایی درونیی پرسشینامه توسی      کرد. شواهد هم

 ها نیز پایایی درونی، بررسیی  فام  ها و خرده محاسبه و تأیید شد. در سطح فام  0.959روش آلفای کرونباخ 
 و تأیید شد. 

 

 واژگان کلیدی:  
 حلم
 خشم

 پرخاشگری
 نامه حلم پرسش

 تحلی  محتوای کیفی
 تحلی  فاملی اکتشافی

 ،بر اساس منابع اسلامی در حیطۀ هیجان خشم حلم ۀساخت و افتباریابی پرسشنامس. 1404) زاده توکلی، محمدرضا، فبدی، حمزه حسن، رسول، هاشمی استناد:
 .17-38س. 1)9 ،شناسی فرهنگی روان

https://doi.org/10.30487/jcp.2026.506211.1776 

 
 

منتشر شده است. استناد و انتشار مجدد این اثر با   CC BY 4.0مجوز. این مقاله ی  اثر دسترسی آزاد است که تحت سگان)نویسنده 5202/4140 
 س.س)سازمان مطالعه و تدوین کتب دانشگاهی در فلوم انسانی )سمت شناسی فرهنگی روان منتشرشده توس  نشریه ذکر منبع درست مجاز است.

 

 
 

 

mailto:rhashimmi@gmail.com
https://doi.org/10.30487/jcp.2026.507652.1781
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://orcid.org/0009-0000-6934-0255


 
 نشریه علمی روانشناسی فرهنگی

(Cultural Psychology) 
 

 

Cultural Psychology 
 

Vol. 9, Issue 1 
Spring & Summer 2025 

Print ISSN: 2676-6388 
Online ISSN: 2676-6388  

 

 

 

Development and Validation of the Hilm Questionnaire in the Domain of 

Anger Based on Islamic Sources 
 

Rasool Hashemi 
1    

, Mohammad Reza tavakoli  
2 
, Hamze Abdi 

3
 

 
1. Ph.D. Student, Department of Psychology, University of Quran and Hadith, Tehran, Iran. 
Corresponding author: rhashimmi@gmail.com 

2. Assistant Professor, Department of Psychology, University of Quran and Hadith, Tehran, Iran. 

3. Assistant Professor, Department of Islamic Ethics and Psychology, Quran and Hadith Research Institute, Qom, Iran 
 

Abstract  Article Info 

In Islamic culture, "Hilm" (forbearance) is a concept closely related to 

emotion regulation, particularly anger management. This study focuses on 

the development of a "Hilm" questionnaire within the domain of anger, 

employing both qualitative and quantitative approaches. In the qualitative 

phase, using the "conventional qualitative content analysis" method, a 

conceptual model of "Hilm" was derived from Islamic sources, with an 

emphasis on anger control. Based on the findings of the qualitative study, 

a 60-item questionnaire was developed and administered to a sample of 

824 participants recruited from the social media platforms "Eitaa", 

"WhatsApp", and "Telegram". Through"exploratory factor analysis 

(EFA)", four main factors—"Cognitive Management, Forgiveness, Anger, 

and Thought Rigidity"—were identified. Additionally, three sub-factors 

emerged for the first factor: "Conscious Control, Non-engagement, and 

Empathy". Content validity was assessed using the "Content Validity 

Index (CVI)". To evaluate criterion validity, a measure of "aggression" 

was simultaneously administered to a subset of 176 participants, 

confirming the expected relationships. Convergent and divergent validity 

evidence was provided and deemed satisfactory. The internal consistency 

of the questionnaire was confirmed with a "Cronbach’s alpha coefficient 

of 0.959". Reliability at the factor and sub-factor levels was also assessed 

and validated. 
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 مقدمه
 نیی اکننده برای دیگران اسیت. معنیای    خشم هیجانی پرشور و نیروبخش برای دفاع از خود و در فین حال خطرنا  و دفع

کیه   یس. افیراد Eisenberg et al,1994; Reeve,2018مهم اسیت )  اریخشم بس میکه نحوه تنظ این استظاهر متناقض  حالت به
 جیاد یا یخیود را بیرا   یبیدن  تیی کننید تیا فعال   میخشیم خیود را تنظی   طیور میوثر    به ز،یآم  یتحر موقعیت  یتوانند در  یم

بهتیر فمی     یدهنید، از نظیر اجتمیاف    یرا نشیان نمی   یمیمهیارت خیودتنظ   نیی که ا یاز افراد نمایند، جیسازنده بس یها پاسخ
 .س Denson et al,2011; Eisenberg et al,1997; Reeve,2018)کنند  یم

یکی از مفاهیم کلیدی میرتب    س9182، ص1377)دهخدا، « بردباری»با برگردان فارسی  «حلم»در فرهنگ اسلامی، 
در متون لغوی، اخلاقی و فرفانی تعاریف گونیاگونی بیرای حلیم ارائیه      است.« تنظیم خشم»ویژه  به« تنظیم هیجان» ۀبا حوز

است  یلتیحلم فض»نویسد:  س می1426) فنوانه نمونه، ابن مسکویه  س؛ به1401زاده توکلی،  شده است )هاشمی، فبدی، حسن
 حرکیت  بیه  سیرفت  و بیه  یراحتی  نشیود و خشیم، او را بیه    ختیه یشر برانگ سوی  که به دهد یم یو آرامش نهیکه به نفس طمأن

س، حلم در حیطۀ خشم، اشیاره بیه یی     1402های ی  پژوهش در متون اسلامی )هاشمی و فبدی،  بر اساس یافته«. ندازدنی
های خشم، در درجۀ اول، تمای  بیه نیابرانگیختگی    ارد که به موجب آن شخص هنگام مواجهه با محر توانمندی روانی د

توانید بیا    ای کیه میی   گونه  دارد و در درجۀ دوم، در صورت برانگیختگی، از آستانۀ بالای خودمهارگری برخوردار است به
زش موقعیت بپردازد و در نهایت واکنش اجتمیافی  ویژه درنگ و فدم فجلهس به پردا کاربست راهبردهای تنظیم هیجان )به

ای از خود بروز دهد. از این روست که حلم پیامدهای مثبت اجتمیافی فراوانیی بیرای شیخص حلییم بیه همیراه         خردمندانه
، س80، ص 1363شعبه،  )ابن ، جایگاه والای اجتمافی س21و ص  19، ص 8، ج 1407)کلینی،   دارد؛ از جمله، شرافت، فزت
، برخیورداری از  س51، ص 2، ج 1407)کلینی،  شدن از سوی مردم س، ستوده418، حکمت1414محبوبیت اجتمافی )رضی، 

س و پییروزی در  112، ص 2، ج 1407؛ کلینیی،  224و  206، حکمیت  1414)رضیی،    هیای اجتمیافی در منازافیات    حمایت
هیای   هیای مینش و فضییلت    نیدی بنیدی توانم  رسید در طبقیه   . به نظر میس301، ص2؛ ج27، ص 1، ج 1407)کلینی،  ها  نزاع

، حیزم و  2هیای مینشب بخشیایش و گذشیت     و بیا توانمنیدی   1س، حلم با فضیلت افتیدال Peterson & Seligman,2004انسانی )
 ارتباط قاب  توجهی داشته باشد. 4دهی )خودمهارگریس و خودنظم 3دوراندیشی
س، 1373؛ به فنیوان نمونیه، ایزوتسیو )   است شناسی حلم انجام شده های متعددی در ارتباط با مفهوم تاکنون پژوهش 

س، خرقیانی و معیافی   1395س، مختیاری، شییخ حسیینی و نظییری سینجانی )     1395س، بیذرگر) 1396؛ 1394فلاح و فیواطفی ) 
س، مییری و  1396س، شیریفی اصیفهانی )  1396س، آسیابان سیرنجی ) 1395س، دهقانی فیروزآبادی )1395س، رفیعی هنر )1395)

هیای   س در پیژوهش 1402س و هاشیمی و فبیدی )  1400س، ملکی بیابهویزی ) 1398می، فبدی و خطیب )س، بهرا1396فائزی )
ادبیات پژوهشی اندکی وجود  حلم،حوزه کاربست در شناسی،  اما بر خلاف حوزه مفهوم اند. خود به موضوع حلم پرداخته

لم اسیت؛ زییرا پرسشینامه حلیم، ابیزاری      اولین گام برای ورود به حوزه کاربست، ساخت پرسشنامه ح رسد دارد. به نظر می
از منظیر متیون اسیلامی،     های آموزشی و مداخلات درمانی مرتب  با حلم است. از سوی دیگر، برای سنجش اثربخشی بسته

)کلینیی،   از جملیه امامیت و رهبیری     هیای اجتمیافی  های مهمی که باید برای تبدی برخیی از مسیلولیت  یکی از شایستگی
)هاشیمی و فبیدی،    احراز شود، صفت حلم است س82، ص  1413)مفید،  و کارگزاری و فرماندهی  س407، ص 1، ج 1407
 .؛ بنابراین به ابزاری برای سنجش این صفت در افراد مختلف نیازمند خواهیم بودس1402

                                                                                                                                                                                     
1.  temperance 

2.  forgiveness and mercy 

3.  humility and modesty 

4.  self-regulation (self-control) 
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س در 1388صیبوری )  ارائه شده اسیت.  «حلم»نامه با فنوان  پرسشندگان، تا کنون تنها ی  بر اساس جستجوی نگار
 18تیا   12بررسی اثربخشی آموزشی گروهی حلم بر کاهش پرخاشگری فرزندان شاهد و ایثیارگر  »نامه خود با فنوان  پایان

ین کیرده و پاییایی آن را از طرییو روش    تیدو « مقیاس سنجش حلم»ای با فنوان گویه 38ای نامه پرسش« ساله شهر آبادانان
هیا، توسی  اسیاتید     گزارش نموده است. به گفتیه او، رواییی محتیوای گوییه     0.91همسانی درونیب ضریب آلفای کرونباخ، 

روانشناسیی مفیاهیمی وجیود دارد کیه      ادبییات  البتیه در  سنجی مورد تایید قرار گرفته اسیت.  روانشناسی و متخببان روان
تیوان از   فنیوان نمونیه میی    هیای گونیاگونی بیرای آنهیا سیاخته شیده اسیت؛ بیه        نامه لم مرتب  هستند و پرسشای با ح گونه به
و  4«تکانشگری»و  ،همسو با حلم مفاهیمیفنوان به 3«بازداری پاسخ»و  2«مدیریت خشم»، 1«تنظیم هیجان»، «خودمهارگری»
 حلم نام برد. ناهمسو با مفاهیمیفنوان به 5«پرخاشگری»

های موجود، ما را از انجام پژوهشیی بیرای سیاخت و افتبارییابی      ی  از پرسشنامه رسد هیچ با وجود این، به نظر می
گفتیه، هرچنید ابزارهیایی     های موجود برای سنجش مفاهیم روانشناسانه پییش  کند؛ زیرا پرسشنامه نیاز نمی پرسشنامه حلم بی

. در انید کیانون توجیه خیود قیرار نیداده     در   مستقیما مفهوم حلیم را  یولی هیچبرای سنجش مفاهیم مرتب  باحلم هستند، 
کیه ضیرورت تلاشیی     وجیود دارد  نیز ملاحظاتی س1388، صبوری« )مقیاس سنجش حلم» ایگویه 38نامه  پرسشارتباط با 

ی بیرای تهییه ایین    کند؛ از جمله اینکه، منابعی کیه از متیون اسیلام    نامه را نمایان می دوباره برای ساخت و افتباریابی پرسش
زاده تیوکلی،   از فراوانیی و بعضیا افتبیار کیافی برخیوردار نیسیتند )هاشیمی، فبیدی و حسین         نامه معرفی شده است،  پرسش
ه ارائیه میدلی   کی  آن نامه مبتنی بر آن باشد؛ حیال  هیچ مدل مفهومی از حلم ارائه نشده است که پرسشس. افزون بر آن، 1401

نامیه در حیوزه آن مفهیوم اسیت.      وشمند فراهم شده باشد، سنگ بنای ساخت ی  پرسیش ای دقیو و ر شیوه بامفهومی که 
بیرای بررسیی   نمونیه، مشیخص نیسیت کیه      بیه خیورد؛  مشک  دیگر، ابهاماتی است که در فرایند افتباریابی آن به چشم می

و همچنین  اجرا شده است طیو در چه شرائ کنندهنامه بر روی چند شرکت این پرسشپایایی با استفاده از آلفای کرونباخ، 
 معلوم نیست که دیدگاه کارشناسان برای تأیید روایی محتوا با چه شاخبی سنجیده شده است.

طور که در بخش بعدی اشاره خواهد شد، فرایند سیاخت پرسشینامه حلیم در پیژوهش حاضیر، در دو بخیش        همان
ش کمی است. بخش کیفی که در حقیقیت مبنیای   کیفی و کمی انجام شده است. هدف از مقالۀ حاضر فمدتاً گزارش بخ

تفبیی  گیزارش    س بیه 1402نظری برای ساخت پرسشنامه حلم را فراهم آورده است، پیش از این توس  هاشیمی و فبیدی )  
 شده است.
 

 روش
شناسیی حلیم در    در فرایند ساخت این پرسشنامه، از هر دو رویکرد کیفی و کمی استفاده شد. در بخش کیفی، برای مفهوم

س Hsieh& Shannon,2005) 6دهنده این مفهوم، از شییوه تحلیی  محتیوای فرفیی     های تشکی  متون اسلامی و استخراج مقوله
بیرای  س و در نتیجه، یی  مبنیای نظری  1402ی  مدل مفهومی برای حلم )هاشمی و فبدی،  استفاده شد. رهاورد این بخش،

فرایند تحلی  فاملی اکتشافی و نیز بررسی انواع روایی و پاییایی  های پرسشنامه حلم بود.در بخش کمی، در  استخراج گویه
 های مختلف آماری به کار برده شد. پرسشنامه، شیوه

                                                                                                                                                                                     
1.  emotion regulation 

2.  anger management 

3.  response inhibitory 

4.  impulsivity 

5.  aggression 

6.  conventional content analysis 
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نامیه حلیم    پرسیش »نامه اول،  در این پژوهش، دو پرسشنامه به فنوان ابزار پژوهش مورد استفاده قرار گرفت. پرسش
نامیه   تدوین، اجرا و ارزییابی شید. ایین پرسیش     انوس  پژوهشگراست که در فرایند این پژوهش، ت« در حوزه هیجان خشم

 30نامیه   نامیه دوم، پرسیش   هیا گیزارش شیده اسیت. پرسیش      گویه است که اطلافات مربوط به آن در بخش یافته 60شام  
است که به منظور بررسی روایی میلا    س1379، همکارانفر و  )شهین زاهدی « مقیاسی برای سنجش پرخاشگری»ای  گویه

 واگرا، بر روی بخشی از نمونه اجرا گردید.
معتبر کهن و بررسی ریشه حلم در آنها، اولین گام این پژوهش بود. رهاورد ایین گیام،    نامهلغت 13 رجوع به

هاشمی، فبدی و اطلافاتی ارزشمند درباره ماهیت حلم و کشف تعدادی از واژگان مرتب  با حوزه معنایی حلم بود )
ا اسیتفاده شید. در گیام    هیا، از آنهی  آوری دادهس که در مراح  بعدی پژوهش از جملیه جمیع  1401زاده توکلی،  حسن

 س1393)طباطبیایی،   « ب»و « الیف »های حدیثی شیعی در رتبیه   بعدی، متن کام  قرآن کریم و نیز همه روایات کتاب
کتاب حدیثیس، به فنوان جامعه متون اسیلامی در نظیر گرفتیه     51)بال  بر  1«3.5جامع الأحادیث »افزار موجود در نرم
س 202، ص 1392راد و همکاران،  ؛ به نق  از مؤمنیPetty et al,2012) 2گیری هدفمند ز شیوه نمونهگیری ا شد. با بهره

متن حدیثی مرتب  بیا   220آیه و بیش از  65س، تعداد Glaser& Strauss,1967و بر اساس اص  اشباع در حجم نمونه )
 مفهوم حلم، انتخاب و برررسی شد. 

ی باز با برررسی دقیو متون انتخابی آغاز شید. درحیین اسیتخراج کیدهای     پس از گردآوری متون، فرایند کدگذار
باز و نیز پس از آن، با مقایسه مکرر میان کدهای باز و تلاش برای کشف نقاط مشتر  میان آنها و با درنظرگرفتن مفهیوم  

بنیدی کیدهای    پیس از مقولیه  های بیانگر مفهوم حلم قرار گرفتنید.   فنوان مفهوم محوری، کدهای باز در ذی  مقولهحلم، به
باز، نتایج حاص  به سه تن از کارشناسان متخبص در حوزه فلوم اسلامی و روانشناسی ارائه شد تا میزان موافقت خیود را  

هیا از متیون اسیلامی تعییین کننید. پیس از دریافیت نظیرات کارشناسیان و در فراینید پیژوهش،             نسبت به استنباط این مقوله
بیه دسیت آمید     مفهیوم حلیم  هیای   مؤلفیه  میدل مفهیومی و   بارها بازبینی و اصلاح شد و در نهاییت  شده های استخراج مقوله

 س.1402هاشمی و فبدی، )
گوییه اولییه بیرای     90آمده برای حلیم، بیه فنیوان مبنیای نظیری بیرای اسیتخراج         دست های به مدل مفهومی و مؤلفه

هیا میورد بحیث و بررسیی قیرار گرفیت و بیا حیذف و         ه. در ادامه، طی چنید جلسیه، گویی   پرسشنامه حلم در نظر گرفته شد
گویه رسید. فیرم رواییی محتیوا بیه پینج نفیر از کارشناسیان بیا تحبییلات حیوزوی و            60تبحیح، در نهایت تعداد آنها به 

شده برای هر مؤلفیه، مییزان موافقیت خیود را بیا حضیور هیر گوییه در         ارائه شد تا ضمن بررسی مستندات ارائه 3دانشگاهی
همزمیان رواییی صیوری    ها بار دیگر بازبینی و بازنویسی شدند. امه افلام کنند. با دریافت نظرات کارشناسان، گویهن پرسش

 نیز توس  کارشناسان مورد تأیید قرار گرفت.
نامیه   ئیه و اجیرا شید. بیرای ایین منظیور، دو فیرم پرسیش        انامه بیه صیورت اینترنتیی و بیرخ  ار     در ادامه، پرسش
نامیه   نامیه حلیم پ پرسیش    ای )پرسیش  گوییه  90نامه حلیمس و پرسشینامه   ای )پرسش گویه 60سشنامه الکترونیکی شام  پر

های اجتمافی ایتا، واتساپ و تلگرام در میان دوستان و آشنایان منتشر شد  پرخاشگریس، آماده شد. سپس از طریو شبکه
 13000هایی با بیش از  نین در برخی از کانالو از آنها نیز درخواست شد تا پرسشنامه را در حد امکان انتشار دهند. همچ

                                                                                                                                                                                     
 تولید مرکز خدمات کامپیوتری فلوم اسلامی. . 1

2.  purposive sampling 

از این پنج نفر کارشناس محترم، چهارنفر دارای میدر  دکتیری روانشناسیی همیراه بیا تحبییلات حیوزوی و یی  نفیر دارای تحبییلات            . 3
 و تربیت و خردورزی کودکان بود.حوزوی همراه با مطالعاتی در زمینۀ تعلیم 
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های ایتا، واتساپ و تلگیرام   رسان هزار فضو منتشر شد. بنابراین جامعه آماری این پژوهش، شام  کاربران پیام 70000و 
از طرییو تکمیی     س2)نمونیه اتفیاقی   1هیا بیه فنیوان نمونیه دردسیترس      رسان نفر از کاربران این پیام 824بود. در مجموع، 

 176این افراد پرسشنامه حلم را تکمی  کردند. از مییان آنهیا،    ۀرسشنامه اینترنتی، در این پژوهش مشارکت کردند. همپ
نفر  272مرد بود.  129زن و  695نفر فلاوه بر پرسشنامه حلم، به پرسشنامه پرخاشگری نیز پاسخ دادند. این نمونه شام  

نفیر   176نفیر سییک ،    50ت غیر حوزوی بودند کیه از مییان آنهیا،    نفر دارای تحبیلا 552دارای تحبیلات حوزوی و 
نفیر میدر  دکتیری داشیتند. از مییان       25نفر کارشناسیی ارشید و    164نفر کارشناسی،  351نفر فوق دیپلم،  58دیپلم، 
شییده بودنیید. سیین   نفییر همسییرفوت 7نفییر طییلاق گرفتییه و   16نفییر مجییرد،  92نفییر متأهیی ،  709کننییدگان،  شییرکت
 45تیا   25سال توزیعی تقریبا نرمال داشت که بیشترین فراوانی، مربوط به بازه تقریبی  70تا  12دگان نیز بین کنن شرکت
ها متناسیب بیا    رو حتی در صورتی که برخی از گویه نفر بود و ازاین 4سال، فق   16دهندگان زیر  تعداد پاسخ سال بود.

 ج نداشته است.های آنها تأثیری بر نتای سن آنها نبوده باشد، پاسخ
های تحلیی    ها برای تحلی  فاملی، با اجرای تکنی  پس از بررسی قابلیت داده spssدر ادامه، با استفاده از نرم افزار 

نامه بیا نظرخیواهی از    فام  برای فام  اول استخراج شد. روایی محتوای پرسش فام  اصلی و سه خرده 4فاملی اکتشافی، 
لا  واگرا با استفاده از مقایسه دو پرسشنامه حلیم و پرخاشیگری و رواییی سیازه )همگیرا و      نفر از کارشناسان، روایی م 5

نامیه   نامیه حلیم و فوامی  پرسیش     هیا مییان فوامی  و همچنیین مییان فوامی  پرسیش        بسیتگی  واگراس با استفاده از مقایسه هیم 
 نامه با استفاده از آلفای کرونباخ بررسی شد.  و پایایی پرسش ،پرخاشگری

 
 ها یافته

 شود. ترین آنها اشاره می های متعددی به دست آمد که در ادامه به مهم نامه حلم، یافته در فرایند ساخت پرسش
مییزان موافقیت خیود را بیا هیر       شده بیرای حلیم،   های استخراج با توجه به مدل مفهومی و مؤلفه از کارشناسان خواسته شد

س CVIافلام کنند. بدین ترتیب برای هر گوییه، شیاخص رواییی محتیوا )     4تا  1 ای ازگویه در قالب ی  طیف لیکرت چهارگزینه
هیای   گوییه ها ارائه کرده بودنید،   ارائه شد. با توجه به اینکه کارشناسان نظراتی نیز در ارتباط با اصلاح گویه 1 محاسبه و در جدول

زاده  اصیلاح نگیاه کنیید بیه: هاشیمی، فبیدی و حسین       ها پییش از   اند )برای آگاهی از گویه شده با فلامت * مشخص شده اصلاح
 س. در همین مرحله روایی صوری پرسشنامه نیز توس  کارشناسان مورد تأیید قرار گرفت.1401توکلی، 

 54به دست آمد. بنابراین روایی محتیوای   0.4و ی  گویه  0.6گویه،  5و  0.8گویه،  22و  1گویه، نمره  31
هیا اجمیافی مییان     گویه رد شد. با توجه بیه اینکیه دربیاره حیذف برخیی از گوییه       6گویه توس  کارشناسان تأیید و 

بیشتر، نظرات پیشنهادی و اصلاحی این کارشناسان محترم  بلکهای حذف نشد  در این مرحله، گویه کارشناسان نبود، 
هیای آن  فیاملی گوییه  نامه و تحلی   ها، به بعد از اجرای پرسشمد نظر قرار گرفت و تبمیم نهایی برای حذف گویه

 موکول شد.
 
 
 

                                                                                                                                                                                     
1.  Convenience Sample 

2.  Incidental Sample 
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 سCVIنامه و شاخص روایی محتوا ) های پرسش های کارشناسان درباره گویه دیدگاه   1جدول 
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1 
هسییت کییه دارم فبییبانی  شییدن هسییتم، حواسییموقتییی در حییال فبییبانی

 1 0 0 1 4 شوم. می

2 
هنگییام فبییبانیت رفتارهییای خیلییی خطرنییا  یییا پرخسییارت )ماننیید       

کیردن وسیای س از خیود بیروز      رساندن به دیگران، شکستن یا پیرت  آسیب
 دهم. می

2 2 1 0 0.8 

3 
ها و نقیاط مثبیت او    توانم خوبی شوم، می وقتی از دست کسی فببانی می

 را در نظر بگیرم.
4 1 0 0 1 

 1 0 0 3 2 *شوم. دهند فببانی می توجهی نشان می وقتی دیگران به هشدارم بی 4
 0.8 0 1 1 3 *فببانیت شدید بخشی از زندگی من است. 5
 1 0 0 2 3 *کنم تا کار درست را انجام دهم. وقتی خیلی فببانی هستم، درنگ می 6

7 
دلیی  خیود را درگییر     بیی قیدر اهیداف و کارهیای مهیم دارم کیه       مین آن 

 *کنم. ناراحتی با دیگران نمی
3 1 1 0 0.8 

8 
توانم رفتارهای ناشایست دیگران  نسبت بیه خیودم را نادییده     راحتی می به

 *بگیرم.
3 2 0 0 1 

 0.4 2 1 0 2 *دانشب من به من کم  کرده است که خشم خود را کنترل کنم. 9

10 
اختییار بیا خشیم پاسیخ     کند، من نیز بی وقتی کسی با من با خشم رفتار  می

 .می دهم
3 2 0 0 1 

11 
کنم کیه از فبیبانیتم بکاهید ییا میرا از       هنگام خشم، به چیزهایی فکر می

 اقدام فجولانه باز دارد.
4 1 0 0 1 

 0.8 0 1 0 4 *توانم بر آنچه درست است تمرکز کنم. شوم می وقتی فببانی می 12

13 
کنم تیا تبیمیم    کند تمرکزم را حفظ می می وقتی رفتار کسی مرا فببانی

 درست بگیرم.
3 1 0 1 0.8 

 0.6 0 2 0 3 کنم. هنگام خشم، اهداف و کارهای مهم خود را فراموش می 14
 1 0 0 2 3 کنم، حلیم و بردار باشم. دانم، سعی می چون ارزش حلم و بردباری را می 15

16 
توجهی  ام بی تفکر به آنها رسیدهوقتی بدون دلی  به نظراتم که با مطالعه و 

 0.8 1 0 1 3 شوم.شدت فببانی می به ،شود می

 0.8 0 1 1 3 ی  امر آزاردهنده، خیلی باید ادامه داشته باشد که من را فببانی کند. 17

18 
اگییر کسییی کییاری را کییه بییه فهییده  دارد درسییت انجییام ندهیید، بییا او بییا 

 *کنم. فببانیت برخورد می
2 2 1 0 0.8 

 1 0 0 1 4 اختیار کینه او را به دل می گیرم.  کند بی وقتی کسی به من بدی می 19

20 
من برای خود ارزش و جایگاهی قائلم و اگر دیگران، طوری رفتار کننید  

 *شوم. که ارزش و جایگاه من پایین بیاید، فببانی می
3 1 0 1 0.8 

 0.8 0 1 2 2 *شوم. نمی شوند، من فببانی جاهایی که خیلی از مردم فببانی می 21
 1 0 0 1 4 *کنم. خوبی و محبت خود را از کسی که ناسپاسی کند، قطع می 22
  4 0 4 4 *کنم هنگام خشم، انباف را رفایت کنم. سعی می 23
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 سCVIنامه و شاخص روایی محتوا ) های پرسش های کارشناسان درباره گویه دیدگاه   1جدول ادامۀ 
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24 
وقتی از دست کسی فببانی هستم، هرگونه پیوندی که مییان مین و   

 *برم. او وجود دارد را از یاد می
3 1 1 0 0.8 

25 
خشیم   خاطر خیدا  کند، بهوقتی کسی در حو من کاری نابخردانه می

 کنم.خود را کنترل می
4 1 0 0 1 

26 
تیر شیوم )میثلا     دهیم تیا آرام   هنگام فببانیت شدید، تغییر حالت می

 رومس. ایستم یا چند قدم راه می می
4 1 0 0 1 

27 
خواهم از روی خشم کاری انجام دهم، به فواقب آن توجه  وقتی می
 میکنم.

4 1 0 0 1 

 0.8 0 1 1 3 *زود خشم خود را بروز ندهم.کنم  شوم سعی می وقتی فببانی می 28
 1 0 0 1 4 *توانم فذرخواهی دیگران را بپذیرم. حتی وقتی فببانی هستم می 29
 1 0 0 1 4 برایم دشوار است که رفتارهای نادرست دیگران را ببخشم. 30

 1 0 0 1 4 *کند. ارزش می مورد شدن من را بی بی   کنم درگیر نزاع احساس می 31

32 
کینم   دانم خشم  پیامدهای بسیار خطرناکی دارد، سیعی میی   چون می

 خشم خود را کنترل کنم.
4 1 0 0 1 

33 
گیذارم   جای او می شوم، خودم را به وقتی از دست کسی فببانی می

 *تا دلی  رفتار نادرستش را در  کنم.
3 1 1 0 0.8 

 1 0 0 1 4 کنند.دهم که رفتار ناشایست خود را جبران به دیگران مهلت می 34

35 
کنم )مانند دادوبیداد،  درنگ کارهایی می شوم بی وقتی خشمگین می

 *شوم. توهین و تهمتس که بعدا از آن پشیمان می
3 2 0 0 0.8 

36 
کنم قب  از هر چیز، به دلی   کند، سعی می وقتی کسی به من بدی می

 *رفتار او پی ببرم.
4 1 0 0 1 

37 
من ظلم شده است، خشمی مهارنشیدنی بیر   کنم به  وقتی احساس می
 *شود. من حاکم می

4 1 0 0 1 

38 
شوم، با فببانیت شدید با  ای مواجه می وقتی با کار زشت یا مجرمانه

 *کنم. آن برخورد می
2 1 1 1 0.6 

39 
بر این باورم کسی که به من بدی کرده است، سزاوار این نیست کیه  

 *در آینده به او نیکی کنم.
4 1 0 0 1 

 1 0 0 1 4 دهم. در اثر فببانیت، کنترلم را بر سخن و رفتارم از دست می 40
 0.8 1 0 1 3 دهم. کند با مهربانی پاسخ او را می کسی که با من بدرفتاری می 41

42 
وقتی فبیبانی هسیتم، بیا سیخنانم طیرف مقابی  را بیشیتر خشیمگین         

 کنم. می
3 1 0 1 0.8 

43 
دهنید، از کیوره در    با بیدی جیواب میی   های مرا  وقتی دیگران خوبی

 *روم. می
4 1 0 0 1 

44 
های اجتمافی، بدون اینکیه دسیتخوش احساسیات شیوم،      در ناآرامی

 *کنم. خشم خود را کنترل می
2 2 1 0 0.8 
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 سCVIنامه و شاخص روایی محتوا ) های پرسش های کارشناسان درباره گویه دیدگاه   1 جدولادامۀ 

ویه
 گ

ره
ما

ش
 

 نامه پرسش های گویه

 تعداد کارشناسان

وا
حت

ی م
وای

ص ر
اخ

ش
قم 

واف
لا م

کام
 

قم
واف

م
فم 

خال
م

 

فم
خال

لا م
کام

 

 0.8 0 1 1 3 کند. مهربانیب من، بر خشمم غلبه می 45
 1 0 0 1 4 کند.رفتارهای ناشایست دیگران خیلی زود مرا فببانی می 46

 1 0 0 1 4 *را ندهم. توانم سکوت کنم و پاسخ گفتارهای ناشایست دیگران می 47

48 
هنگام خشم حواسم هست که  نیازی به فجلیه نیسیت و فرصیت بیرای     

 اقدام در آینده هست.
3 1 0 1 0.8 

49 
کننید، فبیبانی    در بحث و گفتگو، وقتی دیگیران حیرفم را قبیول نمیی    

 *شوم. می
3 2 0 0 1 

50 
کینم در شیرایطی بیه شیدت نیاگوار قیرار دارم        حتی وقتی احساس میی 

 *توانم رفتار و خشم خود را کنترل کنم. می
2 1 2 0 0.6 

51 
اند که بتوانم خشم خود  های دینی و افتقادی به من کم  کرده انگیزه

 را کنترل کنم.
3 2 0 0 1 

 1 0 0 1 4 روم. ادبانه رفتار کند، از کوره در می اگر کسی با من گستاخانه و بی 52

53 
کننید خیونم را بیه جیوش      فمی  نمیی  های خیود   اینکه دیگران به وفده

 آورد. می
4 1 0 0 1 

 0.6 1 1 1 2 *خشم بافث شده است که تبمیمات غیر فاقلانه بگیرم. 54

55 
برم و کارهایی بر خلاف رضای او انجام  هنگام خشم، خدا را از یاد می

 دهم. می
4 1 0 0 1 

56 
تفیاهمی  دهم که سیو    ام، احتمال می وقتی از دست کسی فببانی شده

 *برایم ایجاد شده باشد.
3 1 1 0 0.8 

 0.8 1 0 1 3 *کند. شوم هیچ فکری آرامم نمی وقتی خشمگین می 57

58 
کنم تا بهتیرین واکینش   های مختلف را مقایسه میهنگام خشم واکنش

 را انتخاب کنم.
4 1 0 0 1 

 0.8 0 1 1 3 هنگام خشم، دغدغه این را دارم که به هر شک  ممکن تلافی کنم.  59

 0.6 0 2 1 2 *توانم سخنان پسندیده بگویم. هنگام خشم می 60

 
شرکت کننده، نتیایج حاصی  بیا  اسیتفاده از روش تحلیی  فیاملی اکتشیافی         824نامه بر روی  پس از اجرای پرسش

صیورت بگییرد تیا    هیا   هایی بیر روی داده  مورد بررسی قرار گرفت. پیش از اجرای تحلی  فاملی اکتشافی، لازم بود بررسی
ها مد نظیر   های آمار توصیفی گویه ها برای اجرای تحلی  فاملی اکتشافی احراز شود. بدین ترتیب ابتدا شاخص قابلیت داده

کننیدگان پاسیخ داده شیده اسیت. همچنیین در       ها توس  همه شیرکت  قرار گرفت. بر این اساس مشخص شد که همه گویه
انید. بنیابراین در    های متفاوتی دربیاره هیر گوییه داشیته     دهد افراد، دیدگاه که نشان می بود 5و بیشینه  1ها، کمینه  همه گویه

 ها در وضعیت مطلوبی قرار داشتند. های آمار توصیفی، گویه مجموع، از نظر شاخص
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س  2هیای تحلیی  فیاملی، بررسیی شید کیه نتیایج آن در جیدول )         فیر   های مرتب  با بررسی پیش در ادامه، شاخص
 است.گزارش شده 

 
 های تحلی  فاملی فر  پیش   2جدول 

 E -0.12 2.13 دترمینانت
 0.967 سKMOاوکلاین برای کفایت نمونه برداری )-مایر-مقیاس کایزر

 آزمون بارتلت
 21557.647 مجذور کای
 1770 درجه آزادی
 0.000 معناداری

 
پیذیر اسیت.    بستگی غیر صفر است، انجام تحلی  فیاملی از ایین نظیر، امکیان     ماتریس هم 1با توجه به اینکه دترمینان

دهید کیه    باشد، در اندازه بسیار مطلیوبی اسیت و ایین نشیان میی      0.7س که باید حداق  KMOبرداری ) شاخص کفایت نمونه
نییز معنیادار اسیت؛ بنیابراین      2ها برخیوردار اسیت. مجیذور کیای     بستگی از اطلافات لازم برای استخراج فام  ماتریس هم
بستگی میان متغیرها قاب  توجه اسیت. بیا توجیه بیه همیه ایین میوارد،         بستگی از ماتریس واحد فاصله دارد و هم ماتریس هم

 ها برای تحلی  فاملی مناسب هستند. داده
ها انجیام شید،    م ها که به منظور تخمین تعداد فا اصلی پیش از چرخش فام  یها تحلی  فام  اولیه با روش مؤلفه

است )جیدول   54فام ، مقدار ویژه بالاتر از ی  دارند و درصد تجمعی واریانس برای فام  دهم حدود  10نشان داد که 
 سس.3)

 
 ها تخمین تعداد فام  برایها  های اصلی پیش از چرخش فام  تحلی  فاملی با روش مؤلفه   3جدول 

 واریانسدرصد تجمعی  درصد واریانس مقدار ویژه عامل

1 18.356 30.594 30.594 
2 3.747 6.246 36.840 
3 1.966 3.276 40.116 
4 1.737 2.895 43.010 
5 1.236 2.060 45.070 
6 1.203 2.005 47.076 
7 1.141 1.901 48.977 
8 1.094 1.823 50.800 
9 1.068 1.780 52.580 

10 1.013 1.689 54.269 

 
درصد واریانس را تبیین کننید. بیا توجیه     54توانند  توانیم داشته باشیم که در مجموع می میطبو این معیار، ده فام  

 است، این ده فام  قاب  پذیرش هستند. 50به اینکه درصد تجمعی واریانس برای فام  دهم بالاتر از 
ت. بیر اسیاس ایین    ای نییز میورد توجیه قیرار گرفی      رییزه  ها، نمودار سینگ  تر تعداد فام  برای بررسی و تخمین دقیو
س 2-4گونه که در نمودار ) هاست. همان کننده تعداد فام  شدن نمودار، مشخص ویژه افقی شاخص، تغییر شیب ناگهانی و به

 توان استخراج کرد. فام  می 11ریزه سوم و یازدهم نمودار افقی شده است؛ بنابراین بین سه تا  شود، در سنگ مشاهده می
 ها تا ده فام  قاب  پذیرش است. دو شاخص، استخراج فام  در مجموع، با توجه به این

                                                                                                                                                                                     
1.  Determinant 

2.  Chi-Square 



 27بی پرسشنامه حلم در حیطه هیجان...      ساخت و افتباریا

 
 ها ای برای تخمین تعداد فام  ریزه نمودار سنگ   2ـ۴نمودار 

 
هیا   های مختلفِ چرخش و تعداد مختلیف فامی    های مختلفِ استخراج، روشدر ادامه، تحلی  فاملی بارها با روش

یابی آلفاس و چرخش مای  بیود کیه چهیار فامی  اصیلی را       خراج آلفا )فام ، با استفاده از روش استتکرار شد. بهترین نتیجه
 یهیا  سیازه  هیای احتمیالی،   فام چراکه  رسد؛ به نظر میتر  مناسب  یچرخش ما ،گفتنی است از حیث نظری نیز نتیجه داد.

 یش داده شده است.س نما6-4بستگی دارند. نتایج حاص  از این روش در جدول ) حلم هستند و قافدتا با هم هم یادیبن
 

 شده و روش آلفا و چرخش مای  های آماری چهار فام  استخراج شاخص   ۴جدول 

 درصد واریانس پس از چرخش درصد تجمعی واریانس درصد واریانس مقدار ویژه عامل
1 17.765 29.609 29.609 14.754 
2 3.130 5.217 34.825 10.048 
3 1.370 2.283 37.109 7.759 
4 1.112 1.853 38.962 7.083 

 
 5از آنجا که چرخش مورد اسیتفاده، چیرخش مایی  اسیت، میاتریس الگیوی حاصی  از ایین چیرخش در جیدول           

دهد. مقادیر  های مختلف نشان میهای مختلف در فام  های فاملی را برای گویه گزارش داده شده است. این جدول، وزن
 گزارش نشده است.  0.3پایین تر از 
 

 شده های استخراج ماتریس الگوی فام    5جدول 

 فام  4 فام  3 فام  2 فام  1 شماره گویه
32 0.708    
58 0.652    
48 0.638    
13 0.612    
50 0.607    
15 0.599    
28 0.580    
27 0.569    

7 0.567    
17 0.564    

9 0.560    
33 0.556    
11 0.545    

6 0.538    



 1، سال نهم، شماره 1404شناسی فرهنگی،  روان      28

 شده های استخراج ماتریس الگوی فام    5جدول ادامۀ 

 فام  4 فام  3 فام  2 فام  1 شماره گویه
47 0.530    

51 0.515    

45 0.507    

23 0.498    

12 0.496    

25 0.484    

31 0.482    

21 0.475    

36 0.455    

60 0.453    

26 0.452    

56 0.400    

3 0.398    

44 0.379    

34 0.373  0.335  

8 0.343    

1 0.338    

46  0.622   

43  0.599   

52  0.586   

53  0.566   

16  0.566   

20  0.555   

18  0.535   

38  0.519   

37  0.518   

49  0.512   

4  0.484   

10  0.385   

5  0.375   

30   -0.636  

22   -0.613  

19   -0.555  

39   -0.502  

29   0.387  

24   -0.386  

59  0.311 -0.375  

41 0.329  0.370  

55    0.517 

35    0.466 

40  0.303  0.448 

2    0.383 

54    0.368 

14    0.345 

42    0.300 

57     
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اندکی وجود دارد که ی  گوییه، در  شود که ساختار ساده و خوبی به دست آمده است و موارد بسیار مشاهده می
به دست آمده است ولی با توجه به اینکه مقدار آن، نزدیی  بیه    0.3وزنش کمتر از  57دو فام  حضور داشته باشد. گویه 

 است و از نظر مفهومی با سایر سؤالات پیوند دارد، حذف نشد. 0.3
دهد، برای رهیافت بهتر به انسجام و فهم این فامی ،   با توجه به اینکه فام  نخست تعداد زیادی گویه را پوشش می

 ها به صورت جداگانه نیز تحلی  فاملی شد.  این گویه
، غییر  های موجود در فام  اول برای تحلی  فاملی مناسیب هسیتند؛ چراکیه دترمینیان    س داده8-4با توجه به جدول )

 و مجذور کای معنادار است. 0.7بالاتر از   KMO  و صفر
 

 ها برای فام  اول فام  های تحلی  فاملی برای استخراج خرده فر  پیش   6جدول 

 E-6 2.736 دترمینانت
 0.967 سKMOاوکلاین برای کفایت نمونه برداری )-مایر-مقیاس کایزر

 آزمون بارتلت
 10398.879 مجذور کای
 465 درجه آزادی
 0.000 معناداری

 
 ها فام  ها برای تخمین تعداد خرده های اصلی پیش از چرخش فام  تحلی  فاملی با روش مؤلفه   7جدول 

 درصد تجمعی واریانس درصد واریانس مقدار ویژه فام 

1 11.525 37.178 37.178 

2 1.304 4.207 41.385 

3 1.211 3.905 45.290 

4 1.077 3.475 48.766 

 

 
 ها فام  ای برای تخمین تعداد خرده ریزه نمودار سنگ   3-۴نمودار 

 

درصد وارییانس را تبییین    0.48س، احتمالا چهار فام  وجود داشته باشد که 3-4س و نمودار )9-4با توجه به جدول )
 کنند. می

ی و چیرخش مایی ،   های اصیل  های مختلف تحلی  فاملی، در نهایت، با استفاده از روش مؤلفه با اجرای مکرر روش
 س گزارش شده است.10-4الگویی سه فاملی به دست آمد. نتایج این تحلی  فاملی در جدول )
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 شده برای فام  اول فام  استخراج های آماری سه خرده شاخص   8جدول 

 درصد واریانس پس از چرخش درصد تجمعی واریانس درصد واریانس مقدار ویژه عامل

1 11.525 37.178 37.178 10.685 

2 1.304 4.207 41.385 6.832 

3 1.211 3.905 45.290 4.455 

 
س ماتریس الگوی حاص  از این تحلی  فاملی گزارش شده است. در این جیدول مقیادیر کمتیر از    11-4در جدول )

 نمایش داده نشده است.   0.3
 

 شده برای فام  اول های استخارج فام  ماتریس الگوی خرده   9جدول 

 3عامل  خرده 2عامل  خرده 1عامل  خرده گویهشماره 
12 0.809   
13 0.774   
11 0.730   
6 0.709   

23 0.689   
60 0.688   
27 0.662   
58 0.656   
3 0.630   

26 0.583   
50 0.578 0.301  
25 0.575   
28 0.564   
51 0.523   
15 0.504   
48 0.499 0.301  
9 0.434   

32 0.431   
21  0.646  
17  0.643  
8  0.563  
7  0.529  

44  0.506  
47 0.326 0.451  
31  0.367  
45 0.347 0.362  
36   0.728 
34   0.619 
33 0.345  0.597 
56   0.323 
1    

 
ها در بیش  شود، الگوی ساده و خوبی به دست آمده است که در آن تعداد کمی از گویه گونه که مشاهده می همان

و از نظیر   0.3دارد؛ ولیی بیا توجیه بیه اینکیه مقیدار آن نزدیی  بیه          0.3وزن کمتیر از   1از ی  فام  حضور دارند. گویه 
 ها مرتب  است، حذف نگردید. مفهومی نیز با دیگر گویه

فامی  بیرای فامی  اول، بیه      هیا و سیه خیرده    فام  اصلی برای ک  گوییه  4حلی  فاملی، با توجه به نتایج حاص  از ت
هیا انتخیاب    هیای زییر بیر فامی      ها بحث شد و در نهایت نام دست آمده است؛ طی جلسات متعدد، بر روی نامگذاری فام 

 شد:
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میدیریت  »ه اسیت.  گوییه تشیکی  شید    31، از 0.941این فام  بیا ضیریب آلفیای کرونبیاخ     «: مدیریت شناختی». 1
تواند در موقعیت خشم، خود را از احساس خشم جدا کنید و بیا    ی  توانمندی است که به موجب آن شخص می« شناختی

 استفاده از ابزارهای شناختی خود، موقعیت را بررسی و رفتاری مناسب از خود بروز دهد.

 از: فام  تشکی  شده است که فبارتند این فام  به نوبه خود، از سه خرده
کنتیرل  »گوییه تشیکی  شیده اسیت.      18، از 0.932فام  با ضیریب آلفیای کرونبیاخ     این خرده«: کنترل آگاهانه» ●
شیدن خیود و    ی  توانمندی است که به موجب آن شخص هنگام خشیم، بیا آگیاهی کامی  از فراینید خشیمگین      « آگاهانه

 دهد. مهار و کنترل خشم انجام میای برای  های شناختی خود هنگام خشم، اقدامات آگاهانه حفظ قابلیت
« درگیرنشیدن »گویه تشیکی  شیده اسیت.     8، از 0.757فام  با ضریب آلفای کرونباخ  این خرده«: درگیرنشدن» ●

توانید محیر  خشیم باشید، نادییده       تواند فاملی را که بیالقوه میی   ی  توانمندی روانی است که به موجب آن شخص می
های مختلف مانند حفظ کرامت و ارزش خیود و همچنیین    تواند با انگیزه دم درگیری میبگیرد و با آن درگیر نشود. این ف

 تر باشد. توجه به اهداف و امور مهم

یی   « همیدلی »گوییه تشیکی  شیده اسیت.      5، از 0.677فام  بیا ضیریب آلفیای کرونبیاخ      این خرده«: همدلی» ●
آمده بنگرد و شرایطی را که او را  مقاب  به تنش پیشتواند از زاویه دید طرف  توانمندی است که به موجب آن شخص می
 به اقدامی ناخوشایند کشانده است در  کند.

ی  ویژگی « فببانیت»گویه تشکی  شده است.  13، از 0.879این فام  با ضریب آلفای کرونباخ «: فببانیت». 2
هیای محیر  خشیم، خیلیی زود      یتشدن دارد و در موقع روانی است که به موجب آن شخص تمای  و گرایش به فببانی

 کند. رو فببانیت را زیاد تجربه می شود؛ ازاین فببانی می
« گیری  بخشیایش »گویه تشیکی  شیده اسیت.     8، از 0.825این فام  با ضریب آلفای کرونباخ «: گری بخشایش». 3

ز رفتیار ناشایسیت آنیان    های مختلف، دیگران را ببخشد و ا تواند با انگیزه ی  توانمندی است که به موجب آن شخص می
 جویانه دوری کند. توزی و رفتارهای تلافی چشم بپوشد و در نتیجه از کینه

گویه تشکی  شیده اسیت. یی  ویژگیی روانیی       8، از 0.846این فام  با ضریب آلفای کرونباخ «: ایستایی فکر». 4
شیود و رفتارهیایی نامناسیب و     می است که به موجب آن در هنگام خشم، فرایند تفکر منطقی و خردمندانه شخص متوقف

 دهد. برخاسته از احساسات را نتیجه می
 

 ها های چهارگانه به همراه متن گویه جدول فام    1۰جدول 

 ترتیب بار عاملی ها به شماره گویه تعداد گویه آلفای کرونباخ  عامل

 31 0.941  مدیریت شاختی

32 ،58 ،48 ،13 ،50 ،15 ،28 ،27 ،7 ،17 ،9 ،33 ،11 ،6 ،
47 ،51 ،45 ،23 ،12 ،25 ،31 ،21 ،36 ،60 ،26 ،56 ،3 ،
44 ،34 ،8 ،1 

ده
خر

 
م 
فا

 ها 

 18 0.932 کنترل آگاهانه
12 ،13 ،11 ،6 ،23 ،60 ،27 ،58 ،3 ،26 ،50 ،25 ،28 ،51 ،
15 ،48 ،9 ،32 

 45، 31، 47، 44، 7، 8، 17، 21 8 0.757 درگیرنشدن

 1 ،56، 33، 34، 36 5 0.677 همدلی

 5، 10، 4، 49، 37، 38، 18، 20، 16، 53، 52، 43، 46 13 0.879  فببانیت

 41، 59، 24، 29، 39، 19، 22، 30 8 0.825  گری بخشایش

 57، 42، 14، 54، 2، 40، 35، 55 8 0.846  ایستایی فکر
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حلیم و همچنیین   هیا و نمیره کلیی     فامی   هیا، خیرده   آمیده مییان فامی     دسیت  بیه   بسیتگی  ، ضرایب هیم 11در جدول 
بیا توجیه    نامه پرخاشگری )شام  سه فام  و ی  نمره کلیس گزارش شده اسیت.  ها میان موارد مذکور و پرسش بستگی هم

گونیه کیه    همان استفاده شد. 1ای، از روش ضریب همبستگی پیرسون ها و نمرات کلی با مقیاس فاصله به شباهت نمره فام 
. همچنین میان حلم بیه همیراه   2های معنادار وجود دارد  بستگی های حلم هم فام  ردهها و خ شود، میان همه فام  مشاهده می

 های معنادار وجود دارد.    بستگی های آن، هم های آن و پرخاشگری به همراه فام  فام 
 

 نامه حلم و پرخاشگری ها در دو پرسش بستگی پیرسون میان نمرات کلی و فام  هم   11جدول 

 ها عنوان

 نامه پرخاشگری پرسش حلم نامه پرسش

 نمره کلی 3عامل  2عامل  1عامل  نمره کلی ۴عامل  3عامل  2عامل  1های عامل  عامل خرده 1عامل 

تی
اخ

شن
ت 

ری
دی

م
 

انه
گاه

ل آ
تر

کن
 

دن
رنش

گی
در

 

لی
مد

ه
ت 

بانی
ص

ع
ری 
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ش

شای
بخ

 

کر
ی ف

تای
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ا
 

لم
ح

 

ت
صبی
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م 

خش
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وه

و ت
م 

اج
ته

 

ینه
 ک

ت و
اج

لج
 

زی
تو

 

ری
شگ

خا
پر

 

            1 مدیریت شناختی

           1 **0.974 کنترل آگاهانه

          1 **0.738 **0.846 درگیرنشدن

         1 **0.547 **0.673 **0.762 همدلی

        1 **0.376- **0.549- **0.543- **0.570- فببانیت

       1 **0.633- **0.483 **0.517 **0.546 **0.581 بخشایش گری

      1 **0.600- **0.658 **0.497- **0.542- **0.728- **0.712- ایستایی فکر

     1 **0.847- **0.767 **0.806- **0.685 **0.791 **0.897 **0.921 حلم

    1 **0.541- **0.498 **0.417- **0.633 **0.237- **0.347- **0.378- **0.382- خشم و فببیت

   1 **0.529 **0.670- **0.657 **0.499- **0.548 **0.381- **0.508- **0.584- **0.586- تهاجم و توهین

لجاجییییییییییییییت و 
 توزی کینه

-0.268** -0.242** -0.279** -0.196** 0.451** -0.342** 0.338** -0.389** 0.398** 0.485** 1  

 1 **0.720 **0.794 **0.875 **0.659- **0.613 **0.516- **0.691 **0.327- **0.458- **0.489- **0.501- پرخاشگری

 
نامیه، بیا    پرسیش رواییی محتیوای ایین    آخرین یافته پژوهش مربوط به بررسی روایی و پایایی این پرسشینامه اسیت.   

گوییه بیا ایین شیاخص پذیرفتیه       54گویه،  60از میان 1با توجه به جدول . س1)جدول  استفاده از نظر کارشناسان بررسی شد
و فیدم   شوند. البته با توجیه بیه تعیداد کیم کارشناسیان      س رد می60، 54، 50، 38، 14، 9های  گویه )یعنی گویه 6شوند و  می

هیای تکمیلیی موکیول شید. در      هیا بیه پیژوهش    گیری نهایی بیرای حیذف گوییه    ، تبمیمهاجماع آنان بر فدم پذیرش گوی
هیای آمیاری    توان این نتایج را مد نظر داشت و با توجه بیه یافتیه   ترکردن پرسشنامه، می منظور کوتاه های تکمیلی به پژوهش

درصید   90در مجمیوع بیا توجیه بیه اینکیه       ها تبمیم نهایی را اتخاذ کیرد.  حاص  از اجرای پرسشنامه، درباره حذف گویه

                                                                                                                                                                                     
1.  Pearson Correlation Coefficient 

 معنای معناداری با درجه بالاست. فلامت دوستاره به . 2
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البتیه   .رسید  نظر میاند، روایی محتوای این پرسشنامه، قاب  قبول به  ها با درنظرگرفتن شاخص روایی محتوا، تأیید شده گویه
و نامه را به صورت کلی )نه با برررسی جداگانهس تأییید نمیود    های پرسش با توجه به اینکه یکی از کارشناسان محترم، گویه

تیوان   گیرانیه میی   به همه بالاترین نمره را داد، ممکن است در نتیجه مذکور، تردیدهایی وجود داشته باشد. با نگاهی سیخت 
درصید   10نفر بیه شیمار آورد. در ایین صیورت، بیاز تنهیا        4ارزیابی این کارشناس را نادیده گرفت و تعداد کارشناسان را 

شیوند و میابقی، بیا شیرط بیازبینی و اصیلاح        ، بخشی به صورت کام  تأیید میدرصد باقی مانده 90شوند و  ها رد می گویه
 توان روایی محتوای پرسشنامه را به صورت نسیبی، مطلیوب ارزییابی کیرد.     گردند؛ بنابراین در این صورت نیز می تأیید می

 همزمان روایی صوری پرسشنامه نیز توس  کارشناسان مورد تأیید قرار گرفت.
نامه  زنس، همزمان با پرسش 128مرد و  48نفر ) 176بخشی از نمونه شام  روایی ملاکی همزمان،  منظور برررسی به

را نیز انجیام دادنید. بیا توجیه بیه       س1379)شهین زاهدی فر و دیگران،  « مقیاسی برای سنجش پرخاشگری»نامه  حلم، پرسش
توانید بیه فنیوان     نامه پرخاشگری می نامه مذکور، پرسش ارتباط واگرای پرخاشگری با حلم و همچنین پایایی بالای پرسش

، نمره کلی حلم بیا نمیره   11با توجه به جدول  نآن .فاده شوداستنامه حلم  روایی ملاکی همزمان پرسش برای بررسیملا  
بسیتگی بیالا و قابی  قبیولی اسیت و از سیویی دیگیر،         را دارد که از سویی هیم  0.633-بستگی معنادار  کلی پرخاشگری، هم

 دهد. روشنی بازتاب می واگرایی حلم و پرخاشگری را به
اند. آنهیا دو نیوع شیواهد     ی سازه دارند، اصولی را مطرح کردههایی که روای س برای تهیه آزمون1959کمپ  و فیس  )

را که برای بامعناکردن آزمون امری اساسی است مورد توجه قرار دادند کیه فبارتنید از شیواهد همگیرا و شیواهد افتراقیی ییا        
نشیان داده شیود   آید. روش اول آن است که  شواهد همگرا با یکی از دو روش به دست می س.1396تمیزی )شریفی و شریفی، 
گیرنید. روش دوم بیدین ترتییب اسیت کیه       های مشابه دیگر اندازه میی  گیرد که آزمون ای را اندازه می آزمون، همان خبیبه

س. 1396گییرد )شیریفی و شیریفی،     روشنی اندازه می رواب  خاصی به دست آید که نشان دهد آزمون، خبیبه مورد نظر را به
نامه معتبری برای سنجش حلم وجود نیدارد، روش اول منتفیی اسیت و تنهیا از      نامه، پرسش سشبا توجه به اینکه پیش از این پر

 شود: توان شواهدی برای روایی سازه پیدا کرد. در ادامه به برخی از این شواهد اشاره می روش دوم می
تا بیالای منفیی و   بسیتگی نسیب   رود شخص حلیم، پرخاشگری کمتری داشته باشید، هیم   با توجه به اینکه انتظار می. 1

قاب  مشیاهده اسیت، یکیی از شیواهد رواییی سیازه         11معنادار میان نمره کلی حلم و نمره کلی پرخاشگری که در جدول 
 نامه حلم است. پرسش

 نامه توس  کارشناسان )روایی محتواس یکی دیگر از شواهد روایی سازه است. های پرسش تأیید گویه. 2

 رود. نامه حلم به شمار می خود یکی از شواهد روایی سازه پرسش خودی تحلی  فاملی موفو، به. 3

 نامه است. هایی هماهنگ با مدل مفهومی و نظری حلم، یکی دیگر از شواهد روایی این پرسش کشف فام . 4

شناختی دارنید، شیاهد    ها بر اساس اطلافات مختلف جمعیت پذیری که نمرات فام  های معنادار و توجیه تفاوت. 5
های پژوهش نشان داد که با افزایش سن، حلیم بیه شیک      نامه است. به فنوان نمونه، یافته بر روایی سازه این پرسش دیگری

. همچنین میان نمره میانگین میردان و  های نظری در باب حلم کاملا منطبو است کند و این با یافته معناداری افزایش پیدا می
های مختلف تأه ، میان نمیره   یلات مختلف، میان نمره میانگین افراد با وضعیتزنان، میان نمره میانگین افراد با سطح تحب
)هاشیمی،  هیای آن وجیود دارد.    و بیشیتر فامی   های معناداری در نمره کلی حلم  میانگین حوزویان و غیرحوزویان، تفاوت

 . س1401زاده توکلی،  فبدی و حسن

های موجیود   نامه سنجد که پرسش ای را می امه حلم، سازهن مقبود از شواهد افتراقی، شواهدی است بر اینکه پرسش
هیایی کیه احتمیالا همیین سیازه حلیم را        نامیه  سنجند. احراز کام  این شرط در گرو این اسیت کیه همیه پرسیش     آن را نمی

 با توجه به اینکه تا کنون پرسشنامه معتبیری بیرای سینجش سیازه حلیم تیدوین نشیده       سنجند، مورد بررسی قرار بگیرند.  می
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هیای مشیابه همگیرا ییا واگیرای حلیم جسیتجو کیرد ماننید           های مرتب  بیا سیازه   نامه شواهد افتراقی را باید در پرسشاست، 
نامیه دیگیر )مقیاسیی بیرای      های خودمهارگری یا پرخاشگری. با توجه به اینکه در این پژوهش تنها ی  پرسش نامه پرسش

نامیه   نامیه حلیم و پرسیش    ، به بررسی شواهد افتراقی میان پرسشنامه حلم، آزمون شد سنجش پرخاشگریس به همراه پرسش
های کلی ایین   میان نمره 0.659- بستگی نامه، ضریب هم ترین شاهد بر افتراق این دو پرسش مهم شود. پرخاشگری بسنده می

هیایی   در میان فام  نامه باشد. حتی دهنده یکسانی دو پرسش ای نیست که نشان بستگی به اندازه نامه است. این هم دو پرسش
نامیه   در پرسیش « فبیبانیت »نامیه چرخاشیگری و    در پرسیش « خشم و فببیت»نامه دارند، مانند  که نام مشابه در دو پرسش

 محاسبه شده است که نشان از تفاوت حتی در این دو فام  دارد. 0.633بستگی  حلم، ضریب هم
نامیه   هیا و کی  پرسیش    فامی   هیا، خیرده   خ برای فامی  نامه، ضریب آلفای کرونبا برای بررسی پایایی درونی پرسش

 محاسبه شد.
 

 های آن ضریب آلفای کرونباخ برای پرسشنامه حلم و فام    16جدول 

 ردیف
 نام عامل 

 یا خرده عامل
 ضریب آلفای کرونباخ تعداد گویه

 0.941 31 مدیریت شناختی 1فام  

ده
خر

 
م 
فا

 ها 

 0.932 18 کنترل آگاهانه 1

 0.757 8 درگیرنشدن 2

 0.677 5 همدلی 3

 0.879 13 فببانیت 2فام  

 0.825 8 گری بخشایش 3فام  

 0.846 8 ایستایی فکر 4فام  

 0.959 60 حلم نامه ک  پرسش

 

محاسیبه شیده    0.959نامیه   شود، مقدار آلفای کرونبیاخ بیرای کی  پرسیش     مشاهده می 16گونه که در جدول  همان
نامه دارد. این پاییایی بسییار بیالا بیرای      آید و نشان از پایایی بسیار بالای پرسش است که مقداری بسیار خوب به حساب می

محاسیبه   0.8مقدار آلفا بیشتر از  4و  3، 2های  س نیز کاملا صادق است. برای فام 0.932) 1فام   س و خرده0.941) 1فام  
نییز مقیادیری قابی      3و  2های  فام  شده برای خرده رود. مقادیر محاسبه شده است که مقداری خوب و مناسب به شمار می

ها با یکدیگر در ک  پرسشینامه و   توان گفت پرسشنامه حلم از لحاظ سازگاری گویه شوند. در مجموع می قبول شمرده می
 ها، پایایی بسیار خوبی دارد. فام  ها و خرده ر ی  از فام در ذی  ه

 

 گیری بحث و نتیجه
های ی  پیژوهش کیفیی روشیمند در متیون      بر اساس یافته« حلم در حوزه هیجان خشم بر اساس منابع اسلامی»نامه  پرسش

است. افزون  مشخصه نظری پای ی  دارایس، استخراج شده است؛ بنابراین این پرسشنامه 1402اسلامی )هاشمی و فبدی، 
هیای کارشناسیان    ، پس از انجام چندین مرحلیه بیازبینی و اصیلاح و درنظرگیرفتن دییدگاه     ی آنها شدن گویهبر آن، نهایی

روایی محتیوای آن توسی  کارشناسیان تیا حید زییادی       CVI متعدد صورت گرفت و در نهایت نیز با درنظرگرفتن شاخص 
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فامی  بیرای فامی  اول،     فاملی موفو )که منجر به کشف چهار فام  اصیلی و سیه خیرده   انجام تحلی   مورد تأیید واقع شد.
، دلایی  دیگیری بیر    شیده از آن  های استخراج و فام  گردیدس و تأیید روایی ملا ، روایی سازه و پایایی درونی پرسشنامه

 های این پرسشنامه برای سنجش سازه حلم هستند. بودن گویهمناسب
و « گیری  بخشیایش »، «فبیبانیت »، «میدیریت شیناختی  »نشان داد که سازه حلم، از چهیار فامی    نتایج تحلی  فاملی 

« درگیرنشیدن »، «کنترل آگاهانیه »به نوبه خود، سه خرده فام  « مدیریت شناختی»تشکی  شده است و فام  « ایستایی فکر»
هیای   چنید بعیدی متشیک  از ویژگیی     دهد که سازه حلم یی  سیازه   را در درون خود دارد. این نتایج نشان می« همدلی»و 

های روانی و رفتاری است. با توجه بیه اینکیه مفهیوم حلیم، معیادل مسیتقیمی در ادبییات روانشناسیانه          شخبیتی و توامندی
های روانشناسانه، در ادامه از سازه پرخاشگری )بیه   ها و همسویی آنها با حلم از منظر پژوهش ندارد، برای بررسی این فام 

بیه   رسیاندن  بیآسی  یکیه فمیداً بیرا    یفبارت اسیت از هیر رفتیار    یپرخاشگرشود.  می مقاب  حلمس استفاده میفنوان مفهو
 & Baron & Richardson, 1994; Bushmanرا دارد ) بیاجتنییاب از آسیی زهیی کییه انگ شیود  یانجیام میی  یگییریشیخص د 

Huesmann, 2010; DeWall et al., 2011.ارزییابی  »بیا سیازه    آن را تیوان  میی  ،«تیمدیریت شناخ»با توجه به تعریف فام   س
دهنید   ها نشان می یافته Barlett and Anderson (2011)مقایسه کرد. به گفته  سBarlett & Anderson, 2011) 1«موقعیت مجدد
فامی  بیرای    اولین خیرده « کنترل آگاهانه». دهدجویی و رفتار پرخاشگرانه را کاهش می ، انتقام«موقعیت ارزیابی مجدد»که 

هیای کنتیرل خشیم را در     توان گفت هر امری که بتوانید مهیارت   شده برای آن، می فام  اول است. با توجه به تعریف ارائه
هیای   س نشان دادند کیه آمیوزش مهیارت   2010زاده و همکاران ) برد. ولی افراد تقویت کند، همزمان حلم آنان را نیز بالا می

را « درگیرنشیدن »فامی  دوم یعنیی    دهید. خیرده   کلی و افکار و رفتار پرخاشگرانه را کیاهش میی  کنترل خشم، پرخاشگری 
س میورد تأییید قیرار داد.    Yu et al., 2017توان با در نظرگرفتن همبستگی منفی میان پرخاشگری فیزیکیی و برونگراییی )   می

شیوند   ابراین کمتیر بیا آنهیا درگییر میی     دهنید و بنی   های محیطی حساسیت کمتری نشیان میی   افراد برونگرا نسبت به محر 
هیای   برانگیز در سال فام  سوم یعنی همدلی با پرخاشگری یکی از مباحث بحث س. رابطه خرده1396)بابامیری و همکاران، 
اندازه اثر نشان داد کیه رابطیه    106اثرات مختل  از مطالعات منتشر شده و منتشر نشده شام   زبیمتاآنالاخیر بوده است. ی  

با ایین حیال یی  مطالعیه      .سVachon et al., 2014است ) سr=-0.11) فیضع یآور طرز شگفت به یو پرخاشگر یهمدل نیب
هیای فیزیولیوژیکی همیدلی، یی  رابطیه معنیادار منفیی مییان همیدلی شیناختی و            اخیر بیا درنظرگیرفتن برخیی از مقییاس    

مییان همیدلی فیاطفی و پرخاشیگری پییدا نشید       پرخاشگری به دست آورد. هرچند در پژوهش میذکور، رابطیه معنیاداری    
(Gantiva et al., 2021فام  میورد نظیر از نظیر مفهیومی نزدیی  بیه همیدلی شیناختی اسیت و نیه            س. با توجه به اینکه خرده

صیفت  »توان به سازه  را می« فببانیت»فام  به حساب آورد. فام   توان این پژوهش را مؤیدی برای این خرده فاطفی، می
 Deffenbacher etخشیم اسیت )   دیمکیرر و شید   یها به تجربه دوره  یدهنده تما صفت خشم، نشانی  دانست. نزد« خشم

al., 1996; Spielberger, 1996بیا ابیراز رفتیار پرخاشیگرانه و      ،یژگی یو نیی کیه ا  دهید  ینشیان می   یگسترده پژوهش اتیس. ادب
؛ Baron & Richardson, 1994; Rule & Nesdale, 1976) کنید  یم ینبی شیاوقات آن را پ یارتباط دارد و گاه زآمی خشونت
در روانشناسیی میرتب  بیه نظیر      2ای دقیقا به همیین نیام   با سازه« بخشایشگری»فام   س.Parrott & Giancola, 2004به نق  از: 

، بیا  گیران یبخشیش خیود و بخشیش د   رسد. در ی  پژوهش بر روی دانشجویان کالجی در آمریکا نشان داده شید کیه    می
ایسیتایی  »فامی    .سWebb et al., 2012اسیت ) اثر متوس  همیراه   یها فمدتاً با اندازه ،یاز انواع پرخاشگر یتر نییطوح پاس

 3«اندیشیی  فدم پییش »در تکانشگری مرتب  دانست. این مؤلفه  UPPSهای موجود در مدل  توان با یکی از مؤلفه را می« فکر

                                                                                                                                                                                     
1.  Reappraisal 

2.  forgiveness 

3.  lack of premeditation 
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توانید   یمی  ینی یب شیفیدم پی  س. به گفته بیرزین،  Bresin, 2019ریزی اشاره دارد ) امهنام دارد که به تمای  فرد به فم  بدون برن
دارنید،   یدشیوار  نیده یآ یبیرا  یزیر که برنامه یسو، افراد  یدهد. از  شیافزا بدلی  فقدان ی  بازدارنده را یپرخاشگر

رابطهس دچار مشیک  خواهنید شید.      یمشک  در  جادیخود )مثلاً ا یاقدامات تهاجم یاحتمالاً در فکرکردن به فواقب آت
 یکیه دارا  یافیراد  گیر، ید یمحیر  رخ دهید. از سیو     یی دهید رفتیار پرخاشیگرانه در حضیور      جیازه ممکن است ا نیا
 رایی ز ؛دارنید، مهیار کننید    دیشید   یی کیه م  یرا در میواقع  یهستند، ممکن است بهتر بتواننید پرخاشیگر   ییبالا یشیاند شیپ
افیراد   نیی درازمیدت ممکین اسیت بیه ا     یامدهایپ نیرفتار پرخاشگرانه فکر کنند. در  ا مدت یبه فواقب طولان توانند یم

 یشی یاند شیفدم پ نیب یمثبت یهمبستگ ها پژوهش ،تحلی  نیفرونشانند. مطابو با ا یخود را به پرخاشگر  یکم  کند تا م
سیسیتم کنتیرل   »تیوان بیا پیگییری     س. بینش دیگری را در این زمینه میی Derefinko et al., 2011اند ) کرده دایپ یو پرخاشگر
محیدود کیه    تیی منبیع ظرف   یی مغز قرار دارد و به فنوان  یدر قشر جلو یاز نظر فبب ستمیس نیابه دست آورد. « شناختی

 .سHeatherton & Tice, 1994) شده اسیت  یشود، مفهوم ساز ینامناسب استفاده م یو رفتارها لاتیغلبه بر افکار، تما یبرا
های رشدی، بالینی/قانونی و اجتمافی/شخبیتی ثابت شده است که کنترل شناختی برتر، به طیور سیسیتماتی      در پژوهش

رسد برای همه فوام   . در مجموع به نظر میسWilkowski et al., 2010) با سطوح پایین تر خشم و پرخاشگری مرتب  است
 های روانشناختی به دست آورد.  ژوهشتوان مؤیدی در پ به دست آمده می

آمده با میدل مفهیومی حلیم بیر اسیاس منیابع اسیلامی )هاشیمی و فبیدی،           دست نکته دیگر، بررسی میزان تطابو فوام  به
آمده، تطابو کاملی با مدل نظری تیدوین شیده    دست س است که این پرسشنامه مبتنی بر آن تنظیم شده است. هرچند فوام  به1402

هیای   آمیده و مؤلفیه   توان با مقایسه مدل مفهومی و فوام  حاص  از تحلی  فاملی، مشترکاتی را میان فوامی  بیه دسیت    یندارند، م
تمایی  بیه   »بیا  « فبیبانیت »، فامی   «پردازش موقعیت»های  با مؤلفه« مدیریت شناختی»موجود در مدل مفهومی مشاهده کرد. فام  

و فامی    «مهربیانی و خیرخیواهی  »ای شخبییتی و معنیایی یعنیی     شیرای  زمینیه   بیا یکیی از  « بخشایشیگری »، فامی   «نابرانگیختگی
در سیازمان   «گیری  بخشیایش »فام  رسد  به نظر می . همچنیندنرس مرتب  به نظر می« آستانه بالای خودمهارگری»با « ایستایی فکر»

پوشیی،   ماننید ففیو، گذشیت، چشیم     خردمندانه در مدل مفهومی است؛ اجتمافی های گر تعدادی از مبادیو کنش روانی، تسهی 
بیا  « کنتیرل آگاهانیه  »فامی    همچنیین خیرده   ها. کردن در برابر بدی دادن، حفظ و استمرار نعمت پیشین و نیکی پذیرش توبه، مهلت

فامی    و خیرده « بلنیدهمتی »و « کرامیت »ای  فامی  درگیرنشیدن بیا شیرائ  زمینیه      ، خرده«کاربست راهبردهای تنظیم هیجان»مؤلفه 
ممکین اسیت    ،بیر اسیاس برخیی قیرائن    رسیند. گفتنیی اسیت     ای دقیقا به همین نام مرتب  به نظر می با یکی از شرائ  زمینههمدلی 

 نامه منعکس نشده باشد.   ، در پرسشس«درنگ و فدم فجله»ها  مؤلفه)مانند  شده در مدل مفهومی های کشف برخی از مؤلفه

و بیا اینکیه کوشییده شیده      شیود  کننده را شام  می شرکت 824اینکه نمونه مورد بررسی، تعداد قاب  توجه  وجود با
هیای گونیاگون توزییع     هیا و کانیال   های مختلف و در گیروه  رسان است که پرسشنامه در میان طیف متنوفی از کاربران پیام

صورت دردسترس انجام شده اسیت   گیری به جه به اینکه نمونهبا تو رسد ، به نظر میپذیری نتایج را بهبود دهد شود تا تعمیم
 انید،  رسیان ایتیا تشیکی  داده    و فمیدتا از کیاربران پییام    هیا   خیانم  را درصیدس  84)حیدود   دهنده پاسخبیشتر جمعیت و اینکه 

جیه بیه   . همچنیین بایید توجیه داشیت کیه بیا تو      هایی برای تعمیم نتایج به ک  جامعه آماری وجیود داشیته باشید    محدودیت
هیای   کننیدگان، احتمیال نفیوذ داده    بودن اجرای پرسشنامه و فدم کنترل پژوهشگر بر کیفیت پاسخگویی مشیارکت  اینترنتی

 ناکارآمد در فرایند تحلی  وجود دارد.
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هاای متداددی در کشاورهای     ها در پی چهار دهه جنگ و نااامنی، نناان را باا چاا       مهاجرت گسترده افغان 
تواند ساممت   پذیری است که می فرهنگها، اضطراب ناشی از  میزبان مواجه ساخته است. یکی از این چا  

نامه اضطراب  بررسی روایی و پایایی پرس  هدف پژوه قرار دهد.  ریروانی و جسمی مهاجران را تحت تأث
ساال   1۸هاای باا ی    جامده نماری شامل تمامی افغان .بودپذیری در میان مهاجران افغانِ ساکن ایران  فرهنگ

نفر برای تحلیال   252گیری در دسترس انتخاب شدند ) نفر با روش نمونه 510ها  مقیم ایران بود که از میان نن
 ینک ها از طریق  (. دادهینفر برای تحلیل تأییدی مدل چهار عامل 25۸و  یاکتشافی و تأییدی مدل هفت عامل

تحلیال عااملی تأییاادی نشاان داد کاه ماادل     جما  نوری شااد.  ساافارت افغانساتان   درو نساخه چااپی    ننمیان 
تنگای   دل»، «ادراک تبدای  »شود؛ اما تحلیل عاملی اکتشافی ساختار چهارعاملی شامل  لی تأیید نمیعام هفت
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های فرهنگی مهااجران افغاان و    تواند در شناسایی اضطراب دهد که این ابزار می ها نشان می یافته. دست نمد به
  .طراحی مداخمت حمایتی مفید باشد
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Abstract  Article Info 

The large-scale migration of Afghans following four decades of war and 

insecurity has presented them with numerous challenges in their host 

countries. One of these challenges is acculturation stress, which can affect 

the mental and physical health of immigrants. The aim of the study was to 

examine the validity and reliability of the acculturation stress 

questionnaire among Afghan immigrants living in Iran. The statistical 

population included all Afghans over 18 years of age living in Iran, from 

whom 510 people were selected using convenience sampling (252 people 

for exploratory and confirmatory analysis of the seven-factor model and 

258 people for confirmatory analysis of the four-factor model). Data were 

collected through an online link and a printed version at the Afghan 

embassy. Confirmatory factor analysis showed that the seven-factor model 

is not confirmed; However, exploratory factor analysis extracted a four-

factor structure including “perception of discrimination”, “longing for 

homeland/compatriot”, “distress and insecurity”, and “feeling of 

alienation”, which explained a total of 57.042% of the variance. The 

reliability of the subscales was between 0.80 and 0.92 and the internal 

consistency of the entire scale was 0.95. The findings indicate that this tool 

can be useful in identifying cultural stresses of Afghan immigrants and 

designing supportive interventions. 
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 ۴1      ...پذیری در مهاجران  سنجی مقیاس اضطراب فرهنگ های روان ویژگیبررسی 

 مقدمه
اسات. ایان باورهاا شاا وده بیاان       جادشاده یای او یه زنادگی  ها سالماست که در   باورهای اصلی تحت تأثیر قاًیعمذهن ما 

ساطحی یاک محایط جدیاد، درک      ورساوم  نداببارای درک   وارد تاازه تامش یاک    رغام  یعلا . سازند میفرهنگی ما را 
تواناد شابیه بازگشات باه دوران ناوزادی      است. حضور در یک فرهنگ خارجی می زیبرانگ چا  اساسی اغلب  های ارزش

 یدرمانادگ  ،یشانیتجربه مدمو ً منجر به احساس پر نی. اگرفت ادچیزها را باید دوباره ی نیتر ییابتداباشد، جایی که حتی 
 .(Hofstede, 2010: 5)  شود یم دیجد طیخصومت نسبت به محو 

توجهی یافتاه اسات. اگرچاه نماار دقیقای از       ایران، افزای  قابل ژهیو ها به کشورهای همسایه، به در چند دهه اخیر، مهاجرت افغان
 2024، در ساال  1ملال متحاد  بر اساس گزارش رسمی نژانس پناهندگان ساازمان   تدداد مهاجران افغان در ایران موجود نیست، اما

کردناد و   دارنده گذرنامه افغانستان با ویازای ایرانای در ایاران زنادگی مای      5۸۶٬000پناهنده افغان و نزدیک به  ۷۷۸٬000حدود 
میلیون افغاان فاقاد مادرک قاانونی در ایان کشاور ساکونت دارناد. ایان جمدیات            2شود که حدود  عموه بر این، تخمین زده می

کناد کاه در    هاجرت مدمو ً تغییرات زیادی در زندگی افراد ایجاد مای م .دهد پناهندگان در ایران را تشکیل می ترین گروه بزرگ
 نگرانای از وضادیت  های این تغییرات به عوامال متداددی ازجملاه     تواند به مشکمتی جدی منجر شود. چا   بسیاری از موارد می

عادم دسترسای و    (Schwartz, 2010) ی ، عادم پاذیرش اجتمااعی،   تبدا ( 13۹5ی شاغلی محادود )میرزایای،    هاا  فرصات اقامت، 
 & Ren) دارد بساتگی  هناگ فر ی ناکافی زباانی، تفااوت در  ها مهارت (،13۹۶)میرزایی،  تیفیباکمشکمت دسترسی به نموزش 

Jiang, 2021) .قارار دهاد   ریتاأث شدت تحت  سممت روانی و سازگاری مهاجرین را به توانند این عوامل می (Berry, 1997) .روان-

 Urzú) را مدرفی کارده اسات  3پذیری برای توصیف این نو  خاص از اضطراب، اصطمح اضطراب فرهنگ 2شناسی بین فرهنگی

et al., 2021) بافرهناگ فشار روانی ناشی از تدارضاتی تدریف کرد کاه افاراد در ساازگاری     توان یمپذیری را . اضطراب فرهنگ 
 (Ren & Jiang, 2021) کنندجربه میجدید در جامده میزبان ت

توجه است کاه در هنگاام برخاورد     قابلو  مهم یک موضو افغان  انیجو پناهمهاجران و پذیری در میان  اضطراب فرهنگ
 تواناد  یما عوامال مختلفای    .نید های سازگاری با محیط فرهنگی جدید به وجود می پیچیدگی و، ییجا ناشی از جابه های با نسیب

 ،(Alami et al., 2016)ی شاغلی  هاا  تیمحادود ی اقتصاادی، موانا  و   ثبات یبموجب اضطراب فرهنگی در این جمدیت باشد. مانند 
 (1402همچنین قوانین و سیاست های مهاجرت در ایران )زندی نوگران و همکاران،  (Güler, 2022)تجربه تبدی  

هاا و رفتارهاای جدیاد و از دسات دادن      یاادگیری ارزش باه فرنیناد   پاذیری  فرهناگ (، 1۹۹۷) مدل باری  بر اساس
کنناد، متفااوت اسات.    کاه افاراد اتخااذ مای     4پاذیری به نو  راهبرد فرهناگ  های پیشین اشاره دارد. این فرنیند بسته ارزش

شاامل حفاه هویات    ) 5. ادغاام .(Jung, 2022)ی باری وجاود دارد   بناد  میتقسا پذیری متفاوتی بر اساس  راهبردهای فرهنگ
۶. همانندسازی(است دیجدی فرهنگ ها جنبهپذیرش  حال نیدرعگی خود و فرهن

هویات فرهنگای    کناار گذاشاتن  شامل ) 
۷. جادایی (پذیرش کامل فرهنگ جدید است منظور بهخود 

شاامل طارد فرهناگ جدیاد و حفاه هویات فرهنگای خاود         ) 
اند هرکادام از ایان راهبردهاا     مطا دات نشان داده. (شامل رد هویت فرهنگی خود و فرهنگ جدید است) ۸و انزوا (باشد یم
دو راهبارد اول ناوعی از ساازگاری اسات کاه کمتارین ساطح        پاذیری دارناد.    متفاوتی بر سطح اضطراب فرهنگ راتیتأث
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 اضاطراب باا باا ترین ساطح    هماراه  راهبردهای جادایی و انازوا    که یدرحا  ؛نورد یم به وجودپذیری را  فرهنگ اضطراب
 .(Eshun & Gurung, 2009: 9) استپذیری  فرهنگ

و بهداشات روانای    پاذیری  فرهناگ راهبردهاای  ارتباط باین  به بررسی در پژوهشی ( 13۹۶) میرزاییخاص،  به طور
، کنناد  یما ی را انتخااب  و همانندیی که راهبرد ادغام ها افغاننتایج این پژوه  نشان داد که مهاجرین افغان پرداخت است 

یی باعا  باا ترین ساطوح فشاار     و جادا حاشیه گزینی  که یدرحا ، کنند یمکمترین سطح فشار روانی و فرهنگی را تجربه 
هاای تبدای  و رضاایت از     پاذیری، تجرباه   همچناین رابطاه باین فرهناگ    . شود یمروانی و اضطراب فرهنگی در مهاجرین 

هاا نشاان داد کاه مهااجران افغاانی کاه        یافته .(Güler, 2022) زندگی در میان مهاجران افغان ساکن ترکیه بررسی شده است
، مهاجرانی کاه تبدای    گرید عبارت به .گیرند ها و فرهنگ ترکی دارند، بیشتر مورد تبدی  قرار می ارتباط کمتری با ترک

ی هاا  یگا ژیو، رضایت کمتری از زندگی دارند. در هماین راساتا، مشاارکت همساویی بیشاتر باا       کنند یمبیشتری را تجربه 
 .شود یمفرهنگی میزبان، به کاه  تجربه تبدی  و افزای  رضایت از زندگی منجر 

هاایی کاه تمایال بیشاتری باه       پذیری به میزان تمایل افراد به مهاجرت بستگی دارد. گروه همچنین سطح اضطراب فرهنگ
هاایی کاه مهااجرت     مهااجران(، در مقایساه باا گاروه    ا مللای یاا    ورود داوطلبانه به یک فرهنگ نانشنا دارند )مانند دانشجویان بین

 .(Jang, 2005; Kim & Yang, 2011) کنند اند )مانند پناهندگان(، اضطراب کمتری را تجربه می اجباری را تجربه کرده
پذیری در میاان مهااجران افغاان محادود اسات. برخای از مطا داات بار          های کمی در زمینه اضطراب فرهنگ پژوه 
اند. در یک مطا ده، نتایج نشان داد که کارنفرینی در میان پناهنادگان   برخی دیگر بر پیامدهای نن تمرکز داشتهعوامل مؤثر و 

 .(Safak et al., 2024) افغان و سوری در ترکیه تحت تأثیر سازگاری فرهنگی و نحوه مواجهه ننان با جامداه میزباان قارار دارد   

هاای جمدای نقا  مهمای در تقویات فراینادهای        ای فرهنگی و ماذهبی و ارزش ه ها بیانگر نن است که شباهت همچنین یافته
های اقتصادی و موان  نهاادی از عوامال اصالی بازدارناده      پذیری و کارنفرینی دارند، در حا ی که تبدی ، محدودیت فرهنگ

اعدتری در فرنیناد  هاا شارایط نامسا    شوند. نتایج همچناین نشاان داد کاه پناهنادگان افغاان در مقایساه باا ساوری         محسوب می
در پژوهشای دیگار، نتاایج نشاان      .های شغلی محدودتر کنند، از جمله ادراک تبدی  بیشتر و فرصت پذیری تجربه می فرهنگ

هاایی در   جاوی افغاان در کاناادا باا چاا        هاای پنااه   پذیری بین وا دین و جوانان در خاانواده  داد که تفاوت در سطح فرهنگ
ها نشان داد که تسالط باه زباان دری و     همچنین یافته (Soltan et al., 2023). رفاه کلی همراه استپویایی خانواده، سازگاری و 

ارتباط با فرهنگ افغانی با بهبود روابط خانوادگی و رفاه مارتبط اسات. عاموه بار ایان، میازان همساویی وا ادین باا فرهناگ           
در نهایت، شکاف فرهنگی بین وا ادین و جواناان در پاذیرش    کانادایی بر سازگاری و رفاه فرزندان خردسال تأثیر مثبت دارد. 
 .هویت کانادایی با کاه  انسجام خانوادگی همراه بوده است

 زباان یمطلاوب مهااجران در جامداه م    یاسات کاه ماان  ساازگار     یاساسا  یها از چا   یکی یریپذ اضطراب فرهنگ
دارد.  یادیا ز تیا اهم زین زبانیکشور م یبلکه برا شان،یها نوادهخود ننان و خا یتنها برا مهاجران نه زینم تی. ادغام موفقشود یم

. در شاود  یهاا ما   نن یو رشد اجتمااع  یشناخت روان یستیبهز ،یشخص دکه مهاجران به طور مؤثر ادغام شوند، باع  رش یزمان
و کااه    یاحساس سارخوردگ  ،یاجتماع یها بیمنجر به نس تواند یم یریپذ فرهنگ ندیو فرا یمقابل، شکست در سازگار

   .کند یمروشن  شدت مناسب را به یابیارز یتوسده ابزارها این موضو  ضرورت شود. یاجتماع یها فرصت
شاواهد موجاود    ران،یا مهااجران افغاان در ا   یبارا  ژهیا و باه  ،یریپاذ  فرهناگ  اضاطراب  یهاا  اسیمق یبررس ۀدرزمین

 اضااطراب نامااۀ پرساا اعتباریااابی ( اقاادام بااه 13۹۸و همکاااران ) ییمدتباار اساات. رضااا  یدهنااده کمبااود ابزارهااا  نشااان
این مقیااس بار روی یاک گاروه سانی خاصای مانناد         .افغانستانی در ایران کردند پناهندهپذیری بر روی نوجوانان  فرهنگ

د را نشاان ندها   ساا ن  بازرگ  ازجملاه کاافی تجربیاات ساایر افاراد      انادازه  باه است که ممکن اسات   متمرکزشدهنوجوانان 
مربوط باه محادوده سانی     کند، محدودیت پذیری می اضطراب فرهنگبه درک  توجهی قابلکمک  این مطا دهکه  درحا ی
 .کند می، برجسته گیرد برمیاز سنین را در  تری وسی ، نیاز به مطا دات فراگیرتر را که طیف کنندگان شرکت



 ۴3      ...پذیری در مهاجران  سنجی مقیاس اضطراب فرهنگ های روان ویژگیبررسی 

 3۶شده اسات، ابازاری    ساختهعصرنبادی سندو ی که توسط ا ملل نیبپذیری برای دانشجویان مقیاس اضطراب فرهنگ
شده توساط   گیری اضطراب تجربهکند. برای اندازه پذیری را ارزیابی می ابداد مختلف اضطراب فرهنگ ۷ای است که در ماده

ا مللای و   باین بر اساس مصااحبه باا دانشاجویان     سؤال 125شده است. این مقیاس از مجمو  او یه  ا مللی طراحیدانشجویان بین
اعتمااد و باا ن فاای کارون باا        ابازاری بسایار قابال   شده است. مطا دات مختلفی این مقیااس را   بررسی ادبیات پژوهشی ساخته

بررسای   (Sandhu & Asrabadi, 1994; Ma, 2017; Wei et al., 2007).اناد   کارده گازارش   0.۹۶-0.۹2ضاریب پایاایی باین    
هاای مختلاف کشاورها، بارای اطمیناان از پایاایی و        پذیری در میان جمدیت فرهنگسنجی مقیاس اضطراب  های روان ویژگی

مقیااس اضاطراب    .پذیری مهاجران، از اهمیات باا یی برخاوردار اسات     روایی این ابزار در ارزیابی تجارب اضطراب فرهنگ
موه بار ایان،   عا دارد.  یریپاذ  فرهناگ  ندیافراد در فرا یشرویپ یها در درک و پرداختن به چا   پذیری نق  مهمی فرهنگ
پاذیری هساتند و اساتفاده از     گیاری اضاطراب فرهناگ    و مدتبار بارای انادازه    نانیاطم نیازمند ابزارهای قابل مرتبطهای  پژوه 
هادف پاژوه  حاضار،    شاود.   مای  مطا داات فرهنگای  سنجی مناسب، باع  حفه اعتباار   های روان با ویژگی ییها نامه پرس 
ی برای مهااجران افغاان مقایم ایاران اسات. ایان مطا داه تامش         ریپذ فرهنگمقیاس اضطراب  سنجی روانی ها یژگیوبررسی 

 کند. تأییدتا روایی و پایایی این مقیاس را در این جامده خاص  کند یم

 

 روش
 جامعۀ آماری، نمونه و روش اجرای پژوهش
. جامداه  باشاد  یما توصایفی از ناو  همبساتگی )تحلیال عااملی(       هاا  دادهنو   ازنظراین پژوه  به  حاظ هدف کاربردی و 

هاای   بارای تحلیال  سال است.  1۸با ی  سنشان که ان ننکلیه اتبا  افغانستان مقیم ایر ازعبارت است  ی پژوه  حاضرنمار
نظاور پیشانهاد   نفر را برای این م 200عاملی، توافق کلی درباره حجم نمونه وجود ندارد، اما بسیاری از پژوهشگران حداقل 

 25۸عااملی و   ۷برای بررسی تحلیل عاملی تأییدی و اکتشافی مدل  نفر 252) نفر 510 اساس نیبرا. (Kline, 2010) اند کرده
گاروه   عنوان بهی مختلف ایران ها استانی مهاجر ساکن در ها افغاناز ( عاملی 4برای بررسی تحلیل عاملی تأییدی مدل  نفر

 افازار  نارم کاه در   نیننم نامه پرس  ینک  نامه پرس ی در دسترس انتخاب شدند، برای تکمیل ریگ نمونه صورت بهنمونه، 
چااپی در سافارت افغانساتان بارای      صورت بهبه اشتراک گذاشته شد و یا  های اجتماعیشبکهدر  شده بود پرسمین طراحی

باه  حااظ    کننادگان  شارکت ، توزیا  شاد.   ناد نمد یما  ی مختلف ایران برای انجام کارهاای اداری ها استاناز  که یها افغان
. در راساتای رعایات اخامر در پاژوه      مهاجر بودناد نفر  3۸۶و دانشجو بود نفر  124و  زن بود 1۶4مرد و  34۶جنسیتی 
 نامه شرکت در پژوه  اخذ گردید.ها رضایتی در مورد اهداف پژوه ، محرمانگی دادهرسان اطم ضمن 

 
 ابزار پژوهش

 & Sandhu) پاذیری  فرهناگ اضاطراب   هاا شاامل مقیااس    نوری داده کاررفتاه در ایان پاژوه  بارای جما       بههای  مقیاس

Asrabadi, 1994) ،شاده  مقیاس چندبددی حمایت اجتماعی ادراک (Zimet et al., 1988)    و زیرمقیااس وساواس فکاری–

 .کنندگان اجرا شد شرکتبود که در میان  (Derogatis, 1977) روانی عمئم فهرست نامه پرس  از عملی
شاده در   برای سنج  میزان اضاطراب تجرباه  1۹۹4 در سالی عصر نبادپذیری توسط سندو  مقیاس اضطراب فرهنگ

دهنادگان   کاه پاسا    است سؤال 3۶ پذیری درمیان دانشجویان مهاجر طراحی گردیده است. این مقیاس دارای فرنیند فرهنگ
کنناد.   )از کاممً مخا فم تاا کااممً ماوافقم( مشاخ  مای      ای  یکرت درجه یف پنجمیزان موافقت خود را با هر جمله در یک ط

 ۸) شاده  ادراک( تبدای   1کناد کاه شاامل:     های ناشی از تدامل میان فرهنگی در هفت بداد را ارزیاابی مای    این ابزار اضطراب
تغییار/  ( اضطراب ناشای از  5ال(، سؤ 4( ترس)4سؤال(،  5)شده ادراک( نفرت/طرد 3سؤال(،  4تنگی برای خانه) (دل2سؤال(، 

دامناه نمارات از    ساؤال  3۶ مجموعه نمارات  است.سؤال(  10( متفرقه)۷سؤال(،  2( احساس گناه)۶سؤال(،  3شوک فرهنگی)



 1، سال نهم، شماره 1۴۰۴شناسی فرهنگی،  روان      ۴۴

 

پذیری باا تری اسات.    تجربه اضطراب فرهنگ دهنده نشانو هرچه نمره فرد در مقیاس با تر باشد  دین یم به دست 1۸0تا  3۶
 شده است. ا مللی طراحی های مهاجر و دانشجویان بین ی استفاده در جمدیتاین مقیاس برا

برای سنج  ادراک فرد از میازان حمایات اجتمااعی    (Zimet et al., 1988) حمایت اجتماعی ادراک شده مقیاس  
 ،1خاانواده خارده مقیااس    ساه و  ساوال 12در دسترس از سوی مناب  مختلاف طراحای شاده اسات. ابازار ماذکور دارای       

مطا دات پیشین روایی و پایاایی مطلاوب ایان     .گیرد را در بر می سوال که هر کدام چهاراست ،3و دیگران مهم2 ،دوستان
و ضارایب ن فاای    0.۹2( پایاایی کال ابازار را    1402) وهمکااران  یوشارورودبارک خاناد. بارای نموناه،     ابزار را تأیید کرده

در گزارش کارده اسات.    0.۸۹، 0.۸3، 0.۸۷مهم را به ترتیب خانواده، دوستان و دیگران مقیاس های خرده کرونبا  برای 
 ه است.کار گرفته شد پذیری به فرهنگ اضطرابمنظور بررسی روایی همگرای مقیاس  به ابزار، این حاضر پژوه 

-پذیری، از زیرمقیاس وسواس فکاری  همچنین در این پژوه ، برای بررسی روایی واگرای مقیاس اضطراب فرهنگ
هاای   تفااوت  عملای باه د یال   -وساواس فکاری   استفاده شد. زیرمقیااس  (SCL-90-R) ه فهرست عمئم روانینام عملی پرس 
 محاور اسات کاه ریشاه در     ای اجتماعی و بافت پذیری تجربه اضطراب فرهنگ ها انتخاب شد. شناختی میان سازه نظری و روان

دادن حمایات اجتمااعی    ت ارتبااطی و از دسات  تبدی ، احساس طرد، دشواری در انطبار با محیط جدید، مشکم مثل عواملی
 منشاا  اخاتمل باا ینی باا    یاک عملای   - در مقابال، اخاتمل وساواس فکاری     .(Berry, 2006; Williams & Berry, 1991) دارد
 فردی است که با افکار مزاحم، تکرارشونده و ناخواسته و نیز رفتارهاای اجبااری بارای کااه  اضاطراب هماراه اسات        درون

(American Psychiatric Association, 2022)    هاای مفهاومی اضاطراب     تفااوت  دبتوانا مای  بنابراین، استفاده از ایان زیرمقیااس
 دهد. ای مانند وسواس را بهتر نشان پذیری با اختمل با ینی فرهنگ

ه اضطراب فرهنگ پذیری ابتدا از طراح اصلی نن اجازه جهت ترجماه و اساتفاده از نن   نام پرس در تدوین 
ی سا یانگلشاناس نشانا باا زباان      در اختیار دو نفر متخص  زبان انگلیسی و رواننامه  پرس گرفته شد. به تدقیب نن 

ی در اختیاار یاک   صال ا زباان باه   باز ترجماه جهت  شده ترجمهنسخه  ها ترجمه تأییدجهت ترجمه قرار گرفت. پس از 
نشنا با زبان انگلیسی جهت ترجمه قرار گرفت که نساخه او یاه انگلیسای     شناس روانمتخص  زبان انگلیسی و یک 
درساتی صاوری و محتاوایی نن در     تأییاد جهات   بااز ترجماه  ی ها نامه پرس  تیدرنهامقیاس را مشاهده نکرده بود. 

ی و علاوم تربیتای   شناسا  رواناز اسااتید   دو تنو فرهنگ انگلیسی و  ی نشنا با زبانشناس رواناز اساتید  تن کاختیار ی
باه   ناماه  پرسا  از اساتید زبان و ادبیاات دری افغاان قارار گرفات. در ضامن قبال از اجارای اصالی،          تن کافغان و ی
نن تن جهت تکمیل توزی  شد تا وضوح و شفافیت زبان و قابلیت فهم  3۸ی مختلف مهاجران افغان به تدداد ها گروه

باا   هاا  دادهاسات تحلیال    ناماه  پرسا  ایان   سنجی روانی ها یژگیوبررسی که  اهداف پژوه  به . باتوجهبررسی شود
 انجام شد.  SPSS27 و AMOS24 افزار نرماستفاده از 
 

 پژوهش ها افتهی
 رواباط  قارار گرفات. ابتادا     موردبررسای ، یدییا تأاملی ع لیبا استفاده از روش تحل پذیری فرهنگ اضطراب اسیساختار مق

 252ی تجربای در نموناه   هاا  دادهایماوس باا    افزار نرمبا استفاده از  عاملی ۷در قا ب مدل  ها ننها و ساختار عاملی بین گویه
 اضاطراب  اسیا مق یعاامل  ۷، مادل  در زیار  نماده  دسات  باه بارازش   یهاا  شااخ   باه  باتوجاه ، حاال  نیبااا نفری نزمون شاد  

 ی مناسبی برخوردار نبود.از برازندگپذیری  فرهنگ

                                                                                                                                                                                     
1.  Family 

2.  Friends 

3.  significant others 
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 ۴5      ...پذیری در مهاجران  سنجی مقیاس اضطراب فرهنگ های روان ویژگیبررسی 

 ی برازشها شاخ    1جدول 

 تفسیر مقدار مطلوب آمده دست بهمقدار  شاخص برازش
RMSEA 4۹/0  قبول قابلغیر  0۸/0کمتر از 

PCMIN/DF 1.۶14 قبول قابل 3از  تر کوچک  
CFI 203/0  قبول قابلغیر  ۹0/0با ی 

PCFI 1۸۹/0 قبول قابلغیر  ۶/0با ی 
 

جادول شااخ     باه  باتوجاه . دهد یمپذیری را نشان  ی برازش مدل مقیاس اضطراب فرهنگها شاخ  1در جدول 
ی و )حبیبا  هساتند  قباول  قابلاست و در بازه  نمده دست به 1.۶14برابر با  (PCMIN/DF) نسبت مجذور کای به درجه نزادی

کمتار   شااخ  نن مقادار   که (CFI) یا سهیمقاها مثل شاخ  برازش  ( و ی سایر شاخ 13۹3و هومن،  13۹۶همکاران، 
 نماده  دسات  باه  0۸/0کاه مقادار نن بیشاتر از     (RMSEA) و ریشه میانگین مجذورات خطای تقریاب  نمده دست به ۹0/0از 

 (PCFI) شااخ  بارازش تطبیقای مقتصاد    و  (13۹3و هومن،  13۹۶ی و همکاران، )حبیب باشند ینم قبول قابل در بازهاست. 
 .(Hu & Bentler, 1999) ستین قبول قابلاست و در بازه  ۶/0ز که مقدار کمتر ا

و کرویات   (KMO) ی کیسار/مایر/ا کین بردار نمونهی کفایت ها مفروضهانجام تحلیل عاملی اکتشافی ابتدا  منظور به
ی اسات و  باردار  نمونهبیانگر کفایت  (۹4/0) بارتلت بررسی شد. نتیجه نزمون نشان داد که مقدار ضریب کیسر مایر ا کین

در جامده صفر نیسات   ها دادهکه ماتریس همبستگی  دهد یمنیز نشان  (001/0p= ،1۹3/553۹= 2χنزمون کرویت بارتلت )
 ( 13۹۶حبیبی و عدن ور، ) است هیتوج قابلو حاکی از نن است که شرایط  زم برای انجام تحلیل عاملی اکتشافی 

چاون تحات پوشا  دو عامال قارار       2۷و  11، 23، 4ی ها سؤال شود یم دهمشاه 2شماره گونه که در جدول همان
نیسات و باه د یال     اعتماد قابل تحت پوش  سه عامل قرار گرفت است چون 13 سؤالنیستند و همچنین  اعتماد قابلگرفتند 

 بار عاملی نزدیک به هم بروی دو یا سه عامل این سؤا ت حذف شدند.

 

 پذیری اضطراب فرهنگ نامه پرس بارهای عاملی سؤا ت    2جدول 

 ۴عامل  3عامل  2عامل  1عامل  سوالات شماره
    ۷43/0  .دارند افراد برخی شهرهای ایران نسبت به من تدصب ۹ 
    ۷30/0  .شود یمن رفتار نابرابری م اکه ب کنم یاحساس م 14 

نسبت به مان نفارت نشاان    افراد برخی شهرهای ایران با رفتارهای خود  24
 .دهند می

۷2۶/0    

صورت غیرکممای نسابت باه مان نفارت       افراد برخی شهرهای ایران به 15
 .دهند نشان می

۷10/0    

    ۶23/0 .شود با من متفاوت رفتار می تمیبه خاطر مل 2۶
ام، در ایان جامداه از جایگااه     کنم به د یال ساابقه فرهنگای    احساس می 25

 .برخوردارمتری  پایین
۶21/0    

کنناد نزارم   های فرهنگی من را درک نمای  در اینجا وقتی مردم ارزش 1۶
 .دهد می

۶0۶/0    

دانناد احسااس عادم     های فرهنگی من را نمای  وقتی دیگران قدر ارزش 20
 .کنم می رشیپذ

5۹۷/0    

    5۹4/0 .شود های من نادیده گرفته می در اینجا توانایی 1۷
زنند، احساس طردشدن  های فرهنگی من کنایه می به ارزش وقتی مردم 4

 کنم می
51۸/0 413/0   

    4۷4/0 .شود های اجتماعی با من به طورمدمول رفتار نمی در موقدیت 3
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 پذیری اضطراب فرهنگ نامه پرس بارهای عاملی سؤا ت    2جدول ادامۀ 

 ۴عامل  3عامل  2عامل  1عامل  سوالات شماره
   ۷۷3/0  .دهد برای کشورم نزارم می تنگی دل 1
   ۷۶۹/0  .شده است وطنان و کشورم تنگ د م برای هم 21
   ۷4۶/0  شوم وطنانم در اینجا غمگین می با دیدن مشکمت هم 30
   ۷13/0  .کنم می ناراحتی احساس ام جداشدهاینکه از بستگانم  35
تااری دارنااد احساااس  پاااییناز اینکااه مااردم کشااورم در اینجااا جایگاااه  12

 .کنم ناراحتی می
 ۶۷4/0   

   ۶05/0 ۶05/0 .گیرند وطنانم مورد تبدی  قرار می کنم هم احساس می 23
   5۸0/0  .توانم تصمیم بگیرم اینجا بمانم یا برگردم ام هستم زیرا نمی نگران نینده 3۶
   552/0  .از زندگی در محیطی غریب غمگینم ۶
   50۷/0  .کنم احساس تدلق نمی به این جامده 2۸
پس از نمدن به این جامده فشارهای متدددی به من واردشده است که  13

 من را دچار رنج  شدیدی کرده است
40۹/0 45۸/0 45۷/0  

  ۶4۶/0   .ام احساس گناه من کنم که از خانواده و دوستانم در کشورم جداشده 10
  ۶43/0   .دارم یندیناخوشاام احساس  به خاطر سابقه فرهنگی 1۹
  ۶1۹/0   .هستم ام یبه خاطر سابقه فرهنگی متفاوتم نگران امنیت شخص ۷
  ۶0۷/0   کند یاجتماعی در من ایجاد ترس م یها تیشرکت در فدا  ۸
  5۸۹/0   .فرهنگی جدید راحت نیستم یها برای سازگاری باارزش 22
  5۶2/0   .مکان کنم نقل در اینجا از ترس دیگران مجبورم مکرراً 1۸
  535/0   .شوم از برقراری ارتباط به  هجه فارسی )ایرانی( مضطرب می 5
غاذا خاوردن    یهاا  وهیمن به خاطر سازگاری با غذاهای جدید و یاا شا   2

 .کنم احساس ناراحتی می
  510/0  

  4۷1/0  455/0 شوم ها نادیده گرفته می در خیلی از فرصت 11
 ۶1۶/0    .کنم زندگی متفاوتم در این کشور، احساس گناه میبه خاطر سبک  34
باا مان ارتبااط برقارار      تمیا کانم بدضای ماردم باه خااطر مل      احساس می 32

 .کنند نمی
   ۶14/0 

کانم   عموماً به خاطر تارس از افاراد برخای شاهرهای ایاران سادی مای        31
 .ناشناس بمانم

   ۶02/0 

 5۷0/0    .دهند نفرت کممی نشان می مردم برخی شهرهای ایران نسبت به من 33
 520/0    .شود با من متفاوت رفتار می ام یدر اینجا به خاطر چهره و شکل ظاهر 2۹
 4۶۷/0 445/0   .کنم احساس ناامنی می نجایدر ا 2۷

 
چهاار عامال ادراک    جاه یدرنتی اصلی و چرخ  به شیوه واریماکس استفاده شد که ها مؤ فهی از روش ابی عاملبرای 
 ناماه  پرسا  هاا از  محتاوای گویاه   باه  باتوجاه وطن(، دسترس و ناامنی و احسااس بیگاانگی    هم -وطن ) تنگی برای تبدی ، دل

 0۷4/20درصد به دست نماد کاه    042/5۷برابر با  نامه پرس استخرا  گردید. مجمو  واریانس نبین شده توسط چهار عامل 
درصاد   43۶/12تنگای(،   دل) درصد واریانس توسط عامال دوم  143/1۶ادراک تبدی (، ) در صد واریانس توسط عامل اول

تبیاین شاده   ( درصد واریانس توسط عامل چهاارم )احسااس بیگاانگی   3۸۹/۸دسترس و ناامنی( و ) واریانس توسط عامل سوم
، 304/3برابار باا   (تنگای  لد) ، مقادار ویاژه عامال دوم   2۷۶/14ادراک تبدی ( برابر باا  ) است. همچنین مقدار ویژه عامل یک

براباار ( ، و مقاادار ویااژه عاماال چهااارم )احساااس بیگااانگی  5۷5/1دسااترس و ناااامنی( براباار بااا  ) مقاادار ویااژه عاماال سااوم 
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(. در ایان  13۹3قاسامی،  ) نباید کمتار از یاک باشاد    ها عاملاست. چون مقدار ارزش ویژه  قبول قابلکه  نمده دست به3۸0/1با
 3 ساؤال یا بیشتر داشتند. ا بته حداقل مقادار باار عااملی مرباوط باه      30/0عامل شدند که وزن  یی مشمول یکها مادهپژوه ، 
باود   1 ساؤال مقدار بار عااملی مرباوط باه     حداکثربه دست نمد که بر روی عامل ادراک تبدی  قرار گرفت و  4۷4/0برابر با 

، 20، 1۷، 1۶، 15، 14، ۹، 3تنگی قرار گرفات. بار عاموه ساؤا ت شاماره       به دست نمد و بر روی عامل دل۷۷3/0که برابر با 
روی عامال   3۶و  35، 30، 2۸، 21، 12، ۶، 1ی داشتند، سؤا ت شماره بار عاملادراک تبدی ( ) روی عامل اول 2۶و  25، 24
باار  ی( و نااامن دساترس  ) روی عامال ساوم   22، و 1۹، 1۸، 10، ۸، ۷، 5، 2ساؤا ت شاماره    ی داشاتند، بار عاملتنگی(  دل) دوم
ی داشاتند قارار   باار عاامل  احسااس بیگاانگی(   ) روی عامل شاماره چهاارم   34و  33، 32، 31، 2۹سؤا ت شماره  داشتندی عامل

 دهد. س نشان میها را بدد از چرخ  واریماکبارهای عاملی هر یک از گویه 2شماره گرفتند.  جدول 

پاذیری از روش تحلیال عااملی تأییادی      ساختار مدل چهار عاملی برای مقیااس اضاطراب فرهناگ    تأیید باهدفدر ادامه 
هاا را بهباود    به میزان زیادی مقدار شاخ  توان یم خطاهامورد از  ۸ایموس و اصمح  افزار نرمی ها یخروج به باتوجهاستفاده شد. 

 هاای واقدای ساازگار اسات     ندرت باا داده  اند که فرض ناهمبسته بودن تمامی خطاها در یک مدل، به ها نشان داده پژوه  بخشید

(Bentler & Chou, 1987; Bentler, 1988). باه اعتباار    تنها نهی تحلیل عاملی تأییدی ها مدلچنین خطاهایی به  کردن اضافه، رو نیازا
، تصمیم گرفتاه شاد   نی؛ بنابرادهد می ارائه شده مشاهده ها دادهاز  تری بینانه واق بازنمایی نامه نسیب نخواهد زد، بلکه  عاملی پرس 

 نامه استفاده شود از این روش نیز برای برازش دادن بهتر مدل تحلیل عاملی تأییدی این پرس 
 

 
 یریپذ فرهنگ استرس اسیمق یعامل چهار یا گو یبرا یدییتأ یعامل لیتحل   1 شماره شکل
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 عاملی 4های برازش مدل  شاخ    3جدول 

 تفسیر مقدار مطلوب آمده دست بهمقدار  شاخص برازش
RMSEA 0۶4/0  قبول قابل 0۸/0کمتر از 

PCMIN/DF 052/2 قبول قابل 3از  تر کوچک 
CFI ۹01/0  قبول قابل ۹0/0با ی 

PCFI ۸1/0 قبول قابل ۶/0با ی 

 
 های ریشه میاانگین مجاذورات خطاای تقریاب     برای برازش مدل شاخ  دیکن یممشاهده  3شماره در جدول  که یطور

(RMSEA)نسبت مجذور کای به درجه نزادی ، (PCMIN/DF)،  یا سهیمقاشاخ  برازش (CFI)،  هنجاار  ناا باه  شاخ  تناسب 

(TLI) شاخ  برازش تطبیقی مقتصد و (PCFI) هساتند، بارای شااخ  ریشاه      قبول قابلها در بازه  و همه شاخ  اند شده یابیارز
شاخ  نسابت مجاذور    باشد یم قبول قابلاست که در بازه  نمده دست به 0۶/0مقدار  RMSEA میانگین مجذورات خطای تقریب

 ای یا ا ساه یمقابارازش    ، برای شاخ باشد یم قبول قابلاست که در بازه  نمده دست به 2.052(PCMIN/DF) کای به درجه نزادی
CFI   باشد و بارای شااخ  بارازش تطبیقای مقتصاد      تلقی می قبول قابلاست که  نمده دست به ۹0/0دار مق (PCFI)   ۸1/0مقادار 

برخاوردار   قباول  قابال تحلیل عاملی تأییدی نشان داد که مدل از برازش  نی؛ بنابراقرار دارد قبول قابلاست که در بازه  نمده دست به
 .کردند تأییدبرازش مدل را  ذکرشدهها  است و شاخ 

 2واگارا  و 1بررسی روایی مقیااس از دو مدیاار روایای همگارا     منظور بهی دییتأهمچنین عموه بر تحلیل عاملی 
ی یکسان یا مشابه ها سازهی که ها نزمون کند یمنوعی از اعتبار سازه است که بیان  درواق استفاده شد روایی همگرا 

 یهاا  پاسا  یدنای نزماون یاا ابازار، رابطاه قاوی باا         (Gregory, 2014:130) دارند باید همبستگی با یی داشاته باشاند  
  ، کام  2۹/0( همبساتگی  1۹۸۸) یا ابزارهای مشابه داشته باشد و برای تفسیر مقدار ضریب همبستگی کوهن ها نزمون

خیلای زیااد پیشانهاد     ۷0/0از  تار  بزرگو همبستگی  ادیز ۷0/0-50.0متوسط، همبستگی  4۹/0-30/0همبستگی بین 
پذیری از طریاق محاسابه ضاریب همبساتگی      ست. ضریب همبستگی برای چهار زیر مقیاس اضطراب فرهنگکرده ا

ضریب همبساتگی بارای چهاار زیار      شده محاسبه ریو مقادشد  تأییدشده،  پیرسون با مقیاس حمایت اجتماعی ادراک
، -5۸/0(، دیسترس و ناامنی و احساس بیگانگی به ترتیب وطن هم -ن وط) تنگی برای شده، دل مقیاس تبدی  ادراک

ارتبااط مدکاوس و مدنااداری باین زیار       دهناده  نشاندرصد که  ۹5با سطح اطمینان  باشد یم -۶1/0و  -4۹/0، -55/0
، بارای ارزیاابی روایای همگارا     بداموه شاده اسات.    پذیری و حمایت اجتمااعی ادراک  ی اضطراب فرهنگها اسیمق

 5/0یاا مسااوی    تار  بازرگ بارای نن بایاد    قباول  قابال محاسابه شاد مقادار     شاده  اساتخرا  اریانس شاخ  میانگین و
ی هاا  اسیا مقبارای زیار    شاده  استخرا مقادیر میانگین واریانس  نمده دست بهنتایج  .(Fornell & Larcker, 1981)باشد

 34/0، و احساس بیگانگی 34/0، دیسترس و ناامنی 45/0( وطن هم -ن وط) تنگی برای ، دل41/0شده  تبدی  ادراک
اگار   کنناد  یما کارشناساان پیشانهاد    کاه  ییازننجاا نیسات ا بتاه    قبول قابلمقادیر  دهد یماست که نشان  نمده دست به

باشاد، روایای همگارای ساازه      ۶/0ترکیبای باا تر از    ییایا باشد؛ اماا پا  5/0 کمتر ازشده  میانگین واریانس استخرا 
مشااهده   5شاماره  قسمی کاه در جادول    (Fornell & Larcker, 1981; Malhotra, 2010: 702)اسات   قبول قابلهمچنان 

 .باشد یمقبول ، روایی همگرا مقیاس قابلنی؛ بنابرااست ۶/0با تر از  3مقادیر پایایی ترکیبی شود یم

                                                                                                                                                                                     
1.  Convergent Validity 

2.  Discriminant Validity 

3.  Composite Reliability 
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هاومی باا نن   نظار مف شود از  هایی که فرض می دهد که یک نزمون با متغیرها یا نزمون روایی واگرا نشان می
 ;Zeng, Proctor, & Salvendy, 2011) همبستگی مدناداری نداشته باشد یا حداقل همبستگی را نشان دهد واگرا باشند،

Gregory, 2014: 130)    پاذیری، همبساتگی میاان     بر این اساس، برای بررسی روایی واگرا مقیااس اضاطراب فرهناگ
 (SCL-90-R) ناماه فهرسات عمئام روانای     عملی از پرسا  -های این ابزار با زیرمقیاس وسواس فکری زیرمقیاس

اخصای  عناوان ش  ، باه پاذیری  با اضاطراب فرهناگ   تفاوت مفهومی  لیعملی به د -بررسی شد. مقیاس وسواس فکری
رود کاه ایان دو مقیااس     . بار اسااس اصاول روایای واگارا، انتظاار مای       برای بررسی روایی واگرای سازه انتخاب شد
 .همبستگی مدناداری با یکدیگر نداشته باشند

 
 با زیر مقیاس وسواس فکری عملی واگرا ییروا   ۴ جدول

 عملی - ضریب همبستگی با وسواس فکری پذیری  ی اضطراب فرهنگها اسیمقزیر 
 13/0 ادراک تبدی 

 21/0 وطن هم -ن تنگی برای وط دل
 05/0 دیسترس و ناامنی
 0۹/0 احساس بیگانگی

 
پاذیری   فرهنگ اضطرابهای  میان زیرمقیاسشود، ضرایب همبستگی  مشاهده می 4شماره  طور که در جدول همان

 .کند می تأییدعملی فاقد مدناداری بوده و این امر تمایز صحیح بین این دو سازه را  ا و وسواس فکری

 ,Henseler) برای ارزیابی روایای واگارا ماورد اساتفاده قارار گرفات       1دوگانه–عموه بر این، شاخ  روایی یگانه

Ringle, & Sarstedt, 2015)  .ای کاه   گوناه  شاود؛ باه   مای در نظر گرفته  0.۹0قبول این شاخ  کمتر از  مقدار قابل
 5گوناه کاه در جادول     ها از روایی واگرای مناسب اسات. هماان   دهنده برخورداری سازه نشان 0.۹0مقادیر کمتر از 

هستند؛ بناابراین، روایای واگارای مقیااس در      0.۹0کمتر از  دوگانه  -یگانه  شود، تمامی مقادیر شاخ  مشاهده می
 .قبو ی قرار دارد سطح قابل

 
 روایی و پایایی   5جدول 

ی ها یژگیو
 سنجی روان

 روایی
 پایایی

 همگرا دوگانه( -ه ماتریس شاخ  یگانواگرا )

 AVE 4 3 2 1 زیرمقیاس
ن فای کرون 

 با 
 پایایی ترکیبی

1 -    41/0 ۹2/0 ۸۷/0 
2 ۸۹/0 -   45/0 ۹0/0 ۸۶/0 
3 ۷4/0 5۹/0 -  34/0 ۸0/0 ۸1/0 
4 ۷4/0 ۶۶/0 ۷5/0 - 34/0 ۸2/0 ۷2/0 

 
دو مدیار ضریب ن فای کارون باا  و    ازپذیری  نامه اضطراب فرهنگ ی پرس ها اسیمقبرای سنج  پایایی و زیر 

ی ادراک ها اسیمقهای هریک از زیر نتایج ضرایب ن فای کرون با  گویه 5در جدول شماره  استفاده شد. پایایی ترکیبی

                                                                                                                                                                                     
1.  Heterotrait–Monotrait Ratio; HTMT 
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و همساانی درونای    ۸2/0و احسااس بیگاانگی    ۸0/0و ناامنی سترسید، ۹0/0(وطن هم -ن وط) برای تنگی دل، ۹2/0 یتبد
ی تبدای   هاا  اسیا مقپایاایی ترکیبای بارای زیار      5، در جادول شاماره   نیا بار ا شده است. عاموه   محاسبه ۹5/0کل مقیاس 

 نماده  دسات  باه ۷2/0و احساس بیگانگی  ۸1/0، دیسترس و ناامنی ۸۶/0(وطن هم -ن وط) تنگی برای ، دل۸۷/0شده  ادراک
 (Triwidyati & Tentama, 2020) باشاد  ۷/0یاا حاداقل مسااوی     تر بزرگست. بسیار مهم است که مقادیر این دو شاخ  ا

 باشد. پذیری می نامه اضطراب فرهنگ بیانگر همسانی درونی پرس  این ضرایب

 

 یریگ جهینتبحث و 
پذیری در میاان مهااجران افغاان مقایم ایاران       فرهنگ اضطرابنامه  سنجی پرس  های روان هدف این پژوه  بررسی ویژگی
عاملی او یه مورد تأیید قرار نگرفت، اما تحلیل عااملی اکتشاافی سااختاری چهارعااملی را      بود. نتایج نشان دادند که مدلِ هفت

ند ناشی از تاأثیر  توا این تفاوت می .کنند درصد از واریانس کل را تبیین می 5۷.04استخرا  کرد و این چهار عامل در مجمو  
اناد ابزارهاایی کاه در     یافته حاضر با مطا دات پیشین همسو است؛ زیارا نشاان داده   د.های فرهنگی بر ساختار مقیاس باش تفاوت
شوند، ممکن است در جوام  دیگر ساختار یکسانی نداشته باشند و نیازمند باازنزمونی و   های فرهنگی متفاوت ساخته می بافت
هاا نشاان    همچنین پژوه .  (Byrne, 2008; Solberg, Gridley, & Peters, 2022; Milfont & Fischer, 2010) سازی باشند بومی
هاای حقاوقی،    اند که تجربه مهاجران افغان در ایران تحت تأثیر ساختارهای اجتماعی و نهادی ویژه قرار دارد؛ محادودیت  داده

پاذیری   ه عواملی هستند که فشارهای روانی و اضطراب فرهناگ تبدی  نهادی و کاه  دسترسی به حمایت اجتماعی از جمل
بنادی   گیاری و گاروه   کاه احتماا ً جهات   (13۹5میرزائی، ؛ 1402ناوگران و همکاران،  )زندی کنند این جمدیت را تشدید می

ه در نموناه حاضار   های مدل او ی به همین د یل، برخی عامل. ها را تغییر داده و منجر به ظهور چهار مؤ فه حاضر شده است نیتم
های فرهنگای و ماوقدیتی اسات     های جدید ادغام شدند؛ این موضو  خود بازتابی از تفاوت بازتو ید نشدند و یا در قا ب مؤ فه

 .سازد سازی ابزارها را برجسته می که اهمیت بومی
شاامل  کارد،   تبیاین  واریاانس کال   از درصاد  20٫0۷حادود  و  بیشاترین ساهم را داشات    کاه  عامل ادراک تبدای  

باا   یافتاه دهناد. ایان    اعی را بازتااب مای  انگااری و طارد اجتما    نمیاز، نادیاده   هایی اسات کاه تجرباه رفتارهاای تبدای       نیتم
پاذیری در میاان    فرهناگ  اضاطراب ترین منااب    اند تبدی  و انگ اجتماعی یکی از اصلی های پیشین که نشان داده پژوه 

در مورد مهاجران افغان در ایران نیاز  (Eiroa-Orosa et al., 2023; Alami & Stempel, 2018). همخوانی دارد مهاجران است
 ;Eiroa-Orosa et al., 2023) دارداناد   کارده پذیری اجتماعی ننان اشاره  تبدی  بر افزای  نسیب تجربهتحقیقات متددد به 

Alami & Stempel, 2018) .پاذیری   ه تبدی  بر افزای  نسیبدر مورد مهاجران افغان در ایران نیز تحقیقات متددد به تجرب
؛ 1401زنادی نااوگران و همکااران،     ;European Union Agency for Asylum, 2023اناد )  اجتمااعی نناان اشااره کارده    

Seddighi et al., 2024     همچناین، تجرباه تبدای  باا کااه        ؛(. شواهد مشابهی نیز در ساایر کشاورها گازارش شاده اسات
(. ایان مجموعاه شاواهد نشاان     Güler, 2022ن افغان ساکن ترکیه ارتباط مدناداری دارد )رضایت از زندگی در میان مهاجرا

گیاری   ای رایاج در زنادگی روزماره مهااجران افغاان اسات، بلکاه نقا  مهمای در شاکل           تنها تجربه دهد که تبدی  نه می
 کند. پذیری ایفا می اضطراب فرهنگ

از احسااس غربات سااده اسات و بیشاتر      وطن بود که در مهاجران افغان فراتر  دومین عامل، د تنگی برای وطن و هم
حادود  و  شاود  وطنان و احسااس فقادان پیونادهای خاانوادگی و اجتمااعی مای       اندوه جدایی، نگرانی از وضدیت هم شامل
 .فرهنگای تبادیل شاده اسات     اضطراببه یک منب  پایدار  ، این عاملدر این نمونه .از واریانس را تبیین کرد درصد 1۶٫14

د تنگای شاامل ابداادی مانناد مشاکمت ساازگاری، تنهاایی،         دهند نشان می که های پیشین همسو است وه این یافته با پژ
همچناین، زنادگی در شارایط     (.Rössner et al., 2022) نشخوار ذهنی درباره وطن و د تنگی برای خانواده و دوستان اسات 



 51      ...پذیری در مهاجران  سنجی مقیاس اضطراب فرهنگ های روان ویژگیبررسی 

 Samari etتواند تجربه د تنگی و غم غربت را در میان مهااجران افغاان تشادید کناد )     شوار و فقدان حمایت اجتماعی مید

al., 2023.) 
هاای امنیتای، اقتصاادی و مشاکمت در ساازگاری       نگرانای  باود کاه   شده، دیسترس و ناامنی سومین عامل استخرا 

این یافته با مطا دات پیشاین همخاوانی دارد   . دهد از واریانس را توضیح می ٪12٫44گیرد و نزدیک به  روزمره را در بر می
ثبات، محدودیت در دسترسی به خدمات و نااامنی اقتصاادی را از منااب  اصالی اضاطراب مهااجرتی        که شرایط زندگی بی

کمت مدیشاتی، اقاامتی و   ها مشا  در ایران نیز پژوه  (.Alami et al., 2016; Miller & Rasmussen, 2017) اند مدرفی کرده
 نااوگران و همکااران،   زنادی ) اناد  عنوان عوامل تهدیدکننده سممت روان ننان شناسایی کارده  حقوقی مهاجران افغان را به

بنابراین، این مؤ فه بازتاب مستقیم شرایط ساختاری و عینی زندگی ایان گاروه   (. 1402، فرهادی بابادی و همکاران؛ 1402
 .است

کاردن هویات    پنهاان حس تدلق، انازوا و تامش بارای    ضدف  دهنده بود که نشان احساس بیگانگیچهارمین عامل، 
های مربوط به مهاجران افغاان همساو اسات و نشاان      این یافته با پژوه  .کند از واریانس را تبیین می ٪۸٫3۹و حدود  است
نااوگران و   )زنادی  یج در این جمدیت استای را دهد که نبود  تدلق اجتماعی و محدودیت در تداممت اجتماعی، تجربه می

ا مللی نیز تاییاد   های بین بر این، بررسی عموه. (Abbasi-Shavazi et al., 2008؛ 13۹3؛ سنقری و همکاران، 1402همکاران، 
ای  هاای اجتمااعی، تجرباه    هاای نهاادی و محادودیت    عادا تی  های پرخطر و مواجهه با بای  وری در محیط کنند که غوطه می

زناد   های پااریس رقام مای    نشینی و بیگانگی را حتی در میان مهاجران شمال نفریقایی ساکن در حومه از طرد، حاشیه مشابه
(Armand, 2020.) 

سازی در میان مهاجران افغان مقیم ایران سااختاری   پذیری پس از بازبومی فرهنگ اضطرابنامه  در مجمو ، پرس 
های فرهنگی برای شناساایی منااب     عنوان ابزاری حساس به زمینه تواند به و می چهارعاملی و پایایی درونی مطلوب نشان داد

قباول قارار دارناد و     های روایای همگارا در مارز قابال     کار رود. با وجود این، برخی شاخ  اصلی فشار روانی این گروه به
ی قابلیات ساازگاری    ناده ده های برازش مطلوب رساید کاه نشاان    تحلیل عاملی تأییدی پس از اعمال اصمحات به شاخ 

هاای   شاود در پاژوه    های این جامده است. با این حال، برای اطمینان بیشتر از پایداری این ساختار، توصیه می مدل با داده
هایی است  های مختلف مهاجران نزمون شود پژوه  حاضر دارای محدودیت های مستقل و در گروه نینده مدل در نمونه

زباان باود و ایان     که جامداه ماورد بررسای تنهاا شاامل مهااجران دری       مدنظر قرار گیرد؛ نخست ننکه باید در تدمیم نتایج 
هاا در محال    کناد. دوم، بخشای از داده   ها را محدود مای  های زبانی مانند پشتوزبان پذیری نتایج به سایر گروه موضو  تدمیم

د، اماا احتماال دارد کااه  تمرکاز برخای      سفارت افغانستان گردنوری شد که هرچند تنها افاراد داوطلاب انتخااب شادن    
ها اثر گذاشته باشد. سوم، پایایی ابزار صرفاً از طریق همسانی درونی سنجیده شد؛ بنابراین  کنندگان بر کیفیت پاس  شرکت

تار ثباات    ای برای بررسی دقیاق  های تکمیلی مانند بازنزمایی و پایایی مقایسه های نتی از روش شود در پژوه  پیشنهاد می
توانناد در عمال بارای متخصصاان باا ینی و       هاای ایان پاژوه  مای     هاا، یافتاه   ابزار استفاده شود باا وجاود ایان محادودیت    

پاذیری ادراک تبدای ،    فرهناگ  اضاطراب گذاران اجتماعی سودمند باشند؛ زیارا شناساایی چهاار حاوزه کلیادی       سیاست
خمت حمایتی، کاه  تبدی  و ارتقای سممت روان تواند به طراحی مدا د تنگی، دیسترس/ناامنی و احساس بیگانگی می
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 مقدمه
 اوایتل  یتا  پتانزدهم  قترن  اواتتر  در 1انستان  روح ماهیت: شناسی روان کتا  در مارولیچ مارکو بار نخستیر را شناسی روان اصطلاح

مؤسستات بتالینی و    استت و تستلط آن در بیشتترِ    رواج یافتته ج ان سراسر  درشناسی  روان برد  اکنون کار به میلادی شانزدهم قرن
شناستی بته    روان به علتم ویژه کشورهای با اکثریت مسلمان  همچنان ب ون چالش مان ه است   علمی کشورهای در حال توسعه  به

ه استت   شت  انتقتاد   نت  ا شت ن  ج انی   واستعمارامپریالیسم  که ناشی از  اروپامیوریو  شناتتی شرقها و تعصبات  بینی ج ان تاطر
  مستلم استت کته    امتا ن   ا ج انی ای ان ازهانسانی تا  های هدارن  که رفتارها و تجرب اذعان میشناسان به طور کلی  اگرچه بیشتر روان

بتا ایتر حتال       دهن   جت ا شتود   که زن گی جوامع بومی را شکل می ای یدینهای فرهنگی و  توان  از زمینه شناسی دیگر نمی روان
شناستی   حبتا  روان »انت   مستلمانانی در    های غربی یا حتی در کشورهای تود آموزش دیت ه  مان که در دانشگاهشناسان مسل روان

ایتر در حتالی استت      دانن  نمی مرتبط سنت و قرآن با را شناسی روان علم دانشجویان  از بسیاری   احتمالاًان  تربیت ش ه «سکولار
  بتود  گرفتته  قترار  مورد مطالعته  شود  معرفی «شناسی روان» اصطلاح آنکه از پیش ها م ت اسلامی متون در روح یا «تود» که علمِ
( معنتوی  و اجتمتاعی   روانتی   یعنی جسمانی ) جامع دی گاهی از انسانی های تجربه و رفتارها بررسی اسلامی  شناسی روان جوهرة

  (2023)رسول   است اسلامی بینی ج ان پایة بر
توان به وسیلة کشف اینکه میراث استلام چته حرفتی بترای گبتتر بترای آن دارد تعیتیر         شناسی را می ارتباط اسلام با روان

گوینت  متا نیازمنت  از صتافی      کننت  متی   شناستی را نقت  متی    شناسان مسلمانی که  با نگاهی اسلامی  جریتان اصتلی روان   کرد  روان
فرهنگتی نتامعتبر یتا بتا قواعت  استلامی در        شناسی غربی از لیاظ فرهنگی و میتان  انشناسی غربی هستیم چرا که رو گذران ن روان

شناستی   شناس مسلمان ایتر استت کته درون ستنت تجربتی کتار کنت  و از پیکترة غربتی روان          تعارض است  نخستیر وظیبة روان
مناً ملغمتة غیرتجربتی از جتن     ناوابسته  از لیاظ آزمایشتی درستت  و عینتی را تصتبیه کنت  و نگ ت ارد و ضت        های فرهنگ مؤلبه
شتناس   انت   وظیبتة دوم روان   هتای استلامی متعتارض    های ت یی نش ه اما دارای بار ارزشی را پ  زن  که بتا مؤلبته   ها و نظریه افسانه

شناستی استلامی عبتارت     شناسی منطبق با قواع  اسلامی به کار بستته شتود  پت  روان    مسلمان آن است که اطمینان یاب  علم روان
یکستره  شناستی را   شناسیِ تجربیِ بنیاناً درستی که اتلاقی به کار برده شود  مستلمانان نبایت  پیکترة غربتی علتم روان      ست از روانا

شناسی پر از ت ثیرهتای فرهنگتی    یاب   اگر روان یاب  بلکه درون مییط اجتماعی تکامل می درست بپذیرن   علم در تلأ تکامل نمی
(  توجه به ایتر امتر   2019های آن شک و تردی  داشت )اسکینر   شمولی گزاره که دربارة ج انغربی است پ  درست ایر است 

شناسان مسلمان ضترورت دارد  یتک عنصتر م تم از هتر       شناسی و تعلیم و تربیت روان ها در جریان آموزش علم روان در دانشگاه
 کلی ی آموزش عالی است  رو بر همیر مؤلبة نظام آموزش عالی برنامة درسی است  تمرکز نوشتة پیش

هتای   ایجاد برنامة درسی نقش م می در تغییر آموزشی دارد  در سالیان گذشته پیوسته اصتلاحات زیتادی در برنامته   
های درسی )با وجتود نیتت    ان   اما اصلاح برنامه های ت ری  انجام ش ه درسی  به منظور ارتقای یادگیری دانشجو یا روش

انت  از م رستان    هتای درستی عبتارت    رست   برتتی از علتل ناکتامی برنامته      بته هت   نمتی    تو  و طراحی مناستب( غالبتاً  
ریزان  های ناکارآم   افزون بر ایر  درک بافتاری و فرهنگی ضعیفِ برنامه های درسی  و کلاس صلاحیت  فق ان کتا  بی

باکیبیتت و اطمینتان یتافتر از    انجامت   بترای ایجتاد برنامتة درستیِ       درسی به ناهمخوانی فرهنگی در سطح فرهنگ ملی متی 
ریتزی درستی لازم استت  فرهنتگ مشتتمل استت بتر دانتش و          اجرای برنامة درسیْ رویکرد حساس به فرهنتگ در برنامته  

هتا   ها برای توصیف و ارزیابی آن کنش توان از آن بخشن  و می های افراد و جوامع معنا می هایی که به باورها و کنش ان یشه
گتذارد   هتا و فراینت های پتژوهش تت ثیر متی      ر فرهنگ بتر فراینت های ایجتاد برنامتة درستی و بتر بافتت       استباده کرد  بنابرای

 (  2013)گرودیک نیجوی  و دیگران  

                                                                                                                                                                                     
1.  Psichiologia de ratione animae humanae 
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هتای کتارایی مراکتز     عامتل تتریر   هتای فرهنگتی و اجتمتاعی جامعته از م تم      های آموزشی با واقعیت همخوانی نظام
هتای فرهنگتی آن کشتور باشتن        ها  اقتضتائات  و واقعیتت   زتا  ویژگیهای درسی هر کشور بای  با آموزشی است  برنامه

مان ه توانت ه شت ه استت  ایتر غبلتت       های فرهنگی و قومیتی در نظام آموزش ایران مغبول برنامة درسی حساس به تباوت
بتر مناستبات    شت ن  (  ج تانی 1391های اجتماعی  فرهنگی  و هویتی شتود )امینتی     ها و بیران توان  عامل تثبیت شکا  می

توانت  موجتب    شت ن از ستویی متی    ها ت ثیر گذاشته و یکی از الزامات انکارناپذیر قرن حاضر است  ج تانی  کشورها و ملت
رش  و ارتقای اجتماعی  فرهنگی  اقتصادی  و تربیتی شود و از سوی دیر به استیالة فرهنگی  ارزشی  تربیتتی  اجتمتاعی    

گیرنت     های غالب ج انی قرار می ملی در تطر پاشی گی و رنگ باتتر در مسیر فرهنگ و اقتصادی بیانجام   ابعاد بومی و
هتای   های درسی را بر حبظ و صیانت هویت ملی ش رون انی استوار کرد کته  ضتمر داشتتر م تارت     از ایر رو  بای  برنامه

 (  1391  )عصاره  ها وفادار باشن های ملی تویش حباظت و صیانت کنن  و به آن ش رون  ج انی  از هویت
( و اسلام دیر غالتب در ایتران استت  طراحتی و تت ویر      2010از آن رو که دیر عنصر م می از فرهنگ است )بلزن  

کوشت    های آموزش عتالی در ایتران تواهت  بتود  هتر ملتتی متی        ها بر پایة مبانی اسلامی از ضرورت های درسی دانشگاه برنامه
های مقبول پرورش ده  تا بتوان  جامعة مطلو  تتود را بستازد  در ایتر عرصته  برنامتة        ها و ه  سو با آرمان جوانانش را هم

کننت   علتوم انستانی بتا      شون  و هویت مشخصی را ایجاد می درسی ابزار مؤثری است که نتایج آن به رفتار فراگیران تب یل می
های درسی بایت    (  برنامه1396ن ت ثیر گذارن  )ملکی  های مخاطبا ها و نگرش ان یشة انسان سروکار دارن  و قادر ان  بر ان یشه

های فراگیتران ستازگار باشتن   چترا کته نظتام آموزشتی در         ای ت ویر شون  که با نیازهای فرهنگی  علایق  و ویژگی به گونه
برایر ای دارد  بنتا  ها  و فرهنتگ یتک ملتت بته نستل ج یت  رستالت عمت ه           م ارتها  دانش و گسترش باورها  ارزشانتقال 
کتم تعارضتی ن اشتته باشتن       همنوا باشن  یا دستت  ههای ایران بای  با فرهنگ اسلامی جامع های درسی جاری در دانشگاه برنامه

 (  1391)میمودی  
ای از نویستن گان   انت   دستته   های زیادی در سه دهة گذشته دربارة برنامة درسی دانشگاهی در ایتران منتشتر شت ه    پژوهش

ارشت    ( برنامتة درستی کارشناستی   1404انت   متثلاً قربتانی و همکتارانش )     ایران را با سایر کشورها مقایسه کترده های درسی  برنامه
های ویژة ایران را با برنامة درسی دانشگاه دوبلیر ایرلن  مقایسه کردن   بته گتزارش آنتان در دانشتگاه دوبلتیر بتر        پرستاری مراقبت

المللتی   هتای بتیر   های بیشتری برای کار و پژوهش در مییط شود و فرصت   میرویکردهای پژوهشی و نوآوری در آموزش ت کی
( نیتز پتنج برنامتة    1403شود  م ت یان و همکتارانش )   شود  اما در ایران غالباً بر آموزش وجوه نظری پرستاری تمرکز می فراهم می

 درس آمتوزش  وضتعیت  مقایستة  بتا   (1399) همکتارانش  و ترابتی  درسی برتر کارشناسی پرستاری دنیا را مقایسه کردن   کتارنوا 
 و زبتان  رشتتة  ارشت   کارشناستی  و کارشناستی  هتای  درس از نمایشتنامه  درس سرفصتل  تتارجی   دانشگاه سه و ایران در نمایشنامه
  استت  نویستن گان  ایتر  پیشتن ادهای  از نقادانته  تبکتر  و تلاقیتت  پترورش  بته  توجته  و بروزرستانی   کردنت   نق  را فرانسه ادبیات
 او گتزارش  بته   پرداتت ج ان های دانشگاه و ایران در گرافیک طراحی کارشناسی دروس سرفصل مقایسة به( 1394) زاده حسر

 را عامتل  سته  او  دارد اتتصتا   مترتبط  چنت ان  نه مباحث به سرفصل از نیمی از بیش ضمناً  ن ارد انسجام یادش ه درس سرفصل
 توجته (   تخصصتی  دروس آمتوزش  بر تمرکز و غیرتخصصی دروس از اجتنا ( الف: شمارد می ضروری سرفصل اصلاح در
  ج ی  های فناوری به توجه( ج و عملی  کارهای پشتوانة مثابه به نظری مباحث به

( بتا  1393انت   متثلاً صتالیی و میراستماعیلی )     های درسی جاری پرداتتته  دستة دیگری از پژوهشگران ایرانی به نق  برنامه
های هنری به بررسی درس تبسیر موضوعی قرآن کریم در دورة کارشناستی پرداتتنت      دانشجویان و م رسان رشتهنظرتواهی از 

دانشتجو شتامل عشتق و میبتت در قترآن  رابطته بتا         359م رس و  24آنان موضوعات قرآنیِ دارای اولویت را بر اساس دی گاه 
های قرآن  و مباحث فق ی هنتر برشتمردن   تعت ادی     ر قرآن  زیباییدیگران در قرآن  معنای زن گی در قرآن  هنر و زیباشناسی د

 بررستی  بتا ( 1394) رضتائی  و زوارکتی  از پژوهشگران ایرانی به عرضة یک برنامة درستی ج یت  همتت گماردنت   متثلاً زارعتی      
تیتاطی و    دادنت   شتن اد پی ایتران  بترای  را ای برنامته  آموزشتی  تکنولتويی  رشتتة  زمینة در امریکایی دانشگاه 9 آموزشی های برنامه
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متخصت  یتک برنامتة کتارآموزی کارشناستی ناپیوستتة ب  اشتت عمتومی را          14( با روش دلبی و مشارکت 1391همکارانش )
هتای   ( بته مقایستة ستاتتار و برنامته    1392چتی و طیتانی )   زاده شانه مطابق با نیازهای شغلی آین ة دانشجویان ت ویر کردن   حسیر

م تا قرن هشتم هجری و اروپای قرون وسطی پرداتتن   به گبتتة آنتان بتا توجته بته وجتوه اشتتراک در        مراکز آموزشی ج ان اسلا
های یادش ه و تق م زمانی تیولات ج ان اسلام نظام و مراکز آموزشتی مستلمانان تتاثیر مثبتتی بتر رشت  آمتوزش در اروپتا          برنامه

هتای درستی پرداتتنت   متثلاً شتادفر و       تتگتان توستط برنامته   آمو داشته است  برتی پژوهشگران به بررسی ت میر نیازهتای دانتش  
ریتزی   ارشت  برنامته   ریتزی آموزشتی  کارشناستی    ( میزان انطبتاق برنامتة درستی کارشناستی مت یریت و برنامته      1390همکارانش )

کریمتی   ارش  م یریت آموزشی را با نیازهای علمی  فتردی  اجتمتاعی  و شتغلی دانشتجویان کتم یافتنت         آموزشی  و کارشناسی
 افزای   ( نشان دادن  برنامة درسی کارشناسی مامایی تبکر نقادانه را نمی1392مونقی و جعبری )

  ایتر در حتالی   انت   را بررستی کترده  وضعیت فرهنگ و به تصو  اسلام  ان کی یها پژوهشدر حوزة برنامة درسی 
مقولتة فرهنتگ ت کیت  شت ه      ربت  شناستی  روان رشتة آموزش برای( 2023) امریکا شناسی روان انجمر است که در دستورالعمل

 یاستلام  یشناس به اسلام و روان یشوب کم یرانتانواده در ا یشناس روان یها در برنامهدر یک پژوهش ج ی  معلوم ش  است  
ی بررستی برنامتة درستی کارشناست     ( 1404)آقابابتائی    شتود  متی درمتانگران توجته    شناسان تانواده و تانواده در پرورش روان

استت )آقابابتائی     استلامی  تت  فرهنگتی  مؤلبتة  یتک  کتم  دستت  حتاوی  برنامه ایر های درس از نیمی کردمعلوم  نیز شناسی روان
(  با توجه به اهمیت برنامة درسی در ه ایت آموزش رسمی و تلأ پژوهشیِ یادش ه  پتژوهش حاضتر درصت د بررستی     1400

شناستی مصتو  و در حتال     هتای درستی روان   مطالعة عناصر اسلامی در برنامهشناتتی در ایران و  های درسی روان جامع برنامه
 اجرا در وزارت علوم و وزارت ب  اشت در مقاطع کارشناسی و بالاتر از آن است 

 

 روش پژوهش

هتای درستی    در ایر پژوهش از روش تیلیل میتوای کمّی استباده ش   جامعة پتژوهش متشتکل استت از سرفصتل برنامته     
 سرفصتل( و در وزارت علتوم    11) پزشتکی  آمتوزش  و درمتان  ب  اشتت   شناسی در حال اجترا در وزارت  نهای روا رشته

هتای مترتبط بتا استلام )ماننت  استلام  استلامی          سرفصل( در مقاطع کارشناسی و بالاتر  ابت ا مؤلبه 41) فناوری و تیقیقات
بن ی شت     بن ی و صورت ها مقوله سپ  ایر مؤلبه ( از سرفصل دروس استخراج ش ن  1400قرآن  و امثال آن؛ آقابابائی  

ریتزان درستی(    تریر کاربردهای روش تیلیل میتوا آشکار نمودن مقاص  و ت کی ات افتراد )در اینجتا  برنامته    یکی از م م
ود شت  دهی دنیا رهنمتون متی   های درک و سازمان ها  و شیوه ها  نگرش های زبانی به کشف معانی  اولویت است  تیلیلِ پیام

 هتا   مقولته  تت ویر  پیکتره   ساتت مسئله  شناتت: است ش ه ذکر گونه ایر میتوا تیلیل (  مراحل1395)قائ ی و گلشنی  
تتوان از هتر    در تیلیتل میتتوا متی    ( 1387 جعبتری   میرشاه و هرن ی جعبری) تبسیر و شمارش  تیلیل  واح های انتخا 

هتا نیستت  بنتابرایر     شان پیش از گردآوری داده بینی همة مقولات و چگونگی بیان منبعی سود برد و پژوهشگر قادر به پیش
 ایر پژوهش فرضیة تاصی را پی نگرفته است 

 

 های پژوهش یافته
هتا مشتاه ه    توان آشتکارا استلام را در آن   ن  و میشناتتی که ماهیت اسلامی دار در سطح اولِ تیلیل  عناویر دروس روان

برنامة درسی مصو  و در حال اجرا در ایتران استتخراج شت ن   عنتاویر ایتر دروس در       52از میان  (1400)آقابابائی   کرد
 هتای درستی فعتال در    مشتاه ه کترد  از میتان برنامته     1توان در ج ول شمارة  های درسی فعال در وزارت علوم را می برنامه

توان یک یا چن  عنوان درسی را یافت کته بتا استلام مناستبت دارنت        درص ( می 34/46برنامة درسی ) 19وزارت علوم در 
 ( 1)ج ول 
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 یو فناور یقاتعلوم  تیقشناسی وزارت  های درسی روان شناتتیِ مرتبط با اسلام در برنامه های روان عناویر درس   1جدول 

 نام برنامۀ درسی نام درس

 کارشناسی مقطع

شتناتتی در قترآن و    هتای روان    آموزه2شناسی از دی گاه ان یشمن ان مسلمان    روان1
 ح یث

 (1403شناسی ) روان

شناسی از    روان2  آشنایی با مشاوره و راهنمایی و اصول و فنون آن )با نگاه اسلامی( 1
شناتتی در  یم روان  مباه4شناسی از دی گاه ان یشمن ان اسلامی    روان3دی گاه اسلام 
 قرآن و روایات

 (1383شناسی ) معار  اسلامی و روان

 (1386شناسی و آموزش کودکان استثنایی ) روان شناسی اسلامی   روان2  تعلیم و تربیت اسلامی 1

 ارشد مقطع کارشناسی

 (1395شناسی تربیتی ) روان تعلیم و تربیت اسلامی

 (1398شناسی اجتماعی ) روان تعامل اجتماعی از منظر اسلام

 (1400شناسی سلامت ) روان سبک زن گی اسلامی و سلامت

)نبت    2شناستی استلامی      مبتانی روان 2)علم شناسی(  1شناسی اسلامی    مبانی روان1
شناسی اجتماعی در منابع استلامی     روان4شناسی ف م قرآن و ح یث    روش3شناسی( 

  انگیتزش  7شناسی  شناسی از دی گاه اسلام و روان انسان  6  ب  اشت روانی در اسلام 5
  9شناستتی روانتتی بتتا نگتترش بتته منتتابع استتلامی     آستتیب8و هیجتتان در منتتابع استتلامی 

شناستی اتتلاق بتا نگترش بته منتابع          روان10درمانی در منابع استلامی   های روان نظریه
شناسی شخصتیت   روان  12گرا با نگرش به منابع اسلامی  شناسی مثبت   روان11اسلامی 

 شناسی تیولی از منظر اسلام   روان13با نگرش به منابع اسلامی 

 (1399شناسی اسلامی ) روان

 (1395شناسی دیر ) روان شناسی اسلامی مبانی روان

 (1395شناسی صنعتی و سازمانی ) روان شناسی از دی گاه اسلام   روان2اسلامی در مییط کار  ت   مناسبات انسانی1

 (1393شناسی ورزشی ) روان شناسی در منابع اسلامی روان

 (1390شناسی اجتماعی ) اسلام و روان (2  ح یث و رابطة بیر فردی )2( 1  ح یث و رابطة بیر فردی )1

  روش ف تم  3( 2شناستی مثبتت )     حت یث و روان 2( 1شناسی مثبت )   ح یث و روان1
 شناتتی متون دینی روان

 (1389گرا ) مثبت-اسلامیشناسی  روان

 (1394روان شناسی شناتتی )-علوم شناتتی مبانی شناتت از نظر فلسبة اسلامی و فلسبه دیر

شناستی     روان3شناسی در قترآن     روان2شناتتی    فقه الی یث با نگاه به مباهیم روان1
شناستتی  ن   روا5  ب  اشتتت روانتتی از دیتت گاه استتلام   4شخصتتیت از دیتت گاه استتلام  
 شناسی از دی گاه اسلام   روان6شخصیت در قرآن و ح یث 

شناسی شخصیت )گروه حوزوی دانشگاهی(  روان
(1390) 

شناسی عمومی )مؤسسة آموزشی و پژوهشتی   روان های شخصیت و نق  آن از دی گاه اسلامی نظریه
 (1374امام تمینی( )

 مقطع دکترا

 (1395تانواده و سلامت جنسی ) تانواده از منظر اسلام  2  سلامت و تربیت جنسی از دی گاه اسلام 1

  4  شخصتیت از دیت گاه قترآن    3  تانواده از دی گاه قترآن  2  رش  از دی گاه قرآن 1
 ب  اشت روان از دی گاه قرآن

 (1386شناسی ) قرآن و روان

 (1396شناسی صنعتی و سازمانی ) روان   کار و م یریت اسلامی2ای و معنویت در سازمان از دی گاه اسلام    اتلاق حرفه1

 (1393شناسی ورزشی ) روان ب  اشت روانی از دی گاه اسلام

 

 18/18هتای مترتبط بتا استلام در دو رشتته )      شتناتتی مصتو  و فعتال در وزارت ب  اشتت درس     هتای روان  از میان برنامه
استلامی؛   شناستی  مرتبط با اسلام وجتود دارد: روان ( دو درس 1388شناسی نظامی )مصو   درص ( یافت ش ن   در دکترای روان

( یتک درس  1391شناستی بتالینی )مصتو      های ص ر اسلام و دفتا  مقت س  در دکتترای روان    و نظام ب  اشت روانی در جنگ
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هتای درستی    ایتر بت ان معنتا نیستت کته در بتاقی برنامته       استلامی    فرهنتگ  در درمتانی  روان مرتبط با اسلام وجود دارد: بنیادهتای 
شناستی استلامی توجته     شناسی وزارت ب  اشت و وزارت علوم که هیچ عنوان درسیِ مرتبط با استلام وجتود نت ارد بته روان     روان

ها به اسلام در سرفصل دروس مختلف پرداتته ش ه است  تتواه عنتوان درس مترتبط بتا      نش ه است  در واقع  در بسیاری از رشته
التذکر رفتتیم    گانة فوق 52های درسی  طح دومِ تیلیل به سراغ سرفصل همة دروس برنامهدر ساسلام باش  تواه نباش   از ایر رو  

 و هر واية مرتبط با اسلام را استخراج کردیم 
تتوان در   (  ایر میتتوا را متی  2مورد بود )ج ول  382گانه شامل   52های درسی  میتوای اسلامی در سرفصل برنامه

درصت  کتل    18/65)شتامل  « نظرگتاه استلام  »انت  از:   شتان عبتارت   هتای ذیتل   یِ مؤلبهچن  دسته قرار داد که به ترتیب فراوان
اشتخا  و  »هتا(    درص  کتل مؤلبته   87/11« )منابع اسلامی»ها(   درص  کل مؤلبه 30/12)شامل « علوم اسلامی»ها(   مؤلبه

 ها(  ؤلبهدرص  کل م 45/4« )شعائر و معار  اسلامی»ها(  و  درص  کل مؤلبه 28/6« )معاریف اسلامی
 

 بن ی آن و دسته شناسی روان درسی برنامة 52 اسلام در با مرتبط میتوای   2جدول 
 و محتوای مرتبط با اسلام )و فراوانی آن( ها مقوله

 (2۴9مقولۀ اول: نظرگاه اسلامی )

  (44در اسلام )  اصول و راهکارهای اسلام  (4از منظر اسلام )

 با ت کی  ویژه بر الگوهای اسلامی  با بررسی اسلام  (19های اسلامی/اسلام ) آموزه

 (113دی گاه اسلام/اسلامی )  رهنمودهای اسلامی  (2راهبردهای اسلام )

 مبتنی بر دیر اسلام (10فرهنگ اسلام/اسلامی ) (6رویکرد اسلامی/اسلام )

 (14نظریة اسلام ) (7نظر اسلام ) (2مکتب اسلام )

 الگوها و م ل اسلام اسلامتعالیم  (8نگاه اسلام )

 (2های اسلام ) توصیه های اسلامی ها و ع م مطابقت مطابقت (3مبانی اسلامی/اسلام )

  عصر اسلام (6اسلام )

 (۴7مقولۀ دوم: علوم اسلامی )

 (5فلاسبة اسلامی ) حکمت اسلامی (2علوم اسلامی )

 متبکران اجتماعی مسلمان شناسی اجتماعی اسلامی روان (27شناسی اسلامی ) روان

  م یریت اسلامی (9تعلیم و تربیت اسلامی )

 (۴5مقولۀ سوم: منابع اسلامی )

 دی گاه قرآن و ح یث (6دی گاه قرآن ) (2دی گاه آیات و روایات )

 (4در قرآن ) (2آیات و روایات ) از منظر روایات

 (2و منابع اسلامی ) در متون (16در منابع اسلامی ) (4در قرآن و ح یث/روایات )

 متون اسلامی روایات در ن ج البلاغه

 (2آیات ) نظر قرآن و ح یث نظر قرآن

 (2۴مقولۀ چهارم: اشخاص و معاریف اسلامی )

شناسی در اسلام )ابتر ستینا  فتارابی      های روان ریشه السلام دی  پیامبر اسلام و حضرت علی علیه (19ان یشمن ان اسلامی/اسلام/مسلمان )
 غزالی(

  معار  دیر و اهل بیت کلام و سیرة نبوی نظران اسلامی منظر صاحب

 (17مقولۀ پنجم: شعائر و معارف اسلامی )
 شاکله داری اسلامی  مراسم مق س اسلامی روزه (2امر به معرو  و ن ی از منکر )

 (2معار  اسلامی ) مب وم اسلامی فطرت

 (6سبک زن گی اسلامی ) (2معنویت اسلامی ) ایرانی-سنت اسلامی
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 گیری بحث و نتیجه
های تیول انسان و احتمالًا بتانبوذتریر ن تاد در هتر جامعته استت  تربیتت عبتارت استت از انتقتال           تریر جنبه تربیت از م م

شتان  استلام بته تربیتت بته منزلتة عبتادت         ها  هنجارها  و ف م  از نستل بزرگستال بته کودکتان     ای از باورها  ارزش مجموعه
العمرِ آماده کردن فرد برای آن است که نقشش به منزلتة تلیبتة ال تی روی     امنگرد  تربیت از دی گاه اسلامی فراین  ماد می

زمیر را تیقق بخش  و به بازسازی و تیول جامعه به منظور کسب آسایش در ایر دنیتا و ج تان دگتر ست یم شتود  تربیتت       
ا  از طریتق استتباده از   های گوناگون دانش ر اسلامی مقتضی است کوشی ه شود به فراگیران یاد داده و کمک شود تا جنبه

(  در زمینتة  2008های اسلام کسب کننت  )نتورانی هاشتم و لنگولانتگ       ش ه  در می وده یک برنامة درسی تو  طراحی
 مستلمانان  فکتری شناسی استلامی در چتارچو     تریر چالش ایر است که روان بزرگشناس در میان مسلمانان  تربیت روان
هتای درستی    توجه و اعظم برنامه پژوهش حاضر نشان داد که در بخش قابلدغ غه     در راستای پرداتتر به ایرحبظ شود
شناستی استلامی توجته شت ه      گیرنت   بته آمتوزش روان    گانه دربرمی رشته را در مقاطع سه 50شناسی  که بالغ بر  رشتة روان

در مقطتع  « شناستی استلامی   روان»  ارائتة رشتتة   1است  ایر توجه بته ترتیتبِ بیشتتریر اهمیتت در چنت  قالتب بتوده استت:         
-شناستی استلامی   روان»ارش  به نام  شناسی اسلامی در مقطع کارشناسی   ارائة یک رشتة ترکیبی از روان2ارش    کارشناسی

  «شناستتی روان و استتلامی معتتار »هتتایی بتتا اشتتاره بتته استتلام )شتتامل ستته رشتتته: کارشناستتی     ارائتتة رشتتته3  «گتترا مثبتتت
هایی با نام اسلام یتا     گنجان ن درس4  «(شناسی روان و قرآن»  و دکترای «اجتماعی شناسی وانر و اسلام»ارش   کارشناسی

  5  «(استلامی  منتابع  در شناستی  روان»و درس « حت یث  و قترآن  در شتناتتی  روان هتای  آموزه»مرتبط با اسلام )مانن  درس 
هتای برنامتة درستی  متثلاً در قالتب         اشاره به اسلام در مق مه یا سایر بخش6اشاره به اسلام در سرفصل دروس مختلف  و 

هتای   شناسی در ایران را  بر پایتة بررستی برنامته    های آموزش دانشجویان در رشتة مربوطه  بنابرایر آموزش علم روان ه  
شناستی استلامی    تتوان بستیار علاقمنت  بته روان     تصو  در وزارت علوم  می   اشت و بهدرسی در حال اجرا در وزارت ب

 دانست  
شناستی استلامی بایت  در کتل      شناسی اسلامی ایر استت کته: آیتا روان    یک پرسش م م دربارة شیوة آموزش روان

 شناستی  روان»تتر آن   ة ضتعیف و نمونت « شناسی اسلامی ارش  روان کارشناسی»برنامة درسی ادغام شود )که نمونة اعلای آن 
شناسی بای  صرفاً در کلاستی مخصتو ِ ایتر هت        ( یا آنکه روان1است؛ ج ول « (دانشگاهی حوزوی گروه) شخصیت

پاسخ بته ایتر پرستش در درجتة نخستت بته       «(  شناسی اسلامی روان»آموتته شود )یعنی فقط در یک تک درس مثلاً با نام 
شتناتتی   شناسی اسلامی یک مکتب در کنار ستایر مکاتتب روان   ی بسته است  آیا روانشناسی اسلام نگاه ما به ماهیت روان

گیرد؟ اگر نگتاه اتیتر    شناسی را دربرمی های روان شناسی اسلامی یک ن ضت یا جنبش است که همة عرصه است؟ یا روان
کرد  و الاّ گنجان ن یکی دو درس شناسی اسلامی را در کل برنامة درسی ادغام  ( پذیرفته شود بای  روان1399هنر   )رفیعی

 شناسی اسلامی در میان دروس دیگر بسن ه تواه  بود  با نام روان
ریزان ایرانتی    ش   برنامه شناسی آموتته می النب  به دانشجویان روان درسی با نام علم 1370و  1360در دهة 

انت     تغییتر داده « دی گاه ان یشتمن ان مستلمان  شناسی از  روان»های درسی اتیرتر  گاهی نام ایر درس را به  در برنامه
ریتزان  تواهتان تت ری  موضتوعات      شناسی )مقولة چ ارم(  برنامته  افزون بر ایر  در بخشی از سرفصل دروس روان

شناستی استلامی بته شت ت      آشکار است که تتاریخ روان ان    اسلامی ش ه نظران صاحب شناتتی از نگاه مختلف روان
بترای پژوهشتگران و متخصصتان     یمستیکم ةپای   آن دانشمن اندانشمن ان اسلامی بوده استتیت ت ثیر بسیاری از 

  مطالعتة آرا  دانشتمن انی   «شناستی  کارشناستی معتار  استلامی و روان   »ریزانِ  به تعبیر برنامهان    معاصر فراهم کرده
  از ایر رو  آشتنایی بتا نتام و آرا  ایتر     است« اسلام در شناسی روان های ریشه»سینا  فاربی  و غزالی مطالعة  مانن  ابر

را « شناسی از دی گاه ان یشتمن ان مستلمان   روان»شناسی اسلامی است  درس  دانشمن ان بخشی لازم از آموزش روان
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( و آنچه در با  لزوم مطالعتة  1400شناسی اسلامی قلم اد کرد )آقابابائی   شناسی یا تاریخ روان توان تاریخ روان می
 توان دربارة ایر درس بازگو کرد  ( را می2020شناسی گبته ش ه است )ورت ایمر و پونته   تاریخ روان

 طبتق   استت  او نتزد  چیتز  همته  دربارة دانش و است نیافتاده قلم از قرآن در چیزی هیچ که فرمای  می ت اون 
 اکترم  پیامبر سنت از برگرفته ه ایتِ و قرآن از ال ی علم اسلام  در مرجعیت و دانش اصلی منبع اسلامی  بینی ج ان

ها بر پایة قرآن و سنت  مسلمانان مجموعة مشترکی از ارزش  و اهل بیت معصوم او است( آله و سلّم و علیه الله صلی)
بنابرایر جای شتگبتی نیستت کته در      دارد سنت و قرآن در ریشه تود ذات در اسلامی نیز شناسی پیامبر دارن   روان

شناسی )مقولة سوم( به ایر منابع اصیل اسلامی اشتاره شت ه    های درسی روان های برنامه صلتوج ی از سرف بخش قابل
 باش   

ریتزان درستی بتر انتقتال نظرگتاه       طور که ملاحظه ش  برنامه ه   آموزشِ رسمی انتقال فرهنگ است  همان
شناسی ت کی  دارن  )مقولة اول(  اما چه میتتوایی از استلام در قالتب     اسلام دربارة موضوعات و مسائل مختلف روان

ها بته   های اسلامی در سرفصل درص  از مؤلبه 4فقط ح ود شناسی اسلامی بای  به دانشجویان انتقال داده شود؟  روان
ریتزان بته مصتادیق     ان  )مقولة پنجم(  ایتر عت دِ انت ک گویتای توجته انت ک برنامته        شعائر و معار  اسلامی مربوط

هتا   میتوای اسلامی است که بای  به دانشجویان آموتته شون   از میان تشریبات اسلامی فقط سه موضو  در سرفصل
ان : شاکله  معرو   ن ی از منکر  و روزه  و از میان مباهیم اسلامی نیز فقط دو تا نام برده ش ه : امربهان  نام برده ش ه

شناسی در ایران است  تیلیل فرهنگی  ریزی درسی روان من ْ حلقة مبقودة فراین  برنامه نظام  تیلیل فرهنگیِو فطرت  
های تودشان دسترسی ن ارن   بستیاری از   ما دیگر به سنتتر از گذشته است زیرا بسیاری از جوانان  امروزه ضروری

کنن  و از بعت ازظ رهای بتا هتم نشستتر و      نوجوانان در نتیجة تلویزیون و اینترنت دیگر با افراد ک نسال صیبت نمی
آن  سی و امثال ها جای تود را به مواج ه با دنیای ماروِل و دی داستان گبتر و شعر و آواز توان ن تبری نیست  ایر

هتای   ان   نیاز پژوهشیِ فوری وجود دارد تا روشر شود که چته دانتش و م تارت    یا شب را در سطح ش ر گشتر داده
مان  در ج تانی کته بته سترعت      ای بای  در برنامة درسی گنجان ه شون   اگر ما دربارة حبظ هویت فرهنگی فرهنگی

منت  تیلیتل فرهنگتی مبتادرت ورزیتم و       ینت  نظتام  شود  ج ی هستیم بای  بته فرا  دارد از لیاظ فرهنگی یک ست می
 قضتاوت  هتا( را بررستی کنتیم تتا     ها  باورها  و ارزش ها  دانش  م ارت ها  فناوری ها  مییط مان )شامل زبان فرهنگ
 ( 1993باشیم دربارة آنچه که بای  به نسل بع  انتقال دهیم )تامان   داشته ب تری

های مربوط به سلامت  فاق  شایستگی فرهنگی باش  بیماران و  ة مراقبتآورن  شناس  به مثابه فراهم وقتی روان
توان  مثلاً موجب ت تیر در درمان یا ع م تمکتیر بته    مراجعانش ممکر است در معرض تطر قرار گیرن   ایر امر می

اشتن  بایت    شناسان بته فرهنتگ حستاس ب    ها و ت مات ما روان دستورات مراقبتی و درمانی شود  اگر بنا باش  مراقبت
ان  آماده ش ه باشیم  مکان کسب  کنن ة رسی ن به آن هایی که تس یل برای بازشناسایی چنیر نیازی و پرورش م ارت

های فرهنگی  ها مؤلبه ی در دانشگاهشناس آموزش روان یبراایر آمادگی در دانشگاه و زمان آن هنگام تیصیل است  
های فرهنگی در برنامة درستی مشتتمل بتر     رای در نظر گرفتر مؤلبهبای  آشکارا تعریف شون   چارچو  پیشن ادی ب

(  بته  2013های فرهنگتی )ستارانر و دیگتران      مایة اصلی است: آگاهی فرهنگی  دانش فرهنگی  و م ارت سه درون
چنتیر   ای که بای  به دانشجویان انتقال داده شون  نیز بای  آشکارا تعریف شون   فق ان های اسلامی همیر قیاس مؤلبه

های درسی جاری در ایران است  رفع نقصان در آموزش میتوای اسلامی به دانشجویانِ  تیلیلی از نقاط ضعف برنامه
 شناسی فقط با انجام تیلیل فرهنگی اسلام میقق تواه  ش    روان

 شناستی  روش  دارد انسانی تجربیات و رفتارها مطالعة در متباوتی شناسی روش و رویکرد اسلامی شناسی روان
شناستی   روان  نیستت ( منطقتی  استت لال ) گرایی عقل و حسی ادراک از حاصل دانشِ به می ود شناسی اسلامی روان

 و شت ود   گرایتی   تجربه ابزارهای با که هایی پ ی ه پردازد  می غیب ج ان و فراطبیعی های پ ی ه به همچنیر اسلامی
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 استتوار  وحی پایة بر و میسوس ج ان از تر گسترده شناسی اسلامی روان  نیستن  ارزیابی یا اثبات  سنجش  قابل عقل
هتا نیتز    شناسی اسلامی  به ایتر جنبته یعنتی روش    اما پژوهش حاضر نشان داد در آموزش روان  (2023است )رسول  

 توج ی نش ه است 
ای که احیاناً  تیشنات های درسی روان شناسی در ایران است  برنامه سرفصل روان 52پژوهش حاضر می ود به 

های درسی رشتتة مشتاوره در ایتر تیلیتل      ان  و همچنیر برنامه از قلم افتاده یا پ  از انجام ایر پژوهش تصویب ش ه
شناستی استت یتا نته اتتتلا  نظتر وجتود دارد  بته هتر حتال             ای از روان ان   دربارة اینکه مشتاوره شتاته   وارد نش ه
های درسی ایران بپردازنت   افتزون    ضعیت آموزش مشاورة اسلامی در برنامهتوانن  به بررسی و های آین ه می پژوهش

بر ایر  پژوهش حاضر به بررسی نقش اسلام می ود بود  از آن رو که دیتر بخشتی از فرهنتگ استت  وقتتی عنتوان       
 شتود ایتر متوارد را قطعتاً     شود یا در سرفصل یک درس به نقش فرهنگ اشتاره متی   درسی با نام فرهنگ مشاه ه می

شناسی اسلامی  شناسی اسلامی مرتبط دانست  شایان ذکر است که یکی از علل لزوم پرداتتر به روان توان با روان می
(  بته هتر رو  بتا    1400شناسی فرهنگی بیان ش ه است )ف اکار داورانتی و دیگتران     الزامِ برآم ه از پرداتتر به روان

تتر بتودن    شناتتی استت و بته ج تت عتام     های روان برتی رشتهشناسی فرهنگی درس مستقلی در  توجه به اینکه روان
شان با مستائل استلامی  در ایتر پتژوهش کنتار گذاشتته        رغم ارتباط مب وم فرهنگ از دیر  موضوعات فرهنگی علی

شناستتی استتلامی و  هتتا بتته گستتترش روان شتت ن  و بایتت  در پتتژوهش مستتتقلی بررستتی شتتون   ایتتر دستتت از پتتژوهش
 ایران کمک تواهن  کرد  شناسی فرهنگی در روان

 
 منابع

نامتة   پتژوهش ی  در مقطتع کارشناست   یشناست  رشتتة روان  یدر سرفصتل برنامتة درست    یفرهنگت -یعناصتر استلام   یررس(  ب1400  )اصر  نآقابابائی
  68-55  15شناسی اسلامی   روان
  44-31  23شناسی اسلامی   نامة روان پژوهش  یرانا یها دانشگاه یدرس یها تانواده در برنامه یشناس اسلام و روان(  1404  )اصر  نآقابابائی
مطالعتات برنامته درستی ایتران      ایران   درسی ریزی برنامه نظام در آن اجرای چگونگی و چن فرهنگی درسی برنامة (  تبییر1391  )یم امینی  م
26  11-32  

 اجتمتاعی   علتوم  مطالعتات  در پرکتاربرد  روشتی  میتتوا  تیلیتل (  1387  )ی ابراهیمس جعبری  میرشاه و   احم رضا نصر   ضار هرن ی  جعبری
  58-33  55 انسانی  علوم شناسی روش  درسی های کتا  میتوای تیلیل بر تاکی  با انسانی  و رفتاری

 مطالعات  ج ان های دانشگاه از منتخبی و ایران در گرافیک طراحی کارشناسی دورة دروس سرفصل تطبیقی بررسی(  1394  )سامح زاده  حسر
  45 -35  9 هنر  تطبیقی

هجتری(   هبتتم  قرن پایان اسلام )تا ج ان آموزشی مراکز های برنامه و ساتتار (  مقایسة1392  )زاده  و طیانی  آلامیسرچی  غ زاده شانه حسیر
  182-153  56تاریخ اسلام  وسطا   قرون اروپای و

کارشناستی   کتارآموزی  بترای  ج ی  برنامة )کوریکولوم( معرفی و (  طراحی1391  )سعودزاده  م   و لطبیلیرضا  ش ا  ج انلو  عریباتیاطی  ف
  93-81(  4)3سلامت و ب  اشت    1388ناپیوستة ب  اشت عمومی در سال 

  205-176(  1)4فرهنگی  شناسی  روانشناسی اسلامی در عصر حاضر: بررسی فراترکیب   شناسی روان (  جریان1399  )می هنر  ح رفیعی

 بتا  آموزشتی  تکنولتويی  رشتته  ارش  کارشناسی دوره درسی برنامه سرفصل تطبیقی مطالعه(  1394  )یسیع رضائی  و سماعیلا زوارکی  زارعی
  177-151  28 آموزشی  های نظام در پژوهش  ایران و امریکا های دانشگاه در ویژه آموزش بر تاکی 

ریتزی آموزشتی بتا     (  بررسی میزان انطباق برنامة درسی رشتة مت یریت و برنامته  1390  )صطبی  و شریف  موادجیم م   لیاقت ار وریهشادفر  ح
  146-123  62ریزی در آموزش عالی   پژوهش و برنامهنیازهای دانشجویان  

هتای   متناستب بتا دانشتجویان رشتته    (  طراحی سرفصل درس تبسیر موضوعی قرآن کتریم  1393  )اداتس ی بی  و میراسماعیلی  بجی صالیی  م
  154-133  18مطالعات تبسیری  هنری  
  94-67  25مطالعات برنامة درسی ایران  ایران   ملیّ درسی برنامة ت ویر و ش ن (  ج انی1391  )لیرضاعصاره  ع
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شناستی   (  ارزیابی رویکردهای چرایی انجتام مطالعتات روان  1400  )سرو  و باقری  تحم   برجعلی  اعصومه  اسمعیلی  م یمهف اکار داورانی  ف
  108-95(  2)14شناسی و دیر   رواناسلامی در مطالعات منتسب به آن  

-57  23شناتتی   های روان های و م ل روشگرایی   کیبی تا گرایی کمی از میتوا  تیلیل (  روش1395  )لیرضاو گلشنی  ع یم رضاقائ ی  م
82  

(  مقایستة  1404  )ستعود    و فلاحتی تشتکنا   م  ائت ه نسب  م مرتضی اریه     جنایی ق س  مطاهره  گیلوری  رگ    ارسلانی  ننبشه   بقربانی
پژوهش در آموزش علوم های ویژة ایران و دانشگاه دوبلیر ایرلن : یک مطالعة تطبیقی   برنامة درسی دورة کارشناسی ارش  پرستاری مراقبت

  48-38(  4)17پزشکی  

 درس متورد  فرانسته؛  ادبیات و زبان رشتة های درس سرفصل بازنگری لزوم(  1399  )ریمم فرد  ایمانیان و  انیالد بسنج   ومینیکد ترابی  کارنوا
  823-797  58 زبانی  جستارهای  نمایشنامه

 در انتقتادی  تبکتر  هتای  دهنت ة م تارت   ارتقتا   مامتایی  کارشناستی  دورة آموزشی برنامة (  آیا1392 )می ه  و جعبری  حسیرکریمی مونقی  ح

  10-1  76مجلة زنان  مامایی  و نازایی ایران  باش ؟  می دانشجویان

  54-33  26مطالعات برنامة درسی ایران  موضوعات   و ها درسی: دی گاه برنامة و فرهنگی (  مطالعات1391  )یم تقیمیمودی  م
   ت ران: آییژ برنامة درسی: جستاری در نظریة اسلامی برنامة درسیهویت دینی (  1396  )سرملکی  ح

(  آموزش مب وم ایمنی بیمتار در کوریکولتوم آموزشتی پرستتاری ایتران: یتک مطالعتة        1403  )رگ و صادقی  ن ریبا  جوکار  فاطمهم  یان  ف
  28-13(  4)13آموزش پرستاری  چن پژوهشی  
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های  های دلبستگی بزرگسالان، سبک ارائه مدل رضایت زناشویی بر اساس سبک
 دلبستگی به خدا و توکل به خدا در زنان و مردان متأهل: 
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۴مهدی دوایی،  3باقر غباری بناب،  2فریبا حسنی،  1مصطفی کوچکزائی
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 چکیده  اطلاعات مقاله
 ها:  تاریخ
 22/12/1403دریافت: 
 26/03/1404پذیرش: 

 یها بزرگسالان، سبک یدلبستگ یها بر اساس سبک ییزناشو تیرضابرای  یارائه مدلهدف پژوهش حاضر  
شهر تهران بود. روش پژوهش، از نوع بنیادی بود که  به خدا و توکل به خدا در زنان و مردان متأهل یدلبستگ
گرفیت و بیا روش    همبسیتگی ریرار میی    –های توصیییی   ها، در گروه پژوهش آوری داده شیوه جمع به باتوجه
شهر تهران در مناطق  سازی معادلات ساختاری انجام شد. جامعه پژوهش شامل کلیه مردان و زنان متأهل مدل

ای  گییری خوشیه   هیا بیا اسیتیاده از روش نمونیه     شمال، جنوب، شیر،، ریرب و مرکیز بودنید کیه از مییان آن      
هیای دلبسیتگی    ها نشان داد کیه سیبک   نیر به شیوۀ دردسترس، انتخاب شدند. تحلیل داده 773ای،  چندمرحله

شوند. همچنین، متغیر توکل به خدا  ناشویی میمستقیم، منجر به رضایت ز به طوربزرگسالان و توکل به خدا، 
باشید و ایین    های دلبستگی به خیدا و رضیایت زناشیویی میی     ای جزئی در رابطۀ بین سبک دارای نقش واسطه
ها، معنادارتر از مردان بود. علاوه بر اینها، دیگر مسیرهای مستقیم و ریرمستقیم )واسیطه،   نقش میانجی، در زن
هیای دلبسیتگی    یی، توکیل بیه خیدا، سیبک    زناشیو  تیرضیا ده( منتهی به متغیرهای ش تعدیلگر، واسطۀ تعدیل
جنسیت، سین، تحیییلات و    همچونمتغیرهای مهمی  واردکردنهای دلبستگی به خدا با  بزرگسالان و سبک

هیای   شدند. پایایی و روایی همگرا و واگیرای متغیرهیا بیا اسیتیاده از آمیاره      لیوتحل هیتجززمان ازدواج،  مدت
بررسی شیدند. میدل رضیایت    دوگانه،  –ت روایی یگانه بسشده و ن پایایی مرکب، میانگین واریانس استخراج

 و هبیود ی برخیوردار  ربیول  رابیل هیا از بیرازش    زناشویی از پایایی و روایی مناسبی برخوردار بود. همچنین، داده
از رضایت زناشیویی را تبییین کنید     ٪8/27متغیرها، به اندازۀ مطلوبی، مستقل از یکدیگر بودند. مدل توانست 

 و تبیین مدل بود.  بینی ردرت پیش بودن مناسبکه حاکی از 
 

 واژگان کلیدی: 
 مدل رضایت زناشویی

 جنسیت
 اثرات ریرمستقیم
 توکل به خدا

 های دلبستگی سبک

هیای دلبسیتگی بزرگسیالان،     ارائه مدل رضایت زناشویی بر اساس سبک (.1404) میطیی، حسنی، فریبا، رباری بناب، بارر، دوایی، مهدی، کوچکزائی استناد:
ناسیی  ش روان. شیناختی  های دلبستگی به خدا و توکل به خدا در زنان و مردان متأهل: تحلییل اثیرات مسیتقیم و ریرمسیتقیم بیا بررسیی متغیرهیای جمعییت         سبک
 .84ی67(. 1)9، فرهنگی
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Abstract  Article Info 

The purpose of the present study was to provide a model for marital 

satisfaction based on adult attachment styles, attachment styles to God, and 

trust in God in married men and women in Tehran. The research method 

was of a fundamental type, which according to the data collection method, 

was placed in the group of descriptive-correlational research and was carried 

out using the structural equation modeling method. The research population 

included all married men and women of Tehran city in the north, south, east, 

west, and center regions, from which 773 people were selected using the 

multi-stage cluster sampling method. The results of data analysis using 

partial least squares showed that adult attachment styles and trust in God 

lead directly and indirectly to marital satisfaction. Also, the trust in God 

variable has a partial mediating role in the relationship between styles of 

attachment to God and marital satisfaction, and this mediating role was 

more significant in women than in men. In addition to these, other direct and 

indirect paths (mediator, moderator, moderated mediator) leading to the 

variables of marital satisfaction, trust in God, attachment styles of adults, 

and attachment styles to God, were analyzed by considering important 

variables such as gender, age, education and duration of marriage. 

Reliability and convergent and divergent validity of the variables were 

investigated using composite reliability, average variance extracted, and 

heterotrait-monotrait ratio (HTMT). The model had adequate reliability and 

construct validity. Also, the data had acceptable fit indices and the variables 

were sufficiently independent. In total, they explained 27.8% of marital 

satisfaction, which indicated the appropriateness of the predictive and 

explanatory power of the model. 
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 مقدمه

رود. افراد در روند زنیدگی خیود بیا     زندگی هر انسانی به شمار می اتترین اتیار انگیزترین و پرتنش ازدواج یکی از هیجان
توانید کیانون و بسیتر شیکوفایی ییا       عنوان نهادی اجتماعی و عیاطیی، میی   شوند و خانواده به می روتحولییتغازدواج، دچار 
ماهیۀ   در شیش  هیا  هرچند کیه مییزان طیلا،   مطابق اخبار ریررسمی،  .(75:1398 یی،)درخش، اصلانی و کرا فروپاشی باشد
بوده است. بیه   ٪37/0کاهش داشته است؛ اما میزان این کاهش، تنها  1402نسبت به زمان مشابه در سال  1403نخست سال 
ازدواج و  63973عنیوان جامعیه پیژوهش حاضیر، تعیداد       ، در شهر تهیران بیه  1402تر، طبق آخرین آمار، در سال  بیان دریق
در تهیران بیشیتر از نیی      که نسبت طیلا، بیه ازدواج  توان گیت  ت ساده، میطلا، ثبت شده است که با یک نسب 34097
(. در اییران اختلافیات زناشیویی و طیلا، جیز       1403کشیور،   احیوال  ثبیت سیازمان  ( است )درگاه آمارهیای انسیانی   53٪)

بنیدی   تیرین روییدادهای زنیدگی رتبیه     رود و پژوهشیگران، طیلا، را جیز  پراسیترس     های جدی جامعه به شمار میی  آسیب
 .(110: 1397و بیرانوند،  )درگاهی، راسمی اند کرده

است که در ارزیابی  1های معتبر برای سنجش چندبعدی روابط زوجی افراد متأهل، رضایت زناشویی یکی از سازه
کیییت روابط زوجین نقش اساسی دارد. ثبات ساختار خانواده به کیییت روابط زوجین بستگی دارد. روابط زناشویی 

بقای کانون خانواده را نیز به بلکه  کند؛ یمشناختی زوجین را تهدید  تنها بهزیستی روان ناکارآمد یا ناموفق در ازدواج نه
رضایت زناشویی  (Allen et al., 2022, p. 618)همچنین آلن و همکاران . (Masoumi et al., 2017, p. 202) اندازد خطر می

گیرند، تعری   های ازدواج خود را در نظر می را احساس خشنودی، رضایت و لذت زن و شوهر زمانی که همه جنبه
ارض، خانواده و دوستان، مدیریت مالی، های پایدار براساس عواملی همچون نزدیکی، ارتباطات، حل تع کنند. ازدواج می

)صاحبدل،  شود بینی می ها، مسائل شخیی، روابط جنسی و باورهای مذهبی پیش پذیری، اورات فرارت، فعالیت انعطاف
 (.  Fowers & Olson, 1989, p. 72 ؛ 43: 1394زهراکار، و دلاور، 

هیای   بیین  کیه یکیی از پییش    انید  زناشویی در ارتبیا  مسلم است که متغیرهای شخییتی و محیطی بسیار زیادی با رضایت 
 2یکیار  درون(؛ مدل  Sandberg et al., 2017, p. 525؛  Bedair et al., 2020, p. 332) بستگی زوجین است های دل ردرتمند، سبک
ق تعامل بیا دیگیران   در طول زمان از طریکه شده از باورها یا احساسات در مورد احساس ایمنی و امنیت  ای درونی فرد یا مجموعه
(.  Groh et al., 2017, p. 73) گذارنید  تیأثیر میی   میا   روابیط  ی بیر تیو شخیی  یجیان یه یهیا  شیباهت  ایها  تیاوتگیرد. این  شکل می

کیاری کسیب شیده از والدینشیان وارد زنیدگی زناشیویی شیده و         هیای درون  های دلبستگی خاص خیود و میدل   زوجین با سبک
 ‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫(.‫Sina et al., 2018, p. 123باشد ) شان یبستگ سبک دلکنند که تأییدکنندۀ  ی رفتار میا گونه به

و « دسیترس  رابیل »عنوان  به 3بستگی های دل ای توصی  کرد که از ارزیابی چهره توان  تجربه بستگی را می امنیت دل
ی از آن هستند کیه زوجینیی کیه    حاک بسیارهای  ژوهشپ ‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫(.Mikulincer & Shaver, 2019, p. 9) آید به دست می« گو پاسخ»
رالیب   که یدرحالکننده و پذیرنده ارزیابی کردند؛  ، شاد، حمایتاعتماد رابلعنوان  بستگی ایمن دارند، روابط خود را به دل

سیالان دوسیوگرا روابیط خیود را همیراه بیا        کردند. در نهایت، بزرگ افراد ناایمن، خود را با ترس از صمیمیت تعری  می
 (. Kobak et al., 2015, p. 345) بیود حید   از شیبی نشانگان وسواس توصی  کردند که شامل وابستگی، حسادت و کنتیرل  

مطالعات، همچنین، نشان داده است که همسران دلبسته ایمن، سطوح بالاتری از سیازگاری و انسیجام خیانواده را گیزارش     
بستگی اضیطرابی بیا توانیایی سیازگاری پیایین و انسیجام خیانوادگی شیکننده          ؛ و در مقابل؛ افراد دارای سبک دلاند کرده

 ‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫(.  Jones et al., 2015, p. 68) شدند میتوصی  
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یکی از انواع دیگر دلبسیتگی   ( Kirkpatrick & Shaver, 1992, p. 272)های کرک پاتریکو شیور  بر اساس استدلال
زناشیویی تیأثیر معنیاداری داشیته باشید،       توانید بیر رضیایت    های دلبستگی اسیت و میی   که از جهات بسیاری مشابه با سبک

 کیرک پاترییک و شییور   شود.  تحت عنوان ارتبا  و گرایش عاطیی فرد به خداوند تعری  می کهبستگی به خدا است  دل
کند. خدا منبع و مبنای امنییت اسیت    بستگی، برای خداوند نیز صد، می های میهوم دل دارند که شاخیه اذعان می (1992)

برند. دیگیر اینکیه، خیدا از ییک سیو       میکه دچار استرس و آشیتگی روانی شدیدی هستند به او پناه  و ارلب افراد هنگامی
بیه دیگیران و از سیوی دیگیر      شیدن  کیی نزدبستگی، مانند در جستجوی دیگران برآمدن و  گیری رفتارهای دل سبب شکل
گیاه   عنیوان تکییه   تیوان خداونید را بیه    شیود؛ بنیابراین میی    های خیمانه همانند رم و اندوه میی  واکنش شدن ختهیبرانگسبب 
 بستگی را دارا است.  های سایر نمودنگارهای دل ورد و پذیرفت، زیرا همان ویژگیحساب آ بستگی به دل

همسران، تأثیر دارد. صیمیمیت و هیجیانی کیه در     خیوص بهسال  بستگی به خدا بر روابط عاطیی با افراد بزرگ دل
خدا در ایجاد سیلامت روانیی در    بستگی به ی است. در نتیجه، دلفرد نیببه روابط  انتقال رابلبستگی به خدا وجود دارد،  دل

. از سوی دیگر، باورهای مذهبی و التزام عملیی بیه   (165: 1394زاده،  )شهابی استزندگی و بهبود روابط بین زوجین مؤثر 
ی کیییت روابط زناشویی یعنی تعهد، اعتماد و عشق باشید.  ها اسیمق خردهکنندۀ مناسبی برای  تواند تعیین اعمال مذهبی، می

بستگی اجتنابی و اضطرابی به خدا، تیأثیر منییی بیر کییییت      ترین عوامل در تیاهم زوجین است و دل یکی از مهم داری دین
: 1400رنجبر، نیرتی، رباری بناب، و حسنی، ‫؛ 110: 1394، و سودانی، پناه یزدیای، امان اله) گذارد زندگی زناشویی می

 ‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫.(165: 1394زاده،  شهابی‫؛  70
تواننید مسیائل    آن، اشخاص میی  لهیوس بهگیری معنوی نوعی راهبرد است که  ای، جهت های مقابله نظر روش از نقطه

داری است که با سیلامت روانیی در    ها و ابعاد کلیدی دین ، یکی از مؤلیه1زندگی خود را هدایت کنند. سازۀ توکل به خدا
 ربیاری بنیاب و فقیهیی   ز نگیاه  . ااتکیاکردن  و اعتمیاد  او بیه  و ریراردادن  وکییل  را کسیی  یعنی لغت در توکلارتبا  است. 

توکل به خدا عامل مهمی در تقویت روح بشر اسیت. توکیل بیه معنیای نگیرش و حیالتی اسیت کیه موجیب          ( »47: 1388)
سعی و تلاش خود، نتیجه را به خدا  نکاربست به ررم یعلشود شخص در همه کارهایش، بر خداوند متعال اعتماد کند و  می

 بیرد  یمی گردد و از سوی دیگر امیدواری افراد را بالا  توکل از یک سو موجب کاهش اضطراب در افراد می« واگذار کند.
با داشیتن   ‫‫(.75: 1399عمران، دنژا محمدعلی‫؛  43: 1401؛ بزرگی و ارفع، 18: ب1377؛ رباری،  117: ال  1377رباری، )

. دارنید  نظیر  در خیود  برای پناهی و گاه تکیه زندگی، مختل  مراحل در همواره و کنند تنهایی نمیاحساس  زوجین توکل،
)ربیاری بنیاب و    کننید  میی  پییدا  را منطقی یها حل راه جستجوگری و اندیشیدن فرصت او، های حمایت سایۀ در گونه بدین

توانیید  هیا، میی   ایین اسییت کیه نگیرش معنیوی و مییذهبی زوج    شیده بییانگر    همچنیین، تحقیقیات انجییام  (. 47: 1388فقیهیی،  
 ‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫. (56: 1396کار و دهقانیان،  )ارزن های زندگی باشد کننده بحران تعدیل

المللییی و ایییران،  هییای انجییام شییده در سییط  بییین  بییه نظییر پژوهشییگران، حلقییۀ میقییودۀ بسیییاری از پییژوهش 
یا ساده انگاشتن تأثیر مسائل و متغیرهای مذهبی بر رضایت زناشیویی اسیت. رابطیۀ متغیرهیای میذهبی       درنظرنگرفتن

صیورت میدل علیی و بررسیی      همچون دلبستگی به خدا و توکل به خدا با رضایت زناشویی، در پژوهش دیگیری بیه  
ای توکیل بیه    رسی نقش واسیطه ، پژوهش حاضر با هدف برنی؛ بنابرامکانیزم ارتباطی بین متغیرها، بررسی نشده است

بسیتگی بیه خیدا بیا رضیایت زناشیویی در افیراد         هیای دل  بستگی بزرگسالان و سبک های دل خدا در رابطۀ بین سبک
ها و مردهای متأهل وجود   از سوی دیگر، تیاوت معناداری در میانگین متغیرهای مذکور در بین زن متأهل، انجام شد.
 ،تیمردان، رضیا  یبرا و است خوردهگره  ،شان نیرهدو احساسات  انیزنان به ب ییوزناش تیرضادارد. به بیان دیگر، 
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 قیات ی. تحق(Zaheri et al., 2016 ؛Jackson et al., 2014, p. 126) داردارتبیا    زوجیین،  نیکاهش تعارض ب ایبا عدم 
در  ییزناشو تیکه رضا کند. درحالی می یرویپ یمنحن یالگو کیاز  ییزناشو تینشان داده است که رضا نیهمچن
سیسس بیا    ؛یابید  کیاهش میی   یتیوجه  رابل زانیبه م ،فرزند نیپس از تولد اول و را دارد زانیم نیبالاتر ،ازدواج یتدااب
 ,Bilal & Rasool؛  Glenn, 1975, p. 599) ابید ی یمی  شیافیزا  یآرامی  ، بیه 1ینیپسا والد ۀبه مرحل نیوالد شدن کینزد

2020, p. 81 .) شناختی مهمی از جمله جنسیت، تحییلات، سن و  نقش میانجی متغیرهای جمعیتبه این مهم،  باتوجه
فیراهم   از متغییر رضیایت زناشیویی    تیری  تر و دریق زمان ازدواج نیز در این مدل علی بررسی شد تا درک عمیق مدت

ر ارائه مداخلات سودمندتر به زوجین نیز، شود و افزون بر این، د استیادهشناختی  تواند در تحقیقات روان شود که می
ت شده برای رضای بینی که آیا مدل میهومی پیشگونه مطرح شد  در نتیجه، سؤال اصلی پژوهش این ‫‫.‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫میید باشد

 های برازش مناسبی در نمونۀ زنان و مردان خواهد داشت؟ زناشویی، شاخص

 
 روش

هیا، در گیروه تحقیقیات علیی ریرار       به هدف آن، از نوع بنییادی و بیر اسیاس روش گیردآوری داده     پژوهش حاضر باتوجه
دان متأهل شیهر تهیران   سازی معادلات ساختاری انجام شد. جامعۀ پژوهش، شامل کلیۀ زنان و مر گیرد که با روش مدل می

گییری، از  هیا در نمونیه  در مناطق و محدودۀ شمال، جنوب، شر،، ررب و مرکز بودنید کیه بیرای اطمینیان از کیاییت داده     
، 8/0، تیوان آمیاری     1/0به انیدازۀ اثیر میورد انتظیار        برای محاسبۀ حدارل نمونۀ لازم استیاده شد. باتوجه 2فرمول کوهن

دریت پیر شیدن     بینی بیی  به پیش نیر تعیین شد که باتوجه 702؛ تعداد نمونه، 05/0، و میزان معناداری   4متغیرهای مکنون   
ای  گییری خوشیه   نمونیه بیه روش نمونیه    773ه ایین تعیداد اضیافه شید و     بی  10٪هیا،   ها به علت تعداد زیاد گوییه  نامه پرسش
دریقه تکمیل شده بودند، از تحلیل حذف شیده و   3زمان کمتر از  نامه به علت اینکه در مدت آوری شد. هشت پرسش جمع

ن و انحیراف معییار   (؛ و میانگی54/8) 17/37نیر، وارد تحلیل شدند. میانگین و انحراف معیار سنی  765های  در نهایت داده
کننیدگان   (، دارای مدرک کارشناسی بودند. بیشیتر شیرکت  4/42٪( بود. اکثر افراد نمونه )25/9) 5/13زمان ازدواج  مدت
 کردند. ( در مناطق مرکز تهران، زندگی می٪9/22)

م به تمااسییت. شییده  ، بییه تیکیییک جنسیییت ارائییه  1شییناختی در جییدول  جزئیییات توصییییی متغیرهییای جمعیییت 
در آن شد که  دادههش نیز وپژدر ضایتنامه شرکت ، رهشوپژاف هدرد امودر توضیحاتی از پس ن تکنندگاشرک

هر ، شدخواهنید  هی تحلیل وگررت بهصوت طلاعانیازی به ذکیر نیام و نیام خیانوادگی نیسیت، ا     که د بوه شدداده توضی  
دریقه زمان نیز خواهند  30ها  ای تکمیل پرسشنامهنمایند، و اینکه برنظر فصرری مه همکااز ادانند اهند میتواکه بخون ماز

ها ررار داده شد تیا هیر زمیانی     ( که پرینت گرفته شده بود، در اختیار آنQR Codeیوآر کدی ) پس از آن، تکۀ کیداشت. 
خ دهنید.  نامه، دسترسی پیدا کنند و با صبر و حوصله، به آن پاس که تمایل داشتند از طریق اسکن آن بتوانند به لینک پرسش

صورتی طراحی شده بود که پاسخ به تمام سؤالات آن، اجبیاری بیود و بیدون تکمییل تمیامی فیلیدها،        پرسشنامۀ آنلاین، به
صیورت   هیا بیه   رفته، به صییر رسیید. داده   های ازدست شد که از این طریق، میزان داده پاسخی برای پژوهشگران، ارسال نمی

و  26نسیخۀ   SPSSافزارهیای   هیای آمیاری بیا اسیتیاده از نیرم      . تحلییل  ری شیدند آو جمیع  1402میاه   مقطعی از مرداد تیا دی 
SmartPLS  انجام شد. 4.1.0.6نسخۀ  
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 شناختی اطلاعات توصییی متغیرهای جمعیت   1جدول 

 زن مرد شناختی متغیرهای جمعیت
 (٪6/65) 502 (٪4/34) 263 جنسیت )فراوانی و درصد(
 (50/8) 85/37 (49/8) 86/35 سن )میانگین و انحراف معیار(

 (28/9) 24/15 (26/8) 17/10 زمان ازدواج )میانگین و انحراف معیار( مدت
   تحصیلات )فراوانی و درصد(

 (٪2) 10 (٪7/2) 7 سیکل
 (٪9/13) 70 (٪7/13) 36 دیسلم
 (٪8/6) 34 (٪5/12) 33 دیسلم فو،

 (٪2/44) 222 (٪8/38) 102 کارشناسی
 (٪5/27) 138 (٪8/22) 60 ارشد کارشناسی
 (٪5) 25 (٪4/8) 22 دکتری
 (٪06/0) 3 (٪1/1) 3 ذکر نشده

   منطقۀ زندگی
 (٪3/18) 48 (٪1/20) 101 شمال
 (٪6/18) 49 (٪1/15) 76 شر،
 (٪1/25) 66 (٪3/20) 102 جنوب
 (٪4/19) 51 (٪3/19) 97 ررب
 (٪6/18) 49 (٪1/25) 126 مرکز

 
 پژوهشابزار 

مورعیت فرضی تشکیل شده که هر کدام، بیا اسیتیاده    10این مقیاس از  (:Trust in God scaleتوکل به خدا )مقیاس 
ای مختل  )اتکا به خود، اتکا به دیگران، اتکیا بیه طبیعیت، تییوی       ای، پنج سبک مقابله گزینه از طی  لیکرت پنج

دهید )ربیاری،    میی ی و هیجانی، مورد سنجش ریرار  کامل امور به خدا، و توکل به خدا( را از سه بعد شناختی، رفتار
شیود کیه در طیی  لیکیرت      کننده خواسیته میی   مثال، پس از ارائۀ مورعیت فرضی، از شرکت عنوان (. به18: ب 1377
هیای مبتنیی    گذاری سبک مقابلۀ متوکلانه، باید در هر ده مورعیت، نمرات گویه ای، پاسخ بدهد. برای نمره گزینه پنج

، 250تیا   50توانید از   که نمیرۀ هیر فیرد، میی     بر توکل را در ابعاد رفتاری و شناختی با نمرات بعد هیجانی، جمع کرد
هیای مختلی  میورد سینجش ریرار گرفتیه و مناسیب         سنجی مقیاس توکیل در پیژوهش   های روان متغیر باشد. ویژگی
؛ ربیاری بنیاب و    الی  1377؛ ربیاری بنیاب،    18: ب1377؛ ربیاری بنیاب،   2010)بناب و نمینیی،    گزارش شده است 

میورعیتی را بیرای    ( دو فرم موازی کوتاه پنج322: 1403زائی، رباری بناب، حسنی و دوائی ). کوچک(1394نیرتی، 
 ها استیاده شد. صورت تیادفی از یکی از آن مقیاس توکل به خدا تهیه کردند که در پژوهش حاضر به

 .Collins & Read, 1990, p)کیولینز و ریید    (:Adult attachment styles scaleمقیاس سبک دلبستگی بزرگسالان )

هیای دلبسیتگی بزرگسیالان تهییه کردنید. ایین        گوییه اسیت، را بیرای سینجش سیبک      18نامیه کیه شیامل     این پرسش (663
(، نزدیک بیودن  17و  13، 12، 8، 6، 1، )معکوس دلبستگی اجتنابی شامل سؤالات 1نامه، از سه زیرمقیاس وابستگی پرسش

، 3( و اضطراب )معادل دلبستگی اضیطرابی( شیامل سیؤالات    18و  16، 14، 7، 5، 2)معادل دلبستگی ایمن( شامل سؤالات 
  کاملاً  4لاً مخالیم تا ای از صیر   کام کننده در یک طی  چهارگزینه ( تشکیل شده است که شرکت15و  11، 10، 9، 4
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و  17، 13، 8، 7، 2هیای،   تواند متغیر باشد. گوییه  می 24تا  0ها پاسخ دهد؛ بنابراین، بازۀ نمرۀ هر سبک از  موافقم باید به آن
را بیرای   75/0را بیرای نزدییک بیودن،     69/0کنندگان، ضیریب آلییای کرونبیا      شوند. تهیه گذاری می معکوس، نمره 18

هیای ایین    ( به بررسی ویژگیی 1380دامن ) (. پاک1990را برای اضطراب گزارش کردند )کولینز و رید،  72/0وابستگی و 
مقیاس در جمعیت ایرانی پرداخته و پایایی و روایی را مناسب گزارش کرده است. در پیژوهش حاضیر، آلییای کرونبیا ،     

 دست آمد. به  83/0و برای اضطراب  71/0، نزدیک بودن 59/0برای ابعاد وابستگی 

های  برای ارزیابی سبک (2002) این مقیاس را روات  (:Attachment to God scaleمقیاس دلبستگی به خدا )
(، 6و  4، 1هیای   گویه برای سنجش سه سبک دلبستگی ایمین بیه خیدا )گوییه     9دلبستگی به خدا تهیه کرده و دارای 

( 8و  5، 3هیای   ( و دلبسیتگی اجتنیابی بیه خیدا )گوییه     9و  7، 2 هیای  ی یا دوسوگرا به خیدا )گوییه  دلبستگی اضطراب
کیاملاً   1ای )از  گزینیه  باشد. آزمودنی باید با در نظر گرفتن نوع ارتباطش با خدا بر مبنای یک طی  لیکرت پینج  می

(، ضیریب آلییای کرونبیا  بیرای بعید      2002ها پاسیخ دهید. در پیژوهش روات )    کاملاً موافقم( به گویه 5مخالیم تا 
، گیزارش شیده و رواییی سیازه مقییاس نییز،       90/0و برای بعد ایمن، معیادل   80/0؛ برای بعد اضطرابی 92/0اجتنابی 

، مییزان پاییایی و رواییی ایین مقییاس را در      (265: 1387) زاده و خوشنویسیی   مناسب بوده است. سیاه منیور، شهابی
، 80/0، بعد اضطرابی 87/0 اند. در پژوهش حاضر، آلیای کرونبا  بعد اجتنابی جمعیت ایرانی، مناسب گزارش کرده

 به دست آمد. 60/0و بعد ایمن 
تهیه کردند و نامه انریچ را  پرسش( 1989ز و السون )وفور (:Marital Satisfaction scaleمقیاس رضایت زناشویی )

 عامیل  چهیار مقییاس،  ایین  آیید حسیاس اسیت.     اده به وجود مینسبت به تغییراتی که در خانو ،که این مقیاس اذعان داشتند
 حییل تعییارض (،34و  31، 28، 25، 22، 18، 14، 10، 6، 2) ، ارتباطییات(35و  30، 27، 24، 21، 17، 13، 9، 5، 1) رضییایت

ای،  گزینییه در طییی  لیکییرت پیینج ( را20و  16، 12، 8، 4( و تحرییی  آرمییانی )33و  32، 29، 26، 23، 19، 15، 11، 7، 3)
 ،ییزناشیو  تیرضیا  یهیا  اسیی خیرده مق  یپرسشنامه بیرا  یآلیا بیضر( 1989ز و السون )وفوردهد.  مورد سنجش ررار می

پرسشینامه   ییو اعتبار باز آزمیا  83/0، 84/0، 80/0، 86/0است:  ررار نیازا بیبه ترت یآرمان  یارتبا ، حل تعارض و تحر
 .است بوده نیز، مناسب

 
 ها یافته

 اند. ارائه شده 2های توصییی متغیرهای پژوهش در جدول  شاخص

 
 میانگین، انحراف معیار، کجی و کشیدگی متغیرهای پژوهش   2جدول 

 کشیدگی کجی انحراف معیار میانگین متغیرها

 30/0 -25/0 31/3 19/22 دلبستگی ایمن
 -18/0 32/0 62/4 11/15 دلبستگی اضطرابی

 16/0 08/0 15/3 65/18 اجتنابیدلبستگی 
 63/0 -62/0 91/1 18/12 دلبستگی ایمن به خدا

 -51/0 33/0 87/2 17/7 دلبستگی اضطرابی به خدا
 87/0 04/1 71/2 87/5 دلبستگی اجتنابی به خدا

 68/1 -79/0 99/7 84/81 توکل به خدا
 -38/0 -14/0 40/23 110 رضایت زناشویی
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و از نظیر مقیدار کشییدگی در بیازۀ      04/1تا + -79/0متغیرها از نظر مقدار کجی در بازۀ ، تمامی 2بر اساس جدول 
هیای از توزییع طبیعیی     تیوان گییت کیه داده    (؛ بنابراین بیا اطمینیان میی    Chua, 2023, p. 45اند ) ررار گرفته 68/1تا  -51/0

 یط مناسبی دارند. سازی معادلات ساختاری، شرا برخوردار بوده و برای به کارگیری در روش مدل
(، یکیی  2شده )شیکل   ( با استیاده از فرم بلند اجرا شد و پس از آن، در مدل اصلاح1در ادامه، مدل ابتدایی )شکل 

 صورت تیادفی به کار رفت. (، بهBهای کوتاه مقیاس توکل به خدا )فرم  از فرم
 SmartPLS 4.1.6افیزار   نیرم  اسیتر   بوتهای ارائه شده برای متغیر رضایت زناشویی با استیاده از رابلیت  مدل
طور همزمان مشیاهده   ها را به داری آن اند تا بتوان با سهولت هر چه بیشتر، بتای مسیرها و معنی اجرا شده 2024نسخه 

هیا   مقییاس  ، مشخص است، تمامی مسیرها از خرده2گونه که در شکل  ، همان1گیری های اندازه کرد. در بررسی مدل
برخیوردار بیوده انید کیه      4/0هیا از بیار عیاملی بیالاتر از      بوده و اکثر گوییه  معنادار p ≤ 001/0ها، در سط   به گویه
ات در (. جهیت کیاهش خطیای محاسیب    Chua, 2023, p. 45گییری اسیت )   هیای انیدازه   دهندۀ مناسب بودن مدل نشان
تیک   در یوتوب، به جای تک 3، مطابق راهنمای پروفسور جیمز گاسکینSmartPLSافزار  در نرم 2های مرتبه دوم مدل
های  بین )سبک ( با متغیرهای پیش2( استیاده شد که مدل اصلاح شده )شکل LVS) 4ها، از نمرات متغیر مکنون گویه

تغییر میلاک )رضیایت زناشیویی(؛ متغیرهیای کنتیرل       هیای دلبسیتگی بیه خیدا، توکیل بیه خیدا(؛ م        دلبسیتگی، سیبک  
)توکیل بیه خیدا( و متغییر مییانجی        5زمان ازدواج(؛ متغیر واسطه شناختی   سن، جنسیت، تحییلات و مدت )جمعیت
صورت تییادفی   مقیاس توکل به خدا به Bشده، از فرم کوتاه  )جنسیت( ارائه شده است. در مدل اصلاح 6شده تعدیل

زان همسانی این مقیاس موازی جدید با فیرم بلنید، میورد سینجش ریرار گییرد. همچنیین، مسییرهای         استیاده شد تا می
 های خطی، حذف شدند. ( به علت همسو بودن کامل با همبستگیQEهای ریرخطی ) ریرمعنادار و همبستگی

                                                                                                                                                                                     
1.  measurement models 

2.  second order models 

3.  James Gaskin 

4.  latent variable scores 

5.  mediator 

6.  moderated mediation 
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 ای توکل به خدا   های دلبستگی به خدا و نقش واسطه های دلبستگی، سبک شده از متغیر رضایت زناشویی بر اساس سبک مدل ابتدایی ارائه   1شکل 

 )فرم بلند(
 یرخطیر: معناداری QEها:  مخی 
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 (Bهای دلبستگی، دلبستگی به خدا و مقیاس توکل به خدا )فرم  شدۀ رضایت زناشویی بر اساس سبک مدل اصلاح   2شکل 

 

 نشان داده شده است. 3ضرایب مسیرهای مستقیم، بتای استاندارد هر مسیر، انحراف معیار و میزان معناداری در جدول 

 
 ضرایب مسیرهای مستقیم مدل رضایت زناشویی   3جدول 

 T Pانحراف معیاراسترپ بوتنمونۀ اصلیمسیرهای مستقیم

 001/0 87/5 036/0 211/0 210/0 رضایت زناشویی <-های دلبستگی  سبک
 108/0 607/1 04/0 067/0 064/0 توکل به خدا <-های دلبستگی  سبک

 001/0 098/5 038/0 195/0 195/0 رضایت زناشویی <-دلبستگی به خدا 
 001/0 786/9 064/0 623/0 622/0 توکل به خدا <-دلبستگی به خدا 
 001/0 295/3 039/0 129/0 13/0 رضایت زناشویی <-توکل به خدا 
 001/0 237/13 054/0 -708/0 -709/0 رضایت زناشویی <-جنسیت 
 181/0- 182/0- 032/0 702/5 001/0رضایت زناشویی <-سن 
 016/0 411/2 036/0 084/0 086/0 های دلبستگی سبک <-سن 

 427/0 795/0 033/0 -027/0 -026/0 رضایت زناشویی <-تحییلات 
 213/0 212/0 039/0 52/5 001/0دلبستگی به خدا <-تحییلات 
 038/0 074/2 037/0 08/0 077/0 های دلبستگی سبک <-تحییلات 
 955/0 056/0 074/0 004/0 004/0 رضایت زناشویی <-مدت ازدواج 
 164/0 165/0 034/0 79/4 001/0دلبستگی به خدا <-مدت ازدواج 
 086/0 086/0 034/0 537/2 011/0توکل به خدا <-مدت ازدواج 
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 توان گیت: می 3های جدول  بر اساس داده
( شده است؛ اما مسییر متغییر   p   001/0؛ t   87/5های دلبستگی به طور مستقیم منجر به رضایت زناشویی ) سبک ●
هیای اجتنیابی و اضیطرابی     اسیت. سیبک   نبـوده (، معنادار p   108/0؛ t   67/1های دلبستگی به متغیر توکل به خدا ) سبک
 اند. راستا با دلبستگی ایمن وارد مدل شده گذاری معکوس و هم صورت نمره به

 001/0؛ t   768/9( و توکل به خدا )p   001/0؛ t   098/5دلبستگی به خدا مستقیماً منجر به رضایت زناشویی ) ●
  pراسیتا بیا دلبسیتگی     گذاری معکیوس و هیم   صورت نمره های اجتنابی و اضطرابی دلبستگی به خدا به ( شده است. سبک

 اند. ایمن به خدا وارد مدل شده

 ده است.( به طور معناداری منجر به رضایت زناشویی شp   001/0؛ t   295/3توکل به خدا ) ●

 های ذیل به دست آمد: ، یافته1زاد شناختی به سمت متغیرهای درون با مسیرهای مستقیم متغیرهای جمعیت دررابطه
( را بیه متغییر رضیایت زناشیویی     p   001/0؛ t   237/13؛ β   -708/0مسییر )  معنادارترینمتغیر جنسیت،  ●

تر از میردان   گیری پایین میزان چشم (، به85/104ها ) زن ها نشان داد که میانگین رضایت زناشویی داشت. تحلیل داده
 ( بوده است.82/119)

( منجر به کاهش رضایت زناشویی شده اسیت؛ امیا   p   001/0؛ t   702/5افزایش سن به طور منیی و معناداری ) ●
زایش سین، منجیر بیه بهبیود     ( معنادار بوده است. یافتیۀ دیگیر اینکیه افی    p   001/0؛ r   -193/0ها ) این رابطه فقط برای زن

 ( در هر دو جنسیت شده است.p   016/0؛ t   411/2های دلبستگی ) سبک

امیا   کند؛ ینمتوجه پژوهش حاضر اینکه با افزایش تحییلات، میزان رضایت زناشویی، تغییری  های جالب از یافته ●
 یابد. ( به میزان معناداری، بهبود میp   001/0؛ t   52/5( و دلبستگی به خدا )p   038/0؛ t   074/2دلبستگی ) یها سبک

زمیان   شود؛ امیا بیا افیزایش میدت     های دلبستگی نمی زمان ازدواج، منجر به رضایت زناشویی یا بهبود سبک مدت ●
 یابد. ( افزایش میp   011/0؛ t   537/2( و توکل به خدا )p   001/0؛ t   79/4ازدواج، دلبستگی به خدا )

، 2هر متغیر نشان داده شده اسیت و مطیابق بیا شیکل      رنگ یآبهای  در دایره 2های تعیین تعدیل شده ضریبمقادیر 
هیای دلبسیتگی بیه     هیای دلبسیتگی، سیبک    شده )متغیرهای سبک توسط مدل ارائه ٪8/27متغیر رضایت زناشویی، به میزان 

 خدا، توکل به خدا، سن و جنسیت( تبیین شده است.
 4در مدل رضایت زناشویی، بررسی شد کیه نتیایج آن در جیدول     3داری اثرات ریرمستقیم ویژهدر مرحلۀ بعد، معنا

انید )واسیطۀ    اند، اما به واسیطه متغییر دیگیری معنیادار شیده      ارائه شده است. مسیرهایی که به صورت مستقیم، معنادار نبوده
 کامل(، به صورت پررنگ، نمایش داده شده است.

 

 ریرمستقیم مدل رضایت زناشوییضرایب مسیرهای    ۴جدول 
 T P انحراف معیار استرپ بوت نمونۀ اصلی مسیرهای مستقیم

 183/0 333/1 006/0 009/0 008/0 رضایت زناشویی <-توکل به خدا  <-های دلبستگی  سبک
 015/0 216/3 025/0 08/0 081/0 رضایت زناشویی <-توکل به خدا  <-دلبستگی به خدا 

 015/0 437/2 015/0 -038/0 -038/0 رضایت زناشویی <-توکل به خدا  <-دلبستگی به خدا  ×جنسیت 
 022/0 292/2 008/0 018/0 018/0 رضایت زناشویی <-های دلبستگی  سبک <-سن 

 043/0 964/1 008/0 02/0 019/0 رضایت زناشویی <-های دلبستگی  سبک <-تحییلات 
 014/0 435/2 014/0 039/0 039/0 رضایت زناشویی <-دلبستگی به خدا  <-مدت ازدواج 
 102/0 103/0 023/0 37/4 001/0توکل به خدا <-دلبستگی به خدا  <-مدت ازدواج 

                                                                                                                                                                                     
1.  endogenous 

2.  adjusted R-squared 

3.  specific indirect effects 



 1هم، شماره ، سال ن1۴۰۴شناسی فرهنگی،  روان      78

 این نتایج در مورد معناداری مسیرهای ریرمستقیم به دست آمد: 4و  3های  های جدول به داده باتوجه
 ریی متغشود؛ امیا تیأثیر ریرمسیتقیم آن از طرییق      های دلبستگی به طور مستقیم به رضایت زناشویی، منجر می سبک ●

هیای دلبسیتگی و    ای متغیر توکل به خدا در رابطۀ بین سبک به بیان دیگر، نقش واسطه نیست؛ی توکل به خدا معنادار انجیم
 شود. رضایت زناشویی، تأیید نمی

صیورت ریرمسیتقیم،    شود و هیم بیه   به خدا، هم به طور مستقیم منجر به رضایت زناشویی میهای دلبستگی  سبک ●
دیگر، دلبستگی به خدا، منجر بیه توکیل بیه     عبارت یعنی از طریق متغیر توکل به خدا، بر رضایت زناشویی اثرگذار است. به

   216/3؛ β   080/0به کاهش ضریب مسیر )  شود؛ بنابراین باتوجه خدا و در نهایت منجر به افزایش رضایت زناشویی می
t 001/0؛   pها همچنین نشان دادند که این نقیش   در همین راستا، یافته شود. ای جزئی توکل به خدا تأیید می ( نقش واسطه

 (. بیه بییان دیگیر، اثیر ریرمسیتقیم     4شده، شکل  شود )اثر ریرمستقیم میانجی  تعدیل واسطه، توسط متغیر جنسیت، تعدیل می
(، تعیدیل  p   015/0؛ t   216/3های دلبستگی به خدا بر رضیایت زناشیویی از طرییق توکیل، بیه واسیطه جنسییت )        سبک
 تر از مردان است. ها روی ای توکل، در زن شود. بنابراین، نقش واسطه می

)جیدول  شیود   هیا میی   گونه که ذکر شد افزایش سن به طور مستقیم منجر به کاهش رضایت زناشویی در زن همان ●
کنید   دلبستگی، رابطۀ سین و رضیایت زناشیویی را بیه صیورت جزئیی، واسیطه میی          ، سبک4های جدول  به یافته (. باتوجه3
(292/2   t 022/0؛   pبه .) ها، باعث کاهش تأثیرات افیزایش سین بیر رضیایت      دیگر، داشتن دلبستگی ایمن در زن عبارت

 شود. زناشویی می

(، اما از طرییق بهبیود   3شود )جدول  یم منجر به افزایش رضایتمندی زناشویی نمیافزایش تحییلات به طور مستق ●
های  (؛ بنابراین، سبک4؛ جدول p   04/0؛ t   964/1)تواند باعث افزایش رضایت زناشویی شود  های دلبستگی، می سبک

زمیان ازدواج بیه    ش میدت ای کامل در رابطۀ بین تحییلات و رضیایت زناشیویی اسیت.افزای    دلبستگی، دارای نقش واسطه
توانید   (، اما از طریق افزایش دلبسیتگی بیه خیدا، میی    3شود )جدول  طور مستقیم منجر به افزایش رضایتمندی زناشویی نمی

ای  ، دارای نقیش واسیطه  «دلبستگی به خیدا »دیگر،  عبارت (. بهp   014/0؛ t   435/2باعث افزایش رضایت زناشویی شود )
 باشد. زمان ازدواج و رضایت زناشویی می کامل در ارتبا  بین مدت

 

 
 متغیر واسطه )میانجی( در مقابل متغیر تعدیلگر   3شکل 
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 شده )سمت راست( شده )سمت چپ( و متغیر تعدیلگر  میانجی متغیر میانجی  تعدیل   ۴شکل 

 

مییانگین وارییانس    ( وCR) 1بررسی پایایی و روایی سیازه )همگیرا و واگیرا( میدل از مقیادیر پاییایی مرکیب        برای
 (.5( استیاده شد )جدول AVE) 2شده استخراج

 

 نتایج بررسی پایایی و روایی مدل رضایت زناشویی   5جدول 
 شده میانگین واریانس استخراج  پایایی مرکب آلفای کرونباخ متغیرها

 619/0 829/0 7/0 های دلبستگی سبک
 692/0 87/0 782/0 دلبستگی به خدا
 596/0 814/0 656/0 توکل به خدا
 871/0 964/0 951/0 رضایت زناشویی

 

، کمتیر از مییزان   44/0میزان آلییای کرونبیا  در متغییر توکیل بیه خیدا، بیه مییزان تقریبیا           5بر اساس نتایج جدول 
متغییر،  های ساختاری است، نشان داد که هر چهار  است؛ اما پایایی مرکب که ضریب معتبرتری برای مدل 7/0پیشنهادشده 

اسیت کیه    5/0تیر از   اند. میزان میانگین واریانس استخراج شده در تمیامی متغیرهیا بیزرگ    از پایایی مناسبی برخوردار بوده
تیر از مقیادیر مییانگین     دهندۀ مناسب بودن روایی سازه همگرا است. از سیوی دیگیر، مقیادیر پاییایی مرکیب، بیزرگ       نشان

 (.Chua, 2023, p. 45روایی واگرای سازه است )شده هستند که حاکی از  واریانس استخراج
دریت پیایش کیرد. یکیی از آنهیا مشیکل        ها را به های ساختاری همیشه باید میروضه های رگرسیونی و مدل در مدل

بینیی میدل میورد تردیید      نتایج مربو  به ضریب تعیین و ردرت پییش  ،ها است که اگر چنانچه بالا باشد خطی میان سازه هم
بینی مدل را بیالا نشیان    به صورتی کاذب ردرت پیش ،خواهد بود. اگر متغیرهای مستقل با هم همبستگی بالایی داشته باشند

عامل تورم واریانس از . چنانچه مقدار شداستیاده  (VIF) 3دهند. برای بررسی این وضعیت از آماره عامل تورم واریانس می
 ارائه شده است. 6. نتایج بررسی این مورد در جدول کمتر باشد مطلوب است 3/3

 

 خطی( در مدل رضایت زناشویی بررسی عامل تورم واریانس )هم   6جدول 
 VIF مسیرها

 139/1 رضایت زناشویی <- های دلبستگی سبک
 136/1 توکل به خدا <- های دلبستگی سبک

 409/1 رضایت زناشویی <- خدا دلبستگی به
 785/2 توکل به خدا <- دلبستگی به خدا
 332/1 رضایت زناشویی <- توکل به خدا

                                                                                                                                                                                     
1.  composite reliability 

2.  average variance extracted 

3.  variance inflation factor 
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افیزار   نیرم  3/3در بین هیچ یک از متغیرها، عامل تورم وارییانس بییش از مقیدار پیشینهادی      6به نتایج جدول  باتوجه
SmartPLS تیوان گییت میدل از     و متغیرها مستقل از یکدیگر هستند و میی  نداردخطی  نبوده است؛ بنابراین مدل مشکل هم

 بینی مناسبی برخوردار است. ضرایب تبیین و ردرت پیش
ریشیه  های برازش مدل رضایت زناشویی با استیاده از روش حدارل مربعات جزئی، نشان داد کیه شیاخص    شاخص

 809/0( NFI) 2و شاخص تناسیب بهنجیار   074/0یی ( در مدل رضایت زناشوSRMR) 1میانگین مربعات باریمانده استاندارد
 (.3به مقادیر پیشنهادی برای این دو شاخص، در آستانۀ مطلوبی ررار دارند )شکل  بوده است؛ که باتوجه

 

 گیری بحث و نتیجه
هیای   پژوهش حاضر با هدف ارائه و مقایسۀ مدل رضایت زناشیویی در زنیان و میردان متأهیل بیر اسیاس متغیرهیای سیبک        

ای توکیل بیه خیدا بیود. اهیداف فرعیی دیگیر، بررسیی          های دلبستگی به خدا و نقیش واسیطه   تگی بزرگسالان، سبکدلبس
شیناختی   شده در متغیرهای دیگر و متغیرهای جمعیت شده و تعدیلگر واسطه ای تعدیل ، واسطهلگریتعدای،  های واسطه نقش

نه پژوهش حاضر را زنان و مردان متأهل شیهر تهیران   زمان ازدواج بود. نمو مهم، همچون جنسیت، سن، تحییلات و مدت
ای دردسیترس،   های مرکز، شمال، شیر،، جنیوب و ریرب تشیکیل دادنید کیه بیا روش خوشیه         از مناطق تیادفی در بخش

اسیتاندارد   مانیده یمربعیات بار  نیانگیم شهیرهای  شاخص به باتوجهها  های آماری نشان داد که داده آوری شدند. تحلیل جمع
 اند.  ( از برازش مطلوبی برخوردار بوده809/0) ( و شاخص تناسب بهنجار074/0)

شیده   بررسی پایایی و روایی سازه )همگرا و واگرا( مدل از مقادیر پایایی مرکب و میانگین واریانس استخراج برای
علاوه بر ایین، مییزان مییانگین     اند. استیاده شد و نتایج حاکی از آن بود که هر چهار متغیر، از پایایی مناسبی برخوردار بوده

دهندۀ مناسب بودن رواییی همگیرا بیود. از سیوی      است که نشان 5/0تر از  واریانس استخراج شده در تمامی متغیرها بزرگ
شده بودند که حیاکی از رواییی واگیرای سیازه      تر از مقادیر میانگین واریانس استخراج دیگر، مقادیر پایایی مرکب، بزرگ

بیه   دوگانه نیز اسیتیاده شید کیه باتوجیه     –(. برای محاسبۀ روایی تشخییی از نسبت روایی یگانه Chua, 2023, p. 45است )
توان گیت که مدل رضایت زناشیویی از رواییی تشخیییی مناسیبی برخیوردار       برای این شاخص، می 9/0مقدار پیشنهادی 

خطیی مییان    شیده، وجیود هیم    بینی مدل ارائیه  پیش  است. در نهایت، برای اطمینان از صحت و درت ضرایب تعیین و ردرت
ها به اندازۀ مطلوب مسیتقل از یکیدیگر    متغیرها با آزمون تورم واریانس، مورد سنجش ررار گرفت و مشخص شد که سازه

 اند. بوده
صیورت   های دلبستگی به خدا بیه  های دلبستگی بزرگسالان و سبک بین سبک ها نشان داد که هر دو متغیر پیش یافته

تیری در   ای ریوی  ها دارای نقش واسطه شوند؛ اما متغیر توکل به خدا، در بین زن م منجر به بهبود رضایت زناشویی میمستقی
های دلبستگی به خدا و رضایت زناشویی است. به بییان دیگیر، داشیتن دلبسیتگی ایمین نسیبت بیه خیدا در          رابطۀ بین سبک

تواند رضایت زناشویی را نییز افیزایش دهید.     شود که این مسئله می میمنجر به توکل به او در امور زندگی  جیتدر بهها،  زن
هیا چیه از نظیر     ( است که نشیان دادنید زن  1394و نیرتی ) ( و رباری21: ب 1377های رباری ) این یافته همسو با پژوهش

هیا کمیک    یی آنعملی و چه از نظر شناختی، توکل بیشتری نسبت به مردان دارند که این موضوع به بهبود رضایت زناشیو 
شود، اما این  توکل به خدا می به منجر رسد که در مورد مردها، هر چند داشتن دلبستگی ایمن به خدا کند. اما به نظر می می

شود. در تببین این یافته، شاید بتوان گیت کیه مطیابق    اعتماد و توکل، به میزان کمتری، منجر به بهبود رضایت زناشویی می
های دینداری، میانگین بالاتری از میردان دارنید و بیرای     ها در شاخص (، زن94مثال رباری و نیرتی، ها )به عنوان  پژوهش

                                                                                                                                                                                     
1.  standardized root mean squared 

2.  normed fit index 



 81      ...های دلبستگی بزرگسالان، ارائۀ مدل رضایت زناشویی براساس سبک

 

به مسئولیتی که نسبت به خانواده دارند، افزایش رضایتمندی بیشتر از اینکه خدامحور )به نوعی دیگیر محیور(    مردها باتوجه
 باشد، خود محور است.

   -709/0ها نشان داد که جنسیت، معنادارترین مسیر ) ختی بر این روابط، دادهشنا با تأثیر متغیرهای جمعیت دررابطه
β 237/13؛   t 001/0؛   p  هیا   تیر، مییانگین رضیایت زناشیویی در زن     ( را در کاهش رضایت زناشویی دارد. به بییان درییق
 ,.Jackson et alهمکیاران )  پیژوهش فراتحلییل جکسیون و   ( بوده است که همسو با 82/119تر از مردان ) (، پایین85/104)

2014, p. 126( و جهانگیری، احمدی و کریمی )ها در عوامل سیازندۀ   توان گیت که زن ( در تبیین این یافته می156: 1400
، روابیط  ها های شخییتی همسر، اورات فرارت، مسائل مربو  به تربیت و نگهداری بچه رضایت زناشویی همچون ویژگی

نگرتیر هسیتند؛ امیا بیرای میردان، توانیایی حیل         آل بالاتری را نسیبت بیه میردان دارنید و جزئیی      جنسی و مسائل مالی، ایده
آمیز تعارضات زناشویی، کیییت روابط جنسی و بیه وییژه، نداشیتن مشیکلات جیدی ارتییادی، مییزان زییادی از          موفقیت

یی که رالب تحقیقات خارجی، رضایت زناشویی مردان و زنان را یکسان و کند. البته از آنجا رضایت زناشویی را تبیین می
توان گیت که مسائل فرهنگی و اجتماعی بسیاری ممکن اسیت در کشیور    اند، بنابراین می یا با تیاوت جزئی گزارش کرده

و نییاز بیه    باشید کیه از حیطیۀ پیژوهش حاضیر، خیارج اسیت         ها در شیهر تهیران شیده    ما ایران منجر به کاهش رضایت زن
 و بررسی دریق دارد.    های کییی طولی پژوهش

شناختی همچنین نشان داد که افزایش سن به طیور معنیاداری منجیر بیه کیاهش رضیایت زناشیویی در         های جمعیت تحلیل
 ،یگیر د عبیارت  بیه نکته حائز توجه دیگر، سبک دلبستگی در رابطۀ بین سن و رضایت زناشویی نقش مییانجی دارد.  شود.  ها می زن
همسیو بیا ایین     دارد. یفرد بستگ یسبک دلبستگنوع ، به یابدکاهش  ها تا چه میزانی در زن ییزناشو تیسن، رضا شیافزابا  نکهیا

سیالی در زنیان    چرایی این مسئله از دیدگاه ابعیاد مییان   ( نیز به بررسی52: 1400یافته، پژوهش پورشهریاری و هاشمی گلسایگانی )
تغیییرات  » همچیون توان گییت کیه بیا افیزایش سین مسیائلی        ها همراه با افزایش سن، می کاهش رضایت زن اند. در تبیین پرداخته
بیرای  « هیا  فرایند حل تعیارض »و « دردره مالی»، «معنویت»، «های درونی توجه به جنبه»، «تر شدن ارتبا  با اطرافیان مهم« »جسمانی
که اختلال در هر یک از این مسائل، با کیاهش رضیایت زناشیویی، همیراه     شود و پرواض  است  تر از ربل می ها بسیار بااهمیت زن

خواهد بود. در مقابل، اگر فرد دارای همسری باشد که پاسیخگو و دردسیترس باشید و دلبسیتگی ایمنیی بیه او داشیته باشید، ایین          
 احتمال وجود دارد که رضایت زناشویی او دستخوش تغییرات منیی شدید نشود.

کنید؛   توجه پژوهش حاضر این بود که با افزایش تحییلات، میزان رضایت زناشیویی، تغیییری نمیی    های جالب از یافته
بیه  یابد. از سوی دیگر، یافته نشان داد کیه تحیییلات،    های دلبستگی و دلبستگی به خدا، به میزان معناداری بهبود می اما سبک
تیر، نیوع    ر به بهبود رضایت زناشیویی شیود. بیه بییان علمیی     تواند منج های دلبستگی می و از طریق بهبود سبک میرمستقیر طور

ایین یافتیه    نییی تبباشید کیه در    ای کامل در رابطۀ بین تحییلات و رضیایت زناشیویی میی    سبک دلبستگی، دارای نقش واسطه
ط  سی  بیالارفتن یابید؛ امیا    سیط  تحیییلات، مسیتقیماً رضیایت زناشیویی افیزایش نمیی        بالارفتنتوان گیت هر چند که با  می

های دلبستگی زوجین شده و از این طریق رضایت زناشیویی را افیزایش دهید. سیط       تواند منجر به بهبود سبک تحییلات می
های سازنده باید نسبت به همسر خود دردسترس و پاسخگو بیود و   تواند با این آگاهی همراه باشد که در رابطه تحییلات، می

ای آرامش و اکتشاف و خودشکوفایی عمل کرد. این رفتارهای مبتنیی بیر دلبسیتگی    ی امن برپناهگاهعنوان مأمن و  زمان به هم
شیود. در میورد رابطیۀ بیین      ها و سبک دلبستگی و در نهاییت، باعیث بهبیود رضیایت زناشیویی میی       ایمن، منجر به بهبود پیوند

دلبسیتگی بیه خیدا و سیط      افزایش سط  تحییلات و افزایش دلبستگی به خیدا، هرچنید کیه مطالعیات در زمینیۀ رابطیۀ بیین        
گیری شیده بودنید نشیان     های متنوعی از تهران، نمونه تحییلات، متنار  هستند، افراد نمونۀ پژوهش حاضر با اینکه از رسمت

 شان به خدا افزایش یافته است. دادند که با افزایش تحییلات، میزان دلبستگی
شیود؛ امیا    دواج، مستقیماً منجر به رضایت زناشویی نمیی زمان از ها نشان داد که افزایش مدت در نهایت، تحلیل داده

یابد که از ایین طرییق، رضیایت زناشیویی، بیه       زمان ازدواج، دلبستگی به خدا به میزان معناداری افزایش می با افزایش مدت
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باشید کیه بیه     ی( می 20: ب 1377( و رباری )1394یابد. این یافته، همسو با نتایج رباری و نیرتی ) طور ریرمستقیم بهبود می
تواند منجر به افزایش دلبستگی به خدا و متعارب آن، توکل بیه خیدا شیود.     افزایش مدت ازدواج، می که این نتیجه رسیدند

هیا و   تیوان گییت کیه ازدواج، تونمیان، سرشیار از فرصیت       در تبیین این یافته بیا نقیل بیه منیمون از مقیالات میذکور، میی       
توانید همیواره بیا     کند که همه چیز در کنترل او نیست و نمیی  سان بیش از پیش ثابت میرفته، به ان هایی است که رفته چالش

ای متکی بر خویشتن و منابع حمایت بیرونی، بر مشکلاتش فائق آید و در این نقا  عط ، متوجیه   های مقابله اتکا به سبک
هایت تلاش خویشیتن همیراه بیا واگیذاری     )به کارگیری ن« همچون توکل به خدا»های مذهبی  شود که استیاده از مقابله می

تواند کاملاً راهگشا و کارآمد باشد. به تدریج این توکیل بیه خیدا، تیلاش مسیتمر،       نتیجه به خدا و تسلیم امر وی بودن( می
 شود. صبر و بردباری، زوجین را افزایش داده و موجب بهبود وضعیت رضایت زناشویی می

ایین مسیئله،   کیه   هیا اشیاره کیرد    هیای مقییاس   به تعداد بسیار زیاد گوییه توان  های پژوهش حاضر، می از محدودیت
شود که پژوهشگران پژوهش حاضر را با  ررم پیگیری بسیار زیاد، محدود کرد؛ بنابراین پیشنهاد می همکاری آرایان را علی

 بیه  باتوجهحدودیت مذکور، ررم م های متیاوت، تکرار کنند. در مجموع، علی ی از متأهلان، در نمونهتر بزرگتعداد نمونۀ 
و طراحیی    توان در پژوهش آمده، می دست توان از نتایج به سنجی مدل رضایت زناشویی، می های روان ویژگی بودن مناسب

 شناختی برای افراد متأهل و زوجین، استیاده کرد. مداخلات روان
 اعیلام  را خیود  شییاهی  رضیایت  پیژوهش  در شیرکت  بیرای  کنندگان تمامی شرکت :ملاحظات اخلاقی پژوهش ●
 .است شده داده آنها به اطلاعات، محرمانگی مورد در لازم اطمینان و نمودند
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 تعارض منافع

 .اظهار نویسندگان، مقاله حاضر فارد هرگونه تعارض منافع بوده است بنا بر
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Abstract  Article Info 

In recent years, moral personality has been one of the important topics in 

moral psychology and includes three areas of moral character, moral 

identity, and responsibility. Aim: The purpose of the research was to 

construct and validate the moral personality questionnaire based on 

Islamic sources and determine its psychometric properties. Method: The 

research method was Hsieh and Shannon's qualitative content analysis for 

analyze the data and survey method to check validity and reliability. The 

statistical population was students, from whom 212 people were selected 

as a sample using stratified random sampling. Results: Content validity 

was obtained for the findings and the items created by experts, each item 

with a minimum CVR of 0.99 and CVI index of 0.79 was selected.  The 

validity of the structure was investigated by two methods of exploratory 

and confirmatory factor analysis with SPSS26 and Amos24 tools, and four 

factors of God-centered ethics, individual-centered ethics, other-oriented 

ethics, and environmental ethics factor were discovered and confirmed, 

and all the fit indices were sufficiently favorable. The validity of the 

questionnaire was obtained by the correlation score of each factor with the 

total score, Spearman-Brown coefficient, Gottman's two-half method and 

Cronbach's alpha. Cronbach's alpha was obtained for God-oriented ethics 

factor (0.83), person-oriented ethics (0.89), other-oriented ethics (0.89) 

and environmental ethics factor (0.83), which indicates a very good 

internal consistency of the questionnaire. Conclusion: By confirming the 

validity and reliability of the questionnaire, researchers can use the moral 

personality questionnaire based on Islamic sources in research and 

psychological research. 
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 87ساخت و اعتباریابی پرسشنامۀ شخصیت اخلاقی بر اساس منابع اسلامی      

 مقدمه
شناس ی اخ لاق  و وده و س ه ز وزه م ن         های اخیر یکی از موضوعات ک یدی و مه م در روان  ، در سال1شخصیت اخلاقی

. ول   و وررس ی   (Heinrichs, Oser & Lovat, 2013: 69)گیرد  را در ور می  4پذیری مسئولیت، و 3،  هویت اخلاقی2اخلاقی
ت وان از آن س خ  گف ت، یک ی از      ه م م ی   افتد ی ا در س طح شخص یت    اخلاق  تنها در سطح رفتار اتفاق  میدر مورد اینکه 

ها در سطح شخص یت و   که تمایلات اخلاقی انسان ها پیرامون آن است و پژوه  5شناسی اخلاق  مسائ  مهم در زوزه روان
-222، ص ص 1399ی اص   و دیگ ران،   های زیادی را وه خ ود اختص اد داده اس ت )موس و     گیرند، ول  صفات قرار می

شناسی اخلاق ، تعاریف متعددی از شخصیت اخلاقی شده است که هر کدام از آنها ور ملور خاص ی   در ق مرو روان(. 221
اجتم اعی تأکی د دارن د و معتقدن د ک ه       تمرکز دارند. ورخی از تعاریف ور هویت و من  اخلاقی، در وستر رویکرد شناختی

ن  و هویت اخلاقی است ودی  شک  که ساختارهای اخلاقی ورای پردازش اطلاعات اجتماعی شخصیت اخلاقی دارای م
، Narvaez, Lapsley, Hagele & Lasky (2006 :968) .(Lapsley & Narvaez, 2004: 9-10) طورفعالی دردس ترس هس تند   وه

های اخلاقی خودکارشده را پرورش  واره شود که طرح ای ناشی می ند شخصیت اخلاقی از تیارب اجتماعی و عم ی دمعتق
معتقد است ایده ملوری درتعریف مفهوم شخصیت اخلاقی، ای     (Lapsley, 1996: 226؛ وه نق  از 2009) Blasi .دهند می

و دی  وی ان ک ه     ه ای ش ناختی؛   ؤلف ه است، نه اثرمولف ه خاص ی از جم  ه م    "خود فاع "است که کارکرد اخلاقی اثر یک 
، وظایف مرووط وه رسیدن وه قضاوت اخلاقی و اقدامات متناظر را وا اتک ا و ه من اوع مخت  ف شخص یت، م دیریت        "خود"
ه ای اخلاق ی را    ، ت لاش ک رده ت ا شخص یت نمون ه     (Narvaez & Lapsley, 2009: 247؛ وه نق   از  2011) Walker .کند می

ه ای ش یاع ، مراق ب و ع ادل      ، در مطالعه نمونهWalker & Pittsیف کند. وندی پنج عام  وزرگ صفات تعر ورزسب طبقه
ه ای مراق ب و ا     گرای ی مطاوق ت دارن د؛ نمون ه     ای از صفات مرتبط وا و رون  های شیاع وا میموعه تشخیص دادند که نمونه

مطاوق ت دارن د   مداری، ثب ات ع اطفی و گش ودگی نس بت و ه تی ارب        ای از وجدان های عادل وا آمیزه سازگاری؛ و نمونه
(Walker & Pitts, 1998   ؛ و ه نق   ازNarvaez & Lapsley, 2009: 247). Santrock (2019: 314)   در تعری ف شخص یت ،

)رفتاری که درقبال دیگران نش ان داده میش ود(، و الگوه ای     هویت اخلاقی )دیدن خود(، من  اخلاقی مؤلفه اخلاقی، سه
در تعری ف شخص یت   ( 71: 1390 رزاده،ی؛ و ه نق   از جه انگ   1984) Damon. کن د  ونه ورای دیگران( را ویان میاخلاقی )نم
گوید عملاً شخصیت اخلاق ی مش تم  و ر     میMcAdams (2009: 23 ) .لاق  وا خودپنداره فرد اشاره داردت فیق اخ هاخلاقی و

 Warn کن د.  زمایت م ی ها، و روندهایی خواهد وود که زندگی اخلاقی در یک فرهنگ را وهتر زفظ و  صفات، سازگاری
کن د ک ه هوی ت اخلاق ی،      اخلاقی و هویت اخلاقی اشاره میتعریف شخصیت اخلاقی وه دو مؤلفه پایداری  در (4: 2008)

در ون اورای ،   واشد، که عبارتند از: دیدگاه پ ذیری، هم دردی، نگ رش م ب ت و س  .      خود مشتم  ور چهار متغیر مرتبط می
نلوی در پ ی تبی ی  س ازه شخص یت      خورد که هر یک، وه ها و مفاهیم متنوعی وه چشم می مؤلفه  شناسی اخلاق ، زوزه روان
، «هوی ت »، «الگ و »،«ص فات »، «خودپن داره »، «طرز واره »، «م ن  »ت ری  آنه ا عبارتن د از:     واشند. ورخ ی از مه م   اخلاقی می

 :ده د عب ارت اس ت از    پوش   م ی   تری  تعریفی که تازدودی اوعاد مخت ف ای   س ازه را   رسد جامع وه نظر می«. پایداری»
ش  ود ف  رد در مق  ام پ  ردازش فک  ری،  ای از ص  فات اخلاق  ی اس  ت ک  ه واع    م  ی شخص  یت اخلاق  ی مش  تم  ورمیموع  ه

گذاری زندگی و رفتار ویرونی خ ود ورمبن ای اخ لاق  زرک ت کن د، رون دی ک ه در ص ورت          گزاری زندگی، طرح هدف
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 ;McAdams, 2009; Santrock, 2014, 2019)ف رد خواه د ش د    م دار در   گی ری ی ک هوی ت اخ لاق      تداوم، منیر وه شک 

Narvaez & Lapsley, 2009; Lapsley, 1996; Lapsley & Narvaez, 2004).  
-شخص یت؛ تل ی  ی    –)هوی ت   1گ ری  تل ی    درزمینه شخصیت اخلاقی رویکرده ای متع ددی از قبی   رویک رد روان    

 -در رویک رد هوی ت    وج ود دارد.  5؛ و رویک رد ش خص شناس انه   4؛ رویک رد ش ناختی اجتم اعی   3(؛ رویک رد ص فات  2اجتماعی
ارتب  اط دارد، رویکرده  ای رش  د اخلاق  ی مت  أثر از   Eriksonو  Freud ،Murray ،Jungه  ای  شخص  یت، ک  ه مس  تقیماً و  ا دی  دگاه 

 Kurtines)های فردی در رفتار اخلاق ی ارتب اط دارن د     های فردی در شخصیت وا تفاوت واشند و تفاوت گیری شخصیت می شک 

& Gewirtz, 1995: 201.) هوی ت، اخ لاق  در و دو تول د ویرون ی اس ت. انس ان از آد از تول د و ا            -از منظر رویکردهای شخصیت
ت ری  نت ایج فرآین د     آید که وعضاً در تناقض وا نیازهای دیگران و مقتض یات مل یط اس ت. یک ی از مه م      ها و امیال وه دنیا می تکانه

ش ود ک ه    گیری یک طبیعت ثانویه منی ر م ی   های ویرونی است. ای  امر وه شک  سازی ای  خواسته نیشدن، جذب یا درو اجتماعی
در رویک رد تل ی  ی    (.75، د1390ماند )جهانگیرزاده،  ثبات واقی می در ویشتر موارد در یک طبیعت اولیه وا وضعیت مصالله وی

کنند و هیچ تمایز مشخصی و ی  ق وانی     اری هدفمند را هدایت میای از قواعد است و ای  قواعد، رفت  اجتماعی، اخلاق  میموعه -
اجتم اعی نیس تند. از دی دگاه     -اخلاقی و سایر  قوانی  اجتماعی وجود ندارد. قواع د اخلاق ی متف اوت از آداب ی ا قواع د عرف ی       

Hogan  وه نق  از(Lapsley, 1996: 216)عم ک رد تنظیم ی اخ لاق ،     است؛ یعن ی عم   تنظ یم رفت ار.     6، اخلاق  یک پیشه اجتماعی
ه ا و ه اطاع ت از مراج ع ق درت، تمای          درک شود. توضیح آنکه، ما انسان 7های زیست شناختی واید ورزسب ورخی از مکانیسم

گذش تگی و ه خ اطر     خ ود  تمای  داری م، زی را از    دوستانه مشاوه نیز ورآنکه، ما ذاتاً وه وفاداری گروهی، ازساسات نوع  داریم. علاوه
رو، انطباق  ورای ما آسان است. وناورای ، مط اوق و ا ای   رویک رد،      ارزش وقا ورخوردار است و وه نفع تکام  است. ازای  یک گروه

گ ردد.   هایمان و از م ی   های تکام ی مرووط وه گونه های ویولوژیک و نیاز ما وه سازگاری وا خواسته گرای  ما وه اخلاق  وه مکانیسم
انطب اق  ده یم. ون اورای ،  و ه      8اجتماعی -ه وا تنظیم و تعدی  رفتار انسانی، خود را وا سطح فرهنگی دهد ک اخلاقیات وه ما امکان می

نظ ران  ای       وردارد. ص ازب  های مخت فی ورای کن  در ، شخصیت اخلاقی نوعی ساختار شخصیتی است، که انگیزهHoganعقیده 
که فرد وه دست آورده است، وس تگی دارد. ع لاوه    9ای اخلاقی رویکرد معتقدند، شخصیت اخلاقی قب  از هر چیز وه میزان دان 

های گروه اجتماعی فرد نیز ورای تلول شخص یت اخلاق ی ض روری     ها و ممنوعیت سازی قواعد، ارزش ور دان  اخلاقی، درونی
ت ق ی   10شبیه وه تل ول ف رام   ای  را  Hoganاست؛ یعنی فرد واید ای  قوانی  را از آن  خود سازد و آنها را شخصاً دستور ت قی کند. 

 نامد. می 11سازی کند و آن را ورون می
کن د و   عاطفی درک م ی  -های درون فردی، شناختی  اجتماعی، ساختار شخصیت را ور زسب مکانیزم -رویکرد شناختی

ی  خاص ی ک ه در   ش ناختی درون ف رد   ه ای روان  های فردی را از پایی  وه والا تبیی  کند، یعنی ورزسب سیستم کوشد تا تفاوت می
ه ای اولی ه و س اختارهای مش اوه،      ه ا، نمون ه   ه ا، ورنام ه   ها، گس تره  ها، طرزواره تعام  پویا وا تغییر وسترهای موقعیتی هستند. ساختار
عب ارت   . و ه (Narvaez & Lapsley, 2009: 246)اجتم اعی  شخص یت هس تند     -وازدهای تیزی ه و تل ی   رویکرده ای ش ناختی     
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مطاوقت دارند ک ه نق   عوام        1ویشتر نمایانگر توصیف شخصیت هستند و وناورای ، ویشتر وا دیدگاه موقعیتیدیگر، ای  رویکرد 
ع اطفی در نل وه ت ق ی اف راد      -های شناختی  دهد. کار در ای  زمینه ور مکانیسم موقعیتی را در هویت و رفتار اخلاقی تشخیص می
. (Walker, 2014: 498)ن و دیرفعال شدن اوع اد هوی ت اخلاق ی متمرک ز اس ت      از وافت اجتماعی و پاسخ وه آن، از جم ه فعال شد

، مدعی اس ت ک ه ای   عرص ه و رای درک کام   شخص یت اخلاق ی وای د          2انگیزش اخلاقی ورشناسانه، وا تاکید  رویکرد شخص
ک ه و ه عم ک رد اخلاق ی      تری از شخص یت را  های وسیع ازصفات اخلاقی مبتنی ورگرای  و تلت تاثیر موقعیت فراتر رود تا جنبه

ه ای توص یف شخص یت تمرک ز دارد ک ه و ا انگی زش ه دف و          نیز مرتبط است در ور وگیرد. ک ار در اینی ا نوع اً و ر روی جنب ه     
 .  (Walker, 2014: 498)های زندگی سروکار دارد ، که اد ب در عم کرد روان شناختی الگوهای اخلاقی مشهود است  روایت

ان د.   ها و دیگ ران، و ه اخ لاق  در س طح شخص یت پرداخت ه       سینا، دزالی، نراقی ندانی همچون او در ادویات دینی نیز دانشم
اخلاق  فضی ت وه خاطر سازگاری وا دی  مبی  اسلام و تأکید ای  دی  ور کسب فضای  اخلاقی، تنها دیدگاهی و ود ک ه در جه ان    

عن وان فض ائ  اص  ی ی اد      ه از چه ار فض ی ت اخلاق ی و ه    م ال خواج عنوان وه .(27، د 1393)اترک، اسلام مطرح و ماندگار شد 
« خُ  ق »ه ای ع  ی شخص یت و ه      سینا نیز، از جنبه او (. 1392اند از، زکمت شیاعت، عفت و عدالت )شرف،  کند، که عبارت می

د از ف رد ص ادر   وسی ه آن افعال و رفتار وه س هولت و و دون تردی     ای است که وه خ ق م که»گوید:  تعبیر نموده و در تعریف آن می
سری صفات تبیی  شده که اصول ای  صفات چهار امر است: عف ت، ش یاعت،    شخصیت سالم ازنظر وی ور اساس یک«. شود می

ه ای   زکمت و عدالت، که وه عقیده او ملاک شخصیت سالم وجود م کخ )اعتدال( است. از طرفی دزال ی نی ز از نظری ه فض ی ت    
دالت افلاطون و نظریه زد وسط ارسطو استفاده کرد. او نیز معتقد وود ک ه وهنی اری   چهارگانه یعنی زکمت، شیاعت، عفت و ع

دانن د ک ه    ه ا نی ز ص فات وهنی ار را چه ار ص فت م ی        گیری اس ت. نراق ی   اندازه و ناوهنیاری شخصیت فقط ور مبنای صفات قاو 
ه س لامت شخص یت نتیی ه اعت دال ای        سینا معتقدند ک اند از زکمت، عفت، عدالت و شیاعت، که همچون ارسطو و او  عبارت

در می ان  (. 135-149، ص ص 1388اند )شیاعی،  کار ورده را وه« فضی ت»نیروها است. ایشان ورای اشاره وه زالت اعتدال، اصطلاح 
اندیشمندان معاصر در زوزه اخلاق  اسلامی نیز، عبدالله معَِ ، معتقد اس ت شخص یت اخلاق ی و ه شخص یتی گفت ه میش ود ک ه و ه          

کن د   کند و مصالح جامعه اس لامی را در ع ی  ت امی  مص الح اف راد ملق ق م ی        های اعلای اخلاق  زرکت می ها و نمونه ق هسمت 
کن د ک ه چن ان کاره ار خی ر و       (. جمالی نیز شخص اخلاقی را شخصی معرفی می17، د1419؛ یالی ، 193، د1412)مع ، 

 (.  145، د1972ند )جمالی، شو نیک، عادت او شده که ودون فکر و تأم  از او صادر مى
های مخت ف ی در زمین ه شخص یت اخلاق ی و کم ی س ازی آن ص ورت گرفت ه اس ت. و ه عن وان نمون ه،              تاکنون پژوه 

و در نهای ت، و ه     (، در پژوهشی وه تدوی  مدل مفهومی شخصیت اخلاقی ور اساس مناوع اسلامی پرداخته9، د1399جهانگیری )
معط وف و ه س عادت     دار ی  نسبتاً پا یروان یندهاین صفات و فراسازمااست که شخصیت اخلاقی عبارت است از   ای  نتییه رسیده

 ی ورز ش  هیاند ،یمعن  و یاری)هش   یش  ناخت یه  ا ف  رد وراس  اس ت  وان   ش  ود یک  ه واع    م    ،ین  ید م  انیمت  أثر از ا ،یانس  ان
(، در  ارگران ه یا یگ ر  یاری   ،یاجتم اع  ی)روادار یاس تقامت( و رفت ار  -ن ه یخداس و، طمأن  یریپ ذ  یانی)ه یشینگر(،گرا سعادت

ه ای روانشناس ی    ( نیز، در پژوهش ی و ه ریش ه   1388شیاعی). ور ملور اخلاق  زرکت کند گرانیو د شت ،یارتباط وا خداوند، خو
گردآوری صفات و کشف ساختار شخصیت مبتنی و ر من اوع اس لامی پرداخت ه     ( وه 1395صفات در اخلاق  و در پژوهشی دیگر )

ساز در رشد شخصیت اخلاقی را از منظر قرآن ک ریم وررس ی    های اص ی زمینه ( نیز در پژوه  خود، ارزش1398. مظفری )است
گی  ری ان  واع شخص  یت اخلاق  ی ایی  اد ک  رد. او از دو وع  د متقاو    از   ای و  رای ان  دازهپرسش  نامه Forsyth (1980)ک  رده اس  ت. 

وندی افراد در یکی از چه ار ف س فه    گرایی ورای توسعه ساختار خود جهت طبقه گرایی و نسبی های اخلاقی، یعنی آرمان ایدولوژی
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وی، ش دت گ رای  اف راد و ه ط رف ه ر         گرایی استفاده نمود. وه عقیده گرایی و است نا گرایی، ذهنی گرایی، مط ق اخلاقی  موقعیت
ه ای   واش د. پرسش نامه   قی م ورد نظ ر وی م ی   کننده تع ق آنها وه یکی از چهار وضعیت و ف سفه اخلا کدام از ای  دو وعد، مشخص

 ,1 (Peterson & Seligman(VAQه ای عم  ی )   دیگری نیز ورای ارزیاوی شخصیت اخلاقی وجود دارد، ازجم  ه پرسش نامه ارزش  

که وه ارزیاوی ش  فضی ت )خرد و معرفت، شیاعت ، انس انیت ، ع دالت، اعت دال و تع الی( و ویس ت و چه ار توانمن دی         (2004
ه ای   ه ای ع اطفی، توانمن دی    ف ردی، توانمن دی   های میان های عقلانی، توانمندی )توانمندیهای ملافظت کننده، توانمندی 2منَشی

 که ورای سنی  دو نوع هوی ت اخلاق ی درون ی    3 (Aquino & Reed, 2002)(MIQپردازد. پرسشنامه هویت اخلاقی ) مذهبی( می

ک ه در ای   آزم ون و ه ارزی اوی       4 (Rest et al., 2000)(DITاستدلال اخلاقی )و  هویت اخلاقی نمادی  ساخته شده است؛ آزمون 
که هش ت وع د اخلاق ی،     6 (Swanson & Hill, 1993)(MBIشود؛ سیاهه رفتار اخلاقی ) پرداخته می 5رشد مراز  استدلال اخلاقی

س نید؛   پرخاشگری، تق  ب و رفتاره ای مراقبت ی را م ی     ها، ملازظه، رفتار مسئولانه، رفتار کمکی، تواضع، شام  ازترام وه تفاوت
ت لاش    ( ک ه ده زیرس ازه، ش ام  تع اون،    2012  )العمار، ازمد و نورالدی  ، 7(MCMPپرسشنامه من  اخلاقی شخصیت مس مان )

س نید. هم انطور ک ه گذش ت،      د، سازش، نیکوکاری داوط بانه، صداقت، وفای وه عهد، گذشت، و ثب ات، را م ی  ورای رفاه و خو
 تاکنون پژوهشی که وه دنبال کمی سازی شخصیت اخلاقی ور اساس مناوع اسلامی واشد، یافت نشد.   

ت وان پ ی و رد ک ه      شده است، می وا توجه وه تعاریف و نظریات مخت فی که از سوی پژوهشگران درواره ای  سازه ارائه 
پردازان از منظری، وه وررسی ای  س ازه   هنوز وجه جامع و مشترکی ورای آن ارائه نشده است و هرکدام از پژوهشگران و نظریه

 ,Berkowitz & Grych)رو، ای  عدم تیانس وه ارائه یک تصویر آشفته از شخص اخلاقی منی ر ش ده اس ت     اند. ازی  پرداخته

دهن ده آن، و ا یک دیگر     ه ا و عناص ر تش کی     پردازان در ملورهای اص  ی مرو وط و ه ای   س ازه، یعن ی مؤلف ه        ریهو نظ (1998
نظر دارند. در مناوع اسلامی مباز  اخلاق ی فراوان ی وج ود دارد ک ه م رتبط و ا شخص یت اخلاق ی اس ت. مف اهیم و            اختلاف

ه ایی و رای توص یف و معرف ی شخص یت       توان د ش اخص   اصطلازاتی از قبی  ملسنی ، متقی ، صاللی ، صاوری  و دی ره م ی  
کن د   اخلاقی در مناوع اسلامی وه دست دهد و مشخص کند که یک شخصیت اخلاقی چگونه فکر، اراده، ازساس و عم  م ی 

دس ت آورد.   و وراساس آن می توان ورای شخصیت اخلاقی وراساس مناوع اسلامی پرسشنامه ساخت و روایی و اعتبار آن را و ه 
 ای  هدف پژوه  زاضر ساخت و اعتبار یاوی پرسشنامه شخصیت اخلاقی وراساس مناوع اسلامی است.وناور

 

 روش پژوهش

ون دی و تیزی ه    آوری، توصیف، دسته استفاده شده است. اوتدا وه منظور جمع 9و پیمایشی 8در ای  پژوه ، دو روش تل ی  ملتوا
ناوع اسلامی از روش تل ی  ملتوای کیفی سیه وشانون  و ه روش تل ی     ی شخصیت اخلاقی در م و تل ی  مفاهیم مرووط وه سازه

ک ار رف ت. جامع ه     یاوی و ه  یاوی یا پیمایشی ورای سنی  روایی و اعتبار ملتوای عرفی و قراردادی استفاده شد و سیس روش زمینه
انتخ اب    ای تص ادفی، نمون ه   هگی ری طبق    آماری، شام  طلاب و دانشیویان دانشگاه قرآن و زدی  قم و ود ک ه و ا روش نمون ه    

نامه، وررسی روایی سازه، وه شیوة تل ی  عام ی تأییدی یا اکتش افی اس ت. در ش یوه تل ی   ع ام ی       گردید. مراز  طرازی پرس 
(. در 270، د 1402دانن د )س رمد، وازرگ ان و زی ازی،      نف ر را ک افی م ی    200ورای زیم نمون ه وعض ی از آماردان ان ز داق      

                                                                                                                                                                                     
1.  values in action questionnaire 

2.  character strengths 

3.  moral identity Questionnaire 

4.  defining Issues Test 

5.  moral reasoning 

6.  moral behavior inventory 

7.  moral character of Muslim personality 

8.  content analysis 

9.    survey research method 
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1و رداری  نفر انتخاب شد که وراساس آزمون کفایت نمون ه  212ت اخلاقی وراساس مناوع اسلامی تعداد پرسشنامه شخصی
KMO     ای

و  9/26درصد دانشیویان، از گ روه م ردان    2/38طلاب و  ها  درصد از آزمودنی 8/61تعداد ورای انیام تل ی  عام ی معنادار وود. 
و ود.   563/9و انل راف اس تاندارد آن    42/32وودن د. می انگی  س نی اف راد     8/27و میردی   2/72درصد و افراد متأه   1/73زنان 

ورای اجرایی کردن فرآیند ساخت پرسشنامه شخصیت اخلاقی وراساس من اوع اس لامی و ا اص ول و رعای ت اس تانداردهای ع م ی        
 سنیی مراز  منظم پی  ورده شد که در ذی  وه اهم آن اشاره شده است:   روان

 ها آن وندی مطالعه و شناسایی مناوع مرتبط وا سازه شخصیت اخلاقی، مفهوم شناسی و دسته یک:
ه ای من اوع اس لامی، آن دس ته از مف اهیمی را ک ه و ا شخص یت          ه ا و سرفص     در ای  وخ ، ملقق اوتدا وراساس م دخ  

اخلاق ی  معی ار و نش ان دهن ده ی ک       شناسی همخوانی دارد و وه نلوی ناظر وه توصیف ی ک انس ان   اخلاقی در کتب لغت و روان
مفهوم انتخاب گردی د وو ه منظ ور اطمین ان ویش تر       11آوری کرده است. ورای  اساس تعداد  واشد، را جمع فاع   اخلاقی  واثبات می

 6مفه وم اس تخراو و در اختی ار     11نسبت وه تعیی  مفاهیم مرتبط و ا شخص یت اخلاق ی و ر اس اس من اوع اس لامی، تع اریف ای            
شناسی گذاشته شد تا ارزیاوی شود. در ای  وررسی از متخصص ان خواس ته ش د و ا توج ه       صص در زوزه ع وم اسلامی و روانمتخ

 ه ا را و ا تعریف ی ک ه از     ارتب اط آن شناسی و نیز تعاریف ارائه شده از مفاهیم پیش نهادی، می زان    تعریف شخصیت اخلاقی در روان
ط، مرتبط اما نیاز وه وازوینی، نیاز و ه و ازوینی ج دی، دی ر م رتبط( مش خص نماین د. از        شخصیت اخلاقی ارائه شده وود )کاملا مرتب

در نظ ر گرفت ه ش د     79/0وراور وا  CVIاستفاده شد. زداق  مقدار قاو  قبول ورای شاخص (« CVI)  2ضریب شاخص روایی ملتوا»
ت ر   پ ایی   79/0دست آمده در مفاهیم منتخب از  وه« CVI»( و وا توجه وه اینکه نمره 1401آشتیانی، ملمدی و فتلی آشتیانی  )فتلی

نبود میزان توافق و روایی ملتوا تأیید شد. پس از دستیاوی وه مفاهیم م رتبط و ا شخص یت اخلاق ی در من اوع اس لامی و گ رداوری        
روش تل ی   ملت وای   های شخصیت اخلاقی، ورای تیزیه و تل ی  آیات و روایات از  های مرووطه، وه منظور استخراو مؤلفه داده
ه ا   وه شیوه تل ی  ملتوای عرفی و قراردادی استفاده شد. در ای  پژوه ، تیزیه و تل ی   داده  Hsieh & Shannon (2005)کیفی 

انیام شده است. کدهای و از، و دون در نظ ر     5و کدگذاری گزینشی 4کدگذاری ملوری ،3وا استفاده از سه مرز ه کدگذاری واز
ش ود. کدگ ذاری مل وری نتیی ه مقایس ه       از مت  که زاکی از معنایی مرتبط وا موضوع است، تعریف می گرفت  رواوط هر وخ 

کدهای مراز  قب  وا یکدیگر، اددام کدهای مشاوه و مرتبط و در نهایت انتخ اب عن وان مناس ب اس ت. در کدگ ذاری انتخ اوی        
 & Hsieh & Shannon, 2005: 1282; Strauss)ش ود   یکدهای اییاد شده پالای  یا زذف و در نهایت چارچوب نظری پدیدار م

Corbin, 1990: 123) .آوری شده ورای ه ر مفه وم و ه ص ورت جداگان ه در ج داول        در اجرای ای  مرز ه، آیات و روایات جمع
کد واز اولیه و ه دس ت آم د ک ه و ه       865مخصود خود نوشته شدند و وه هر مضمون یک کد اختصاد داده شد و در میموع  

ش ده در   ون دی و مقایس ه عن اوی  اس تخراو     رت مفهومی مشخص شدند. در ادامه وا استفاده از کدگ ذاری مل وری و ه دس ته    صو
اس تخراو گردی د. در نهای ت و ا اس تفاده از کدگ ذاری گزینش ی وج وه           مؤلفه 14شده است که طی آن،  کدگذاری واز پرداخته

ت ر و مل دودتری ش ام      وندی ک  ی  ها در دسته ی و وا توجه وه اشتراکات آنآمده از مرز ه قب ، شناسای دست وه  مؤلفه 14مشترک 
 شدند. انگیزشی، و رفتاری تقسیم –های شناختی، عاطفی  مؤلفه

 وررسی تطاوق مستندات وا مفاهیم :دو
نی ز و ر   « وررس ی روای ی ملت وایی   »های شخصیت اخلاقی وراساس مناوع اسلامی، در وخ     پس از وه دست آوردن مؤلفه

معن ی   شناسی وراساس اص  اش باع انتخ اب ش دند؛ و دی      متخصص ع وم انسانی و روان 6گیری هدفمند، تعداد  اساس روش نمونه

                                                                                                                                                                                     
1.  Kaiser- Mayer- Olkin measure of sampling 

2.  Content validity index 

3.  Open coding 

4.  Axial coding 

5.  Selective coding 
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ه ای زم انی    آوری نظرات کارشناسان وه ای   نتیی ه رس ید ک ه نظ رات یکس انی در و ازه        که هرگاه ملقق در زی  وررسی و جمع
آم ده، و ه    دس ت  های وه اساس، مؤلفه سازد. ورای  ت کارشناسان را متوقف میآمده است، عم یات گردآوری نظرا دست متفاوت وه

شناس ی   همراه توضیح مختصری پیرامون آنها و مستنداتشان در قالب یک فرم ارزیاوی، در اختیار کارشناسان ع وم اس لامی و روان 
دس ت آم ده را و ا     ه ای و ه   شد تا میزان مطاوقت یافت ه  ها خواسته ملتوایی ارزیاوی کنند. از آن ها را ازللاظ روایی  قرار گرفت تا آن

، مش خص کنن د.   «دیر م رتبط »و « نیاز وه وازوینی جدی»، «مرتبط اما نیاز وه وازوینی»، «کاملاً مرتبط»های  مستنداتشان وا یکی از گزینه
دس ت   قی که از من اوع اس لامی و ه   های شخصیت اخلا ها و نظرات متخصصان تمام مؤلفه  آمده از دیدگاه دست وا توجه وه ارزیاوی وه

و الاتر و ود و می زان تواف ق و روای ی ملت وا        79/0آمده از  دست وه «CVI»آمده وود ، مورد تأیید کارشناسان متخصص قرارگرفت. 
مشاهده اس ت تم امی نم رات زاص   از ارزای اوی       قاو   4 – 2طور که در جدول  (. وهمان1390زاده و اصغری،  تأیید شد )زاجی

 دست آمده است. لازم وه ذکر است مناوع ونیادی  را نیز کارشناسان تأیید کردند.   وه« 1»ناسان کارش
 ها ور اساس مستندات اسلامی طرازی گویه :سه

دست آمده وه اصولی از قبی  قاو   فه م    ورای ساخت سوالات پرسشنامه شخصیت اخلاقی وراساس مستندات و کدهای وه
هایی مبهم، پرهیز از و ه ک ار    ها ورای آزمودنی، ملدود کردن هر سوال وه یک استناد، پرهیز از توصیف کننده و واضح وودن گویه

ه ای     اوتدایی ساخت پرسشنامه نیاز است  تعداد س والات و ی  از مق دار گوی ه    وردن سوالات منفی در منفی توجه شد. در مراز
ه ا ورخ ی از آنه ایی ک ه فاق د اعتبارن ده        نهایی واشد، چراکه در مراز  وازوینی و اعمال نظرات کارشناسان و تیدید نظر در گویه

ه ا، پرسش نامه شخص یت اخلاق ی      (. وناورای  وراساس اصول ساخت گوی ه 90-94، صص 1401است زذف خواهند شد )کرمی، 
نف ر از کارشناس ان    6در قالب فرمی تدوی  گردید و و ه    ها همراه وا مستندات اسلامی آن وراساس مناوع اسلامی وا تعدادی از گویه

)می زان   CVRه ا( و   )میزان مطاوقت گوی ه  CVIشناسی و ع وم اسلامی داده شد، تا جهت ارزیاوی و وررسی نمرات  متخصص روان
 ها( نظر ودهند.   ورت گویهضر

 های پرسشنامه اجرای مقدماتی و آزمایشی ورای وررسی اوتدایی گویه :چهار
قب  از آماده شده پرسشنامه و اجرای آن وه صورت نهایی، نی از اس ت پرسش نامه مق دماتی طراز ی ش ده اولی ه و ه         

آم ده از  دس ت   و ه  (. نت ایج 123، د 1401، )دلاور ش ود صورت مقدماتی و آزمایشی ور روی تعدادی از افراد نمونه اجرا 
ه ای آم اری توص یفی و     . ش اخص ش ود های مخت ف آم اری، وررس ی و تیزی ه وتل ی        روشوه اجرای مقدماتی وا توجه 

 و های دیگ ر آم اری وررس ی ش ود     ها وا همدیگر، واریانس سوالات و ملاک استنباطی، ضرایب همبستگی هریک از گویه
 گردد.  و اعتبار لازم واشند، زذف  ی که فاقد تشخیصیها گویه

 وررسی روایی سازه تل ی  عام ی اکتشافی و تأییدی :پنج
خص ک ردن روای ی   آید. ورای مش   تری  ملاک ورای ساخت پرسشنامه وه شمار می تری  و قوی پیچیده 1روایی سازه

چ رخ   »، «3ه ای اص  ی   مؤلف ه »و ه روش   2همس انی درون ی و روش تل ی   ع ام ی و ه ش یوه اکتش افی       های  سازه از شیوه
علاوه و ر آن از تل ی   عام       والاتر از یک استفاده شده است. 5و ارزش ویژه« 4نیار سازی کایزره واریماکس وه همراه وه

6تاییدی
 (CFA) های پرسشنامه( و ارتباط آن وا متغیر مرتبط استفاده شد.  های مدل )گویه ورای تائید سازه 
 پرسشنامه شخصیت اخلاقی وررسی اعتبار :ش 

                                                                                                                                                                                     
1.  construct validity 

2.  explaratory factor analysis 

3.  principal component analysis 

4.  varimax with Kaiser normalization 

5.  eigen value 

6.  Confirmatory factor analysis (CFA) 
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گی ری ی ا نوس ان تص ادفی را      در مرز ه اعتباریاوی پرسشنامه، واید هر اندازه که ممک  اس ت مق دار خط ای ان دازه    
(. و رای  449، د 1401کاه  داد تا درجه اعتبار و ثبات، دق ت آزم ون و قاو ی ت پ ی  وین ی آن اف زای  یاو د )س یف،         

و راون، روش دو   –از چند روش نمره همبستگی هر عام  وا نمره ک ، ضریب اسییرم  ملاسبه و ارزیاوی اعتبار پرسشنامه  
 سازی گاتم  و تعیی  ضریب آلفای کرونباخ استفاده شد. نیمه

 
 ها یافته

و  یطراز   یاخلاق   تیم رتبط و ا شخص     یوراس اس مس تندات اس لام    یاخلاق تیپرسشنامه شخص یورا هیگو 158در اوتدا، تعداد 
مطاوق ت   زانی  خواس ته ش د م   ین  ید و ع  وم  یشناس   نفر کارشناس متخص ص روان  6ملتوا از  ییروا یساخته شد. وه منظور وررس

 یکنن د. ز داق  مق دار قاو   قب ول و را       یاویرا ارز یاخلاق تیسنی  شخص یورا  هیضرورت هر گو زانیوا مستندات و م ها هیگو
 Schultz)در نظ ر گرفت ه ش د     99/0از  شتریوراور و CVRشاخص  یقدار قاو  قبول وراو زداق  م 79/0از  شتریوراور و CVIشاخص 

et al., 2020: 124)وودن ش اخص  ییپا  یپرسشنامه، وه دل  یا یها هیاز گو یاساس، تعداد  یا . ور  CVI  وCVR   و دی  ز ذف گرد .
لازم ص ورت گرف ت.    یه ا   یجرح و تع د  یها هیاز گو یتعدا یو رو دیوناور نظر کارشناسان زذف گرد  یها ودل از آن یتعداد

همبس تگی ه ر    SPSSگذاری ور روی تعدادی از افراد نمونه اجرا شد و و ا اس تفاده از ن رم اف زار       پس از مشخص کردن شیوه نمره
داری و ا نم ره    ن ا ( دارای همبس تگی مع 05/0( و )01/0دست آمد که تمام گویه در سطح ) ها وا نمره ک  آن مؤلفه وه کدام از گویه

در  Cronbachوه ره و رده ش د. مق دار آلف ای       Cronbachک  آن مؤلفه وود. ورای وررس ی اعتب ار اولی ه پرسش نامه از روش آلف ای      
ک  ، جایگ اه ه ر     Cronbach( وود که نشان از اعتبار والای ای  آزمون است. پس از وررس ی آلف ای   87/0اجرای مقدماتی وراور وا )

ه ر س وال    Cronbach، پس از زذف هر سؤال وررس ی ش د ک ه  می زان آلف ای      Cronbachللاظ وررسی آلفای  ها از یک از گویه
( 10/0ک   اف زای  قاو   ت وجهی )    Cronbach( وود و وا زذف هیچ س والی مق دار آلف ای    87/0ک  ) Cronbachتقریب وه آلفای 

ه ای و دون واری انس ی ا دارای واری انس پ ایی  از        نداشت. همچنی ، ورای ارزیاوی نلوه توزیع سوالات و وا ه دف ز ذف گوی ه   
ه ای پ رت    ه ای ک ه و ه عن وان داده     های ک ه از واری انس مط  ووی ورخ وردار نب ود و گوی ه       نمودار هیستوگرام استفاده شد. گویه

 گویه نهایی شد.     60های پرسشنامه شخصیت اخلاقی وا  شناسایی شدند زذف گردیدند و تعداد گویه
س ازی و ه     یار آزم ون تری  مع تری  و پیچیده که قوی-ی ملتوایی، ورای سنی  روایی سازه پس از تأیید روای

و ورای شناسایی و تعیی  عوام  تشکی  دهنده پرسشنامه شخصیت اخلاقی، از روش تل ی  ع ام ی و ه    -رود شمار می
و ارزش « Kaiserچرخ  واریم اکس و ه هم راه وهنی ار س ازی      »، «های اص ی مؤلفه»( وه روش EFAشیوه اکتشافی )

ه ای م دل    ( و رای تأیی د س ازه   CFAویژه والاتر از یک استفاده شده است. ع لاوه و ر آن از تل ی   ع ام ی تأیی دی )     
وام  ، و رای اینک ه مش خص     های پرسشنامه( و ارتباط آن وا متغیر مرتبط استفاده شد. پی  از اجرای تل ی   ع  )گویه

-Kaiser-Meyerو رداری   گردد تعداد نمونه انتخاب شده مناسب وا روش تل ی  عام ی است، از آزمون کفایت نمون ه 

Olkin (KMO)  و کرویتBartlett ( و ود. در  866/0شد. مقدار ش اخص کفای ت نمون ه و رداری وراو ر و ا )       وهره ورده
وا میذورکای  Bartlettعوام  مناسب است. همچنی  نتایج آزمون کرویت نتییه، زیم نمونه مورد نظر ورای تل ی  

( معن ادار اس ت. ون اورای  م اتریس همبس تگی      p<000/0( و در س طح ) 1770( وا درج ه آزادی ) 785/6762اسکور )
 ها، وه استخراو عام  اطمینان کرد.  توان ور پایه ای  داده متغیرها، ماتریس وازدی نیست و می

 زرویک ا  یهنیار س از  هوه همراه و ماکسیچرخ  وار ،یاص  یها وه روش مؤلفه یاکتشاف وهیوه ش یم عا  یدر تل 
 ه،یگو 6عام  دوم  ه،یگو 5عام  اول  وا  بیعام ، وه ترت 15و والاتر استفاده شده است که در اوتدا تعداد  کی ژهیارزش و

 6عام   هش تم    ه،ی  گو 3عام   هف تم    ه،ی  گو 2عام  شش م   ه،یگو 9عام  پنیم  ه،یگو 5عام  چهارم  ه،یگو 3عام  سوم 
عام     ه،یگو 2 زدهمیعام  س ه،یگو 2عام  داوزدهم  ه،یگو 3 ازدهمیعام   ه،یگو 2عام  دهم  ه،یگو 3عام  نهم  ه،یگو
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( 1) رهک ه در ج دول ش ما    دی  اس تخراو گرد  کی  از  ش تر یو ژهی، وا ارزش و هیگو 6و  عام  پانزدهم وا   هیگو 3چهاردهم 
   ها نشان داده شده است. از عام  کیو نام هر  یهمراه وا وار عام 

 
 های پرسشنامه شخصیت اخلاقی همراه وا وار عام ی، ارزش ویژه و واریانس عام    1جدول 

 نام گذاری
درصد 
 واریانس

ارزش ویژه 
 عامل

 عوامل گویه بار عاملی گویه بار عاملی گویه بار عاملی

گـــــری  یـــــاری
 ایثارگرانه

 1عام  30 573/0 50 736/0 52 591/0 843/26 170/6

- - 605/0 51 402/0 49 

 2عام  55 412/0 57 639/0 59 753/0 266/5 042/6 زیست سازگاری

737/0 60 773/0 58 658/0 56 
 3عام  39 698/0 40 758/0 41 770/0 866/4 951/5 مسئولیت پذیری

 4عام  13 485/0 15 636/0 32 372/0 636/3 239/5 خدامداری

- - 323/0 23 710/0 14 
 5عام  16 355/0 45 406/0 48 451/0 497/3 748/4 معاشرت نیکو

730/0 53 653/0 46 732/0 43 
697/0 54 378/0 47 369/0 44 

 6عام  20 504/0 28 504/0 - - 323/3 747/4 مقاومت روانی

اندیشـــــــه ورزی 
 سعادت نگر

 7عام  5 622/0 6 755/0 7 610/0 991/2 535/4

 8عام  21 778/0 24 516/0 27 503/0 707/2 441/4 حساسیت اخلاقی

383/0 31 509/0 26 687/0 22 
 9عام  1 761/0 2 718/0 3 677/0 478/2 086/4 هشیاری معنوی

 10عام  36 683/0 37 533/0 - - 110/2 061/4 انضباط رفتاری

ــر ــی در براب  فروتن
 خالق و مخلوق

 11عام  33 392/0 34 469/0 35 497/0 100/2 937/3

ــد   ــه خداون ــد ب امی
 متعال

 12عام  12 674/0 17 477/0 - - 989/1 960/3

 13عام  25 443/0 29 698/0 - - 850/1 583/3 رضامندی

نگرانـــی و تـــرس 
 معطوف به وظیفه

 14عام  4 614/0 18 693/0 19 754/0 759/1 555/3

 15عام  8 434/0 10 732/0 38 362/0 692/1 018/2 حق مداری

590/0 42 300/0 11 746/0 9 
 

است. واریانس عام     1تر از  عام  وزرگ 15همانطور که از جدول شماره یک مشخص است ارزش ویژه هر پنج 
(، و  پ انزده عام   ذک ر ش ده در     692/1( و ا ارزش وی ژه )  018/2( و عام  پ انزدهم ) 833/26( وا ارزش ویژه )170/6اول )

ده د. از آنی ا ک ه     س مناوع اس لامی را نش ان م ی   ( درصد واریانس ک  پرسشنامه شخصیت اخلاقی وراسا819/65میموع )
چ رخ    ه ای اص  ی و   و ه روش مؤلف ه  پانزده عام  زیاد است از تل ی  عام ی اکتش افی مرتب ه دوم در و ی  پ انزده عام        

هنیارسازی کایزر و ارزش ویژه یک و والاتر  استفاده شده است. ورای مطمئ  شدن از نتایج، و رای   هواریماکس وه همراه و
ه ای اس تخراجی از طری ق     انتخاب گردید. تعداد عام    01/0و وا سطح معنای داری  30/0ی  عام ی وار عام ی ویشتر از تل 

 ( نشان داده شده است.1های مقادیر ویژه هر یک از متغیرها در نمودار ) نمودار اسکری پلات و یافته
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 ها نمودار اسکری ورای تعیی  تعداد عام    1 نمودار

 

دهد، شیب خط  ها و قسمت عمودی نمودار ارزش ویژه را نشان می (، قسمت افقی نمودار تعداد مؤلفه1نمودار )در 
ها، مک انی اس ت ک ه ش یب خ ط در       در عام  چهارم تغییر کرده و ور اساس نظر متخصصان نقطه پرش ورای چرخ  عام 

چه ار عام   در پرسش نامه شخص یت اخلاق ی       (. و ر ای   اس اس   307، د 1386کن د )کلانت ری،    نمودار اسکری تغییر می
( ارزش ویژه، میموع ضرایب فاکتورهای چرخ  داده نشده و میموع 2وراساس مناوع اسلامی نشان داده شد. در جدول )

 نشان داده شده است. ،آمدهدست  ی وهها ضرایب فاکتورهای چرخ  داده شده عام 
 

 خصیت اخلاقیها و توصیف واریانس ک  پرسشنامه ش عام    2جدول 

 ها عامل
 های ویژه اولیه ارزش

مجموع ضرایب فاکتورهای چرخش 
 داده نشده

مجموع ضرایب فاکتورهای چرخش 
 داده شده

واری     انس 
 ک 

درص      د 
 واریانس

درص      د 
 تیمعی

واری   انس 
 ک 

درص      د 
 واریانس

درص      د 
 تیمعی

واری   انس 
 ک 

درص      د 
 واریانس

درص         د 
 تیمعی

۱ 802/6 348/45 348/45 802/6 348/45 348/45 663/3 421/24 421/24 

۲ 256/1 372/8 720/53 256/1 372/8 720/53 078/2 852/13 273/38 

3 126/1 419/6 139/60 126/1 419/6 139/60 077/2 848/13 121/52 
4 052/1 680/5 819/65 052/1 680/5 819/65 055/2 698/13 819/65 

ــع  جمـــ
 کل

- 819/65 - - 819/65 - - 819/65 - 

 

اس ت. واری انس عام   اول     1ت ر از   عام   و زرگ   4(، مش خص اس ت ارزش وی ژه    2همانطور که در جدول ش ماره ) 
اریانس ک  پرسشنامه شخص یت  ( درصد از و698/13( و عام  چهارم )848/13(، عام  سوم )852/13(، عام  دوم )421/24)

ص د واری انس ک   پرسش نامه شخص یت اخلاق ی        ( در819/65دهد و چهار عام  ذکر ش ده در میم وع )   را نشان می اخلاقی
  ی  در مرتب ه اول؛ در تل   14و  12، 9، 4 یه ا  عام    م یمف اه   یو   یهماهنگوه  وا توجهدهند.  وراساس مناوع اسلامی را نشان می

اخ لاق   »(، عام    32-23-19-18-17-15-14-13-12-4-3-2-1) هی  گو 13مرتبه دوم در کنار هم قرار گرفتند و  و ا   یعام 
-10-9-8-7-6-5) هی  گو 21و ا   وعام  دوم ق رار گرفتن د     یذ 15و 13، 10، 8، 7، 6 یها دادند. عام   یرا تشک« املورخد
ش  د.  ینامگ  ذار« اخ  لاق  فردمل  ور »(  و  ه عن  وان عام      11-20-21-22-24-25-26-27-28-29-31-36-37-38-42

-50-49-48-47-46-45-44-43-41-40-39-35-34-33-30-16) هی  گو 20عام  سوم و وا   یذ 11و  5، 3، 1 یها عام 
اخلاق  »( وه عنوان 60-59-58-57-56-55) هیگو 6عام  چهارم وا   یذ 2  و عام« اخلاق  دگرملور »( وه نام 51-52-53-54
 جهار عام  در مرتبه دوم قرار گرفتند.     ی. در میموع پانزده عام  مرتبه اول ذدیگرد ینامگذار «ملور ستیز
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تل ی  عام ی تایی دی نی ز اس تفاده ش د. م دل نظ ری       علاوه ور تل ی  عام ی اکتشافی، ورای اطمینان ویشتر  از روش 
« اخلاق  دگرمل ور »، عام  سوم «اخلاق  فردملور»عام  دوم ،  «اخلاق  خداملور»اول   پرسشنامه شخصیت اخلاقی وا عام 

متناسب وا خودش ترسیم شد و مدل رس م ش ده م ورد س نی      های  هر کدام وا عام « ملور اخلاق  زیست»و عام  چهارم 
(، CMINهای آماری رایج و معروف ورازش مط ق آم اره می ذور خ ی )    قرار گرفت. ورای وررسی ورازش مدل از شاخص

(، ش اخص  CFI)2(، ش اخص ورازن دگی تطبیق ی   RMSEA)1شاخص ورازش مقتصد ریشه میانگی  مروع ات خط ای و رآورد   
های ورازش مط ق، و رازش نس بی و و رازش     (، وه کار رفت. شاخصRFI(، شاخص ورازش نسبی )NFI)3ورازش هنیار شده 

واش د. ریش ه    (، می953/183مقتصد از ورازش مط ووی ورخوردار هستند. مقدار شاخص ورازش مط ق کای اسکوئر وراور وا )
ه ای  ش اخص    اس ت. ش اخص   08/0(، و ک وچکتر از  072/0( نی ز وراو ر )  RMSEAدوم میانگی  مروعات خط ای و رآورد )  

( RFI( شاخص ورازش نس بی ) 894/0( وراور وا )NFI( شاخص ورازش هنیار شده )941/0( وراور وا )CFIورازندگی تطبیقی )
ه ا   (، از ورازش مط ووی ورخوردار است. لذا تمام ش اخص 913/0( وراور وا )GFI( و شاخص نیکویی ورازش )855/0وراور وا )

ه ای گ ردآوری ش ده زمای ت ش ده       ل ورازش خووی دانسته و از مدل تدوی  شده وراس اس داده زاکی از آن است که مد
 ( آمد است. 1ها و ضرایب استاندارد در شک  ) است.  پرسشنامه شخصیت اخلاقی همراه وا عام 

 

 
 های آشکار همراه وا عام پرسشنامه شخصیت اخلاقی    1شکل 

                                                                                                                                                                                     
1.  Root mean square error of approximation 

2.  Comparative fit index 

3.  Normed Fit Index 
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های رگرسیون استاندارد شده )وارهای عام ی( و متغیره ای   همراه وا وزن(، پرسشنامه شخصیت اخلاقی 1در شک  )
Rپنهان و متغیرهای آشکار و میذور ضرایب همبستگی چندگانه )

( نشان داده شده است. وا توج ه و ه معن ادار و ودن و ار       2
  ق، و رازش تطبیق ی و    ه ای و رازش مط   های هر پانزده عام  مرتبه اول وه چهار عام  مرتبه دوم و مط وویت ش اخص  عام ی

ورازش مقتصد مدل از ورازش مناسبی ورخوردار است و روایی پرسشنامه شخصیت اخلاقی وراساس مناوع اس لامی و ا چه ار    
 مورد تأیید است.  « ملیطی اخلاق  زیست»و « اخلاق  دگرملور»، «اخلاق  فردملور»، «اخلاق  خداملور»عام  

مبستگی می ان عوام   و ا یک دیگر و و ا نم ره ک   آزم ون م ورد          ورای وررسی اعتبار پرسشنامه شخصیت اخلاقی ه
 ( آمده است.3سنی  قرار گرفت که نتایج در جدول )

 
 ماتریس همبستگی عوام  وا یکدیگر و وا نمره ک    3جدول 
 نمره کل ۴عامل  3عامل  2عامل  1عامل  M SD ها عامل
     1 56/4 57/31 1عامل 
    1 657/0** 46/7 16/45 2عامل 
   1 749/0** 613/0** 13/7 93/44 3عامل 
  1 622/0** 530/0** 376/0** 78/2 54/13 ۴عامل 

 1 665/0** 899/0** 888/0** 779/0** 46/18 25/135 نمره کل

 
 25/135شود نمره ک  پرسشنامه شخصیت اخلاقی وراساس مناوع اس لامی )  ( مشاهده می3طور که در جدول ) همان

M=  46/18و SD=) معنادار هس تند و همبس تگی ه ر     01/0همبستگی تمام عوام  وا نمره ک  در سطح آمده است. دست  وه
آمده است. وهتری  یافته در همبستگی وی  عوام    دست  وه ها وا همدیگر عام  وا نمره ک  ویشتر از همبستگی وی  خود عام 

ها وا همدیگر واشد، ک ه ای   ام ر ز اکی از       خود عام  ای  است که همبستگی هر عام  وا نمره ک ، ویشتر از همبستگی وی 
(. و رای اعتب ار و و رآورد    1401راوطه نسبتاً قوی عوام  وا ک  پرسشنامه است و نشان از اعتبار والای مقیاس اس ت )س یف،   

ن و ه  همسانی درونی پرسشنامه شخصیت اخلاقی وراساس مناوع اسلامی، از روش دو نیمه کردن آزمون استفاده ش د. آزم و  
و  و راون  –ه ا، همبس تگی، ض ریب اس ییرم       ، هر کدام از نیم ه «آلفای کرونباخ»دو نیمه مساوی تقسیم شد. نتایج ضرایب 

 ( قاو  مشاهده است.5، در جدول )یمه سازی گاتم ضریب دو ن

 
 های اعتبار پرسشنامه شخصیت اخلاقی وراساس مناوع اسلامی تل ی  داده   5جدول 

 آلفای کرونباخ
 9۰3/۰ گویه 3۰ اول نیمه

 928/0 گویه 30 نیمه دوم
 733/0** همبستگی بین دو فرم

 براون –ضریب اسپیرمن 
 846/0 ها تساوی تعداد گویه

 846/0 ها عدم تساوی تعداد گویه
 844/0 ضریب دو نیمه سازی گاتمن

 
گوی ه   30آلفای کرونباخ نیم ه دوم و ا   ( و 903/0گویه وراور وا ) 30ها وا تعداد  آلفای کرونباخ نیمه اول گویه

و راون وراو ر و ا     -دست آمده است. ض ریب اس ییرم    ( وه733/0**(، و همبستگی وی  دو فرم وراور وا )928/0وراور وا )
( اس ت. و ر اس اس ای       844/0( و ضریب دو نیمه سازی گاتم  جهت وررسی میزان همسانی درونی وراور وا )846/0)

رسشنامه شخصیت اخلاقی وراساس مناوع اس لامی از س طح و الایی ورخ وردار اس ت. پ س از       نتایج، همسانی درونی پ
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گانه، از روش ضریب آلفای کرونباخ، ورای وررسی اعتب ار و همس انی درون ی پرسش نامه      4های  دست آمدن عام  وه
اس لامی   شخصیت اخلاقی وهره ورده شد. ضریب آلفای کرونب اخ ک   پرسش نامه شخص یت اخلاق ی وراس اس من اوع       

(، عام   اخ لاق  فردمل ور    83/0(، ضریب آلفای کرونباخ، ورای چه ار عام   و ه ترتی ب اخ لاق  خ داملور )      95/0)
دست آمد. وناور اعتقاد پژوهشگران  (،  وه83/0(، عام  اخلاق  زیست ملیطی )89/0(، عام  اخلاق  دگرملور )89/0)

، د 1401آشتیانی و همکاران،   قی شوند. )فتلیضعیف، ت 60/0قاو  قبول، کمتر  70/0خوب،  80/0ضریب آلفای 
ها نمره لازم قاو  قبول و خوب را کسب کردان د ک ه وی انگر همس انی درون ی وس یار خ وب         (. وناورای  تمام عام 25

 پرسشنامه شخصیت اخلاقی وراساس مناوع اسلامی است.

 آورده شده است.  ( نمره سواالات پرسشنامه همراه وا نمره گذاری آن 6در نهایت در جدول )

 
 نمره گذاری پرسشنامه شخصیت اخلاقی   6جدول 

 اخلاق زیست محیطی اخلاق دگرمحور اخلاق فردمحور اخلاق خدامحور
۱-2-3-4-12-13-

14-15-17-18-19-23-32 
5-6-7-8-9-10-11-

20-21-22-24-25-26-27-
28-29-31-36-37-38-42 

16-30-33-34-35-
39-40-41-43-44-45-46-
47-48-49-50-51-52-53-

54 

55-56-57-58-59-
60 

 سؤال 6 سؤال 2۰ سؤال 21 سؤال 13
 0زداق  نمره: 
 39زداک ر نمره: 

 0زداق  نمره 
 63زداک ر نمره: 

 0زداق  نمره: 
 60زداک ر نمره: 
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 گیرد  قرار می 180تا  0نمره ک  پرسشنامه شخصیت اخلاقی از وی  

 
 گیری بحث و نتیجه

و ود. روای ی ملت وا را    « شخص یت اخلاق ی و ر اس اس من اوع اس لامی      »هدف از ای  پژوه ، ساخت و اعتباریاوی پرسشنامه 
سازه و ه دو ش یوه تل ی   ع ام ی     شناسی مورد تایید کردند. نتایج سنی  روایی  کارشناسان متخصص ع وم انسانی و روان

پرسشنامه از روایی لازم ورای سنی  شخصیت اخلاقی ورخ وردار اس ت. اعتب ار پرسش نامه و ا       اکتشافی و تأییدی نشان داد
و راون و آلف ای کرونب اخ ملاس به      –نمره همبستگی هر گویه وا عام  و روش دو نیمه س ازی گ اتم  و ض ریب اس ییرم      

آن وود که پرسشنامه شخصیت اخلاقی وراساس مناوع اسلامی از اعتب ار و الایی ورخ وردار اس ت و     ها زاکی از  گرفت. یافته
وینی آن مورد تأیید است وناورای ، پرسشنامه شخصیت اخلاقی ورای سنی  شخصیت اخلاق ی او زاری    ثبات و قاو یت پی 

فی و تأییدی زاکی از آن وود ک ه پرسش نامه   مفید، معنادار و مناسب است. وررسی روایی سازه وه شیوه تل ی  عام ی اکتشا
« اخ لاق  دگرمل ور  »،  «اخلاق  فردمل ور »، «اخلاق  خداملور»شخصیت اخلاقی ور اساس مناوع اسلامی، دارای چهار عام  

 است.« ملیطی اخلاق  زیست»و 
شخص یت اخلاق ی خ داملور از لل اظ ش ناختی و ه       ت وان گف ت    م ی  تبیی  عام  اول، اخلاق  خ داملور، در 

؛  (193)نه ج البلاد ه، خطب ه   شود که عظمت خالق و کوچکی مخ وق ات را عمیق اً درک ک رده     تی اطلاق  میشخصی
و هر للظه او را ناظر ور اعم ال و ک ردار خ ود     (74،  صفله2، ج د1407)ک ینی ، ای از یاد معبود داف  نیست  للظه
)تفسیر ملترمی همچون خداوند، ملائکه  . چنی  شخصیتی، دائماً زضور ناظر(228 ، د75 ، و1403)می سی، ویند می

کند. وعلاوه، درجه ایمانشان وه وع ده و   را در زندگی خود درک می )ع یهم السلام(و ائمه  (163،  صفله 2عیاشی،  ج د
ای تردی د ندارن د و زقیق ت آن را درک     وعیدهای خداوند وه جایی رسیده  است که نسبت و ه وهش ت و دوزخ ذر ه  
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. چنی  شخصیتی از للاظ عاطفی همواره از عقاب متوقع وه سبب عم  و ه منهی ات   (193لاده، خطبه) نهج البکنند  می
؛ او    193واشد )نهج البلاد ه، زکم ت   و ارتکاب جرایم و کوتاهی کردن در انیام وظایف دینی نارازت و متالم می

للاظ ع اطفی، خش یت و    های شخصیت اخلاقی خداملور وه (.  همچنی  از دیگر ویژگی50، د1404شعبه زرانی، 
آفرینی و رای ف رد    . نق  خوف از خداوند واع  سعادت(593د  ،2و 1407)ک ینی، ترس از عظمت خداوند است 

شود و او را وه انیام  (. موجب وازداشت  فرد از مخالفت وا خداوند می103، د1380شود )دی می و آذرواییانی،  می
(. شخصیت اخلاقی خداملور وه للاظ گرایشی و 85، د1389ی، سازد )مظاهر واجبات و ترک ملرمات وادار می

گزینی از دشمنان خداون د و اولی ائ )تبری(    عاطفی، از ملبت و می  و ردبت وه خداوند و اولیائ )تولی( و دوری
، 1362؛ او  واووی ه،  433، د2، و1412؛ دی می، 2، د8؛ همان، و132، د 2، و 1407ورخوردار است )ک ینی، ، 

(.  شخصیت اخلاقی خداملور وا  پیوند وا ذات پاک خداون د و اولی اا الله و   92، د1، و1406کاشانی،  ؛ فیض4د
ش ود تم ام مس ائ      س بب م ی  « ز ب ف ی الله و وغ ض ف ی الله    »وریدن از ظالمان و فاسدان و طادوتها، و در یک ک مه 

ای  آثار م بت ه م در ق درت ایم ان    زندگی  اعم از فردی، اجتماعی، دنیایی و آخرتی رنگ و ووی خداسو وگیرد. 
(. 375، د1، و1377ش ود )مک ارم ش یرازی،     فرد هم در تهذیب اخلاق  و هم در پاکی اعمال و تقوای او ظاهر م ی 

)دی می و های الهی است  شخصیت اخلاقی خداملور وه للاظ گرایشی و عاطفی همواره سیاسگزار و قدردان نعمت
خداوند و یاس از دیگران و اطمینان وه زس  تدویر خداوند نیز یکی دیگر از  اعتماد وه (100، د1380آذرواییانی، 

توان ورای شخصیت اخلاقی خداملور ور شمرد. شخصیت اخلاقی  نشانگانی است که از للاظ گرایشی و عاطفی می
، و 1403ی سی، خداملور از للاظ انگیزشی، همواره تمای  وه انیام کار خیر وا نیتی خالصانه و خیرخواهانه دارد )م

ها  و ه س مت    گیری و انگیزه آن جهت (. آنها افرادی هستند که 559، 1، و1406کاشانی،  ؛ فیض261و  260، د 59
ورای ، آنه ا اف رادی    رود. علاوه و چیزی جز خیر از آنها انتظار نمی (19، د 1و  1407)ک ینی،واشد  نیکوخواهی می

و در ای   عرص ه   ( 20)ص لیفه س یادیه، دع ای   گیرن د   گران سبقت م ی هستند که ودون هیچ منتی در کار خیر از دی
کران خداوند متعال امیدوار هستند، اطمینان او تنها وه خالق جهانیان است و  پیشتاز هستند. آنان همواره وه رزمت وی

  (.136، د2، و1407)ک ینی، تنها از او توقع زصول خیر دارند 
ت وان   ملور است. در تبیی  ای  عام  دوم، م ی  اخلاقی عام  اخلاق  فردهای پرسشنامه شخصیت  از دیگر یافته

نگر ورخوردار است. چنی  شخصیتی در  ورزی سعادت گفت: شخصیت اخلاقی فردملور وه للاظ شناختی، از اندیشه
ن شود که نسبت وه همه اوع اد و جوان ب آن آگ اهی یافت ه و نس بت و ه آث ار و پیام دهای آ         هر کاری زمانی وارد می

، 1407ای که وهتری  منافع عاید او شود )ک ینی،  گونه (، وه261، د11، و1408  شناخت داشته واشد )ملدث نوری،
(. دارای فهم و درک صلیح، آگاهی عمیق و ارائه تل ی  دقیق نس بت و ه عم کرده ا و رفتاره ا اس ت و      81، د8و

، 1407اش ویدار اس ت )ک ین ی،    و اجتماعی زمانههای فکری، فرهنگی  نسبت وه مسائ ، رویدادها، تلو لات و جریان
( کام    دارد. شخص یت اخلاق ی فردمل  ور، و ا زرک ت و  ر     29( و آگ اهی و وص یرت )انف ال،    20، ح 116، د 2و 

پ ذیرد )نه ج    (، و دان اعت راف نم وده، آن را م ی    88ملوریت زق و تس یم زق وودن، همواره زق را شناخته )مائده، 
ورزد  ( و در راه آن اس تقامت م ی  16، د1، و1407؛ ک ین ی،  39؛ صفله4،ج د1413وویه، ؛ او  وا193البلاده، خطبه

آموزی و پندآموزی قب  از پند دادن و وی دار ش دن    (. عبرت132، د 2، و 1407؛ ک ینی، ، 193)نهج البلاده، خطبه
؛ شوش تری،  261د، 11، و1408 های چنی  شخصیتی است )ملدث ن وری،   قب  از ویدار کردن نیز از جم ه ویژگی

های فکری در وستر ایم ان و و ا    های شناختی و در مقام پردازش (. وناورای  وی در زیطه توان 590، د11، و1409
رود. شخصیت اخلاقی فردملور وه للاظ گرایشی و عاطفی نیز، از طمأنینه، وق ار و   توجه وه سعادت انسانی پی  می

یتی، افع ال روزم ره زن دگی خ وی  را و ه نل و درس تی انی ام         آرام  ورخوردار است و نگران نیست. چنی  شخص  
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(. همچنی  193کند )نهج البلاده، خطبه ها و شدائد آرام  خوی  را زفظ می ای که در هنگام سختی گونه دهد وه می
واش د   ای ک ه از زن دگی رض ایت دارد و تس  یم قض ای اله ی م ی        گون ه  وی از ویژگی رضامندی ورخوردار است؛ وه

، 1، و1406؛ فیض کاش انی، 68، د1410آمدی،  ؛ تمیم222، د3، و1407؛ ک ینی، 350، د1410دی، آم )تمیمی
کن د   ای نمی تاوی و گلایه وی  شکوه،  شود، ها و ولاهایی که ور او وارد می گرفتاری  گاه در وراور مصائب، (. هیچ56د

منظور،  قوت ق ب ورخوردار است )او ها از  ( و وه هنگام شدائد و سختی93؛ همان، د374، د2،  و1412)دی می،
(. و ه لل اظ انگیزش ی دارای اه داف     226، د1404؛ او  شعبه زران ی،  4؛ نهج البلاده، زکمت173، د8، و1414

گذاری کرده و سیس  واشد. ورای رسیدن وه سعادت، هدف و ند، قوی و تلاش و کوش  در راه رسیدن وه اهداف می
دارد. یکی دیگر  ا تلم  نموده و تمام تلاش خود را نیز در ای  راه مصروف میها ر در راه رسیدن وه آن تمام سختی

داری آنه ا نس بت و ه ملرم ات،      های وارز شخصیت اخلاقی فردملور در وعد رفتاری، مهارگری، خویشت  از ویژگی
شخص یتی   واش د. شخص یت اخلاق ی و ه     شبهات، و رذائ  اخلاقی و التزام عم ی آنها وه فرائض و ملاس  اخلاقی م ی 

؛ 20ای در کنترل درائز، شهوات و هواهای نفسانی دارد )صلیفه سیادیه، دعای شود، که قدرت فوق  العاده اطلاق  می
کنند، و که زت ی از آنچ ه    (. آنها نه تنها از گناهان و ملرمات الهی پرهیز می87؛ همان، خطبه193نهج البلاده، خطبه
کنند، تا مبادا مرتک ب ام ور مش تبه ش وند )مل دث ن وری،        اجتناب میرود و جای پرهیز ندارد نیز  خوف از آن نمی

(. از سویی دیگر آنها در انیام واجبات و مستلبات و سایر ملسنات اخلاقی در وعد رفتار، نیز 323، د17، و1408 
 (.4، د1362سرآمد ووده و گوی سبقت را از دیگران روایند )او  واوویه، 

توان گفت:  ملور است در تبیی  ای  عام  سوم، می لاقی، عام  اخلاق  دگردیگر پرسشنامه شخصیت اخ  یافته
)ص لیفه  ها و نشانگان شخصیت اخلاقی دگر ملور از للاظ رفتاری، فروتن ی در وراو ر م ردم اس ت      یکی از ویژگی
ه و ، چنی  شخصیتی، در زال وسعت و تنگدستی دست از انف اق  ورنداش ت  (193نهج البلاده، خطبه؛ 20سیادیه، دعای

(. آنه ا و ه ق را دادن و مه  ت و ه      132، د2، و1407؛ ک ین ی، 134عمران،  واشد )آل همواره دستگیر نیازمندان می
پ  ذیری یک ی دیگ  ر از   و  رای ، مس ئولیت  (. ع لاوه 289، د2، و1407دهن د )ک ین  ی،  مقروض ی  اهمی  ت زی ادی م  ی  

فرماین د   در ویان صفات متّقی  می یه الس لام( )عهای رفتاری شخصیت اخلاقی دگرملور است. امیر المومنی  ع ی  ویژگی
. ای  جم  ه مفه وم وس یعى    (193خطبه )نهج البلاده،کنند  اند ضایع نمى آنها کسانی هستند که آنچه را وه آنها سیرده 

(. در روای ات  596-582، د7، و1386ش یرازی،   هار الهى و مردمى را شام  مى ش ود )مک ارم   دارد که همه امانت
های و ارز شخص یت اخلاق ی دگرمل ور ورش مرده ش ده اس ت         داری و وفای وه عهد از جم ه ویژگی مانتدیگر نیز ا
(. چنی  شخصیتی نیز، از زساسیت اخلاقی ورخوردار است و ق ب آنها 20-19؛ رعد، 23-20، د1، و1407)ک ینی، 

ها از سویی وه جهت وی تفاوت (. آن193از د به ظ م و فساد در جامعه ملزون و تلت فشار است )نهج البلاده، خطبه
ای ک ه در انی ام    نبودن نسبت وه جامعه و دددده داشت  نسبت وه آزاد مردم و از س ویی دیگ ر و ه خ اطر اراده ق وی     

تک یف شرعی دارند از زساسیت اخلاقی والایی ورخوردارند. درنتییه پیوسته دددده اصلاح خود و جامعه را دارن د  
؛ آل عم ران،  67، د1410آم دی،   دارن د )تمیم ی   نیک واداشته و از کار زشت واز م ی رو دیگران را وه کار  و ازای 
(. معاشرت نیکو وه عنوان یکی دیگر از نشانگان رفتاری شخصیت اخلاقی، در ارتباط وا دیگ ران اس ت و ش ام     114

ه س یادیه،  )ص لیف نرمی گفتار و صداقت اس ت    رفتاری، دیدار وا خویشاوندان، خ قی، خوش مواردی همچون خوش
. صداقت و روراستی در گفتار و کردار از جم ه فضائ  اخلاقی شخص یت  (483، د2، و1362؛ او  واوویه،20دعای

، 2، و1407؛ ک ین  ی، 212، د1410آم  دی،  ؛ تمیم  ی419، د74، و1403اخلاق  ی دگرمل  ور اس  ت )می س  ی،   
 (. 483، د2، و1362؛ او  واوویه، 105د

ت وان   ملیطی است. در تبیی  ای  عام   چه ارم، م ی    صیت اخلاقی عام  اخلاق  زیستهای پرسشنامه شخ از دیگر یافته
س ازی آن، از   وکسب آن، پرهیز از آسیب وارد کردن و ه آن و ت لاش و رای س الم      ملیطی زیست  گفت شناخت اصول اخلاق 
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ملیط ی، زق وق  و   آی د. شخص یت اخلاق ی در عام   زیس ت       تری  تکالیف شخصیت اخلاقی وه شمار می ها و روش  ویژگی
ه ار   دار و مقاو  درب  ها، زیر درختان میوه دهد؛ از جم ه اینکه کنار نهر وظایف خوی  در وراور را طبیعت وه درستی انیام می

(. زم ی  را پ اکیزه   343، د1، و1414س ازد )زرع ام ی،    ها و اطراف مساجد را آلوده نم ی    ها و مل  استرازت کاروان  خانه
کند. پیامبر اکرم)ص ی الله ع یه و آله( زم ی  را و ه منزل ه م ادر تش بیه ک رده و فرمودن د:         ت آن را زفظ میدارد و زرم نگه می

ده د )طبران ی،    زرمت زمی  را نگه دارید که وه منزله مادر شماست و هر که رور زمی  کار ود یا خووى کند، از آن خب ر م ی  
از قطع کردن درخت ان و س وزاندن م زارع ش دیداً اجتن اب       (. شخصیت اخلاقی در عام  زیست ملیطی4596، ح 5، و1398
ه ا و گیاه ان و آت   زدن     در ازادی  متعددی قطع درختان و از وی  و ردن مزرع ه   (.58، د15، و1414کند )زرعام ی،  می

 ت )آنها نهی و مذمت شده و اجتناب از قطع کردن و از وی  وردن درختان وه عنوان عام   اف زای  عم ر و ه زس اب آم ده اس        
ورای ، کسانی که درختان مفی د و می وه دار را از و ی  وبرن د، و ه ع ذاب اله ی تهدی د          (. علاوه319، د 76، و 1403می سی، 

دارد و ملیط پیرامون خ ود   . شخصیت اخلاقی، ملیط اطراف خود را تمیز نگه می(39، د 19، و 1414اند )زر عام ی،  شده
، و 1403علام ه می س ی،    ها مانند مو، خون و ناخ  دف  شوند ) شده است که زواله در مناوع اسلامی تأکیدکند.  را ک یف نمی

ملیطی، در وراور زمایت از زیوانات و جان داران نی ز خ ود را مس ؤول      (. شخصیت اخلاقی در وعد زیست124و  123، د 37
، 12، و1414موش ویرهیزید )زرع ام ی،  فرماید: از کشت  زیوانات وه جز افعی، عقرب و  داند. امام صادق )ع یه السلام( می می
های پرندگان نیز نهی شده و از و ی  و ردن آس ای  و اس ترازت آنه ا م ذمت ش ده         از زم ه وه لانه جوجههمچنی ،  (.545د

رس ول خ دا   ص  ی الله ع ی ه و آل ه و س  م   نی ز و ه           در هم ی  راس تا،    (.166؛ نهج البلاده، خطب ه 381، د23است )همان، و
(. و شخص یت  59، د 15، و 1414کردند که زیوانات را وی جهت کش تار نکنن د )ز ر ع ام ی،      م سفارش میمیاهدان اسلا

 داند.   اخلاقی در وعد زیست ملیطی در تمام ای  موارد، خوی  را مسئول می

 

 ها محدودیت
ه ای   و فرهن گ هدف از انیام ای  پژوه ، صرفا ساخت و اعتبار یاوی مقیاس و وده اس ت ک ه هنیاری اوی آن در جوام ع      

مخت ف نیازمند تلقیقات وعدی است. جامعه مورد مطالعه نیز وه طلاب و دانشیویان دانشگاه ق رآن و ز دی  ق م مل دود     
ووده که نسبتا مقید، مذهبی و پایبند وه دی  و اخلاقیات هستند و اگ ر جامع ه آم اری و ه س ایر اقش ار جامع ه و اف راد دیگ ر          

دهی ای   نت ایج و ه جوام ع      یج متفاوتی از ای  پژوه  دریافت شود. وناورای ، در تعمیمنتا وودکرد، ممک   گسترش پیدا می
های سنی مخت ف واید دقت شود و نت ایج آن و ا یک دیگر مقایس ه      های مذهبی و جنسیتی و گروه تر وا تنوع گرای  گسترده
ی شخصیت اخلاقی در مناوع اس لامی،  ها مؤلفه . افزون ورآن، گزین  وازدهای تل ی  )مفاهیم مرتبط( ورای استخراوشود

مدار ووده است، ص ورت گرف ت. ون اورای ، و ه منظ ور       تنها ور اساس ک ید واژگانی که ناظر وه الگوی شبه شخصیتی اخلاق 
توان از سایر وازدهای تل ی   همچ ون وررس ی س یره اخلاق ی       های شخصیت اخلاقی در مناوع اسلامی، می مؤلفه استخراو

های اخلاقی در وعد وی ن ، گ رای ، و رفت ار نی ز      سلام(، صلاوه، ع ما و روایات ناظر وه معرفی ویژگیمعصومی  )ع یهم ال
آماری متنی در ای   پ ژوه  نی ز، اولاً، من اوع روای ی ش یعی و وده اس ت؛ ثانی اً، گ زین  آن            استفاده کرد. همچین ، جامعه

توان اولاً وه کتب روایی اه  سنت رج وع ک رد؛    سی ویشتر میوراساس اعتبار منبع روایت ووده است. وناورای ،  وه منظور ورر
 .گرددثانیاً گزین  روایت ور اساس اعتبار سند نیز وررسی 

 

 پیشنهادات
 شود: می مطرحور اساس تیارب ملقق و نتایج وه دست آمده در ای  امر، مواردی وه عنوان پیشنهاد ورای سایر پژوهشگران 

اجرای میدد پرسشنامه شخصیت اخلاق ی در آن جامع ه، و ه منظ ور کس ب نت ایج        تر و ای گسترده انتخاب جامعه ●
 تر. معنادارتر و قاو  تعمیم
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ه ای فرزن دپروری و     شناختی همچون، ه وش اخلاق ی، س بک    وررسی راوطه شخصیت اخلاقی وا متغیرهایی روان ●
 (.SEMمعادلات ساختاری ) های دلبستگی و دیره وه روش کمی  سبک

آم ده از من اوع    ه ای ودس ت   مؤلف ه  ای پیرامون شخصیت اخلاقی وا توجه وه عوام   و  های مداخ ه ژوه اقدام وه پ ●
 و مقایسه تأثیرات قب  و وعد از مداخ ه وا یکدیگر. اسلامی

آمده از شخصیت اخلاق ی مبتن ی   دست  وه های مؤلفه ترویتی شخصیت اخلاقی ور اساس -ی آموزشی  ساخت وسته ●
ه ا( ترویت ی پیش وایان دین ی در انتق ال و تقوی ت شخص یت اخلاق ی؛ ب(          های )تکنیک لف( مطالعه شیوهور مناوع اسلامی: ا

 و عم ی وه منظور افزای  میزان شخصیت اخلاقی در افراد. های ع می  ها و تکنیک استخراو راه

شخص یت  آم ده از  دس ت   و ه  ه ای  مؤلف ه  وررسی جایگاه شخصیت اخلاقی در سبک زندگی اس لامی و ر اس اس    ●
 اخلاقی مبتنی ور مناوع اسلامی.

 
 سپاسگزاری

کنندگان ملترمی که در انیام ای  پژوه  ما را یاری نمودند و متخصص ان و ارزیاو ان گرام ی ک ه و ا       از تمامی مشارکت
 نظرات دقیق خود کیفیت ای  پژوه  را اراتقا دادند، صمیمانه سیاسگزاریم.  
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سرایه دشرش نرادهادر در ت شرک سرب        پژوهش حاضر با هدف شناسایی و تبیین راهبررد بیینرب برراه دیادینرب     
شد. با تهجب بب اهمیت م هره نادهادر بب عنهان دخستین بسرتر تربیرت فررده و     ایرادی ادجام  ر  یددگی اسلامی

هاه پریش   ها و فرصت هاه کیفی و کمی، بب بررسی چالش اجتماعی، این مطالعب با رویکرده تلفیشی ای روش
ک برا  ، دشاط قهت )مادند پیهدد عمیر SWOTدر فای کیفی، با استفادر ای ت لیل راهبرده جامع  .رو پردانتب است

هاه بیرودری )مادنرد    شنانتی(، فرصت مذهب و فرهنگ(، دشاط ضعف )مادند عدم تهجب کافی بب دیایهاه روان
دیاد( و تیدیدهاه م یطی )مادند تیاجم فرهنگی و تغییررات   هاه مردم هاه فناورادب و ظرفیت سایمان پیشرفت

دهری برب    و وین AHP ای تکنیر  گیرره   در فرای کمری، برا بیررر     .سرریع اجتمراعی( شناسرایی و تبیرین شرددد     
بنرده شرددد. دترایه برب      کارادب، رقابتی و تدافعی( اولهیرت  هاه چیارگادب )تیاجمی، م افظب ها، راهبرد شانص

تررین و کارممردترین رویکررد، برانترین امتیرای را       بب عنهان ارجح (SO) وضهح دشان داد کب راهبرد تیاجمی
هراه   بررداره ای فرصرت   اکثره ای دشاط قهت درودری برراه بیررر   کسب کردر است. این راهبرد بر استفادر حد
در دیایرت،   .دهد دگر را براه ت کیم بنیان نادهادر پیشنیاد می بیرودی تمرکز دارد و رویکرده فعاندب و میندر
اه ای پیشرنیادهاه حکمرادری را در هفرت عرصرب کلیرده شرامل        پژوهش بر اساس راهبرد منتخب، مجمهعرب 

تهادرد برب عنرهان     کند کرب مری   اقتصاده، اجتماعی، سانتاره، پژوهشی و ممهیشی ارائب میسیاسی، فرهنگی، 
هراه   ی  چارچهب عملیاتی براه سیاستگذاران و دیادهاه اجرایی مهرد استفادر قرار گیرد. این ت شیک بینش

 .مورد هاه راهبرده و اقدامات مؤثر در این یمینب فراهم می ریزه اریشمنده را براه بردامب
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Abstract  Article Info 

The present study aimed to identify and explain the optimal strategy for 

institutionalizing the role of the family in achieving the Islamic ـIranian 

lifestyle. Given the pivotal importance of the family as the primary setting 

for individual and social development, this study adopted a mixed ـmethods 

approach, combining qualitative and quantitative methods, to examine the 

challenges and opportunities ahead. In the qualitative phase, a 

comprehensive SWOT analysis was used to identify and explain internal 

strengths (e.g., a deep connection with religion and culture) and 

weaknesses (e.g., insufficient attention to psychological needs), as well as 

external opportunities (e.g., technological advancements and the capacity 

of non ـgovernmental organizations) and threats (e.g., cultural invasion and 

rapid social changes). In the quantitative phase, the AHP technique was 

employed to weight the indicators and prioritize the four strategies 

(aggressive, conservative, competitive, and defensive). The results clearly 

showed that the aggressive (SO) strategy, as the most preferred and 

effective approach, received the highest score. This strategy focuses on 

maximizing the use of internal strengths to capitalize on external 

opportunities, proposing a proactive and forward  ـlooking approach to 

strengthening the family institution. Finally, based on the selected 

strategy, the research offers a set of governance recommendations across 

seven key areas—political, cultural, economic, social, structural, research, 

and educational—which can serve as an operational framework for 

policymakers and executive bodies. This research provides valuable 

insights for strategic planning and effective actions in this field. 
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 1۰7سازی نقش خانواده در سبک زندگی اسلامی ـ ایرانی...       الگوی راهبردی نهادینه

 مقدمه
 سرب   بب دهی شکل در بدیل بی دششی دیربای ای ایرادی، فرهنگ در اجتماعی دیادهاه ترین بنیاده ای یکی عنهان  بب نادهادر
 فریدردان،  پررورش  م رهر  تنیرا  درب  نادهادر کب دهد می دشان ایران اجتماعی سانتار تاریخی بررسی. است کردر ایفا یددگی
 ایرن . اسرت  برهدر  مدرن و سنتی جهامع در اجتماعی مداب و فرهنگی باورهاه هنجارها، ها، اریش ادتشال اصلی کادهن بلکب
 دینری،  هراه  ممرهیر  با اسلامی دورر در و یافتب دمهد ها دسل ممهیش و همبستگی وحدت، بر تأکید با باستان دوران در دشش
 ایرران،  شریعی  فرهنرگ  در ویرژر  برب (. 1392 همکراران،  و احمرده ) شرد  تشهیت روایی و قرمدی تأکیدات و انلاقی مفاهیم
 ادرد  کرردر  ایفرا  بنیادین و مشدس دیاد عنهان  بب نادهادر جایگار سایه برجستب در مؤثر دششی السلام علییم بیت اهل هاه ممهیر
 (.1394 همکاران، و انلاقی) است یدر رقم را اسلامی معنهیت و ایرادی سنت تلفیک دهعی بب کب

 الگرهه  عنرهان   برب  کرب  اسرت  شردر  ایرادی ر اسلامی یددگی سب  مفیهم گیره شکل سای یمینب معنهه، و تاریخی پیهدد این
 اصرل  جملرب  ای باندسرتی  اسرناد . اسرت  گرفترب  قرار تهجب مهرد ایران اسلامی جمیهره فرهنگی هاه سیاست در مطلهب فرهنگی
 فرهنگری  میندسری  دششب و ،(نادهادر بنیان ت کیم) نادهادر کلی هاه سیاست ،(نادهادر دیاد م هریت بر تأکید) اساسی قادهن دهم
 ادتظرار . داردرد  تأکیرد  ایرادری  ر اسرلامی  اصریل  یدردگی  سرب   ت شرک  در نرادهادر  دشش اهمیت بر همگی ،(3 کلان راهبرد) کشهر
 هراه  اریش سرایه  دیادینرب  در کارممرد  دیراده  برب  نادهادۀ ایرادی اسلامی، دظام استشرار ای دهب چیار ای بیش گذشت با کب رود می

 .باشد شدر تبدیل تربیتی و فرهنگی
 سرب   شرامل مفراهیم   دظرره،  منظرر  ای یدردگی  سرب   سایه دیادینب فرمیند در نادهادر دشش راهبردهرعلمی ت لیل
 م سرهب  پرژوهش  ایرن  مفیرهمی  م هرهراه  تررین  میرم  اسرت کرب ای   سایه دیادینب و فرهنگی حکمرادی نادهادر، یددگی،
 مراک  . است گرفتب قرار تهجب دیز مهرد معاصر و کلاسی  شناسی جامعب هاه دظریب چارچهب در یددگی سب . شهدد می
 برر  تمرکرز  برا ( 1984) بهردیه. دادد می اجتماعی ههیت دماد و افراد منزلتی جایگار ای بایتابی را یددگی سب ( 1922) وبر
 هراه  ادتخراب  دشرش  برر ( 1991) گیددز مدتهدی و کند می معرفی فرهنگی سرمایب بایتهلید دماد را یددگی سب  تمایز، دظریب
 هنجراره  رویکردهاه و دمادین متشابل کنش دظریات همچنین،. دارد تأکید ههیت سانت در متأنر مدردیتب بستر در فرده
 برجسرتب  کرلان  و نررد  سرطهح  در یدردگی  سب  گیره شکل در را مشترک فرهنگی معادی و اجتماعی تعاملات دشش دیز
 .کنند می

 مراردک  مرهری  . ادرد  پردانتب ها اریش ادتشال در دیاد این دشش ت لیل بب متنهعی رویکردهاه دیز حهیۀ نادهادر در
 دظریرب . دادرد  مری  هرا  دسرل  کرردن  اجتمراعی  عامل و اجتماعی دظم حفظ ضامن را نادهادر کارکردگرایی، دظریب در( 1949)

 میرد،  جرهر  ) دمرادین  متشابرل  دظریۀ کرنش  و کند می تعریف اعضا میان متشابل روابط با پهیا سیستمی را نادهادر ها، سیستم
 دظریررب. سرراید مرری برجسررتب فرررده ههیررت گیررره شررکل و هررا اریش سررایه درودرری در را رویمرررر تعرراملات دشررش( 1934
 .دهد می قرار ت لیل مهرد یددگی سب  و نادهادر بر را اجتماعی و اه رسادبرفرهنگی هاه م یط تأثیر دیز م یطی ییست

 اجتمراعی  هنجارهراه  برب  ها اریش تبدیل فرمیند درک براه چارچهبی دیادگرایی، دظریب دیز سایه دیادینب یمینۀ در
 هنجارهراه  اسرتشرار  در کلیرده  دششری  جامعرب،  و فررد  میان واسط دیاده عنهان  بب ردنادها چارچهب، این در. دهد می ارائب

 و دولرت  دشرش  برر  اسرلامی،  جمیرهره  باندسرتی  اسرناد  برر  تکیب با دیز، فرهنگی حکمرادی هاه دظریب. کند می ایفا فرهنگی
 و رضرایی ) داردرد  تأکید ایرادی ر اسلامی یددگی سب  ارتشاه و فرهنگی هاه سیاست بب دهی جیت در سیاستگذار دیادهاه
 (.139۷ دهرویه،

گیرره ای الگرهه راهبررده، تلاشری اسرت برراه شناسرایی         در سطح راهبرده، مدل مفیهمی این پرژوهش برا بیررر   
. این مدل، برا اتکرا برب    ایرادی ر اسلامیها و راهکارهاه تشهیت دشش نادهادر در ت شک سب  یددگی  ها، مهادع، فرصت مؤلفب

هراه عملکررده، و دیرز ت لیرل م ریط درودری و بیرودری         ا، شرانص هر  عناصر راهبررده چرهن اهرداف، مأمهریرت، اریش    
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(SWOT بب تبیین چیار ،)راهبرد ( کلانSO ،WO ،ST ،WT پردانتب و در پی یافتن )ارجح براه حکمرادی مرؤثر در   راهبرد
 (.1395این حهیر است )رضایی، 

 یدردگی  سرب   در نرادهادر  شدش سایه دیادینب کلیده هاه شانص شناسایی هدف با حاضر پژوهش اساس، این بر
 مطالعرب  ایرن  دظرره،  دظرر  ای. اسرت  شدر تدوین فرهنگی حکمرادی چارچهب در راهبرده مدل ی  ارائۀ و ایرادی ر اسلامی
 تهادد می من دتایه عملی، منظر ای و دهد؛ ارائب را اسلامی حکمرادی و فرهنگی شناسی جامعب ای تلفیشی چارچهبی کهشد می
 ایرن . گیررد  قررار  ملری  رسرادب  و اسلامی تبلیغات سایمان فرهنگی، ادشلاب عالی شهراه چهن دیادهایی هسیاستگذار مبناه
 و هسیاسرتگذار  میران  شرکاف  کراهش  درصدد میدادی، و سیاستی هاه دادر ت لیل و( کمیرکیفی) ترکیبی روش با پژوهش
 .است یددگی سب  و حهیۀ نادهادر در اجتماعی هاه واقعیت

  برب  نرادهادر  دشرش  ایفراه  برراه  تلاشری  راهبرده، و کاربرده منسجم، مدلی ارائۀ هدف با حاضرمطالعۀ  دردیایت،
 برا  کرب  مردلی  اسرت؛  ایرران  امرروی  فرهنگری  و اجتماعی شرایط در ایرادی ر اسلامی یددگی سب  سایه دیادینب م هر عنهان
 فرهنگری  حکمرادری  دظام کارممده ارتشاه براه عملی راهکارهایی بتهادد قهت، و ضعف دشاط تیدیدها، ها، فرصت ل اظ
 .دهد ارائب کشهر
 

 مدل مفهومی
 یدردگی،  سرب   هاه حهیر در شنانتی جامعب هاه ای مفاهیم طرح راهبرده، دظریب تلفیشی پایۀ بر پژوهش این مفیهمی مدل
. اسرت  شردر  طراحری  ایرران  اسرلامی  جمیرهره  باندستی اسناد در مندر  الزامات همچنین و فرهنگی حکمرادی و نادهادر
 و راهبررده  رویکررده  برا  ایرادری  ر اسرلامی  یددگی سب  سایه دیادینب فرمیند در نادهادر دیاد دشش تبیین مدل، این هدف
 مستشل، متغیر عنهان بب «فرهنگی حکمرادی دظام: »ای ادد عبارت مدل این کلیده متغیر سب. است فرهنگی حکمرادی بر مبتنی
 متغیرر  عنرهان  برب  «ایرادری  ر اسرلامی  یدردگی  سب  سایه دیادینب» و میادجی، متغیر عنهان بب «نادهادر فرهنگی و تربیتی دشش»

 منسرجم  چرارچهبی  در را جامعب دیایت در و نادهادر بر فرهنگی دیادهاه تأثیرگذاره سایوکار کند می تلاش مدل. وابستب
 .کند ت لیل عملیاتی و

 بنرا  گیرددز  مترأنر  مدردیترب  در ههیرت  سرانت  و بهردیه، تمایز دظریب وبر، ماک  منزلت دظریب پایۀ بر مدل دظره، منظر ای
 و هرا  اریش ادتشرال  در را نرادهادر  م رهره  دشرش  دیرز  دمرادین  متشابرل  کرنش  و هرا  سیسرتم  کرارکردگرایی،  هراه  دظریب. است شدر

 بسرتر  در را اجتمراعی  پایدار هنجارهاه بب ها اریش تبدیل چگهدگی دیادگرایی، دظریب همچنین. کنند می تبیین فرهنگی هنجارهاه
 بسرتره  و رفترب  فراتر مفیهمی سطح ای تا دهد می اجایر مدل بب دظره چارچهب این. دهد می قرار بررسی مهرد فرهنگی حکمرادی
 در. گیررد  مری  برر  در را اجرایری  ترا  کرلان  سرطهح  ای مردل،  سرانتار  .مورد فراهم فرهنگی سیاستگذاره در کاربرده ت لیل براه
 دینری،  هراه  ممرهیر  ای برگرفترب  کرلان  قهاعرد  و بنیرادین  هاه اریش دظره، مفروضات شامل ت شیک اصهل و مبادی دخست، بخش
 هرا،  مرمران  مادنرد  سای جیت ارکان سپ . ادد شدر گرفتب دظر در معرفتی هاه پایب عنهان  بب شناسی جامعب هاه دظریب و ایرادی فرهنگ
 حکمرادری  فضراه  در نرادهادر  دیراد  راهبررده  مسیر تا ادد شدر ترسیم کلان هاه سیاست و اهداف ها، اریش مأمهریت، اددای، چشم
 .کنند هدایت را فرهنگی

 ضرعف  و قرهت  دشاط تیدیدها، ها، فرصت شناسایی بب و شدر ادجام SWOT چارچهب طریک ای مدل م یطی ت لیل
 منجرر  کرلان  راهبررد  دسرتب  چیار استخرا  بب ت لیل این. پرداید می فرهنگی دظام و نادهادر بیرودی و درودی هاه م یط در
 و مهرددیرای،  منرابع  سرایه،  پیرادر  الزامرات  اجرایری،  راهکارهراه  هرکدام، براه ادامب در کب( SO، WO، ST، WT) شهد می

 و پرایش  برراه  ابرزاره  عنرهان   برب  ارییرابی  و عملکررده  هاه شانص دیایی، سطح در. شهد می طراحی مسئهل سانتارهاه
 دظرره،  هراه  بنیران  بر تکیب ضمن پژوهش مفیهمی مدل ترتیب، این بب. شهدد می گرفتب کار بب اجرا طهل در راهبردها اصلاح
 .کند می پیشنیاد ایرادی ر اسلامی یددگی سب  در نادهادر دشش ارتشاه براه را م هر تصمیم و راهبرده سانتاره
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 اهرداف  ت شک مسیر و راهبرده، مراحل متغیرها، ارتباط ای مند دظام تصهیره ممدر، 1 شکل در کب مدل ایندمهدار 
 و بینجامرد  دظرره  تعمیرک  برب  هم تا دارد تلاش مدل این. دهد می ارائب فرهنگی حکمرادی بستر در نادهادر طریک ای فرهنگی
 .دهد پاسخ کشهر فعلی شرایط در فرهنگی هسیاستگذار دیایهاه بب هم

 

 
 شماه گرافیکی مدل پژوهش   1شکل 
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 روش پژوهش
 یر   قالرب  در و طراحری ( یکم ر  رر  کیفری ) ترکیبی رویکرد مبناه بر 1403تا  1400پژوهش طی سال  این در ت شیک روش
 حیر   ای و گیرد می قرار کاربرده ت شیشات ردر در پژوهش هدف، دظر ای. است درممدر اجرا بب کاربرده ر اه تهسعب طرح
 . برد می بیرر متهالی اکتشافی مدل ای اجرا، شیهر

 اسرناده . گرفتنرد  قررار  بررسی مهرد SWOT راهبرده ت لیل روش گیره بیرر با ها دادر پژوهش، دخست مرحلب در
 بیادرات  کشرهر،  فرهنگری  میندسری  دششرب  ایرران،  اسلامی جمیهره اساسی قادهن دهم اصل نادهادر، کلی هاه سیاست دظیر
 یدردگی  سرب   نرادهادر،  برا  مررتبط  معتبرر  منرابع  سرایر  و فرهنگری  ادشرلاب  عالی شهراه اسناد اسلامی، ادشلاب معظم رهبر
 اصرهل  اسرتخرا   ت لیرل،  ایرن  ای هردف . شددد ت لیل و مطالعب دقت بب مرحلب این در فرهنگی، حکمرادی و ایرادی ر اسلامی
 یدردگی  سرب   ت شرک  در نرادهادر  دشرش  تشهیرت  و گیرره  شرکل  در تأثیرگذار هاه مؤلفب و کلیده، هاه اریش راهبرده،
 شرامل  کلیرده  بعرد  چیرار  در مهجرهد  وضرعیت  شناسایی براه SWOT راهبرده ت لیل ای من، کنار در. بهد ایرادی ر اسلامی
 و هرا  تهادمنرده ) درودری  م ریط  ترا  کررد  کمر   ت لیرل  ایرن . شرد  اسرتفادر  تیدیدها و ها فرصت ضعف، دشاط قهت، دشاط
 دترایه  تلفیرک . گرردد  شناسایی( کشهر اجتماعی ر فرهنگی تیدیدهاه و ها فرصت) بیرودی م یط و( فرهنگی دظام هاه ضعف
 ادتخرراب مسرریر و گرفررت قرررار مفیررهمی الگررهه ترردوین و پررژوهش راهبرررده چررارچهب طراحرری مبنرراه روش، دو ایررن
 .سانت همهار را ایرادی ر اسلامی یددگی سب  ت شک و نادهادر دیاد تشهیت راستاه در راهبرد ترین مناسب
 ممرد،  دسرت   برب  SWOT راهبررده  ت لیرل  طریرک  ای کرب  دخست مرحلب هاه یافتب اساس بر پژوهش، دوم مرحلۀ در
 برر  اصرلی  تمرکرز  مرحلرب،  ایرن  در. شرد  اجررا  و طراحری  دترایه  اعتبارسرنجی  و میمهن براه اطلاعات گردموره ابزارهاه
 برا  سرانتب  م شرک  اه پرسشرنامب  منظرهر،  بردین . برهد  اولیرب  دظرره  دترایه  اصرلاح  یا تأیید براه دخبگان دیدگار ای گیره بیرر

 فرراهم  کمری  ت لیرل  امکران  هرم  تا برد می بیرر بستب و بای سؤانت ترکیب ای کب گردید طراحی سانتاریافتب دیمب سانتاره
 ارییرابی  ای ابرزار،  این م تهایی روایی تأمین براه. باشد داشتب وجهد اکتشافی و تفصیلی دظرات دریافت فضاه هم و گردد
 ای اسرتفادر  برا  ابرزار  پایرایی  همچنین، و شد استفادر هسیاستگذار و فرهنگ نادهادر، هاه حهیر متخصصان ای دظرنهاهی و

 ابرزار  مطلهب اعتبار و درودی ادسجام بیادگر کب رقمی ممد؛ دست بب 0.89 من مشدار کب شد سنجیدر کرودباخ ملفاه ضریب
 هراه  مصراحبب  و نبرگران  تهسط بایبینی ها، دادر سایه مثل  مادند هایی روش ها، دادر کیفی اعتبار تشهیت راستاه در. است
 مرحلرب،  ایرن  ای حاصرل  هاه دادر. شهدد تشهیت تفاسیر ص ت و اطمینان قابلیت منظر ای ها یافتب تا شد گرفتب کار بب تکمیلی
 هراه  راهبررد  شرامل  راهبررد  دره   چیرار  ت لیرل،  ایرن . گرفتنرد  قرار SWOT مدل ای شدر استخرا  هاه راهبرد ارییابی مبناه
 سرب   ت شرک  و نرادهادر  دیراد  دشش تشهیت هدف با را( WT) تدافعی و( ST) رقابتی ،(WO) طلبادب فرصت ،(SO) تیاجمی
 اثربخشری،  واقعری،  شررایط  برا  ادطبرا   مطلهبیرت،  دظیرر  هرایی  شرانص  راسرتا،  این در. کرد شناسایی ایرادی ر اسلامی یددگی
 تیراجمی  راهبررد  دیایرت،  در و گرفرت  قررار  تهجرب  مرهرد  هرا  راهبرد این ارییابی در عملیاتی اجراه قابلیت و فایدر،–هزینب
(SO )تعامرل  در فرهنگی دیادهاه درودی هاه ظرفیت ای را برداره بیرر بیشترین چراکب شد؛ برگزیدر ارجح گزینب عنهان  بب 
 شرد  تردوین  راهبررد  این بر مبتنی سیاستی و اجرایی راهکارهاه ای اه مجمهعب ادامب، در. داد می ارائب م یطی هاه فرصت با
 یدرردگی سررب  ت شررک و نررادهادر تربیترری دشررش ای حمایررت جیررت در فرهنگرری حکمرادرری سررایه بیینررب من هرردف کررب
 .است ایرادی ر اسلامی

 مرحلب در. بهد ت شیک مهضه  با مرتبط باندستی قهادین و اسناد کلیب شامل کیفی، مرحلب در پژوهش جامعۀ مماره
 گیرره  دمهدرب  طریک ای کب بهدر فرهنگ و یددگی سب  ،حهیۀ نادهادر دظران صاحب ای دفر 40 شامل جامعۀ مماره کمی،
 گرردموره . یافرت  ادامرب ( مصراحبب  30) دظرره  اشربا   برب  رسیدن تا گیره دمهدب. شددد ادتخاب برفی گلهلب روش و هدفمند
 قرهادین  و رسرمی  اسرناد  پژوهشی، علمی، منابع اه، کتابخادب روش در. شد ادجام میدادی و اه کتابخادب طریک دو ای اطلاعات
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 موره جمرع  پرسشرنامب  تهییرع  و سرانتاریافتب  دیمب هاه مصاحبب طریک ای ها دادر میدادی، روش در. گرفتند قرار بررسی مهرد
  .شد

 شرانص  هرر  روش، این در. شددد ت لیل CVR روش ای استفادر با دوم، مرحلب ای ممدر دست بب کمی هاه سسپ  دادر
 حاصرل  هراه  یافترب . شد دادر دنالت دیایی راهبرد ادتخاب در و شدر امتیایدهی متخصصان دهی وین اساس بر اجرایی یا دظره
 راهبررده  مردل  دیرایی  طراحری  برب  و کرد عمل پژوهش مفیهمی چارچهب دظره ص ت تأییدکنندر عنهان  بب کمی، ت لیل ای

 .کرد کم 
 

 های پژوهش یافته

 ایرادری  ر اسرلامی  یدردگی  سرب   ت شرک  در نرادهادر  دیراد  بر مؤثر نارجی و دانلی عهامل شناسایی بب منجر SWOT ت لیل
 دترایه . ادرد  شردر  اسرتخرا   تیدیردها  و هرا  فرصرت  ضرعف،  دشاط قهت، دشاط شامل اصلی دستب چیار در عهامل این. گردید
 راهبردهراه  تردوین  برراه  مبنرایی  و دهرد  مری  ارائرب  نادهادۀ ایرادی مهجهد وضعیت ای روشنی تصهیر ت لیل، این ای حاصل
 عهامرل  ایرن  تفصریلی  بنده دستب ییر جدول. ساید می فراهم فرهنگی حکمرادی دظام در نادهادر دشش تشهیت جیت مناسب
 .دهد می دمایش را

 
 ایرادی ر اسلامی یددگی سب  ت شک در نادهادۀ ایرادی SWOT ت لیل   1جدول 

 تحلیل بعد کد شرح شاخص
 S1 وجهد پشتهادب غنی دینی و فرهنگی

اط
نق

 
ت

قو
 

 S2 اهمیت بانه نادهادر در فرهنگ ایرادی

 S3 هاه نهیشاودده مست کم و روابط حمایتی دظام

 S4 دشش م هره و تربیتی مادر در نادهادر

 S5 اریش فرهنگی و دینی فریددموره

 S6 الگههاه مهفک و ملمهس نادهادگیوجهد 

 W1 واسطب اشتغال و فشار اقتصاده کاهش دشش تربیتی والدین بب
اط

نق
 

ف
ضع

 

 W2 هاه کاربرده پیش ای ایدوا  ضعف ممهیش

 W3 کمبهد دیادهاه حمایتی و تخصصی براه نادهادر

 W4 هاه بیگادب بر سب  یددگی تأثیرات منفی رسادب

 W5 هاه نادهادر دیاده و ضعف همگرایی در سیاستافزایی  عدم هم

 W6 ایرادی ر هاه بهمی سب  یددگی اسلامی فشدان مدل

 O1 ظرفیت فضاه مجایه براه ممهیش و ترویه مفاهیم نادهادگی

ت
رص

ف
 ها 

 O2 هاه قادهدی ای دیاد نادهادر وجهد اسناد باندستی و حمایت

 O3 در کشهروجهد الگههاه مهفک فرهنگی و اجتماعی 

 O4 م هر هاه نادهادرNGO تهسعۀ دیادهاه مردمی و

 O5 تأکیدات مستمر مشام معظم رهبره بر مسئلب نادهادر

 T1 هاه دسل جهان و گرایش بب فردگرایی تغییر در اریش

دها
دی

ته
 

 T2 ها هاه اقتصاده و معیشتی نادهادر ب ران

 T3 طلا هاه اجتماعی مادند اعتیاد و  افزایش مسیب

 T4 ریزه هدفمند براه تضعیف نادهادر تیاجم فرهنگی و بردامب

 T5 هاه دانلی ارائۀ الگههاه دادرست نادهادگی در رسادب
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 و دانلری  عهامل مند دظام شناسایی بب ت لیلی، ابزاره عنهان بب SWOT جامع ت لیل شد، اشارر تر پیش کب طهر همان
 اصرلی  ه دسرتب  چیرار  در عهامل این. ادجامید ایرادی ر اسلامی یددگی سب  ت شک در نادهادر دیاد کارکرد بر مؤثر نارجی
 .شددد بنده طبشب تیدیدها و ها فرصت ضعف، دشاط قهت، دشاط شامل

 م رهره  و تراریخی  جایگار فرهنگی، و دینی غنی پشتهادب شامل نادهادۀ ایرادی قهت دشاط درودی، عهامل بخش در
 بر سنتی گذاره اریش تربیت، فرمیند در مادر کلیده دشش استهار، نهیشاودده پیهددهاه وجهد ملی، فرهنگ در نادهادر

 یدردگی  سرب   تررویه  برراه  برالشهر  هرایی  ظرفیرت  عناصرر،  ایرن . اسرت  نرادهادگی  مهفک الگههاه حضهر و فریددموره،
 در. رودرد  مری  شرمار  بب ایرادی ر اسلامی
 و سانتاره ضعف دشاط مشابل، سهه
 تربیتی دشش کاهش همچهن م تهایی
 مشدماتی هاه ممهیش ضعف والدین،
 تخصصرری دیادهرراه کمبررهد ایدوا ،
 برا  داسایگار هاه رسادب دفهذ حمایتگر،
 افزایرری هررم فشرردان بررهمی، فرهنررگ
 و بررهمی هرراه مرردل دبررهد و دیرراده
 هسرتند  درودی هایی چالش کاربرده،
  .است مهاجب ها من با نادهادر دیاد کب

 سررررایمادی، برررررون بعررررد در
 هراه  ظرفیرت  تهسرعۀ  شرامل  ها فرصت
 حمایت ممهیش، براه مجایه فضاه
 و نادهادر، جایگار بب ادشلاب معظم رهبر تهجب ،حهیۀ نادهادر در فعال دیاد مردم هاه سایمان رشد قهادین، و باندستی اسناد
 دسرل  در اریشری  تغییررات  برب  دراظر  تیدیردها  من، برابرر  در. اسرت  اجتمراعی  ر فرهنگی مهفک تجربیات ای الگهبرداره امکان
 گررار و گسررتردر فرهنگرری تیرراجم طررلا ، و اعتیرراد دظیررر اجتمرراعی هرراه مسرریب گسررترش اقتصرراده، فشررارهاه جدیررد،
 .ادد دادر قرار تأثیر ت ت را نادهادر دیاد یکپارچگی کب هستند اه رسادب اشتبار هاه الگهسایه
 

  کننده های تعیین راهبرد تبیین و تعریف
 یر   هرر  کرب  اسرت  شدر استخرا  SWOT مدل در کلان راهبرد ده  چیار عامل، دستب چیار این منطشی ترکیب اساس بر

 راهبررد  دخسرت،  راهبررد  :ای ادرد  عبرارت  هرا  راهبررد  ایرن . دهرد  مری  ارائب نادهادر دیاد کنهدی وضعیت بب کنندر تعیین پاسخی
 فضراه  در مهجرهد  هراه  فرصرت  کنرار  در نرادهادر  دیراد  درودری  هراه  ظرفیت ای گیره بیرر پایۀ بر کب است( SO) تیاجمی
 سرنتی  جایگرار  دار، ریشرب  فرهنگری  و دینری  هراه  پشرتهادب  رویکررد،  ایرن  در. است شدر طراحی کشهر اجتماعی و فرهنگی
 ایرن . شرهدد  مری  شرنانتب  قردرت  درودری  منرابع  عنرهان  برب  نهیشاودده روابط است کام و مادران کنندۀ تعیین دشش نادهادر،
 هرا  تهصریب  مهجهد، قادهدی هاه حمایت ممهیش، براه مجایه فضاه گسترش همچهن هایی فرصت با ترکیب در ها ظرفیت
 چنرین  در. سراید  مری  همرهار  را نرادهادر  تشهیرت  مسیر دیاد، مردم هاه سایمان فعال حضهر و رهبره، معظم مشام تأکیدات و

 برراه  مردمری  دیادهراه  ای اسرتفادر  ،ایرادری  ر اسرلامی  مضرامین  برا  دیجیترال  م تهاه تهلید ارتشاه دظیر راهبردهایی اه، یمینب
 دیرز  راهبرد این مهفشیت ارییابی. شهد می پیشنیاد نادهادر و رسادب میان سایددر تعامل ایجاد و نادهادگی، هاه اریش ترویه
 و تربیتری،  هراه  بردامرب  در والردین  مشرارکت  ارتشراه  هرا،  نرادهادر  تهسط فرهنگی م تهاه تهلید رشد مادند هایی شانص با

•  

  

• 
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 تلفیرک  برر  دیرز  راهبررد  ایرن  کلیرده  هراه  گرزارر . اسرت  سرنجش  قابرل  یکردیگر  برب  نرادهادر  اعضراه  تعلک احساس افزایش
 و مینردر،  دسرل  تربیرت  برراه  نرادهادر  اجتمراعی  سرمایۀ ای گیره بیرر نادهادر، ارتشاه براه فناوره و فرهنگی هاه ظرفیت
 .داردد تأکید جامعب سطح در ادهادرن حمایتی سانتار تشهیت

 ای گیرره  بیررر  طریرک  ای نرادهادر  دیراد  ضرعف  دشراط  رفرع  برر  کرب  اسرت ( WO) مشرارکتی  راهبررد  راهبررد،  دومین
 ای پریش  ممرهیش  ضرعف  دظیرر  هرایی  چرالش  با نادهادر کب یابد می معنا یمادی راهبرد این. دارد تمرکز م یطی هاه فرصت
 فرهنگری  فضراه  کرب  درحرالی  باشد؛ مهاجب اعضا روادی دیایهاه بب تهجیی کم یا کارممد، اه مشاورر دیادهاه دبهد ایدوا ،
 منرد  بیررر  باندسرتی  حمرایتی  اسرناد  و دیاد، مردم هاه سایمان ظرفیت ممهیش، در فناوره پیشرفت چهن امکاداتی ای کشهر
 طراحری  نرادهادر،  کراربرده  هراه  ممرهیش  عۀتهسر  برراه  بیرودری  هراه  ظرفیت ای شهد می پیشنیاد شرایطی، چنین در. است
 افرزایش  مادنرد  هرایی  شرانص . شرهد  گیرره  بیررر  فرهنگری  هراه  دسرتگار  بین تعامل تشهیت و ممهیشی، اه رسادب هاه بردامب
 برراه  یداشرهیی  روابرط  در رضرایت  سرطح  ارتشاه و جهادان، در یددگی هاه میارت بیبهد اه، مشاورر ندمات بب دسترسی
 .  ادد مناسب راهبرد این ارییابی

 هراه  اریش تررویه  نادهادر، ممهیش براه دهین هاه فناوره ای استفادر بر داظر بخش این در شدر تدوین هاه گزارر
 .هستند نادهادر ای حمایت در غیررسمی دیادهاه ظرفیت بسیه و ها، رسادب در نادهادگی هاه دشش دربارر مثبت

 تیدیردهاه  برا  مشابلرب  برراه  نادهادر هاه تهادمنده ای استفادر بر کب دارد قرار( ST) رقابتی راهبرد سطح، سهمین در
 هراه  الگهسرایه  و دسرلی،  برین  هراه  اریش تغییرر  فرهنگری،  تیراجم  معرر   در نرادهادر  کب فضایی در. دارد تمرکز بیرودی
 مریهراه  ای حفاظت براه فعاندب شکلی بب نادهادر اجتماعی و فرهنگی هاه ظرفیت است نیم دارد، قرار اه رسادب دادرست
 سرهاد  افرزایش  والردین،  الگرهیی  دشرش  تشهیرت  دینری،  هراه  ممرهیر  ای گیرره  بیررر . شهد گرفتب کار بب من اریشی و ههیتی
 . است راهبرد این م هرهاه جملب ای نادهادگی درون سالم تعاملات ترویه و اه رسادب

 افرزایش  و هرا،  نرادهادر  فرهنگری  مشاومرت  ارتشراه  فرهنگری،  داسایگار الگههاه پذیرش کاهش دظیر هایی شانص
 تأکیرد  بخش این در راهبرده هاه گزارر. دهند دشان را راهبرد این اثربخشی میزان تهادند می تربیتی هاه بردامب در مشارکت
 سرب   دربرارر  اه رسادب ت ریفات با مشابلب فرهنگی، تیاجم برابر در مشاوم دسلی تربیت در نادهادر دشش بایمفرینی بر داردد
 .جامعب در نادهادر اریشی پایگار تشهیت و یددگی

 برا  یمران  هرم  نرادهادر  کب یمادی شهد؛ می گرفتب کار بب ب رادی شرایط در کب است( WT) تدافعی راهبرد راهبرد، چیارمین
 هراه  ییرسرانت  ضرعف  اقتصراده،  هاه ب ران طلا ، ممار افزایش. است مهاجب درودی سانتاره هاه ضعف و بیرودی تیدیدات
 هرایی  بردامرب  شرهد  مری  پیشرنیاد  مهقعیرت،  ایرن  در. ادرد  وضرعیت  ایرن  ای هرایی  دمهدب نادهادر سنتی هاه دشش تضعیف و اه، مشاورر
 ای فرهره  حمایرت  اجتمراعی،  و شرنانتی  روان اورژادر   هراه  دظرام  طراحری . گیررد  قررار  کرار  دسرتهر  در حمرایتی  و مدت کهتار
 کلیرده  اقردامات  جملرب  ای والردین  برراه  اضرطراره  هاه ممهیش ترویه و م لی، مشاورر مراکز تهسعۀ پذیر، مسیب هاه نادهادر
 افرزایش  و نرادهادر،  روادری  سرلامت  هراه  شرانص  بیبرهد  اجتمراعی،  هراه  مسریب  کراهش  شرامل  دیز ارییابی هاه شانص. است
 فروپاشری  برابرر  در فرهنگری  دظرام  حمرایتی  و فرهره  پاسرخ  برر  راهبررد  ایرن  هاه گزارر. بهد نهاهند حمایتی ندمات بب دسترسی
 .کنند می تأکید سیاستگذاره در مهجهد هاه شکاف کاهش و اجتماعی،ـ  روادی اساسی دیایهاه تأمین نادهادر،

 مراتبی ، ای روش ت لیل سلسلبSWOT هاه پیشنیاده بر اساس مدل راهبردارییابی  منظهر  ببدر مرحلب دوم ت لیل، 

(AHP) هاه چیارگادب تعیین گردد. ابتردا برا    راهبردها و همچنین اولهیت  میت دسبی هر ی  ای مؤلفباستفادر شد تا میزان اه
، دترایه ایرن   1هاه نبرگان، وین دیایی عهامل دانلی شامل دشاط قهت و ضرعف م اسربب شرد. جردول      استفادر ای قضاوت

برا وین   (W) ، دسبت بب دشراط ضرعف  0.55با وین  (S) دهد و بر اساس من، مشخص شد کب دشاط قهت دهی را دشان می وین
 ، ای اهمیت بیشتره برنهرداردد.  0.45
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 (ضعف و قهت دشاط) دانلی عهامل دیایی وین   1 جدول
 عامل وزن نهایی
 (S)  دشاط قهت 55/0

 (W)  دشاط ضعف 45/0

 مجمه  00/1
 

ممردر اسرت. در    2جردول  ها و تیدیدها ادجام گرفت کب دتایه من در  دهی عهامل نارجی یعنی فرصت سپ ، وین
دهند کب ای  ها دشان می ارج یت داردد. این یافتب 0.40با وین  (T) دسبت بب تیدیدها 0.۶0با وین  (O) ها این جدول، فرصت

هاه مثبت بیشتره دسبت برب مخراطرات بالفعرل اسرت و در فضراه درودری دیرز         منظر نبرگان، م یط بیرودی داراه ظرفیت
 .هاه درودی غلبب دارد بر چالش نادهادۀ ایرادیماعی و دینی هاه فرهنگی، اجت تهادمنده

 

 ها و تیدیدها( وین دیایی عهامل نارجی )فرصت   2جدول 
 عامل وزن نهایی

 (O)  ها فرصت ۶0/0

 (T)  تیدیدها 40/0

 مجمه  00/1
 

ارییابی شد کب  (IE) نارجی ـ  ر ، مهقعیت دیاد نادهادر در ماتری  دانلیSWOT  هاه پ  ای تعیین وین دسبی مؤلفب
 راهبررد اسرت. ایرن مهقعیرت، اتخراذ     « رشد و سرانت »دهندر جایگار  ها، دشان ترکیب بانتر بهدن وین دشاط قهت و فرصت

  اصلی راهبردتر و مشایسب عملکرده چیار  ساید. در ادامب، براه بررسی دقیک دار می پذیر و اولهیت را تهجیب (SO) تیاجمی
SO) ،WO ،ST ،(WT گذاره، شرایط اجررا،   ، ای در شانص کلیده شامل میزان تمرکز بر عهامل دانلی و نارجی، هدف

پذیره و قابلیت کنتررل اسرتفادر شرد. برراه      ده  رویکرد، سطح ریس ، دیای بب منابع، افک یمادی، ارییابی عملکرد، ادعطاف
ایرن در  ارائرب شردر اسرت.     3مه  این دمرات در جدول انتصاص یافت و مج 5تا  1ها امتیایهایی بین  راهبردهر شانص، بب 
برا   (SO) تیراجمی  راهبررد هاه ایرن جردول،    بر اساس دادردفر ای متخصیص ارییابی و دمرر دهی شد کب  15شانص تهسط 
و امتیرای   39برا   (ST) رقرابتی  راهبردارجح معرفی شد. پ  ای من،  راهبرد عنهان  ببامتیای در صدر قرار گرفت و  4۷مجمه  
امتیرای،   2۷دیز با کسب تنیرا   (WT) تدافعی راهبردهاه دوم و سهم قرار گرفتند.  امتیای در رتبب 38با  (WO) مشارکتی راهبرد

 .در جایگار منر قرار گرفت
 

 ارییابی شانص 10 اساس بر چیارگادب هاه راهبرد مشایسب   3 جدول

ــابتی (WO) مشارکتی (SO) تهاجمی  رقــ

(ST) 

 ردیف شاخص (WT) تدافعی

  .1 میزان تمرکز بر عهامل دانلی و نارجی 3 5 4 5

  .2 هدف اصلی 2 4 4 5

  .3 شرایط ادتخاب 2 4 4 5

  .4 ده  رویکرد 3 4 4 5

  .5 سطح ریس  2 3 3 4

  .۶ میزان دیای بب منابع 3 4 4 5

  .۷ افک یمادی 3 4 4 5

  .8 هاه ارییابی عملکرد شانص 2 4 4 5

  .9 پذیره میزان ادعطاف 4 3 4 4

  .10 میزان کنترل 3 4 3 4

 مجمه  دمرات 27 39 38 47
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هراه م یطری،    ، گهیاه من است کب با تهجب بب وین غالب دشاط قهت دانلری و فرصرت  AHP مجمه  دتایه ت لیل
 ایرادری  ر اسرلامی تهادد مسیر مؤثرتره براه ارتشاه دشش دیاد نرادهادر در ت شرک سرب  یدردگی      اتخاذ رویکرد تیاجمی می

 دیراد  مرردم  دیادهراه  و رسرادب  ممرهیش،  دین، فرهنگ، هاه حهیر در نادهادۀ ایرادی بالفعل هاه ظرفیت بر راهبرد این. باشد
هرا دیرز در    راهبررد ساید. در مشابل، سرایر   هاه م یطی فراهم می برداره حداکثره ای فرصت دارد و یمینب را براه بیرر تکیب

یرد برب رویکررده دادر شرهد کرب بیشرترین همراهنگی را برا         تهادند دشش مکمل ایفا کنند، اما اولهیت اصرلی با  جاه نهد می
کنرد، بلکرب    هراه کیفری پرژوهش را تشهیرت مری      تنیرا یافترب   هاه سانتاره و اقتضائات م یطی دارد. ایرن ت لیرل، درب    مزیت
تهادرد   ه نرادهادر، مری  سیاسرتگذار دگرر در حرهیر    دماید کب کنش فعاندرب، هدفمنرد و مینردر    صهرت عدده دیز اثبات می بب
 .باشد کشهر اجتماعی ر فرهنگیثرترین رویکرد در مسیر دستیابی بب اهداف مه

 
 گیری نتیجه
ر  اسرلامی   یدردگی  سرب   ت شرک  در نرادهادر  دشش سایه دیادینب براه راهبرده طرح ی  طراحی هدف با حاضر پژوهش

 بنرده  دسرتب  و شناسایی براه سانتاریافتب ابزاره عنهان بب SWOT رویکرد گرفتب، صهرت جامع ت لیل در. شد ادجام ایرادی 
 ای نرادهادۀ ایرادری   کرب  داد دشران  ت لیل این ای حاصل دتایه. شد گرفتب کار بب نادهادر دیاد بر مؤثر درودی و م یطی عهامل
 در مرادر  ویرژر  جایگار و قهه، نادهادگی روابط مست کم، فرهنگی هاه سنت دینی، غنی پشتهادب مادند تهجیی قابل مزایاه
 دبرهد  و والردین  تربیتری  دشرش  کراهش  همچرهن  درودری  هراه  ضعف برنی وجهد با دیگر، سهه ای. است برنهردار تربیت
 کرلان  هراه  سیاسرت  و مرددی،  دیادهراه  فعالیرت  گسترش فناورادب، هاه پیشرفت چهن هایی فرصت کافی، حمایتی دیادهاه
 فرمینرد  برر  مبتنری  کمری  هراه  ت لیرل  اسراس،  ایرن  بر. ادد کردر فراهم هدفمند هسیاستگذار براه مناسب اه یمینب حمایتی،
 قرهت  دشاط بب اتکا با ها فرصت ای برداره بیرر بر کب رر( SO) تیاجمی راهبرد کب داددد دشان دیز( AHP) مراتبی سلسلب ت لیل
 .است فعلی شرایط در ممکن راهبردرر بیترین  دارد تمرکز

 نرادهادر  دیراد  پایردار  تهسرعۀ  و رشرد  براه اتکایی دشطب تهادد می تیاجمی راهبرد کب داردد تأکید پژوهش هاه یافتب
 ای اسرتفادر  و مهجرهد  هراه  ظرفیرت  تشهیرت  جیرت  در دگرادب پیش و فعاندب حرکت معناه بب راهبرد این اتخاذ. مورد فراهم
 هراه  رسرادب  برانه  ظرفیت مثال، براه. ها ضعف جبران بر تمرکز یا تیدیدات بب واکنش صرفاً دب است، م یطی هاه فرصت
 اه یمینرب  دینری،  هراه  ممرهیر  برب  مرردم  گستردر گرایش کنار در سالم، یددگی سب  ترویه در اجتماعی هاه شبکب و دهین
 در را یدردگی  ایرادری  ر اسرلامی  الگرهه  مرؤثر  اه شریهر  بب بتهان هدفمند، هاه بردامب و ها سیاست طراحی با کب کند می فراهم
 و نرادهادر  کلری  هراه  سیاسرت  چرهن  رسرمی  اسرناد  و باندستی هاه سیاست وجهد همچنین،. سانت دیادینب نادهادر سطح
 قالرب  در کب ادد موردر فراهم ممهیشی و حمایتی هاه بردامب تهسعۀ براه مناسبی قادهدی بستر کشهر، فرهنگی میندسی دششب

 .شهدد عملیاتی تهادند می تیاجمی راهبردهاه
 و مشرارکتی  رقرابتی،  جملرب  ای) ممکرن  هراه  راهبرد سایر با مشایسب در کب داددد دشان همچنین شدر ادجام هاه ت لیل
 در راهبررد  ایرن  برانه  امتیرای . دارد نرادهادر  دیراد  کنرهدی  وضرعیت  برا  را سرهیی  هرم  بیشرترین  تیراجمی  رویکررد  ،(تردافعی 
 سرطح  منرابع،  برب  دیرای  یمرادی،  افرک  نرارجی،  و دانلی عهامل بر تمرکز جملب ای کلیده، هاه شانص بر مبتنی هاه ارییابی
 تهادرد  مری  نرادهادر  اجتمراعی  و دینی فرهنگی، هاه ظرفیت ای حداکثره استفادر کب دهد می دشان پذیره، کنترل و ریس ،
 اتخراذ  کنرهدی،  شررایط  در کرب  ادرد  من بیرادگر  ها یافتب مجمه ، در. ساید همهار را ایرادی ر اسلامی یددگی سب  ت شک مسیر

 ایرن  ای و اسرت؛  ادفعالی و تدافعی رویکردهاه ای تر اثربخش مراتب بب بهمی، هاه سرمایب بر مبتنی و مورده فعال، رویکرده
 .یابد تهسعب تیاجمی هاه مدل پایۀ بر باید نادهادر حکمرادی حهیر در ریزه بردامب رو،
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 ریرزه  بردامرب  لزوم بر کب است( 1403) دهرویه ت شیک دتایه با همسه مطالعب این هاه یافتب پژوهش، پیشینب با مشایسب در
 دشرش  برر  کرب  شرهد  می دیدر( 1398) حسینی و یاهده مطالعۀ با هایی شباهت همچنین،. دارد تأکید حهیۀ نادهادر در راهبرده
 برا  و برداشرتب  فراترر  گرامی  امرا  حاضرر  پژوهش. داردد تأکید ایرادی دهجهادان میان در اسلامی یددگی سب  ترویه در نادهادر
 را تیدیردها  و هرا  فرصرت  ضرعف،  قرهت،  دشراط  تنیا دب چندسط ی، حکمرادی رویکردهاه و SWOT راهبرده ت لیل ترکیب
 اصرلی  عرصرۀ  9 در کراربرده  و دقیرک  پیشرنیادهاه  و کردر تعیین دیز را ارجح راهبرد ،AHP ای استفادر با بلکب کردر، شناسایی
 .است دادر ارائب حکمرادی
 مرارتینز و رابینسرهن   ت شیرک  چهن مطالعاتی دیز المللی بین سطح در

2اسرمیت  و( 2021)1
 نرادهادر  دشرش  برر ( 2020) 

 دیرز  حاضرر  پرژوهش  در کرب  مهضرهعی  ادرد؛  کردر تأکید سالم یددگی سب  ترویه در م هر نادهادر مدانلات و گستردر
 الگرهه  یر   عنرهان  برب  ایرادری  ر اسرلامی  یددگی سب  بب تهجب در کنهدی پژوهش تمایز دشطب حال، این با. است شدر تأیید
 مردل  ای اسرتفادر  من، برر  افرزون . اسرت  شدر پردانتب من بب نارجی هاه پژوهش در کمتر کب است مستشل فرهنگی و بهمی

SWOT چندمعیارر گیره تصمیم ت لیل با ترکیب در (AHP )را حاضرر  پرژوهش  حکمرادی، و هسیاستگذار بُعد بر تأکید و 
 .ساید می تبدیل حهیر این گیران تصمیم براه دهین و سانتارمند الگهیی بب

 صررفاً  یرا  تردافعی  هراه  راهبررد  برر  صرف تکیب دهد می دشان مطالعب این هاه یافتب کب است من دیگر تأمل قابل دکتب
 و نرادهادۀ ایرادری   فرهنگری  هاه سرمایب بر تمرکز با تیاجمی راهبرد عه ، در و دیست راهگشا تیدیدها، برابر در اه مشابلب
 برا  کامرل  تطرابک  در میرم  ایرن . باشرد  پایردار  و اثرربخش  رویکررده  تهادرد  مری  حمرایتی،  هراه  سیاسرت  طریک ای من تشهیت
 یمینرب  با متناسب مدانلات طراحی ضرورت بر کب است( 2021)3پاتل و وودگت شیک  مادند فرهنگی مطالعات هاه تهصیب
 .داردد تأکید جامعب فرهنگی
 کرب  جرامع  مردلی  فشردان : دهرد  مری  پهشرش  را میمی نلأ پیشین هاه پژوهش میان در حاضر پژوهش کلی، طهر بب

 راهبررده  ترا  کنرد  بررداره  بیررر  کمری –کیفری  ت لیرل  و حکمرادری،  رویکردهراه  ،راهبررده  هاه ت لیل ای همزمان طهر بب
حرهیۀ   در کلان هسیاستگذار براه مبنایی تهادند می ت شیک این هاه یافتب لذا. دهد ارائب ایران در نادهادر دیاد براه اثربخش
 پیامردهاه  ت لیرل  دظیرر  تکمیلری،  هراه  بررسری  سرمت  برب  را پژوهشرگران  سهیی، ای و گیردد قرار یددگی سب  و نادهادر
 .کنند هدایت دتایه، اه دورر ارییابی یا منتخب هاه راهبرد اجراه

 همچرهن  ،(AHP و SWOT) ترکیبری  هاه تکنی  ای گیره بیرر و منسجم ت لیلی رویکرد وجهد با حاضر، پژوهش
 تهجرب  مرهرد  بایرد  هرا  یافترب  پذیره تعمیم و دتایه ت لیل در کب است بهدر همرار هایی م دودیت با دیگره علمی مطالعب هر
 و نبرگران  هراه  دیردگار  برر  متکری  کرب  گرردد  برایمی  هرا  دادر ای بخشری  کیفری  ماهی رت  برب  م ردودیت  دخستین. گیرد قرار

 و متخصصران  تهسرط  برایبینی  هرا،  دادر سایه مثل  مادند هایی تکنی  ای استفادر با شد تلاش اگرچب. است بهدر متخصصان
 دیرایی  تفسریر  برر  اسرت  ممکن ناص افراد هاه دیدگار بب دتایه وابستگی اما یابد، افزایش ها دادر اعتبار مجدد، هاه ارییابی
  .باشد تأثیرگذار
 دردظرگررفتن  برا  و ترر  گسرتردر  جغرافیرایی  دامنرب  برا  مطالعراتی  دخسرت،  کب شهد می پیشنیاد متی هاه پژوهش براه
 تهادرد  مری  م لری،  هراه  جامعرب  حضرهر  برا  تلفیشی هاه روش کارگیره بب. شهد اجرا و طراحی بهمی و اه منطشب هاه تفاوت
 برا  مینردر  هراه  پرژوهش  شرهد  مری  پیشرنیاد  دوم،. کنرد  فراهم مختلف هاه اقلیم در ها نادهادر وضعیت ای تره عمیک شنانت
 عملری  تأثیرگرذاره  و سرنجید  را هرا  هسیاسرتگذار  بلندمدت هاه پهیایی بتهان تا شهدد ادجام م هر مدانلب و طهلی رویکرد

                                                                                                                                                                                     
1.  Martinez & Robinson 

2.  Smith 

3.  Patel & Wong 
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 اسرلامی  کشرهرهاه  با ویژر بب المللی، بین اه مشایسب مطالعات همچنین،. کرد ارییابی یمان طهل در را پیشنیاده هاه راهبرد
 همین در ؛کند کم  ایران در ها من سایه بهمی قابلیت و مهفک الگههاه شناسایی بب تهادد می مشابب، هاه فرهنگ داراه یا
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 ظاارعو ه  داااص حااا   شناسااایم انع اات عساامراد  اااردا عر اااناات رهع اااناامم دغاانعر  عر د ن اا   مقدمــه: 
امخصصاو سلاات رهعو بند  عست، عر عین ره دان  عر پاههدح  ا،ار، اارهرص  ااات بار انع ات بر  ام          

در قالا  یا     پاههدح  ا،ار   روش پژوهش:فردنگم ه ع مغاعم برعص دریافت اناات رهع اناامم بند. 
انع ات  عسامخرع  دع اح رااربردص ه  ااات در  نات شناساایم       ارهرص عر  نع ارهر رهعیمم باا دان     اطالع 

بار     امجنص اناابت باا کغررا     ع جاا گرفت.  بر  م  فردنگم ه ع مغاعم برعص دریافت اناات رهع اناامم
دااص   یافما  ع جااا شان  ه    2023دعایام ه با ن علغییام کاا ساا       دااص اعمبار عیغام     اطالعات ارکبط در پایگاا  

 مایج پاههدح  ا،ار  اااو دعد،     ها: یافته. ع ن شن ر رم ه کحی یم بررسم داص رغم، آان  با رهیکرد دست ب 
گرعیام   چنار عاال فردنگم ع مغاعم عر  غی : ع گ ه برچ   ر م عر سنص  ااع ، باهردااص ااذدبم،  غات   

عر پاههدح   گیـری:  نتیجـه  خرع  شان ن. فردگرعیم ه فقر ب  عننعو انع ت عسمراد  عر ااناات رهع ااناامم عسام   
گرعیام، فقار ه اااکلات  قاام      کنعو  م ج  گرفت ر  ع گ ه برچ   ر م، باهرداص اذدبم،  غت  ا،ر ام

ع انررارعو ه   گاذعرعو، دسات   باردعر ن  در عسمراد  ااردا عر ااناات رهع ااناامم دعر ان، عر عیان ره س اسات      
عیان عنعاال ه ع جااا عقانعاات اانمر ه اناسا  در عیان         ظرعو  نر  سالاات رهعو باا در  ظار گارفمن      حا  

داص انمرص  کنع نن در ساات ب مر اناس  برعص ک ن ل عسمراد  اردا عر اناات رهع اناامم گاا اصنص ام
 بردعر ن.
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Abstract  Article Info 

Identifying the barriers to people's utilization of psychological services has 

always been a concern for mental health professionals and experts. 

Therefore, the present study aims to conduct a comprehensive review of 

the prominent cultural and social barriers to receiving psychological 

services. This study was conducted as a narrative review to extract 

practical and comprehensive knowledge regarding identifying major 

cultural and social barriers to accessing psychological services. The 

literature search focused on relevant studies in reputable national and 

international scientific databases up to 2023, and the obtained findings 

were examined using quantitative, qualitative, and analytical approaches. 

The results of the present study revealed four key cultural and social 

factors as barriers to psychological service utilization: societal stigma and 

labeling, religious beliefs, collectivism-individualism, and poverty. This 

study concludes that stigma and labeling, religious beliefs, collectivism, 

poverty, and financial difficulties play an inhibitory role in people's 

utilization of psychological services. Therefore, mental health 

stakeholders and policymakers should consider these factors and 

implement effective interventions to facilitate public access to 

psychological services. 
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 مقدمه
گاذعرد ه ا ا عو باا یم عر     دایم عست ر  ب  طنر گ مرد  بر اردا  نااو کایم ر اام    ااکلات رهع اناامم عر شایت کرین ب غارص

(. عیان اااکلات عر لحااا باال نم عغانکا باا پریااا م یاا  ااکنع م          2023ددن )ک ام ه داسای ،    داص  ناو رع کاک ل ام  اکنع م
داص عا ر ش نع عاملا ت رهع اناامم در  ااعا  در  اا  عفا عیح     (. در سا 2021 اعنادعرص دغرع  د منن )عسم ن ه دغکارعو،

بند  عست ر  دغ ن عار ،رهرت دریافت رغ  عر سنص دیگرعو رع ب  انظنر پ اگ رص ه  ل ااکلات رهع اناامم عفا عیح  
(  اااو دعد  شان را     1399و )(. در اطالع   نرباا  ه دغکاارع  2020، رنل  ص ه دغکارعو، 2021دعد  عست )سنو ه دغکارعو، 
کنع نن عر انابت رساغم   ام ااع   عفرعدداص عیرعو، بحرین ه قطر عر بار ب غارص با یم برانردعر عست.  عاملا ت رهع م در رانر

(. شانعدن پههداام   2022برعص رغ  ب   ل ااکلات اند بنر  ببر ن )دعسکم ه دغکاارعو،  اا نن امخصصاو بننعشت رهعو 
داص رهع ااناامم در دراااو ه بنباند علایا  ه اااکلات رهع ااناامم اانمر باند  عسات            ااو دعد  عست ر  اناات ه درااو

داص رهع اناامم در ااعا  ه کاام ر    ر   گ مرش رهر عف هو ب غارص عیم(. 2020، بر ت ه دغکارعو، 2023)عسپادع ه دغکارعو، 
دااص   انرم ااکلات رهع اناامم بر عبعاد ر نگم ع  ااو ه   ا  راارعیم باا  ه انفق ات آا ا  ااناات رهع ااناامم در  انر          

دااص رهع ااناامم  گارش انرام دعر ان ه رغمار با    امجنص دراااو عیان            اخمیف، ب  ارص عر اردا دغچناو   بت ب  ب غارص
ره ان   درحن عر عفرعد   ارانن درااو ب  د با  دریافات ااناات درااا م اام     10عص ر  کننا  نهد   ن ب  گن  پردعر عاملا ت ام

(. ب  طنر ریم بارهر ه کاانین اااکلات    2017، ینش کاهع ه دغکارعو، 2020، دهعو ه دغکارعو، 2023)علخط   ه دغکارعو، 
دااص اخمیاف ر انگم کحات      کنع ن عغیکرد ع  او در  نر  ام رهع اناامم چنا چ  کنعها پ نع رننن ه کحت درااو قرعر  گ رد

رننن ه عر ر انگم   عا نص ریادص ام (، ب  طنر ریم عفرعد دعرعص ااکلات رهع اناامم ع  اس  ا2023کام ر قرعر ددن )داب  ، 
د )ساا چ  ه  شان  (، با ااکلات رفمارص ه د جاا م فرعهع ام ره با  ره اام    2023اند ر،ایت رغم دعر ن )یینری  ه دغکارعو، 

ر   اطال  اطرح شن  عفارعد ه  نعاات    (. عیم2019( ه دعرعص ر ر ت ر نگم پای نم د منن )چن ه دغکارعو، 2020دغکارعو، 
کنع ن ااکلات فرعهع م رع برعص فارد ه  ااعا     کغایل رغم برعص   مجن ه عسمراد  عر اناات رهع اناامم دعر ن ر  عین عار ام

(، ب  دغا ن دل ال شناساایم عنعاال اانمر ه اارکبط در عسامراد  عر ااناات رهع اااامم          2021رع، عیجاد رنن )اندنرعرم ه ب رع
داص اخمیرام بار عسامراد  عر ااناات      رسن. با   مجن در اقا ت ع جاا گرفم  در عین  نر  عنعال ه پنین  ،رهرص ب   ظر ام

عص کن ا  احققا ن رع    ه ع مغاعم ب  شکل بر  ام   ع ن ر  در عین ا او  قح  گرش ه عنعال فردنگم رهع اناامم عمرگذعر بند 
 (.2022ب  اند  ی  ررد  عست )چن هدغکارعو، 

( در پههدح اند با  عیان  م جا  دسات یافمنان را  باهردااص فردنگام انرام در اانرد           2020سال ناس ه دغکارعو )
عر دراااو عسات. فردناگ رع    ب غارعو دعرعص عاملا ت رهع اناامم یکم عر انع ات دریافات ااناات رهع ااناامم ه کبع ات      

داا کعریاف رارد را  کنساط یا   ااعا  سااام  ه با            داا ه آراااو   دا،  غاددا، عررش عص عر رهی  عننعو اجغنع   کنعو ب  ام
گاادم  (. 2018رنان )راساادیاس ه دغکاارعو،     کنع ن در سطنح فردص ه ع مغاعم عغال اام   شند ه ام عشمرعک گذعشم  ام

کنع ن رفمار،  گرش دا ه عدرعراات ععاااص  ااعا  رع     گ ر ن ر  ام اع      در  ظر امفردنگ رع ب  عننعو شخص ت ی   ا
داص فردنگم بر کجربا  ه درک عااملا ت رهع ااناامم ه      گرش(. 2020  بت ب  ی  پنین  کحت کام ر قرعر ددن )شر ق، 

(. ررع ام ه دغکاارعو   2022سلاات رهعو ه ا ائل اربنط با  آو در سرعسار  نااو  قاح ب ا عیم دعرد )ع غان ه را اال،        
داص عاملا ت رهع ام دعر ان    داص ع مغاعم    کننا کام ر ا مق غم بر  اا   ( ب او ررد ن ر  عنعال فردنگم ه انقع ت1397)

(  اااو دعد  شان راا    2022بیکا  در بارهر ه عباملا باا  عااملا ت رهع ام ساان  ب ا عیم دعرد. در اطالعا  رعئان ه دغکااارعو )        
ددنان، عر طرفام    عاریکاص  ک ن رفمارداص رغ   نیا   بننعشت رهع ام رغمارص عر ااند بارهر اام     دع اجنیاو آس ایم ه 

(  کایت عر آو دعشت ر  اردا رعپن در اقای   باا ااردا عاریکاا کغایال     2013دیگر  مایج پههدح اجاهریاو ه دغکارعو )
قن ن ر  عنعال فردنگم عرطریاق کایم ر   ( اعم2022عص دعر ن.  نهررهرر ه دغکارعو ) داص  رف  رغمرص ب    مجنص درااو



 1، سال نهم، شماره 1۴۰۴شناسی فرهنگی،  روان      122

 

کنع ن بر عسمراد  عر اناات اارکبط باا سالاات     آو بر ساامار  ااع ، انس ات، باهردا، برچ   ر م ه عدرعک اناات ام
کنع ن عر طریق عیجاد بااهرریم درباار  ااندرنمرلم     عص  ااو دعد ر  فردنگ ه  ااع  ام رهعو کام ر بگذعرد. در عدعا  اطالع 

(. 2022ععااص  ااع  گرعیح آ نا رع ب  سغت عسمراد  عر ااناات رهع ااناامم راادح ددان )چان ه دغکاارعو،        د جا م
دااص فردنگام باا اندعفااایم ه رفماردااص رغا  اانعدم         ( ب ا گر ه ند عرکبااط با ن عررش  2014پههدح دیغ  ه گالن )

اناات رهع اناامم ه اند دعرد ه عفارعدص   ععااص  ااع  عست. عر طرفم دیگر عرکباط انرم ب ن اذد  ه  گرش ب  سغت 
(. پههداام را  در ساا     2017با  گرش اذدبم رغمر کغایل ب  عسمراد  عر اناات رهع ااامم دعر ن )رع ارر ه دغکاارعو،   

دااص فردنگام،  اهعدص، قانام ه ااذدبم رغمار با  د باا  دریافات ااناات            ع جاا گرفت  ااو دعد ر  برام گاره   2018
 (. 2018پردعر ن )علنناارص ه دغکارعو،  رکبط با سلاات رهعو امرهع اناامم ه ارعق  ا

ع ان، را  در     در چنن دد  عا ر پههداگرعو ریادص ب  د با  شناسایم عنعال انمر بر عسمراد  عر اناات رهع اناامم بند
  امجنص دراااو    عین ا او اطالعات عهل   فرعهع م در اصنص  قح فردنگ در عسمراد  عر اناات رهع ااناامم ه رفماردااص  

ع ن، بار عسااس ع باشات اطالعاات      دایم ابر عر کناقض  مایج اند با سایر اطالعات دعشم  ع جاا گرفم  عست ر  گادم     پههدح
در عین را ن  ه      مایج امنقا،م ر  ه ند دعشم  عست ،ارهرت ع جااا یا  اطالعا   ااات را  بمنع ان با  کجغ ات ه کرر ا            

دااص   باا کن ا  با  بررسام    رنان.   دعرد ه عاملا  ب ن احقق ن رع  ال ه فصال  غایان دهچنانعو اام     داص پههدح پ ا ن بپر یافم 
 ااناات  عر عسامراد   در ع مغاعم فردنگم داص  گرش  قح ارهرص اطالع  حنرت گرفم  کارننو پههدام در دعال رانر ب 

 عیان  ع جااا  دل ال  دغا ن  با   بند ان،  را نا   عیان  در اطالعاکم شکا  ه الأ شادن احقق ن ره عین عست عر  پردعام  رهع اناامم
نعات عیغم درباار   قاح  گارش فردنگام در      عف عیح درک  ثرنن ه باع منادص رع فرعد  امعس قابل ه احک  شنعدن اطالع 

کنع ان عطلاعاات عررشاغننص رع در عام اار      گاردد، عر عیان ره ع جااا پاههدح  ا،ار اام       عسمراد  عر ااناات رهع ااناامم اام   
ه حا    ظرعو در اصنص کام ر  گرش فردنگم بر عسمراد  عر اناات رهع اناامم قرعر ددن کا در س اسات   ع نررارعو دست
ب  طنر ریم دن  عر پاههدح  ا،ار بررسام  قاح  گارش      . دا، عقنعاات پ اگ رع   ه انعالات رارعان ب  رار ببر ن گذعرص

 اطالع  ارهرص بند.فردنگم ه ع مغاعم بر عسمراد  عر اناات رهع اناامم در قال  ی  
 

 روش پژوهش
-هکحی ل اراد   ری نص ارکبط با انع ات فردنگام   عین اطالع  عر  نع ارهر رهعیمم عست ر  ب  انظنر گردآهرص ه کج ی 

ع مغاعم در عسمراد  عر اناات رهع اناامم ع جاا شن  عست. برالا  ارهرداص س  مغاک  ، در عیان پاههدح دان     
ع مخاا  ه   اااص شن  در اقاا ت انمخا ، بانهو عسامراد  عر اع اردااص       ر ابا ث اطرحص کصنیرص  اات ع عحیم عرعئ 

 . ربالگرص اقا ت بند  عست
دار   مگ امردگ کع ا ن  انهد ه   دعشامن ه   رهر  گا   با   بناابرعین  ،عست حیبا سرعت در  ا  عف ع مدع اگاد اتی ج   ار
ص گ امرد  ه  داا   انر  ص اارهرص امنانع بار رهص    دا بر پههدح ن کیر گام  عست عاادشنعر  صع نن یطنر ف ع ب   نر  ااص عر عی 

در قالا    (. بر عین عسااس پاههدح  ا،ار   2022)باس ین ه دغکارعو،  رسا ن مایارص  پرعرنن  عی ، احقق ن رع در عین برهر رسا م
 قاح  گارش    معیغا  ن  را درع باشت دع ح عسمخرع  دع ح راربردص ه  اات عر ی  اطالع  ارهرص عر  نع ارهر رهعیمم با دن  

دااص   ه عنعال فردنگم ه ع مغاعم بر عسمراد  عر اناات رهع اناامم ع جاا گرفت. احقق ن در عیان اطالعا  باا   امجن در پایگاا      
آهرص اطالعاات عیغام اارکبط عر ساا       با   غات   Google Scholar ه انکنر   مجنگر Scopus ،Science of Web ،Sid عسمنادص
پردعامنن. احققاو در عین اطالع  اقا ت ارکبط ه اعمبر اار م ه دعایم رع عسمخرع   غند  ه ،اغن بررسام    2023کا سا   2015

گ رص اطالعات اارکبط باا دان  پاههدح  ا،ار رع با         داص  احل عر بخح بحث ه  م ج  راال احمنع ه امنو عین اقا ت، دعد 
ب  ار کام رگذعر ر  در اطالعات دعایام ه ااار م ب اامر با  آ ناا      ع ن. در عدعا  برام عر عنعال  بننص کنح ف  غند  حنرت دسم 
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پردعام  شن  ه انرد کن   ه کای ن احقق ن قرعر گرفم  ه دغچن ن عدب ات پههدام اناسبم در عیان را نا  دعشام  ع مخاا  گردیان ه      
 داص  احل  نت دسم ابم ب  دن  پههدح، بررسم، کجغ ت ه کرر   گردین ن. دعد 

 

 ها یافته
  مجنص در اطالعات عیغام دعاال ه ااار  راانر چنانین عااال فردنگام ه ع مغااعم را  بار عسامراد  عر ااناات             با 

رهع اناامم کام رگذعر بند شناسایم شن ر  عین عنعال شاال  گرع م ع اگ یاا برچ ا  ر ام، ااذد  ه باهردااص ااذدبم،        
 م  دا در  نه  ریر آان  عست.گرعیم، فقر ه ااکلات االم بند  عست ه  مایج عین یاف فردگرعیم ه  غت

 
 عنعال فردنگم ه ع مغاعم بر   مجن ه عسمراد  عر اناات رهع اناامم   1 جدول

 نتایج نوع مطالعه محقق عوامل فرهنگی اجتماعی

 ع گ ه برچ   ردو

 ر رم (2023رادر )
برچ   ر ام ااا عم بارعص   امجنص ااناات سالاات        

 .رع عست رهعو در عرکباط با رهینعدداص آس  

 ر رم (2021فالنگن ه دغکارعو )
 گرع م عر ع گ یا برچ   ر م ب  عننعو ب غار رهع م  قاح  
باردعر ن  در عسامراد  ه   امجنص ااناات رهعو درااا م     

 .دعرد

 رغم (2019کاد  ه عانص )
شررت رنننگاو  گرع م عر برچ   انردو درحن عر  83

 .ع ن رع اا عم برعص   مجنص اناات دراا م اعرفم ررد 

 رغم (2019گرههر ه دغکارعو )
درحن عر شررت رنننگاو ع گ یاا برچ ا  اانردو     54

ب  عننعو ب غار رهع ام رع ااا عم بارعص عسامراد  عر ااناات      
 ع ن. رهع اناامم اطرح ررد 

 رغم (2018)هع گ ه دغکارعو 
کاارس عر ع ااگ ه بر  اا  ااانردو در عاانا عساامراد  ه    

 .  محنص اناات رهع اناامم  قح دعر ن

 اذد  ه باهرداص اذدبم

 رغم (2021س اف مرص ه رعاا  )
ب ن باهرداص اذدبم با  گرش ه کن   اثبت با  عسامراد  عر   
 .اناات رهع اناامم رعبط  اعنادعرص ااادن   ان  عست

 رغم (2020)ااکن نهیچ 
اذد  ه باهرداص اذدبم  قام احنهد رننن  ه باردعر ن  

 .در عسمراد  عر اناات رهع اناامم دعر ن

 ارهرص (2021چنددارص ه دغکارعو )
باهرداااص اااذدبم ه عساامراد  عر یااارص ددناانگاو ساانمم ه  
اذدبم انجر با  ر بات احانهد عیان عفارعد در عسامراد  عر       

 .گردد اناات سلاات رهعو ام

 ر رم (2023پرعبنا ه دغکارعو )
بارهداااص اااذدبم باعااث باا  کاااا ر ع اانعامن عساامراد  عر    

 گردد. اناات رهع اناامم ام

 ر رم (2022 نرهلم ه دغکارعو )
داص  ارارعان ابمنام بار باهردااص     سنبردعشت دا ه عدرعک

اذدبم اا عم برعص عسمراد  عر اناات سلاات رهعو عننعو 
 .شن  عست

 رغم (2020یاراراهع ه دغکارعو ) گرعیم  غتفردگرعیم 

گاارع  عفارعد در  نعاات فردگاارع در اقای ا  باا  نعااات  غات     
ععمغاد ب امرص ب  امخصااو سالاات رهعو دعر ان ه کغایال     

داص اارکبط باا سالاات رهعو     ب امرص برعص دریافت رغ 
 .دعر ن

 رغم (2018لم ) 
ه گرع ب  عیات قائال باندو با  عررش      عفرعد با فردنگ  غت

عدغ ت ریاد بارعص ااا نعد  ه دهساماو در  ال اااکلات      
 .رننن اند رغمر عر اناات سلاات رهعو عسمراد  ام
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 عنعال فردنگم ه ع مغاعم بر   مجن ه عسمراد  عر اناات رهع اناامم   1 جدولادامۀ 

 نتایج نوع مطالعه محقق عوامل فرهنگی اجتماعی

 گرعیم فردگرعیم  غت
 رغم (2018  ن ه هیینگباص )

گرعیاام بااا کغایاال باا    اامجنص    دنیاات فردنگاام  غاات 
 .عطلاعات ارکبط با سلاات رهعو رعبط  انرم دعرد

 فرعکحی ل (2016ساو ه دغکارعو )
گرعیم با  گارش اثبات با  کغایال در      عررش فردنگم  غت

   مجنص درااو رعبط  انرم دعرد.

 فقر

 ر رم (2022باهعدص ه دغکارعو )
دااص دراااو کاام ر     در کاا ن د ین ااکلات االم ه  اکنع م 

انرام باار   اامجنص ه عساامراد  عر اااناات ساالاات رهعو  
 دعرد.

 ر رم (2021اندنرعرم ه برعسارع )
داص با ص درااو  ااکلات االم ه عقمصادص در رنار د ین 

ه عاانا پنشااح  قااح باردعر اان  در عساامراد  عر اااناات  
 سلاات رهعو دعرد.

 رغم (2019اکرص )
اااکلات ااالم باا عانا عسامراد  ه   امجنص        ب ن فقار ه 

 اناات رهع اناامم رعبط  اعنادعرص ه ند دعرد.

 رغم (2021رننرک )
فقر ه درعان ر  اا نعد  بر عسمراد  ه   امجنص ااناات   

 رنن. سلاات رهعو ب  عننعو ی  اا ت عغل ام

 رغم (2021اجمبایم )
داااص دراااا م عر انع اات رعیااج در   ااااکلات اااالم ه ب غاا  

 باشن. عسمراد  عر اناات سلاات رهعو ام
 

 گیری بحث و نتیجه
گر یا ااا ت در   امجن ه    ددن ر  عنعال فردنگم ع مغاعم  قح ب  ار انغم ب  عننعو ک ن ل  مایج پههدح  ا،ر  ااو ام

یاا برچ ا    عاال فردنگم ع مغاعم عغن  عر  غی  ع گ  4عسمراد  عر اناات ارکبط با سلاات رهعو دعرد. در عین پههدح 
 گرعیم ه فقر شناسایم شن ن. انردو عر سنص  ااع ، اذد  ه باهرداص اذدبم، فردگرعیم ه  غت

 

 نگرانی از انگ یا برچسب خوردن
گ ارد  گرع ام عر ع اگ یاا      عر عنعال انمر بر عسمراد  عر اناات رهع اناامم را  کحات کاام ر فردناگ آو  ااعا  قارعر اام       

ععمبار راردو، بام عررش    ع گ یا برچ   انردو ب  بم(. 2021النگن ه دغکارعو، برچ   انردو عر سنص  ااع  عست )ف
کنع ن انجار با  کجرب اات     رردو ه شرا ارص ی  فرد ب  دل ل دعرع بندو برام هیهگم دا یا اصنح اکم عشار  دعرد ر  ام

 مایج پههدح انلم ه  (.2021، ع مغاعم انرم اا نن ع  هع، طرد شنو، ب   اش   رع ن  شنو ه کبع ض شند )سنبا ه دغکارعو
(  کایت عر عو دعشت ر  فردنگ در  ااع  کام ر اعنادعرص بر  گرع م عر ع گ یا برچ   انردو ب غاارص  2020دغکارعو )

شند ر  عفرعد  ااع  کغایال   رهع اناامم در  ااع  دعد، ه در عدعا       گرع م عر برچ   انردو یا ع گ ع مغاعم باعث ام
(. باب ا   2023جن ه عسمراد  عر اناات رهع اناامم برعص  ل ااکلات اند دعر ن )رادر ه دغکاارعو،  رغمرص برعص   م

داص رهع م ر  اغکن عسات با  فارد     ع گ ع مغاعم یا برچ   انردو در عرکباط با ب غارص( اعمقن ن ر  2017ه دغکارعو )
شاند ه عیحااد ع  ااس     دیان  اام   رعد ب غاار ه ر اج  شند، انجر ب  ع  هعص ع مغاعم ه ب   اش   رع ن  شانو عفا     بت دعد  ام
گ رص برعص درااو ه عسامراد  عر ااناات اارکبط باا سالاات رهعو در آ ناا        کنع ن بر کصغ   شند ر  عین عار ام ب گا گم ام

کیم ر انرم دعشم  باشن. ع گ یا برچ   انردو عر طریق ده ارننا عساسم ع گ عغنام ه ع اگ شخصام یاا اندبرچ ا      
کنع ان باعاث عیجااد ع اگ شخصام یاا اندبرچ ا  ر ام شاند،           ع گ عغانام اام   ع ن انرد عسمراد  قرعر گ رد،کن ر م ام

هرص رغمارص دعر ان، عفارعد اباملا با        داص رهع م اطر اک د منن،  اکنعو د منن ه بنار   کصنرعکم اا نن عفرعد ابملا ب  ب غارص
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انعدنان باا ب غاار رهع ام راار رننان،  غن ا  عص         دیگار  غام   داص رهع م در  نر  شغیم اناس     منن ه عینک  عفارعد  ب غارص
دااص   در  الم ر  عر سنص دیگر، کصنرعت  ااع  ه رفمارداص  ااع    بت با  ب غاارص   داص عغنام ه ع مغاعم عست، ع گ

عیان   دا هعقعم د منن، عر عیان ره  شند ر  فرد در درهو اند ع  اس رنن ر  عین ارره،  رهع م ه ب غارعو رهع م، باعث ام
شند ه آ نا شارهع با  فکار راردو درباار  اندشااو بار عسااس          عدرعرات ه بردعشت دا در شخص ت ه کرکر آ نا عیجاد ام

ددنان ه با  بااهر ه فر،ا ات ااردا انار کای ان         رهد رع عر ااند  اااو اام    رننن ه رفماردایم ر  ع مظار ام کصنرعت اردا ام
دااص اخمیرام را      گاردد، عر عیان ره ع اگ ه برچ ا      نص  ااع  اام ر نن، ب  دغ ن دل ل ان   ان هص شنو فرد عر س ام

اغکن عست ب  هعسط  عبملاص فرد ب  ب غارص رهع اناامم عفرعد با ع نا ره ب  شن ن ع قنر کحق ر رننن  ه آرعر ددنن  د منن را   
رهع ااناامم ه شارهع    شند فرد با کرس عر اند عفاایم ه عفاا شنو کغایل ه ع گ    عص بارعص عسامراد  عر ااناات    باعث ام

 (.2023درااو  نعشم  باشنن )کیت ه دغکارعو، 
 

 مذهب و باورهای مذهبی

در عین بخح یکم دیگر عر عنعال فردنگم ع مغاعم کام رگذعر بر عسمراد  عر اناات رهع اناامم انرد بررسم قرعر گرفما   
دااص   فردنگم فرد،  قح انغم در کعریاف ب غاارص  داص ان  دنیت  اذد  ه ععمقادعت اذدبم ب  عننعو یکم عر  نب عست. 

(. با  طانر   2022رنان )انر ان ه دغکاارعو،     دا عیرا ام رهع م ه عرریابم عقنعاات اناس  برعص رس نگم ه درااو عین ب غارص
کنع نان   ریم اذد  ه اعننیات  قاح انا ، اعناادعر ه ارکبطام باا سالاات رهعو دعرد، با  گن ا  عص را  عفارعد ااذدبم اام             

دااص آرعا بخاح امعاندص رع در     داص اخمیف ر نگم رهرار  اند رع ب   حانص ساارگارع   کر ا ر رننان ه فعال ات      فعال ت
رننان ه با  عیات دعرع باندو اعنااص       ر نگم اند ب  رار ببر ن، عف ردگم ه ع،طرع  رغمرص رع در ر نگم اند کجرب  اام 

(. ااذد  ه  2019، اااو ه دغکاارعو،   2022 ر نگم دینم ر،ایت ب اامرص عر ر انگم ااند دعر ان )رنلنان ه دغکاارعو،      
دااص رهع ااناامم اغکان عسات پاب عر بارهر        باهرداص اذدبم عیم ر    قح انمرشااو در پ ااگ رص عر عباملا با  ب غاارص     

(. ااذد  یا    2023ااکلات رهع اناامم ب  عننعو عاال باردعر ن  در عسمراد  عر اناات رهع اناامم عغال رنان )دااه،    
گذعرد، در عین اصنص براام اطالعاات اعمقن ان     گ رص ع  او کیم ر ام داص اخمیف فرآینن کصغ   ب فرد بر ب  ارص عر  ن

ر  اغکن عست اذد  بر  حن   گارش فارد با  ب غاارص رهع ااناامم ه عینکا  فارد آیاا ه عر چا  طریقام بارعص اااکلات             
(. در پاههدح  2021غکاارعو،  ، رارص ه د 2021انعدان کایم ر بگاذعرد )سا اف مرص ه رعااا ،       رهع اناامم ااند رغا  اام   

راارص ععمقاادعت،    دعرص، اا نان ساطب بن اادگرعیم یاا احافظا       داص دین (  ااو دعد  شن ر  برام عر  نب 2020ااکن نهیچ )
شناسام ه دیان، ه گ  ات عررشام با ن امخصصااو سالاات رهعو ه عفارعد ااذدبم باا  گارش با               عدرعک کااد با ن رهعو 

عص دغب مگم انرم دعرد ه عفرعد اذدبم کغایال ب اامرعص بارعص رغا       دراا م  رف  عودراا م ه کغایل ب    مجنص ره رهعو
داص  داص اذدبم ب   اص امخصصاو سلاات رهعو دعر ن. عفرعد اذدبم در عیا ت امحن  ه سایر فردنگ گرفمن عر شخص ت

  امجنص ااناات     ربم ب  دل ل باهرداص فردنگم، فقنعو دع ح ه ع اگ درک شان ، کغایال ه  گارش انرام   ابت با        
داااص رهعو  عر طرفاام دیگاار عفاارعد اااذدبم در رعبطاا  بااا ب غااارص  (.2019بننعشاات رهع اام دعر اان )کا ناااو ه فرع    ااکن،  

کنع ان عااایم   ااکم ه کاام ر گاذعر بار عامنااع ه راادح رفماردااص           دا ه  گرش انرم دعر ن ر  دغ ن عاار اام   سنءبردعشت
 (.2015)دعردعس ه س غن  ،   مجنص درااو دا ه اناات رهع اناامم شند 

 

 گرایی فردگرایی و جمع
گرعیام ه   کنع ان بار عسامراد  عر ااناات رهع ااناامم اانمر باشان فردناگ  غات          رسن ام عر دیگر عنعایم ر  ب   ظر ام
گرعیم فردنگم عست ر  در آو پ ن نداص عاطرم قنص ب ن عفرعد ه ند دعرد ه بر آگاادم   فردگرعیم عست. فردنگ  غت
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صم ب  عننعو بخام عر ی  گره  ه عهلنیت دعدو ب  دن  اامرک بر انافت شخصم کار ن دعر ن ) اکال ا ه ه دنیت شخ
گرع ه فردگرع پههداگرعو در اطالعات اند با  عیان  م جا      داص  غت (. در اصنص عرکباط ب ن فردنگ2022دغکارعو، 

کنع نن ب  طنر قابل کن نم بر  گارش   م، امگرعی داص فردگرعیم ه  غت دست یافمنن ر  عنعال فردنگم عر  غی  فردنگ
( در 2021( )ریاائن ه دغکاارعو   2014عفرعد  ااع  ب  سغت دریافت رغ  رهع اناامم کایم ر بگذعر ان )دیغا  ه گاالن،     

گارع در اقای ا  باا عفارعد فردگارع کغایال ب اامرص بارعص کبع ات عر           پههدح اند ب  عین  م ج  دست یافت ر  عفرعد  غات 
رننن عاا عین  داص رهع اناامم ب امر کبع ت ام گرع عر درااو اناامم دعر ن، با ه ند عینک  در  نعات  غتداص رهع  درااو

ع ان، عااا قبال عر ارع عا  با        کبع ت درااو راا م اطرح عست ر  عین عفرعد با  امخصصا ن سالاات رهعو ارع عا  رارد      
کنع ن ب  عننعو عاایم باردعر ان  ه انات    م امگرعی امخصص ن سلاات رهعو ه دریافت اناات رهع اناامم فردنگ  غت

گرعیا   کار ن ب  ار ریادص  داص  غت (. در فردنگ2020رننن  در عین را ن   قح اند رع عیرا رنن )یاااراهع ه دغکارعو، 
شاند،   رننن کا در چ  ص رع ر  اار  عر دنجار کیقم ام بر پ رهص عر دنجارداص  ااع  دعر ن، بنابرعین ععاا رع کر    ام

دااص رهع ااناامم  گرع ام ه د ن ا       گرع   بت ب  ب غارص داص  غت عررش بنع نن ه برچ   ب  نن، عر عین ره فردنگ بم
(. باهردااص فارد در عرکبااط باا     2021شن ن )ین ه دغکارعو،  ریادص دعر ن ه ب امر درگ ر ع گ ردو ب  اند ه دیگرعو ام

من عر امخصصاو سلاات رهعو رع احنهد رنن ه   ا  بار ع مغاا     کنع ن ع مغا  رغ  گرف ع گ ردو در ی  فردنگ ام
عر دیگر د ییام را     .(2019  مجنص ارعقبت  رف  عص برعص ااکلات سلاات رهعو کیم ر بگذعرد )برعک ه دغکارعو، 

داص درااو عننعو ررد عین عست را    گرعیم در اصنص دریافت رغ  کنعو در اصنص  قح عررش فردنگم  غت ام
کغایل ب امرص برعص سررن  ه احنهد رردو عنعطف اند دعر ن، ر بات رغام در اصانص ب ااو ه عبا عر      عین  نعات 

رننان ه عرطرفام دیگار عفارعد      عنعطف ه د جا ات ب  هیه  دربار  ا ایل ارکبط باا سالاات رهعو در ااند ع  ااس اام     
 مغاعم  گارش انرام   ابت با      داص فردگرع ب  دل ل کرس عر طرد شنو عر  ظر ع گرع   بت ب  فردنگ داص  غت فردنگ

(، عر 2015، چن ه دغکارعو، 2022برچ   انردو در عرکباط با ا ایل سلاات رهع اناامم اند دعر ن )انداو رناار، 
گرع کغایل رغمارص بارعص عسامراد  عر ااناات رهع ااناامم ه       کنع ن باعث شند ر  در  نعات  غت عین ره عین عنعال ام

 رهعو ه ند دعشم  باشن. دریافت رغ  عر امخصص ن سلاات
 

 فقر
داص با ص عسمراد  عر اناات سلاات رهعو ب  عننعو یکم دیگر عر عنعال انمر بار عانا    ه ند فقر، ااکلات االم ه د ین 

 (.  ماایج 2022عسمراد  ه   مجنص اناات سلاات رهعو عر دیربار انرد کن   قارعر گرفما  عسات )اندانرعرم ه برعساارع،      
داص فق ر ه ر  درآان ر  ب  اناات  درحن عر رندراو با اا نعد  80(  ااو دعد ر  ر  2002ه دغکارعو ) اطالع  راکاهرا

ااا  عر شناساایم ب غاارص ااند ه   اار با  دراااو، ااناات سالاات رهعو رع دریافات            12بننعشت رهع م   ار دعر ن،  مام  
درحان عر آ ناا    15دااص رهع ام د امنن، رغمار عر      عقبات رننان ه   ارانان ار   رننن. در ا او عفرعدص ر  در فقر ر نگم ام  غم

رننن ه کعنعد ب  ار ع انرم عر عیان عفارعدص را  در  نعاات فق ار ر انگم         داص رهع اناامم رع دریافت ام اناات ه ارعقبت
(. هعلانین ه  2017ددنان )دا ک ن انو ه دغکاارعو،     داا عدعاا  اام    رننن     پب عر عرعئا  ااناات اغکان عسات دراااو      ام

کرص عر  غی  فقر ه ااکلات االم برانردعر د منن، اغکان عسات در    عقمصادص پای ن-داص ر  عر ه،ع ت ع مغاعم د اا نع
داص بننعشت رهعو  رف  عص اکرر ه انعها ب  عفرعد اا نعد  ر  درگ ر ااکلات رهع اناامم د منن با اااکل   عرعئ  ارعقبت

 امجن ه عسامراد  عر ااناات سالاات رهعو با  فقار ه اااکلات        درحن عر عیت عنا   17شن ن ه کقریبا  ریادص انع   ام
(. انع ت ه ااکلات االم اخمیرم عر  غی   اکنع م در پردعات د ین ، ب غا  درااا م   2023شند )ساد ه دغکارعو،  اربنط ام

رااو یا اااهر  ددن، یا ب غ  دراا م ر  ب  ع نعر  رافم برعص د ر  د چ گن   درااو یا اااهر  بننعشت رهع م رع پنشح  غم
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(. ارع ع ن 2021کنع ن بر عسمراد  ه   مجنص اناات ارکبط با سلاات رهعو کام ر بگذعرد )اجمبایم،  رنن ام پردعات  غم
دعرعص ااکلات رهع اناامم، ب  عیت  اکنع م االم ه عقمصادص اغکن عست کغایل رغمرص با  عسامراد  عر اانااو اارکبط باا      

داص با ص  ی ات دراا م، درعان ر  اا نعد ،  اکنع م االم در کاا ن هسایل  قی ا   نات     سلاات رهعو دعشم  باشنن، د ین
شاند اارع ع ن  منع نان در انعقات      رننن را  باعاث اام    دسمرسم ه عسمراد  عر اناات رهع اناامم ب  عننعو انع عم عغل ام

 (. 2019، علن ر ، 2021،رهرص عر اناات سلاات رهعو بنر  ببر ن )رننرک، 
ددن ر  عنعال فردنگام ع مغااعم اا نان ع اگ یاا برچ ا  اانردو عر سانص  ااعا ،            ا،ر  ااو ام مایج پههدح 

گرعیم ه فقر ه ااکلات االم ب  عیت عینکا  در چنانین اطالعا  رغام یاا ر رام        اذد  ه باهرداص اذدبم، فردگرعیم ه  غت
عر ااناات رهع ااناامم اانرد کای ان قارعر گرفما  عسات        اار م ه دعایم کام رپذیرص عین عنعال بر عسمراد  یاا عانا عسامراد     

گر یا اا ت در   مجن ه عسمراد  عر اناات ارکبط با سالاات رهعو دعرد   کنعو گرت عین عنعال  قح انمرص ب  عننعو ک ن ل ام
عسااس   عص  غاند. بار عیان    ه بر عین عساس باین ب  عنعال اذرنر در اصنص عنا عسمراد  عر اناات رهع ااناامم کن ا  هیاه    

رساا م عر باهردااص ااذدبم     دااص عطالاع   شناسم ه سالاات رهعو در دنگااا طرع ام بر ااا      شند کا امخصصاو رهعو پ انناد ام
عص بننعشات رهعو باا    راار رغا  رننان کاا در   امجن ه دریافات دراااو  رفا           نعات آگا  باشنن کا ب  عفرعد اذدبم احافظ 

ع انررارعو عیان  انر  در     ا کن   عدغ ت  گرع م عر ع گ ه برچ   ر ام دسات  آسندگم ب امرص رفمار رننن، عر طرفم دیگر ب
 نعاعم ر  برچ   ر م ه ع گ عارص شایت عست عقنعااکم رع برعص رادح  گرع م عر برچ   انردو ه ع گ در عیان  نعاات   

ناات اارکبط باا سالاات رهعو    ع جاا ددنن کا شرعیطم رع فرعد  رننن ر  اردا عین  نعات بمنع نن ب  آسا م ه بنهو  گرع م عر ا
گارع   ا  کغایال را  با    امجن ه عسامراد  عر ااناات رهع ااناامم           در رعبط  با ااکلات اند عسمراد  رننن، در  نعات  غت

شند کا در عین چن ن  نعاعم عقنعاات انغم در  نت رادح کرس ه  گرع ام عیان  نعاات     ااادن  شن  عست، لذع پ انناد ام
رهعو ه دغچنا ن دریافات رغا   رفا  عص عر امخصصااو سالاات رهعو با   ااص دهساماو ه          در اصنص اناات سالاات  

رباط بایان در  انعاعم     آشنایاو ع جاا شند، در اصنص عاال کام رگذعر فقر بر عسمراد  عر اناات سلاات رهعو،  نادداص ذص
کانعو   رهعو ع جاا ددنن، در پایااو اام   بر ن عقنعاات عغیم رع در  نت عسمراد  عین  نعات عر اناات سلاات ر  عر فقر ر ج ام

اطالعا  دعایام    3ع ن اطالعات اار م بند  ه در رل  گرت ر  عغن  اطالعاکم ر  در پههدح  ا،ر انرد بررسم قرعر گرفم 
داا ه  نعاات    در عین اطالع  انرد بررسم قرعر گرفم  شن  عست، لذع عگر چ  عنعال انمر عسمخرع  شن  در ب ا ارص عر فردناگ  

گردد احقق ن آکم عنعال ه انع ت هعب ام    ه هعب م  ب  فردنگ ااحم    منن، ل کن دغچناو پ انناد ام  ن   قرعر گرفم انرد ک
 داص عح ل اند ب  عین ان  کن    غاینن. ب  فردنگ دعایم رع با کغرر  بر اطالعات دعایم عسمخرع  ه یا در پههدح

 

 حامی مالی
 و اقال  کاا ن شن.داص اطالع   ا،ر کنسط  نی ننگا د ین 
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Abstract  Article Info 

The present study was conducted with the aim of examining the feasibility 

of implementing a religious coping protocol based on the Holy Quran in 

reducing perceived stress. The research method was a single-subject, 

multiple-baseline experiment. The research instruments were the Milon 

Clinical Multiaxial Questionnaire, the Perceived Stress Scale, and the 

religious coping protocol. Purposive sampling was conducted and 3 people 

were selected from among the stressed clients of the Samah Qom 

Counseling Center. Each client was randomly assigned between 3 and 7 

baseline sessions. The research findings showed that the clinical 

satisfaction of the clients with implementing the religious coping protocol 

was 93% and desirable. The research findings also showed that the 

improvement rate of all three clients based on the baseline mean reduction 

index was 36% and significant. In the intra-situational visual analysis, the 

level changes, stability changes, and trend changes in the intervention 

phase for all three clients were decreasing and stable. In the inter-

situational visual analysis, the level changes and trend changes indicated a 

decreasing trend in stress for all three clients. Also, the effect size was 

measured using non-parametric methods of percentage of overlapping data 

and percentage of non-overlapping data, and the results indicate a very 

high effect (100 percent) in implementing the religious coping protocol on 

reducing the perceived stress of clients. Therefore, it is possible to use the 

religious coping protocol based on the Holy Quran for people with 

perceived stress, and this protocol can be used to examine its effectiveness 

in research groups. 
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 مقدمه

از  بکر ، ی 2015برا ،   اسرت )ونردن   برونر یب ایر  بدرونر  یزا اسر ر  بره   بشر اخ   روان ایر  کیولوژیزیف ب ه پاسا اس ر 
 افرراد دارد  روانرب و  جسرمانب برر سرلامت    بتروجه  اارات رابر   واست  امروزی بزندگ بش اخ  روان یها دهیپد نیتر عیشا

 مرات یو ناملا اسر ر  در معرر    مرداوم  اند رررار گررف ن   نشان داده بسیاریمطالعات  . 2023ب امریکا، ش اس روان)انجمن 
. برای نمونره   2017 چ،یو اسلاو ۀدزیبگذارد )ش بم ف ریو طول عمر او تأا سیس م ایم ببر عمۀکرد انسان،  تواند بم بزندگ

خطرر بیمراری  رونرری    و   2012ون با  )رزن ال و ال ر، فشارخ، با اس ر دهد مشاغ  پر مطالعات ماطعب و طولب نشان مب
ها، نمره  م رری   گونه مشاغ  نس ت به سایر شغ  افراد شاغ  در ایندر ارت اط است و    2002رۀب ) یویما ب و دیگران، 

پس، افزون برر ایرن، فیۀیر    . 2005)جانسن و دیگران، دارند های به اشب روانب، سلامت جسمب و رضایت شغۀب  در شاخا
ساله گزارش دادند  ه تعداد رویردادهای زنردگب مررت ط     56مرد و زن  968  در مطالعد طولب درباره 2008دِر و  ارول )

ای  بی رب  ررد. در مطالعره    سال بعد پریش  17ومیر  نان را در     دگان در خط پایه، مرگ شر ت اس ر با سلامت و میزان 
 نان ازلحاظ رویردادهای   اس ر وردگب یا دارونما داده شد و سپس سط، دیگر، به افراد رطره بی ب حاوی ویرو  سرماخ

زندگب در سال گذش ه، ارزیابب شد. ن ایج نشان داد همد افرادی  ه رطره ویررو  دریافرت  ررده بودنرد، دچرار ویررو        
ش نشران داد  نشده و همد  سانب  ه دچار ویرو  شدند، علائم سرماخوردگب را نشان ندادند و مریض نشدند. ایرن پرژوه  

دهرد   شود و در وهۀه بعد چه  سرب علائرم را نشران مرب     بی ب  رد چه  سب دچار ویرو  مب در وهۀه اول پیش اس ر  ه 
  .2012)اُگدن، 

ی پژوهشگران معاصرر بروده   ها دغدغهاز جمۀه  اس ر از  مانده یبرجاب م ف یامدهایپی غۀ ه بر ها وهیشیاف ن 
  .2024؛ امیرری، محمرود، جاویرد و خران،     2025مرارتی ز، پرالمیرا و مراتو ،    ؛ 2025 را و همکراران،  -است )وز ز

، اسر ر   مدیریتمؤار در ی ا ماابۀه م  عع وان  به نیبه ناش د یا  دهیفزا نحوپژوهشگران را به  توجه ،ریاخ مطالعات
پیامردهای سرلامت   ماابۀد دی ب یکب از مرؤارترین سرازو ارها در    دهد بمها نشان  به خود جۀب  رده است. پژوهش

برر   علاوه  .2002روانب است و شواهدی نیز م  ب بر اارگذاری  ن بر سلامت جسمانب وجود دارد )نونب و وودرام، 
مع راباش عمر     بسر م یع روان س  ت هرا بره   نره  نی ه د ده د بسلامت نشان م بش اس در حوزه روان ریمطالعات اخ ن،یا
بره   کیر ولوژیزیف یهرا  و  راهش وا ر ش   باج مراع  تیحما تیرل، تاواحسا      جادیبا ا توان د ببۀکه م   د، بم

؛ پارک، هولت، لرب،  2018 ونیگ، باشد ) رگذاریتأا اس ر  بو روان بس یز ی دهایدر فرا می، به طور مس ااس ر 
 ب واج ماع ب حمای ش که، تاویت مع ا یبازساز یب مان دها زمیمکان قیاز طر تواند بم نید  .2021 ریس ب و ویۀیامز، 

 ره   دهرد  بشرواهد نشران مر    دارد. «ماابۀرد دی رب  »به نوعِ  ببس گ ن  قی  د؛ اما اارات درب عم     رل درون افزایش
بره   توانرد  بمع را  مر   یو جسر جو  باله تی)مان د دعا، تو  ، احسا  حما «ب یمث ت د  ماابۀه» یاس فاده از راه ردها

بره طرور خرا ،      .2019پارگام رت و پرارک،   م جرر شرود )   بنردگ ز تیر فیو به ود   د،یام شی، افزااس ر  اهش 
برا  راهش    یدار ب ه ماابۀد دی ب مث رت بره طرور مع ر     میده دنشان  دیجد های فراتحۀی م د و  نظام یمرورمطالعات 
شررمن، سریمون ون و لطیر ،    مررت ط اسرت )   اسر ر  و  بافسرردگ  یها شده و  اهش شاخا ادراک اس ر سطوح 
  . 2021و پ ، ؛ گارسن، ویس  2023

 ببرخر  ،بشر اخ   رواندر مردیریت پیامردهای م فرب     از ناش ماابۀرد دی رب   تیدر حما  دهیوجود شواهد فزا با
انرد    ررده اشراره   یا ماابۀره ی هرا  پروتکر   باارباشر  زانیمدر  بفره گ یها تفاوتب    دگ  یتعدناش  ها به پژوهش

 یبررا  یبمع ا ب ه چارچوب دی ب استم ن  کیفاط   نه  ریم، رر ن در جوامع مسۀمان  .2015ابوریا و پارگام ت، )
  یشرکر و برازتعر  تسرۀیم،  ، ، رجرا، تفرویض  ذ رر تو ر ،   ص ر،درباره  برر ن یها .  موزه ورد بفهم جهان فراهم م

 یا مرداخلات ماابۀره   یبررا  بو عمۀر  یم ابع نظر تواند بم  1401انسان )خطیب،  رشد  زمون و مایهع وان  به مصائب
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است.  ب یو بال ببه زبانِ فره گ بازسازی  نمس ۀزم  بدرمان مداخۀه ماابۀه ای وها به   موزه نی  د؛ اما ان اال افراهم 
مداخۀره بردون    کیبه  بمذه  ی ه صرف افزودن مح وا دهد بنشان م بدرمان مداخلات روان یساز بفره گ اتیادب
رو،  نیر معکرو  داشر ه باشرد. از ا    جین را  بح  ایرا  اهش دهد  اارباشب است ممکن، یبساخ ار مع ا قیمع ب یبازب

در میران پژوهشرگران   ، بفره گر  یهرا   هیزم با ژهیو ، بهاس ر مؤار ماابۀه با  یها وهیش یری ارگ و به یبش اساامروزه 
  .2017؛ گارسریا و همکراران،   2015؛ ابوریرا و پارگام رت،   2005 نو و وسکونسۀس، ) است اف هی یا  دهیفزا تیاهم

 امکان بدارد؛ اما بررس ش اسان رواندر میان  اس ر اگر چه نشان از اهمیت ماابۀد دی ب با  گرف ه صورتی ها پژوهش
بره شرمار     م ر پژوهش شده موضوعبهمچ ان  فره گ اسلامب، ژهیو بهی فره گب ما ۀ  ها در بافت ب ید مداخۀه

در سر ت   اسر ر  در  راهش   دی رب  پرذیری اجررای مرداخلات    درباره امکران  لأ پژوهشخ و به همین خاطر، دی  بم
 پرذیری  پژوهش حاضر با هدف امکران  رو،  نیا ازود. ش احسا  مب میرر ن  ر یها  موزهم   ب بر  ژهیو بهو  اسلامب
 .انجام شد شده ادراک اس ر در  اهش  میبر رر ن  ر بپروتک  ماابۀد دی ب م    یاجرا

 
 پژوهشروش 
 ش ری ه ب طرحب است  زمودنب تکبود.  2، طرح خط پاید چ دگانه1 زمودنب پژوهش حاضر،  زمایشب به شیوۀ تکروش 

پذیری، نوعب بررسب مادماتب است  ه برا هردف     . امکان2013و بارلو،  )گالو،  ومر اس فاده است راب  ها پذیری در امکان
اولیره و فرراهم  وردن اطلاعرات اولیره دربراره سرط، ترأایرات         صرورت  تدوین پروتک  اولیه، تعیین میزان موفایت طرح به 

ی  ره پروتکر    ا باصۀی ها ناش . 2001؛ رونساوی ،  ارول و اونکن، 2015، با  وندنگیرد ) اح مالب درمان صورت مب
ع رارت اسرت از: مشراا  رردن اب ردایب اهرداف درمران، رالرب درمران و             رد  مرب پذیری ایفرا   درمانب در مرحۀد امکان

اب دا ، پروتک  ماابۀد دی ب یپذیری اجرا امکانم ظور بررسب  به   .2008  ،ی) ارول و رونساو بدرمان  یتکالو  ها  یکتک
  B. سپس  ارب دی در دوره مداخۀره )مرحۀرد   شدس جیده   Aمرحۀد ) رف ار  زمودنب در روند زمانب دوره    رل خط پایه

درمران مشراهده    ۀخط پایه تا دور ۀدور دتغییری  ه در رف ار  زمودنب در فاصۀ. هر شداجرا و رف ار  زمودنب دائماً مشاهده 
م رد   صرورت نظرام   در این پژوهش، م غیر مسر ا  بره    . 2015شود ) ازبب و بی س،  شود به  ار مدی درمان نس ت داده مب

ورت م ظم در رونرد زمران در   ص ادراک شده  به  اس ر دس کاری شد. م غیر وابس ه ) ماابۀد دی باجرای پروتک   واسطه به
مرحۀره )مرحۀرد خرط پایره،      3 زمرودنب در   3بررای  « طرح خط پایرد چ دگانره  »هر جۀسه ارزیابب شد. اار مداخۀه با اجرای 

ناطره   3مرحۀد مداخۀه و مرحۀد پیگیری برای هر  زمودنب  نشان داده شد و مراح  خط پایه و مداخۀد مشر م  برر بریش از    
 داده بود.

برود  ره بره مر رز      اسر ر  ی: جامعد  ماری این مطالعه شام   ۀیه مراجعان دارای ریگ و روش نمونه جامعد  ماری
 زمرودنب،    زمایشب از نوع تک های طرح. در نددبو اس ر مشاوره سماح رم مراجعه  رده و م ااضب مشاوره برای درمان 

تعمریم ن رایج، در پرب     یجرا  چرا ره بره   شرود؛  بمه گیری هدفم د اس فاد گیری غیراح مالب همچون نمونه ی نمونهها وهیشاز 
ی جدید  ه پژوهش حاضر یکرب از مروارد  ن اسرت،    ا ماابۀه های روشپذیری  . برای اا ات امکاناند خا بررسب اهداف 

 . بررای  2013، و همکراران  گرالو نفر به با ، از توان  زم جهت اجرای طرح خط پاید چ دگانره برخروردار اسرت )    3نمونه 
گف ه ررار داش  د، بررسرب   در مر ز پیش اس ر ی پژوهش، اب دا لیست تمام مراجعانب  ه در نوبت درمان ها نمونه ان اا 

                                                                                                                                                                                     
1.  Single-Subject  

2.  Multiple-Baseline Design 
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نفرر بره پژوهشرگر معرفرب شرد. سرایر        10نفر بود. از مجموع این تعداد،  25شد. تعداد مراجعان در لیست ان ظار این مر ز، 
 ر  ن ودن، عدم  مادگب و نوبت ان ظار برای درمانگر خرا ، بره   افراد به د ی  ما ۀ  همچون عدم پاساگویب، در دس

 2نفرر، اخر لال شاصریت:     1خروج بودند )مصررف دارو:   های ملاکنفر دارای  7نفر،  10مصاح ه دعوت نشدند. از میان 
ر ان ارا  و برا   ورود، سره نفر   های ملاکبر اسا   رو نیازانفر .  2ش اخ ب حاد:  نفر و اخ لال روان 2نفر، هم ودی اخ لال: 

 اخذ رضایت وارد فرای د درمان شدند.
 ۀرب )بردون    اسر ر  سرال ، وجرود    20اند از: سن بزرگسالب )با ی  ورود ع ارت ی ورود: معیارهایارهایمع

پرس از ضرربه ،    اسر ر  حراد و اخر لال    اسر ر  مان رد اخر لال    مرت ط با اسر ر  های  دریافت  د تشایصب اخ لال
 ه از طریق مصراح ه برالی ب    مع وی در درمان و رضایت برای شر ت در دوره درمانب - م دی به ع اصر دی ب علاره

 احراز شد.
ش اخ ب حاد  ه مانع انجام مصاح ه شرود مان رد    اند از وجود اخ لال روان ی خروج: معیارهای خروج ع ارتارهایمع

درمرانب   زمران در دوره  موزشرب یرا روان    شاصریت، شرر ت هرم    هرای  اخر لال ی ب و های بال دریافت  د تشایصب اخ لال
 پزشکب از سه ماه گذش ه تا   ون. ، مصرف داروهای رواناس ر مربوط به 

شدند. تفاوت برین  « مرحۀد خط پایه»زمان وارد  هم به طورب  زمودن: برای اجرای پروتک ، هر سه روش اجرا
د. را گذراندنر  هیر جۀسه خط پا 7تا  3صورت تصادفب بین  ها به  پایه بود.  زمودنبها در تعداد جۀسات خط   زمودنب

 بصرورت هف گر   به  هیخط پا یها س جش سایرجۀسه مصاح ه صورت گرفت.  انیدر پا هیمرحۀد خط پا شج س نیاول
ها  .  زمودنبندرا گذراند هیجۀسه خط پا 7سوم  بجۀسه و  زمودن 5دوم  ب زمودن ،جۀسه 3اول  بشد.  زمودن انجام
در  اول ب زمرودن و پ جم زمان با جۀسه سوم  هم .شدند «مرحۀد مداخۀه»وارد  هیبعد از اتمام جۀسات خط پا بیبه ترت

. و سوم وارد مرحۀد مداخۀره شردند   دوم ب زمودنبه ترتیب ، مرحۀد مداخۀه )جۀسه ششم و هش م خط پایه و مداخۀه 
از  کیهر  یم عکس شده است. مداخۀه براها  در باش یاف هها   زمودنب و مرحۀد مداخۀه هیروند خط پا ینمودارها
  رت یرسراندند. جۀسرات غ   انیر مداخۀره را بره پا   وره، دباجرا شد. هر سره  زمرودن   بو هف گ یصورت انفراد افراد به 
ماه  1د به فاصۀ جۀسات حفظ شود. بدر طول همان هف ه ج ران شد تا فاصۀه هف گ بجۀسه اضاف یبا برگزار مراجعان

 یهرا  دورهصورت گرفرت. از نجا ره پژوهشرگر    « مرحۀد پیگیری»جۀسه مداخۀه هر یک از مراجعان،  5پس از پایان 
مداخۀره را  ، دارد اضرطرابب را برا افرراد    ب یگذرانده و تجربه  ار بالزیر نظر سوپرویژن را اخ لا ت اضطرابب درمان 

 بهتیم ناظر با  جۀساتب را، درمانگر مداخۀه بکپارچگی تیو رعا پژوهشگرم ظور نظارت بر  ار  به  .شاصاً انجام داد
مراه بره طرول     4پروتک  ماابۀد دی ب،  یروند اجرا ، ۀب برگزار  رد. به طور پروتک از  یرویپ زانیم بم ظور بررس 

 . دیانجام
 حاتینرد و توضر  شرر ت  رد  بهیدر جۀسره تروج   هر سره مراجرع  از شروع مداخۀه،  شیپفرای د رضایت مراجعان: 

مراجعران )بررای   هرا و حارو     داده ی ور جمع وهیمداخۀه، تعداد و مدت جۀسات، ش تی، ماهپژوهشدرباره اهداف  بشفاف
 گاهانه را  تیفرم رضا ، ام  حاتیتوض افتیپس از در مراجعان هی.  ۀ ردند افتیدر  ،حق انصراف در هر زمان نمونه،

افرراد   تیر و هو است باهداف پژوهش یصرفاً برا شده ی ور داده شد  ه تمام اطلاعات جمع  انیها اطم امضا  ردند. به  ن
 خواهد ماند. ب املاً محرمانه بار

 ش اسران و مشراوران   روان اخلاررب نامره   نظرام  ب م درج دراصول اخلار تیپژوهش حاضر با رعاب: ملاحظات اخلار
اصر    تیر امن، برا رعا  بطیدر مح باجرا شد. مداخلات درمان ش اسب و مشاوره جمهوری اسلامب ایران، سازمان نظام روان

 بهرا دس رسر   بره بانرک داده   بشد و فارط پژوهشرگر اصرۀ    ینگهدار یعدد یها با  دگذار داده بانجام شد. تمام یرازدار
 داشت.



 1، سال نهم، شماره 1۴۰۴شناسی فرهنگی،  روان      136

  یری   ررل سروگ   یبررا   ررد  بنارش مر   یفرا یش درمرانگر ا از نجا ره پژوهشرگر در نار   : درمانگری ری   رل سوگ
 شیجۀسرات از پر   یشرد ترا نحروه اجررا     بصورت مردون و اسر اندارد طراحر    به  ب، پروتک  درمانب، در گام ناستاح مال

 بره تریم  مراجعران   تیرضاجۀسات با گزارش دوم،  و در گام به حدار  برسد شده یساز بمشاا باشد و مداخلات شاص
 حاص  شود.  انیدرمانگر اطم بطرف بدرمان و ب یشد تا از ا ات اجراارائه ناظر م اصا 
و در  «چ دمحوری بالی ب میۀرون  دپرسش ام»از  ،احراز معیارهای خروج در جهتدر این پژوهش : پژوهش یابزارها

ابرزاری در   ع روان  به «اس ر با  پروتک  ماابۀد دی ب»و از  اس فاده شد «شده ادراک اس ر مایا  »، از  زمون فرضیه جهت
 .ناش م غیر مس ا ، اس فاده شد

 . ایرن را تئودور میۀون تدوین  ررد  1پرسش امه چ دمحوری بالی ب میۀونچ دمحوری بالی ب میۀون:  پرسش امه -
هرای   شرود: شراخا   گرذاری مرب   مایا  است  ره برر اسرا  پر ج ط اره ذیر  نمرره        28گویه و  175پرسش امه شام  

مطالعرات   ش اسب شدید شاصیت، نشرانگان برالی ب و نشرانگان شردید.     شاصیت بالی ب،  سیبتغییرپذیری، الگوهای 
س جب مطۀوبب اسرت. ضررایب    دهد  ه این پرسش امه، ابزار روان گرف ه درباره میۀون نشان مب روایب و پایایب صورت
اسرت )میۀرون،    91/0روز،  14ترا   5ب ای م وسط تا با  دارند و اع  ار باز زمایب با فاصۀه زمران  اع  ار باز زمایب دام ه

بررای   85/0هرا از     ضرایب  لفرای مایرا   1381 . در مطالعد شریفب )2009مارنات،   به نا  از گراث 1997و  1994
پس از ضربه، در نوسان است. همچ ین ضرایب اع  رار   اس ر برای مایا  اخ لال  97/0مایا  وابس گب به الک  تا 

برای مایا  اج  ابب را داراسرت. در ایرن پرژوهش، از     98/0ای مایا  افسردگب اساسب تا بر 82/0باز زمایب، دام ه 
هرای خرروج از    این پرسش امه جهت تشایا اخ لا ت بالی ب و اخ لا ت بارز شاصری ب در جهرت بررسرب مرلاک    

 مطالعه، اس فاده شده است.

تردوین    1983ارک و مرمۀسر این )  وهِن،  ام را 2شده ادراک اس ر مایا  : شده ادراک اس ر مایا   -
زا  اسر ر  د زنردگب خرود را   افرر اای  ره در  ن   هدف ارزیابب درجره  گویه است و با 10شام   . این مایا اند ه رد

در این مایا ، با فشارخون با ، افسردگب و  مادگب اب لا بره   اس ر د، تهیه شده است. سطوح با ی     ادراک مب
دهرد  ره چگونره افرراد در طرول یرک مراه گذشر ه، زنردگب خرود را            نشران مرب  و  دهای ما ۀر  پیونرد دار   عفونت
 ،ایرن مایرا    ایگویره  10سر جب نسراه    بررسب مشاصرات روان  بی  د. ناپذیر، مهارناشدنب و غیرم  ظره مب بی ب پیش
ضرریب    1377امرین یرزدی )  .  1983، همکراران ) روهن و     است78/0ده دۀ پایایب م اسب ) لفای  رون اخ:  نشان

گزارش  رده است. همچ ین روایرب مح روای پرسشر امه مطۀرو       81/0اع  ار پرسش امه را از طریق  لفای  رون اخ، 
 گزارش شده است.

 ره   در براور و رف رار اسرت    رییر به هدف تغ یا مداخۀه ،پروتک  ماابۀد دی ب: اس ر پروتک  ماابۀد دی ب با  -
 بجان بزرگ ده،یپس د ،بجانی ذربا ب،ی)خططراحب شده است  اس ر با ی رر ن  ریم برای ماابۀه ها  موزهم   ب بر 
ایرن  . رود بناسرازگار بره شرمار نمر     یهرا  واره و طررح  تیسرطوح شاصر   رِییر تغ یبرا یا و مداخۀه  1400 ،یبو ط اط ا

 ،بجران ی ذربا ب،یر خط« )برر اسرا  ررر ن  رریم     اسر ر  برا   ماابۀد دی رب  الگوی مفهومب»ساخ ار پروتک  بر اسا  
بره   وفمعطر  یمعطوف به خرود، راه ردهرا   ی ه از چهار ماوله؛ راه ردها  1401یب، و ط اط ا بجان بزرگ ده،یپس د

ساخ ار و مح روای  ب ا شده است.  بود اف هی  یتشک ایمعطوف به دن یو راه ردها گرانیمعطوف به د یخدا، راه ردها
 .ت ورده شده اس 1جدول در پروتک  ماابۀد دی ب به صورت خلاصه 

                                                                                                                                                                                     
1.  Millon Clinical Multiaxial Inventory (MCMI) 

2.  Perceived Stress Scale (PSS) 
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 اس ر ساخ ار و مح وای پروتک  ماابۀد دی ب با    1جدول 

 کیتکن راهبرد هدف عنوان جلسه
 ببررسررررررررر اول

 تیرررررررررماه
و  اسرررررر ر 

م طررق ماابۀررد 
 دی ب

و  ب موزشر  - بمراجع با مرداخلات روانر   یب ش ا
برا   یب شر ا ؛ از ماابۀرد دی رب   یان ظارات و ببررس
انواع، چرخره، نشرانگان،     ،ی)تعر اس ر  تیماه

هرای   مورعیت یبش اسا؛  اس ر  یامدهایم ابع و پ
؛ مراجررع بسررهم  ن در زنرردگ نیرریو تع زا اسرر ر 

 ن  یاارگرذار  زمیم طق ماابۀد دی ب و مکران  نییت 
 مع ا در ماابۀد دی ب  گاهیجا نیی)ت 

یزه؛ انگ یجادا
 یشافررررررررزا
ب؛  گررررررراه

 یجانبه یهتاۀ

وزش  مر ، اسر ر   تیر ماهب؛  موزش روان
و  شیپرا ، ماابۀرد دی رب   یالگو نییت ب؛ روان

ا رت افکرار و   ؛ زا اسر ر   های ا ت مورعیت
هرررای  احساسرررات نسررر ت بررره مورعیرررت   

 شده تجربه یزا اس ر 

و  ببررسررررررر دوم
اصرررررررررلاح 

ادراک 
مراجرررررررع از 

 خود

افکررار و   بخودپ ررداره مراجررع )بررسرر   ببررسرر
 تیرراحساسررات مراجررع نسرر ت برره خررود در مورع 

خودپ رداره   انیانسجام م زانیم ببررس؛ زا  اس ر 
در  یاسرر اد یخطاهررا ببررسررب؛ و خررودِ وارعرر 

نگررش   جراد یا؛ ها زا و اصلاح  ن اس ر  تیمورع
 نس ت به خود  انهیب مث ت و وارع

 یشافررررررررزا
ب؛  گررررررراه

 یرررررررراببارز
 مجدد

 باف گیرر ناررش انسررجام ب؛  مرروزش روانرر 
 تیریدر مرررد بخودپ ررداره و خرررودِ وارعرر  

خودپ رررداره مراجرررع در  شیپرررا، اسررر ر 
 شیپرا ،  ن بابیر زا و بازارز اس ر  تیمورع

 تیرردر مورع بو شرر اخ  یاسرر اد یخطاهررا
 یرسررازیتصو، هررا زا و اصررلاح  ن اسرر ر 

 باشب زا و  رام اس ر  تیمورع
و  ببررسررررررر سوم

اصرررررررررلاح 
ادراک 

 مراجع از خدا

افکرررار و  بخداپ رررداره مراجرررع )بررسررر ببررسررر
 تیرراحساسررات مراجررع نسرر ت برره خرردا در مورع  

خداپ رداره   انیر انسجام م زانیم ببررس؛ زا  اس ر 
  انره یب نگرش مث رت و واررع   جادیاب؛ وارع یِو خدا

؛   گریمهربان و حما یخدا رینس ت به خدا )تصو
و  بنارررش خداونرررد در اب لائرررات الهررر    نیررریت 

 زا )س ت امداد  اس ر های  مورعیت

 یشافررررررررزا
ب؛  گررررررراه

 یرررررررراببارز
 مجدد

 باف گیرر ناررش انسررجام ب؛  مرروزش روانرر 
 تیریدر مررد بوارعرر یِخداپ ررداره و خرردا 

خداپ رررداره مراجرررع در  شیپرررا، اسررر ر 
،  ن بابیررررزا و بازارز اسرررر ر  تیررررمورع
 یبازسراز  یبررا « اس عاره مادر» یری ارگ به

 باشب با نام خدا  رام، تصور مراجع از خدا

و  ببررسررررررر چهارم
اصرررررررررلاح 

ادراک 
مراجرررررررع از 

 گرانید

افکررار و  بمراجررع )بررسرر  گرپ رردارهید ببررسرر
 تیر در مورع گرران یاحساسات مراجع نسر ت بره د  

نسر ت    انهیب نگرش مث ت و وارع جادیا؛ زا  اس ر 
در ر رال   یا ماابۀره  یراه ردهرا  تیتاو؛ گرانیبه د

 دیگران

 یشافررررررررزا
ب؛  گررررررراه

 یرررررررراببارز
 مجدد

 باف گیرر ناررش انسررجام ب؛  مرروزش روانرر 
 تیریدر مررد بوارعرر گرررِیو د گرپ رردارهید

مراجرررع در  گرپ ررردارهید شیپرررا، اسررر ر 
ماایسره  ،  ن بابیزا و بازارز اس ر  تیمورع

 یریالگوگ، اج ماعب نزولب و همسان
و  ببررسررررررر پ جم

اصرررررررررلاح 
ادراک 

 مراجع از دنیا

افکرررار و  بپ رررداره مراجرررع )بررسررردنیا ببررسررر
 تیرراحساسررات مراجررع نسرر ت برره دنیررا در مورع   

نسر ت    انهیب نگرش مث ت و وارع جادیا؛ زا  اس ر 
 بابیر ریخ ؛ ن  یهرا  بو سرا   ایر دن نیری )ت  ایر به دن

نارش  ن   نیی  و ت زا اس ر  یدادهایاب لائات )رو
 انسان بدر رشد و تعال

 یشافررررررررزا
ب؛  گررررررراه

 یرررررررراببارز
 مجدد

ب اف گیرر ناررش انسررجام ب؛  مرروزش روانرر 
 تیریدر مرررد بوارعررر دنیرررایِو  پ ررردارهدنیا

پ رررداره مراجرررع در  دنیا شیپرررا، اسررر ر 
،  ن بابیررررزا و بازارز اسرررر ر  تیررررمورع
 قیرررراز طر نیادیررررب  رشیپررررذ کیررررتک 

اسر عاره  » یری رارگ  بهی، ا ماابۀه یبخودگو
 تصور مراجع از دنیا یبازساز یبرا« طلا

 
از  هرا  داده زمرودنب اسرت، در تحۀیر      ب: از نجا ه طرح پژوهش،  زمایشرب بره شریوه ترک     م یها داده  یتحۀ و  هیتجز

« انردازۀ اارر  »و در بررسب مع اداری برالی ب از محاسر د     2014؛ لین و گاست، 2005)  دی،  ها دادهنمودار « تحۀی  دیداری»روش 
وجرود   ب زمودنب، اگرچه روش مورد تروافا  های تک حدر بررسب اندازه اار طر  اس فاده شد. 2020تیۀمن، برنز و  یۀگس،  )رلب

بره نار  از رفیعرب ه رر،      2014لین و گاست،  و 2013، همکاران؛ الرشید و 2011، همکارانپژوهشگران )پار ر و  بندارد؛ اما برخ
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درصرد  »  و PND) 2«هرای غیرر همپروش    درصد داده» ، MBLR) 1« اهش میانگین خط پایه»های غیرپارام ری شام     روش1397
   اند  ه در این پژوهش به  ار گرف ه شده است.   را برای این م ظور پیش هاد دادهPOD) 3«های همپوش داده

 

 ی پژوهشها یافته
 شناختی مراجعان های جمعیت ویژگی

هرای   ی از ویژگرب ا خلاصره پذیری، سه مراجع، مراح  خط پایه، مداخۀره و پیگیرری را پشرت سرر گذاشر  د.       جهت امکان
  مده است. 2ش اخ ب و بالی ب مراجعان در جدول  جمعیت

 
  =3Nش اخ ب مراجعان ) های جمعیت ویژگب   2جدول 

 تأهل وضعیت شغل تحصیلات جنس سن مراجع
 مجرد دانشجو  ارش اسب مرد 21 اول
 مجرد دانشجو  ارش اسب مرد 20 دوم
 م أه  دار خانه  ارش اسب زن 34 سوم

 
 بررسی رضایت بالینی مراجعان  قیطر پذیری از امکانبررسی 

رضایت از درمران،  سران برودن اجررای     های فردی،   حضور در جۀسات مداخۀه، حضور در جۀسات پیگیری، انجام فعالیت
پرذیری   امکران  هرای  مرلاک توسرط مراجعران،    هرا  تک یرک  رارگیری   از نظر مراجعان و بره  ها تک یک، سودم دی ها تک یک

 . 1397ه رر،   بره نار  از رفیعرب    2015و  رنرزمن و دیگرران،    2014) راهۀر و دیگرران،     رد ی  بمپروتک  درمانب به شمار 
 هرای  فعالیرت یادشده، بر اسا  ارزیابب درمانگر از میزان حضور مراجعان در جۀسات مداخۀه و پیگیری و انجام  های ملاک

و  1979) رسرن و دیگرران،    4ایت برالی ب د رضر پرسشر ام فردی و نیز ارزیابب رضایت مراجعان در هرر جۀسره برا ار  را  از     
 م عکس شده است. 3 ، س جیده شد  ه ن ایج در جدول 1987اتکیسن و دیگران، 

 
 میزان رضایت بالی ب مراجعان از اجرای پروتک  ماابۀد دی ب     3 جدول

 درصد ها ملاک
 100 حضور در جۀسات مداخۀه
 100 حضور در جۀسات پیگیری

 95 فردی های فعالیتانجام 
 90 رضایت از درمان

 85 ها تک یک سان بودن اجرای 
 90 ها تک یکسودم دی 

 90 ها تک یک ارگیری  به
 93 میانگین   

                                                                                                                                                                                     
1.  Mean Baseline Reduction 

2.  Percentage of Non-Overlapping Data 

3.  Percentage of Overlapping Data 

4.  Client Satisfaction Questionnaire  
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درصد   93درصد )میانگین     85بیش از  ها ملاکمراجعان در  ۀیه  شود مبمشاهده  3گونه  ه در جدول  همان 
، امکان  اربرد پروتک  ماابۀد دی ب بررای  «رضایت بالی ب مراجعان»پذیری از طریق بررسب  رضایت داش  د. ب ابراین، امکان

  رد. تأییدشده را به میزان مطۀوبب  ادراک  اس ر افراد دارای 

 
 پروتکل یاجرا جینتا یآمار یاثبات معناداراز طریق پذیری  امکانبررسی 

انجرام شرد. در     زمرودنب  تکبه شیوه  ی  زمایشبا مطالعهم ظور اا ات مع اداری  ماری ن ایج اجرای پروتک ،  در جهت به 
خط پایه، مداخۀه و پیگیری سر جش  شده در مراح   ادراک اس ر مایا  هر یک از مراجعان در  نمرهبررسب این مسئۀه، 

بارش؛ توصری   ۀرب، تحۀیر       4شرده، در   ادراک اسر ر   راهش   درپروتکر  ماابۀرد دی رب    شد. در ادامه، ن ایج اجرای 
 .شود مبدیداری درون مورعی ب، تحۀی  دیداری بین مورعی ب و اندازه اار مداخۀه، ارائه 

در ایرن بارش، توصریفب  ۀرب از     شرده:   ادراک اس ر در  اهش پروتک  ماابۀد دی ب  یاجراتوصی   ۀب ن ایج 
نمررات خرام مراجعران در     ،4 در جردول  .شده اسرت شده ارائه  ادراک اس ر  اهش  درپروتک  ماابۀد دی ب  یاجرا جین ا

 رائه شده است.اشده در مراح  خط پایه، مداخۀه و پیگیری  ادراک اس ر مایا  

 
 شده در مراح  خط پایه، مداخۀه و پیگیری ادراک اس ر نمرات مراجعان در مایا     ۴جدول 

 مراجع سوم مراجع دوم مراجع اول مراحل سنجش
 13 22 25 اول خط پایه

 12 22 25 دوم
 13 23 25 سوم

 15 23 - چهارم
 13 22 - پ جم
 16 - - ششم
 15 - - هف م

 14 17 17 جۀسه اول مداخۀه
 13 19 10 جۀسه دوم
 10 18 13 جۀسه سوم

 11 16 12 جۀسه چهارم
 6 16 11 جۀسه پ جم

 6 15 9 پیگیری
 MBLR3  %52 %26 %29)درصد به ودی 

 36% به ود  ۀب
 

شرده برا تر از    ادراک اس ر هر سه مراجع در مرحۀد خط پایه در مایا    ۀدهد  ه نمر نشان مب 4های جدول  یاف ه
  15م وسط برای مراجرع سروم )نمرره     اس ر   و 22و  25 ۀشدید برای مراجع اول و دوم )نمر اس ر گر   ه بیان است 10

مراجرع اول و دوم بره م وسرط     اسر ر   ه وضعیت  نحوی  مراجعان در مرحۀد مداخۀه تغییر  رده، به  اس ر است اما نمره 
 ، تغییر یاف ه است. همچ ین، درصد به ودی مراجعران برر اسرا  شراخا     6  و مراجع سوم به خفی  )نمره 16و  11)نمره 

% و برای مراجع 26، برای مراجع دوم %52راجع اول  ، برای مMBLR3 اهش میانگین خط پایه با محاس ه سه ناطه پایانب )
مراجرع   ۀماهره، نمرر   پیگیری یرک  داست. همچ ین در جۀس  36% بوده است. میزان به ود  ۀب برای هر سه مراجع %29سوم 

 مراجع سوم روند اابت داش ه است  ه بیانگر پایداری اار مداخۀه است. ۀاول و دوم روند نزولب و نمر
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هرای تحۀیر     : شراخا شرده  ادراک اسر ر  پروتک  ماابۀد دی رب برر  راهش     یاجرا ب یدرون مورع یدارید  یتحۀ
خرط پایره و    مرحۀرد مراجعران، در دو   شرده  ادراک اسر ر  پروتک  ماابۀد دی ب برر  راهش    یاجرادیداری درون مورعی ب 

 نشان داده شده است. 5مداخۀه، در جدول 
 

 ۀ مراجعانشد ادراک اس ر پروتک  ماابۀد دی ب بر  اهش  یاجرا جین ا ب یعدرون مور یدارید  یتحۀ یها شاخا   5 جدول
 (Bمداخله ) مرحلۀ (Aخط پایه ) مرحلۀ ها شاخص

 سوم دوم اول سوم دوم اول مراجع 
 5 5 5 7 5 3 تعداد جۀسه 

 8/10 2/17 6/12 85/13 4/22 25 میانگین    سط،
 9 66/16 12 66/12 66/22 25 میانگین سه ناطه پایانب

 11 17 12 13 22 25 میانه   
 10 16 11 13 22 25 میانه نیمد اول
 13 17 13 15 23 25 میانه نیمد دوم
 -3 -1 -2 +2 +1 0 تغییر سط، نس ب

 -8 -3 -7 +4 +1 0 تغییر سط، مطۀق 
  اهش  اهش  اهش افزایش افزایش صفر وضعیت تغییر سط،

 6-14 16-19 10-17 12-16 22-23 25-25 تغییرات دام ه ا ات
 25/8-75/13 75/12-25/21 9-15 75/9-25/16 5/16-5/27 75/18-25/31 ا ات محفظه

 80% 100% 80% 100% 100% 100% ا ات محفظههای  درصد داده
 باا ات باا ات باا ات باا ات باا ات باا ات ا ات محفظهوضعیت 

  اهشب  اهشب  اهشب افزایشب افزایشب افزایشب جهت روند
 100% 100% 100% 100% 100% 100% ا ات محفظه های درصد داده

 باا ات باا ات باا ات باا ات باا ات باا ات وضعیت محفظه ا ات )درجه 
 

جۀسه و تعداد جۀسرات   7و  5، 3تعداد جۀسات خط پایه برای مراجعان به ترتیب؛  دهد مب، نشان 5ی جدول ها اف هی
خرط سرط،  در مرحۀرد خرط پایره بره           ده نییتعع وان  )به ها دادهجۀسه بوده است. میانه     5مداخۀه برای همد مراجعان 

ل اابرت و در مراجرع دوم و سروم    بود. وضعیت تغییر سط، در مرحۀد خط پایه در مراجرع او  13و  22، 25ترتیب مراجعان، 
در مرحۀد  ها دادهاست. در برابر، میانه     مداخۀه عدمافزایشب بود  ه بیانگر بدتر شدن وضعیت این دو مراجع در صورت 

بود. وضعیت تغییر سط، در مرحۀرد مداخۀره در همرد مراجعران  اهشرب برود  ره         11و  17، 12مداخۀه به ترتیب مراجعان، 
وضعیت مراجعان با انجام مداخۀه است. دام ه تغییرات در مرحۀد خط پایه، برای مراجع اول بردون دام ره و   بیانگر به ر شدن 

ررار دارد و دام ه تغییرات در مرحۀد مداخۀه  16تا  12و برای مراجع سوم بین  23تا  22، برای مراجع دوم بین 25روی عدد 
ی مرحۀرد خرط پایره در محفظره     هرا  دادهدارد. با توجه به این دام ه، تمام نوسان  14تا  6و  19تا  16، 17تا  10به ترتیب، بین 

ده دۀ درس ب شروع مرحۀد مداخۀه دربراره هرر یرک از مراجعران بروده اسرت. تغییرر سرط، نسر ب           ا ات ررار دارد  ه نشان
و   -2 ، مراجرع اول ) -3)تفاض  میاند نیمد اول و میانه نیمد دوم  به ترتیربِ بیشر رین ترا  م ررین تغییرر، در مراجرع سروم )       

  بوده و تغییر سط، مطۀق )تفاض  اولین نمره و  خررین نمرره درون یرک مرحۀره  بره ترتیربِ بیشر رین ترا         -1مراجع دوم )
  بوده است  ه نشانگر به ر شدن وضعیت هرر سره   -3  و مراجع دوم )-7 ، مراجع اول )-8 م رین تغییر، در مراجع سوم )
درصرد اسرت )اسر اندارد     80 ه بیش از  محفظه ا اتمراجعان در  یها درصد داده. با توجه به مراجع با انجام مداخۀه است

 و هیر روند در مرحۀد خط پا تیوضعدرصد  وضعیت محفظه ا ات در همد مراجعان باا ات است.  80محفظه ا ات، حدار  
 ،باا رات  دبرا درجر   راتییر تغ جراد یرونرد ا   ن است  ه انگریو باا ات بود  ه ب بشیهمد مراجعان افزا یدر مرحۀد مداخۀه برا

 را ررم زده است. یمع ادار راتییتغ
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 ، درشرده مراجعران   ادراک اسر ر  ا رات   دمحفظه ا ات، خط روند و محفظ انه،ینمرات، خط م، 1همچ ین، نمودار 
 دهد. مداخۀه و پیگیری نشان مب پایه، خط مراح 
 

 
 

 
 

 
  یریگیمداخۀه و پ ه،ی، در مراح  خط پامراجعان شده ادراک اس ر  ا ات، خط روند و محفظه ا ات، محفظه انهینمرات، خط م   3 نمودار
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  یر تحۀهرای   : شراخا شرده  ادراک اسر ر  پروتکر  ماابۀرد دی رب برر  راهش       یاجررا  ب یمورع نیب یدارید  یتحۀ
خرط پایره بره مرحۀرد      مرحۀرد مراجعران، در   شده ادراک اس ر پروتک  ماابۀد دی ب بر  اهش  یاجرا ب یمورع نیب یدارید

 نشان داده شده است. 6مداخۀه، در جدول 
 

 شده مراجعان ادراک اس ر  پروتک  ماابۀد دی ب بر  اهش یاجراهای تحۀی  دیداری بین مورعی ب  شاخا   6 جدول

 
 ه تغییر سط، نس ب )تفاض  نمره میانه نیمد دوم مرحۀد پایه از نمرره میانره اول مرحۀرد     دهد مبنشان  6ی جدول ها اف هی

مداخۀه  از مرحۀد خط پایه به مرحۀد مداخۀه، در همد مراجعان  اهشب بوده است. تغییرر سرط، مطۀرق )تفاضر   خررین نمرره       
اسرت. ایرن  راهش در تغییرر سرط، میانره )تفاضر         مرحۀد پایه از اولین نمره مرحۀد مداخۀه  نیز در همد مراجعان  اهش داش ه 

ی سرط، مداخۀره در ماایسره برا سرط، خرط پایره در        ا نمرره  -9تغییر   ه یبه طورمیانه مداخۀه از میانه خط پایه  نیز وجود دارد 
ییرر  ی در مراجع سوم روی داده است. همچ رین،  راهش در تغ  ا نمره -2ی در مراجع دوم و  اهش ا نمره -2مراجع اول، تغییر 

ی سرط، مداخۀره در   ا نمرره  -11تغییر   ه ی به طورسط، میانگین )تفاض  میانگین مداخۀه از میانگین خط پایه  نیز وجود دارد 
ی در مراجرع سروم رخ داده اسرت.    ا نمره -3ی در مراجع دوم و تغییر ا نمره -5/3ماایسه با سط، خط پایه در مراجع اول، تغییر 

  ور ب در ماام ماایسه شرایط خط پایه با شرایط مداخۀره، سرط، میرانگین    2014و همکاران،  به اع ااد پژوهشگران )هیچکاک
شرده مراجعران،    ادراک اسر ر  اسا  نمررات   بر، رو نیاادعا  رد  ه تغییر، حاص  شده است. از  توان مبن ایج م فاوت باشد 

 تغییرات سط، در هر سه مراجع رخ داده است.
دهرد. در حالرت    مرا رررار مرب    اریر در اخ  مداخۀره تأییرد ااررات     هیدرزم یش ریاطلاعات ب ،ب یمورع نیروند ب  یتحۀ

مطالعد حاضر مشراهده   مراجعانتمام   ه در بمعکو    د؛ موضوع ،هیشده را در خط پا روند مشاهده دیایدئال، مداخۀه با
همرد   اسر ر   تیبوده و رونرد وضرع   ب و مراجع اول اابتشیافزا هیدر خط پا مراجع دوم و سوم اس ر  تی. روند وضعشد

سرت.  ا هرا  رونردها، باا رات برودن  ن    نیر ا تینک ره موردتوجره در وضرع    ه اسرت. برود  بدر مرحۀد مداخۀره  اهشر   مراجعان
بره اع اراد    و درون محفظه ا ات روند بوده استم مراجعان مرحۀد مداخۀه در تما یها درصد داده 90از  شیدیگر ب ع ارت به

  میز باشد. موفایت یا بر مداخۀه یتواند شاهد در مرحۀد مداخۀه مب جی  ا ات ن ا2016 ،انهمکارمحااان ) وپر و 
پروتک  ماابۀد  یجهت بررسب اندازه اار اجرا: شده ادراک اس ر پروتک  ماابۀد دی ب بر  اهش  یاندازه اار اجرا

  و PND« )هرای غیرهمپروش   درصرد داده »غیرپرارام ری شرام     روش دو، از مراجعران  شده ادراک اس ر دی ب بر  اهش 
 م عکس شده است. 7   است  ه ن ایج  ن در جدولPOD« )های همپوش درصد داده»

 ها شاخص
 مراجعان

 سوم دوم اول
  بره  Aخرط پایره )   مرحۀرد  تغییرات سط،

  Bمداخۀه ) مرحۀد
 -5/4 -6 -5/14 تغییر سط، نس ب
 -1 -5 -8 تغییر سط، مطۀق

  اهشب  اهشب  اهشب وضعیت تغییر سط،
 -2 -2 -9 تغییر سط، میانه

 -3 -5/3 -11 تغییر سط، میانگین
  اهشب  اهشب  اهشب وضعیت تغییر سط،

  بره  Aتغییرات رونرد مرحۀرد خرط پایره )    
  Bمداخۀه ) مرحۀد

  اهشب –اابت  مسیر روند

 

 اهشرررب  –افزایشرررب 

 

  اهشب –افزایشب 

 
به ررر  –برردون تغییررر  وضعیت روند

 شونده
به ررر  –برردتر شررونده  

 شونده
به رر   –بدتر شرونده  

 شونده
 باا ات -باا ات  باا ات -باا ات  باا ات -باا ات  درجه روند
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 شدۀ مراجعان  ادراک اس ر محاس ه اندازه اار اجرای پروتک  ماابۀد دی ب بر    7 جدول
 وضعیت اثر مراجع سوم وضعیت اثر مراجع دوم وضعیت اثر مراجع اول شاخص محاسبه

PND 100%  بسیار با  %100 بسیار با  %100 بسیار با 
POD 100%  بسیار با  %100 بسیار با  %100 بسیار با 

 

های یادشده درباره مراجع اول و دوم و سوم بیانگر بسریار برا      ه ا ثریت شاخا دهد مبنشان  7ی جدول ها اف هی
 شده مراجعان است. ادراک اس ر بر  اهش  میبر رر ن  ر بم   بودن اندازه اار اجرای پروتک  ماابۀد دی ب 

 

 گیری نتیجه
 شرده  ادراک اسر ر   راهش   در میبرر ررر ن  رر    بپروتک  ماابۀد دی ب م   ر  یاجرا پذیری پژوهش حاضر با هدف امکان

 ای  ره  بره گونره   را به صرورت مع رادار نشران داد    اس ر در  اهش نشانگان  مراجعان یبه ودی پژوهش ها یاف ه شد.انجام 
ایرن  و  تغییرر  ررد   به صرورت  اهشرب و باا رات    خط پایهمرحۀد  نس ت بههمد مراجعان در مرحۀد مداخۀه  اس ر وضعیت 
  حفظ شد. در جۀسات پیگیری نیز وضعیت

 ب  اارباش1396)  د  بو  ایرانمهر  پژوهشهای  یاف ه .همسو است نیشیپ مطالعاتهای این پژوهش با برخب  یاف ه
ی، ت یرک  شر ماز یپ پژوهشاند.  نشان داده اس ر و  اهش  بسلامت روان ارتااءرا در  برر ن یا ماابۀه یها  موزش مهارت

 ی ن است  ه بازساز دیمؤنیز   1394) ،یبزاده ط اط ا و رسول دهید، پس د را یغرو ،ببزرگ جان ،یع دو   1396)و براتب 
 و اضرطرا   اس ر   پاسخ ی ازو بازدار جانیه میارت اط با خدا، موجب ت ظ تیو تاو بباور به رحمت اله یبر م  ا بش اخ 

  همسرو  2019) و همکراران  ق  و ع ردالاال 2020) گیو  ون نیروزمار یها با پژوهشهای پژوهش  همچ ین یاف ه .شود بم
و  همچ رین  ررا    همرراه اسرت.   اسر ر  برا  راهش    ب ید یها و  موزه تیبر مع و باند مداخلات م    است  ه نشان داده

و احسرا     ررل    دیر ام تیر تاو قیر از طر ت،یحیبر م ون ماد  در مس ب  نشان دادند  ه مداخلات م   2018) پارگام ت
 . دهد ب اهش م یرا به طور مع ادار اس ر  ،یمع و

مررت ط برا    بم فر  یهرا  جانیه می واند ذ ر تو  ، ص ر و مان د ب ید باشب در رالب مع ا برر ن یها اس فاده از  موزه
در  خردا  ادیر   .28: )رعد یاد خداستو « ذ ر»محصول  ،خاطر  انی رامش و اطم ،برر ن دگاهی  د. از د  یرا تعد اس ر 

گونه  ره   همان  د،یفرا نی. ااست بجانیو ه بش اخ  ی دهایحضور خداوند در فرا یاد وریبۀکه  ،بنه صرفاً ذ ر لفظ  جایا
ی دادهایر رو   رد  بو بره فررد  مرک مر       رد  بعمر  مر   ب ر ید باخ ش  یدر رالب بازساز است    اشاره  رده2005) پارک
 یا ماابۀره  یصورت راه ردهرا  به  دی ب یها  ه  موزه بزمان ژهیو   د؛ به ریخود بازتفس های دی ب زا را در چارچو  اس ر 
 ،ب ر ید بجران یه میت ظر  یع روان سرازو ارها   بره  صر ر تو ر  و    مروزش داده شروند.   و مان د  ن مان د تو   و ص ر م سجم
 «فرردی فرا»بره   «یفررد  درون»تفاوت  ه م  رع    ررل از    نیدارند با ا یرف ار-بش اخ  ی درمانمشابه با راه ردها ی ار رد
 برردرت  باز احسرا  بر   بناش یداده و اضطرا  وجود شیرا افزا ع او م یوجود تیان اال، احسا  حما نی. اابدی بان اال م

 .   اهد بدر برابر حوادث را م
باشرد. برر اسرا      افرراد  بو ادرا ر  بدر نظام ارزشر  رییاز تغ بناش تواند بم دی بدر مرحۀد مداخۀه  اس ر  اهش همچ ین 

 یاز م ظرر  دادهایر رو بدارد. ور ر  اسر ر   تجربره در  یا    رده  نیری ناش تع بش اخ  بابیارز ، 1984 زارو  و فولکمن ) دگاهید
خردا بره زودپ پرس از    »چرون   یبهرا  .  مروزه شرود  بم ت دی  ببه چالش رشد شاص بش اخ  روان دیشوند، تهد بابیارز یدیتوح

  216: )بارره « برراپ شرما خرو  اسرت     داریرد و  ن  بسا چیرزپ را خروش نمرى   چه »و   7)طلا : «   د  سانى فراهم مى ،دشوارپ
)نرور:   «ان ظرار  میت ظر »ایرن  مروزه هرا برا      .شود بزا م اس ر  عیورا مع اباشب ه م جر به     د بفراهم م یا تازه بچارچو  ش اخ 

 ، 184و  183)باررره:  «مشررک  یسرراز  وچررک» ، 11)نررور: «تیررمورع ریبازتفسرر» ، 79)نسرراء:  «یاسرر اد یاصررلاح خطاهررا»،  54
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مررت ط   بجران یو ه بجسرمان  یها از شدت پاسخ،  112)باره:  «رشیپذ»و   90 یوس :) «یخودمهارگر» ، 7)طلا :  «بدباشیام»
 . اهد بم اس ر با 

در چرارچو    توانرد  بمر  میبرر ررر ن  رر    ب ه ماابۀرد دی رب م   ر      د بم دییپژوهش تأ نیا یها اف هی ،ب ۀ به طور
اسر مرار   و  رار گرف ره شرود    شده بره  ادراک اس ر در  اهش  بفره گ ب ومؤار بوم ع وان مداخۀه سلامت، به بش اس روان

بره   شر ر یضررورت توجره ب   د   دهییامر تأ نیاست. ا ن حاص  از  راتییتغ یدارینشانگر پا یریگی ن در مرحۀد پ پیامدهای
روان انسران   بدرمان، بۀکه به تعرال ت ها به   ه نه باست؛ مداخلات ب یمداخلات بال بدر طراح دی ب یها  موزه بهره گیری از

 .انجامد بم
 یریپرذ  میاسرت  ره تعمر    هرا  بتعداد  رم  زمرودن   ، زمودنب تک یها پژوهش تیمحدودهای پژوهش:  محدودیت

ضرمن  ن  ره    .شرود  بمر  برونر یب یرب ررار داده و باعث  اهش روا ریتحت تأا گر،ید یها تیو مورع ها تیها را به جمع داده
گذشت زمران، اارر    ،یمث  به ود خود به خود گریاار عوام  د توان بشده ن ود و نم  املاً    رل یا پژوهش حاضر، مطالعه

 زمودنب ممکرن   س جش مکرر در مطالعات تکدر نهایت،  گرفت. دهیصورت  ام  ناد درمان را به  طیاار شرا ایدرمانگر 
 شود.   ببزار س جش خودگزارشباعث به ود نمرات افراد در ا جهیشده و درن  یریادگی جادیاست باعث ا

اجررا   بشر ی زما یها طرحدر رالب و  تر بزرگ یها با نمونه  دهی  یها پژوهش شود بم ش هادیپیش هادات پژوهش: پ
 فراهم گردد. ها اف هی یریپذ میتعم یبرا یتر قیدر بشوند تا شواهد تجرب

 

 منابع

 . تهران: اسوه.ترجمد محمدمهدی فو دوند. . n.dرر ن  ریم. )

 شده ]گزارش نهایب طرح پژوهشب[. دانشگاه فردوسب. ادراک اس ر  . بررسب رابطد س ک اس ادی با 1377امین یزدی، سیدامیر. )
دیرن و  مذه ب، م   ب بر  یات رر ن بر اضرطرا  و ناامیردی بازنشسر گان.     ر  . اارباشب  موزش ش اخ ب1396 د  ب، هاشم. ) ایرانمهر، ع داله،
 .39–32 , 1)5سلامت، 

 . طراحبِ مداخۀه بازسازی دی ب و بررسب اارباشب  ن بر سرلامت روانرب.   1396براتب سده، فرید. ) زی، سیده محداه، ت یک، محمدتاب،پیش ما
 .48–23 , 2)1ش اسب فره گب،  روان

طراحررب و  . 1400) زاده ط اط ررایب، سررید اظم. رسررول بزرگررب، مسررعود،  دیده، ع ررا ، جررانخطیررب، سرریدمهدی،  ذربایجررانب، مسررعود، پسرر 
 ]رساله د  ری، پژوهشگاه حوزه و دانشگاه[. پذیری الگوی ماابۀه دی ب با ت یدگب بر اسا  رر ن  ریم امکان

 . تدوین الگوی مفهومب 1401زاده ط اط ایب، سید اظم. ) رسول بزرگب، مسعود،  دیده، ع ا ، جانخطیب، سیدمهدی،  ذربایجانب، مسعود، پس
 .75–46 , 1)6ش اسب فره گب،  روانب یاد.  های رر ن  ریم: نظریه داده بر اسا   موزه ر اس ماابۀه دی ب با 

جویب برای افسردگب بر اسا  م ابع اسلامب: تردوین مردل مفهرومب و طررح نمرای درمران و        الگوی درمانب خودنظم . 1397ه ر، حمید. ) رفیعب
 سه  موزشب و پژوهشب امام خمی ب )ره [.]رساله د  ری، مؤس پذیری و ن ایج اولیه  ن مطالعه امکان
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توانـد ثاـار یبر ـی را  ـر ریی  ینـارا  ی       عصبی است کـ  یـی   ـ های رشدی اتیسم یکی از فراگیرترین اختلال 
شـناری   های  ی شود، عوارض ی ثسیب ها ایجاد کند. زیانی ک  فرزندی  ا این اختلال شناسایی یی یراقبین ث 

ی خواهد گذاشت ی پذیرش فرزند را  ا یشکل یواج  خواهد کرد. در این ها  رجا  ر یراقبین     ییژه یادر ث 
ها را حفظ  اند ی تعهد خود نسبت    ث  ییا  یادرانی هستند ک  فرزند خود را  ا چنین شرایط دشواری پذیرفت 

اند. طرح پژیهشی حاضر، کیفی از نوع پدیدارشناسی،  ا ریش تحلیل یضنو  اسـت.  ـ  هنـین ین ـور      کرده
از پژیهش حاضر،  ررسی کیفی جها   ینی در یادرا  دارای فرزنـد اتیسـم  رخـوردار از پـذیرش  ـا        هدف

نفـر از یـادرا  دارای فرزنـد اتیسـم      9ثیری اطلاعات از یصاحب  نینـ  سـاختار یافتـ   ـر ریی       ود.  رای جنع
تا جایی ادای  پیدا کـرد کـ     گیری گیری هدفنند انتباب شدند ی ننون  استفاده شد. این یادرا     ریش ننون 

ها نشا  داد ک  جها   ینی در یادرا  شرکت کننده در  ها    اصطلاح    حالت اشباع رسید. یافت  های ث  پاسخ
خـود    ینی  اشد. افراد  ا نوع جها  پژیهش شایل س   عد دنیای یتناهی، زندگی نایتناهی ی اضطراب یرگ یی

ا  ود  دنیا ی ثیاده شد   رای یرگ ری    ری شـده ی  ـر نشـرش یـادرا       ا یفاهینی ن یر ترس از ثینده، گذر
 گذارد.  کودکا  اتیسم در نحوه پذیرش کودکانشا  اارگذار یی
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Abstract  Article Info 

Autism is one of the most pervasive neurodevelopmental disorders, 

significantly impacting both patients and their caregivers. When a child is 

diagnosed with autism, it can lead to numerous challenges and emotional 

struggles for caregivers, particularly mothers, making it difficult to accept 

the child's condition. However, some mothers manage to accept their 

children with these challenging conditions and remain committed to their 

care. This research is a qualitative phenomenological study using thematic 

analysis to investigate the worldview of mothers who exhibit high 

acceptance of their autistic children. Data was collected through semi-

structured interviews with nine mothers of autistic children. These mothers 

were selected through purposeful sampling, and the sampling continued 

until the responses reached saturation. The findings revealed that the 

worldview of the participating mothers encompasses three dimensions: a 

finite world, infinite life, and death anxiety. This type of worldview 

involves grappling with concepts such as fear of the future, the transience 

of life, and preparation for death. These factors significantly influence 

how these mothers accept and adapt to their children's condition. 
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 1۴9مقابله معنوی و چالش وجودی در مادران دارای فرزند اوتیسم؛...      

 

 مقدمه
هـای یشبصـی چـو  نقـ  در ارتباطـات اجتنـاعی ی        رشدی است ک  دارای ییژگـی  ـ اختلال طیف اتیسم، اختلال عصبی

هـای ایلیـۀ رشـد ی قبـل از      ر سـال (. علائـم اخـتلال طیـف اتیسـم د    Okay et al. 2021های یحدید ی تکـراری اسـت )   رفتار
تواند از خفیف ک  در ث  فرد توانننـدی هوشـی    (. شدت این نشانشا  ییHassen et al. 2020شود ) سالشی شناسایی یی س 

(. کودکا  Xiao et al. 2020دهد، یتفایت  اشد ) یاندگی ذهنی ی فقدا  گفتار رخ یی  ا یی دارد تا شدید ک  در ث  عقب
دهنـد  در یقا ـل    هـا نشـا  یـی    یبتلا    این اختلال اغلب علاقۀ شدید ی ینحصر    فردی نسبت    طیف یحدیدی از فعالیت

 (.Holden et al. 2020دهنـد )  دهی یناسبی نسبت  ـ  یحـیط اجتنـاعی نشـا  ننـی       کنند  ی حساسیت پاسخ تغییر یقاییت یی
سـالشی  ـریز    های نبستین زندگی تا حداکثر شش هایی است ک  از سال پاشیدگی از هم اختلا ت طیف اتیسم در رگیرندۀ

ای یحـدید، یشـب     هـای رفتـاری کلیشـ     در تعایل اجتناعی یتقا ل، انحراف ارتباطی ی الشـو  کند ی  ا تبریب پایدار یی
 (. Chung & Woo Son, 2020شود ) یی

دارد،    دنیـا ثیرد  فرزنـد،  ـ  خـودی خـود       تأایر ر یکدیشر  های اعضای خانواده خانواده یحیطی است ک  رفتار
ثیرد ی تولـد کـودب  ـا اخـتلال      های جدیدی  ا خود    هنـراه یـی   کند ی یسئولیت تغییراتی در ساختار خانواده ایجاد یی

(. یالدین کودکـا   Jassim, Baron-Cohen, Suckling, 2021های کارکردی خانواده را یتأار کند ) تواند تنام جنب  اتیسم یی
هـای ریانشـناختی ینفـی زیـادی      ها ی ییژگـی  ها را در یعرض تنش های فرایانی یواج  هستند ک  این ایر ث  اتیسم  ا چالش

هـای یتعـددی را از خـود     شـوند، یاکـنش   دهد. یالدین کودکا  اتیسم از هنشایی ک  یتوج  یشکل فرزند خود یی قرار یی
ینطقـی  ـا یسـئل  ی تصـنیم گـرفتن  ـ  کنـک ی یـاری رسـاند   ـ             ی انکار گرفت  تا یواجهـۀ اییدی  نادهند ک  از  نشا  یی

هـایی از قبیـل اضـطراب،     (. اختلال طیف اتیسم در کودکا ، یعنو ً یاکـنش Park et al. 2021شود ) فرزندشا  را شایل یی
ر حالت نااییدی، دریاندگی ی  لاتکلیفی ها یادرا  را د سردرگنی ی نشرانی  رای یادرا     هنراه دارد، این یوضوع یدت

 (. Sato et al. 2022قرار خواهد داد )
(. پـذیرش  Caletti et al. 2022)رید  ای یـثار  ـرای یـادرا  دارای فـرز  اتیسـم  ـ  شـنار یـی         پذیرش یک راهبرد یقا ل 

گونـ    ، ایـن ACTشرایط یوجود ی کنار ثید   ا ث  نقش یهنی در افزایش سلایت ریا  ایـن یالـدین دارد. دریاقـع، پـذیرش در     
هـای ناکارثیـد ی یـک فرثینـد فعـال       دریافتن یک رییداد یا یوقعیت ی ترب ی رها کرد   رنایـ  کنتـرل نشـان    »شود:  تعریف یی

(. در پذیرش  ـ  طـور   Graaf et al. 2021...« )ساسات، فکر کرد     افکار    عنوا  افکار ی احساس کرد  احساسات    عنوا  اح
 Rickardssonکنـد )  تواند تجر   کند ی یراحلی ک   اید ث  را کاهش دهد را پیشیـری یـی   یستقیم قوانینی ک  فرد، یشکل را ننی

et al. 2021شـوند،  ـدی     اهی  وده ی هنا  گون  ک  هسـتند تجر ـ  یـی   دهد ک  هیجانات در احاطۀ ثگ (. پذیرش هنشایی رخ یی
سـودیندی ی   دریا  یبتنی  ر پـذیرش ی تعهـد  در (. Zhao et al. 2020ثنک  تلاش  رای تغییر فرایانی یا شکل ثنها صورت پذیرد )

گیـرد ی   یشـناختی را یـورد هـدف قـرار ی ـ     کارکرد تجر یـات ریانشـناختی یاننـد افکـار، احساسـات، خـاطرات ی عواطـف ریا        
اش است را  پـذیرد ی  ـ     شود. در یاقع فرد ثنچ  خارج از کنترل شبصی ها دنبال یی های یعنادار زندگی  دی  توج     ث  فعالیت

 (.Xu, O’Brien & Chen, 2020) سازد، یتعهد  اشد اش را غنی یی عنلی ک  زندگی
 اشد.    چ  دلیل فـردی از پـذیرش ی    ی تعهد یی نکت  یهنی ک  حائز اهنیت است  ررسی عوایل اصلی در ایجاد پذیرش

شـود؟   تعهد  یشتری نسبت    فرد دیشر  رخوردار است؟ چ  چیزی یوجب پذیرش ی تعهد افراد در یقا ل یقایع تلـخ زنـدگی یـی   
ه فـرد  گیرد؟ یکی از عوایلی ک  یستقیناً در پذیرش یک حادا  در زندگی نقش دارد، نـوع نشـا   پذیرش ی تعهد از کجا نشأت یی

هـای اساسـی     ینی ای است. جها   ینی نشرش کلی انسا     هستی ی خویش است کـ  پاسـبشوی سـثال       زندگی یا هنا  جها 
هـا ی  ـ     ها شایل جها  ی چشونشی پدید ثید  ث  تا جایشاه یوجودات ی چشـونشی هسـت شـد  ث     یی نیز هست  این پرسش

(. 1399تشریح جها   عد از یرگ ی در نهایت نشاه  ـ  پایـا  هسـتی اسـت )افکـاری،      ییژه نشاه    انسا  ی جایشاه ای در هستی، تا 
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هـا ی   هـا، سـنت   ها، ثگاهی های پنهانی دارد ک     صورت ین م ی یشب  در  ایرها، ارزش هر فرد در ذهن خود یجنوع  ساخت
دهـد    ینی افراد را نشـا  یـی   است، جها  های فکری ک  یر وط    یک اندیش  اند.    طور کلی زیریجنوع  عادات طبق   ندی شده

(Kourti, 2021 رای یثال، یفهوم جها   ) ای تصادفی اسـت یـا ن ـام علیـت  ـر        ینی در فلسف  در پی ث  است ک  ثیا جها  پدیده
ایتنـاهی؟  کند؟ ثیا جها  هدفی دارد؟ ثیا جها  یتناهی است یـا ن  ث  حاکم است، ی اگر اینشون  است از چ  نوع قوانین پیریی یی

 (.  1399ای دارد؟ )افکاری،   ین خود  ا زندگی پس از یرگ چ  یواج  اگر  لی، انسا  در جها 
توا  گفت پذیرش، هست  یرکزی دریا  اکت است ی زیین  دستیا ی    یک زندگی یطلوب، یسـلتزم شناسـایی دقیـ      یی

انـر  ـرای یبـارزه یـا فـرار از       هنشایی کـ  فـرد از تـلاش  ـی     شناختی افراد است. های قا ل تغییر ی غیرقا ل تغییر زندگی هستی جن 
گـردد ی   دارد، یسیر  رای ایجاد تغییر  نیادی در ایور قا ل تغییـر هنـوار یـی    ناپذیر زندگی دست  ریی های نایطلوب ی اجتناب جنب 

تـوا  گفـت در    . هنچنـین یـی  (1404 ینی فرد ی دیدگاه اسلام دارد )احندیا  ی طهرانچـی،   این نشرش، هنسویی عنیقی  ا جها 
هـا،   ای از زنـج  ها  ست     عوایل یبتلف، دارای فلسف  یدلیل یجودی خاصی هسـتند. دسـت    ها ی سبتی ین وی  فرکری اسلام، رنج

ای دیشـر از یصـائب،  ـ       اشـند. دسـت    پیاید یستقیم اشتباهات ی تصنینات نادرست انسا  است ک   ا اصلاح رفتار، قا ل رفـع یـی  
(. پـذیرش نیـز در   1388زدایـد )یحـدای،    ها را از ریح ی ریا  انسا  یی کنند ی ثاار یعنوی یفنی ا  کفارۀ گناها  عنل یی عنوا  

پـذیری ریانشـناختی ایجـاد     های یجودی افراد تعریف شده ی  ا هدف افزایش انعطـاف  دیدگاه اکت،    ین ور غلب   ر یحدیدیت
اهنیت یضایین یجـودی در ارتقـای یفهـوم پـذیرش در یـادرا  کودکـا  اتیسـم، ایـن          (. ایا  ا توج    Wilms, 2016گردد ) یی

دهـد، چراکـ  یکـی از     هـا تغییـر داد یـی     ینـی یـادر را در پـذیرش رنـج     دریا   ا درب رنج    عنوا   بشی از یجود انسا ، جها 
صورت ثگاهان  ی هدفنند از سـوی فـرد       هایی ک   ینی است. ارزش ها    عنوا  جها  یفاهیم اصلی دریا  اکت، شناسایی ارزش

توانـد   کنـد، یـی   های خود عنل یی  ینی ای  رخوردار  وده ی زیانی ک  فرد یطا    ا ارزش شوند، از ابات نسبی در جها  انتباب یی
 (.Hayes et al. 2006تواننندی خود را در  را ر حل یشکلات نیز ارتقا دهد )

شود یا    پیـرایش از   شود ی هر ریزی چیزی  ا ثرایش    ث  افزیده یی غاز یی ینی  شر در دیرا  طفولیت، ث جها 
شود. اگر انسا  ی خـدا را در   ها ی ثرزیهای ای یی  بش رفتارهای فردی، اجتناعی، افکار، اندیش  شود ی الهام ث  کاست  یی

ی از: خـود، طبیعـت ی خـدا )سـید     گیر، عبـارت اسـت از شـناخت     ینی کایل ی هن  یجنوع  جها  یندرج  دانیم، یک جها 
 ینی یالدین کودکا  اتیسم در یواج   ا یسـائل ایـن کودکـا  پرداختـ  اسـت. جهـا         تحقیقات    نوع جها  (.1369قطب، 

ای یتناسـب  ـا شـرایط فـرد ی عوایـل        کنـد،  رنایـ     ینی  ر اساس شناخت ی  رداشتی ک  از جها  هستی  رای فرد فراهم یی
کنـد ی یسـیر یشبصـی در  را ـر      ثیرند ک  یسیر زندگی ثنا  را  رای رسید     هدف هنـوار یـی   ییدخیل در ث  شرایط 

 ینی را کسب کرده، راه را ثهست  ی پیوست  تا رسـید    هایی ک  این جها  ها ی اندیش  دهد تا  ا کنک استد ل انسا  قرار یی
هـا از سـبتی ی خوشـی     افراد تأایراتی  ر نحـوه ادراب ث   ینی  (. نوع جها  Renaud, 2020&Prior  بتی  پیناید )    خوش

. صرفاً    یسائل نشاهی شناختی نداشت   اشد،  لک     یسائل  ـا دیـدی زیبـایی شـناختی یعنـی ثییبتـ        1دارد ک  عبارتند از:
خیـالی   ـ کات حسی. یاهیت دیگان     یسائل داشت   اشند یعنی ادرا۲ ود  هر یسئل     خوشایندی/ ناخوشایندی نشاه کنند، 

شایل تصاییر، خاطرات ی یعنایی در قالب تصاییر چند عدی داشت   اشند تا  توانند ا عاد دیشر یک یسئل  را نیز ن اره کننـد  
.    ثاار یادی ی اخریی یلی یعنادار هنراه  ا ث  رییداد توج  داشت   اشند.    هنین دلیل است ک  نوع جهـا   ینـی  ـر    3ی 

ار داشت  ی ادراکات افراد یعنو  در رفتار،  د  ی ریا ط  ین فردی ی حتـی تولیـدات یصـنوعی  ـ  نحـوی      ها ا ادراکات ث 
 (.1399الهدی،  کند )علم یعناداری ظهور ی  ریز پیدا یی

یا یجود اهنیت ی ضریرت پذیرش فرزند ی شناسایی چشونشی پذیرش در زندگی یادرانکودکا  یبتلا  ـ  اتیسـم،   
هـای   اند.  یشتر پـژیهش   ر پذیرش فرزند از سوی یادرا  را  ررسی کرده یثار سیار یحدیدی عوایل های  تاکنو  پژیهش

کـ    در حـالی انـد،   شده در این زیین     صورت کنی اار بشی یداخلات یرسـوم پـذیرش ی تعهـد را  ررسـی کـرده      انجام
از طرفـی دیشـر، یطالعـات کنـی از  ررسـی      پذیرش ی تعهد در این یادرا  ینکن است نسبت    افراد دیشر یتفایت  اشد. 
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توانند این فرایند را    شکل  هتری  ررسی کنند   نا راین این پژیهش  ا  عنی  این پدیده ناتوا  هستند ی یطالعات کیفی یی
  رخوردار از پذیرش  ا ، انجام شده است. اتیسم ینی در یادرا  دارای فرزند  هدف  ررسی کیفی جها 

 

 روش 
 ش  ـا   ینـی پـذیر   درکـی کیفـی از جهـا     ـا   یقا ل  یعنوی ی چالش یجودی در یادرا  دارای فرزند اتیسمهدف از پژیهش حاضر، 

ای کلایـزی  ـود. یرکـز پـژیهش  ـر ریی        ود. ریش پژیهش کیفی ی از نوع پدیدارشناسی توصیفی  ا کنـک ریش هفـت یرحلـ    
های یرید یعنی  ا   ـود  سـطح    گیری هدفنند ی  رثیرده ساختن یلاب شیوه ننون  یادرا  دارای کودب اتیسم  ود ک   ا استفاده از

تـر از    (Bond et al. 2011)پذیرش  ر اساس ییـانشین یقیـاس پـذیرش ی عنـل      پـلم ی     35)ننـره  یش یـلات دی ( ی حـداقل سـطح تحص
یـش از   ـ شناختی های خریج یعنی داشتن سا ق   یناری ریا  هنچنین یلاب فرزنـد دارای اتیسـم، انتبـاب     1جسنانی خاص ی داشتن  

یـم یـادرا   ـرای پاسـب     شویی  ـ  سـثا ت   شدند. سطح تحصیلات    این دلیل حداقل دیپلم در ن ر گرفت  شد ک  اطنینا  حاصل کن
کنندگا  از قبل یشب  نبود ی یلاب انتباب تعـداد افـراد ننونـ  نیـز  ـ  دسـت ثیـد  حـداکثر          درب یناسبی دارند. تعداد شرکت

دهد  ا ادایۀ یصـاحب  قـرار نیسـت     ها  ود. یعنی حالتی ک  پژیهششر تشبی  یی یحتوای کیفی یا    اصطلاح    اشباع رسید  یصاحب 
هـا  ـ  دسـت دهـد      تری جهت تـدیین یقولـ    تواند اطلاعات تازه های جدید ننی وجود اضاف  شود ی گردثیری داده    ار اطلاعات ی

تـفاده   از هـا،  ثزیـودنی  یشبصـات  یانـد   (. جهت یحفوظ1398) ازرگا ،  یطالعـات پدیدارشناسـی  ـا هـدف کـایش       .شـد  کـد اس
بـاع  رسـد ی     ها ندارد ی یصاحب  ف پدیدهدهندگا  تأایری در کش ها  وده ی یقاییت یا گشودگی پاسخ پدیده ها تا زیانی ک     حـد اش

یـوه         شـرکت  9یا د. پژیهش حاضر نیـز  ـا تعـداد     پدیده جدیدی کشف نشود ادای  یی یـد.  راسـاس ش بـاع رس کننـده، یصـاحب   ـ  اش
یـورد   1طریـ  کدگـذاری  ثیـده از یصـاحب ، از    دسـت  هـای  ـ    ، داده(Colaizzi's Seven-Step) ای کلایـزی  کدگذاری هفت یرحلـ  

هـای کیفـی اسـت کـ  در طـی ث  از       های تحلیـل داده  ترین ریش تحلیل قرار گرفتند. کدگذاری فرایندی پویا ی سیال ی یکی از یهم
یـن انبــوه اطلاعــات جنــع  تــرین یطالــب ی جنــلات، اسـتـبراج ی  تــرین ی یهــم یوضـوع پــژیهش، یــرتبط  ثیری شــده،  ــا توجــ   ــ   

نـجی کدگـذاری     Strauss & Corbin, 1990شـوند )  ورت کد یا ریز ذخیره ییص گذاری شده ی    یفهوم یـن جهـت اعتبارس (. هنچن
هـای   ها  ـا یافتـ      کنندگا  جهت سنجش یوافقت یا یبالفت ث پژیهش حاضر، رینوشت یصاحب  ی گزارش پژیهش توسط شرکت

بصصا  ثگاه در حـوزه پـژیهش یـورد ن ـر     ها توسط یت پژیهش چک شد ی سثا ت پژیهش ی یحتوای استبراج شده از یصاحب 
یتبصـ  گـریه یعـارف ی     1یتبصـ  پـژیهش کیفـی ی     ۲یتبص  ریانشناسی کودکا   ا نیـاز خـاص،    3ریانشناس  الینی،  ۲)

ادیا ( یورد  ازنشری ی ارزیا ی قرار گرفت ک     نحوی قا لیت اعتبار پژیهش را  ـ  عنـوا  جـایشزینی  ـرای یفهـوم ریایـی درینـی        
چنین پژیهششر  ا یشورت اساتید ثگاه     از ینی یجدد فرایند دنبال شـده ی  ررسـی صـحت ی قا ـل فهـم  ـود  ث         دهد. هم نشا  یی

 دهد.   پرداخت ک     نحوی قا لیت اطنینا  پژیهش را    عنوا  جایشزینی  رای یفهوم پایایی نشا  یی

 

 ها آوری داده جمع
دقیقـ   ـرای    45ساختاریافت     یدت  در یادرا  فرزند اتیسم  ا پذیرش  ا ، یصاحب  نین   ینی ها ی تعیین جها  ثیری داده  رای جنع

هـا، یصـاحب  شـوندگا   ـ       دلیل افزایش دقت پژیهش در انجـام یصـاحب    هر یک از شرکت کنندگا  انجام شد.  اید  یا  ننود   
هـا  ـ  صـورت حضـوری      ها، یصاحب  کتبی از ث  کلینیک توانببشی اتیسم شهرستا  ث ادا  دعوت شده ی پس از کسب رضایت

ها یحتوای گفتشو ضبط گردیـد تـا  تـوا   عـد از انجـام       در فضای این اتاق دریانی انجام گرفت. هنچنین  ا کسب رضایت از ث 
در ن ـر  هـا اسـتفاده ننـود.  ـا      ها، از یحتوای ضبط شده    ین ور تکنیل اطلاعات، جهت استبراج کدها، یفاهیم ی یثلفـ   یصاحب 

 ینـی  ودنـد    های یبتلف جها   ینی، سثا تی طراحی شدند ک  در رگیرنده جنب  گرفتن هدف کلی پژیهش ی ا عاد یبتلف جها 

                                                                                                                                                                                     
1.  Coding 
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 .شـد  انتبـاب  یصـاحب   انجـام   ـرای  سـثال  1۲ ریایی یحتوایی از اطنینا   رای یوضوع،    ثگاه کارشناس ن رات  ندی جنع ی  ا
ایـد؟، پـذیرش ی تعهـد از ن ـر شـنا چیسـت؟ ی چـ  عـوایلی          ثیا فرزند خود را  ا این شرایط پذیرفت »یصاحب   ا سثا تی هنچو  

ی  ـا   یـادرا  ثغـاز شـد    تعهـد  ی پـذیرش  ی درب ارزیـا ی   ـرای «  اعث پذیرش ی تعهد شنا نسبت    فرزند  ینارتا  شده اسـت؟ 
است؟، ثیا جهـا  هـدفی دارد؟، از چـ  نـوع قـوانینی       چشون  زندگی    شنا نشرش»انند  ینی یادرا  ی سثا ت  عدی در ارۀ جها 

  ـا  ی گرفـت  نفـر انجـام   3 ریی  ـر  پـایلوت  یطالعـۀ . ادایـ  یافـت  « کند؟،    ن ـر شـنا دنیـا یتنـاهی اسـت یـا نایتنـاهی؟        پیریی یی
  ررسـی  یـورد  را یـادرا    ینـی  جهـا   ا عـاد  غیریستقیمی  یستقیم طور    سثا ت. شدند  از ینی سثا ت  رخی ها ث   ازخوردهای

  افـت   ـ   توجـ    ـا  سـثال،  هـر  از  عـد  گر  ود، یصاحب  ساختاریافت  نین  های یصاحب  نوع از حاضر یصاحبۀ اینک  دلیل   . داد قرار
 از هـا،  ثزیـودنی  یشبصـات  یاند   رای یحفوظ. کرد یی یطرح تر عنی   ررسی  رای را پیشیری سثا ت شده، یطرح یوضوعات

اصطلاح    حد اشـباع رسـید،  ـ  ین ـور      ها تکراری شد ی    ها در یصاحب  پس از ثنک  پاسخ ثزیودنی .شد های یستعار استفاده نام
 ها استفاده شد.   ها از ریش تحلیل یضنو   رای استبراج یقول  ها حاصل از یصاحب  تجز   ی تحلیل داده

ها ی تعایلات    دقت ابت ی  ارها یریر شدند. نسبت ریایی یحتوایی  رای یحاسب   در پژیهش حاضر تنام یصاحب 
یصاحب   دی  ساختار ارزیا ی شد.  رای یحاسب  نسبت ریایـی      ین ورحداقل یقدار قا ل قبول  ر اساس تعداد یتبصصا  

 ود ک   ـا توجـ     75/0ین افراد  یش از ثیده در ا دست کارشناس ثگاه    یوضوع استفاده شد ی یقدار ثیار    8یحتوایی از 
 شود.    این تعداد، یطلوب تلقی یی

 
 ها تجزیه و تحلیل داده شیوۀ
 از یـک  هـر  فرایانی کرده ی کدگذاری را ها یصاحب  ها ث  کد یبنای  ر ی داشت یجود یشبصی های کد یحتوا تحلیل در

 در کـ   رید    کـار یـی   هایی سازه دهی شکل  رای ای زیین  ن ریۀ. شوند یی نایشذاری ی کشف کدها شد ی یشب  کدها
 شـیوۀ  ( از1990) Strauss & Corbin ن ـر  اسـاس   ـر . یحقـ   شـده  تعیـین  ازپـیش  دیـدگاه  در نـ   دارنـد،  یجـود  هـا  داده زیینۀ

 از کدگـذاری   عـد . شوند یی تعیین کدها عنوا     دار یعنی جنل  یا عبارت یاژه، هر ث  در ک  شد، استفاده  از کدگذاری
دیم  یرحلـۀ  در. شـد  اطـلاق  یفهـویی  هـای  نـام  ثنهـا   ـ   ی شـدند   نـدی  گـریه  ایلیـ   طـور     ها( )یقول  یشا   های کد ایلی ،

 صـورت  ایـن   ـ  . شد داده ثنها     یشتری چارچوب ی شد یشب  ها زیریقول  ی ها یقول   ین ارتباط یحوری( )کدگذاری
 دارای یوضـوعات  الـف( حـذف  : شـدند  خلاصـ   ی  نـدی  جنع زیر های شیوه    شده، تکرار یوضوعات فهرست اصلی ک 

 از  عـد .  یشـتر  کنتـرل  قا ل های تعداد    ثنها کاهش  رای هم    شبی  یوضوعات یتدایل، ب( ترکیب کنتر ی کنتر اهنیت
 یوضـوع  هـر  از حنایـت   رای کافی اطلاعات حایی ثنها ک  گردد یشب  تا یریر شد، ها یصاحب  یتن یجدداً یرحل  این

 کدگـذاری  ثخـر  یرحلـۀ . گرفتنـد  قـرار   ـاز ینی  یورد یا شدند یوضوعات حذف از  عضی نتیج  در. اند نشده یا شده تعیین
 تلفیـ   یحـوری  توصـیفی  یفهـوم  یک پیرایو  ی یکپارچ  شده هم  ا یبتلف های یقول  انتبا ی کدگذاری در.  ود انتبا ی

  ـرای  تـلاش  شـایل  فرثینـد  این. گرفتند قرار ارزیا ی یورد ها یقول  ثیده دست    های یافت   رای ا طال نهایت، در. شوند یی
  ـرای  کـار  ایـن . خیـر  یـا  شـوند  داشـت   نش  نهایی های در یافت  ثنها شود، یشب  اینک  تا است ایلی  های گیری نتیج  ا طال

 الشـوی  یـک  ا طـال،  تـلاش  ـرای   ی کدگـذاری  از  عـد  .(Strauss & Corbin, 1990) شـود  یی انجام ها یافت  ریایی ارزیا ی
 .داد یی نشا  را ها یافت  در عنده یوضوعات  ین را طۀ ک  شد، ارائ  یفهویی

 
 ها یافته

در این پژیهش، س  شیوۀ کدگذاری استفاده شده ک  شایل کدگذاری  از، کدگذاری یحوری ی کدگذاری انتبا ی  ـود.  
 پردازیم: یی 1 جدیل شوندگا  در یصاحب  شناختی های جنعیت ییژگی ۀارائ    ها یصاحب  از تحلیل قبل ا تدا
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 دارای فرزند یبتلا    اتیسم یادرا  شناختی جنعیت های ییژگی   1جدول 

 تحصیلات سن همسر سن کد
تعداد 
 فرزندان

 سن فرزند مبتلا به اتیسم

 سال 4 1 کارشناسی ارشد جغرافیا 44 4۲ 1

 سال 9 ۲ دیپلم 37 33 2

 سال 6 ۲ کارشناسی ریانشناسی 45 43 3

 سال 10 ۲ دیپلم 35 31 ۴

 سال 8 3 دیپلم 41 38 5

 سال 7 ۲ فوق دیپلم 45 45 6

 سال1۲ 1 کارشناسی حقوق 50 47 7

 سال 8 ۲ کارشناسی یعناری 44 41 8

 سال 5 ۲ دیپلم 46 33 9
 

یفهـوم   14فرعـی ی   پذیرش  ا ، سـ  یقولـۀ   ا  اتیسم  ا ینی یادرا  کودک کیفی جها  های حاصل از یطالعۀ از یافت 
 نشا  داده شده است:  ۲استبراج شد ک  در جدیل 

 
  رخوردار از پذیرش  ا  اتیسم فرزند دارای یادرا   ینی جها  ا عاد از حاصل های یقول  ی یفاهیم   2جدول 
 مقولۀ هسته مقولۀ فرعی  مفهوم

  دنیای یتناهی یرزی دنیا، یجود رنج در زندگی طنعفناپذیری دنیا، دنیا یحل گذر، تنام نشد  
 

  ینی جها 
یـرگ،    از پـس  دنیـای  دیـد   یـرگ،  فراتـر   از پس حقیقی یرگ،  زندگی پذیرش
 نیـریی   ـ  عنـوا    رفتار، ثیـادگی  ـرای یـرگ،  یـرگ     ی اعنال از گرفتن  ازخورد

 ا دی ثرایش    عنوا  شفا بش،  یرگ

 
 زندگی نایتناهی

 اضطراب یرگ نشرانی از ثینده، احساس گناهترس از یرگ، 

 
 ینی یادرا  دارای کودکا  اتیسم  ا پذیرش  ـا ،   های پژیهش، جها   ر اساس نتایج حاصل از تجزی  ی تحلیل داده

هـا در ایـن یقولـۀ هسـت  جـای گرفتـ         های یطرح شده در  یانـات ث   داد    هنراه ییژگی فرعی را نشا  یی یقولۀشایل س  
 اند از: این س  یقولۀ فرعی  ود    هنراه یفاهیم استبراج شده عبارتاست. 

 

 دنیای متناهی. 1

رید ی انتهـایی دارد کـ  شـکی در ث  نیسـت ی در هنـ        کنیم، ری    زیال ی نا ودی یـی  جها  کنونی ک  در ث  زندگی یی
یا یم ک  قـرث  زیال ی   وع  ثیات قرث  درییادیا  الهی یا غیر الهی یباحثی در این زیین  یطرح شده است  ا نشاهی    یجن

داند  لک  ث  را در  بشی از یک فرثیند قـرارداده کـ   ـ  یفهـویی      نیستی جها  کنونی را یترادف  ا نیستی یحض ث  ننی
ل پایانی  رای ث  یتصور نیست.    این یعنا ک  نیستی ی زیال دنیا ی جها  یادی کنونی  رای تبدیل شد     جهانی نو  ا شک

 اشد. تبدیل جها  یادی    جهانی دیشر نیازیند فریپاشی این دنیای یـادی اسـت کـ  قـرث  از      ی شنایل ی یاهیتی دیشر یی
 کند. این یقول  در ردارندۀ یفاهینی    عبارت زیر است: تعبیر یی« یوم تبدل ا رض غیرا رض یالسنایات»ث     

ایۀ یـرگ ی حیـات ذات طبیعـت اسـت، جهـا  یـادی ریزی از  ـین        ( فناپذیری دنیا: اگر انسا  درب کند ک   رن1-1
شـود زنـدگی دنیـا را کـا یی نـاچیز       خواهد ی کل ن ام طبیعت در سیری کنالی ی    سوی هدفی یعین در حرکتند  اعث یـی 

اهـد شـد.  ـ     هـا خو  دانست  ی  ا پذیرش شرایط یوجود، از ایکاناتش حداکثر استفاده را کند ی  اعث کنار ثید   هتر  ـا سـبتی  



 1، سال نهم، شماره 1۴۰۴شناسی فرهنگی،  روان      15۴

 

هـای انسـا     تر از اینی  ک   تون  خواست  ن رم این دنیا کوچیک دینی عزیزم     یی» یا  کرد:  ۲کنندۀ شنارۀ  عنوا  یثال شرکت
هنچنـین  «. تر ییش  ییفهن  خیلی از چیزای این دنیا زیدگذره ی اصـلاً ارزش دییـد  نـداره    ری  رثیرده کن ، ثدم هرچ   زرگ

هـای یـن تـو     ش ، یثلا  چ  هاش نسبت    این دنیا کنتر یی ش  خواست  ثدم هرچ   زرگتر یی» یا  ننود:   7کنندۀ شنارۀ  شرکت
کنم، ییبینم  رای ین چقدر چیـزای ایـن دنیـا ی ایـن       ازی  ود ایا یقتی یقایس  یی کودکی تنام دنیاشو  خرید یسایل ی اسباب

هـای   دیست دارم ارتباطنو  ـا خـدام قـوی کـنم تـا رسـید   ـ  خواسـت          ارزش.  یشتر تون  پوچ  اش  ی  ی های یادی یی خواست 
 «.فانی  چیز یک دنیا نداره، ا دیت ی ایتحان  زندگی این»نیز  یا  ننود:   8کنندۀ شنارۀ  شرکت«. خودم

ای  رای زندگی ثخرت است ی دنیا راهی است کـ  یـا را  ـ      ( دنیا یحل گذر: دانستن ثنک  زندگی دنیا یقدی 1-۲
شود ک  انسا  دنیا را یحلی یوقتی ی گذرگاهی  رای رسید     اهداف ای  ی ارزشـنند  دانـد.    رساند،  اعث یی رت ییثخ

 نا راین یادرا  اتیسم  ا دریافت گذرا  ودند دنیا، شرایط سبت فرزندا  را  هتر کرد کرده ی ث  را پلی  ـرای شـد ی تعـالی    
ام اتیسـم داره،  ـا    شد  چـ    ها  بصوصا از یقتی ک  تشبی  داده تازگی»ننود: ا   ی 1دانند.  رای یثال یادر شناره  خود یی
گم  اشد خدا ینو دیست داشت  کـ   ـا یجـود     ی دردهام  یشتر شده، ایا توکلم    خدا هم  شتر شده،  ا خودم یی  اینک  رنج

ده  های  یشتری  هـش یـی    اش ، سبتیشتر دیستش داشت  یاین  چ   تونم  یشتر  هش نزدیک  شم، ثخ  شنیدم هرکی خدا  
 یسـافر  یک یثل ری خودم  اید»ننود: نیز  یا  7 کنندۀ شنارۀ شرکت«. تر  ش  ی ین اینو تو خودم حس کردم تا  هش نزدیک

 «.رم یی هم یا اند، رفت  یا از قبل ی یا اجداد ک  هنونطور  دینم، دنیا در
یرزی  اعث اقبال  یشـتر   ثنک  تنایل سیری ناپذیر    حری   ود  ی طنعیرزی دنیا: انسا   ا درب  ( تنام نشد  طنع1-3

یرزی در نهایـت  اعـث دیری از خـدا ی حـس پـوچی در ای خواهـد شـد   ـرای ننونـ ،           یا د ک  حرص شود، در یی ای    دنیا یی
جـورایی    ایـم، یـ    یقتی یا حرص ی طنـع داریـم یعنـی خودیـو  ی خـدای خودیـو  ری نشـناخت        »گفت:   1کنندۀ شنارۀ  شرکت

کننـدۀ   ی شـرکت « هایو  نسبت  هش هـی  زیـا  تنـوم نشـ      یا ستشی  یش از حد    دنیا  اعث شده خیلی یهم  بینیننش ی خواست 
ا  ی دار  عنرشـو    ارزش شده ک  یـردم الکـی  هـش یا سـت      کنم دنیا خیلی پوچ ی  ی  عضی یقت ها حس یی»گفت:   ۲شنارۀ 

کننـدۀ   تشـرک «. دییـم  کنم اصلا این دنیا ارزشش ری داره کـ  اینقـد داریـم دنیـالش یـی      ت فکر ییکنن، گاهی ایقا ری تلف یی
  یشـتر  هـا  طنـع  ی حـرص  فقـط  نـدارد  سـیری  دنیا. دنیاست این زندگیشا  تنام کنند یی فکر یردم یتأسفان »نیز  یا  ننود:  7شنارۀ 
 یرزی افراطی پرهیز کند.  هتر پذیرفت  ی از طنعشرایط خود را   شوند ک  انسا  این دریافت  اعث یی«. شود یی

هـای زنـدگی ی یشـکلات،  بشـی از زنـدگی هسـتند ی        ( یجود رنج در زندگی: اگر انسا  دریا د ک  سـبتی 1-4
( انسا  در رنـج ی سـبتی ثفریـده شـده اسـت ی هنـین       4 ) لد،« سا  فی کبدالآنلقد خلقنا : »است  خدایند در قرث  فریوده

ثیری  یشتری در  رار یشکلات خـود داشـت     تواند تحنل ی تاب شود، یی سازی یی وجب تر یت ی انسا هاست ک  ی سبتی
تر هـم   کلاً زندگی سبت هست اگر  بواهیم سبت  شیریم سبت»گفت:   یی 3 کنندۀ شنارۀ شرکتننون      عنوا  اشد 
کـ  خودیـو  ـا یـ       الآ چیزیو  ـاختم، ایـا     ام گذاشت  شد، احساس کردم هن م  رای  چ سش . ین ایایل ک  تشبی  اتی یی

حداقل شـوهر یـن درثیـدش     تره، یثلاً های ی  سری از افراد از ینم سبت  سا رنج  کنم، ییبینم، چ  سری از افراد یقایس  یی
 4 کنندۀ شنارۀ شرکت«.  یایم، ایا ی  سری هنین هم ندار ام  ر اینقدری هست ک   تونیم از پس خرج ی یبارج دریا   چ 

شـ    ها ی  جاهایی  اعث یـی  ن رم این سبتی هن  تو زندگیشو  سبتی دار ، کی  ک  سبتی نداشت   اش ؟.   » گفت:  نیز یی
 زیـاد  یشـکلات  چـو   ننیـاد،  خوشـم  خیلـی  دنیـا  این از»ننود:   یا   1 کنندۀ شنارۀ شرکتهنچنین «. تر  شم ین یادر  بت 

 «.نیست دنیا این در خوشی ی راحتی ی لذت دیندگی ، ی کار ی سبتی شب تا صبح از دنیا در دیدم.
 

 . زندگی نامتناهی2
تواند نشانشر ث   اشـد ی   توا  ث  را  ا عدد نشا  داد ی فقط علایت نایتناهی یی هنیششی  ود  ثخرت چیزی است ک  ننی

هـای   یکـی از اسـتد ل  شود. قـرث  کـریم در       این یعناست ک  عنر ثخرت هی  حد ی یرزی ندارد ی هی  یقت تنام ننی
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)سورۀ اعلـی،  « قی یَ الْاخِرَۀُ خیَرٌ یَ أ»خود، پایداری سرای اخریی ی نعیم ث  را    طور ییژه، یورد تصریح قرار داده است. 
،    یعنـای ادایـ  یـافتن، اا ـت ی پا رجـا یانـد        «فنا»یقا ل یفهوم «  قا«. »ک  ثخرت  هتر ی پایدارتر است در حالی( »17ثیۀ 

 د لت  ر دیام ی خلود دارد. یقولۀ زندگی نایتناهی در  ردارندۀ یفاهینی    عبارت زیر است: است ی
گرفت ، یادرا  یرگ را حقیقتی غیر قا ل انکـاری دانسـت  ی  ـ      های صورت ( پذیرش یرگ:  ا توج     یصاحب ۲-1

کنـیم، فکـر کـرد   ـ  یـرگ ضـریری        دار    زندگی فکـر  عنوا  یک یاقعیت قبول داشتند. اگر  بواهیم    صورت یعنی
یرگ حق ، هنا  طور ک  غذا خورد  ی    دنیا ایید  حق . خودیو  »گفت:   5کنندۀ شنارۀ  است.    عنوا  ننون  شرکت

گاهی یقتـا کـ    » یا  ننود:  3کنندۀ شنارۀ  هنچنین شرکت«. رییم. دست یا نیست    دنیا نیویدیم ک   دینیم کی از دنیا یی
ام نشـ    ها ی هنین یدتی ک  خـدا  هـم لطـف کـرده ی زنـده      ییبینم ثخرش یرگ ، پس  هتره ین از هنین داشت  کنم، فکر یی

 حقیقتیـ   یـرگ » یـا  ننـود:     5کنندۀ شنارۀ  هنچنین شرکت«. کار  برم ام    داشت ،  تونم نهایت استفاده ری در را ط   ا  چ 
 قا ـل   ینـیم ی  ری یـی  ث  ریزیـره  زنـدگی  در هـم  ی احادیث اییده ی تو قرث  هم شیم، ینکرش تونیم ننی ی داره یجود ک 

 «.نیست انکار
یادرا  کودکا  اتیسم  ا دریافت ثنک  حقیقت ی اصل زندگی جایی است کـ    ( زندگی حقیقی پس از یرگ:۲-۲

فرزندانشا   ـ  پـذیرش   پذیرد ی هنیش  یاندگار است توانست   ودند  ا شرایط دشوار خود در را ط   ا  پایا  ندارد، زیال ننی
«. ست ایا کسی  ـ  فکـرش نیسـتم    زندگی اصلی یا دنیای دیش »گفت:   ۲ هتری  رسند.    عنوا  ننون  شرکت کننده ننون  

کن ،  یبینـ  اصـل جـای دیشسـت. اینکـ        اش  ا خدا فکر یی یقتی انسا     را ط »ننود:  یا   4 کنندۀ شنارۀ شرکتهنچنین 
تون   هنو  تو این دنیا هم انشیزه  ده ک  سـعی کنـیم    کنیم، یی ی دنیای دیش  خدا ری یلاقات ییییریم، ی تو ثخرش یا یی

 «. هترین خودیونو    ننایش  ذاریم
( فراتر دید  دنیای پس از یرگ: یادرا  دریافت   ودند ک  دنیای پس از یرگ جهانی یسیع ی  ی پایا  ی نقطـ   ۲-3

دنیای حاضر نیست، هر ثنچ  در دنیای فانی هست ی یحدیدیت دارد  ایا دنیای پـس از  ثغاز ثینده است ک  قا ل یقایس   ا 
 ـ   های این دنیا گذرا ی یوقتی است ی ریزی    پایا  خواهد رسـید.   یرگ گسترده است، یحدیدیت ندارد  نا راین سبتی

یـو    تـی یقتـی یینیـریم تـازه زنـدگی     ای  دنیا هم شبی     هنین دنیاسـت، ح »ننود:  یا   9 کنندۀ شنارۀ شرکتیثال  عنوا 
 .«عنلنو    خیر ی  رکت  بینم یا ن شریش ییش ، اینک  ین چجور ثدیی  ودم،  اعث ییش  توی ای  دنیا ین نتیج  

( یرگ    عنوا  ثرایش ا دی: انسا   ا پذیرش ثنکـ  دنیـا فناپـذیر اسـت، سـبتی در ث  یجـود دارد ی جـای        ۲-4
داند ک  نـ  از  ـین رفتنـی اسـت ی نـ   ـا رنـج ی سـبتی هنـراه.              سوی ثرایش ا دی ییای  راحتی نیست، یرگ را دریچ 

 یـرگ  از اصلاً»ننود:   یا   5 کنندۀ شنارۀ شرکت ،ننون     عنوا  های زندگی  هتر کنار  یاید  تواند  ا دشواری  نا راین یی
 یـک  خواب. ییشی راحت چقدر خوا ی یی ک  یوقعی ش . یی راحت چی هن  از ثدم. ا دی  ثرایش. خو   خیلی ترسم ننی
 «.ییش  راحت زندگی های دغدغ  هن  از یینیره یقتی طوره هنین هم یرگ. یقطعی  یرگ نوع

(  ازخورد گرفتن از اعنال ی رفتار: هـر عنلـی، عکـس العنلـی دارد ی در زنـدگی دنیـوی ی اخـریی هـر چـ           ۲-5
کوشند نحـوه تعایـل ی رفتـار     پذیرش  هتر کودکا  اتیسم شده ی یادرا  یی ینیم. این نشاه  اعث  اش را یی ایم،  نتیج  کرده

زنـدگی کاشـتن ی  رداشـتن اسـت دیشـرا       » یـا  کـرد:   5 کنندۀ شـنارۀ  شرکتها داشت   اشنند.    عنوا  ننون    هتری  ا ث 
کننـد. یـک زیـانی پـدر ی یـادر یـا  ـرای یـا زحنـت           کاریم ی  عد از یا  رداشت یی کنیم ی یا یی کارند یا  رداشت یی یی

 دییی ـ دست ی   ا ییشن»ننود:   یا   6 کنندۀ شنارۀ شرکتهنچنین «. هاینا  زحنت  کشیم کشیدند حا  یا  اید  رای  چ 
نیـز  یـا     4 کننـدۀ شـنارۀ   شرکت«. ییکن  یحبت  هت  را رش چند خدا کنی یحبت کسی    گیری، یی هم دست هنو  از
 ی شـوم  یـی  کتـاب  حسـاب  هـم  دنیـا  هنین در شیم یی کتاب ی حساب ثنجا ک  هنونطور ثخرت ، از انعکاسی دنیا» کند: یی
. شـ   یی یثل    یقا ل  کنیم یی کاری هر...  ی ریم یی زندا     شیم یرتکب جریی  دیم، پس جواب  اید کارینو  هر  رای
 «.نیست تو   ی  ازگشت جای دیشر ثنجا ک  تفایت این  ا کنیم یی  رداشت ثنجا ایم داده انجام اینجا ثنچ  هر
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اهـد شـد   ( ثیادگی  رای یرگ: انسانی ک     یقوع یعاد اعتقاد داشت   اشد،  داند از اعنال ی رفتار ای سثال خو۲-6
دهد ی  ا پذیرش شرایطش زندگی  ا پاداش ی جزا خواهد دید  هنیش  خود را در حالت ثیاده  اش قرار ییه ی در یقا ل ث 

 کنندۀ شـنارۀ  شرکتکند ک  هر لح    رای یرگ ثیادگی داشت   اشد.    عنوا  ننون   کنونی خود را    نحوی انتباب یی
هنچنـین  «. ام  ـرای یـرگ   یرگ یثل خواب است هنیش  یرگ را    خـودم نزدیـک یـی  یـنم ی هنیشـ  ثیـاده      » گفت:  3

  ـ   یوقـت  چطـور  یهنـونیم،  فقط دنیا این در یا. ای  دنیا    دنیا این از هسفر یک یرگ»ننود:   یا   7 کنندۀ شنارۀ شرکت
  رگـردی،  خـودت  خانـ    ـ   تا کنی یی ری یرتب خودت رفتار ی اخلاق ی کنیم یی احترام ی ادب حفظ. ریم یی کسی خانۀ
 «. اشیم دنیا این در خو ی یهنو   اید قبرش ، پس انسا  یاقعی ی اصلی خان 

کنـد تـا از لح ـ  کنـونی      افراد  ا اعتقاد  ر اینک  یرگ انشیزشی  رای یا تـأیین یـی   ( یرگ    عنوا  نیریی شفا بش:۲-7
توا     صورت نیریی یثبتی در ن ـر  شیـریم تـا  ـ       تحرب کند، یرگ را یی یرگ یا را  ی استفاده کنیم ی    جای اینک  ترس از

های این دنیا را  هتر  پـذیرفت.  ـ     توا  شرایط ی سبتی کند ک  یی طور کایل زندگی کنیم  ینبع نشاطی را  رای زندگی فراهم یی
 ی حسـاب   ـرای  خودیونـو  کـ   کنـیم  زندگی طوری ش  یی ث اع یرگ    اعتقاد» یا  ننود:  9کنندۀ شنارۀ  عنوا  ننون ، شرکت

 «. زنیم خرگوشی خواب یک ش ، خودیونو    یی  اعث هم ثخرت نداشتن قبول ی  اشیم کرده ثیاده کتاب
 

 . اضطراب مرگ3
 ها ی هیجانات یرتبط  ا پایا  زندگی است ک  در ث  فرد دلهره، نشرانـی ی یـا تـرس    اضطراب یرگ یشتنل  ر افکار، ترس
کند اگرچ  یرگ یک یاقعیت است ایا گاهی اندیشید     یرگ هنراه  ا تـرس  ـوده    یرتبط  ا یرگ ی یرد  را تجر   یی

 شود. س  یفهوم در این یقول  جای دارند ک  عبارتند از: ی تجر ۀ ناخوشایندی  رای انسا  یحسوب یی
از یرگ شایع است ی  یشتر افراد از یـرگ   ( ترس از یرگ: در یادرا  کودکا  اتیسم هنانند دیشر افراد ترس3-1

هـا    تـر  اشـیم ی از فرصـت    ای  اشـد کـ  یحتـاط    تواند نیریی یحرکـ   ترسند. این ترس تا حدیدی یی    درجات یبتلف یی
هـام یثـل هنـ  یـادرای      یکی از تـرس »ننود:  یا   1 کنندۀ شنارۀ شرکتننون      عنوا نحو احسن استفاده کنیم.  زندگی   
کنم ک  خدای یهر و  هنینطـور کـ   ـ  یـن تـوا        ام ییاد. ایا یقتی ک     این فکر یی نک   عد از یرگم چی سر  چ دیش  ای

«. کن  ی حتی  عـد از یـرگ یـن هـم هواشـو داره      ام یک یادر خوب  اشم، یطنعنم ای  ری رها ننی داده ک   تونم  رای  چ 
 یـن  گـن  یـی  علی ایام عادی ، یقتی یرگ از ترس ترس ، یی یرگ از انسانی هر»ننود:  یا   5 کنندۀ شنارۀ شرکتهنچنین 

 نکـن  فکر ییشن فاطن  حضرت    پیایبر ثنک  صراط  یا پل داریم اعتقاد ث     یا ک  چیزی یک صراط پل از ترسد یی تنم
 پیـایبرا   ی ائنـ  . دارد تـرس  هـم  اسـت  ح  هم یرگ پس  اش، خودت یواظب ایانی در ثخرت در هستی ین دختر چو 

 «. اشیم هاینا   چ  ی خود یواظب ی ترسید ث  از  اید یاقعاً ک  اند گفت  یرگ از علائنی
( نشرانی از ثینده: در این یفهوم علت ترس ی اضطراب از یرگ در یـادرا ، ثینـده کسـانی اسـت کـ   ـ  نـوعی  ـ          3-۲

افتـد ی ثیـا    ها  رای  ازیاندگانش چـ  اتفـاقی یـی     عد از یرگ ث ها یا ست  ی نیازیند  ودند. یادرا  نشرا   ودند ک  در ثینده ی  ث 
قادر    زندگی ی رفع نیازهایشا  خواهند  ود؟ هنچنین این ترس یادرا  ناشی از ثزار دید  ی ثسیب دیـد   ازیانـدگا   ـ  ییـژه     

از  عـد از یـرگم یحشـت دارم کـ      » گفـت:   4کنندۀ شنارۀ  فرزند یبتلا    اتیسم خود،  عد از یرگشا   ود.    عنوا  ننون  شرکت
ترسـم   از یـرگ ننـی  »گفـت:    6کنندۀ شنارۀ  ، شرکت«ترسم  عد از یرگم، دخترم چی ییش  ی چ  کار ییکن  یگرن  از یرگ ننی

کند. اگر دختـرم اینطـوری نبـود خیلـی ثیـاده  ـودم  ـرای یـرگ          هام نشرانم یی هام تنها  اشند. فقط تنهایی  چ  ترسم  چ  فقط یی
 نشرانم کـ  تـو   فرزندم ثینده خاطر     یشتر» یا  ننود:  3کنندۀ شنارۀ  هنچنین شرکت«. رسید ثیاده  ودم اگر الآ  یرگم ییحتی 
 نشـاه   هشـو   دیشـ   چشـم  یـک   ـ   جاها نداریم. خیلی  راشو  چنانی ث  خدیات ی نشد  پذیرفت  هنوز ها  چ  طور این یا جایع 
 هـا  ایـن  نشـ   یـا   شـ   پذیرفت  جایع  در چطور ی ن  یا  شیره خدیات  تون  ی  ش   زرگ ک  ندهثی اینیت لحاظ از  یشتر یلی ییکنن،
  تـونم  کـ   کـاری  هـر  ی  اشـ   کـ   چیـزی  هـر  یجودم حد سر تا چو  ندارم نشرانی هستم کنارش در خودم ک  الآ  ییکن  نشرانم
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هنچنـین  «. ییشـم  نشـرا   یوقـع  ای  از نباشـد  پـدرش  نباشم ین اگر ییش   زرگ ک  یقتی ترسم یی  عدها از یلی ییدم انجام  راش
 یـن  اگـر  کـ   کـنم  یـی  فکـر  هنیش . است فرزندم کند یی نشرا  یرگ از یرا ک  چیزی تنها»کنندۀ شنارۀ یک  یا  ننود:  شرکت
 کـ   چنـد  هـر   نیـرد  یـن  از  عـد  دقیق  5 ام  چ  یردم ین اگر گم یی خدا    دارم. ترس ث  از هنیش  کند؟ یی کار چ  ام  چ   نیرم
 «.کند یراقبت خودش از تواند ننی اصلاً چو  افتد؟ یی کی دست ین از  عد گم یی ایا شود طو نی عنرش دارم دیست

( احساس گناه: یادرا   یا  کردند دلیل اصلی ترس از یرگ، اعنال ی رفتاری است کـ  فـرد تـا کنـو  انجـام      3-3
اند،  اشـد. فـرد    ک  ینکن است    خاطر اعنال نادرستی ک  در دنیا انجام داده هایی است ها    خاطر یجازات داده. ترس ث 

رید ک  هر گونـ  انحـراف یـا اشـتباه ینکـن اسـت         ر این  ایر است ک  راه رستشاری، یستقیم ی  اریک است ی  یم ث  یی
زندگی کنم ک  حـ  دیشـرا    تلاشم اینک  طوری »گفت:  6 کنندۀ شنارۀ شرکتها شود.    عنوا  ننون    اعث یجازات ث 

ری نبورده  اشم ی  رای یرگ ثیاده  اشم. از یقتی ک  رنج داشتن یک فرزند  ا اختلال اتیسم ری تجر   کردم، نشام    دنیا 
ی « کـنن تـو یشـکلاتم  شـتر کنکـم کـنن       تـر شـدم ی اینـا هـم تـلاش یـی       کنم عوض شده ی  ا اطرافیانم یهر ـو   حس یی
 یرتکـب  کـ   اعنالیـ   از ین ترس ش ، یی راحت ثدم یاقعاً یلی ترسم یی یرگ از ین»ننود: یا  نیز   9 کنندۀ شنارۀ شرکت
 گـم  یـی  خدا    ی ترسم یی  اش  گردنم  ر کسی دین ی گناه از ندارم. ترس دنیا ای  یاقعیت از یلی  دم، جواب  اید ی شدم

 «. ببش ری هست گردنم  ر ک  دینی ی کردم ک  گناهی
 

 گیری نتیجه
هـای پژیهشـشرا  از     ا اسـتفاده از  رداشـت    ینی یادرا  کودکا  اتیسم  ا پذیرش  ا  پرداخت.    یطالعۀ کیفی جها  پژیهشاین 

توا   یا  کرد ک  عوایل  سیاری زیادی در تعیین جها   ینی یـادرا  دارای فرزنـد اتیسـم     ها، یی داده  ها ی نتایج تحلیل یتن یصاحب 
توا  گفـت کـ   یشـتر عوایـل  ـر       طوری ک  یی ای داشتند،    هم پیوست  ند. این عوایل ارتباط گسترده ی    ا پذیرش  ا  تأایر داشت

یکدیشر اار گذار  ودند. در یاقع، سلس  تصـورات ی درب انسـا  از عـالم، از جهـا  ی هنچنـین تفکـر در را طـۀ جهـا  ی انسـا           
، یـک دیـدگاه خاصـی، یـک  رداشـت خاصـی، یـک دریافـت          ینی است. دریاقع هر یکتبی یک  ینش خاصـی  یشتنل  ر جها 

 (. 1403 ینی نایید )زارع،  توا  جها  خاصی از جها  دارد ک  این  رداشت خاص از جها  ی این چشونشی دید  عالم را یی
 ینـی ثیرده شـده اسـت. دنیـا ی       ینش ی دیدگاه یادرا  نسبت    زندگی دنیوی ی زندگی اخـریی در یقولـۀ جهـا    

کننــد ی شــناخت ایــن دی یقولــ  ی ارتبــاط ث  دی  ــا یکــدیشر در  ثخــرت، ا تــدا ی انتهــای زنــدگی انســا  را یشــب  یــی
 درب شـناخت ی  گـری  در انسـا   اختیـاری  الافع ـ یـا ی  گـذار اسـت. جهـت   تأایرگیری ی سعادت انسا   سیار یهم ی  جهت
 ینـی قـرث ،    اسـت. در نشـاه جهـا     قا ـل  ررسـی   گوناگونی ا عاد از شناخت این ک  است سرا دی این زندگی از ای صحیح

(. قـرث   ـر   16شـود )رعـد،    خال  تنام کائنات خدایند است  ایست ک   ـرای تنـام جهـا ، یبـدا ی یقصـد یحسـوب یـی       
( 6۲ای ک  رشد ی کنال در جها     سوی هدفی یتعالی رهننو  اسـت )ریم،   گون  کند    یی کیدتأهدفنندی جها  هستی 

های هر دی سرای دنیای یتناهی ی  اند، ا عاد ی ییژگی (.  ا توج     ث  چ  یادرا  دارای فرزند اتیسم  یا  کرده1400)فلاح، 
  زندگی نایتناهی ی اضطراب یرگ استبراج گردیده است.

دهـد ایـن    های پژیهش نشا  یـی  ها، دنیای یتناهی  ود. هنا  طور ک  یافت  های یورد توج  در جها   ینی ث  یقول یکی از 
زندگی است. ایـن نتـایج    در رنج دنیا ی یجود یرزی طنع نشد  گذر، تنام یحل دنیا، دنیا یقول  شایل یفاهینی از جنل  فناپذیری

ریش ی یـنش حیـات دنیـوی انسـا ،     است. در این پژیهش  یا  شـده اسـت کـ     خوا   ( هم1399 ا پژیهش ثهنشری ی حسینی )
ها در حیات پس یرگ،  دی  اسـتثنا  ـر سـر سـفره      دارد انسا  ی  یا  یی تأایر یستقیم  ر سعادت ی شقایت زندگی اخریی ای دارد

ریی ثگاهی راه حـ  پینـوده ی در دنیـا     خورند.  نا راین کسانی ک  عاقلان  ی از نشینند ی ریزی یی اعنال ی کردار دنیوی خود یی
اند  دی  تردید زندگی اخریی ثنا  سرشـار از رحنـت ی نعنـات الهـی اسـت ی       زندگی یثینان  در سای  احکام قرث  کریم داشت 
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ا اند، زندگی اخریی ثنـا  نیـز   ـ      عکس، کسانی ک  ثگاهان  ی    اختیار خود زندگی ظالنان  تحت ایر شیاطین انس ی جن داشت 
 .رنج ی سبتی  لا یصف هنراه خواهد  ود، یشر کسانی ک  در شرایطی خاص    اذ  الهـی یـورد شـفاعت شـافعین قـرار  شیرنـد      

( نشا  داد ک  جایعـ  سـکو ر یـدر  ایـن تفکـر را شـایع کـرده اسـت کـ  ادیـا  ی           140۲هنچنین در پژیهش دیشری طالقانی )
 ینی دنیوی فقط  ـ  یوضـوعات اخـریی از قبیـل خداشناسـی،       اند ی در جها  های اللهی کاری    زندگی دنیوی  شر نداشت  حجت

های دینـی نباشـند ی    های دنیوی،    دنبال ثیوزه است ک  عنوم یردم در  رنای  اند. این تلقی سبب شده  هشت ی جهنم دعوت کرده
هـایی   هـا  ـ  دنبـال نـوثیری ی طـرح      هش دانند. این شبه  ک  دین  رای یسـائل دنیـوی نـاق  اسـت در پـژی      خود را یستغنا از ث 

 ینی دینی    نیازهای زیستی، ایننـی ی اجتنـاعی توجـ  شـایانی دارد ی توجـ   ـ  فناپـذیری         است جها   پردازند ک  نشا  داده شده
هـایی جهـت    است، ک  انسا   رای حیـات خـود از احادیـث ی دسـتورالعنل     های ناشی از  یناری،  اعث شده زندگی دنیوی ی رنج

 حت خود در این دنیا استفاده کند.  ص
توا  گفت یفهوم پذیرش نیز در دیدگاه اکت    ایجاد یک زندگی غنی ی پـر یعنـا در حـالی کـ  فـرد رنـج        در اینباره یی

کنـد،  ـ  گفتـ      پذیرد اشاره دارد. دریاقع پذیرش یعنی تنایل    اینک  ثنچ  شب  تجر ـ  یـی   ناگزیر یوجود در حیات دنیا را یی
(. درب حضور ثنک  یا در یک جهـا  یتنـاهی ی یـادی زنـدگی     Pakenham et al. 2023ای کایل ی  دی  دفاع  اشد ) جر  هیز ت
ناپذ ر از رنج دنیـا،  یشـتر کنـد ی فـرد      تواند پذیرش ی توا  یا را  رای رییارییی  ا درد ی پریشانی ریانشناختی اجتناب کنیم، یی یی

(. Bai et al. 2020این درد، دستا ی    چیزهای ارزشنند در ایـن یسـیر، ییسـر نبواهـد شـد )     کند  دی  تنایل    تجر    درب یی
کنیـد،   است ک  یقتی احساس رنجی در شنا یجود دارد ی شنا افکار یر وط    ث  احساس را سرکوب یـی  ها اا ت کرده پژیهش

شــود. هنچنــین راهکارهــای  کــار یــیجــای ثنکــ  شــرایط را  پذیریــد، هنــا  احســاس یوجــب تحریــک ی فراخــوانی ث  اف   ــ 
کند ی رنج  ا حا ت شدیدتری  ـریز خواهـد کـرد.  نـا راین      کننده نیز ث  فکر ی ث  احساس را تحریک ی فراخوانی یی سرکوب

نفسـ    های عرفانی این است ک     افراد ثیوخت  شود  ر طب  ثیات قـرث  ایـن دنیـا فـی     هدف خودشناسی ی خداشناسی در دیدگاه
تواند حضور یلنوس خود را در ایـن  سـتر    است ی  ا پذیرش این شرایط، فرد یی تناهی است ی انسا  در رنج ثفریده شدهیادی ی ی

(.  اید    نق  ی کاسـتی خـود ثگـاه شـد ی ث  را     140۲های  دری  ثدیی تسکین یا د )طالقانی،  درب کرده تا    یسیل  ث ، رنج
هـای انسـا  اگرچـ  پنهـا  اسـت ی در ناخودثگـاه ای        د. دردهای ریانی ی رنـج پذیرفت. هرچند پذیرش نق  دردناب خواهد  و

هـای یجـودی انسـا      تواند زیین  رشد ی تکایل انسا  را فراهم کند. پـذیرش ارزش  رسوخ دارد ی ثنجا حضور دائنی دارد، ایا یی
هایش افزایش دهـد )عزیزپـور ی    فرد را  ا رنجتواند توا  یقا ل    ینی ای یاقع است، یی ن یر ثزادی، یرگ، رنج ی غیره ک  در جها 

گذرد، چ  پر از نعنت ی شادی ی چ  پـر از نقصـا  ی غـم  اشـد.  نـا راین هـم        (. زندگی یانند سیلی پرسرعت یی1403هنکارا ، 
ورا دهـی، ثینـده ت ـ    ینی توحیدی ی هم اکت  ا تأکید  ر اینک  زندگی هنین لح ات اکنو  است ی ثنچـ  اکنـو  انجـام یـی     جها 

 کند. خواهد ساخت،  ر اهنیت پذیرش شرایط ی رشد از دل هنین شرایط تأکید یی
 در یواردی اسلایی یتو . است ثخرت جایدانشی ی دنیا عنر یحدیدیت ثخرت عالم ی دنیا عالم  ین  ارز اختلاف

 را ث  زیال ی  ـ  خـو ی ناپایـداری    ده،گردی ارائ  دنیا از ک  تشا هاتی ی تعا یر. اند داده قرار تصریح یورد را دنیا فنای یتعدد
  یـانشر  تعا یر  سیار زیادی در این زیین  در احادیث ی ریایات ی کتـب دینـی ثیـده اسـت کـ  هنشـی      . اند کشیده تصویر   

 فرجـام  قرارگاهی    گذرگاه هر ی است گذرگاه دنیا است. ث  زیال ی ناپایداری  ر دلیلی ی است دنیوی فناپذیری زندگی
 انتقال ی (. گذرایی1400است )غفاری،  فعل    قوّه از حرکت ی پویایی ی کوشش حال در هنواره طبیعت جها . پذیرد یی

 گـذرایی   ـا  انسـا    رخـورد  شـیوه  .کنـد  یـی   یدار را یسئولیت ی یظیف  احساس یا در  لک  کاهد، ننی ث  یعنای از زندگی
 خـود  نهفتـۀ  ایکانـات  ی هـا  توانایی ع ینی از یوج ییا  در پیوست  انسا . ثیرد یی عنل    انتبا ی چشون  اینک  ی ایکانات،

 اسـت  فرایوشـی  ی نـا ودی   ـ   یحکـوم  کـدایین  ی گـردد   اریر ی شکوفا  ایست یی ثنها کدایین ک  حال گزینش است در
پـذیرش شـرایط   کنند  ـا   (.  نا راین یادرا  کودکا  اتیسم  ا درب ثنک  دنیا یکانی فناپذیر است، تلاش یی1398)فیاضی، 
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یوجود، از ایکاناتشا  حداکثر استفاده را کرده ی زندگی را  ا نشاط  یشر پیش  برند ی کنال اخریی ی سرای جاییـد را در  
های داشتن فرزنـد اتیسـم  هتـر کنـار  یاینـد. خواهـد شـد )یبتـاری ی          شود  ا سبتی ن ر داشت   اشند ک  این خود  اعث یی

یر قرث  ثیده است ک  انسا  یوجودی طنع یرز ی حرص است. دنیا در دید اسلام، یقدی  (. هنچنین در تعا 140۲غفاری، 
شنارد  انسا  را  ا هنۀ استعدادها ی غرایـز   کند  تنتعات دنیوی را ینفور ننی ی گذرگاه ثخرت است. اسلام دنیا را نفی ننی

فعت ریح ی  هجت یعنوی انسـانی قـرار گیـرد تـا     ها  اید در خدیت تعالی ی ر طلبد  ایا هن  این در صحنۀ زندگی، فعال یی
شـود یـادرا  کودکـا  اتیسـم،      (. گـذرایی  ـود  دنیـا  اعـث یـی     1400زندگی در هنین دنیـا هـم شـیرین شـود )غفـاری،      

هـای دنیـا    یرزی در دنیا اجتناب کرده ی سبتی های سرای اخرت را دارای ارزش  یشتری نسبت    دنیا دانست  ی طنع پاداش
  بـش غیرقا ـل ریشـ  کـن شـد       (. هنچنـین رنـج،  1400ید     ثسایش ثخرت تحنل کنند )جـوادی ثیلـی،   را  رای رس
(. 1396نبواهد شد )فرانکل،  کایل یرگ ی رنج  دی   شر زندگی.  اشد یرگ ی سرنوشت شکل    گرچ  است، زندگی
ها  ـ    (. درب ثنک  تنام انسا 1395یس، هستند )هر داری های یعنا درد درگیر ناچار    نیز انسانی های زندگی  هترین حتی

تـر  داننـد ی  ـ      های خود را قا ل تحنل شود یادرا  دارای فرزند اتیسم  توانند رنج نحوی درگیر رنج خواهند شد  اعث یی
 ها ینجر شود. افزایش پذیرش ث 

هـا اسـتبراج شـد      صـاحب   ینی یادرا  دارای کودب اتیسم  ا پـذیرش  ـا ، کـ  از ی    یقولۀ یورد توج  دیشر در جها 
 اشد ک  شایل یفاهیم پذیرش یرگ، زنـدگی حقیقـی پـس از یـرگ، فراتـر دیـد دنیـای پـس از یـرگ،           زندگی نایتناهی یی

 ازخورد گرفتن از اعنال ی رفتار، ثیادگی  رای یرگ، یرگ    عنوا  نیریی شـفا  بـش ی یـرگ  ـ  عنـوا  ثرایـش ا ـدی        
ثیـده در ایـن    دسـت  یهم     سیار یفاهیم از ( هنسو است. یکی1398در پژیهش یتولی )است. این یقول   ا یفهوم یعادشناسی 

 کـ   ثنجـایی  از شـود.  دینـی یطـرح یـی     ایرهای ی یذهب قالب در  یشتر است ک  یرگ از پس دنیای     ایر یفهوم پژیهش،
 ادایـ   زنـدگی   ـ   تـر  فردی هدفنندانـ   هر گردد یی یرگ یوجب از پس جهانی یجود جایدانشی دارند،    ییل ها فطرتاً انسا 
( 1399در پژیهشـی دیشـر ذاکـری )   . دهـد  ادایـ   زنـدگی   ـ   دیشر جهانی در خود اعنال ی رفتار نتیجۀ دید     ایید  ا ی دهد

داننـد کـ     نشا  داد ک  اعتقاد    جها  اخریی    دلیل ث  است ک  یتفکرا  یسلنا  انسا  یرکب را از نفس یجرد ی  ـد  یـی  
خـورد.   شود ی    زندگی حقیقی پس از یرگ پیوند یـی  پذیرش تجرد این است ک  نفس یجرد  ا یرگ از  د  جدا یی  زی 

هـا را زنـده نشـ      دای  زندگی انسا  پس از یرگ یا ست     خدایند است ی ایست ک   ا قدرت خـود هنـ  یـا  رخـی از انسـا      ا
( نیـز هنسـو اسـت. ای در    1400این نتایج  ا نتـایج پـژیهش قر ـانی )    .کند ای زیانی،  ار دیشر زنده یی دارد یا پس از فاصل  یی

 ایری، ضنن تضنین یتعل  یاقعی حس جایدانشی طلبی ثدیی در جها  دیشـر،   یوزه ثخرتدهد ک  ث پژیهش خود نشا  یی
هـای ای یعنـا     هـا ی خوشـی    هـا، سـبتی    زندگی دنیوی ای را یعنادار ی هرگون  یاس ی نااییدی را از ای دیر ساخت  است ی    رنـج 

سـازد. هنچنـین    یر یـی   داده ی شوق پریاز    سوی عالم جاییدا ، پذیرش یرگ ی زندگی حقیقی پس از یرگ را در ای شعل 
(     ررسی فواید یرگ از دیدگاه یجودی پرداختند نشـا  داده شـد:   1395سلینی  جستانی ی یجدانی هنت )در پژیهشی ک  

.  اعـث  4. تفکر یرگ، اصالت زنـدگی اسـت،   3. کسب کنال ی یعنی در زندگی، ۲ای  ا تر،     یرتب . ارتقای هستی انسا  1
هـای زنـدگی    .  اعـث نپـرداختن  ـ  یشـغولیت    6شـود،   . استفاده حداکثری از لحـاظ زنـدگی یـی   5شود،  زندگی در اکنو  یی

هـا   تواند ثرایشـی  اشـد  ـرای انسـا      یرگ یی های زندگی اخریی، های دنیا ی ییژگی شود. هنچنین  ا توج     یحدیدیت یی
 دارد. ک  این ایر    چشونشی زندگی کرد  ی نحوۀ استفاده از فرصت یحدید دنیا  ستشی

ی  اسـت  حقیقتـی  اخـریی،  سرای ک  جایدانشی توا  گفت دریافت یادرا  دارای فرزند اتیسم از ث  در تبیین این نتایج یی
 جهـا   جـایدانشی  ی ا ـدیت   ـر  د لـت  قـرث ،  تر کند. قریب هشتاد ثیۀ رزندانشا  را پذیرفتنیهای یرتبط  ا ف تواند تحنل رنج یی

 در «أ قـی » یاژه یر وطـ ،  ثیـات  از یکـی  در اسـت   داده قرار تصریح یورد ییژه، طور را    اخریی سرای پایداری دارد ی ثخرت
 پایـدارتر  ی  هتـر  ثخـرت  کـ   در حالی أ قْی(  یَ خیَرٌ الاْخرِۀَُ )یَ: است شده  یا  ثخرت  رای    عنوا  صفتی« خیَر» یاژۀ  ا هننشینی
از جنل  یفاهیم استبراج شده دیشر از این یقول ، یفهوم پـذیرش یـرگ اسـت کـ  اشـاره دارد      (. 140۲یبتاری ی غفاری، ) است
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  ـ   ث  از فـرار  ی دهـد  یـی  نشـا   رخ ثدیـی  جـا   یحـدیده  در کـ   اسـت  حقیقتی ی است انسا  یجودی یقتضیات از یکی یرگ
 کنـونی  زنـدگی  کـ   دانـد  یی پیش از یعنی است  ثگاه یرگ یوجودی انسا  رسد. یادرا  فرزند اتیسم  ا درب ثنک  یی  ست  ن
 یوجـود  در ییا ـد کـ  ایـن    نیسـت،  ینکن یرگ یعناداری رهشذر از جز ای  رای زندگی شد  یعنا ندارد ی  قا ی نیست پایدار یی

 از زنـدگی  ی یـرگ  کـ   اسـت  دریافتـ   ثدیـی . یا ـد  ننی دست ثرایش ی یحدت یکپارچشی اخریی    یسیر از جز  قا ثرزییند
کنـد کـ     هنچنین توج     زندگی حقیقی پس از یرگ این ایکا  را  ـرای یـا فـراهم یـی    (. 1399زاکری، ) است  یری  ای اختیار
  ـ   رسـید    ـرای  اسـت  راه هسـت،  راهی یک کرد  زیست ینا در ک  نیست دنیایی. کرد عبور ث  از  اید ک  است یسیل  دنیا این
 نا راین در جها   ینی یادرا  کودکـا  اتیسـم حیـات ثخـرت، زنـده اسـت.       (. 1396زاده ی هنکارا ،  رید ندی)عالی یقصد یک

)سـوره  « هنانـا زنـدگی ثخـرت زنـدگانی حقیقـی اسـت      »اینجا زندگی نیست، یردگی است اینجا. حیات ثخرت حیـات اسـت:   
کـرد   خواهـد  زنـدگی  ا ـدی   ـ  صـورت   انسـا   کـ   ثنجاست در. است ثخرت عالم    یر وط حقیقی (. حیات64عنکبوت، ثیۀ 
کنـد. هنچنـین یـادرا      های دنیا را  ـرای ای ثسـودنی تـر یـی     ( ی این نوع نشرش سبتی1398     نقل از رجبی، 1987 )یلاصدرا ،
توانـد  ـرای    نلی دارد. از این ری  ا  ـازخورد گـرفتن از اعنـال ی رفتـار خـود یـی      الع دانند ک  هر عنلی در این دنیا عکس اتیسم یی

ریـزی کنـد    زندگی نایتناهی ثیاده شود ی رفتار ی اعنل خود را  ا کـودب اتیسـم خـود یبتنـی  ـر یحبـت، عشـ  ی پـذیرش پایـ          
 کـ   عنلـی  ی فعـل   ررسـی   ـ   گیـری،  متصـنی  هر گون  از قبل ث ، از پس زندگی ی یرگ یادثیری  ا هر انسانی(. 1400قر انی، )

 یواظـب  کـ   عینـی  در ی  سـنجد  ثخـرت   ـ   توجـ    ا را خود عنل ضرر ی ینفعت کند یی تلاش ی پرداخت  دارد را ث  انجام قصد
 کـ   شـود  یـی  جدیـدی  یرحلـۀ  یارد  لک  کند ننی پیدا خاتن  یرگ  ا زندگی ک  است استوار  ایر این  ر  اشد، یی خود عنلکرد

(. تنام این یفاهیم  اعث ثیادگی یـادرا  کودکـا  اتیسـم  ـرای یـرگ خواهـد       1398دارد )یتولی،  هنراه    خود  ا را جایدانشی
تر، یـرگ دیرۀ انتقـال از ایـن دنیـا  ـ  ث        کند  رای دنیای یسیع یا د ک  دنیا یانند رحنی است ک  انسا  را ثیاده یی شد. ای در یی

 (.1387دنیاست )طاهرزاده، 
هـا در زنـدگی اخـریی اسـت لـذا ایـن دنیـا فرصـتی اسـت  ـرای کسـب                اینک  زندگی اصلی ی یاندگار انسا   ا توج  

ثیادگی ی یهیا شد   رای زندگی حقیقی ک  در انت ار یا ثدییا  است. در نهایت یرگ را    عنـوا  نیـریی شـفا بش ی ثرایـش     
 دی کـ  در دنیـا تحنـل کـرده اسـت. در نشـاه ثدیـی یـرگ         هایی اسـت  ها ی سبتی ا دی در ن ر خواهد گرفت ک  یاه عسل رنج

 انـداز  چشـم  توانـد  یـی  شـویم،  یواجـ   ث   ـا  درسـت  اگر ک   رخوردار است اهنیتی چنا  از یرگ ثنک  ایل: دارد عنده کار رد
 اصـلی  سرچشـنۀ  یرگ، از ترس اینک  دیم. کند رهننو  اصیل زندگیِ در یر شد  غوط     را ای ی کند دگرگو  را فرد زندگی
ای در حـل   کننـده  است.  چشونشی نشرش    یرگ نقـش تعیـین   یثار شبصیت    داد  شکل در این اضطراب ی است اضطراب
 .Zhu et alاسـت )  های هیجانی، شناختی ی رفتاری  ـ  یـرگ تعریـف شـده     ها دارد. نشرش    یرگ    یعنای یاکنش اضطراب

توانـد یثبـت یـا ینفـی  اشـد. اجتنـاب از        یایی پس از یرگ یتصور هستیم یا ن ، یـی (. نشرش    یرگ  ا توج     ثنک  یا دن2021
های یثبت شایل  ایرهای کنار ثید   ا یرگ، اعتقاد    جهـا  پـس از یـرگ ی پـذیرش      های ینفی هستند ی نشرش یرگ نشرش
ر فـرد افـزایش داده ی ظرفیتـی    (. نشرش    یرگ ی دنیای پس از یـرگ، اییـدیاری را د  1404شود )طالبی ی هنکارا ،  یرگ یی

 تواند پذیرش در  را ر یشکلات را  رای فرد فراهم کند.   است ک  اعنال ی افکار فرد را تواننند کرده ی یی
 عنـوا   است ک   ـ   یرگ  ینی یادرا  دارای کودب اتیسم  ا پذیرش  ا ، اضطراب در نهایت یقولۀ یورد توج  در جها 

 چیزهـایی  یـا  یـرد   فرثینـد   ـ   فکر هنشام دلهره یا یرگ از یحشت از احساساتی  ا هنراه گیر از  زرگ ی غیرعادی ترس یک
یقولۀ اضطراب یرگ شایل یفاهیم تـرس از یـرگ، نشرانـی از     (.140۲یزینانی، ) کنند یی تعریف دهند، یی رخ یرگ از پس ک 

( هنسـو اسـت. در ایـن پـژیهش نشـا  داده شـد کـ         1401 اشد. این نتایج  ا پژیهش غنوی ی شجاعی ) ثینده ی احساس گناه یی
فـرب کـرد   ـ     قـراری دائنـی، زیـاد     اضطراب یرگ  ا ده نشانۀ ناراحتی ی غم، گری  ی فریاد، فرار از یرگ، نفرت از یرگ،  ی

های ثشفت   ا یحتوای یرگ، عدم پذیرش یرگ، احساس نشرانی ی شرم ی احساس حسـرت ازدسـت داد  دنیـا ی     یرگ، خواب
 نشـأت  غـایی  ی هسـتی  یسلنّات  ا شد  یواج  از یا افراد در اضطراب ی توا  گفت ترس ثینده ارتباط دارد. در تبیین این نتایج یی
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  ـا  فـرد  رییـارییی  از  رخاسـت   یـوارد  اکثر در را اضطراب ی ترس یالوم. است فرد خود شبصیِ ایه دغدغ  دلیل    یا ی گیرد یی
 یوفقیـت  رییـارییی  عـدم  در افـراد  نـاتوانی  ی ضـعف  علت    ریحی های ناراحتی از  سیاری است یعتقد ی دانست  هستی یسلنّات

 اضـطراب  تجر ـ   .(1398 ـ  نقـل از شـایانفر ی قلعـ ،       ۲016است )یـالوم،   یجودی های اضطراب ی ترس  ا رضایت یورد ی ثییز
 فعالیـت   ـ   سـبب  ی اسـت   زم فرد هر زندگی در تعادل حد در اضطراب این داشتن حتی ی است نریال ی طبیعی ای تجر   یرگ

هـر چنـد کـ  اضـطراب یـرگ  ـ        (. 140۲حاجی پورا   نام ی هنکـارا ،  ) گردد یی یثبت یسیرهای یکسری در شب  یاداشتن
شود ایا این ترس در یادرا   ـ  صـورت غیـر عـادی ی نا هنجـار ننایـا         یی ی دیشرا  تعریف خود یرد  از غیرعادی عنوا  ترس

هـا هنـراه داشـتند ایـن یقولـ  از یقولـۀ        ها نشردید، ایا    دلیل نوعی ترس از یرگ ک  ث  نشد ی  اعث اختلال در ایور ریزیره ث 
ادرا  چنانچ  یرگ را پذیرفت   ودند ی دید یثبت ی خوشایندی نسـبت  ـ  ث  داشـتند ایـا در     یعادشناسی جدا شده است. چرا ک  ی

افتنـد ی خداینـد    کنار ث  یک احساس ترس را نیز    هنراه داشتند ک     س  عایل ث  ترس از یقایعی ک   عد از یرگ اتفـاق یـی  
م ناشـی از اعنـالی کـ  فـرد در دنیـا انجـام داده اسـت ی        ها را یعده داده است یانند یجود پل صـراط ی عبـور از ث ، تـرس دی    ث 

ینکن است تبعات ناخوشایندی  رای ای در  عد از یرگ    دنبال داشت   اشد ی سویین عایل ترس ک  اکثر قریب  ـ  تنـام یـادرا     
ریا ـط خـود احسـاس     ها است. هنچنین چنانچ  یـادر در     ث  اشاره کردند نشرانی از ثیندۀ فرزندا     خصوص فرزند  ینار ث 

کند نسبت    فرزند خود کوتاهی کرده است، ینکن است احساس گناه را تجر   کند کـ  ایـن خـود  ـ  نو ـ  خـود  ـا اضـطراب         
 یرگ ارتباط دارد.  

تـوا  گفـت کـ  ایـن       ینی یادرا  کودکا  اتیسم ی تأایر ث   ر کـاهش پـذیرش یـی    در را ط   ا اضطراب یرگ در جها 
هـا دشـوار    تواند پـذیرش شـرایط را  ـرای ث     نشرند ک  یی سرشکستشی، ثسیب دیده ی دیر از ایید    ثینده یییادرا   ا احساس 

هـا، غنـا ی    سـازی را کـ  زنـدگی یبتنـی  ـر ارزش      کند. در عوض رییکرد اکت  ا یفهوم پذیرش شرایط، هنیش  نوعی از توانننـد 
(. پـذیرش درد را جزئـی از زنـدگی در    Arch et al. 2017کنـد )  دهد تعریف یی پریعنا است ی ث  را در دسترس هن  قرار یی

طـور   هـای یـا اسـت کـ   ـ       تواند    زندگی    عنوا  یک ارزش یعنا دهـد. ایـن انتبـاب    داند ک  یی ن ر گرفت  ی یرگ را پلی یی
ای ی  تنرینـات تجر ـ    فزاینده در  رگیرنده زیا  حال ی گام ری    جلو در جهت ایجاد یـک زنـدگی ارزشـنند اسـت. اسـتفاده از     

هـا  بینـد ی  ـ  یراجـع      ناپـذیر  ـرای هنـ  انسـا      تواند    یراجع کنک کند تا یرگ را    عنوا  یک رییداد اجتنـاب  ها یی استعاره
هـا(  یـا  کننـد ی  ـ       طـور کلایـی )ارزش   گزینند را  ـ   شا   ر یی طور هدفنند ی یعنادار در زندگی کنک کند تا اهدافی را ک    

ها )علم یتعهدان ( یتعهد شوند.  نا راین یادری کـ   ـ  پـذیرش اضـطراب یـرگ نپـردازد ی        ت رفتاری پایدار یبتنی  ر ارزشتغییرا
تواند در ای ایجاد احساس گنـاه کـرده ی    ناپذیر    عنوا  یک ارزش درن ر  شیرد، یی نتواند یرگ را    عنوا  یک رییداد اجتناب

 (.Li et al. 2021ا در قبال یرگ کاهش دهد ) ا افزایش ترس از یرگ، پذیرش ای ر

هـا ی   هـا از سـبتی    ینی هـر فـرد تـأایراتی  ـر نحـوه ادراب ث       توا  نتیج  گرفت ک  جها  های پژیهش یی  ا توج     یافت 
شـود. سـ     ها یی پذیرش یشکلات زندگی دارد ی نشرش صحیح در یادرا  دارای فرزند اتیسم یوجب پذیرش فرزند از سوی ث 

ها استبراج شد شایل زندگی یتنـاهی، زنـدگی نایتنـاهی ی اضـطراب یـرگ  ـود.        افراد ک  از یصاحب   ولۀ فرعی جها   ینی اینیق
هـا یاننـد یـک چرخـ       های یطرح شده ی یفاهیم هر یقول   ا یکدیشر ارتباط یتقا ـل ی تنشـاتنشی دارنـد ی ایـن را طـ       تنایی یقول 

هـا ی پـذیرش فرزندانشـا      واره یجود دارد  ا  اعث فراهنی شـد  تحنـل در  را ـر سـبتی    تکرار ناپذیر در کل زندگی یادرا  هن
 ینـی در پـذیرش کودکـا      تواند د لت  ر اهنیـت جهـا    های پژیهش حاضر یی شود.  نا راین یافت  شود. در نهایت پیشنهاد یی یی

    ینی در یراکز را یهم دانست.اتیسم از سوی یادرا   اشد ی ارائ  ی ثیوزش یداخلات دریانی یبتنی  ر جها
ثید، در فراینـد یصـاحب  ینکـن  ـود       ینی از یباحث پیچیده کنتر  ررسی شده پژیهشی    شنار یی  ا توج     اینک  جها 

گیـری،   از درب ی  یا  ث  عاجز  ود  ی پاسبشویی  رخی یادرا   ا سبتی ی یشکل هنراه  ـود.  ـ  علـت یحـدیدیت در ننونـ      
و  ییزا  حنایت هنسر، شدت اتیسم کودب ی ییزا  گرایش یذهبی یادرا  کنترل نشد. هریـک از ایـن عوایـل    یتغیرهایی هنچ

هـا ی اطنینـا     دهد. هنچنین  رای سهولت در انجـام یصـاحب     ینی فرد را    زندگی دنیوی ی اخریی تحت تأایر قرار یی نوع جها 
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یپلم داشتند، ننونـ  گیـری نشـد. ننونـ  پـژیهش کشـور یحـدید  ـ          از درب سثا ت، از یادرانی ک  سطح تحصیلات کنتر از د
هـای پـژیهش حاضـر     کند. هنچنـین یافتـ    های پژیهش را  ا یحدیدیت یواج  یی جنوب کشور ی شهر ث ادا   ود ک  تعنیم یافت 

کودکـا  اتیسـم    ینـی یـادرا     تواند ینجر    تدیین یک یدل یفهویی جدید  رای ساخت ا زارهای کنی ن یـر یقیـاس جهـا     یی
  ینی یادرا  را یورد سنجش قرار دهد. شده در پژیهش از دیدگاه جها  های استبراج شده ی یثلف 

 ینـی در یراکـز دریـانی ی ثیـوزش یر ـوط  ـ         ای یبتنی  ر جها  شود  رنای  یداخل   ا توج     این نتایج پیشنهاد یی
شـود ایـن پـژیهش     اند. هنچنین پیشنهاد یـی   ینار خود را نپذیرفت کودکا  اتیسم  رای یادرانی ارائ  شود ک  شرایط فرزند 

 ینـی افـراد تحـت     رشدی دارند.  ا توج     اینک  نـوع جهـا    ـ ریی یادرانی انجام شود ک  فرزندی  ا سایر اختلا ت عصبی
ایسـ  شـود. در نهایـت    های دیشر نیـز اجـرا ی نتـایج ث  یق    شود این پژیهش در فرهنگ فرهنگ قرار دارد، پیشنهاد یی تأایر

های ثتی شدت اتیسم کودب، ییزا  حنایت هنسر ی شدت گرایش یذهبی یادرا  نیز کنترل  شود در پژیهش پیشنهاد یی
  ینی یادرا  دارای فرزند اتیسم رسید. شود تا  توا     درب  هتری از نوع جها 

وب دانششاه اردکـا  اسـت. اصـول اخـلاق در     ریانشناسی یص نای  کارشناسی ارشد رشتۀ این یقال   رگرفت  از پایا 
 اخلاق در پژیهش دانششاه یزد تصویب شده است. در کنیتۀ IR.YAZD.REC.1399.019 ۀپژیهش    شنار
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 ای، چاپ ایل، کیها . ، ترجنۀ سید یحند خاین های ایدئولوژی اسلایی ییژگی(. 1369سید قطب )
. طباطبـایی  علایـ   قرانـی  دیدگاه ی یجودی ریانشناسی در یرگ یفهوم تطبیقی  ررسی(. 1395) یهدی هنت، یجدانی حسین   جستانی، سلینی

 .36-7 ،(۲۲)6 ،قرثنی یعارف پژیهشنایۀ
 8 ،شناختی هستی های پژیهش علنی دیفصلنایۀ یالوم، اریین ریایت    زندگی یعنای یا عدالطبیعی های یثلف (. 1398. )اله  قلع ، شهناز  شایانفر،
(15)، 67-93. 
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، شناخت دریانی یبتنی  ر ذهن ثگاهی  ر نشرش    یرگ ی اییدیاری زنا  یبـتلا  ـ  سـرطا  سـین : یـک کارثزیـایی  ـالینی تصـادفی شـده         

 .10-1(، 1)33، ینی ی شبصیتریانشناسی  ال
 -115 ،(41)11، تحقیقـات کلایـی  (. نقش حجج الهی در پیشرفت ی  هبود زنـدگی دنیـوی  شـر. فصـلنایۀ     140۲طالقانی، حسن ی  ا ازاده، علی )

14۲. 
 لب النیزا . . تهرا :ترین زندگی یعاد،  ازگشت    جدی(. 1387طاهرزاده، اصغر. )

 .78-43 ،(88)۲0، فصلنایۀ انتقادی در حوزۀ علم دینی ی علوم انسانی اسلاییشناختی رنج،  ت هستی(. ضریر1399الهدی، جنیل  ) علم
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اار بشی دریا  یبتنی  ر پـذیرش ی تعهـد ی    ۀ(. یقایس1403عزیزپور، اییرا والفضل، ثزیوده، یعصوی ، ثیریلو، هریز ی حسینی نسب، سید داید )
 ۀیجل ـتجر ـی.   نینـ   ۀدریا  یتنرکز  ر شفقت  ر اضطراب یرگ ی ترس از سقوط در  ینـارا  یبـتلا  ـ  یولتیپـل اسـکلریزیس: یـک یطالع ـ      

 690-677، ( 8) ۲3، دانششاه علوم پزشکی رفسنجا 
 پ ایل، تهرا : پژیهششاه فرهنگ ی اندیش  اسلایی. ، چاعلم النفس فلسفی علای  طباطبائی(. 1400غفاری، ا ولحسن )

، فصـلنایۀ یطالعـات اسـلام ی ریانشناسـی    (. یدل یفهویی اضطراب یرگ  ـر اسـاس یتـو  دینـی،     1401غنویی، فاطن  ی شجاعی، یحندصادق )
16(31)، 37-59. 
 .درسا . تهرا :ییلانی ترجنۀ عباس یهین. یعنا جستجوی در انسا (. 1396) ییکتور فرانکل،

 هـای سیاسـی ی  ـین    رهیافـت  ینی قرثنـی، فصـلنایۀ علنـی     (. یاکایی یعناشناسی شناختی ینشأ قدرت سیاسی در پرتو جها 1400فلاح، یحنود )
 .54-37 ،(68)13النللی، 

 تهرا : سنت.. النفس فلسفی  درسنایۀ علم(. 1398فیاضی، غلایرضا )
 .133-106 ،(4)۲، های یا عدالطبیعی پژیهشرت  ایری  ا یعنای زندگی، یجلۀ (. را طۀ جایدانشی ی ثخ1400الله ) قر انی، قدرت

 کارشناسـی  نایۀ پایا  ،ای یداخل  یدل ارائۀ: سرطانی کودکا  یادرا  اییدیاری  ر شناسی هستی نقش کیفی  ررسی(. 1398) زهرا ییدانشاه، یتولی
 .اردکا  دانششاه ارشد،

 .17-8، 78، فرهنگ کوار(. علم، یعیار اینا ، 1388یحدای، جواد )
تـاریخ  شناختی فطرت ی ارتباط ث   ا عقل ن ری ی عنلی، فصـلنایۀ   شناختی ی یعرفت (. جایشاه هستی140۲یبتاری، حنید ی غفاری، ا والحسن )

 .94-71 ،(6)۲، فلسفۀ اسلایی
تر یتـی ی ایـوزش ی    ، علـوم هـای نـوین در ریانشناسـی    پیشـرفت یت خواب در زنا  سالنند، (.  ررسی اضطراب یرگ ی کیف140۲یزینانی، ییترا )
 .143-130 ،(67)6پریرش، 

 .ارجنند انتشارات . تهرا :زاده ایین انوش  ترجنۀ ،ساده ز ا     ACT: تعهد ی پذیرش  ر یبتنی دریا  الفبای(. 1395) راس هریس،
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 دوفصلنامۀ علمی، پژوهشکدۀ تحقیق و توسعۀ علوم انسانی )سمت(
 1۴۰۴ تابستانو  بهار  ،1، شمارۀ 9 دورۀ

 2588ـ7211شاپا چاپی: 
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 به توجه میزان اساس دوم متوسطۀ علوم انسانی بر ی دورۀشناس جامعه درسی برنامۀ تحلیل
 شانون  اطلاعاتی آنتروپیبا استفاده از رویکرد  ایرانی  ـ  اسلامی یسبک زندگ یها مؤلفه

 
 2محمد آرمند،  1سید بهاالدین کریمی 

 

 bahaadinkarimi@cfu.ac.irنویسنده مسئول:  .یران، تهران، ا1۴665-889 یصندوق پست یان،دانشگاه فرهنگ یتی،گروه آموزش علوم ترب یار،استاد .1
   .ایران ،(سمت)پژوهشکده تحقیق و توسعه علوم انسانی ، ریزی درسی برنامهگروه  دانشیار،. 2

 چکیده  اطلاعات مقاله
 ها:  تاریخ
 26/02/1404دریافت: 
 08/06/1404پذیرش: 

 میزان اساس رشتۀ علوم انسانی بر یدوم متوسطه ی دورۀشناس جامعه برنامۀ درسی تحلیلهدف  با این پژوهش 
 پذیرفتـه  انجام شانون  اطلاعاتی آنتروپیبا استفاده از رویکرد  ایرانی ـ اسلامی یسبک زندگ یها مؤلفه به توجه
 برنامـۀ درسـی   عناصـر  کـل  شـامل . جامعـۀ آمـاری   اسـت  محتوی تحلیل نوع از و کمی پژوهش روش. است
 تمـام  شـماری  کـل  روش از استفاده با است که رشتۀ علوم انسانی دوازدهمدهم، یازدهم و  پایۀ یشناس جامعه
 ابتـدا  ،منظـور  بـدین . گرفتنـد  قـرار  تحلیـل  مـورد  ارزشیابی و تدریس روش محتوی، اهداف، جمله از عناصر
 بـه  پیشـناادی  هـای روش بررسـی  بـرای  سـسس  درسی هر سه پایه تحلیل شـدند،  هایو محتوی کتاب اهداف
 کتـاب  در شـده  مطـر   سـؤات   ارزشـیابی  بخـش  در ناایـت  در شد پرداخته تدریس راهنمای کتاب تحلیل
 اسـاتید  اختیار در و تایه مناسبی لیست چک ابتدا محتوا تحلیل انجام برای. گردید تحلیلشناسی  جامعه درسی
 پـس  کـه  گرفت قرار تعدیل و تغییر مورد هاشاخص و گرفت قرارشناسی  جامعهمعلمان  و برنامۀ درسی حوزۀ
 برای. رسید شناسی نیزجامعه و برنامۀ درسی مطالعا  حوزۀ متخصصین از نفر 6 تأیید به لیست چک ،تأیید از
 بررسـی  ازآمـده   دسـت  بـه  هایداده تحلیل به توجه با. گردید استفاده شانون آنتروپی روش از لیتحل و  هیتجز

شناسی سه پایۀ دهـم، یـازدهم و    ضریب اهمیت و رتبۀ حاصل از سبک زندگی در عناصر برنامۀ درسی جامعه
شناسی است که در تحلیل برنامۀ درسی)هدف، محتوا، روش و ارزشیابی( جامعه ، نتایج حاکی از آندوازدهم

( در پایـۀ یـازدهم بـا ضـریب اهمیـت      214/0دورۀ متوسطه دوم شاخص تغذیه در پایۀ دهم با ضریب اهمیـت) 
( بیشـترین ضـریب اهمیـت را بـه خـود اختصـا  داده       237/0( و در پایۀ دوازدهم با ضریب اهمیت )262/0)

 اند.در هر سه پایه کمتر مورد توجه قرار گرفته ایرانی ـ اسلامی و شاخص فراغت و پوششاست اما د
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 ایرانی  ـ  اسلامی

 شناسی جامعه

 برنامۀ درسی

ــتۀ   دورۀ ــطه و رش متوس
 علوم انسانی

 به توجه میزان اساس دوم متوسطۀ علوم انسانی بر ی دورۀشناس جامعه درسی برنامۀ تحلیل (.1404)آرمند، محمد ، سید بااالدین، کریمی استناد:
 .177ـ165 (.1)9، شناسی فرهنگی روان. شانون  اطلاعاتی آنتروپیبا استفاده از رویکرد  ایرانی  ـ  اسلامی یسبک زندگ یها مؤلفه
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Abstract  Article Info 

This study aims to analyze the sociology curriculum of the second year of 

high school in the humanities field based on the level of attention to the 

components of the Islamic-Iranian lifestyle using the Shannon entropy 

information approach. The research method is quantitative and of the type of 

content analysis. The statistical population includes all elements of the 

sociology curriculum for the tenth, eleventh, and twelfth grades of the 

humanities field, which were analyzed using the total count method of all 

elements, including goals, content, teaching methods, and evaluation. For 

this purpose, first the goals and content of the textbooks of all three grades 

were analyzed, then the teaching guide was analyzed to examine the 

proposed methods. Finally, in the evaluation section, the questions raised in 

the sociology textbook were analyzed. To conduct content analysis, an 

appropriate checklist was first prepared and provided to the curriculum 

professors and sociology teachers, and the indicators were changed and 

adjusted. After approval, the checklist was also approved by 6 experts in the 

field of curriculum studies and sociology. Shannon entropy method was 

used for analysis. According to the analysis of data obtained from the study 

of the importance coefficient and the rank of lifestyle in the elements of the 

sociology curriculum of the tenth, eleventh and twelfth grades, the results 

indicate that in the analysis of the curriculum (goal, content, method and 

evaluation) of sociology of the second secondary school, the nutrition index 

has the highest importance coefficient in the tenth grade with an importance 

coefficient of (0.214), in the eleventh grade with an importance coefficient 

of (0.262) and in the twelfth grade with an importance coefficient of (0.237), 

but the two indicators of leisure and Islamic-Iranian clothing have received 

less attention in all three grades. 
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 167...      شناسی دورۀ دوم متوسطۀ رشتۀ علوم انسانی تحلیل برنامۀ درسی جامعه

 مقدمه
 ایفـا   جـوان  نسـل  بـه  فرهنگـی  الگوهای و ها نگرش ها، ارزش انتقال در بنیادینی نقش دوم متوسطه دورۀ درسی های کتاب
 آمـوزش  باتدستی اسناد. است گرفته قرار توجه مورد ای ویژه اهمیت با نقش این ایران، رسمی آموزش نظام در و کنند می
 نسـلی  تربیـت  ضـرور   بـر  صراحت به ،1404 انداز چشم سند و پرورش و آموزش بنیادین تحول سند جمله از پرورش، و

 و رفتارهـا  هـا،  ارزش از ای مجموعـه  شـامل  زنـدگی  سـبک  ایـن  و انـد  کـرده  تأکیـد  ایرانی ـ اسلامی زندگی سبک به متعاد
 کتـاب . (34: 1399 شـرفی،  ؛1400 پرورش، و آموزش وزار ) است ملی هویت و دینی های آموزه با متناسب های نگرش
 ایـن  تقویـت  و بازتولیـد  بـرای  مامـی  ظرفیـت  خـود،  اجتماعی و تحلیلی ماهیت دلیل به رشتۀ علوم انسانی در شناسی جامعه
 –اسـلامی  زنـدگی  سـبک  مختلـ   ابعـاد  اسـت  توانسته میزان چه تا کتاب این که است آن اصلی پرسش اما دارد، ها مؤلفه
 دارد. وجود ها آن به نسبت غفلت یا توجه از میزان چه و دهد پوشش را ایرانی

ها فرهنـ  و تمـدن    های حل مشکلا  فرهنگی و اجتماعی جامعه تلاش در جات حفظ سنت حل از راه یکی
تزم اسـت   یو اسلام یرانیاسلامی ایرانی است. برای مقابله با رواج پدیده تااجم فرهنگی و حفظ تمدن و فرهن  ا

آنتـونی   .(56: 1396، ینژاد و منعم ـ رانیبه فرزندان ایرانی داده شود)ا و نوجوانی های تزم از سنین کودکی آموزش
معتقد است: اهمیت یافتن سبک زندگی از پیامدهای تجدد است. فرهنـ   مبتنـی بـر سـنت، آداب و      (1387)1گیدنز

گفت سبک  توانیم دنزیبه نظر گ دهد.شده قرار می تعیین ازپیشهای کانال ۀرسوم جاافتاده در زندگی را در محدود
نظـر   دی ـبـا تجد  یشخص تیهو یریگخود، نوع انتخاب، شکل یهر فرد در خلال بازتابندگ یزندگۀ و برنام یزندگ

 سـبک . (127: 1387، گیدنز) شودیم داریها پددر قبال آن مسئولیتو کردار مرتبط با آن و  یظاهر یمداوم در نما
آید. چرا که نه فقط زیستن، بلکه چگونـه زیسـتن نیـز دارای    زندگی از مفاهیم مام جامعه شناسی معاصر به شمار می

 هـای فراوانـی در راسـتای چگونـه زیسـتن مسـلمانان بـه همـراه دارد        اهمیت است. دین اسـلام نیـز هنجارهـا و ارزش   
سبک زندگی در جاان بخصو  در ایران رو  یوبه دلیل اینکه فرهن  مصرف و الگ (.1396 ،و همکاران ی)مختار

)کشـاورز و ترکاشـوند    وجود دارد یاسلام - یرانیبه جاانی شدن است لذا خطر از بین رفتن الگوی سبک زندگی ا
 وهیاستفاده از کاتها، خـدما  و ش ـ  :است ریشامل موارد ز یموجود ابعاد سبک زندگ ا یاساس ادب بر .(38: 1396،
، ورزش، باداشـت سـلامت(   ش،ی ـآرا ه،ی ـتغذ یبـدن )الگـو   یالگو، و رسانه یقیموس ژهیا به وآنا یریبه کارگ یها
آداب معاشر ،  ،یتعاملا  و روابط اجتماع ۀویشــ  پوشش یالگوا ، حیتفر ،یگذران اوقا  فراغت و باز یالگو
 ،ینیازدواج، همسرگز یالگو، خود یمعرف یو چگونگ یساز تیهو ۀویشی، ستیز طیرفتار مح، ا یگفتار و ادب ۀویش
 یهـا مشـارکت  تی ـفیکی ـــ  اجتمـاع  یهـا  شیهـا و گـرا   باورهـا، ارزش  د،ی ـعقای، تیترب یها و روش ییزناشو وابطر

اسـت )حاجیـانی و    یهنـر  قی ـ...( و علا خانـه و  یهـا  نییتـز  ه،ی ـ)کتـاب، اثاث  یفرهنگ یها ییدارای، و مدن یاجتماع
 .(103: 1393صالحی، 

 انسانی علوم های کتاب در ایرانی ـ اسلامی زندگی سبک های مؤلفه به توجه که دهند می نشان داخلی مطالعا 
 نظری های مؤلفه میان توازن فقدان شناسی، جامعه کتاب تحلیل با نیز( 1401)نادری. است مند غیرنظام و پراکنده گاه
 محتـوای  سـازماندهی  و بـازنگری  ضـرور   بر نیز( 1402)خلق خوش و( 1400)کریمی. است کرده تأیید را عملی و

( در 1395مظـاهری و همکـاران )  . انـد  کـرده  تأکیـد  ایرانـی  ـ اسلامی زندگی سبک تحقق منظور به درسی های کتاب
بررسی سبک زندگی اسلامی در برنامۀ درسی دورۀ ابتدایی از منظر اسناد تحـول بنیـادین آمـوزش    تحقیقی با عنوان 

                                                                                                                                                                                     
1.  Anthony Giddens 
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 دورۀ برنامـۀ درسـی   در اسـلامی  زندگی سبک هایمؤلفه اکثر به طورکلی به تحولی اسناد که دادند ، نشانوپرورش
 به ترتیب به دهی پوشش بیشترین میان، این در. اند داشته مناسبی دهی پوشش مذکور هایمؤلفه و کرده توجه ابتدایی
 ماـار   مـالی،  هـای  مؤلفه به پوشش کمترین و اخلاقی هایارزش و عبادی اعمال اجتماعی، های ماار  هایمؤلفه
 آنتروپـی  روش بـا  کـه  مطالعـاتی  المللـی،  بـین  سطح در .است شده داده اختصا  شناسی زمان و امنیتی ـ دفاعی های
 هـای  کتـاب  در را هـویتی  و فرهنگی مفاهیم به توجه میزان تواند می روش این که دهند می نشان اند شده انجام شانون
 نشـان  نیز اخیر های پژوهش (.Smith & Riley, 2020: 225 ;  2021: 218،Chen)بسنجند  دقیق به طور کشورها درسی
 ابعاد و قناعت و روان سلامت معنویت، زیستی، ساده مانند فردی ابعاد شامل ایرانی ـ  اسلامی زندگی سبک که اند داده

 هـر  از (. غفلـت 93 ؛1397اسـت )رحیمـی،    اجتمـاعی  مشارکت و خواهی عدالت پذیری، مسئولیت همچون اجتماعی
 زنـدگی  هـای  سـبک  تـأثیر  افـزایش  و فرهنگـی  هویـت  تضعی  موجب تواند می رسمی آموزش در ابعاد این از یک
 های کتاب محتوای این در حالی است که تحلیل. (Ahmad & Khan, 2022: 61 Hall, 2017: 452 ;شود ) گرا مصرف
 را مفـاهیم  وزن و پراکنـدگی  تواند نمی و است مفاهیم یا واژگان شمارش به محدود اغلب سنتی های روش با درسی
 میـزان  دقیـق  سـنجش  امکـان  شـانون  آنتروپـی  بر مبتنی اطلاعاتی رویکرد مقابل، در. دهد نشان دقیق کمی صور  به

 تمرکـز  میـزان  از دقیقی تصویر تا سازد می قادر را پژوهشگر و آورد می فراهم را متن در مفاهیم اهمیت و پراکندگی
Zeleny, 2012: 388؛  Shannon, 1948: 397آورد ) دسـت  بـه  خـا   موضـوعا   بـه  توجه پراکندگی یا

و  ؛ کریمـی  
 های ارزش و زندگی سبک مانند هایی حوزۀ در ویژه به آموزشی، محتوای تحلیل در روش این کاربرد .(1403عالی، 
 واقعی محتوای و برنامۀ درسی اهداف میان شکاف و دهد می ارائه سنتی های روش به نسبت تری دقیق نتایج فرهنگی،

 . (7: 1399کریمی و همکاران، ؛  Liu & Yu, 2017; 143 ؛ González & etc, 2019: 349 ) سازد می آشکار را
 ایرانـی  ـ  اسـلامی  زنـدگی  سـبک  بـه  توجـه  میـزان  درباره روز به و جامع های پژوهش متعدد، مطالعا  وجود با
 کتـاب  در شـانون  آنتروپـی  بـر  مبتنـی  دقیق کمی های تحلیل فقدان شامل موجود پژوهشی های شکاف. است محدود
 هـای  تحلیـل  نبـود  و کننـد،  بررسی زمان هم را زندگی سبک مختل  ابعاد که تطبیقی مطالعا  کمبود شناسی، جامعه
 کـه  اسـت  شـده  سـبب  کمبودهـا  دهنـد. ایـن   پیونـد  آموزشـی  محتـوای  کیفـی  تحلیل با را کمی های داده که ترکیبی
 موجود های بازنگری و باشند نداشته آموزشی محتوای ضع  و قو  نقاط از دقیقی درک مؤلفان و گذاران سیاست
 یـک  ارائـۀ  بـا  کـه  دارد اهمیـت  جاـت  آن از حاضـر  پـژوهش  انجام لذا ضرور  .باشند کافی علمی پایۀ فاقد اغلب

 کتـاب  در ایرانـی  ـ  اسـلامی  زنـدگی  سبک های مؤلفه به توجه میزان شانون، آنتروپی بر مبتنی دقیق تحلیلی چارچوب
 محتـوای  کیفیـت  ارتقـای  و علمـی  بـازنگری  مبنـای  توانـد  می پژوهش این نتایج. شود تحلیل و بررسی شناسی جامعه
 پـژوهش  ایـن  همچنـین . یابـد  تحقـق  پرورش و آموزش بنیادین تحول سند اهداف که طوری به گیرد، قرار آموزشی
 کیفـی،  و کمی های تحلیل طریق از تا کند فراهم مرتبط های رشته و انسانی علوم دروس سایر برای الگویی تواند می

بر این اساس این پژوهش با انتخاب سه بعد گذرانـدن اوقـا  فراغـت، الگـوی      .یابد بابود آموزشی محتوای کیفیت
. به دنبال این مسأله است (105: 1393تغذیه و الگوی پوشش از ابعاد سبک زندگی برگرفته از )حاجیانی و صالحی، 

شناسی که یکی از اهداف عمـده آن ارتقـا  سـبک زنـدگی اسـلامی و       که متون درسی و برنامۀ درسی رسمی جامعه
های دینی و مذهبی دانش آموزان و نیز تحقق اهداف اعتقادی نظام آموزشی مـی باشـد، تـا چـه حـدی       ترویج ارزش

 از میـزان  یکسارچه و علمی دقیق، ارزیابی یک ارائۀ تحقیق، ناایی هدف ،ارتیتوانسته است به این مام بسردازد. به عب
دوم رشـتۀ علـوم انسـانی بـا      متوسـطۀ  دورۀشناسـی   جامعـه در کتاب ایرانی  ـ  اسلامی یسبک زندگ های مؤلفه به توجه

 است. شانون  اطلاعاتی آنتروپیاستفاده از رویکرد 

 



 169...      شناسی دورۀ دوم متوسطۀ رشتۀ علوم انسانی تحلیل برنامۀ درسی جامعه

 شناسی پژوهش روش
شناسـی دورۀ دوم   آماری شامل کتاب جامعـه تحلیل محتوای کمی استفاده گردید. جامعهدر پژوهش حاضر از روش 

متوسطه رشتۀ علوم انسانی است که با استفاده از روش کل شماری تمام)اهداف، محتوی، روش تدریس و ارزشیابی( 
یازدهم و دوازدهم رشتۀ های دهم، شناسی پایه درسی جامعه مورد تحلیل قرار گرفت. بدین منظور ابتدا اهداف کتاب

های پیشناادی به تحلیل کتاب راهنمای تدریس پرداخته شد ها و برای بررسی روشعلوم انسانی، سسس محتوا کتاب
شناسی تحلیل گردیـد. بـرای انجـام تحلیـل      درسی جامعه در ناایت در بخش ارزشیابی سؤات  مطر  شده در کتاب

راندن اوقا  فراغت، الگوی تغذیه و الگوی پوشش کـه از ابعـاد سـبک    محتوا ابتدا چک لیست بر اساس سه بعد گذ
( تایــه شــد و در اختیــار اســتادان حــوزۀ برنامــۀ درســی و معلمــان 1393زنــدگی بــر گرفتــه از حاجیــانی و صــالحی )

نفـر از   6ها مورد تغییر و تعدیل قرار گرفت که پس از تأیید چک لیست به تأییـد   شناسی قرار گرفت و شاخص جامه
 شـانون  آنتروپـی  شناسی نیز رسـید. بـرای تجزیـه و تحلیـل از روش     متخصصین حوزۀ مطالعا  برنامۀ درسی و جامعه

 بـا  محتوا تحلیل در بحث را هاداده پردازش که هاست سیستم نظریۀ از شانون برگرفته آنتروپی استفاده گردید. روش
 و تـر قـوی  بسـیار  محتـوا  تحلیـل  در هـا، داده تحلیل روش این اساس بر. کند می مطر  کمی صور  به و جدید نگاه
 یـک  وسـیلۀ  به که اطمینان عدم گیریاندازه برای است شاخصی اطلاعا ، تئوری در آنتروپی کند.می عمل معتبرتر
 . شودمی بیان احتمال توزیع

 
 مراحل روش آنتروپی شانون   1جدول 

 مراحل آنتروپی شانون
ــۀ  مرحل

 اول

 ماتریس
   فراوانی

Pij =  
𝐹𝑖𝑗

∑ 𝐹𝑖𝑗𝑚
𝑖=1

  (i=1, 2, 3,..., m, j=1, 2…, n)  
F  =فراوانی مؤلفه   P = فراوانی ماتریس شده هنجار   = i  پاسخگو شمارۀ 
= n مؤلفه تعداد    = m  پاسخگو تعداد        j  = مؤلفه شمارۀ 

ــۀ  مرحل
 دوم

 اطلاعاتی بار
 مقوله هر 

Ej=k∑ [𝐩𝐢𝐣 𝐥𝐧 𝐩𝐢𝐣 ]
𝑚
𝑖=1   (i=1, 2, 3,..., m, j=1, 2…, n)    k=

1

𝐿𝑛 𝑀
 

= Ej  اطلاعاتی بار    P  = فراوانی ماتریس شده هنجار   i  = پاسخگو شمارۀ 
m  =پاسخگو تعداد  j  = مؤلفه شمارۀ   =Ln لگاریتم= n     مؤلفه تعداد 

 مرحلۀ

 سوم

 اطلاعــاتی بــار محاســبۀ

  اهمیت ضریب نشانگرها و
Wj= 

𝐸𝑗

∑ 𝐸𝑗𝑚
𝑗=1

 

=Ejاطلاعاتی بار  =wj اهمیت درجه   j  =مؤلفه شمارۀ  n  = مؤلفۀ تعداد  

 
 های پژوهش یافته

هـای دهـم، یـازدهم و دواردهـم رشـتۀ علـوم انسـانی ابتـدا         شناسی پایه های جامعهبرای بررسی و تحلیل برنامۀ درسی کتاب
های بر اساس روش آنتروپی شـانون  تفکیک تایه شد و سسس دادههای به دست آمده برحسب هر مؤلفه به مجموع فراوانی
هـا بـه دسـت    های بانجار شده درآمد. پس از آن، بر اساس مرحلۀ دوم این روش، مقدار بار اطلاعـاتی داده به صور  داده

طریـق   آمـده نیـز تعیـین شـد تـا بـدین       دسـت  آمد و در انتاا بر اساس مرحلۀ سوم روش مذکور، ضریب اهمیت اطلاعا  به
 مشخص شود که به طور کلی بیشترین میزان توجه و اهمیت به کدام سبک تعلق دارد.  
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 شناسی بر اساس سبک زندگی در عنصر هدف های جامعهکتاب فراوانی توزیع   2 جدول

 توصیف آماری شناسی های جامعهکتاب هامؤلفه 
 

 دوازدهم یازدهم دهم شاخص خرده شاخص
 مجموع
 فراونی

 درصد
 فراوانی

ف
هد

 

 تغذیه

 %13 10 0 3 7 تغذیۀ رایج
 %23 18 3 6 9 سلامت تغذیه

 0 0 0 0 0 های تغذیه وعده
 %10 8 0 4 4 های غذایی فرآورده

 %39 30 16 4 10 پرهیز از اسراف
 0 0 0 0 0 پرهیز از پرخوری
 %14 11 0 7 4 گری پرهیز از اشرافی

 %1 1 0 0 1 ارزش غذایی مواد غذایی
 100 78 24 19 35 جمع

 فراغت

 %7 7 4 0 3 کتابخوانی
 %53 51 22 26 3 های محلی بازی
 %6 6 0 5 1 های ورزشی فعالیت
 %22 21 8 7 6 های هنری فعالیت

 %6 6 3 3 0 های اجتماعی فعالیت در گروه
های محله مثل مسجد و  فعالیت در تشکل

... 
0 2 0 2 2% 

 %4 4 0 3 1 کمک به خانواده
 100 97 37 46 14 جمع

 پوشش

 %56 25 18 5 2 مدیریت منابع در خرید پوشاک
 %18 8 6 0 2 توجه به حجاب
 %2 1 0 0 1 پرهیز از مدگرایی
 %9 4 3 0 1 حفظ آرایش ظاهر
 %15 7 3 2 2 ها توجه به سنت

 100 45 30 7 8 جمع
 

کتـاب   3 شناسـی بـر اسـاس سـبک زنـدگی در عنصـر هـدف در کـل         کتاب جامعه فراوانی توزیع 2جدول شمارۀ 
دهد. بـرای مثـال در عنصـر هـدف و خـرده      را نشان می شناسی پایه های دهم، یازدهم و دواردهم دورۀ متوسطه دوم جامعه
شناسـی پایـه    سـی جامعـه  در فراوانی ذکر شده این بدان معناست که در اهداف تدوین شده کتاب 10« تغذیۀ رایج»شاخص 

بـار در کـل سـه پایـه      10های دهم، یازدهم و دواردهم دورۀ متوسطۀ دوم کـه در هـر درس و در ابتـدایی آن درس آمـده     
 باشد. نتایج کامل در جدول به تفکیک آمده است.دستیابی به اهداف منوط به استفاده از تغذیۀ رایج می

 

 تحلیل محتوای 
هـای دهـم، یـازدهم و دواردهـم دورۀ متوسـطه دو کلیـۀ محتـوای        شناسی پایهدرسی جامعه هایبرای تحلیل محتوای کتاب
های درسی سه پایه مورد بررسی و تحلیل قرار گرفتند. بر این اساس برای تحلیل تصاویر داخـل  نوشتاری و تصویری کتاب
ندارنـد بنـابراین بـرای     دهـی اسـتفاده شـد. تصـاویر آموزشـی بـه لحـار یـادگیری ارزش یکسـانی         کتاب از روش ضـریب 

کوچکترین تصویر در یک صفحه ارزش یک )یک خط نشان(، تصاویر تا نص  صفحه ارزش دو )دو خط نشان(، بیشـتر  
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گیرد کـه در ایـن تحلیـل نیـز از     از نص  صفحه ارزش سه )سه خط نشان( و کل صفحه ارزش چاار )چاار خط نشان( می
 ه شده است.دهی برای تحلیل تصاویر باره گرفتروش ضریب
 

 شناسی بر اساس سبک زندگی در عنصر محتوی های جامعه کتاب فراوانی توزیع   3 جدول

 توصیف آماری شناسی های جامعهکتاب هامؤلفه 
ــوع دوازدهم یازدهم دهم شاخص خرده شاخص   مجمــــ

 فراونی

 درصـــــــد
 فراوانی

وی
حت

م
 

 تغذیه

 %7 56 21 32 3 تغذیۀ رایج
 %53 427 129 200 98 سلامت تغذیه

 %11 91 48 22 21 های تغذیه وعده
 %10 82 21 20 41 های غذایی فرآورده

 %6 52 20 9 23 پرهیز از اسراف
 %7 56 25 19 12 پرهیز از پرخوری
 %3 24 9 7 8 گری پرهیز از اشرافی

 %3 22 10 7 5 ارزش غذایی مواد غذایی
 100 810 283 316 211 جمع

 فراغت

 %37 79 27 12 40 کتابخوانی
 %17 35 7 17 11 های محلی بازی
 %1 1 0 0 1 های ورزشی فعالیت
 %15 31 6 17 8 های هنری فعالیت

 %14 29 17 8 4 های اجتماعی فعالیت در گروه
های محلـه مثـل مسـجد و     فعالیت در تشکل

... 
9 10 3 22 11% 

 %5 10 6 2 2 کمک به خانواده
 100 207 66 66 72 جمع

 پوشش

 %83 78 37 20 21 مدیریت منابع در خرید پوشاک
 %10 9 1 3 5 توجه به حجاب
 %1 1 1 0 0 پرهیز از مدگرایی
 0 0 0 0 0 حفظ آرایش ظاهر
 %6 6 3 2 1 ها توجه به سنت

 100 94 42 25 27 جمع
 

دهد. برای کتاب را نشان می 3 ایرانی در عنصر محتوا در کل ـ اسلامیسبک زندگی  فراوانی توزیع 2جدول شمارۀ 
درسـی   فراوانی ذکر شده این بدان معناست که در محتوی کتـاب  56« تغذیۀ رایج»مثال در عنصر محتوی و خرده شاخص 

 بار در کل سه پایه به تغذیۀ رایج توجه شده است. نتایج کامل در جدول به تفکیک آمده است. 56
 

 های تدریس  تحلیل روش -
های پیشناادی مندرج در کتاب راهنمای تدریس های تدریس، به بررسی و تحلیل روشدر این بخش و برای تحلیل روش

-شناسی سه پایه پرداخته شد. بدین منظور برای هر کتاب، کتاب راهنمای تـدریس آن نیـز مشـخص و از روی روش   جامعه

 ش مورد تحلیل قرار گرفت که نتایج در ادامه آمده است.های پیشنااد شده در آن کتاب این بخ
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 شناسی بر اساس سبک زندگی در عنصر روش تدریس های جامعهکتاب فراوانی توزیع   ۴ جدول

 توصیف آماری شناسی های جامعهکتب هامؤلفه 

ــوع دوازدهم یازدهم دهم شاخص خرده شاخص   مجمــــ
 فراونی

 درصـــــــد
 فراوانی

س
دری

ش ت
رو

 

 تغذیه

 %9 11 0 3 8 تغذیۀ رایج
 %20 23 5 8 10 سلامت تغذیه

 %13 15 7 5 3 های تغذیه وعده
 %16 19 7 8 4 های غذایی فرآورده

 %19 23 6 9 8 پرهیز از اسراف
 %14 16 6 3 7 پرهیز از پرخوری
 %0 0 0 0 0 گری پرهیز از اشرافی

 %9 11 6 3 2 ارزش غذایی مواد غذایی
 100 118 37 39 42 جمع

 فراغت

 %15 26 11 10 5 کتابخوانی
 %12 20 9 8 3 های محلی بازی
 %11 19 7 3 9 های ورزشی فعالیت
 %13 22 6 9 7 های هنری فعالیت

 %24 41 13 17 11 های اجتماعی فعالیت در گروه
 %10 17 9 3 5 های محله مثل مسجد و ... در تشکل فعالیت
 %15 25 9 9 7 به خانواده کمک
 %2 170 64 59 47 جمع

 پوشش

 %16 5 0 3 2 مدیریت منابع در خرید پوشاک
 %34 11 4 3 4 توجه به حجاب
 %6 2 0 0 2 پرهیز از مدگرایی
 0 0 0 0 0 حفظ آرایش ظاهر
 %44 14 3 7 4 ها توجه به سنت

 100 32 7 13 12 جمع

 
شناسـی بـه   کتاب جامعه 3 ایرانی عنصر روش تدریس در کل ـ سبک زندگی اسلامی فراوانی توزیع 4جدول شمارۀ 

فراوانـی   11« تغذیۀ رایـج »های پیشناادی تدریس، خرده شاخص در عنصر روش ،برای مثال ؛دهدرا نشان می تفکیک پایه
کتاباای درسـی هـر سـه پایـه      های پیشناادی تدریس مندرج در راهنمای تدریسذکر شده این بدان معناست که در روش

 بار توجه به این خرده مقیاس شده است. نتایج کامل در جدول به تفکیک آمده است. 11

 
 تحلیل ارزشیابی  -

های درسی که در آخر هـر درس یـا در داخـل همـان درس     در ناایت و در بخش ارزشیابی، سؤات  مطر  شده در کتاب
 نتایج در ادامه آمده است.قرار دارند مورد تحلیل قرار گرفت. که 
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 شناسی بر اساس سبک زندگی در عنصر ارزشیابی های جامعهکتاب فراوانی توزیع   5 جدول

 توصیف آماری شناسی های جامعهکتب هامؤلفه 

ــوع دوازدهم یازدهم دهم شاخص خرده شاخص   مجمــــ
 فراونی

 درصـــــــد
 فراوانی

بی
شیا

رز
ا

 

 تغذیه

 %24 18 5 7 6 تغذیۀ رایج
 %15 11 4 3 4 سلامت تغذیه
 %8 6 5 0 1 وعده های تغذیه

 %13 10 1 4 5 فرآورده های غذایی
 %18 13 0 8 5 پرهیز از اسراف
 %4 3 0 2 1 پرهیز از پرخوری
 %4 3 1 1 1 گری پرهیز از اشرافی

 %14 10 3 4 3 ارزش غذایی مواد غذایی
 100 74 19 29 26 جمع

 فراغت

 %29 32 11 8 13 کتابخوانی
 %14 16 8 7 1 های محلی بازی
 %13 15 8 5 2 های ورزشی فعالیت
 %15 17 3 5 9 های هنری فعالیت

 %13 14 5 3 6 های اجتماعی فعالیت در گروه
های محلـه مثـل مسـجد و     فعالیت در تشکل

... 
1 5 2 8 7% 

 %9 10 2 4 4 کمک به خانواده
 100 112 39 37 36 جمع

 پوشش

 %75 15 7 4 4 مدیریت منابع در خرید پوشاک
 %10 2 1 0 1 توجه به حجاب
 0 0 0 0 0 پرهیز از مدگرایی
 %10 2 2 0 0 حفظ آرایش ظاهر
 %5 1 0 1 0 ها توجه به سنت

 100 20 10 5 5 جمع

 
دهـد.  کتـاب را نشـان مـی    3 ایرانی در عنصر ارزشیابی در کل ـ  زندگی اسلامی سبک فراوانی توزیع 5جدول 

فراوانی ذکر شده این بـدان معناسـت کـه در     18« تغذیۀ رایج»برای مثال نتایج تحلیل نشان داد که در خرده شاخص 
بـار   18 های درسی سه پایه که در آخر هر درس یا در داخل همـان درس آمـده اسـت   سؤات  مطر  شده در کتاب

توجه به این خرده مقیاس شده است. نتایج کامل در جدول به تفکیک آمده است. پس از تحلیل عناصر برنامۀ درسی 
به تفکیک هر سه پایه، در این قسمت جداول فوق ترکیب و نتایج بـه تفکیـک پایـه و عناصـر در جـدول زیـر آمـده        

 است. 
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 شناسی هر سه پایهفراوانی سبک زندگی در عناصر برنامۀ درسی جامعه   6جدول 

 پوشش فراغت تغذیه شاخص پایه

 دهم

 8 14 25 هدف
 27 72 211 محتوا

 12 47 42 روش

 5 36 26 ارزشیابی

 یازدهم

 7 46 19 هدف
 25 66 316 محتوا

 13 59 39 روش

 5 37 29 ارزشیابی

 دوازدهم

 45 97 78 هدف

 42 66 283 محتوا

 7 64 37 روش
 10 30 19 ارزشیابی

 
شناسی هر سه پایه در عناصر برنامـۀ درسـی از   فراوانی سبک زندگی در عناصر برنامۀ درسی جامعه 6جدول شمارۀ 

 جمله هدف، محتوا، روش و ارزشیابی را به تفکیک را نشان می دهد.

 
 برنامۀ درسی مطالعا  اجتماعی بر اساس سبک زندگی های های بانجار شده تحلیل مؤلفه داده   7 جدول

 پوشش فراغت تغذیه شاخص پایه

 دهم

 068/0 095/0 109/0 هدف
 319/0 508/0 626/0 محتوا
 092/0 510/0 255/0 روش
 074/0 289/0 151/0 ارزشیابی

 یازدهم

 038/0 162/0 054/0 هدف
 247/0 386/0 689/0 محتوا
 121/0 414/0 216/0 روش
 076/0 136/0 154/0 ارزشیابی

 دوازدهم

 093/0 328/0 156/0 هدف
 284/0 326/0 788/0 محتوا
 031/0 468/0 110/0 روش
 051/0 076/0 064/0 ارزشیابی

 
 جملـه  از شناسی هر سه پایـه جامعه برنامۀ درسی عناصر تحلیل از حاصل( Pij) بانجارشده هایداده 7 جدول شمارۀ

 دوم مرحلـه  فرمـول  از اسـتفاده  بـا  هـا داده سـازی نرمال از پس. دهدمی نشان تفکیک به را ارزشیابی و روش محتوا، هدف،
 بـار  دارای کـه  شـاخص  یا مقوله هر. است آمده دست به هااز شاخص یک هر اهمیت ضرایب و اطلاعاتی بار مقدار شانون
 .است برخوردار بیشتری اهمیت از باشد بیشتری اطلاعاتی
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 ایرانی در عناصر برنامۀ درسی ـ زندگی اسلامی مقدار بار اطلاعاتی، ضریب اهمیت و رتبه سبک   8جدول 

 تغذیه فراغت پوشش مقادیر پایه

 دهم
 Ej 701/0 614/0 595/0مقدار بار اطلاعاتی  
 Wj 214/0 208/0 108/0  ضریب اهمیت

 R 1 2 3     رتبه   

 یازدهم
 Ej 738/0 594/0 255/0مقدار بار اطلاعاتی  
 Wj 262/0 212/0 116/0  ضریب اهمیت

 R 1 2 3     رتبه   

 دوازدهم
 Ej 763/0 324/0 163/0مقدار بار اطلاعاتی  
 Wj 237/0 167/0 199/0  ضریب اهمیت

 R 1 2 3     رتبه   

 
زندگی در عناصـر برنامـۀ درسـی    مقدار بار اطلاعاتی، ضریب اهمیت و رتبه حاصل از سبک  8نتایج جدول شمارۀ 

دهد. با توجه به نتایج، در تحلیل برنامۀ درسـی )هـدف، محتـوا،    شناسی سه پایۀ دهم، یازدهم و داوازدهم را نشان می جامعه
( در پایـۀ یـازدهم   214/0شناسی دورۀ متوسطه دوم شاخص تغذیه در پایۀ دهم با ضریب اهمیت )روش و ارزشیابی( جامعه

( بیشترین ضریب اهمیت را به خود اختصـا  داده  237/0( و در پایۀ دوازدهم با ضریب اهمیت )262/0)با ضریب اهمیت 
 آمده است. 4ها به تفکیک در جدول شمارۀ است. سایر ضرایب و رتبه

 
 گیری نتیجه

 میـزان  اسـاس  رشـتۀ علـوم انسـانی بـر     یدوم متوسـطه  دورۀ یشناسجامعههدف از این پژوهش تحلیل عناصر برنامۀ درسی 
اسـت. بـا توجـه بـه تحلیـل       شانون  اطلاعاتی آنتروپیبا استفاده از رویکرد ایرانی  ـ اسلامی یسبک زندگ هایمؤلفه به توجه
هـای دهـم، یـازدهم و دوازدهـم رشـته      پایـه  یشناس ـجامعـه های درسی های به دست آمده از بررسی میزان توجه برنامهداده

رسد که در برنامۀ درسی )هدف، محتوا، روش و ارزشیابی( هر به نظر میایرانی  ـ اسلامی یسبک زندگ هایانسانی به مؤلفه
توان نتیجـه گرفـت سـبک ارجـح در     ی تغدیه در رتبۀ اول و پوشش در رتبه آخر قرار دارد. بر این اساس میسه پایه مؤلفه
توجـه بـه شـاخص تغدیـه اسـت و دو شـاخص       های دهم، یازدهم و دوازدهم رشـته انسـانی   ی پایهشناسجامعهبرنامۀ درسی 
 اند.  کمتر مورد توجه قرار گرفته ایرانی ـ اسلامی فراغت و پوشش
ایرانی بـه عنـوان یکـی از موضـوعا  ماـم اجتمـاعی و سـلامت         ـ ها باید ازعان کرد که سبک تغذیۀ اسلامیدر تبیین یافته

ی هرچند این مؤلفه نسـبت بـه دو مؤلفـه دیگـر از جملـه مؤلفـه       آموزان و یکی از ارکان حفظ سلامت افراد در آینده است.دانش
بیشتر مورد توجه قرار گرفته است اما نیـاز بـه توجـه بیشـتر دارد. توجـه بـه سـند تحـول بنیـادین و           ایرانی ـ اسلامی فراغت و پوشش

وی ایـن اولویـت ماـم هـدایت     تواند سیاستگذاران برنامـۀ درسـی را بـه س ـ   های اجتماعی کشور میو نیز اولویت 1404انداز چشم
پـذیرد  ها و ... تأثیر مـی ها، برنامه نماید. از سوی دیگر نحوه گذران اوقا  فراغت هم از عوامل متعددی همچون امکانا ، گرایش

گذارد. پر کردن مناسب و اثـربخش اوقـا  فراغـت و تفریحـا  مناسـب و      و هم بر افکار، عقاید و حتی استعدادهای افراد اثر می
شناسـی توجـه    روانی و جسمانی افـراد فـراهم نمایـد. طراحـان برنامـۀ درسـی جامعـه       تواند زمینه مناسبی برای سلامتخش میثمرب

توان در عدم توجـه آنـان بـه    اند و منشأ این امر را می ایرانی نداشته ـ چندانی به سبک گذران اوقا  فراغت و ترویج سبک اسلامی
نظام آموزشی و نظام فرهنگی کشور دانست. همچنین توجـه بـه نحـوۀ پوشـش افـراد و آشـنا        سند تحول بنیادین و اسناد باتدستی
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ایرانی چندان مورد توجـه طراحـان    ـ های مناسب و ارزشمند و توجه به ترویج سبک پوشش اسلامیآموزان با پوششنمودن دانش
 برنامۀ درسی نبوده است و این موضوع نیازمند توجه بیشتری است.  

 دهـی  شـکل  در بسـزایی  نقش اجتماعی، و فرهنگی ی توسعه اصلی ارکان از یکی به عنوان رورشپ و آموزش
 رویکردهـای  از اسـتفاده  بـا  درسـی  هـای  کتـاب  محتـوای  تحلیل. کند می ایفا آموزان دانش زندگی سبک و هویت به

 را فرهنگـی  و اجتمـاعی  هـای  ارزش انتقال ظرفیت و شود منجر فرهنگی و آموزشی کیفیت ارتقای به تواند می علمی
 سـنجش  بـرای  معیـاری  بـه عنـوان   شـانون  آنتروپی بر مبتنی اطلاعاتی رویکرد از استفاده راستا، این در دهد. افزایش
 سبک های مؤلفه به توجه میزان دقیق بررسی امکان درسی، های کتاب در شده ارائه اطلاعا  پیچیدگی و تنوع میزان
 شناسـی  جامعـه  کتـاب  در که دهد می نشان سازد. این در حالی است که مطالعا  می فراهم را ایرانی ـ  اسلامی زندگی
 بـدون  و پراکنـده  صـور   بـه  ایرانـی  ـ اسلامی زندگی سبک های مؤلفه به توجه انسانی، علوم رشتۀ دوم متوسطه دورۀ
؛ (1401)از جملـه نـادری    ،مطالعـا  داخلـی   بـا  همسـو  هـا  یافتـه (. 1398 خواه، صنعت)است  شده ارائه کافی انسجام
)  Smith & Riley ؛Bandura (2001) جملـه  از ؛ و مطالعـا  جاـانی  (1402) خلـق  خـوش  و( 1400)کریمـی  

 نظری های مؤلفه میان توازن فقدان شناسی، جامعه کتاب تحلیل با نیز( 1401)است. نادری  Chen (2021) ؛(2020
 محتـوای  سـازماندهی  و بازنگری ضرور  بر نیز( 1402) خلق خوش و( 1400)کریمی . است کرده تأیید را عملی و

 شـامل  ایرانـی  ـ  اسلامی زندگی سبک .اند کرده تأکید ایرانی ـ  اسلامی زندگی سبک تحقق منظور به درسی های کتاب
 شکل ملی فرهن  و دینی های آموزه اساس بر که است رفتاری الگوهای و هنجارها باورها، ها، ارزش از ای مجموعه
 کـه  اسـت  جاـت  آن از درسـی  هـای  کتـاب  در هـا  مؤلفـه  ایـن  بـه  پـرداختن  اهمیـت (. 1396 ابراهیمی، توپا) گیرد می
 هویـت  و سازند هماهن  جامعه هنجارهای و ها ارزش با را خود رفتارهای توانند می مفاهیم این فام با آموزان دانش

ــود. (245: 1395 ،و همکــاران ادیــب) کننــد تقویــت را خــود فرهنگــی ــه توجــه کمب ــدگی  مؤلفــه ب هــای ســبک زن
 بـا  رفتـار  تطبیـق  در هـا  آن توانـایی  کـاهش  و آمـوزان  دانـش  هـویتی  انسـجام  کاهش موجب تواند ایرانی می ـ  اسلامی
های درسی، بین عناصر بنابراین باید این نکته را مد نظر قرار داد و در طراحی برنامه .شود فرهنگی و دینی های ارزش

خوانی بـین اهـداف مصـوب دوره، محتواهـای ارائـه شـده،       هماهنگی درونی برقرار نمود. یعنی باید همبرنامۀ درسی 
 آن آموزش به آموزشی کشور باید  نظام که موضوعاتی ترین مام های تدریس و ارزشیابی برقرار باشد. یکی از روش

رزشـاای اجتمـاعی و دینـی جامعـه     ایرانی است. بر این اساس در راستای حفظ ا ـ سبک زندگی اسلامی گمارد همت
اسلامی و ارتقا آن در نسل جدید و نوجوانان، گنجاندن مطالبی در ارتباط با شیوه زندگی دینی الزامی اسـت. بخـش   

شناسی و دروسی که می توان  مامی از مطالب درسی در راستای هدف مذکور را می توان در دروسی همچون جامعه
زان ارتباط داد، گنجانید و به تـرویج شـیوه زنـدگی نسـل جدیـد کمـک نمـود و        آمومستقیما به زندگی عملی دانش

هـای اجتمـاعی در   همچنین از اشاعه فرهن  و سبک زندگی غربی که عمدتاً از طریق رسـانه هـای جمعـی و شـبکه    
 دنیای امروز انتقال و تقویت می شود، پیشگیری نمود.

 ایرانـی،  ـ اسـلامی  زنـدگی  سـبک  هـای  مؤلفـه  به توجه افزایش و شناسی جامعه برنامۀ درسی ارتقای برای ،در ناایت
 زنـدگی  سـبک  بـا  مـرتبط  مفـاهیم  بـه  بخشـیدن  انسـجام  و کتـاب  در شـود کـه مـوارد از جملـه؛ بـازنگری     مـی  پیشناادهای
 هک ـ ای گونه به ها فصل ایرانی بصور هماهن  و یکسان، طراحی ـ اسلامی زندگی ها سبکایرانی و توجه به شاخص ـ اسلامی
 بـرای  آموزشـی  هـای  دوره شوند و برگزاری ارائه منسجم و پیوسته صور  به ایرانی ـ اسلامی زندگی سبک با مرتبط مفاهیم
نیـز   پژوهشـی آموزان مدنظر قـرار گیـرد. در حـوزۀ    ایرانی به دانش ـ اسلامی زندگی سبک های مؤلفه تدریس جات معلمان

 زنـدگی  سـبک  های مقاطع تحصیلی مختل  از جمله ابتدایی نیز براساس مؤلفههای درسی در گردد سایر برنامهپیشنااد می
 ایرانی تحلیل گردد.  ـ اسلامی
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