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  چكيده
. هاسـت  آن دينـي  هاي آموزه از برآمده رفتارهاي و ديني اعتقادات تأثير تحت افراد سلامت
 اهميـت  بـه  توجـه  با. دارد نقش افراد رواني سلامت در كه است باورهايي ازجمله مهدويت

 مطالعـه  اين هدف سالم، نسلي تربيت در هاآن مسئوليت و فرهنگ اين ترويج در زنان نقش
 بـا  پـژوهش  ايـن . بـود  زنـان  روانـي  سلامت در زيارت و مهدويت شدةادراك نقش بررسي
 پايـة  بـر  و بـود  هدفمنـد  گيـري  نمونه روش. شد انجام اي زمينه نظرية روش و كيفي رويكرد
 بـه  هـا آن اعتقـاد  دربـارة  جمكـران،  مقـدس  مسـجد  زائـر  زنان از نفر 12 با ورود هاي ملاك
 ابعـاد  در زيـارت  و مهـدويت  فرهنـگ  نقـش  از آنان برداشت و زيارت و مهدويت فرهنگ
 داد نشـان  نتـايج . شـد  انجـام  سـاختاريافته نيمـه  مصـاحبة  هـا  آن رفتـاري  و عاطفي، شناختي،

 و اسـترس،  كـاهش  و معنـوي  احسـاس  تجربـة  زنـدگي،  بـه  مثبـت  نگـرش  نظيـر  هايي عامل
 هايي عامل (ع)عصر امام رضايت جلب جهت در تلاش و بحران با برخورد مناسب هاي شيوه
 مسـير  دهـد  مـي  نشـان  پـژوهش  نتيجـة . بـود  مـؤثر  شـان  رواني سلامت بر آنان نظر به كه بود

 .است ديني رفتارهاي بستر در باورها دنرسان فعليت به نتيجة تعالي و سلامت

  .رواني سلامت زيارت، مهدويت، فرهنگ اعتقاد، :كليدي هاي واژه
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Abstract 
Health condition of individuals has been influenced by religious beliefs and 
behaviors from their religious doctrine. Belief in Mahdavism is considered among 
those believes which plays an important role in mental health of individuals. 
Regarding the significance of the role of women in promotion of this culture and 
their main responsibility of growing a healthy generation, the aim of this study has 
been survey about the role of belief in the religious teachings based on Mahdavism 
and pilgrimage culture in mental health of women. This research has been done in 
qualitative approach and in the way of grounded-theory. Based on input standards 
and in the way of purposeful sampling, 12 people of holy Jamkaran mosque pilgrim 
women have been interviewed through Semi-structured interviews about the quality 
of their belief in Mahdavism and pilgrimage and its role in their cognitive, emotional 
and behavioral aspects. Results has shown several factors such as positive attitude 
on life (cognitive aspect), such factors as experiment of intellectual senses and 
decreasing spiritual pressures (emotional aspect) and such factors as appropriate 
dealing with crisis and trying toward attract Imam Mahdi’s (AJ) satisfaction 
(behavioral aspect) have been efficient on mental health. As the result of recognizing 
these key factors in the present study, perceptional model called “sating the route of 
health and excellence, appearing belief in activity” has been achieved which has 
shown the way of the health and excellence has been as the result of activating 
believes on the ground of religious behaviors. It can be said that considering the role 
of believes and making ground due to cause them appear in people’s actions have 
been specially important in mental health. 

Keywords: belief, Mahdavism culture, pilgrimage, mental health 

    مقدمه
 شـكل  را او زنـدگي  اسـاس  بلكـه همواره با انسان همراه بـوده،   تنهانهه است ك يقتيحق دين
 وحـدت  هويت، جامعه به كه طوري به است، اسلاميـ   يرانيركن فرهنگ ا دين. است داده
 حـس  توانـد  مـي  دينـي  هـاي  آيـين  در شـركت  و دينـي  دستورات انجام. بخشد مي انسجام و

  آورد و  وجـود بهسعادت جامعه را  هايتنو در رواني آرامش و سلامت بستگي،هم همدلي،
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و درمـان   يشـگيري در امر پ ينافراد مؤثر باشد. همچن رواني سلامت ارتقايدر  يبترت ينبه ا
 بـا  امروزه،باشد.  بخش ياري تواند يو اضطراب م يهمچون افسردگ يعشا يروان يها اختلال
شـاهد   هـايش، يازبشـر در برطـرف كـردن ن    يرو چشـمگ  بـديع،  سـريع،  هـاي  پيشرفت وجود

- بـه انسـان   يتينارضـا  يها . احساسيمهست يانسان در زندگ يو سردرگم يتياحساس نارضا
. كند يبروز م يبا علائم جسمان يحت يااضطراب  ي،افسردگ يرنظ يروان يها اختلال صورت
 كننـد  مي زندگي فناوري عصر در كه است هايي انسان عموم براي ها اختلال اين شيوع دامنة

و  يصنعت يشرفتپ يمبنا رسد يم نظر به. يستندآن در امان ن يرناپذ و اجتناب يمنف اياثره از و
 ديـن  ياو به كارآمـد  يدآميزبا نگاه ترد نحويبه وسطا، قرون دورةانسان و گذر او از  يعلم

  بوده است.  داريينو د ديناز  نيازي يو بلكه همراه با تصور ب يدر زندگ
 وآورده  روي آنبـاز هـم بـه     شـدن  يصنعت يندناخوشا رفع اثرات يبرا بشر سويي از
 را او روان سـلامت  كـه  است كرده تحميل خود به را بيشتري ناملايمات و عوارض درنتيجه
انسـان   يدر زنـدگ  يتمعنو خلأ رفع براي شايد كاذب يا نوظهور هاي عرفان. كند مي تهديد
كه نقش مانده است؛ حال آنمغفول و مجهول  ينباشد و نقش د ياتدر مظاهر ماد شدهغرق

و  يدور شـناخته شـده اسـت (صـولت     ياردر رابطـه بـا سـلامت روان انسـان از قـرون بس ـ      يند
و  معنـايي  يب ـ عصـر،  يـن ا يجرا هاي ياز گرفتار يكيمعتقد است  فرانكل). 1390همكاران، 
خـود را   وجـودي  خـلأ  يناست. ا يهودگياحساس ب شكايت، امروزهاست و  يتفقدان انسان

متشـكل از مثلـث    يو بـه نـوروز   دهـد  يمـداوم نشـان م ـ   حوصـلگي  يملالـت و ب ـ  رتصوبه
رفتن نقش  ياناز م يزن وجودي خلأ ين. علت اشود يمنجر م يادو اعت يپرخاشگر ي،افسردگ
) 2011( 1وانگ). 1397 ئي،(آقابابا است ديني هاي آموزه و ها ارزش ها، سنت گرايانة هدايت

بـا   ينـي د يباورهـا  درواقع،است.  يند ها آن از يكي كه اردشم هشت منبع را براي معنا برمي
  .آورند مي پديد ها چالش و ناملايمات در ويژهبهمعنا را  يي،چرا يها پاسخ به پرسش

 گر يارينقش  ياله يامبرانكه پ شود يم يافتدر گونهاين بشريت تاريخ به مراجعه با
انـد.   داشته يمتعال يانسان يتخصو ش يها به سمت سبك زندگ انسان يتدر هدا يو الگوده

 بـاور  اين. اند بوده بشر زندگي راه روشنگران امامان شيعي، فرهنگ در پيامبران، راه ادامةدر 
كـه   ياتيروا براساس. يستن ياز حجت خال گاههيچ زمين كه دارد وجود شيعي فرهنگ در

زمـان خـود را   واجـب اسـت كـه امـام      يو اهل سنت نقل شده، بر هر مسـلمان  يعهش يقاز طر
 را خـود  عصـر  حجـت  و امـام  تـوان،  حـد  در كـه  است اين هركسي وظيفة ينبشناسد. بنابرا

  شناخته شود همان قـدر هـم جامعـه از تيرگـي،      (ع)عصر  كه امام يزانبه همان م زيرا بشناسد؛
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تباهي و گمراهي عصـر جـاهلي نـوين، دور و بـه روشـنايي، سـعادت و رسـتگاري نزديـك         
  ). 1381 ي،ستانسرو يعي(شف شود مي

اصطلاح  در زيارتدارد.  اي يژهو يگاهجا يارتز اسلاميـ   ايراني فرهنگ در سويي از
 مساجد و الهي اولياي قبور مانند مشرفه، مشاهد دركردن  يدارملاقات كردن و د معنايبه يقدق
 ياسـت كـه بـرا    ينـي د يرفتـار  يـارت اسـت. ز  يعبادت حق تعـال  ياست كه برا هايي مكان و

بـا   يـارت شده است. زائـر در هنگـام ز   يدو بر انجام آن تأك شود يمحسوب م ينان ارزشمسلما
كـه   كنـد  مـي  تخليـه را  خـود  هيجان و يدرون آرامش احساس خداوند، به خود كردن ديكنز
). 1395و همكـاران،   يني(حس ـ شـود  مي فرد رواني سلامت به كمك موجب درنهايت امر ينا

 از مـردم  كـه  اسـت  جمكـران  مسـجد  شـيعيان،  دوازدهم ماما به منتسب مقدس مساجد از يكي
  .  روند مي جاآن به ديني اعمال براي راسخ اعتقادي با نزديك و دور هاي راه

مجموعـه نظـام    اسـلام اسـت كـه شـامل     در(ع) عصـر  امـام  انتظار يوهمان الگ مهدويت
 شانيا ةدربار پيرو آن، انتظار حضرت و تكاليف خاصاست و (ع) امام عصر ةاعتقادي فرد دربار

به معناي ايمان و اعتقاد بـه امـام دوازدهـم شـيعيان     (ع) د. اعتقاد به امام عصرشويلازم م يو يبرا
 ياله ـ تيبـه مش ـ  يبـرد و روز  غيبت به سـر مـي   ةو اكنون در پس پرداست است كه متولد شده 

و از تـرين فرازهـاي عقيـدتي اسـلام      از حسـاس  (ع)عصـر  امـام نتظار ظهـور  ا. كرد خواهد ظهور
خواندند  يم فرا يراه به چشم ينهمواره مردم را به ا (ع)اطهار ة. ائمآيد ميشمار ضروريات دين به

  ). 1387شده است (فرهمند،  يادعبادت  ينعنوان برتراز انتظار فرج به يات،و در روا
 ابتـدا  اسـت  لازم كنـد  مي كمك روان سلامت ارتقايكه به  راهكارهايي ارائة براي

 و زيـارت  و مهدويت فرهنگ به اعتقاد وضعيت كيفي بررسي. شود شناخته ودموج واقعيت
موجـود اسـت كـه بـه لحـاظ       يتشناخت واقع يبرا اي يهاول رواني،گام سلامت در آن نقش
 ين،. بنـابرا دارد اي يـژه و اهميتدر كنار هم  فوق مقولةدو  يموضوع پژوهش، بررس يتاهم

 زنـان  روانـي  سـلامت  در زيـارت  و هـدويت م شدةادراكنقش  يپژوهش، بررس اين مسئلة
اعتقـادات در سـلامت    ايـن  شـدة ادراك نقـش  بررسي ضمن پژوهشگر منظور، اين به. است

انجـام   يكه با نگرش بـه منـابع اسـلام    يو رفتار يعاطف ي،روان زنان زائر از سه منظر شناخت
  .پردازد مي ها يافته اين از حاصل الگوي ارائةبه  شود يم

  پژوهش روش
. اسـت  شـده  اسـتفاده  1اي زمينـه  نظريـة  روش و كيفـي  رويكـرد  از پژوهش مسئلة به توجه با
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 نمونـه  اندازة هدفمند بود. صورتبه گيري نمونه و جمكران مسجد زائر زنان پژوهش جامعة
 بـه  رسـيدن  تـا  هـا  نمونه انتخاب و بود شدهشناسايي هاي مقوله اشباع و نظريه تكميل براساس
. بـود  سال 55 تا 24 سني بازة در زن 12 نمونه تعداد اساس، اين بر. شتدا ادامه نظري اشباع

 اهـداف  راسـتاي  در و فرزنـدپروري  و همسرداري در زنان مهم مسئوليت و نقش به توجه با
 ايـن  از مطالعـه  بـه  ورود معيارهـاي . شـد  گرفته نظر در پژوهش به ورود معيارهاي پژوهش،

 زيارت به ماه در بار دو حداقل) 3 فرزند، يك حداقل داشتن) 2 بودن، متأهل) 1: بودند قرار
 متوسـط  سـطح  در گلدبرگ عمومي سلامت نامةپرسش براساس) 4 بروند، جمكران مسجد

 .كنند كسب نامهپرسش اين در پايين به متوسط نمرة يعني باشند؛ بالايي به

. انـد  كـرده  ) طراحي1979( 1هيلر و گلدبرگ را مقياس اين :عمومي سلامت نامةپرسش
مقيـاس . دارد قرار سؤال هفت هاآن از يك هر در كه دارد فرعي مقياس چهار نامهپرسش اين
 ياجتمـاع  كنش خواب، اختلال و اضطراب علائم ،يجسمان علائم شامل  نامهپرسش اين هاي
 فرد احساس دربارة مواردي شامل جسماني، نشانگان اول، زيرمقياس. است يافسردگ علائم و

 ايـن . گيرد مي دربر را بدني هاي نشانه و اوست خستگي احساس و خود سلامت وضع به نسبت
 همراهنـد  هيجـاني  هـاي  برانگيختگـي  بـا  اغلـب  كـه  را بـدني  حسـي  هـاي دريافـت  مقياس زير

 و اضـطراب  بـا  كـه  اسـت  مواردي شامل كه است اضطراب دوم، زيرمقياس. كند مي ارزشيابي
 گسـترة  كه است اجتماعي وكاركرد دركنش تلالاخ سوم، زيرمقياس. هستند مرتبط خوابي بي

 و سـنجد  مـي  روزمـره  زنـدگي  مسـائل  و اي حرفـه  هـاي  خواسـته  بـا  مقابلـه  در را افـراد  توانايي
 آشـكار  زنـدگي  متـداول  هـاي موقعيـت  بـا  آمـدن  كنـار  چگـونگي  دربـارة  را هاآن احساسات

 افسـردگي  بـا  هك ـ اسـت  مـواردي  دربرگيرنـدة  كه است افسردگي چهارم، زيرمقياس. كند مي
) نتيجـه  1988( 2گلـدنبرگ و ويليـامز  . هسـتند  مـرتبط  خودكشـي  بـه  شخصي وگرايش وخيم

) 2007و همكـاران (  3اسـت. در ايـران نيـز ابراهيمـي     80/0گرفتند كـه اعتبـار آزمـون درحـد     
  ).1389اند (ساعتچي و همكاران،  گزارش كرده 88/0پايايي آن را 

شـد. در طـرح سـؤالات     انجـام  سـاختاريافته نيمهصورت مصاحبه بهدر اين پژوهش، 
 و بررسـي زنان  يدر سلامت روان يارتو ز يتمهدو شدةادراك نقشمصاحبه تلاش شد تا 

 بـراي . يدطول كش ـ يقهدق 40تا 30 ينب تقريباً ها، نمونه از يك هر با مصاحبه. شودبدان توجه 
در  يارتو ز يتبه مهدو رتانباونظر شما  از«صورت بود كه  ينبه ا سؤالات از برخينمونه 
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در  ياعتقـاد چـه نقش ـ   يـن ا« يـا و ». نقش داشته اسـت؟ چگونـه؟   تان ياز زندگ ييها چه جنبه
از مصـاحبه، در   پـيش  ين. همچن ـ»دارد؟ زنـدگي  هـاي  بحران يا و روزمره مسائل با شما مواجهة

ا داده شـد. ب ـ  كننـدگان شـركت بـه   ياطلاعـات  ي،اصـل رازدار  يـت مورد هدف پژوهش و رعا
ــر رو وهــا ضــبط شــدند  كننــدگان مصــاحبه كســب اجــازه از شــركت  كاغــذ يپــس از آن ب

مصـاحبه، جهـت    ينـد شـوند. در فرا  هـا  يو كدگـذار  يلتحل انجام آمادةشدند تا  سازي يادهپ
پژوهشـگر از   شـوندگان، مصـاحبه مـبهم و كشـف ادراك    ياو  يكل يها مؤلفه يساز روشن

از  پـس . يابـد را در هـا آن نظـر  مـورد  مفهوم تا كوشيد  موشكافانه سؤالات بردن كاربه يقطر
روش شـامل   يـن شـدند. ا  يـل و تحل يـه هـر مصـاحبه بلافاصـله تجز    يجها، نتا داده يآور جمع
شامل خرد كردن  يبود. كدگذار شدهگردآوري يها داده يلو تحل يكدگذار ي،آور جمع
مـرتبط بـه هـم     هـاي  مقولـه  ها و سپس در كنار هـم قـرار دادن   و مقوله يممفاه يجادها، ا داده

و  2، كدگــذاري محــوري1آزاد يــا بــاز كدگــذاري شــامل مرحلــه 3 در كدگــذارياســت. 
  انجام شده است. 3كدگذاري انتخابي

هاي پژوهش از چهـار شـاخص اعتبـار     منظور اطمينان يافتن از صحت و اعتبار دادهبه
هـا پـس از تحليـل هـر      داده) استفاده شد. براي تضمين قابليـت اعتبـار   1989( 4گابا و لينكلن

لازم  ييـرات و تغ ييـد مراجعـه و صـحت و سـقم مطالـب تأ     كنندهمصاحبه، مجدداً به شركت
 هـاي  فـرض پـيش بـر آن بـود كـه پژوهشـگر      يسع يقتصد يتقابل يناعمال شد. جهت تضم

 يناطلاعـات دخالـت ندهـد. جهـت تضـم      يآور جمع يندخود را تا حد امكان در فرا يشينپ
 روش و پـژوهش  حـوزة افراد متخصـص در   يياز نظارت و راهنما يتو كفا يناناطم يتقابل

 بـا  مشـورت  و صـلاحديد  بـا  نيـز  هـا  مقوله بندي دسته و كدها بررسي و شد استفاده پژوهش
 ينـد افـراد متخصـص، در فرا   ياز سـو  شـده دريافـت  يبازخوردها ينبوده است. همچن ها آن

تلاش  يگرد هاي يتو انتقال به موقع يمتعم تيقابل يشافزا منظوربهمطالعه اعمال شده است. 
شركت در  يبرا يو اقتصاد يشد تا حد امكان از زنان زائر متعلق به سطوح مختلف اجتماع

از  يشاسـت پ ـ  گفتنـي  يـز پژوهش ن ياصول اخلاق يتپژوهش استفاده شود. در رابطه با رعا
و بـه دور از اجبـار   پژوهش آگاه شدند  يتكنندگان از اهداف و اهم انجام مصاحبه، شركت

 همچنـين . كردنـد  شـركت  پـژوهش  چگـونگي  و چيسـتي  دربـارة لازم  يو آگاه يتبا رضا

                                                                                                                                         
1.  Open coding 
2.  Axial coding 
3.  Selective coding 
4.  Guba & Lincoln 
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بـه افـراد حـق     يـداني، م بـرداري  يادداشتجهت ضبط صدا و  هاآن رضايت كسب بر علاوه
   پژوهش داده شد. يندانصراف و محرمانه بودن تمام مشخصات در كل فرا

   پژوهش هاي يافته
 هـايي  جـدول  قالـب  در كه است رفتاري و عاطفي، شناختي، بخش سه در پژوهش هاي يافته
  . شود مي طرح كنندگانشركت تمام از منتخب هاي عبارت نمونه همراه به مجزا

ــه اعتقــاد نقــش ● ــر مبتنــي دينــي هــاي آمــوزه ب  در زيــارت و مهــدويت فرهنــگ ب
 .شناختي ابعاد

 در زيـارت  و مهـدويت  فرهنـگ  بر مبتني ديني هاي آموزه به اعتقاد نقش بررسي در
 پـژوهش  ايـن  هـاي  يافتـه  شـود،  مـي  مشـاهده  1 شمارة جدول در كه همانطور شناختي، ابعاد
، نگرش به زنـدگي، و نگـرش بـه    (ع) عصر امام ظهور به نگرش معرفتي، ابعاد اصلاح شامل

  زيارت است. 
  

 شناختي ابعاد در تزيار و مهدويت فرهنگ بر مبتني ديني هاي آموزه به اعتقاد نقش   1 جدول

 باز كد محوري كد انتخابي كد

ش
نق

 
قاد

اعت
 در 

عاد
اب

 
ختي

شنا
 

 خدا با ارتباط معرفتي ابعاد اصلاح

  )فيض gواسط امام،( شناسيامام
 خودشناسي

 شناسي هستي

  فرج انتظار  (ع) عصر امام ظهور به نگرش
 ظهور براي معنوي نياز

   انديشي  مثبت زندگي به نگرش

 الهي توفيقي زيارت، زيارت به نگرش

  
 و دارنــد خداونــد بــه مثبتــي نگــرش زائــر زنــان كــه داد نشــان هــا مصــاحبه بررســي

  .دانند مي خداوند رحمت و حكمت جانب از نيز را زندگي پيشامدهاي
 بـد  پيشامدهاي كنند مي سعي ها بعضي حالا كه دارم رو احساس اين خدا به نسبت ●
 خـدا  رحمـت  نظـر  هميشـه  كـنم  مـي  احسـاس  من اما. ندبذار خدا حساب به رو شون زندگي
 كـه  فهميـدم  بعدش رو ها سختي از خيلي. ها خوشي تو هم ها سختي تو هم. شده حالم شامل
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 ميĤد پيش داره كه هم سختي پيشامد همون كه رسيدم نتيجه اين به الان. بوده من نفع به اين
  . دارم دوست رو خدا من. هااين و عذاب نظر از نه خداست رحمت و نظرحكمت از

 هـا آن. داننـد  مـي  خداونـد  فـيض  واسطة را امام مطالعه مورد زنان شناسي، امام بعد از
هـا بـه مطالعـه،    ارتقـا دهنـد. آن   (ع) عصـر  امام به نسبت را خود شناخت سطح تا كوشند مي

ها اهتمام دارند و بـه شـناخت ظـاهري     شركت در جلسات مذهبي و گوش دادن به سخنراني
  كنند.  ا نمياكتف

 امـام  رو هـا  روزي همـة  يعنـي . برسـونه  مـا  به تا ميده زمان امام به رو رحمتش خدا ●
. هست زنده. هست زمان امام اينكه به داريم اعتقاد ما خوب،./ ميده خدا طرف از داره زمان

 ذاره. روي آدم تـأثير مـي   باورهـا  هـم    شناسي روان طبق اعتقادات اثر داره. اين قطعاً. حاضره
حالا هر اعتقادي كه داشته باشيم توي زندگي و كارهامون تأثير ميذاره. / ائمه و امـام زمـان   

 عميـق  بايد رو زمان امام. نيست كافي ظاهري شناخت. هستند خدا به ما شدن نزديك وسيلة
 هرچـي  آدم. خوندم هايي كتاب سري يه. خوبه ازشون اطاعت كه هست موقع اون. شناخت
 مونزمان امام بيشتر هرچي يعني. ميذاره ارتباط و شناخت روي بيشتري ثرا بره بالاتر علمش

 محدود خيلي رو ائمه نقش قبلاً/  ميذاره رفتارمون و احساس روي بيشتري تأثير بشناسيم رو
 و ولايـت  امامتشـون،  محـدودة  زنـدگي،  روي تأثيرشـون  محـدودة  نظـر  از يعني. دونستم مي

 هـا  آدم زندگي ابعاد تمام توي كه دونم مي الان ولي. دونستم مي محدود خيلي شون، رهبري
ــوي و ــان، ت ــه جه ــد حضــور ائم ــم. دارن ــت از ه ــون، جه ــم علمش ــت از ه ــت جه  و ولاي

  .تأثيرگذاريشون
. دارنـد  خود ضعف و قوت نقاط و اهداف خود، مورد در درستي شناخت زنان، اين

 بـه  محدود را خود زندگي اين، بر افزون و دانند نمي دائمي زندگي براي محلي را دنيا هاآن
 .گيرند نمي نظر در ماديات

 و شناسـم  مـي  رو ضـعفم  و قـوت  نقـاط . دارم خـوبي  شـناخت  خـودم  به نسبت من ●
 محـدود  مـا . نيست محدود دنيا اين توي زندگي به ما زندگي./ بوده هدفمند خلقتم دونم مي
 تغييـر  رو دنيـا  و زنـدگي  بـه  اهمنگ زمان، امام به اعتقاد و جااين به اومدن. نيستيم ماديات به

./ كـنم  مـي  گذشـت  و بخشـم  مـي  تـر  راحت. شدم تر مهربون. كرده تربزرگ رو روحم. داده
 .كنيم حركت خدا سمت به بايد. نيومديم دنيا اين به دائمي زندگي براي

نيـاز معنـوي داشـتند و انتظـار فـرج       (ع) عصر امام ظهور به پژوهش مورد هاي نمونه
  .شد مي محسوب هاآن ن اعمال روزانةتري يكي از مهم
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 و آسـايش  ظهـور،  از بعـد ./ بينمشون نمي ما حالا اينكه با. جاريِ زمان امام ولايت ●
 زمان امام./ كنيم كسب بايد كه خواد مي رو هايي آمادگي قبل از ولي. ميĤد دست به عدالت

. هست همه فكر به زمان امام. ندارند زمان امام به اعتقادي كه هايي اون حتي. هست همه مال
 شـه  نمـي . سـرد  و تاريـك . شـه  مـي  سـكنه  از خالي زمين بشه خاموش لحظه يه خورشيد اگه

 همـه  رحمـتش  لطفـش،  نگـاهش،  زمـان  امـام . ابـره  پشـت  خورشـيد  زمان امام. كرد زندگي
 . ميشه مانع نفسمون هواي يعني. ببريم بهره ازشون خوايم نمي كه ماييم اين. سرجاشه

 و الهـي  تـوفيقي  را زيارت هاآن. بود انديشي مثبت با توأم زندگي به نزنا اين نگرش
 دانستند.   مي (ع)عصر امام جانب از دعوتي

 هـم  بـاز  بـوده  اي سختي هر هميشه. ببينم هم رو ليوان پر نيمة هميشه كنم مي سعي ●
 برامـون  رو رحمـت  دراي. شده حالمون شامل زمان امام رحمت. باهاش بوده بيت اهل كرم
 يـه  اومـدن  اينجـا ./ هسـت  مـون  زنـدگي  تـو  ديگه ائمة مثل زمان امام لطف اينقدر. كرده باز

 جمكران به مون اومدن كه طور همون. ميĤم و كنه مي حالم شامل خدا حالا كه هست توفيقي
 منفـي  اثـر  شايد. داره تأثير هم مون نيومدن. داره تأثير ذكرشون و ميشه زمان امام ذكر باعث
 يـا  نـداريم  ديگـه  رو گرديم برمي و گيريم مي و جااين ميايم كه رو مثبتي اثر ونا ولي. نذاره

 بـه  بيايم نشده اگه. بيايم اينجا كه بوده توفيقي يه اينجا به اومدن فكر. داديم دست از حداقل
 خاصـي  خيلي حال زيارت. زمان امام طرف از دعوت يه اين./ هااين و بوده گناهامون خاطر
 خـوب  ولـي . خـوب  خيلـي  حـال  يه. حضرت ياد تو بشي غرق كه خوبي خيلي حال. هست
 .شيمنمي زيادش آثار متوجه خيلي ما و داره اثر قطعاً اينجا كه البته

. ميـده  آرامـش  كه هاستاين. هست ائمه ياد مجالس و روضه توي ما خوب حال ●
 دعـا  لحظـه  همـون  ميشـه  سـرازير  اشـك  و ميشـه  منقلـب  حـالمون  كـه  زمـان  هر معتقدم من

 . ميده خوبي خيلي حال جااين به اومدن زيارت اين. مستجابه

  عاطفي ابعاد در زيارت و مهدويت فرهنگ بر مبتني ديني هاي آموزه به اعتقاد نقش ●
 در زيـارت  و مهـدويت  فرهنـگ  بر مبتني ديني هاي آموزه به اعتقاد نقش بررسي در

 شامل پژوهش اين هاي يافته شود، مي مشاهده 2 شمارة جدول در كه همانطور عاطفي، ابعاد
 و منفـي  احساسـات  و اسـترس  كـاهش  مثبـت،  احساسـات  افـزايش  معنـوي،  احسـاس  تجربه

  است.  (ع)عصر امام ياد در مداومت
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 عاطفي ابعاد در زيارت و مهدويت فرهنگ بر مبتني ديني هاي آموزه به اعتقاد نقش   2 جدول      
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 معنوي احساس تجربة

  
  
  
 

 (ع)عصر امام به محبت احساس

 الهي قرب احساس

 بودن خداوند رضاي به راضي

  شدن ديده احساس
  آرامش كسب
 قلبي اطمينان

 اميدواري

 شادكامي

 سرزندگي و پويايي

 مثبت احساسات افزايش

  اضطراب كاهش منفي احساسات و استرس كاهش

  اييتنه احساس كاهش
 خشم مهار

  دل در حضرت ياد نگهداشتن زنده  (ع) عصر امام ياد در مداومت
  (ع)عصر امام با وگوگفت

  

دارنـد و در   (ع) عصـر  امـام  بـه  محبت احساس زائر زنان داد نشان ها مصاحبه بررسي
  .دارند خداوند به شدن نزديك احساس حضرت، به نسبت محبت و شوق احساس اين نتيجة

. كـرده  انتخـاب  خـدا  رو ائمـه  خوب. دارم دوست خيلي رو زمانت امام من خدايا ●
 بـه  محبت مسير تو زمان امام به محبت كنم مي فكر من. عزيزه كرده انتخابش خدا كه كسي
 رو معـرفتش  و محبـت . بشـم  تـر  نزديـك  زمـان  امـام  بـه  كـه  دارم دوسـت . / خداسـت  خود
  . كنه مون روزي بيشتر رو زمان امام ولايت و محبت خودش خدا كه شااالله ان. خوايم مي

 هـاي  تجربـه  ازجملـه  نيـز  آرامـش  احساس و خداوند رضاي به بودن راضي احساس
 احساسـات  افـزايش  كننـدگان شـركت . بود زيارت و مهدويت به اعتقاد دربارة هاآن معنوي
 اضـطراب،  ماننـد  منفـي  احساسات و استرس كاهش و سرزندگي و شادي، ،اميد مانند مثبت

-بـه . دانسـتند  مـي  زيـارت  و مهدويت به خود اعتقاد پيامدهاي از را خشم و ايي،تنه احساس

 بـا  وگوگفتو دل در حضرت ياد نگهداشتن زندهبا  (ع)عصر امام كردن ياد در هاآن علاوه
 .داشتند مداومت (ع)عصر امام

 يا تجربه حالا ميĤد، پيش برام بحراني حالا يا اضطرابي استرسي، كه وقتي معمولاً من ●
 چنـد  يـا  كـنم  مـي  زمـان  امـام  بـه  هديـه  كه صلوات تا چند جمكران، به اومدن با دارم خودم كه
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 استرسـي  اون كـه  شـه  مـي  باعث. شه مي آرامشم باعث خونم مي...» البلاء عظم الهي« فرج دعاي
 .كنم حل درست رو مشكل اون و بگردم راهكارش دنبال حالا بتونم تا بشه كم دارم كه

 مـاورائي  خيلـي  احساسـم . باشـم  تر مهربون كنم سعي ميشه باعث جااين ميĤم وقتي ●
 فـرق  جـا  اين زيارت از بعد و قبل احساسم اما. نه ها اين و مياد دلم توي نوري بگم كه نيست
 پشـتوانة . نيسـتم  كسـي  بـي  آدم اينكـه  و قلـب  اطمينان حالت يه اميدواري، حالت يه. كنه مي

 .دارم محكمي

 درك واقعـا  رو آرامـش  حـس  اون. دارم خوشـي  الح ـ هسـتم  حضـرت  ياد وقتي ●
 يـاد  خيلـي  هـام  نگرانـي  و هـا  اضـطراب  تـو . كـنم  مـي  يادشـون  بيشتر ميĤم كه جااين. كنم مي

 رو تحملـش  آيا بيفته اتفاق زندگيم توي اي سختي اگه دونم مي مثلاً. كرده كمكم حضرت
 اون جنبـة  چقـدر  بيفتـه  بـرام  خـوبي  اتفـاق  حتـي  اگه يا دارم؟ رو تحملش چقدر نه؟ يا دارم
  .شناختم خودمو. دارم رو خوب اتفاق

 زنـدگي  توي اين و هست زماني امام كه بشه يادآوري ميشه باعث اينجا به اومدن ●
 كـه  چـون . ارزشـمنده  برام خيلي ميشم يادشون به بيشتر كه همين. هست كنندهكمك خيلي
 هـا،  موقعيـت  بـه  بسـته . / نـه ك تـر  نزديـك  زمان امام به رو خودش كنه سعي آدم ميشه باعث
 كـه  كـنم  مـي  فكـر  كنم مي گير كه وقتايي يه اما. كم گاهي. افتم مي حضرت ياد زياد گاهي
 كـردن  يـاد  ايـن  مواقع اكثر تقريباً!  نه؟ يا من وضعيت اين از الان هست راضي زمان امام آيا
 .رفتارام روي گذاشته تأثير زمان امام

 امـام  بـراي  صـلوات  يـه  گـاهي  از هر روزانه ماش گفت مي اخلاق استاداي از يكي ●
 رو سـاعاتي  كنيد، مي مصرف معيني ساعات سر رو بيوتيك آنتي شما چطور. بفرستيد زمان

. باشـه  مهـم  هم اين مهمه شما براي دارو چطور. زمان امام براي صلوات براي كنيد مشخص
 . ميداد خوبي خيلي حس كردم مي پياده مدتي يه اينو

 
 رفتاري ابعاد در زيارت و مهدويت فرهنگ بر مبتني ديني هاي آموزه به اعتقاد نقش ●
 در زيـارت  و مهـدويت  فرهنـگ  بر مبتني ديني هاي آموزه به اعتقاد نقش بررسي در

 شامل پژوهش اين هاي يافته شود، مي مشاهده 3 شمارة جدول در كه همانطور رفتاري، ابعاد
ــا برخــورد هــاي شــيوه ــ جهــت در تــلاش ،بحــران ب ــاد تقويــت و رويجت ــام ي ، (ع)عصــر ام
 بـا  روابـط  بهبـود  ،انفعال از دوري گرايي، عمل ،فضائل كسب جهت در تلاش ،شناسي وقت

  است.  (ع)عصر امام رضايت جلب جهت در تلاش و ،ديگران
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  رفتاري ابعاد در زيارت و مهدويت فرهنگ بر مبتني ديني هاي آموزه به اعتقاد نقش   3 جدول
 باز كد حوريم كد  انتخابي كد

ش
نق

 
قاد

اعت
 در 

عاد
اب

 
ري

رفتا
 

 پذيرش بحران با برخورد هاي شيوه

  صبر توسعة
  محورحل راه تفكر
  تأمل و تفكر جهت بحراني شرايط سازي آرام
  عملكرد و تصميم در زدگيشتاب عدم

 سازگاري (ع)عصر امام به توسل و توجه 

 ياد تقويت و ترويج جهت در تلاش
 (ع)عصر امام

  خودسازي
 منكر از نهي و معروف به امر

 تعاملات در انتظار يادآوري

 هيئتي جلسات برپايي

 انتظار فرهنگ ترويج براي تلاش

 ها فرصت از درست استفادة شناسيوقت

   نماز  فضائل كسب جهت در تلاش
 نيكو خلق

 حجاب

 سودمند هاي فعاليت انجام انفعال از دوري و گرايي عمل

 والدين اثر رانديگ با روابط بهبود

 همسرداري

 فرزندپروري

 نزديكان با تعاملي اثر

ــلاش ــراي ت ــب ب ــام رضــايت جل  ام
 (ع)عصر

   گناهان ترك و فرايض انجام
 فرج براي دعا

  ظهور براي ديگران و خود سازيآماده
  زيارت
  روزانه صلوات ختم

  قرآن تلاوت
  (ع)عصر امام سلامتي براي دعا و صدقه
  (ع) عصر امام تني به روزانه امور انجام
  گفتن ذكر
  (ع) عصر امام سفارش مورد امور انجام
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. اسـت  داشـته  نمود عملكردشان در ها ها نشان داد كه اعتقادات نمونه صاحبهمتحليل 
 زنـدگي  هـاي  بحـران  بـا  مواجهـه  در تـا  بـود  شـده  سبب زيارت و (ع)عصر امام به ها آن باور

 محـور، حـل  راه تفكـر  گذشـت،  صـبر،  توسعة پذيرش، ها آن مثلاً. بگيرند تصميم تر سنجيده
 عملكـرد،  و تصـميم  در زدگـي  شـتاب  عـدم  تأمل، و تفكر جهت بحراني شرايط سازي آرام
 بـا  برخـورد  در خـود  مـؤثر  هـاي  شـيوه  ازجمله را سازگاري و (ع)عصر امام به توسل و توجه
 .كردند مطرح زندگي هاي بحران

 خـودم  هـم  وگرنـه  بپـذيرم  كـنم  مـي  تلاش مياد پيش زندگيم توي كه مشكلي هر ●
 گذشـت  و صـبر  وقتـي  امـا . مونـه  نمـي . گذراسـت  بـد  اتفاقات/  .بقيه گاهي هم ميشم اذيت
 اميدواره، يعني منتظره كه آدمي./ داره اجر خدا پيش و موندگاره اين ها سختي توي كنم مي

 كـم  ولـي  دارم دوسـت  رو زمـان  امـام  بگـم  تونم مي چطور./ صبوره داره اميد كه هم آدمي
 صـبر  وقتـي  مـن . ميكنـه  زيـاد  صبرمو همين. زمانِ امام من پشتوانة باشم؟ نداشته صبر و بيارم
 .كنم فزع و جزع اينكه تا سربلندترم زمان امام و خدا پيش كه دونم مي كنم مي

 بابـام  بـود  پيش سال چند./ بيايم بر پسش از كه داده بهمون قدرتي مشكلات توي ●
 ولـي  رفـت  نفـر  اولـين . عمـل  اتـاق  رفـت  داشـت  مرواريد آب كه چشم سادة عمل يه براي

. نداشـتيم  رو كسـي  مـادرم  و مـن . نميومـد  بهـوش  هنوز بابا اما اومد هوش به هم نفر آخرين
 و هسـت  زمـان  امـام  كـه  رسـيد  ذهـنم  بـه  حديث اين لحظه همون من. داشتيم استرس خيلي

 همـون  و خونـدم  فـرج  عايد يه. كردم زمان امام به دعايي و توسل يه. هست ما به حواسش
 ولـي  شـد  بسـتري  هوشي ضايعة خاطر به بيمارستان توي روز دو حالا. اومد بهوش بابا موقع
 يـه  چـرا  دونـم  نمـي . نشـه  ممكنه بودند گفته دكترا كه حالي در. اومد هوش به شكر رو خدا
 رانيبح شرايط تو كه افتاد اتفـاق برام خيلي من ديگه كرد؟ عبور ذهنم از حديث اين لحظه

 بـرام  اتفاقـه  اين بهشون ميشم متوسل تا و كنه مي عبور ذهنم از زمان امام حديث اين زندگي
  .داريم حضرت به نسبت رو خوب احساس اين. ميفته

 نزديـك  بعـد . آدمي يه با بودم كرده پيدا مشكلي يه كه بود پيش وقت چند همين ●
. داشـتم  خوبي حس خيلي جمكران اومدم كه بعد. برم آدم اون مورد در رو خطايي راه بود
 اون و داد بهم آرامشي احساس يه كه انگار بعدش خوندم رو زمان امام نماز اينكه بعد يعني
 كنـار  تـر  راحـت  داشـتم  كـه  اي مسئله اون تو كه شد باعث اين و كردم پيدا رو تعادل حالت
 . بيام

 در انتظـار  ييـادآور  منكـر،  از نهـي  معـروف،  بـه  امر خودسازي، طريق از زائر زنان
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 و تـرويج  صـدد  در انتظـار  فرهنـگ  تـرويج  بـراي  تلاش و هيئتي، جلسات برپايي تعاملات،
 بودند. (ع)عصر امام ياد تقويت

 جامعة يه اينكه براي يعني. كنم خودسازي. كنم كار خودم روي كه كنم مي سعي ●
 حـرف  داري تـو  گنـد  مـي  خـوب  باشـيم  نسـاخته  خودمونـو  قبلش اگه باشيم؛ داشته منتظري
 .ندادم انجام زمان امام خاطربه بوده كاري توي گناه شبهة و داشتم ترديد اگه./ ميزني

. منكـره  از نهـي  و معروف به امر دم مي انجام ظهور سازي آماده براي كه كاري يه ●
 بـه  كـنم  سـعي  هم رو ديگران دارم دوست من. نيستم تفاوت  بي گناهان و ديگران به نسبت
 احيـا  رو زمـان  امام ياد كنم مي سعي شده كه هم جمله يه گفتن با. كنم رت نزديك زمان امام
 . كنم مرتبط زمان امام به رو ها بحث بشه تا كنم مي سعي. كنم

 ديگر از انفعال از دوري و گرايي، عمل فضائل، كسب جهت در تلاش شناسي،وقت
 .بود زيارت و مهدويت به زنان اعتقاد پيامدهاي

 مـا  دارند زمان امام وقتي كنم مي احساس./ باشم شناسوقت تونمب كه جايي اون تا ●
 تـوي  زمان امام ياد. /  بديم هدر الكي رو مون وقت بخوايم ما كه بده خيلي اين بينند، مي رو

 زمـان  امام كه لحظه همون افتهمي يادم بذارم، كم موقع يه. داره نقش حجابم يا نمازخوندنم
 .كنم مي جمع رو حواسم. ميبينه داره

 رسيد ذهنم به اين اول. بودم تنها خودم كردم شروع رو مهدوي هاي شنبه سه وقتي ●
 هـم  جمكـران  كـه  اومـد  يـادم  بعد. حضرت ياد به باشيم داشته دانشگاه توي اي برنامه يه كه

 اسـم  يه با. فرصته بهترين ها شنبه سه ديدم بعد. بيشتر ذاره مي ها شنبه سه رو هاش برنامه معمولاً
  همـة  الان. شد شروع و زمان امام به دادم ربطش بعد. معمول هاي بحث و كردم شروع هديگ
 .شدند همراه باهام دانشگاه كادر

 انجـام  بهتـر  كـنم  مي سعي هم رو كار همون ميدم انجام خوبي كار حتي دارم اگه ●
 عمـل  هـل ا كـنم  سعي ميشه باعث اينجا ميĤم وقتي. زمانم امام خاطربه بهتري، كيفيت با بدم،
 اسـتعدادم  اون كنم شكوفا و بردارم قدمي اون توي دارم استعدادي يا فكري اگه يعني. باشم
 رو اخـلاق  اسـتادهاي  هـاي  سخنراني و اخلاقي هاي كتاب معمولا. / نباشم منفعل ديگه تا رو

 خـونم  مي كه آياتي يا كنم مي عمل ميĤم بر عهدش از و ميتونم كه اونجايي تا و ميدم گوش
 .كنم عمل رو هست حضرت از كه احاديثي مثلاً يا كنم عمل كنم مي يسع و

نيـز از   (ع) عصـر  امـام  رضـايت  جلـب  جهـت  در تـلاش  و ديگـران  بـا  روابـط  بهبود
 . بود هاآن رفتار در زيارت و مهدويت به زنان اعتقادات نقش دهندةمواردي بود كه نشان
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 از هركـاري  هركسي. تگذاش دست روي دست و نشست بيكار نبايد ظهور براي ●
 دوسـت  خـانوم  يـه  عنـوان بـه  من. كنيم شروع خودمون از بايد. بده انجام بايد برمياد دستش
 انجـام  و محرمـات  تـرك   كـار  بهتـرين  ميگنـد  حالا. كنم آماده ظهور براي رو شرايط دارم

 .كنم مي رو تلاش همين. واجباته

 زمان امام و بيت اهل سفرة پاي رو ما كه هستم مادرم و پدر قدردون عمرم آخر تا ●
 . گذاشتند مون دل تو رو آقا محبت و كردند بزرگ

 رو زمـان  امـام  كـه  كساني.  كنم بيشتر همسرم با رو مهربونيم و صبر كنم مي سعي ●
 رو روابطـم  كـنم  مي سعي همين براي. باشند تر بالا تقوا و ايماني جهت از بايد كنند مي ياري

 . مبچ با يا كنم بهتر همسرم با

 سـر  ميـĤم  مثلاً. خيلي ميذاره، تأثير رفتارهام روي خيلي كنم مي حضرت ياد اينكه ●
  .منو بينه مي داره زمان امام مياد يادم بزنم داد بچم

 البته خوب. زمان امام به اعتقادم اين گذاشته تأثير خيلي هام رابطه توي و دوستام با ●
 . ندارم برخاست و نشست كسي هر با

 ايشـون  كـه  دارم اعتقـاد  چـون . ميـدم  انجام ايشون براي و ايشون نيت هب كارهايي ●
 سـعي  جمعه هاي صبح. كنم مي دعا آقا فرج براي. كنيم دعا فرج براي بايد ما اينكه و هستند
. چيـدم  خـودم  بـراي  روزانه هاي برنامه سري يه آقا رضايت براي. بخونم ندبه دعاي كنم مي
 صـفحه  چنـد  خونـدن  زمـان،  امـام  نيـت  بـه  روزانـم  هاي امهبرن از يكي./ روزانه صلوات مثلاً
 .ميندازيم صدقه زمان امام سلامتي نيت به همسرم و من./ قرآنِ

 و مهـدويت  فرهنـگ  به اعتقاد نقش مفهومي الگوي پژوهش، اين هاي يافته براساس
 مشـاهده  1 شـمارة  شـكل  در كـه  است »عمل در اعتقاد بروز تعالي، و سلامت سير« زيارت،

 ابعـاد  در زيـارت  و مهدويت فرهنگ به اعتقاد نقش ها، يافته تحليل و تجزيه پاية بر. ودش مي
 نظـر  از اعتقـادات،  ايـن  داشتن دليلبه ها آن كه بود صورت اين به كنندگان شركت شناختي
 همچنـين  و بودنـد  كـرده  اصلاح خود، و هستي امام، خدا، به نسبت را خود نگرش معرفتي،
موجـب   (ع)عصـر  امـام  يـاد  و محبت نيز عاطفي ابعاد نظر از. داشتند زندگي به مثبتي نگرش
، احساس قرب الهي، راضـي  (ع)عصر امام به محبت احساس همچون معنوي احساس تجربة

 شـادي،  اميد، نظير مثبت احساسات افزايش. شد مي آرامش كسب و به رضاي خداوند بودن
 خشـم  و تنهـايي،  احسـاس  اضطراب، همچون منفي احساسات و استرس كاهش سرزندگي،

 و نگـرش   نـوع  ايـن . بـود  هـا  نمونـه  عـاطفي  ابعـاد  در اعتقـادات  ايـن  پيامـدهاي  ازجملـه  نيز
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 (ع)عصـر  امام رضايت جلب مسير در ها آن و يافت مي نمود نيز هاآن عملكرد در احساسات
 هـا  نمونـه  عـاطفي  ابعاد و شناخت تجلي. داشتند كه همان مسير رضايت الهي است گام برمي

 هـاي  چـالش  و هـا  بحـران  بـا  صـحيح  برخـورد  همچـون  رفتارهايي در هاآن اعتقادات دربارة
 طريــق از نمونــه عنــوانبــه (ع)عصــر امــام يــاد تقويــت و تــرويج جهــت در تــلاش زنــدگي،

 روابط بهبود. بود تعاملاتشان در انتظار يادآوري و منكر از نهي و معروف به امر خودسازي،
 انجـام  مسـير  از نمونـه  عنـوان بـه  (ع)عصـر  امـام  رضـايت  جلب جهت در تلاش و ديگران با

 بررسـي  مورد زنان رفتار در اعتقادات اين نقش مصاديق ديگر از نيز گناهان ترك و فرايض
 هـا آن نظـر  از و هـا  نمونـه  اعتقـاد  عملـي  مصـاديق  از زيارت يكي ها، يافته بنابر همچنين. بود

  .شد مطرح (ع)عصر امام رضايت جلب جهت در تلاشي
  

 (ع)عصر امام رضايت جلب مسير در تلاش

  
  

 

  (ع)اصلاح ابعاد معرفتي                                                                  محبت و ياد امام عصر
 »عمل در اعتقاد بروز تعالي، و سلامت سير« مفهومي الگوي  1شكل 

  گيري نتيجه و بحث
 زنـان  روانـي  سلامت در زيارت و مهدويت شدةادراك نقش بررسي هدف با حاضر مطالعة
 در زيـارت  و مهـدويت  فرهنـگ  بـه  اعتقـاد  مثبـت  نقش بيانگر پژوهش اين نتايج. شد انجام

 گونـاگون  ابعـاد  نظـر  از هـا آن روانـي  سـلامت  در اعتقـادات  اين. است زنان رواني سلامت
 ،(ع)عصـر  امـام  ظهـور  بـه  نگـرش  معرفتـي،  ابعـاد  در. دارد نقش رفتاري و عاطفي شناختي،
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 عـاطفي،  ابعـاد  بررسـي  در. انـد  نگرش به زندگي و نگرش به زيارت در ابعاد شـناختي مهـم  
 كـاهش  مثبـت،  احساسـات  افـزايش  معنـوي،  احسـاس  تجربـة  بيـانگر  پژوهش اين هاي يافته

در بررسـي ابعـاد رفتـاري،    است.  (ع)عصر امام ياد در مداومت و منفي احساسات و استرس
 تقويـت  و تـرويج  جهـت  در تلاش، هاي برخورد با بحران ي اين پژوهش شامل شيوهها يافته
 از دوري گرايـي،  عمـل  ،فضـائل  كسـب  جهـت  در تـلاش  ،شناسـي وقـت  ،(ع)عصر امام ياد

  . است (ع)عصر امام رضايت جلب جهت در تلاش و ،ديگران با روابط بهبود ،انفعال
 مطرحگوناگون  هاي ديدگاه رواني سلامت بر ديني باورهاي اثر دربارة شناسان روان

 افـراد  سـلامتي  و فكـري  آسـايش  روانـي،  آرامـش  موجـب  ديـن  كـه  موضوع ايناند.  كرده
 دينـي  بـاور  و دين ها پژوهش اين در. است شده داده نشان متعددي هاي پژوهش در شود مي
 هايبنـد  و قيـد  و اسـترس  از مانع كه است شده محسوب مهم منبعي ديني افراد و خداوند به

 يـن، . افـزون بـر ا  آورد مـي  ارمغـان  بـه را  شـادابي  و سـرزندگي  افـراد  براي و شود مي دنيوي
 افسـردگي  دچار كمتر افراد كه شوند مي سبب قوي ديني يباورها دهند ينشان م ها پژوهش
باورهـا   يـن دهـد. ا  يكمتـر رو  ها خانوادهو طلاق در  آورند، روي بزهكاري به كمتر شوند،

ــائي( كاهــد مــي چشــمگيري ســطح تــا نيــزرا  يخودكشــاحتمــال اقــدام بــه  ؛ 2016، 1آقاباب
  ). 2000، 2؛ مالتبي و دي1374بناب،  غباري

در  .دارد اي ويـژه  جايگـاه رود كـه در اسـلام   يشمار مبه يازجمله اعتقادات يتمهدو
 امـام  يظهـور و حكومـت جهـان    يو انتظـار بـرا   تيبه مهدو دهيعق عه،يش يهرم اعتقاد رأس
 ةبـر رابط ـ  يمبتن قتي، درحقيروان سلامت انتظار و ةار گرفته است. بنابراين رابطقر (ع)عصر

 ،يبـه زنـدگ   يمعنابخش قياز طر ينيد ياست. باورها يروان سلامتبا  ينيد يو باورها نيد
 يهـا نـه يزم يشـتندار يخو شيافزا و شده،ادراك ياجتماع تيحما ،ينيب و خوش ديام يالقا

. )2014، 3وي ـو بلچن ي؛ آقابابـائ 2016 ،يكند (آقابابـائ يراهم مرا ف يآرامش و بهداشت روان
، باشـد  يروان يهايماريبگيري در برابر مشكلات و  ممكن است ضربهانتظار علاوه بر اينكه 

 يو جسـم  ،يروان ـ ،ياجتمـاع  يهـا نقش يفايفرد را در ا يهايتوانمند يرشد و ارتقا ةنيزم
و  ،يآمـادگ  د،ي ـتواند اميم او ديآيم ديدر انسان پدحالت انتظار  يوقت رايزسازد. يفراهم م

 يآمـادگ  يكنـد. از طرف ـ يرا در دل انسان زنده م ـ ديام را در خود تجربه كند. انتظار اقياشت

                                                                                                                                         
1.  Aghababaei 
2.  Maltby & Day 
3.  Aghababaei  & Błachnio 
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 ،يآمـادگ  دي ـ. امدرا داشـته باش ـ  يبردبـار  ييتوانـا  انسـان معناست كـه   نيبه ا زيانتظار ن يبرا
 تي ـهـا و تقو يمـار يب از يريگش ـيپكـه در   كنـد يم ـ جـاد يا يخاص ـ يروان طيو شرا اق،ياشت

). انتظـار در مكتـب   1380 ،يم ـيدارد (حك يثرؤها نقش مها در مقابله با اضطرابيتوانمند
و  ،ياخلاق ـ ،ياجتمـاع  ،يمعرفت ـ يكردهـا يرو بلكـه  سـت؛ ين يعاطف كرديرو كياسلام تنها 

 يهـا  جلـوه  يدارادانست كه  يتوان انتظار را همچون منشوريشود. ميشامل م زيرا ن يفرد
 نيا يشناختروان و يتيتوان آثار تربيانتظار، م ةبه مسئل يمعرفت كرديگوناگون است. در رو

 يياي ـپو ،يواقع ـ يدهاي ـانتظـار گسـترش ام   يشناخت. ازجمله آثار روانكرد يرا بررس دهيپد
جامعـه   يو سـلامت اخلاق ـ  ،يمئمراقبت دا ،يبستگهم و وحدت استقرار هدف، به معطوف

، افرادي كه اعتقادات ديني دارند 1آلپورت گوردن نظرية براساس). 1387نژاد، ي(داعاست 
ـ   انـد، در برابـر مشـكلات روانـي     اي براي رسيدن به اهداف ديگر قرار نداده و دين را وسيله

  ). 1383دارند (زرگر،  يشتريب يتمصون اجتماعي
حــل  يچگــونگ و يبــر ســبك زنــدگ ريبــا تــأث نيــد پژوهشــگرانْ يبــه اعتقــاد برخــ

هـا و  تي ـفعال يو معنـا  يهـدف زنـدگ   ةانسـان دربـار   ياساس ـ پرسشبه  يارزش يها تعارض
 يو معنو يشناختروان سازمان يافتگيبه وحدت ترتيب بدينو  دهد ياو پاسخ م ياستعدادها
توانـد چـارچوب    مي ). دين1993و همكاران،  2كند (برامر يانسان كمك م يدهخود و نظم
را در چـارچوب و   ني ـدري براي سلامت رواني فراهم كند. چنانچه فرد بتواند معتبر و پايدا
 تـا فـرد   يافتگيوحدت ابد،يانتقال  ينيد مانيكند و ا يخود درون يو عاطف يساختار شناخت

  ).1386 ،يبزرگ(جان  شود يم نيتأماو  يو سلامت روان نيتضم ياندازة قابل توجه
بـه   كنـد،  يمبه انسان كمك  يمشكلات زندگ با مقابله در يفرد يباورها و تيمعنو

-و امـروزه بـه   اسـت، شده در جوامع مطـرح  رفتهيبخش پذ كي ،بخشديم يمعناش يزندگ

يكـي   ).2004 ،3يووي ـم(وارد شده است  يبهداشت يهامراقبت ةعرصبه اي  صورت گسترده
ارزشـي   از يـك نظـام   منـدي بهـره  آسايشو  ياز شرايط لازم براي دستيابي به سلامت روان

هـا و  يناسـازگار  از ياريبس ـ شيداي ـپ عامـل  زي ـشـده ن انجـام  يهـا  پـژوهش منسجم اسـت و  
 در افتـه يسـازمان  ينظام ارزش كيو عدم استقرار  يارزش يهاتضادرا  يروان يهاينابهنجار

و  يتعـال  يسـو را بـه  ياسلام ةجامع تواند يكه م ييها مكتب نيترياز عال يكيدانند. يم فرد

                                                                                                                                         
1.  Gordon Allport 
2.  Berammer 
3.  Miovie 
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 مكتـب انتظـار اسـت. انتظـار     ،آن ارزش و اصـالت بخشـد   يهـا و به تمام تـلاش تكامل ببرد 
 نهادن ارج و رويپ انسان كيبخش در جهت ارزش دادن به رفتار سازنده و تحرك يمفهوم

اســت  ياســلام مــانيبــه حكومــت عــدالت و ا دنيو راه رســ عيجامعــه تشــ يهــاحركــت بــه
كـه   ياگونـه بـه  ،شـده اسـت   نيعج ندهيبه آ ديانسان با انتظار و ام تي). ماه1380 ،يمي(حك
. انتظار ستيتداوم آن در كار ن يندارد و شور و نشاط لازم برا يبدون انتظار مفهوم يزندگ
به حركت در جهـت متناسـب بـا انتظـار      رااست كه انسان  نياثر آن ا نيدارد و نخست يآثار
و متضـاد بـاز    ،ازگارناس ـ ،نامتناسـب  يهـا جهـت  بـه  شيگـرا  و حركت هر از و زديانگيبرم
 و نيتـر  يعال كه است تعهدآور و ن،يآفرتحرك گر، اصلاح يمحتوا يدارا انتظار. دارد يم

و  اسـت  جنـبش  و تلاش نيكوترين و عمل نيبرتر جهينت در و يبندگ عمل نوع نيمندترارج
 يروي ـپتوجـه  يب ـ يناخواسـته و حت ـ  ،گـذارد و منتظـر  يم ـ ريو عملكرد تأث ،رفتار ،در حالت

 ت،ي ـدرنها و شـد  نخواهـد  جـدا  منتظـر  از بودن آماده و توسل، انس، عهد، توجه،. كند ينم
 ين ـيع و يرون ـيب قيحقـا  بهفرد  يزندگ تيفيشود. كيم يزندگ تيفيك شيافزا سبب هانيا

نقـش   يـي . در پاسـخ بـه چرا  است وابسته شتنيخو از و عوامل نيا از او ادراك و او يزندگ
 ةنـد يبـه آ  ين ـيبمعقول (خوش يبه رجا توان يافراد م يزندگ يروان تيانتظار در بهبود وضع

و  يخـود) اشـاره كـرد (كلانتـر     يهـا  داشـتن بـه تـلاش   ن يواه ـ ديام(  معقول خوف و بشر)
  ).1393همكاران، 
 نتـايج  بـا  همسـو  روانـي،  سـلامت  بر زيارت نقش با ارتباط در پژوهش اين هاي يافته

و علائم  يمنف هاي يجانه زيارت دادند شانن كه است) 1382( حيدري و خداپناهي پژوهش
 هـاي  يافتـه . شـود  مـي  يروان ـ سـلامت  ارتقـاي و باعث  دهد يها را كاهش م استرس يجسمان

نشـان داد    پـژوهش  يـن . اهمسوسـت  حاضـر   پژوهش هاي يافته با نيز) 1385( پارياد پژوهش
  . شود رواني و روحي دردهاي و لامآ ينموجب تسك تواند يم دينياعتقادات 

. دهد مي تشكيل را رواني سلامت از مهمي بخش تربيت، و اخلاق به مربوط مباحث
 ظرفيـت  بردن بالا رواني، آرامش شامل رواني سلامت بر عبادي رفتارهاي و اعتقادات نقش

 اخلاقي، فضائل آوردن دستبه درون، سازيپاك شخصيتي، انسجام نيازها، ارضاي رواني،
 عرفـاني  و دينـي  تجربـة  اجتمـاعي،  حمايـت  خـود،  بـه  ازگشتب براي فرصتي اراده، تقويت
/ 3/عمـران  آل( كنـد  مـي  ياد آفرينش هدف و مستقيم صراط عنواناز عبادت به قرآن. است

 بـه  كه خوبي عمل هر يعني عبادت). 56/ 51/ ذاريات ؛64/  43/زخرف ،36/ 19/ مريم ؛51
 و نيست خدا با رابطه از جدا خدا، اولياي با معنوي ارتباط. شود انجام خداوند رضاي انگيزة
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 اسـت  خداونـد  بـا  رابطـه  ديگـر  هـاي  شـكل  و عبـادي  رفتارهاي جزو هم آن امثال و زيارت
است كه انسـان را   يانتظار عامل پژوهش، نيا جيمطابق با نتا). 1389 همكاران، و فر سالاري(
مقاومـت و   ييتوانـا  د،ي ـو ام زدي ـانگيرا در انسـان برم ـ  دي ـاممعنـا كـه    ني ـبه ا ؛دهد يم ياري

 و رشـد  اسـلام،  هدف ترين عالي). 1393و همكاران،  ي(كلانتر بخشد يم يوحركت را به 
 تـا . اسـت  خداونـد  بـه  قرب يعني انساني، والاي مراتب به آدمي جان ارتقاي و معنوي تعالي
 ايمـان،  مانند اعتقادي صفات و انساني اخلاق و نشود حاصل معنوي تعاليِ و رشد كه زماني

 رواني سلامت بنابراين،. شود نمي حاصل رواني سلامت نشود شكوفا افراد در توكل و وا،تق
منظـور در سـنت    نيبـه هم ـ  ).1389 همكـاران،  و فر سالاري( نيست ميسر معنوي رشد بدون

 يهـا  يژگ ـيازجملـه و  راي ـز ؛شـده  يتلق يانتظار نوعي عمل عباد (ع)معصومو امامان  امبريپ
اسـت   رفتـه يدارد و آن را در قلـب پذ  مـان ياسـت كـه ا   ني ـاسـلام ا بـه   نـده يممتاز انسان گرا

  .)1380 ،يمي(حك
 در و متأهل زنان اين. بود جمكران مسجد زائر زنان از گروهي حاضر پژوهش نمونة

 امكـان  اين همچنين. شود احتياط نتايج تعميم در است لازم. بودند سال 55 تا 24 سني دامنة
 مسـجد  زائـران  تجـارب  از متفـاوت  زيـارتي  امـاكن  ايرس ـ در زائران تجارب كه دارد وجود

ــا. باشــد جمكــران ــه توجــه ب ــه ب ــژوهش، ايــن هــاي يافت ــان پ ــر زن ــا برخــورد در زائ  بحــرانْ ب
 دقيـق  را ها شيوه اين آتي هاي پژوهش شود مي پيشنهاد كه كردند مي اتخاذ را سازوكارهايي

 انجـام . شـود  انجـام  زائـر  مـردان  نمونـة  در مشـابهي  پـژوهش  شـود  مي پيشنهاد. كنند بررسي
  .داد خواهد دستبه توجهي قابل نتايج نيز آزمايشي روش با حوزه همين در پژوهشي
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