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  چكيده
رضــايت از ازدواج مفهــومي وابســته بــه بســتر زنــدگي زوجــين رضــايتمند جامعــه و متــأثر از  

هاست. پژوهش حاضر زندگي آنهاي موجود در  هاي اجتماعي، فرهنگ، و ساير مؤلفه ارزش
دهندة رضايت از ازدواج در زوجـين رضـايتمند    اجتماعي شكل   ـ به شناسايي بسترهاي فرهنگي

 روش بنيـاد انجـام شـده اسـت. از     رويكرد كيفي و بر اساس روش داده پرداخت. اين مطالعه با 
زوج  21از  صـورت هدفمنـد  بـه گيـري   مصاحبه تا رسيدن به اشباع نظـري اسـتفاده شـد. نمونـه    

هـا بـه    انجام شد. نتايج تحليل كدگـذاري مصـاحبه   1397-1396رضايتمند شهر تهران در سال 
شـد. بـر اسـاس     منجـر كد محوري، و كد انتخـابي رضـايت از ازدواج    8كد باز،  33شناسايي 

شـامل    اجتمـاعي   -گيري رضايت از ازدواج در بسـترهاي فرهنگـي   ها عوامل مؤثر بر شكل يافته
حمايتي دوستان و اقوام،   مندي از شبكة زيستي، بهره هاي اصلي، تمايل به ساده انوادههمساني خ

اسـتفاده از خـدمات مشـورتي و     پرداختن به اوقات فراغت، استفادة درست از فضاي مجازي،
 عوامل مذهبي، هاي مرتبط با وجود يافته اي، باورهاي ديني، و رفتارهاي ديني بودند. مشاوره

                                                                                                                                        
نامـة كارشناسـي ارشـد     كارشناسي ارشد مشاوره و راهنمايي، دانشكدة رفاه (اين مقاله مسـتخرج از پايـان    .1

  مشاوره و راهنمايي است)
  (نويسنده مسئول) )javad.khodadadi7@gmail.comدكتري مشاوره، دانشگاه خوارزمي (  .2
  دكتري فلسفة اخلاق، دانشگاه قم، مدرس دانشكدة رفاه  .3



  1 ، شمارةدوم، سال 1397، شناسي فرهنگي روان      80

Received: 23 June 2018            Accepted: 28 August 2018 

هاي دينـي   دار بودن آموزه دليل ريشهبهاجتماعي اين مطالعه است كه  - رهنگيبافت فبيانگر 
مندي از اين فضـائل   ها بر سبك زندگي افراد قابل توجه و تأمل است. بهرهو نقش عميق آن

آن اسـت موجـب توانمنـدتر شـدن زوجـين و      ثمـرة  مذهبي و سـبك زنـدگي اسـلامي كـه     
ها و ايجاد رضايت پايـدار اسـت    ي، تعديل تعارضهاي زندگ ها در مواجهه با چالش خانواده

  كند.   ها فراهم ميو در نهايت مسير رشد و بالندگي را براي آن
  .اجتماعي، زوجين رضايتمند   -رضايت از ازدواج، بسترهاي فرهنگيهاي كليدي:  واژه
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Abstract 
Marital satisfaction is the concept dealt with the life context of satisfied couples in 
society and influenced by social values, culture and other components existing in their 
life. This research identified socio-cultural contexts that formed marital satisfaction for 
satisfied couples. This study has been done in the qualitative approach and is based on 
grounded theory. The authors used interviews as data gathering instrument; the 
interviews were continued until the phase of theoretical saturation. Twenty one 
satisfied couples were purposively sampled and interviewed in Tehran in 2017 and 
2018. Analysis of participants resulted in uncovering 33 open codes, 8 axial codes, and 
a selective code of marital satisfaction. According to findings, what was extracted as 
efficient factors of forming marital satisfaction in socio-cultural contexts included: 
main families homology, tendency to simplicity, taking benefit from supporter net of 
friends and family, giving importance to free time, management of cyberspace, using 
advisory and consulting services, religious beliefs and religious behaviors. Existence 
of religious factors in findings represents socio-cultural contexts of this study. These 
religious factors are significant and considerable in terms of the traditional roots of 
religious teachings and their deep role in people’s life style. Taking advantage from 
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these religious virtues and their consequent outcome, that is to say, Islamic life style, 
makes couples and families more powerful in confronting life challenges, resolving 
conflicts, and developing a lasting satisfaction, and finally smoothes the path for their 
growth and development. 

Keywords: marital satisfaction; socio-cultural contexts; satisfied couples. 

  مقدمه
 رضـايت زوج از  سـالم  ةخـانواد ترين مـلاك   مهمسالم است و خانوادة سالم جامعة زيربناي 

خـويش احسـاس و تجربـه    رابطـة  . رضـايتي كـه همسـران در    )1395فتحـي،  ازدواج است (
از  رضـايت ). 1396كنند از عناصر حياتي در نظـام زناشـويي اسـت (قربـاني و فيـروزي،       مي
 پسند خشنودي ايجادشده از پذيرش غيرمشروط زوجين توسط يكديگر است (گيتي دواجاز

اجتمـاعي خـانواده دارد. از آنجـا كـه      -و نقش مهمي در سلامت روانـي ) 1393، و همكاران
سازد پاية رابطة  مي  هاي زوجين را آسان ها و تعارض رضايت از ازدواج كنار آمدن با سختي

تـرين   ). رضايت از ازدواج از اساسـي 1396ده مقدم و باقري، شود (دلدا زوجي محسوب مي
 1هـاي زنـدگي اسـت كـه متـأثر از پايـداري هيجـاني        هاي پيشرفت و رسيدن به هـدف  عامل

شناسان رضايت از ازدواج را معياري جهـت بررسـي كيفيـت     رو، روان همسران است. از اين
هـاي عملكـرد    تـرين شاخصـه   ماستحكام و كارايي سيستم زوجـين، و از مه ـ نشانة زناشويي، 

  ).2000، 2گريف و براينكنند ( سالم خانواده معرفي مي
 روهروب ـ يسـخت  اوقـات  و يشـادكام  اوقـات  بـا  همسـران  مشـترك،  يزندگ طول در

 يبرخ ـ كـه  يحـال  در رنـد، يگ يم ـ طـلاق  ها زوج از يبرخ ها زمان نيا با مواجهه در. شوند يم
 كننـد  يم ـ جـاد يا هـم  بـا  را تمنديرضـا  و شـاد  يا رابطـه  هـا  چـالش  و ها يسخت وجود با گريد

 ازدواج يداريپا آن، از تيرضا و ازدواج يبالا تيفي). ك1395، و همكاران ورزنه ي(حاتم
 و گريكـد ي بـه  نيزوج يمندهعلاق از يحاك كه) 2015 ،3هامارتا و ريريدي( دهد يم نشان را

 يري ـمتغ تيرضـا  ن،ينـابرا ب). 1396 ،يروزي ـو ف ي(قربـان  اسـت  بـودن  متأهل به مثبت نگرش
 ازدواج از تيرضـا  ،نيهمچن. نباشد زانيم كي به زوج هر در است ممكن كه است ينگرش
گذارنـد   هـاي مختلفـي بـر آن اثـر مـي      ابعاد متعددي دارد و عامل كه است گسترده يمفهوم

  ). 1396(جهانيان و سپهري شاملو، 
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شـوند،   خـوبي ايفـا مـي   بـه هـا   شرضايتمند و سالم باشد عملكردها و نق چنانچه ازدواج
عـلاوه در  هتوانند با مسائل و مشكلات احتمالي به روش صحيح برخورد كنند، و ب ـ همسران مي

هـا دور   جهت ارتقاي سلامت و آسايش فـردي و اجتمـاعي حركـت كننـد و از انـواع آسـيب      
 فاهم خـوبي  هايي كه كيفيت ارتباطي يا ت بنابراين، زوج ).2006 ،2كار؛ 2006 ،1اسكاتباشند (
مند هسـتند. افـزون بـر ايـن، رضـايت از ازدواج بـر        از وضعيت تندرستي بهتري نيز بهره دارند،

 ؛1395، و همكــاران روابــط والــدين و فرزنــدان و ســلامت خــانواده نيــز مــؤثر اســت (مروتــي
). همچنان كه رضايت از ازدواج با سلامت عمـومي  1394پور بازكيايي و صداقتي فرد،  مهدي
)، نارضـايتي از ايـن   2000، 3ها و ساير اعضاي خانواده همراه است (وايت و گالاقر زوجبالاي 

هاي رواني، سلامت عمومي پايين، ضـعف سيسـتم ايمنـي بـدن، برانگيختگـي       رابطه، آشفتگي
به همين علت،  ).2002، 4قلبي و عروقي، و افزايش تنش را به همراه دارد (گاتمن و نوتاريوس

ي زيربناي كاركرد آينده كل خانواده و سلامت جسمي و رواني اعضـاي  زناشويرابطة كيفيت 
  ). 1393، و همكاران زاده دهد (محسن آن را شكل مي

هـاي اثرگـذار بـر     امروزه در دنيا اين گرايش ايجاد شده كه به جـاي تمركـز بـر عامـل    
ژوهشـگران  شـود. چنانچـه پ   توجـه مـي   ،انـد  هايي كه پايدار و رضايتمند مانده طلاق، بر ازدواج

جامعـه   ،دهـد شناسـايي كننـد    هايي را كـه ازدواج را در مسـير موفقيـت قـرار مـي      بتوانند عامل
تـري از طـلاق را    تواند افزايش دوام، پايداري، و رضايت در ازدواج و همچنين نـرخ پـايين   مي

). همچنين با توجه به جايگاه رابطـة زناشـويي در   1395تجربه كند (حاتمي ورزنه و همكاران، 
هاي مـؤثر   مفهوم بهداشت رواني و اهميت كاركرد متعادل خانواده و حفظ آن، شناسايي عامل

بخش خـانواده و اقـدام مهمـي در زمينـة روابـط       بر ايجاد رضايت از ازدواج، زيربناي استحكام
. از ايـن رو، يكـي ديگـر از دلايـل اهميـت      )1396(ميري و نجفي، شود  زناشويي محسوب مي

هـاي مـؤثر در رضـايت از ازدواج ايـن اسـت كـه رضـايت فـرد از زنـدگي           پرداختن به عامـل 
  ).1394فرد، صداقتيپور بازكيايي و  زناشويي بخش مهمي از سلامت فردي است (مهدي

هـا و باورهـاي    اجتماعي جامعه است. ارزش  -بافت فرهنگياز تأثر مرضايت از ازدواج 
رابطة ها به صميميت، عشق، و يك دگاه آنتنها ديدگاه افراد را به خودشان بلكه دينهفرهنگي 

ــز شــكل مــي  ــدگاه  ). مــوج چهــارم روان1395دهــد (فتحــي،  خــوب را ني  شناســي، يعنــي دي
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هـا بـا    هـا بـا فرهنـگ و تناسـب آن     سـازي پـژوهش   مشـاوره، بـر بـومي   حـوزة  چندفرهنگي در 
و  )1393، ، ترجمـة سـيدمحمدي  2013كنـد (كـوري،    هاي حاكم بر جامعـه تأكيـد مـي    ارزش

شدت وابسته بـه  بهو رفتارشان در رابطة زناشويي نيز  همديهي است كه نحوة تعامل زوجين با ب
هاي مؤثر بر خشنودي و رضايتمندي از رابطـة   ). عامل1392فرهنگ است (رضاپور ميرصالح، 

زيـرا ازدواج در ايـران از فرهنـگ غربـي     ؛ هاي مختلف با هم تفاوت دارنـد  زوجي در فرهنگ
راحتـي  بهها دربارة ازدواج در فرهنگ غربي را  توان نتايج پژوهش نمي ،براينمتفاوت است. بنا

  ).1396 ؛ خدادادي سنگده،1395ايراني تعميم داد (حاتمي ورزنه و همكاران، جامعة به 
هـا،   اجتمـاعي در رضـايت از ازدواج از راه تـأثير بـر يـادگيري      -تأثير بسـتر فرهنگـي  

شـود. از آنجـا كـه     زناشـويي انجـام مـي   رابطـة  راد بـه  هـاي اف ـ  ها، انتظارها، و نگـرش  ادراك
هـا را   هاي افراد از رابطـه تـا حـد زيـادي ميـزان رضـايت از ازدواج آن       ها و برداشت ادراك

كار بـردن رويكـرد   بهرضايت از ازدواج به جاي مطالعة كند، ضرورت دارد در  مشخص مي
كننـدگان  مشـاركت بـر ديـدگاه    ـ  دهـد  كه پژوهشگر را در اولويت قرار مـي  ـ  گرايانه اثبات

ة زمين ـشـده در  انجـام ). بيشـتر مطالعـات   1393زاده و همكاران،  محسنتمركز بيشتري شود (
گيري نارضايتي، بدعملكردي، آسيب و فروپاشي خانواده تمركز داشـته و   خانواده، به شكل

تصـاص  ساز تعالي و سلامت خانواده، سـهم نـاچيزي را بـه خـود اخ     پرداختن به عوامل زمينه
ــا  هــاي داده اســت. بيشــتر پــژوهش بــه صــورت كمــي و فاقــد رضــايت از ازدواج مــرتبط ب

بـراي افـزايش    سـبك زنـدگي  زوجي و  ةرابطدر صورتي كه ؛ هاي فرهنگي است حساسيت
اي متــأثر از بســتر اجتمــاعي، باورهــا، نظــام ارزشــي و  مســئله ،زوجــي ةرابطــرضــايتمندي از 

. بررسـي  اسـت  مانده طور كلي مغفولبهي هاي كمهنجاري و فرهنگي است كه در رويكرد
زيرا ؛ اجتماعي آن امر ناقص و نادرستي است -عملكرد خانواده بدون توجه به بافت فرهنگي

هـاي مـرتبط بـا     ترين مسائل لازم در پـژوهش  اجتماعي از مهم -هاي فرهنگي تمركز بر مؤلفه
اعي بر چگونگي فراينـد خـانواده   اجتم -ها و قواعد فرهنگي خانواده است. از آنجا كه ارزش

نظـر  بـه تأثيرگذار است، بررسي وضعيت خانواده در بـافتي كـه در آن قـرار دارد، ضـروري     
رسد. به همين علت انجام پژوهش مبتني بر بافت داراي اهميت است (خدادادي سـنگده   مي

بـه بسـتر    ). بنابراين با توجه به اينكـه رضـايت از ازدواج مفهـومي وابسـته    1394، و همكاران
هـاي موجـود در    هاي اجتماعي، فرهنگ، و ساير مؤلفـه  زندگي افراد جامعه و متأثر از ارزش

تواند از  رضايت از ازدواج، ميدهندة شكلهاست الگوي مفهومي بسترهاي بستر زندگي آن
هـا ضـرورت    ايـن ) 1393زاده و همكـاران،   محسـن (اي به جامعه ديگر متفاوت باشـد   جامعه
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كنـد.   هاي مربوط به ازدواج را آشكار مي تر زمينه هاي كيفي جهت درك عميق انجام پژوهش
بنابراين، با توجه بـه نقـش مهـم رضـايت از ازدواج در سـلامت خـانواده و متـأثر بـودن آن از         

دهنـدة   شـكل اجتمـاعي، پـژوهش حاضـر، بـه دنبـال شناسـايي بسـترهاي          -هاي فرهنگي ارزش
  ايتمند است.  رضايت از ازدواج از ديدگاه زوجين رض

  روش
  دهنــدة شــكلاجتمــاعي  -بســترهاي فرهنگــيدر پــژوهش حاضــر بــه منظــور درك و تفســير 

 ،هاي زوجـين مـورد بررسـي    ورود به دنياي تجربه، رضايت از ازدواج در زوجين رضايتمند
 ضرورت داشت. بنابراين، رويكرد و روشي اتخاذ شد كه انجام اين امر را ميسر سازد. از اين

مـورد بررسـي، از   پديـدة  پژوهش و فرايندي بودن مسئلة ژوهش حاضر، با توجه به رو، در پ 
هـا در چنـدين    ، استفاده شـد. بـا توجـه بـه ايـن روش، داده     1بنياددادهرويكرد كيفي و روش 

كننـدگان در پـژوهش    آوري شد و در صـورت لـزوم، چنـدين بـار بـه شـركت       مرحله جمع
كننـدگان در پـژوهش درك شـود و بـه      ركتتا ديدگاه ش ـ مراجعه شد. همچنين تلاش شد

كننـدگان در پـژوهش توجـه شـود و سـپس فراينـدها و محتـواي         هـا از ديـد شـركت    پديده
  .گرددشده كشف يا بررسي ديدهدنياي دهندة  شكل

 1397-1396پژوهش زوجين رضايتمند از ازدواج شـهر تهـران در بـازه زمـاني       جامعة
) زوجـين بـه رضـايت خـود از     1ش عبـارت بـود از:   هاي ورود و خروج اين پژوه بود. ملاك

) سـابقة طـلاق،   3سـال از ازدواجشـان گذشـته باشـد.      5حداقل  )2ازدواج اذعان داشته باشند. 
) در مقيـاس رضـايت   5) حداقل داراي يك فرزند باشند. 4شكني نداشته باشند.  اعتياد، و پيمان
) و در مقيـاس  1379ثنـايي ذاكـر،   ؛ 1989، و همكـاران  3سـؤالي (اولسـون   47 2زناشويي انريچ

 حداقل متوسط به بالا كسب كنند.نمرة ) 1393(خدادادي سنگده،  4ايرانيخانوادة سلامت 

دسترسـي   بـراي برفـي   زمان از روش گلولـه طور همبهگيري به شيوة هدفمند و  نمونه
ه شـد كـه   برفي به اين صورت استفاد گلولهشيوة مورد نظر استفاده شد. از  ةتر به نمون راحت

كننـده در پايـان مصـاحبه درخواسـت شـد كـه در صـورت دسترسـي، زوج          از هر مشاركت
ند معرفي كننـد. پـس از تمـاس    ا ها و حاضر به همكاري در پژوهش ديگري را كه مشابه آن

                                                                                                                                        
1. Grounded theory 
2. ENRICH (Enriching and Nurturing Relationship Issues, Communicating and Happiness) 
3. Olson 
4. Iranian Family Health Scale (IRFHS) 
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سـاختارنايافته بـا    عميـق  مصـاحبة  انتخاب نمونـه،   هاي شده و بررسي ملاكمعرفيبا زوجين 
هاي شناسايي شـده اسـت    نمونه بر اساس تكميل نظريه و اشباع مقوله ها انجام شد. اندازة آن

-بـه هـا   شوندگان پرسـش  مرد بود. در ابتدا از مصاحبه 8زن و  13نفر شامل  21كه اين تعداد 

هاي موشـكافانه ماننـد    صورت كلي پرسيده شد. در پي هر پاسخ، در صورت نياز، از پرسش
» تـر بيـان كنيـد؟    شود منظورتان را واضـح  مي«يا » ؟شود در اين مورد بيشتر توضيح دهيد مي«

  تر استفاده شد.  تر و اطلاعات غني براي دسترسي به جزئيات دقيق
دقيقه طول كشيد. پيش از مصاحبه، دربـارة هـدف    60تا  40 تقريباًمصاحبه با هر نفر 

 كننـدگان داده شـد. بـا   شـركت طور كلـي بـه   بهاطلاعاتي  ،پژوهش و رعايت اصل رازداري
و ســپس روي كاغــذ هــا ضــبط  كننــدگان در پــژوهش، مصــاحبه كســب اجــازه از شــركت

سـازي و تحليـل،    ها شوند. هنگـام پيـاده   انجام تحليل و كدگذاريآمادة سازي شدند تا  پياده
يـا مفهـومي بـود، رونـد انجـام مصـاحبه بـا فـرد در زمـان          مسئله سازي روشنچنانچه نياز به 

كار رفت بـه ميزانـي بـود    بهها  هايي كه جهت تحليل داده ونهيافت. تعداد نم ديگري ادامه مي
كه حداكثر محتوا را نتيجه دهد. به منظور ارتقاي كيفيت و تسريع در روند انجام پـژوهش و  

هاي متنـوع اجتمـاعي و اقتصـادي     ها از بافت سعي بر آن شد تا آن ،كنندگانشركتانتخاب 
كني ماننـد سـراي محلـه، فرهنگسـرا، دانشـگاه،      انتخاب شوند. به اين منظور با حضور در اما

مسـئولان  مدرسه، رجوع و معرفي آشنايان و غيره و در صورت لزوم با انجـام همـاهنگي بـا    
هـا دعـوت بـه     شـده، مطـرح و از آن  انتخـاب هـاي   هاي پـژوهش بـا نمونـه    اين مراكز، هدف

تـر، اكتشـاف در    دستيابي به اطلاعـات غنـي  سبب شد. ايجاد اين تنوع در بافت  همكاري مي
  تر به واقعيت جامعه، و پيشگيري از اشباع زودهنگام شده است.  هاي متنوع و نزديك نمونه

ها، نتايج هر مصاحبه بلافاصله تحليل شد. بـه عبـارت ديگـر،     آوري داده پس از جمع
شده انجام شده است. گردآوريهاي  آوري اطلاعات، كدگذاري و تحليل داده پس از جمع
هاي  ها ايجاد و سپس مقوله ها و مقوله ها، مفهوم گذاري، پس از خرد كردن دادهبه منظوركد

، 1مرحله شامل كدگـذاري بـاز يـا آزاد    3كدگذاري در مرتبط در كنار هم قرار داده شدند. 
، كدگذاري باز اسـت   مرحلهنخستين انجام شد.  3و كدگذاري انتخابي 2كدگذاري محوري

  هاي خـام انجـام شـد. بـه ايـن صـورت كـه         ها از داده مقولهها و  كه با هدف استخراج مفهوم
  ج

                                                                                                                                        
1. Open coding 
2. Axial coding 
3. Selective coding 
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هـا انجـام    بنـدي كـردن داده  مقولهپردازي كردن، و  فرايند خرد كردن، مقايسه كردن، مفهوم
گـذاري و   هـا نـام   دقت بررسي و پديدهبهها  شده است. براي انجام اين نوع كدگذاري، داده

ر مقايسه شدند تا مشخص شود آيا مفهوم جديد ها پيوسته با يكديگ بندي شدند. مفهوم مقوله
هاي قبلي است يا خير. چنانچه با مفهوم قبلي مشابه بود تلفيق و  يك مفهوم متفاوت از مفهوم

بعـد، كدگـذاري   مرحلـة  شـد. در   هـاي قبلـي اضـافه مـي     در صورت متفاوت بودن به مفهوم
خاص پرداخته شد ولة مقمحوري انجام شد. در اين نوع كدگذاري به تمركز كردن بر يك 

هـاي حاصـل از    هـا بـود. يعنـي پژوهشـگر مقولـه      كه هدف اصلي آن يافتن روابط بين مقوله
تـر مـرتبط    هـاي اصـلي   هاي فرعي به مقوله كدگذاري باز را پالايش و تفكيك كرد و مقوله

كدگذاري انجام شـد.  شيوة ها، و پيامدها در اين  شدند. توجه و تمركز عميق به بافت، تعامل
ها اسـتخراج شـدند. كدگـذاري     ها و مقوله كدگذاري باز و محوري، مفهوم در پايان فرايند

ــراهم كــرد.    ــراي كدگــذاري انتخــابي ف ــه را ب ــة آخــرين محــوري زمين كدگــذاري، مرحل
عنوان بههاي متعدد، يك دسته  بندي كدگذاري انتخابي است كه در اين فرايند در بيان دسته

  ت. هسته و مركز انتخاب شده اس
 1هـاي پـژوهش از چهـار شـاخص اعتبـار گابـا و ليـنكلن        منظور صحت و اعتبار دادهبه

ها پس از تحليل هـر مصـاحبه، مجـدداً بـه      ) استفاده شد. براي تضمين قابليت اعتبار داده1989(
كننده مراجعه شد و درستي مطالب تأييد و تغييرهاي لازم اعمـال شـد. جهـت تضـمين     شركت

هاي پيشين خـود را تـا حـد امكـان در      فرضپيشر آن بود كه پژوهشگر قابليت تصديق سعي ب
تضمين قابليت اطمينان و كفايت از نظـارت و  براي آوري اطلاعات دخالت ندهد.  فرايند جمع

پژوهش و روش پـژوهش اسـتفاده شـد و بررسـي كـدها و      حوزة راهنمايي افراد متخصص در 
شـده  دريافـت ها بود. همچنين بازخوردهاي  با آن ديد و مشورت ها نيز با صلاح بندي مقوله دسته

طور كه اشاره شد، به منظور افـزايش   همان از سوي افراد متخصص، در فرايند مطالعه اعمال شد.
هاي ديگر تلاش شد تا حد امكان از زوجين رضـايتمند متعلـق    قابليت تعميم و انتقال به موقعيت

  در پژوهش استفاده شود.به سطوح مختلف اجتماعي و اقتصادي براي شركت 
ها و اهميت پژوهش آگاه شـدند و   كنندگان از هدف شركت ،پيش از انجام مصاحبه

به دور از اجبار بـا رضـايت و آگـاهي لازم دربـارة چيسـتي و چگـونگي پـژوهش شـركت         
برداري ميداني، بـه افـراد    ضبط صدا و يادداشتبراي ها  كردند. علاوه بر كسب رضايت آن

   رمانه بودن همة مشخصات در كل فرايند پژوهش داده شد.حق انصراف و مح
                                                                                                                                        
1. Guba & Lincoln 
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  ها يافته
هاي اصلي، تمايل بـه   هاي همساني خانواده شود مقوله مشاهده مي 1طور كه در جدول  همان
استفادة حمايتي دوستان و اقوام، پرداختن به اوقات فراغت، شبكة مندي از  زيستي، بهره ساده

اي، باورهـاي دينـي، و    خـدمات مشـورتي و مشـاوره   درست از فضـاي مجـازي، اسـتفاده از    
اجتماعي و مذهبي هستند شناسايي شـد. در   -هاي فرهنگي رفتارهاي ديني كه مرتبط با عامل

هـاي   هاي محوري و بـراي نمونـه برخـي از نقـل قـول      ادامه كدهاي باز هر يك از اين مقوله
  شود. ها مطرح مي شوندهمصاحبه

  جتماعي رضايت از ازدواجا  -بسترهاي فرهنگي    1جدول 
كدگذاري 
 انتخابي

 كدگذاري باز كدگذاري محوري

واج
ازد

 از 
يت

ضا
ر

 

 اجتماعي  -همساني فرهنگي  هاي اصلي همساني خانواده
  معاشرت با دوستان و اقوام  مندي از شبكة حمايتي دوستان و اقوام بهره

  اي هاستفاده از خدمات مشاور اي استفاده از خدمات مشورتي و مشاوره
  پذيري و مشورت با بزرگان نصيحت

 قناعت  زيستيتمايل به ساده
  مديريت در استفاده از فضاي مجازي   استفادة درست از فضاي مجازي

  پرداختن به اوقات فراغت
  وقت گذاشتن براي فرزندان

  انجام تفريحات جمعي
  هاي مشترك انجام فعاليت

  ديدار با اقوام و دوستان
 

  باورهاي ديني

  يمان به خداا
 ياد خدا

  اعتقاد به شاهد بودن خداوند
 توكل به خدا داشتن

  راضي بودن به رضاي خداوند
  رسان بودن خداوند روزي

  صداقت
  (ع)محبت و توسل به ائمة اطهار

 نيت كار خير
 شكرگزاري

 اعتقاد به دعاي والدين
 پرهيز از منت
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     1ادامة جدول 
كدگذاري 
 انتخابي

 ري بازكدگذا كدگذاري محوري

 

  رفتارهاي ديني

  انجام فرايض الهي
  احترام و نيكي به والدين

  كسب روزي حلال
  استعانت از نماز

  رعايت حدود شرعي در تعامل با نامحرم
 دوستي و انجام امور خير نوع

  قرائت قرآن
 زيارت

 صلة ارحام
  شركت در مراسم مذهبي

  نذر
 استخاره

  هاي اصلي خانواده همساني
هاي اصلي از عوامل مهـم رضـايتمندي از ازدواج بـود. در     ساني خانوادهدر اين پژوهش، هم

هاي مطلوب بايد تشابه طبقاتي تا حد امكان وجود داشته باشد. هر ميزان كه زوجـين   ازدواج
مند  از نظر طبقاتي به يكديگر شباهت بيشتري داشته باشند از رضايت و سعادت بيشتري بهره

  ).1393زاده،  خواهند شد (والي
سـاله، مـدت    40(خـانم   ميهسـت  يسـطح  هي يهم تو يو اجتماع يما از نظر فرهنگ -
و  يو مـذهب  يو فرهنگ يرو قبول داشتم. از نظر اجتماع همسرم ةخانواد - .سال) 16ازدواج 
 هـم  مشـابه  مـون ت اعتقـادا  - .سـال)  16ساله، مـدت ازدواج   45(آقا  ميبود سطحهم ياقتصاد
 ني ـااز نكـات مثبـت    يك ـي - .سال) 16ساله، مدت ازدواج  40(خانم  ميريمس هي يتو هست

 يدرآمـد  ،يطبقـات  ،يفرهنگ ـ لحـاظ  به چه بودن كينزد هم به يليخ هامون خانواده كهبود 
و  يمـذهب  يو اعتقادهـا  يبرامـون اون همفكـر   شتريب - .سال) 6ساله، مدت ازدواج  35(آقا 
سـاله،   34(آقـا   بود مهم يليخ بودن يمذهب اون برام. يمال يها مهم بود تا ملاك مون يمعنو

 تيرضـا  يرو گذاشـته  ريتـأث  يدرآمد ،يطبقات ،يفرهنگ تشابه نيا - .سال) 8مدت ازدواج 
 نظـر  از كـه  دي ـريبگ زن يا خـانواده  از كـه  گـم يم نويا مجردند كه دوستام به شهيهم من. ما
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. باشند خودتون ةخانوادبه  كينزد هانيا خانوم لاتيتحص و ياجتماع و يدرآمد ،يفرهنگ
  .سال) 6ساله مدت ازدواج  35(آقا  درآمد و فرهنگ سواد، يتو. باشه ديبا تشابه نيا

  حمايتي دوستان و اقوامشبكة مندي از  بهره
هاي اصـلي و اقـوام    گر در رضايت از ازدواج، روابط حسنه با خانواده يكي از عوامل مداخله

مندي  هاي اجتماعي و بهره ند كسب حمايتده ها نشان مي است. همسو با اين يافته، پژوهش
حمايتي خانواده و دوسـتان، از منـابع اثرگـذار بـر افـزايش رضـايت از ازدواج       شبكة از اين 

زا عمـل   هـاي تـنش   دهند خويشاوندان ماننـد سـدي در برابـر عامـل     ها نشان مي است. بررسي
 ).1383كنند (صيادپور،  مي

 از و مينكش ـ كنار و ميبخند و ميبگ و ميبش جمع هم دور ليفام ةهم ميتون يم نكهيا -
اثرگـذاره   يل ـيخ ني ـا مي ـدار يبـامحبت  و يميصـم  جمع ميكن ينم يدور هم دوستان و اقوام
ها بـه   هم باعث شده كه خانواده يها مون به خانوادهو احترام تيميصم ني. اتمونيرضا يرو

 يرو ذارهيمــ ريثتــأ يلــيخ نــايا نظــرم بــه. شــده شــتريب رحــم ةصــلشــدند و  تــر كيــهــم نزد
بـا   يخوشـبختانه چـون روابـط خـوب     - .سـال)  16ساله، مدت ازدواج  40(خانم  مون تيرضا

 ةدرج ـ. در ميري ـازشون كمـك بگ  يمشكل ورشكستگ يتو ميتونست ميدوستان و اقوام داشت
 طيشـرا  اون از ميتونسـت  كه خوبمون يدوستا و ليفام يها تيحما اون و بود خدا لطف اول
  .سال)12ساله، مدت ازدواج  34(خانم  مييايب رونيب بد

   اي استفاده از خدمات مشورتي و مشاوره
اي به منظور  هاي اين پژوهش، زوجين رضايتمند در مواقع لزوم از خدمات مشاوره بنابر يافته

كردنـد. همچنـين    افزايش آگاهي در چگـونگي رفـع تعـارض و فرزنـدپروري اسـتفاده مـي      
ها در افزايش رضايت  هاي مؤثر آن ها نيز از اقدام ري از آنپذينصيحتمشورت با بزرگان و 
  از ازدواج بوده است. 

 پـدرم  مـن . بـوده  روابطمـون  يـة پاچون احتـرام   ميندرت بحث و مشاجره داشتبهما  -
رو از  ييها اما حرف ؛نداشت سواد هم خانومم مادربزرگ. داشت يقرآن سواد بود، سواد يب
چه در باب روابط،  ،يي. چه در باب زناشوميعمل كرد يزندگو در  ميگرفت اديبزرگان  نيا

. واقعـاً بـه مـا درس    كردنمون يزندگ يچطور كردنمون، يهمراه مون،حرف زدن يچطور
 كرده ذوق خانومم يكل و مادربزرگش بود گفته يا جمله هي خانومم به بار هي مثلاً. دادند يم

در  شايخسـتگ  يوقت ـ تـا . كن دركش است خسته دآ يم سركار از يوقت مرد بود گفته. بود
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كـه باعـث    يـي زاياز چ يك ـيها نگو.  بچه طنتينگو. از ش كنندهناراحتو حرف  تينرفته شكا
 يطـلا  يهـا  حتينص ـ تي ـرعا نيكـم بـوده هم ـ   يل ـيخ اي ـ ميشده مشاجره و بحث نداشته باش ـ

خانومم  نكهي. ارهيگ يها رو م از مشاجره يليخ ينكته كه گفتم جلو هي نيبزرگامون هست. هم
 از آميم ـبگـه.   دي ـبا يرو چه موقع و چطور ييهست كه هر حرف و تقاضا سنج تيواقعاً موقع

  .سال) 25ساله، مدت ازدواج  50(آقا  گهيم دينباش خسته. شربت هي يچا هي اول كار، سر
 يمسـائل  و كنـه  بهتر هام بچه و همسرم با رو من ةرابطراهكارها كه بتونه  يمن بعض -

 كننـده كمـك   يل ـيمشـاوره. خ  رميم ـ يكباري وقت چند دارم يا حرفه ييراهنما به ازين كه
(خـانم   نـه يبب رو اثرش تا آدم كنه يريگيپ ديبا. مشاورم يها حرف به كردم عمل چون. بوده

  .سال) 9ساله، مدت ازدواج  37

  زيستي تمايل به ساده
ها اين عامل را كه  . آنزيستي داشتند بيشتر زوجين رضايتمند در اين پژوهش، تمايل به ساده

حاكي از اثرهاي فرهنگي بر سبك زندگي خانواده است مؤثر بـر رضـايت خـود از ازدواج    
دانستند و اين مفهوم را با تعبيرهاي متعدد قناعت داشـتن در زنـدگي، علاقـه نداشـتن بـه       مي

 كردند. اين ويژگي مدگرا نبـودن  اهميت بودن تجملات زندگي مطرح مي پيگيري مد، و بي
كنـد. بـه ايـن     و فضيلت قناعت داشتن امكان مديريت بهتـر مـالي و اقتصـادي را فـراهم مـي     
دارد و در نتيجـه   صورت كه خانواده را از فشارهاي مضاعف و غيرضروري در امان نگه مي

  .)1394 شود (خدادادي سنگده و همكاران، توان اعضاي خانواده صرف رشد و تعالي مي
. دميم ـ تياهم خودم ةقيسلنداره چون من به  ينقش ونم يتجملات و مد تو زندگ -

(خانم  قميسل به داره اعتماد. طوره نيهم شونميا. مده زيچ فلان الان كه ستين مهم برام يليخ
  .سال) 9ساله، مدت ازدواج 37

  مديريت استفاده از فضاي مجازي
هـاي جمعـي بـر     هاي اين پژوهش بـود. رسـانه   درست از فضاي مجازي يكي از يافتهاستفادة 

ها در جامعه  گذارد و ممكن است هويت افراد، ارتباط و مشاركت آن زندگي افراد تأثير مي
ها را نسبت به يكـديگر دچـار تغييـر كنـد. همچنـين اسـتفاده از فضـاي مجـازي،          و تعهد آن

سـليقة  ويژه فضاي مجازي بر نـوع  بهها  كند. رسانه ارتباطات نزديك را نيز با تغيير مواجه مي
 ).1396پور،  نيا و قاسمي گذارد (مظفري ها اثر مي ها و نگرش آن افراد، مصرف، ارزش

و  هـا  ني ـو ا ميقـانون نذاشـته بـود    قـدر  ني ـاومده بود مـا ا  هانياولش كه تلگرام و ا -
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بـود كـه بـا     ني ـبحث سـر ا  شتري. اما بميشد يم ريتلگرام و درگ يتو ميرفت ي. مميراحت بود
تلگـرام   دياول كه شا يها . اما بعد همون ماهشديكم م ميذاشت يهم م يكه برا يوقت كار نيا

بـا هـم قـرار     گـه ياول د يهـا  آپ اومـده بـود، آره از همـون مـاه     و واتـس  بريوا نيهم نبود ا
 اسـتفاده  هـا ني ـا و تلگـرام  و يمجـاز  يفضـا  از حداقل ميهست هم شيپ يوقتكه تا  ميگذاشت
. شد هم مون يناراحت باعث يحت. بود شتريب يمجاز يفضا از مونهاستفاد اولش چون. مينكن
 هـم  بـا  نكـه يا از بعد. ميذاشت يم يتر كم وقت هم يبرا و ميبود ريدرگ توش يليخ كه نيهم

 اگــه يگــاه حــالا. شــد بهتــر اوضــاع م،ينكن ـ اســتفاده ميهمــ كنــار يوقتــ تــا ميگذاشــت قـرار 
 قانونـه  هي ـ ني ـا كه ميدون يم و ميد يم تذكر گهيد هم به رو قرار نيا بره ادشي مون هركدوم

  .سال) 9ساله، مدت ازدواج  27(خانم 

  پرداختن به اوقات فراغت مشترك
هاي پـرداختن   ها از شيوه هاي مورد توجه زوجين در اين پژوهش، رضايت آن از جمله عامل

  شد.  ها از ازدواج مي افزايش رضايت آنسبب به اوقات فراغت مشترك بود كه 
 براتـون  يچطـور  دونـم  ينم ـ. ميخـور  يم ـ رو هامونوهيم هم با. مينيب يم لميف هي هم با -

باباشون خوبه دخترم با  ستيبرامون ارزش داره. زبان و ز يليهست كه خ يميتا نيا يول ؛بگم
 هنوز هم پسرمم. كنند يم هم با رو شايوتريكامپ يكارا. پرسهيم رو شايدرس يباباش كارا

. ميمسافرت بـر  ميتون ينم يليخ دي. شازنند يو سر و كله م نهك يم يبا باباش باز يول ،كهيكوچ
. امـا وقـت گذاشـتن بـا     ميرس ـ يهر دومـون نم ـ  ميخون يدرس م ايو  ستيطور ن اون يوضع مال

حـرف   - .سـال)  16ساله، مدت ازدواج  40(خانم  ميكن يم جاديوقت ا قيها رو با وجود ض بچه
 جملـه از مي ـد يهم انجام م يمشترك يارهاهم ك يحفظ حالات معنو يو برا ميفهم يهم رو م

. مي ـر يم ـ جمعـه  نمـاز  اي ـ ميخون يم هم با رو واقعه ةسورهرشب قبل از خواب هردومون  نكهيا
 بـه . مونـه  مشـترك  يهـا  تي ـفعال نـا يا. ميهسـت  ريمس كي تو هردو و ميدار دوست رو كارها نيا

 29سـاله، مـدت ازدواج    48(خانم  ميدار ارتباط وستهيپ هامون خانواده با و اقوام با نكهيا علاوه
 العـاده  فـوق  هم همسرم. ميدار ارحام ةصل م،ير يما م ،آنيمها  اون م،ير يم ينينش شب - .سال)

  .سال) 9ساله، مدت ازدواج  37(خانم  هخوب ماهخانواد با

  دينداري
 يتمنديدر رضـا  ين ـيد يپـژوهش باورهـا و رفتارهـا    ني ـشـوندگان ا  اساس اظهار مصاحبه بر
 ني ـا ياجتمـاع  -يفرهنگ ـ بافـت  انگري ـب افتـه، ي نيداشته است. ا ياز ازدواج نقش اساس ها آن
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 سـبك  بـر  هـا  آن قي ـعم نقـش  و ين ـيد يهـا  آمـوزه  بـودن  دار شهير علت به كه است مطالعه
  .است تأمل و توجه قابل افراد يزندگ

  الف) باورهاي ديني
 رو مـون  يزنـدگ  شآرام ـ اعتقـاداتمون  نيهم ـ. هست يمؤمن و يمذهب آدم هم اون -

. كرد آرومم يليخ هم خوندن قرآن - .)سال 16 ازدواج مدت ساله، 40(خانم  كنه يم شتريب
 زنـم ينمازهام باهاش حرف م بعد و كنم يم ادشي شتريب و كردم بهتر خدا با رابطمو يوقت از

 كـه  دهيم ـ بهـم  يآرامش ـ خدا ادي. شده كم يليخ يليخ من بودن يعصب و يپرخاشگر اون
 يالبتـه مـواقع   - .سـال)  16ساله، مدت ازدواج  40(خانم  ندارم يكس چيه با رو آرامش اون

با توكل به خـدا،   يول ؛گذشت يبودند و واقعاً سخت م تيهم بود كه همسرم سه ماه مأمور
از  ي. البتـه دور گذروندم يرو م طياون شرا هيغسل با آب سرد، تقوا و كنترل تغذ ،يصبور

   .)سال 29 ازدواج مدت ساله، 48(خانم  روابط بود نيتر از نبود ا هم سخت
 ميكن ـ يم ـ يكل ـ دي ـخر هي ـ مي ـريم ـ شـوهرم  با پدرشوهرم، ةخون ميريهربار كه م -
 يهرچ ـ هست، ياعتبار هست، يپول هست، يسمت الان اگه نكهيا به دارم اعتقاد من. براشون
كـه   نيهم ـ - .سـال)  16سـاله، مـدت ازدواج    40(خانم  مادرامونه و پدر ريخ يدعا به هست

 تـو  باشـه  حواسم منم شهيباعث م يول ؛هست كلمه دو ديشا ستين ساده نهيب يم خدا گهيم
 خـدا  داره بـاور  كه يآدم. نهيب يم خدا رو بچم و زن با رفتارم خونه تو. نهيب يم خدا مايكاسب

  .)سال 14 ازدواج مدت ساله، 36ي(آقا كنه ينم يكار هر نهيب يم
 يني ب) رفتارهاي د

 ةلقم ـماسـت و مـن بهـش معتقـدم      يو خوشبخت تيكه باعث رضا يا گهيد زيچ هي -
 بـود  هـا  حرام و حلال به حواسشون يقدر به. دادند بهمون مادرامون و پدر كه هست يحلال
 الان تيرضـا  باعـث  و گذاشته اثر هم ما يرو اعتقاداتشون نيا. ديكن ينم هم رو فكرش كه
 اثـر  هـم  مـا  يرو كـه  داشـتند  يقـو  اعتقـادات  و بودنـد  خـدا  با بس از مادرم و پدر. شده ما

 هـا  بچه و يزندگ يتو رو اثرش صد در صد نباشه حلال اگه لقمه بودند معتقد مثلاً. گذاشته
 حـرام  ما به اي گفتند يم مرد يم يا بره اگه كه بگم طور نيا. بودند كشاورز و دامدار. ذارهيم

  .)سال 25ساله، مدت ازدواج  50(آقا  ميشد حرام مه،لق نيا از كه ميشد باعث ما اي كردند
. بودنـد  مايزنـدگ  ةهم ـمن مادرم  يگرفتند. برا يالعلاجصعب يماريمادرم ب يوقت -

 از شـتر يب مـن  همسـر  شـد  ماريب مادرم يوقت. كردند بزرگ يسخت به رو ما پدرم فوت از بعد
 كمـك  همه به. كنه ينم فرق براش انسان نيا چرا؟. كردند خدمت مادرم يبرا برادرم و من
 يزنـدگ  يمـرد  نيچن ـ كنـار  يوقت ـ. باشه ابونيخ يتو يا بهيغر اي باشه من مادر حالا. كنه يم
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  .سال) 16ساله، مدت ازدواج  40(خانم  داره شكر واقعاً نيا كنم يم
 يكس ـ اگه. هياتيح يلياز ازدواج ما خ تيرضا يو لقمة حلال تو نياحترام به والد -

 يتـو  هـا اون ريتـأث  يرو يشـك  اصـلاً  باشه داشته مانيا خدا نيد و غمبريپ و خدا به ذره كي
 كـه  يافـراد  هسـتند  بلـه . نـداره  شـه يم ـ يچطـور . مـؤثره  كـه  سـت ين يشـك . نـداره  يزندگ

. مـا  شهيتر م اعتقادات داره كم نيا مير يهرقدر هم كه رو به جلو م .شده تر كم باورهاشون
  نيبودن، هم يداشتن، مذهب يسالم اسلام يمون زندگاما باز ه ميداشت ياديز يعلم شرفتيپ

 مادرمون و پدر به احترام نيهم. آرهيمتر بشه فاجعه به بار  كم رنگ يهر چ ن،ياحترام به والد
 يزنـدگ  ةويش. خوب من از ند قائلاحترام  قدر نيما ا يكه الان پسرم و دخترم برا شهيم باعث
باشه و هندونه دهن بسـته،   سكيازدواج كنه ر ير كسآدم با ه ديگرفتم. شا جهينت مون ياسلام

 اون كـه  سـت ين يشـك  كنـه  يزنـدگ  اگـه  آدم اطهـار  ةائم رةيو س يو مذهب ينيد ريتو مس يول
  .)سال 25 ازدواج مدت ساله، 50(آقا  كنه يم حفظ خدا و شهيم مهيب يزندگ

 محصـول  تعارضـاتمون  يتـو  همسـرم  منو يها كردن بحث خوب و آرامش از يليخ -
 ميباش ـ دسـتوراتش  و خـدا  ني ـد بـه  دي ـمق يوقت ـ كه طور نيا. هست موننيد يها گفته به عمل
 يمعنـا  و مياومـد  اي ـدن ني ـا به يترمهم هدف يبرا ميدون يم. شهيم عوض مون يزندگ سبك
 يبـرا  شـه يم ـ اسـتفاده  اتي ـماد از. اتي ـماد بـه  شـه ينم ـ خلاصه و كنهيم فرق برامون يزندگ

 ميباش كه خدا يبندگ ريمس تو. شن يم صالحات اتيباق هم هامون چهب يحت يطور نيا. آخرت
  .سال) 9ساله، مدت ازدواج  37(خانم  شهيم اصلاح هم همسر ازجمله هاش بنده با رابطه

    يريگ جهينت و بحث
شـــده در بســـترهاي شناســـاييهـــاي  نشـــان داد كـــه عامـــلحاضـــر هـــاي پـــژوهش  يافتـــه

منـدي از   زيستي، بهره هاي اصلي، تمايل به ساده دهاجتماعي همچون همساني خانوا -فرهنگي
درست از فضاي مجازي،   استفادةحمايتي دوستان و اقوام، پرداختن به اوقات فراغت، شبكة 

توانــد  اي، باورهــاي دينــي و رفتارهــاي دينــي مــي اســتفاده از خــدمات مشــورتي و مشــاوره
  ساز رضايت از ازدواج باشد.  زمينه

هاي  هاي متعدد ديگر، نشان داد كه همساني خانواده مطالعهپژوهش حاضر، همسو با 
هـاي مطلـوب بايـد تشـابه      هاي مهم رضـايتمندي از ازدواج اسـت. در ازدواج   اصلي از عامل

طبقاتي تا حد امكان وجود داشته باشد. هر ميـزان كـه زوجـين از نظـر طبقـاتي بـه يكـديگر        
زاده،  مند خواهنـد شـد (والـي    ي بهرهشباهت بيشتري داشته باشند از رضايت و سعادت بيشتر
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ها حاكي از اين است كه افراد تمايل دارند بـا كسـاني ازدواج كننـد كـه از      ). پژوهش1393
هـا   هـاي شخصـيتي بـا آن    و ويژگـي  هـاي شـناختي   هاي جسماني، توانـايي  تيلحاظ خصوص

هـاي   يهاي پايدار و سلامت، هنگام شروع زندگي مشترك، ويژگ همانند باشند. در ازدواج
). اين يافته به اين صورت قابل تبيـين اسـت   1383شخصيتي زوجين مشابه هستند (صيادپور، 

ــيش از ازدواج، ذهــن   ــا، تفســير و تعريــف از    كــه هركــدام از زوجــين، پ ــا، نماده ــا، خوده ه
اند. بنابراين، داراي  متفاوتي رشد كردهخانوادة زيرا در فرهنگ و  ؛هاي متفاوتي دارند  موقعيت
تـر باشـد بـه     . هرقدر سبك زندگي زوجين بـه هـم نزديـك   زندگي متفاوتي هستند هاي سبك

شـود، ميـزان    تـر مـي   ها به هم نزديـك  رسند و رفتار و گفتار آن ها مي تعريف واحد از موقعيت
يابند. از طرفـي، هرقـدر    ها بيشتر و درنتيجه احساس امنيت بيشتري مي گو و مشورت آنوگفت

هـا از   برداشـت سوءها و  هاي زندگي زوجين بيشتر باشد، سوءتفاهم تشابه و نزديكي ميان سبك
شـود و احسـاس امنيـت بيشـتري در روابـط زوجـين        تـر مـي   رفتارها و گفتارهاي يكديگر كـم 

بينـي رفتارهـاي يكـديگر خواهنـد      زيرا در اين صورت زوجين، قادر به پيش؛ شود احساس مي
  ) همسوست.1395رزنه و همكاران (). اين يافته با پژوهش حاتمي و1394بود (بهاري، 

هـا ايـن    بيشتر زوجين رضايتمند در اين پژوهش تمايل بـه سـاده زيسـتي داشـتند. آن    
عامل را كه حاكي از اثر فرهنگ بر سبك زندگي خانواده است مـؤثر بـر رضـايت خـود از     

دانستند و اين مفهـوم را بـا تعبيرهـاي متعـدد قناعـت داشـتن در زنـدگي، علاقـه          ازدواج مي
كردند. نتـايج مطالعـات    اهميت بودن تجملات زندگي مطرح مي نداشتن به پيگيري مد و بي

  ) همسو بـا ايـن يافتـه   1393زاده و همكاران ( ) و محسن1394خدادادي سنگده و همكاران (
است. ويژگي مدگرا نبودن و فضيلت قناعت داشتن امكان مديريت بهتر مالي و اقتصادي را 

صورت كه خانواده را از فشـارهاي مضـاعف و غيرضـروري در امـان      كند. به اين فراهم مي
شـود (خـدادادي    دارد و در نتيجه توان اعضـاي خـانواده صـرف رشـد و تعـالي مـي       نگه مي

  ).1394سنگده و همكاران، 
گـر در رضـايت از ازدواج،    هـاي مداخلـه   هاي اين پژوهش، يكي از عامـل  بنابر يافته

هـا نيـز نشـان     ي و اقوام است. همسو بـا ايـن يافتـه، پـژوهش    هاي اصل روابط حسنه با خانواده
حمايتي خانواده و دوسـتان،  شبكة مندي از اين  هاي اجتماعي و بهره دهند كسب حمايت مي

دهنــد كــه  هــا نشــان مــي از منــابع اثرگــذار بــر افــزايش رضــايت از ازدواج اســت. بررســي 
). 1383كننـد (صـيادپور،    زا عمـل مـي   هـاي تـنش   خويشاوندان ماننـد سـدي در برابـر عامـل    

شـود تـا در مـواقعي در زنـدگي از      حمايتي دوستان و اقـوام موجـب مـي     شبكةمندي از  بهره
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ها بـراي حـل مسـائل خـود اسـتفاده كننـد. فرصـت حضـور بيشـتري را در كنـار            كمك آن
. )2006، 1(بـاير  ها و دوستان داشته باشند و از مزاياي روابط اجتماعي برخوردار شـوند  خانواده

حمايتي دوستان و اقوام اهميت بسياري دارد و نقش فعـالي در حـل مسـائل      شبكةمندي از  بهره
هـاي   زندگي دارد. بنابراين به هر ميزان كه زوجين روابط گرم و صميمانه بيشتري را با خانواده

هـا   خود و همسرشان، اقوام و دوستان داشـته باشـند و ادراك حمـايتي بيشـتري را از سـوي آن     
تـري نشـان    احساس كارآمدي، قابليت، و توانمندي حل مسئله را به طرز مطلـوب  ،ه كنندتجرب

  ) و رضايت بالاتري از ازدواج خود دارند.  2007، 2استنلي و اينهورندهند ( مي 
پرداختن به اوقات فراغت و الگوهاي فراغت با ثبات ازدواج و رضـايتمندي زناشـويي   

تـوان   ). نقـش ايـن عامـل را در رضـايت از ازدواج مـي     1394، و همكـاران  رابطه دارد (مؤمني
هاي فراغتي توسط اعضاي خانواده طبق ساختار خـاص خـود    گونه استنباط كرد كه فعاليت اين

كننـدة كيفيـت روابـط همسـران، ثبـات،      تبيينحس همدلي طرفين و برانگيزندة محرك اصلي 
دهـد   و اوقات تفـريح نشـان مـي   فراغت دربارة ها  دوام، و رضايت ازدواج است. نتايج پژوهش

اوقات فراغت پيامدهاي رضايتمندي، ثبات، شادكامي، و كـاركرد مناسـب را بـه همـراه دارد.     
بهبود روابط خـانوادگي و  سبب كنند و  فراغت فعاليت هدفمندي است كه زوجين طراحي مي

، خانواده بر پذيريانطباق). بر اساس الگوي انسجام و 1390شوند (صيدي و باقريان، زوجي مي
پـذيري   اساس نياز خود به سمت يكي از ابعاد انسـجام (نزديكـي و صـميميت اعضـا) و انطبـاق     

). حركـت بـه موقـع و    2000، 3كننـد (السـون   مندي و مرزبندي ميان اعضا) حركت مـي  (قاعده
ــي     ــاد م ــان ايج ــول زم ــايتمندي آن را در ط ــات و رض ــانواده ثب ــريع خ ــكي و   س ــد. زبريس كن

  عــد عنــوان ابــزاري مهــم ببــه) معتقدنــد كــه الگــوي تعــادلي فراغــت،  2001( 4كرميــك مــك
    كند. عد انسجام آن را تأمين مياي فراغت، ب  پذيري و الگوي هستهانطباق

درسـت از فضـاي مجـازي بـود. نقـش      اسـتفادة  هاي اين پژوهش  يكي ديگر از يافته
ها به  راد و گرايش آنويژه ماهواره و فضاي مجازي در سبك زندگي افبههاي جمعي  رسانه

شناسان يكي از پيامدهاي مخرب در اين حوزه رشد  است. از نظر جامعه ناپذيراين فضا انكار
گذارد و ممكن اسـت   هاي جمعي بر زندگي افراد تأثير مي و قوام طلاق عاطفي است. رسانه

ر دهـد.  هـا را بـه يكـديگر تغيي ـ    ها در جامعه و تعهـد آن  هويت افراد، ارتباط، و مشاركت آن

                                                                                                                                        
1. Boyer 
2. Stanley & Einhorn 
3. Olson 
4. Zabriskie & McCormick 
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ها  گونه كه رسانه اين؛ دنكن توانند ارتباطات نزديك را نيز با تغيير مواجه  ها مي بنابراين رسانه
گـذارد   هـا اثـر مـي    ها و نگرش آن ها، مصرف، ارزش آنسليقة ويژه فضاي مجازي بر نوع به

فاده ). زوجين رضايتمند در اين پژوهش در نوع و ميزان اسـت 1396پور،  نيا و قاسمي (مظفري
كردنـد و از   هايي مـديريت مـي   خصوص فضاي مجازي با وضع قوانين و توافقبهها  از رسانه

) است كه نشان داد اسـتفاده  1394اين نظر رضايت داشتند. اين يافته همسو با پژوهش پرتو (
  كند.  هاي اجتماعي اينترنت و ماهواره رضايت، صميميت، و سازگاري را تهديد مي از شبكه

ها، در اين مطالعه، زوجـين رضـايتمند نقـش باورهـاي و      سياري از پژوهشهمسو با ب
دانستند. اين يافتـه بـا برخـي از     رفتارهاي ديني را در رضايتمندي خود از ازدواج اساسي مي

)، 2013( 2)، يگانه و شيخ محمود2013و همكاران ( 1ها مانند پژوهش خداياري فرد پژوهش
) 2004( 5) همسوسـت. هيـتن و پـرت   2008( 4و و چيـدل )، و آمـات 2010( 3والتون و تاكويي

بستگي مثبتي ميان عمل به باورهاي دينـي و ميـزان رضـايت از ازدواج    گزارش دادند كه هم
وجود دارد. به عبارت ديگر با افزايش پايبندي به باورهاي ديني رضايت از ازدواج افـزايش  

طور معناداري رضـايت از ازدواج و  بههاي مذهبي در افراد متأهل  يابد. همچنين، گرايش مي
طور مستقيم و هم از طريق تأثير بـر  بهدهد. باورهاي ديني، هم  بهداشت رواني را افزايش مي

دهنـد. تعهـد، حـل مسـئله،      هاي ديگر، كيفيـت ارتبـاط زوج را تحـت تـأثير قـرار مـي       مؤلفه
هـا هسـتند    فـه آوري برخـي از ايـن مؤل   هاي جنسـي، اسـترس و مقابلـه بـا آن، و تـاب      فعاليت

). پايبندي زوجين به باورهاي مذهبي و داشتن رفتارهاي مـذهبي  1394(صيدي و همكاران، 
دهد. بديهي است  و رضايت از ازدواج را افزايش ميشود ميموجب اعتماد و احترام متقابل 

رو   تعهدي را در روابط زوجي به همـراه دارد و از همـين   كه عدم پايبندي به مسائل ديني بي
هاي مرتبط با  ). يافته1390، و همكاران شود (منجزي كاهش رضايت از ازدواج منتهي مي به

 دار بـودن   علـت ريشـه  بـه اجتمـاعي ايـن مطالعـه اسـت كـه       -بافـت فرهنگـي  بيانگر دينداري
گرچـه  اها بر سبك زندگي افراد قابل توجه و تأمل است.  هاي ديني و نقش عميق آن آموزه

هاي رضايت ازدواج و خانواده توجـه   تمندي زوجين، در پژوهشبا وجود نقش آن بر رضاي
مندي از اين فضـائل مـذهبي و سـبك زنـدگي اسـلامي كـه        ها شده است. بهره اندكي به آن

توانمندتر شـدن زوجـين   سبب  ،اجتماعي است -آن است و مربوط به اين بستر فرهنگيثمرة 
                                                                                                                                        
1. Khodayari Fard 
2. Yeganeh & shaikhmahmoodi 
3. Walton & Takeuchi  
4. Amato & Cheadle 
5. Heaton & Pratt 
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هـا و ايجـاد رضـايت پايـدار      ارضهاي زندگي، تعـديل تع ـ  ها در مواجهه با چالش و خانواده
  كند.  ها فراهم مياست و درنهايت مسير رشد و بالندگي را براي آن

هاي پژوهش حاضر است. نمونه متعلق به شهر تهران  گيري از محدوديت نمونه و نمونه
هاي افراد  علت احتمال تفاوت در ويژگيبهصورت در دسترس انجام شد. بهگيري  و نمونهبود 

هدف بايد در تعميم نتايج احتياط شـود. همچنـين بـا وجـود اينكـه بافـت       جامعة ده و شانتخاب
هايي است كـه بـر چگـونگي رضـايتمندي از ازدواج تـأثير دارد امكـان        فرهنگي ازجمله عامل

صورت مجزا وجود نداشت. اين پژوهش، بههاي مختلف  ها و قوميت فرهنگخردهبررسي اثر 
حـوزة  هـاي آينـده در    كند كه بايد در مركز توجه پـژوهش  رفي ميها را مع اي از يافته مجموعه

آوري و  هـا جمـع   تـري دربـارة آن   تـر و ژرف  خانواده و ازدواج قرار گيرند تا اطلاعـات جـامع  
هاي گسـترده و مجزايـي را    ها و نشانگرها پژوهش . براي مثال هر كدام از شاخصشوندتحليل 

 هـا دسـت يافـت.    متغيرهـا و سـازوكار اثرگـذاري آن   تري از  طلبد تا بتوان به شناخت كامل مي
بخش خانواده راهنماي مناسبي بـراي كـاركردن بـا     هاي استحكام افزون بر اين، شناسايي عامل

  شود. ها، والدين و فرزندان محسوب مي ها، زوج خانواده

  منابع
، 22درمـاني،  نروافرهنـگ مشـاوره و   ). نقش سبك زندگي در رضايت زناشويي زوجين. 1394بهاري، ز. (

125-145.  
 يهـا شـبكه  و) همـراه  تلفـن  و نترنـت يا( يمجاز يفضا ياجتماع يهاشبكه از استفاده ريتأث). 1394پرتو، ز. (
 انيدانشـجو  ييزناشـو  تيميصـم  و يسـازگار  ت،يرضـا  زاني ـم بـر ) مـاهواره ( كشور از خارج يونيزيتلو

  .رشت ياسلام آزاد شگاهدان. شناسي عموميروان ارشد يكارشناس ةنام انيپا. متأهل
  .. تهران: بعثتهاي سنجش خانواده و ازدواجمقياس). 1379(  .، بذاكر ثنايي
هـوش   يگـر  يانجي ـم كي ـ: ييزناشـو  تيبر رضا يآگاهذهن ري). تأث1396شاملو، ز. ( يم. و سپهر ان،يجهان
  .6-1)، 3(5 ،يپرستار روان. يجانيه
 متند،تيرضا داريپا ازدواج يالگو ةارائ). 1395ا. ( ،يو برجعل بخش، ك. م.، فرح ،يليورزنه، ا.، اسمع يحاتم
  .149-120)، 1(6 خانواده، يدرمانروانو  مشاوره. يپژوهش گراند تئور كي

هاي سلامت خانواده و تدوين مدل خـانوادة   شناسايي، تعيين و سنجش شاخص). 1393خدادي سنگده، ج. (
  دكتري مشاوره. دانشگاه خوارزمي.   رسالة اجتماعي. -سالم مبتني بر بافت فرهنگي

گيري خانوادة سالم بر اسـاس بافـت    ). مطالعة كيفي عوامل مذهبي موثر در شكل1396خدادي سنگده، ج. (
 .100-87)، 2(1شناسي فرهنگي،  رواناجتماعي. ـ  فرهنگي

 متســلا بــر مــؤثر يمعنــو عوامــل ييشناســا). 1394. (ف ،يآموســت و. خ ،ياحمــد ،.ج ســنگده، يخــداداد
  .142-134)، 3(2 ،ينظام يمراقبت علوم. يفيك ةمطالع كي: ينظام يها خانواده
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ازدواج موفق:  يها شاخص يي). شناسا1393ج. ( ،يخ. و حسن ،يم.، احمد .ع ،ينظر.، ج ،سنگده خدادادي
  .24-9 ،25 جوانان، و ورزش يراهبرد مطالعات. يو اكتشاف يفيك يا مطالعه

و  ييواپـا  يرفتارهـا  يـة پابـر   نيزوج ـ ييزناشـو  يهـا  تعارض ينيب شي). پ1396ن. ( ،يباقر و. م مقدم، دلداده
  .40-21)، 1(3 خانواده، يساز يغن و مشاوره ،يشناسبيآس. ها يدشوار ريتفس
 و يشناس ـيهسـت ابعاد  نييبر تب يمبتن ييزناشو يسازگار يمفهوم يالگو ةارائ). 1392. (ي رصالح،يم رضاپور

 از برخـوردار  نيزوج ـ و طـلاق  يمتقاض ـ نِيزوج يِشخصدرونو  يتعامل يهاگووگفت در يشناسارزش
  .يطباطبائ علامهمشاوره. دانشگاه  يدكتر ةرسال. آن ياثربخش يابيارز و ييزناشو يسازگار

)، 2(1 ،يران ـيا شناسـان  روان. انياز ازدواج در دانشـجو  تيرضـا  ي). ازدواج موفق: بررس1383ز. ( ادپور،يص
145-157.  
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