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  چكيده
تعيين اثربخشي آموزش حيا بر كاهش اعتياد بـه اينترنـت و رفتارهـاي     حاضر هدف پژوهش

آزمايشـي بـا گـروه    شـبه دبيرستان بود. در اين پـژوهش از طـرح   پرخطر در دختران نوجوان 
گيـري هدفمنـد انتخـاب     نمونـه آموز دختر بـا روش   دانش 20كنترل و آزمايش استفاده شد. 

با مفهوم حيا، فلسـفه و ضـرورت    آشنايي شدند. روش آموزش حيا در هشت جلسه با هدف
روانـي و  ـ   سـلامت جسـمي   درحيـا   شهـاي حيـا، نق ـ   شناسي حيا، انواع و جلـوه  حيا، آسيب

تقويت حيا در خانواده،  هاي حفظ و هاي حفظ و تقويت حياي فردي، روش خانواده، روش
تقويـت حيـاي    هـاي حفـظ و   هاي حفـظ و تقويـت حيـا در روابـط اجتمـاعي و روش      روش
اعتياد به اينترنت، مقياس خطرپذيري نوجوانان  نامة پرسشها به  آزمودني اي انجام شد. رسانه

شناختي پاسخ دادند. نتايج نشان داد كه آموزش حيا در كـاهش   و اطلاعات جمعيت ،رانياي
اثربخشـي آمـوزش حيـا در كـاهش       امـا ؛ داشـت تـأثير  اعتياد به اينترنت در دختران نوجوان 

مواجهـه بـا    كنـد در   بـه كـاربران كمـك مـي      آمـوزش حيـا    رفتارهاي پرخطر معنـادار نبـود.  
و بتواننـد مـديريت خـود را بـر     دهند داري را افزايش  خويشتن ،نگاري مشكلاتي چون هرزه

  هـاي اجتمـاعي،   عامـل تـأثير  هاي مختلف رفتارهاي پرخطر و  توجه به علت عهده بگيرند. با 
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كوتاه داشت. بـر   زماني  اين بازة دررا توان انتظار تغيير  اقتصادي، و خانوادگي نمي  فرهنگي،
تربيتـيِ مبتنـي بـر حيـا را رويكـردي      ـ   مداخلة آموزشـي  توان هاي اين پژوهش، مي پاية يافته

اينترنت و فضاي مجازي مطرح كرد. اقدامات پيشگيرانه  جلوگيري از اعتياد به  پيشگيرانه در 
هـا جهـت كـاهش     هاي آموزشي به نوجوانـان و والـدين آن   تر و اجراي برنامه در سنين پايين

  رسد. نظر مي رفتارهاي پرخطر ضروري به
  .حيا، اعتياد به اينترنت، رفتارهاي پرخطر، نوجوان ي كليدي:هاواژه
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Abstract 
This research aimed to study the effectiveness of teaching modesty on reducing 
Internet addiction and high risk behaviors in adolescent high school girls. In this 
research, a quasi-experimental design with control and experimental groups was 
used. Twenty female students were selected using purposeful sampling. The method 
of teaching modesty was carried out in eight sessions in order to introduce concepts 
of modesty; philosophy and the necessity of modesty; pathology of modesty; types 
and manifestations of modesty; the role of modesty in physical, psychological, and 
family health; the ways of preserving and enhancing individual modesty; the ways 
of preserving and enhancing modesty in family; the ways of preserving and 
enhancing modesty in social relationships; and the ways of preserving and 
enhancing media modesty. The subjects answered to the questionnaires about 
Internet addiction, the degree of risk-taking in Iranian adolescents, and demographic 
information. The findings showed teaching modesty was effective in reducing 
Internet addiction of adolescent girls; but the efficacy of teaching modesty was not 
significant in reducing high risk behaviors. Teaching modesty helps Internet users 
increase self-preservation and self-control in facing problems such as pornography. 
Regarding various reasons of high risk behaviors, and the impact of social, cultural, 
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economic, and family factors, you cannot expect any change in this short time 
period. Based on the findings of this study, modesty-based educational- pedagogic
 intervention could be a preventive approach to inhibit addiction to the Internet and 
cyberspace. Taking preventive measures at lower ages and implementation of 
educational programs for adolescents and their parents are necessary to reduce high 
risk behaviors.  

Keywords: modest; Internet addiction; high risk behaviors; adolescent. 

  مقدمه
اي از رشد است كه با تغيييرات سريع جسماني، رواني، اجتمـاعي و فرهنگـي   دورهنوجواني 

ثير أشـدت ت ـ بهفرد بر آيندة گيرند،  همراه است. الگوهاي رفتاري كه در اين دوره شكل مي
خودمحوري و عـدم درك   دليلنوجواني بهدورة ). 2008، و همكاران 1ملچوير( گذارندمي

مهمـي بـراي شـروع رفتارهـاي پرخطرمحسـوب      مرحلة از رفتارهاي خود،  صحيح نوجوانان
هـاي رشـدي افـراد در سـنين      ). خطرپذيري كه از ويژگـي 2012، و همكاران 2شود (هان مي

زاي جسـماني،  آسيبشود، احتمال وقوع پيامدهاي منفي، ناخوشايند، و  نوجواني قلمداد مي
و  4؛ بـاهر 2009، و همكـاران  3دهد (كلوئـپ  رواني، و اجتماعي را براي نوجوان افزايش مي

انـد كـه بـا عواقـب و پيامـدهاي نـامطلوب        ). رفتارهـاي پرخطـر رفتارهـايي   2005، همكاران
 ).2006، 5دهنـد (بـوير   همراهند و سلامت و آسايش نوجوانان را در معرض خطـر قـرار مـي   

ي فيزيكـي،  هـا  رفتارهايي از قبيل مصرف سيگار، موادمخدر، و الكل، درگيري گرانپژوهش
ضـد اجتمـاعي را از رفتارهـاي     روابط جنسي، بزهكاري، حمل سلاح سرد و گـرم، و رفتـار  

 ).2007، 6(مايكل و بنزور اندشمردهبرپرخطر در ميان نوجوانان 

اخير استفاده از اينترنت چندين برابر شده است. افراد بـه همـراه دوسـتان يـا بـا      دهة در 
كننـد.   ات علمي، تجارت، و تفريح از اينترنت استفاده مـي اعضاي خانواده، براي خريد، ارتباط

ايـن امتيازهـا    ايـن،  بـا وجـود  . هسـتند آوري درحـال افـزايش   شـگفت طـور  بهكاربران اينترنت 
اي را بـراي ارتباطـات مثبـت و    زمينـه زيرا اينترنـت  ؛ استكرده مشكلات متعددي را نيز ايجاد 

اثرات فيزيكـي و روانـي و مشـكلات ارتبـاط بـا       ها به آورد. پژوهش منفي براي افراد فراهم مي
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توجـه بـه   ). بـا  2001، و همكـاران  3لـرس ؛ 2000، 2گرينفيلـد ؛1996، 1اند (برنرپرداختهاينترنت 
مثل صرف دارد،  خصوص نوجوانان هبراي افراد ب خطرناكي كه اعتياد به اينترنتبالقوة عواقب 
ــان ــتر در اينتر زم ــاعي، نا  بيش ــاملات اجتم ــاهش تع ــت، ك ــدن ــانواده،   هدي ــرفتن اعضــاي خ گ
هاي لفظـي و   هاي تحصيلي، درگيري عقب افتادن از فعاليت اينترنتي، هاي خطرناك يابي دوست

بـه اينترنـت و پيامـدهاي آن بـر زنـدگي فـردي،        اعتيـاد  ة لئمس ـفيزيكي با دوستان، پرداختن بـه  
اسـتفاده از  هـاي جديـدي در خصـوص     نگرانـي ضمن، در تماعي اهميت دارد. اج خانوادگي، و

 به دعتياا گـذارد وجـود دارد.   كه اين تكنولوژي بـر جسـم و روان انسـان مـي    ثيراتي أتو  اينترنت
رواني، يا معضـلي   سيبآن را بيماري، آ ينكهاز ا نظر فصرآن ـ   به ريفتار بستگييا وا تينترنا

ــدانيم   ــاعي بـ ــرفاً اجتمـ ي دج تصدما با كه هكننددعوو  ،گيرافر ،مزمن ستا اي هپديدـ     صـ
 به بستگيوا بمتعاقـــبسته وا شخص .ستا اههمر نيو روا جتماعيا ،مالي، جسماني، گيادخانو

). 1381، ميرصا(اميــدوار و شــود   مــي جتماعيدي و افر يهادكرركادر  يجد فتا آن، دچــار
 ينا. دشو  مـــــي برركا ابخو انميزو  نمادر ز ختلالاتيا ســـــبب ينترنتدر ا دياز نماز فصر
 ثيرأت شغليو  سيدر دكرركا كـــــه بـــــركند  ميد يجان ابددر  ازهندا از بيش خستگي لختلاا

آثـار منفـي اعتيـاد بـه     كردن برطرف بررسي رفتارهاي پرخطر نوجوانان و  ،بنابراين. گذارد مي
 گيرانه براي نوجوانان ضروري است. اي پيش منظور تدوين برنامهبهاينترنت 

شرمساري از «ناپسند بازمي دارد  هاي مهمي كه انسان را از رفتارهاي يكي از ويژگي
است. اين حالت صفتي بسيار پسنديده است كه » ديگران ةوسيلبهديده شدن و داوري شدن 

گسـتردگي  تقـوا  شرمي است. حيـا در مقايسـه بـا     شود و ضد آن وقاحت و بي حيا ناميده مي
از سـه نـوع    امـا حيـا پرهيـز    ؛، پرهيز از رفتارهاي مخالف شرع اسـت ازيرا تقو ؛بيشتري دارد

اخلاقي پسنديدة حيا يك صفت ». مخالف شرع، مخالف عقل، و مخالف عرف است«رفتار 
منظور حفظ حريم بـين خـود و ديگـران،    بهبوده و عبارت است از مهار ارادي رفتار خويش 

اي غيرارادي از انجام عملي  گونهبهكه شرم و خجالت هيجاني است كه فرد در آن  در حالي
شناســي بــا تعبيرهــايي چــون  كنــد. ايــن نــاتواني در روان اي خــودداري مــي يــا بيــان عقيــده

ــاره ــده اســت (   كن ــان ش ــي بي ــري و انزواطلب ــليان، گي ــلام در رأس  1396فاض ــا در اس ). حي
الاسلام عريان فلباسه «فرمايد:  مي (ع)كه امام صادق گيرد؛ چنان هاي اخلاقي قرار مي فضيلت
در صفت حيا خط قرمزهايي وجـود دارد كـه بايـد     ،). همچنين2/46: 1362(كليني، » الحياء
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به آن توجه داشت. اين صفت نبايد برخاسـته از ضـعف شخصـيت، عـدم اعتمـاد بـه نفـس،        
رويي و ناداني باشد. انسان بايد بتواند با شجاعت سـخن حـق را بگويـد، از حـق خـود و       كم

احمقانـه، حيـاي   فرمود: شرم دو قسـم اسـت: عاقلانـه و     (ص)ديگران دفاع كند. رسول خدا
  .)2/106: 1407(كليني، عاقلانه دانايي است و حياي احمقانه ناداني است

اين پژوهش با هدف تعيين اثربخشي آموزش حيـا بـر كـاهش اعتيـاد بـه اينترنـت و       
رفتارهاي پرخطر دختران نوجوان صورت گرفته است. پژوهش حاضر در پي پاسخ بـه ايـن   

ش اعتيـاد بـه اينترنـت و رفتارهـاي پرخطـر در      كـاه سـبب  آيا آموزش حيا پرسش است كه 
  شود؟ دختران نوجوان مي

  روش
آزمـون و گـروه   پـس آزمـون و  پيشآزمايشي است با طرح نيمهپژوهش حاضر كاربردي و 

دوم دخترانـة دولتـي يـك    متوسـطة  آمـوزان دبيرسـتان    آماري پژوهش دانـش جامعة  كنترل.
 20گيـري شـد.    آموزان رشتة رياضي نمونـه دانش. بين هستندشهر تهران  5منطقة مدرسه در 

گيـري هدفمنـد    شده بودند با روش نمونهتعيين آموز دختر كه داراي رفتارهاي پرخطرِ دانش
  ابزارهاي زير استفاده شد. از آوري اطلاعات  انتخاب شدند. براي جمع

خـانواده،   ياطلاعات فردي شامل سن، تعداد اعضـا  اطلاعات شخصي:نامة پرسش. 1
اشتغال والدين، تحصيلات والـدين، وضـعيت اقتصـادي خـانواده، و ميـزان درآمـد        وضعيت

  آوري شد. خانواده جمع
 يانگ كيمبرلي توسط كهاي  گويـه  20اين مقيـاس   :1اينترنت به اعتياد نامةپرسش. 2
به  هـا بـه مقيـاس    پاسـخ است.  اينترنتي اعتياد نةزمي در پرسشنامهها معتبرترين از شده ساخته

حـداقل   .ندميشو نمرهگذاريكرات، هميشه)  گاهي، اغلب، به ندرت، گاهه(برت ليك وشر
ــاس  نمــرة كســب ــن مقي ــهگاســت.  100و حــداكثر  20شــده از اي ــاس هاي وي  بر اساس مقي
-به است. نمرات شده طراحي بيمارگونه قماربازي تشخيص براي DSM-IV-TR ملاكهاي

كــاربر عــادي اينترنــت    ) 1:ميكند طبقهبنديه گرو سه در را وي ،فرد هر براي ستآمدهد
ــره ــين (نمـ ــاي بـ است  شده دچار مشكلاتي زياد  ةاستفاد اثر در كه كاربري )2)،  49-20 هـ

ــين  واســت  كرده وابسته را وي حد از بيش ةاستفاد كه معتاد كاربر) 3)،  79-50 (نمــرات ب
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ــاز  ــين دارد  درمان بهني ــرات ب ــةمطا). در 100-80 (نم ــاي ،همكاران و يانگ لع  دروني يپاي
)، 1386زاده و همكـاران ( قاسم). 2006، 1(مناست  شده گزارش 92/0 از بالاتر پرسشنامه

) 1388زايـي (  و ناسـتي  88/0نسخة فارسي مقياس را با روش آلفاي كرونباخ برابر بـا  پايايي 
  گزارش كردند. 81/0پايايي آن را با روش آلفاي كرونباخ برابر 

ــمق. 3 ــذ اسي ــان يريخطرپ ــريا نوجوان ــاس   :2يان ــار پرخطــر از مقي ــراي ســنجش رفت ب
 38) استفاده شد. اين مقيـاس  1387(زاده محمدي و احمدآبادي، خطرپذيري نوجوانان ايراني 

پـذيري در مقابـل رفتارهـاي پرخطـر از قبيـل خشـونت، سـيگار        آسـيب اي براي سنجش  گويه
جـنس مخـالف   رفتار جنسي و گرايش به  كشيدن، مصرف مواد مخدر، مصرف الكل، رابطه و

(كـاملاً   5نمـرة  اي و از  صورت پنج درجهمقياس ليكرت مورد استفاده بهشود. ميكار گرفته به
ي دروني مقياس بـا اسـتفاده از ضـريب آلفـاي كرونبـاخ      يپايا .بود(كاملاً مخالف)  1موافق) تا 

، بـراي راننـدگي   90/0مقيـاس مصـرف مـواد مخـدر     خـرده و بـراي   93/0بـراي مقيـاس كلـي    
، و 90/0، براي مصرف الكل 93/0، براي مصرف سيگار 78/0، براي خشونت 74/0اك خطرن
  ).1387و احمدآبادي،  گزارش شده است (زاده محمدي 87/0جنسي رابطة براي 

هـايي همچـون تحليـل كوورايـانس      ها و آزمـون  روش ،ها براي تجزيه و تحليل داده
  كار رفت.به اس.اساس.پي. افزارنرم 22متغيري با استفاده از نسخة يك

اي  اي و هفتـه  دقيقه 60جلسة شده در هشت تعييناز پيش برنامة ها بر طبق يك  جلسه
روايـي محتـوايي توسـط متخصصـان حـوزه و      تأييـد  بار برگزار شد. اين برنامه پـس از  يك

  شرح است.بدين اي برنامة مداخلهدانشگاه مورد استفاده قرار گرفت. چارچوب 

 برنامة آموزش حيامحتواي     1جدول 

 جزئيات و شرح جلسات ها هدف جلسه
آشنايي اعضا با يكـديگر؛   اول

حســـنه؛ رابطـــة ايجـــاد 
  آشنايي با مفهوم حيا 

بيان قوانين گروه؛ ؛ تعيين زمان و مكان جلسه با توافق اعضا؛ معارفه
بـراي اعضـا بـه    پرسـش  ايجـاد   ،انتظارات از گروه؛ ورود بـه بحـث  

 آزمون.پيشاي سمت تعريفي از حيا؛ اجر
فلسـفه و ضـرورت حيـا؛     دوم

 شناسي حياآسيب
چرايــي ضــرورت حيــا و آســيب پيامــدهاي دربــارة طــرح پرســش 

 حيايي. بي
در گفتـار، رفتـار، ديـدن، و     هاي حيا، شامل حيـا  جلوهدربارة بحث  حيا هاي انواع حيا؛ جلوه سوم

 آن بر زندگي شخصي.تأثيرهاي پوشش، و 

                                                                                                                                        
1. Man   
2. Iranian Adolescents Risk-taking Scale 
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     1ادامة جدول 

 جزئيات و شرح جلسات ها هدف جلسه
نقـــش حيـــا در ســـلامت  چهارم

جســـــمي، روانـــــي، و  
هاي حفظ  روشخانواده؛ 

 و تقويت حياي فردي

بحث دربارة تأثير حيا در سـلامت جسـمي و روانـي و خـانوادگي؛     
هاي خودتان به حيـا توجـه داريـد؟ موانـع فـردي در       در خلوتآيا 

فـردي بـراي    حوزة حياي حداكثري چيست؟ راهكارهـا در حـوزة  
 رعايت حيا چيست؟

هـــــاي حفـــــظ و  روش پنجم
 تقويت حيا در خانواده

هاي رعايت حيـا در خـانواده در    ليستبحث و پرسش دربارة چك
هاي رعايت حيا در بحـث گفتـار و رفتـار در     بحث پوشش؛ ملاك

موانع رعايت حيا در خانواده؛ راهكارهاي خانواده چيست؟ بررسي 
 ه.رفع موانع حيا در خانواد

هـــــاي حفـــــظ و  روش ششم
ــتقو ــح تي ــط در اي  رواب

 ياجتماع

 روابـط  در ييايح يب و ايح ةدربار اعضا از نفر دو توسط نقش يباز
 ياي ـح موانع ؛ياجتماع روابط در ايح تيرعا يچگونگ و ياجتماع
 ةحـوز  در راهكارها يبررس ست؟يچ ياجتماع ةحوز در يحداكثر
 .ايح حداكثر تيرعا يبرا ياجتماع

 و حفـــــظ يهـــــا وشر هفتم
 يا رسانه يايح تيتقو

 ةدربـار  اعضـا  از يك ـي توسـط  ييكـا يامر نوجـوان  دختـر  نامة خواندن
(ونـدي و نانسـي بـه نقـل از پورعلمـدار،      كايامر در عفاف به بازگشت

 يهـا شـبكه  و رسـانه  حـوزة  در اي ـح تي ـرعا يهـا ستيلچك ؛)1389
 رسانه ةحوز در ايح تيرعا موانع و هاملاك يبررس ست؟يچ ياجتماع

 .يا رسانه يايح ةحوز در موانع رفع يراهكارها و
ــ هشتم ــم يبررس ــا؛ييتغ زاني  ره

 ؛يري ـگجهينت و يبندجمع
 .آزمونپس ياجرا

 خــواهيم مــيتوســط اعضــا؛ از اعضــا  گيــري نتيجــه تلخــيص؛اختتــام؛ 
 يگـر و آن را بـا د  بگوينـد شان در مدت آمـوزش  هاي تجربهداوطلبانه از 

 .گروهيآزمون و اختتام كار پس يد. اجرااعضا به اشتراك بگذارن

  ها افتهي
 شهر 5 ةمنطق يدولت رستانيدب كي دختر آموزاندانش از نفر ستيب شامل مطالعه مورد ةنمون

 يسـن  ةدامن ـ. بودنـد  ليتحص ـ بـه  مشـغول  ياض ـير ةرشت در دوم يةپا در يهمگ كه بود تهران
 بـرادر  بـدون  درصد 40 برادر، يدارا كنندگانشركت درصد 60. بود سال 17 آموزاندانش
 فرزنـد  درصـد  31. كردنـد يم يزندگ هاآن با مادر و پدر از ريغ يافراد درصد 10 و ،بودند
 پدر لاتيتحص افراد درصد 20 در. بودند سوم فرزند درصد 5 و دوم، فرزند درصد 40 اول،

 43 در و يكارشناس ـ لاتيتحص يدارا پدر درصدشان 25 در. بود بالاتر و ارشد يكارشناس
 در. بـود  پلمي ـد ريز درصد 5 در پدر لاتيتحص. بود پلميد و يكاردان يدارا پدر درصدشان

25 مـادر  لاتيتحص. بود بالاتر و ارشد يكارشناس مادر لاتيتحص ،كنندگانشركت درصد 
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 60. بـود  پلميد ريز درصد 5 در و پلم،يد و يكاردان درصد 45 در ،يكارشناس درصد 25 در
 يك ـي يوابستگ ةسابق از افراددرصد 15. بودند بازنشسته اي كاريب هيبق و اغلش مادران درصد
متوسـط   ياقتصـاد  تيوضـع  يدرصـد دارا  35دادنـد.   خبرمخدر  مواد بهخانواده  ياز اعضا
 و تهران غرب ساكن درصد 55. داشتند خوب و يعال ياقتصاد تيوضع درصد 65 و بودند

  درصد ساكن مركز شهر بودند.  35

متغيره استفاده شد. براي يكهاي پژوهشي از تحليل كوواريانس  ررسي فرضيهبراي ب
هاي آن، يعني مستقل بودن، جايگزيني  فرضپيشابتدا  ،استفاده از روش تحليل كوواريانس

ها، و همگني ضرايب رگرسيون بررسي شدند. براي  تصادفي، نرمال بودن، همگني واريانس
مفروضـة  اسـميرنف و بـراي بررسـي    ـ   ون كولمـوگروف ها از آزم ـ بررسي نرمال بودن داده

هـا   فـرض پـيش ها از آزمون لوين استفاده شد. نتايج حاكي از رعايت همـة   همگني واريانس
  .انجام تحليل كوواريانس بودبراي 

آزمون بررسي نرمال بودن غيرمعنادار شده است. ايـن يعنـي توزيـع متغيـر اعتيـاد بـه       
 ).2ون با توزيع نرمال تفاوت معنادار ندارد (جدول آزمآزمون و پساينترنت در پيش

  اسميرينف براي دو گروهـ  آزمون كولموگروف    2جدول 
 (سطح معناداري) كولموگروف ـ اسميرينف Z گيرياندازه  متغير

  20/0  13/0  آزمونپيش  اعتياد به اينترنت
  15/0  16/0  آزمونپس

  
هاي دو  است. بنابراين، ميان واريانس 05/0تر از  سطح معناداري آزمون لوين بزرگ

  ). 3گروه تفاوت معناداري وجود ندارد (جدول 

  هاي آزمايش و كنترل براي اعتياد به اينترنت ها) در گروه آزمون لوين (همگني واريانس    3جدول 
  سطح معناداري  2آزادي درجة   1آزادي درجة   لوينآمارة 

41/0  1  18  52/0  
  

طرفه براي بررسي همگني ضرايب رگرسيون مشـاهده   س يكدر نتايج تحليل واريان
آزمون معنادار نيست. اين يعنـي تفـاوت معنـاداري    براي تعامل گروه و پيش Fشد كه آمارة 

 ).4(جدول  شود درنتيجه فرض همگني ضرايب نيز برقرار است ميان ضرايب مشاهده نمي
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  رگرسيون براي اعتياد به اينترنت نتايج تحليل واريانس براي يكسان بودن شيب خط    4جدول 

مجموع   منابع تغيير
  مجذورات

درجة 
  آزادي

ميانگين 
  مجذورات

آمارة 
F  

سطح 
  معناداري

  64/0  22/0  07/22  1  078/22  گروه
  01/0  06/52  71/5100  1  71/5100  آزمونپيش

  21/0  67/1  58/163  1  58/163  آزمونپيش×گروه 
      96/97  16  41/1567  خطا
        20  00/55271  كل

  
ــمارة    ــطر اول جــدول ش ــه س ــا توجــه ب ــا (  5ب ــراي 775/0و ضــريب مجــذور ايت   ) ب

وسـيلة  آزمون) بـه درصد از واريانس متغير وابسته (پس 77شود كه  آزمون، مشاهده ميپيش
شود. با توجه به سطر دوم همين جدول و با كنترل اثر  آزمون (متغير همپراش) تبيين ميپيش
شود كـه دو گـروه آزمـايش و كنتـرل داراي تفـاوت معنـاداري در        آزمون مشاهده ميپيش
از مقـدار بحرانـي در سـطح     058/5شـده  آزمون هستند. درنتيجه مقـدار آمـارة مشـاهده   پس

آزمون براي دو گروه تر است. پس نمرات پس بزرگ 17و  1و درجة آزادي  05/0اطمينان 
داراي  05/0مـاري در سـطح اطمينـان    آزمون از لحـاظ آ آزمايش و كنترل با كنترل اثر پيش

 اعتيـاد  كاهش سببدرصد اين فرض كه آموزشِ حيا،  95تفاوت معنادار است و با اطمينان 
گردد. پس آموزش حيـا اعتيـاد بـه اينترنـت      تأييد مي شود،مي نوجوان دختران در اينترنت به

  ).5دهد (جدول  دختران را كاهش مي

  يانس براي دو گروه آزمايش و كنترل براي اعتياد به اينترنتنتايج آزمون تحليل كووار    5جدول 

مجموع   منابع تغيير شاخص
  مجذورات

درجة 
  آزادي

ميانگين 
اندازة   Fآمارة  مجذورات

  اثر
سطح 
 معناداري

  01/0  775/0  72/58  10/5979  1  10/5979  آزمونپيش
تفاوت دو گـروه آزمايشـي   

ــسدر  ــرل   پ ــا كنت ــون ب آزم
  آزمونپيش

057/515  1  57/515  058/5  229/0  03/0  

        82/101  17  99/1730  خطا
          20  00/55271  كل
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آزمون تحليل كوواريانس براي بررسي تفاوت دو گروه آزمايش و كنترل با حذف 
) براي 503/0دهد كه با توجه به سطر اول و ضريب مجذور ايتا ( آزمون نشان ميعامل پيش

آزمـون (متغيـر   وسـيلة پـيش  ابسته (پس آزمون) بهدرصد از واريانس متغير و 50آزمون پيش
دهـد كـه مقـدار آمـارة      شود. بررسي آزمون تحليل كوواريانس نشان مي همپراش) تبيين مي

ــاهده ــده مش ــان     92/0ش ــطح اطمين ــي در س ــدار بحران ــة آزادي  05/0از مق  17و  1و درج
 05/0ه بيشتر از ك34/0دست آمده (به سطح معناداري بهتر است. همچنين، با توجه  كوچك

. پـس آمـوزش   شـود  فرض صفر تأييد مي 95/0است) فرضية پژوهش رد و با سطح اطمينان 
  ).6دهد (جدول  حيا رفتارهاي پرخطر دختران را كاهش نمي

  نتايج آزمون تحليل كوواريانس براي دو گروه آزمايش و كنترل براي متغير رفتارهاي پرخطر    6جدول 

مجموع   منابع تغيير شاخص
  مجذورات

درجة 
  آزادي

ميانگين 
 Fآمارة  مجذورات

اندازة
  اثر

سطح 
 معناداري

  01/0  50/0  21/17  78/3159  1  78/3159  آزمونپيش
تفـاوت دو گـروه آزمايشـي    

ــسدر  ــرل   پ ــا كنت ــون ب آزم
  آزمونپيش

18/170  1  18/170  92/0  05/0  34/0  

        53/183  17  02/3120  خطا
          20  0/144148  كل

  ريگي بحث و نتيجه
شـود.   كـاهش اعتيـاد بـه اينترنـت مـي     سـبب  دهـد آمـوزش حيـا     هاي پژوهش نشان مي يافته

درسي و تحصـيلي  مسائل تر از  نامناسب از اينترنت بسيار مخرباستفادة هاي ناشي از  آسيب
اشكال سبب تواند  نادرست از اينترنت مياستفادة  .)2003، 1(مرهن مارتين و سچومچر است

خـانوادگي، افـزايش اسـترس و اضـطراب، و حتـي افـزايش احسـاس        در روابط اجتماعي و 
سـبب  اينكه چرا آموزش حيا دربارة ). 2002و همكاران،  2افسردگي و تنهايي شود (كروت

توان گفـت معتـادان اينترنتـي مشـكلاتي چـون سـكس        شود مي كاهش اعتياد به اينترنت مي
به بر وسوسه، و ناتواني در مديريت نگاري، اعتياد به روابط اينترنتي، مشكل غلهرزهمجازي، 
شان را افزايش دهند  تا خويشتنداري كند ها دارند. آموزش حيا به كاربران كمك مي هيجان

                                                                                                                                        
1. Morahan-Martin &  Schumacher 
2. Kraut   
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هـاي   نگـاري، عكـس و فـيلم    هاي غير هـرزه  هاي مجازي اعم از سايت و براي ورود به شبكه
ننـد مـديريت   ليستي داشته باشـد و بتوا چكهاي فردي يا گروهي براي خود  غيرمجاز، چت

  و مشكلات را مديريت و حل كنند.ببرند نفس و دوري از غيرهنجارها را بالا 
اثربخشـي ايـن رويكـرد درمـاني افـزايش خودكارآمـدي        محتملِ ديگر بـراي  علت

ــا  بيمــاران اســت. بنــدورا معتقــد اســت افــراد داراي خودكارآمــدي بــالا بهتــر مــي   تواننــد ب
كاهش يابد. طبيعـي اسـت بـا     شاننار بيايند و اضطرابزا و نااميدكننده ك هاي استرس موقعيت

). 1389پـروين،  به نقـل از   تر خواهد شد ( ها به اينترنت كم وابستگي آن ،كسب اين توانايي
توان رفتارهـا را تنظـيم و از    رسد كه با خويشتنداري مي فرد در آموزش حيا به اين بينش مي

را رو شـدن بـا آنچـه    هافراد روش روب ـ دست گرفت.هها دوري كرد و مهار خويش را ب بدي
  اند. ياد گرفته ة آموزش حياشود طي دور حيايي يا غيرهنجار خوانده مي بي

كاهش رفتارهاي پرخطر دختران نوجوان نشد. سبب در پژوهش حاضر آموزش حيا 
هاي جسماني   شوند. ويژگي گروه اصلي در معرض رفتارهاي پرخطر محسوب مي ،نوجوانان
كنند. ايـن مرحلـه    پذير ميآسيبتي خاصشان آنان را در برابر رفتارهاي پرخطر شناخ و روان

اي حسـاس و پرخطـر بـراي آغـاز انـواع رفتارهـاي پرخطـر همچـون مصـرف           از رشد دوره
و  1شود (ملچيور سيگار، مواد مخدر، الكل، خشونت و ساير رفتارهاي نابهنجار محسوب مي

ــاران،  ــاعي، فرهن 2008همك ــل اجتم ــيار    ). عوام ــش بس ــانوادگي نق ــادي، و خ ــي، اقتص گ
هاي مرتبط بـا   كنند. عامل نوجواني ايفا ميدورة هاي رفتاري مرتبط با  چشمگيري در آسيب

گذارنـد و از   را بر بروز اين قبيـل رفتارهـا در نوجوانـان برجـاي مـي     تأثير ترين  خانواده قوي
آميــز اســت  خــاطرههــاي م والــدين مشــاركت نوجوانانشــان در فعاليــتعمــدة هــاي  نگرانــي
تـوان تنهـا يـك مشـكل فـردي يـا        ). رفتارهاي پرخطر را نمـي 2006و همكاران،  2(اينگلس

انـد كـه    بلكه از آشكارترين مشكلات زيستي، روانـي، و اجتمـاعي   ؛اجتماعي محسوب كرد
). 2012، همكـاران و  3ناپذيري براي فرد و جامعه دارند (نارجيسوجبرانپيامدهاي سنگين و 

هاي مخلتف رواني و اجتماعي حاكم بر نوجـوان از قبيـل    هاي متعدد عامل وهشهمچنين پژ
سـالان، الگـوگيري، فقـدان انسـجام     نشـيني بـا هـم    پايين بودن نظارت والـدين، اثرهـاي هـم   

عنـوان  بـه سالان و درك شـدن ايـن رفتارهـا    پايين در برابر فشار همخودخانوادگي، حرمت 
داننــد (كريســت  مــؤثر مــيســوي نوجــوان را در آن ســالانه و مطلــوب از رفتارهــاي بــزرگ

                                                                                                                                        
1. Melchior  
2. Engels   
3. Nargiso 
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). 1999و همكـاران،   3؛ فرگوسن2008و همكاران،  2؛ اس كارا2010و همكاران،  1جانسون
وجود يك يا چند مورد از اين علل يادشده در كشيده شـدن نوجـوان بـه سـمت ايـن قبيـل       

كننـد.   معناداري ايفا مينقش ـ   كه هيجان بالايي را با خود به دنبال دارندـ رفتارهاي پرخطر  
مسـتقيمي وجـود دارد.   رابطـة  ي والدين و كاهش مشكلات بيروني نوجوانـان   هانظارتبين 

  سطح نظارت والدين، يك عامل حفاظتي مهـم بـراي مشـكلات بيرونـي نوجوانـان       ،درواقع
نظـارت بـالاي والـدين بـا ميـزان       ،). بر اين اساس2003و همكاران،  4رود (موس شمار ميبه
منحرف در ارتبـاط اسـت و ايـن دو عامـل پـايين بـودن احتمـال         سالانِنشيني با هميين همپا

؛ 2003و همكـاران،   5كند (پاسكال مصرف سيگار را تعيين مينوجوان در برابر خطرپذيري 
عنوان بهتواند  تنهايي نميبهتوان گفت آموزش حيا  ). بنابراين مي1999، 6فرگوسن و هاروود
هـاي ديگـري    عامـل  زيـرا  ؛نه در كـاهش رفتارهـاي پرخطـر تلقـي شـود     رويكردي پيشـگيرا 

پـايين  خـود خواهي، احساس افسـردگي و اضـطراب، ناكارآمـدي و حرمـت     هيجانهمچون 
هاي اجتماعي منفي و ساير علـل   نوجوان، عملكرد خانواده، روابط والدين و فرزندان، تجربه

  هستند. اي دخيل  رفتارهاي پرخطر همگي در ايجاد چنين مسئله
هـاي   هاي آموزشي و اينكه رفتارهاي پرخطـر علـت   با توجه به تعداد نسبتاً كم جلسه

هـاي   بـه جلسـه  لـذا،  كوتاه را داشت.  توان انتظار تغيير در اين بازه زماني نمي ،متعددي دارند
تر با نوجوانان و نگرشي چندجانبه و موازي نسبت به موضوع نياز است. همچنين بـا   گسترده
شـناختي   علل فردي رفتارهاي پرخطر، هريك از افـراد بـه مشـاوره و خـدمات روان     توجه به

  رفتارهاي پرخطـر كشـف و درمـان شـود. ايـن عامـل       ريشة طور عميق بهفردي نياز دارند تا 
كنـد كـه    سـلامت جامعـه ايجـاب مـي    ارتقـاي  پذير نيست. حفظ و امكانصورت گروهي به

رونـد رو بـه افـزايش گـرايش نوجوانـان در سـنين       اي به رفتارهاي پرخطر شـود.   توجه ويژه
هـا چنـين    كننده اسـت. از مجمـوع يافتـه   نگرانتر نسبت به بروز انواع رفتارهاي پرخطر  پايين
اي  و خانوادگي در ايجاد چنين مسـئله ، هاي اجتماعي، فرهنگي، اقتصادي آيد كه عامل برمي

نگـرش   داشـتنِ  ر علاوه بر ضرورتبنابراين در امر پيشگيري از رفتارهاي پرخط نقش دارند.
ها، توجـه   انواع خطرپذيريهمة صورت موازي و در مورد بههاي پيشگيرانه  چندگانه و اقدام
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  باشد.مؤثر تواند  شناختي نوجوانان نيز ميجمعيتپذيري و مشخصات جامعهبه 
گيـري، و اسـتفاده از روش گـزارش شخصـي از     نمونـه ، نـوع   آمـاري، نمونـه  جامعة 

هـاي ديگـر    هاي مشابه در گـروه  شود پژوهش هاي پژوهش حاضرند. پيشنهاد مي تمحدودي
هاي گزارشِ ديگران، مصاحبه، و روش ثبت خـاطرات   (از هر دو جنس) با استفاده از روش

هـا، ماننـد آمـوزش صـبر (احمـدي و       شـود از سـاير روش  توصـيه مـي   ،انجام شود. همچنين
  ر و اعتياد به اينترنت استفاده شود.)، براي كاهش رفتارهاي پرخط1396دارابي، 

  منابع
تسـهيل رشـد پـس از ضـربه.      ). اثربخشي آموزش صبر بر كاهش سـوگ و 1396ي، ع. (داراب و. خ ،ياحمد
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