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  چكيده
 از يكـي  و ارزش يـك  صـورت  بـه  در جامعـة ايرانـي     دانـشگاهي  تحصيلات داشتن ،امروزه
 مهمـي  اتفـاق  دانـشگاه  بـه  ورود لدلي همين به و  است درآمده تحرك اجتماعي  مهم عوامل

 دولتـي،  هـاي  دانـشگاه  بـه  خـصوص  بـه  عـالي، ت  تحصيلا مرحلة به ورود. شود مي محسوب
هـا و    آن آمـوزان و والـدين      گـرايش دانـش    ،هاي اخيـر   و در سال   بوده رقابت ةعرص همواره

آمـوزان بـراي گـذر از آن         سازي دانش  كنكور و آماده    تمركز بر  سببگرايي  يند مدرك افر
بـر  ) كنكـور (هـا    هدف پژوهش حاضر بررسي تـأثير آزمـون سراسـري دانـشگاه           . ده است ش

 .بـود ) آميختـه ( كيفي ـ كمـي   روش پژوهش حاضر. بود هاي ايراني آموزان و خانواده دانش
 شـهر تهـران در سـال تحـصيلي          ةتمـامي مـدارس متوسـط     آموزان   دانش آماري شامل    ةجامع

 والـد مـصاحبه     60آمـوز و      دانـش  60مطالعـه بـا      يفـي در فاز ك  . بود آنان و والدين    1393ـ94
 ،اي  چندمرحلـه  ايِ گيـري خوشـه     روش نمونـه   بـا  بازپاسخ انجام شد و در فاز كمي پـژوهش        

 ةنام پرسش ابزار پژوهش . ندعنوان گروه نمونه انتخاب شد       والد به  1096آموز و      دانش 1096

                                                                                                                                         
) Fathabadi51@gmail.com(شناسي و علوم تربيتي، دانشگاه شهيد بهشتي      شناسي، دانشكدة روان   دانشيار روان  .1

  )نويسندة مسئول(
  شناسي، دانشكدة علوم انساني، دانشگاه تربيت مدرس ان دانشجوي دكتري رو.2
  دانشگاه شهيد بهشتيشناسي و علوم تربيتي،  دانشكدة روان ،شناسي باليني دانشجوي دكتري روان. 3



 2، سال اول، شمارة 1396، شناسي فرهنگي روان      50

Received: 2017/9/23   Accepted:2018/2/21 

 كـه   دادنتـايج نـشان     . بود خانواده   ثير كنكور بر  أت ةنام پرسشآموزان و    ثير كنكور بر دانش   أت
، انگيـزه و اهـداف مطالعـه و يـادگيري    ، محتواي مطالعـه ،   مطالعه و يادگيري   ةشيوكنكور بر   

آنـان  تفريحـات و تعـاملات       و   سـلامت جـسماني و روانـي      ،   بـه كنكـور    زآمـو  نگرش دانش 
كـور قـرار   ثير كن أ و اهداف مطالعه و يادگيري دختران بيـشتر تحـت ت ـ             انگيزه .بودثيرگذار  أت
نشان نتايج  ،همچنين .شتنداها تفاوتي بين دختران و پسران وجود  لفهؤ اما در ساير م    ؛شتدا

 تعـاملات و  ،ريزي خـانواده  گذاري و برنامه داد كه از نظر والدين، آزمون سراسري بر هدف     
ترجيحات زنـدگي فرزنـدان   / هاي موفقيت و سبك زندگي   تعيين ملاك  ،تفريحات خانواده 

  .شتگذا تأثير ميعناداري به طور م
هـاي    خـانواده  آموزان، ، دانش )كنكور(ها   آزمون سراسري دانشگاه   :هاي كليدي  واژه

 .ايراني

 طرح يك قالب در و كشور آموزش سنجش سازمان مالي كمك با حاضر پژوهش«
  .»است شده انجام پژوهشي مصوب
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Abstract 
Today, college education has become as a value and an important factor for social 
mobility and that is why entrance to university is an important event in one's life. 
Entering the stage of higher education, especially public universities, has always 
been competitive and in recent years, the tendency of students and their parents and 
the process of credentialism resulted in a focus on Universities Entrance Exam 

(UEE)  and preparing students for passing it. This study examines the impact of UEE 
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on the Iranian students and families. The research method was qualitative-
quantitative (mixed). The study population consisted all the students of the 
secondary schools in Tehran in the academic year 2014-15 as well as their parents. 
In the qualitative phase of the study, 60 students and 60 parents were interviewed 
with open-ended questions and in the quantitative phase, 1096 students and 1096 
parents were selected as sample groups by using cluster sampling method. The study 
tools were ‘the impact of exam on student’s questionnaire’ and ‘the beliefs of 
parents about the effects of entrance exam questionnaire’. Results showed that UEE 
had impact on the methods of study and learning, study content, motives and aims of 
study and learning, attitude of students to UEE, their physical and mental health, and 
their entertainments and interactions. The motives and aims of study and learning in 
girls are more affected by UEE, but in other components, there is no significant 
difference between girls and boys. The results also showed that from the perspective 
of parents, UEE is significantly effective on family scoping and planning, family 
interactions and entertainments, determining the criteria for success, and the 

lifestyle/ life preferences of students. 
Keywords: universities entrance exam, student, Iranian families 

 
  مقدمه

 اساسـي  بسيار نقش كه است انسان هايفعاليت ترينزيربنايي و ترين مهم ازعلم   كسب شك، يب
 معلومـات  كـسب   توانايي .دارد وي پيشرفت و دنتم و فرهنگ ايجاد همچنين و فرد زندگي در
 كـه  اسـت  انـسان  ذهن عالي و پيچيده هايفعاليت و ها ترين توانمندي  ضروري و ترينپيشرفته از

 دست ايپيشرفته تمدن بهبشر  تا است شده سبب و كرده فراهم را وي علمي هايپيشرفت اساس
هـا در مقيـاس        گاهي آزمـون   ).2012،  ران و همكا  2بنت؛  2018 و همكاران،    1ترجلينگر وان( يابد

شـود كـه     در مورد فرد اتخـاذ مـي       بزرگها تصميماتي    و بر اساس نتايج آن     شوند ميوسيع اجرا   
داراي تبعات مهم شخصي، سياسي، و اجتماعي هستند و اثرات بسيار مهمي بـر زنـدگي حـال و                   

 پور گرامي(گويند   مي3ساز نوشتهاي خطير يا سر ها را آزمون گونه آزمون  اين.دارند  افرادةآيند
گيـري بـر     ها در ابعاد مختلف رواني و اجتماعي تـأثيرات چـشم             اين آزمون  .)1391،  و همكاران 

هـا   در كشور ايران آزمون سراسري ورودي دانشگاه. )2016،  5پن؛  2018،  4گلدابر( جامعه دارند 
 )2017 ،6زاد  و مطلـب   سـازگار  (ساز اسـت     كاملي از آزمون سرنوشت    ة نمون ،يا آزمون سراسري  
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ها برجاي  هاي آن هاي زندگي داوطلبان و حتي خانواده      آور زيادي بر تمام جنبه     كه تأثيرات زيان  
 آزمـون . انـد   ذكـر كـرده    1317سـال    را كنكـور  نخـستين  برگـزاري  ايران تـاريخ   در. گذارد  مي

 41112اد  تعـد  بـا  كوتـاه  پاسـخ  بـا  سـؤالات  صورت به 1348سال   در بار نخستين براي سراسري
 سؤالات طرح 1348 سال از  ولي؛شد برگزار عالي آموزش ةمؤسس و دانشگاه 72 براي داوطلب

 روش ايـن ). 1384،   و همكـاران   يارمحمـديان  (دارد ادامـه  تـاكنون  شـد و   آغاز تستي صورت به
 ؛آيـد  نظربه ناپذير اجتناب و خطربي است عقلاني ممكن  كليِ برآورد يك در دانشجو، گزينش

مطالعـات متعـددي     و تحقيقـات  اخيـر،  هـاي سـال  در .دنكنتأييد نمي  را بسياري آن  طالعاتاما م 
 آشـكار و نهـان   عواقب ةدربار كرده و تأكيد كنكور كژكاركردهاي  بر كه است هگرفت صورت

 يـك  بـرآورد،  يـك  يك تست، « ةشيو كه معتقدند كارشناسان. )2016پن،  ( اندهشدار داده  آن
 شــكل بــه را آموزشــي و اقتــصادي روانــي، يهــا ظرفيــت زا اي عمــدهم  حجــ»سرنوشــت

 دانــشگاهي تحــصيلات داشــتن ،امــروزه). 1383مرديهــا، (اســت  كــرده ناكارآمــد اشــغال
 همـين  بـه  و  اسـت  درآمـده  تحرك اجتماعي  مهم عوامل از يكي و ارزش يك صورت به

 طرواب ـ شـغل، درآمـد،    بـر  زيـرا  ؛شـود  مـي  محـسوب  مهمـي  اتفاق دانشگاه به ورود دليل
). 1392،   و همكـاران   بخـش  روان (تـأثير دارد   آينده در همسر انتخاب احتمالاً و اجتماعي

 شـديد  شدن  رقابتي حال در ها در دانشگاه  پذيرش يندافر است معتقد) 2005 (1مك كالم 
 و ايجـاد انگيـزه    در هـا  دانـشگاه  تـا  اسـت  شده سبب شديد چشمي و هم  چشم اين و است
 رواني كنكـور   تأثيرات كلي، طوربه. ناتوان باشند  دانشجويان رد يادگيري يندافر به علاقه

 شناسـي  بآسـي : كـرد  بنـدي  هـا بخـش    آسـيب  بـروز  از نـوع  دو بـا  دوره دو بـه  توان مي را
 هـاي  واكنش شامل آزمون پيش شناسي آسيب. آزمون از پس شناسي  آسيب  و آزمون پيش

همچـون   مـشكلاتي  عوامـل  از دسـته  ايـن  ،رو اين از .آميز است  هراس و تنشي اضطرابي،
 بيماري شخصيتي، هاي خانوادگي، آسيب هاي ناهنجاري بلوغ، مشكلات فشارهاي رواني،

 از پـس  هـاي   آسيب .آورد مي پديد را اجتماعي هاي بحران و همچنين  جسمي پيامدهاي و
 ميـدي، اان خود، احساس شكست،   به اعتمادي بي افسردگي، هاي آزمون نيز شامل واكنش   

،  و همكـاران   يارمحمـديان  (است كشي خود و اندوه هاي بدني،  بيماري و ائلمس پريشاني،
 كنكـور در  شناسـي  و آسيب بررسي به خود تحقيق در) 1386(سبحاني و شهيدي    ). 1384
 در پـذيرش   گيـري  تصميم نظام پرداخته و  شغلي و رواني، علمي  خانوادگي، مختلف ابعاد
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كنندگان در كنكور نگراني بسيار زياد و   درصد از شركت43 .اند هكرد بررسي را دانشجو
 كننـد   درصد نيز درصورت قبول نشدن فشار روحـي و نـاراحتي زيـادي را تجربـه مـي                  30

 ، عـلاوه بـر ايـن      ).1383 بـه نقـل از مرديهـا،         ،1381 ،مركز افكارسنجي دانشجويان ايران   (
تـلاش  . شـوند  كنندگان نيز اين نگراني و فشار روحي را متحمـل مـي            هاي شركت  خانواده

آموزان بيشتر وقت خود     شود دانش   مي سبب متوسطه   ةبراي قبول شدن در كنكور در دور      
 تا 10 در حالي كه شانس قبولي در آن ؛را صرف زدن تست و آمادگي براي كنكور كنند

 ـ          .  درصد است  20 د و فعـال    به همين دليل فرصت كسب آمادگي براي انتخاب شـغلي مولّ
 پـس از  هـاي آمـادگي لزومـاً    هـا و آزمـون    تست.رود ميهاي درس از بين    كلاسدربودن  

 به روز شبانه در آموزان دانش فراغت و تفريحات   اوقات ميزان .قبولي نيز كاربردي ندارند   
 .دارد  بـستگي  ...و   مدرسـه  درسـي، تكـاليف    هاي ساعت روزانه، كار ميزان مانند عواملي
 و اسـترس  و كنكـور  در شـركت  دليـل  بـه  دانـشگاهي  پـيش  آمـوزان  دانـش  فراغت اوقات

 و  نـي ي تلگ .)1383مرديهـا،    (دارد توجهي خور در و خاص  اهميت ،آن از ناشي اضطراب
 8 از كمتـر  كنكـور  داوطلبـان  درصـد  63 كـه  دادنـد  تحقيقـي نـشان    در) 1381(همكاران  
 از بيش درصد 20 و روز در  ساعت4 حدود درصد 60 ،كنند مي استراحت روز در ساعت

 يـادگيري ايجـاد     ه بـراي   سـنجش انگيـز    .خواننـد  مـي  درس كنكور براي روز در ساعت 6
 بـر  توانـد  سنجش مي نظام؛ با ابن حال، )1998، 2؛ بلك و ويليام1996،  1برادفوت( كند  مي

 منفـي  صـورت  بـه  هـم  و مثبت صورت به هم و يادگيري و محتواي مطالعه     آموزش فرايند
 بـه نقـل از      ،1996،  4؛ وال 1997،  3؛ چنـگ  1388،   و همكـاران   فتـاحي  اصـل  (تأثير بگذارد 

از اين ديدگاه حمايـت     ها   با اين حال تمامي پژوهش    ). 1393شكراني،  ؛  1385آبادي،   فتح
كـارگيري آزمـون      اي بـين بـه     دريافتنـد كـه رابطـه     ) 1994 (5اسـكولر و پروسـر    . كنند نمي

 و  نـسب   بهرامـي  ،همچنين. اي و استفاده از رويكرد سطحي مطالعه وجود ندارد         چندگزينه
سـسات آزاد علمـي بـر       ؤهـاي م   در پژوهـشي بـه بررسـي نقـش آزمـون          ) 1390 (مكارانه

 ةهاي مطالع و نشان دادند بين مهارت  متوسطه پرداختندةآموزان دور پيشرفت درسي دانش
  .كننده تفاوت وجود ندارد كننده و غيرشركت افراد شركت
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 ورودي هـاي  آزمـون  در دانشگاه به ورود براي داوطلبان تعداد بسيار زيادي از    ساله هر
در  شـركت  در ايـران،   برتـرِ  هـاي  دانشگاه به ورود راه تنها كه  اين به توجه با و كنند مي شركت
 متوسـطه  طـي دوران   ايرانـي  هـاي  خـانواده  و داوطلبان مهم ةدغدغ است، سراسري هاي آزمون
 هانـداز  ايـن  .اسـت آزمـون    ايـن  در موفقيت و سراسري آزمون در حضور براي آمادگي وقف
 افـراد . شـود  مـي  دانشگاه ورود به  براي افراد و ها خانواده چشمگير گذاري سرمايه سبب اهميت
 بتواننـد  و كنند كسب اي  رتبه ،سراسري آزمون در تا شوند مي متقبل را ها تلاش و ها هزينه تمام
 ،عـالي  تحـصيلات  مرحلـة  بـه  ورود .)1393قلخانباز و خـدايي،     (يابند   راه برتر هاي دانشگاه به
؛ اسـت  بـوده  رقابـت  ةعرص ـ همـواره  تـاكنون  پنجـاه  دهـة  از دولتي هاي دانشگاه به خصوص به

 و داوطلبـان  تعـداد  ميـان  تناسـب  دليـل نبـود    به ايران اسلامي انقلاب پيروزي از پس كه رقابتي
 آزمـون  در آمـوز  دانـش  يـك ميليـون    بـر  بـالغ  سـالانه  .گرفته است  شدت ها دانشگاه گنجايش
 رقابـت  بـه  يكـديگر  بـا    ـمجري آن سازمان سنجش اسـت  كهـ  سراسري ركنكو اي چندگزينه

 عنوان به كه  است يمل مقياس در و خطير آزموني سراسري  آزمون .)1394كياني،  (پردازند   مي
خـدايي،  (كند   مي را انتخاب  عالي آموزش مراكز و ها دانشگاه به ورود داوطلبانِ علمي، ابزاري
بـه   كـه  افـراد بـسياري    بـراي  توانـد  مي وسيع مقياس در جشسن كه بايد در نظر داشت   ). 1389

 ةكننـد باشد و زماني كـه نتـايج آزمـون تعيـين           داشته اي منفي پيامدهاي اند، دخيل نوعي در آن  
هاي شغلي، جايگاه اجتماعي، و حتـي        فرصت(هاي آتي و اساس ورود به مراحل بالاتر          فرصت
توانـد   با توجه به اينكه دانـش مـي       ). 1394ي،  كيان(باشد، عواقب آن بيشتر خواهد شد       ) ازدواج

تـرين راه بـراي      ها را تغيير دهد و در مقايسه با ثـروت و قـدرت، سـاده               مناسبات اجتماعي انسان  
 برسـانند ها در پي اين هستند كه موقعيت اجتماعي فرزندان را به برتري              اين كار است، خانواده   

 بـه نقـل از سـبحاني و شـهيدي،           ،1383ي،  سـركارآران (و متفاوت از موقعيت خود تغيير دهنـد         
انـد؛   هاي خطير اهميـت زيـادي يافتـه    دست آمده از آزمون هاي اخير، نمرات به   در دهه ). 1386

دست آمده   هاي مهم زندگي خود را بر اساس نمرات به          ها تصميم   مثال بسياري از خانواده    رايب
 و  1مليـسا (دهنـد    اين اساس انجام مـي    هاي خاصي را بر      ريزي گيرند و برنامه    ها مي   از اين آزمون  

  ). 2011، 2مپتون و گريگوريا؛ كر2002، همكاران
نظـران    سنجش مورد انتقـاد قـرار گرفتـه و بـسياري از صـاحب     هاست كه اين روشِ   سال

قبولي ). 1391فروش،  خلاقي و حج(اند  ها آثار منفي آن را يادآور شده    تعليم و تربيت و خانواده    

                                                                                                                                         
1.  Melissa  
2.  Crumpton & Gregory 
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ها  هاي آن آموزان و خانواده شكلات رواني و اجتماعي شديدي براي دانشل و مئدر كنكور مسا
وجود آورده است و اگر ورود به دانشگاه مقدور نباشد، بهداشت رواني فرد و خانواده به خطر  به
ازجملـه  ). 1384 ن و همكـاران، يارمحمـديا (گـذارد   هاي زندگي تأثير مي افتد و بر تمام جنبه   مي

هـاي اجتمـاعي، فرهنگـي، شخـصيتي، و خـانوادگي            توان به آسيب    مي هاي منفي كنكور   آسيب
شـرايط  بـر    كـه     اسـت   اجتماعي تبديل شده   ايه ما به پديد   ة كنكور در جامع   ،درواقع. اشاره كرد 

سـبحاني و شـهيدي،      (گـذارد مـي ها تأثير قرار     رواني، آموزشي و يادگيري، و اقتصادي خانواده      
توان در يك روز و چند ساعت        هاي فرد را نمي    ش و آموخته  با توجه به اينكه تمامي دان     ). 1386
آور  خـود اضـطراب     خـودي  يند برگزاري كنكور بـه    ااي سنجيد، فر   الات چهارگزينه ؤسبا  و تنها   
آثـار منفـي پـس از       ي  علاوه بر آثار منفـي پـيش از كنكـور، پژوهـش           ). 1381فروش،   حج(است  

كه شـامل پـايين بـودن سـطح سـلامت عمـومي و              نيافتگان به دانشگاه نشان داد       كنكور را در راه   
، بـه نقـل از      1382 ،معتمـدي  (هاي اخـتلالات روانـي و اضـطراب بـود          نفس، شدت نشانه    عزت

ها را  توان تمامي آسيب نمي) 1381(پوركاظمي   از نظر،با وجود اين .)1386سبحاني و شهيدي، 
 بايـد در    ان بـه اينكـه حتمـاً      هـاي آن ـ   آمـوزان و خـانواده      نگـرش دانـش    .تنها به كنكور نسبت داد    

داننـد و همچنـين      هاي خاصي قبول شوند و تنها راه خوشبختي را قبول شدن در كنكور مي              رشته
  .زاست ها درمورد آموزش عالي نيز آسيب  ارگانةگيري هم تصميم

هاي قبل   ست كه زندگي سال    ا اي بلكه حادثه  ؛نيست آموزشي رويدادي تنها كنكور
  از روال معمـولِ    ، جوانـان در ايـن برهـه       .دهـد   گونـاگون جهـت مـي      هاي عرصهو بعد را در     

 ظهـور نـسلي     سببكنكور  . گذارند  و در مسير كنكور قدم مي      گيرند ميزندگي خود فاصله    
امرايـي،  (  خـود را دارنـد   خـاص شود كـه زنـدگي و احكـام       ها در جامعه مي    به نام كنكوري  

كور به ميزان زيـاد يـا بـسيار زيـاد           كنندگان در كن  هاي شركت   درصد از خانواده   52). 1391
ها در    آن ز درصد ا  44 و   دارندنشدن فرزندان خود حساسيت     قبول  درخصوص قبول شدن يا     

مركز افكارسنجي  (شوند   صورت قبول نشدن فرزندان خود دچار ناراحتي و فشار روحي مي          
نيـز  ) 1384 ( و همكـاران   يارمحمـديان ). 1383 به نقـل از مرديهـا،        ،1381 ،دانشجويان ايران 

آمـوزاني كـه      مثبت بيشتري در مقايسه با والدين دانش       ة دانشجويان عاطف   والدينِ ندنشان داد 
در پژوهـشي نـشان دادنـد بـا     ) 1381(تلگيني و همكاران . اند، دارند در كنكور پذيرفته نشده 

كننـد تـا     براي قبول شدن در كنكـور مطالعـه مـي         بيشتر  آموزان   توجه به نقش كنكور، دانش    
 كنكـور   ،اين علاوه بر . اي داشته باشند    خود برنامه  ةتوانند براي آيند    و نمي  ،كسب علم براي  

 فـشارهاي   سبب و   گذارد ميهاي آنان تأثير منفي       مثبت و منفي داوطلبان و خانواده      ةبر عاطف 
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ــر حــاكم فــضاي). 1384يارمحمــديان و همكــاران، (شــود  روانــي مــي  و فــردي زنــدگي ب
 مقـاطع  در زيـادي  تـأثيرات  كه است اي گونه به خاص مقطع اين در داوطلبان اين خانوادگي

  .)1390نوربخش و حائري، (دارد  آنان فردي و خانوادگي زندگي بعدي
 سـازي  سرنوشـت  هـاي  آزمون ها، ورودي دانشگاه  استاندارد هاي آزمون كلي، طور به
 طريـق  از وطلبـان دا همـة  براي و برابر  عادلانه هاي فرصت ايجاد منظور به كه شود مي شناخته

 بـه  ورود دروازة و است طراحي شده  دهي نمره نظام و برگزاري، شرايط محتوا، يكپارچگي
 بـر  سـاز  سرنوشـت  هـاي  بـازخورد آزمـون    و آثـار  بنابراين، .شود مي محسوب عالي آموزش
مطالعـات بـسياري بـه      تـاكنون   . برانگيـز اسـت    بحـث شـدت    به آموزش حوزة افراد عملكرد

جتماعي، اقتصادي، و فرهنگي كنكـور و اثـر منفـي آن بـر اضـطراب و                 هاي ا  بررسي آسيب 
) هـا  و نه ساير آزمـون    ( تأثير كنكور    ةاند، با اين حال در زمين      آموزان پرداخته  افسردگي دانش 

 پژوهشي صـورت  ،آموزان به كنكور نگرش دانش، و ها، اهداف، و محتواي مطالعه   انگيزه بر
هاي مطالعه و يادگيري نتايج متناقـضي        ر كنكور بر شيوه    تأثي ة در زمين  ، همچنين .نگرفته است 
 زنـدگي  ويژه به  زندگي، مختلف ابعادتوجه به اينكه بسياري از        با ،اين بر  علاوه .وجود دارد 
به نحوي تحت تأثير آزمون سراسري قرار گرفتـه          كننده شركت افراد و خانوادگي  اجتماعي

 بـه   ،هـاي مختلـف زنـدگي افـراد        ي بر جنبه  ثيرات آزمون سراسر  أرو شناخت ت     از اين است،  
كند تا آثار پنهان آزمـون سراسـري         هاي متولي آموزش و سنجش كشور كمك مي         سازمان

هـاي    و بـا شـناخت جنبـه   بنگرنـد تر  اندازي گسترده  فردي و خانوادگي از چشمزندگيبر  را  
 ةل و نحو   تأثير آن، به نحوي به اصلاح محتوا، شك        سازوكارهايمختلف آزمون سراسري و     

تـأثير   انجـام پـژوهش حاضـر بـا هـدف بررسـي              ،بنـابراين . اجراي آزمون سراسري بپردازند   
  .است، ضروري ايرانيهاي   و خانوادهآموزان آزمون سراسري بر دانش

  
 روش
اين پـژوهش در دو فـاز عمـده انجـام     . است )كيفي ـ كمي ( آميخته پژوهش حاضرروش 
 كيفي انجام شد با استفاده از مصاحبة بازپاسخ به شكلدر فاز نخست اين پژوهش كه . شد
تعـداد نهـايي    (عمـل آمـد      آموزان مـصاحبه بـه      نفر از والدين دانش    60آموز و     دانش 60با  

ها تحليـل    سپس محتواي كيفي اين مصاحبه    ). ها در اين مرحله پيرو قاعدة اشباع بود        نمونه
 فـاز دوم ايـن پـژوهش،        در. هـايي طراحـي شـد      نامـه  هـا پرسـش    هـاي آن   و بر اساس يافتـه    

ابتـدا از بـين منـاطق آمـوزش و          . اي انجام شـد    اي چندمرحله  صورت خوشه  گيري به  نمونه
و در مرحلة بعـدي از هـر منطقـه تعـدادي دبيرسـتان بـه                ) 18و  10،  2،  1( منطقه   4پرورش  
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هـايي   اي كه از زيرگـروه      گونه معرفي ادارة آموزش و پرورش هر منطقه انتخاب شدند؛ به         
پسرانه به تعداد متناسب بـا حجـمِ جامعـه در     مدارس دولتي ـ غيردولتي، و دخترانه  ـ مانند 

ــت   ــود داش ــه وج ــل نمون ــه  . داخ ــانيِ نمون ــة پاي ــلاس   در مرحل ــامي ك ــري، تم ــاي  گي ه
در هـر دبيرسـتان     . شـدند هـا بررسـي      دانشگاهي و سوم متوسطة موجود در دبيرسـتان        پيش

شـده در فـاز قبلـي     هاي ساخته نامه  نيز پرسشآموزان آموزان، والدين دانش علاوه بر دانش 
 شهر تهران ة آماري پژوهش شامل تمامي مدارس متوسطةجامع. پژوهش را تكميل كردند
 60فــاز اول در  كــه  بــود1393ـــ94آمــوزان در ســال تحــصيلي  و تمــامي والــدين دانــش

آمـوزان    ش والد دان ـ  1096آموز و      دانش 1096 والد و در فاز دوم مطالعه        60آموز و    دانش
  .ندعنوان گروه نمونه انتخاب شد به
  

  هاابزار
هـا در مـورد    آوري داده ها در مرحلة كيفـي پـژوهش، و جهـت جمـع      براساس نتايج مصاحبه  

هايي تدوين شد كه     نامه آموزان و والدين، پرسش    هاي مورد مطالعه يعني دانش     نظرات گروه 
  .ها خواهيم پرداخت در ادامه به مرور آن

 6 گويـه اسـت كـه        34 شامل نامه اين پرسش  :آموزان ثير كنكور بر دانش   أ ت ةنام پرسش.1
، )گويـه  5(محتـواي مطالعـه     ،  )گويـه  5(هاي مطالعه و يادگيري      ثير كنكور بر شيوه   أتزيرمقياس  

، )گويـه  5(آمـوزان بـه كنكـور        نگـرش دانـش   ،  )گويه 5(ها و اهداف مطالعه و يادگيري        انگيزه
   را  )گويـه  4(ثير كنكـور بـر تفريحـات و تعـاملات           أت ـ و   )ويـه گ 10(سلامت جسماني و روانـي      

اي   درجه 5نامه براساس يك مقياس      گذاري اين پرسش   نمره). 1393آبادي،   فتح(گيرد   در بر مي  
) 5 =  مـوافقم   و كـاملاً   4 = ، مـوافقم  3 = ، نظـري نـدارم    2 = ، مخالفم 1 =  مخالفم كاملاً(ليكرت  
آيـد و    دست مـي    آن به  ةدهند الات تشكيل ؤمع نمرات س  مقياس بر اساس ج     هر خرده  ةنمر. است
 .استمقياس  ثير كنكور در آن خردهأ موافقت بيشتر آزمودني در رابطه با تةدهند  بالاتر نشانةنمر

ترتيـب    و بـه 85/0 كل ايـن ابـزار   ةشده به روش آلفاي كرونباخ براي نمر ضرايب پايايي محاسبه 
، 58/0 ، محتواي مطالعه  68/0هاي مطالعه و يادگيري      شيوهثير كنكور بر    أتهاي    مقياس براي خرده 

سـلامت  ،  57/0 آمـوزان بـه كنكـور      نگـرش دانـش   ،  60/0 ها و اهداف مطالعه و يادگيري      انگيزه
دست آمده است كه كه حاكي از پايايي   به67/0 و تفريحات و تعاملات 76/0جسماني و رواني 
   .استنامه  مناسب اين پرسش

 4 گويه اسـت كـه     20شامل نامه نيز  اين پرسش  : كنكور بر خانواده   ثيرأ ت ةنام پرسش.2
تــاثير كنكــور بــر ، )گويــه 4(ثير كنكــور بــر تعــاملات و تفريحــات خــانواده أتــزيرمقيــاس 



 2، سال اول، شمارة 1396، شناسي فرهنگي روان      58

 هاي موفقيـت  ، تأثير كنكور بر تعيين ملاك    )گويه 6(ريزي خانواده      گذاري و برنامه   هدف
 از ترجيحات زندگي فرزنـدان / سبككور بر و تأثير كن) گويه 5(فرزندان از نگاه والدين   

گـذاري هـر يـك از ايـن           كـه بـه منظـور نمـره       شـود    را شـامل مـي    ) گويـه  5(نگاه والدين   
 مـوافقم و     مخـالفم، نظـري نـدارم، نـسبتاً        ها، براي هر يك از پنج گزينة نسبتاً         مقياس خرده
ت و نمـرة هـر    در نظـر گرفتـه شـده اس ـ   5 و  4،  3،  2،  1 مـوافقم، بـه ترتيـب مقـادير          كاملاً
نمرة بـالاتر   . آيد  دست مي  دهندة آن به   مقياس بر اساس جمع نمرات سؤالات تشكيل       خرده
دهندة موافقت بيشتر والدين نسبت به سؤالات و تأثير بيشتر آزمـون سراسـري بـر آن           نشان
 كل اين ةشده به روش آلفاي كرونباخ براي نمر ضرايب پايايي محاسبه. مقياس است خرده
تـأثير  ،  68/0تعـاملات و تفريحـات خـانواده        هاي    مقياس ترتيب براي خرده    و به  72/0ابزار  

هـاي   ، تأثير كنكور بـر تعيـين مـلاك      70/0ريزي خانواده      گذاري و برنامه   كنكور بر هدف  
ترجيحـات زنـدگي    / سـبك  و تـأثير كنكـور بـر         73/0 فرزنـدان از نگـاه والـدين         موفقيت
آمده است كـه كـه حـاكي از پايـايي مناسـب ايـن               دست    به 76/0 از نگاه والدين     فرزندان
  .استنامه  پرسش

 مـستقل، و تحليـل واريـانس        t اي، نمونـه   تك tهاي پژوهش با استفاده از آزمون        داده
  .ند تحليل شدSPSS نرم افزار 24 ةراهه با استفاده از نسخ يك

  
  ها يافته

  تحقيـق  ةنمون . است بيان شده  1ة   در جدول شمار   آموزان دانش شناختي جمعيتهاي   ويژگي
 درصد 71. بود)  درصد52( دختر 571و %) 48( پسر 525آموز متشكل از   دانش1096شامل 

 درصد در مدارس    7 درصد در مدارس غيرانتفاعي و       22آموزان در مدارس دولتي،      از دانش 
 درصـد در رشـتة      38 درصد در رشـتة تجربـي،        30دولتي مشغول به تحصيل بودند كه        نمونه  

  . درصد در رشتة ادبيات و علوم انساني بودند32رياضي و 
  

  كنندگان  شركتشناختي جمعيتاطلاعات    1جدول 
  نوع مدرسه  رشته  جنس  متغير
  دولتي نمونه  غيرانتفاعي  دولتي  انساني  رياضي  تجربي  دختر  پسر  نوع

  81  242  773  351  414  331  571  525  فراواني
  7  22  71 32 38  30  52  48  درصد
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  كنندگان  شركتتحصيلات و شغل والدين   2جدول 
  تحصيلات مادر  تحصيلات پدر  شغل مادر  شغل پدر  

  

زاد
آ

  

بالا
ده 
د ر

رمن
كا

يين  
ه پا

 رد
مند

كار
  

ك
زش
پ

س  
هند

م
  

زاد
آ

لتي  
دو

  

 خانه
  دار

اير
س

پلم  
ردي

زي
  

پلم
دي

اني  
ارد

ك
سي  

شنا
كار

ري  
دكت

د و 
ارش

  
پلم

ردي
زي

  
پلم

دي
اني  

ارد
ك

سي  
شنا
كار

ري  
دكت

د و 
ارش

  

اني
راو

ف

139  78  81  37  11  11  55  279  19  68  128 27 77  52  81  158  21  75 25  

صد
در

  

12  5/6  7  3  10  10  6/4  23  6/1  6  11  3  5/6  5/4  7  14  2  7  2  

  
  
  
  
  
  
  
  
  



60 

   و والدينآموزان اي بررسي تأثير كنكور بر دانش نمونه  تكtآزمون    3جدول 

ميانگين   ميانگين  هاي تأثير كنكور مؤلفه  گروه
 مفروض

انحراف 
  تاندارداس

تفاوت 
 ها ميانگين

t 
درجه 
  آزادي

سطح 
 معناداري

  01/0  1095  21/55  74/12  52/4  3 74/15  هاي مطالعه و يادگيري شيوه
  01/0  1095  87/61  32/12  87/3  3  32/15  محتواي مطالعه

  01/0  1095  94/74  64/13  30/4  3  64/16  و يادگيريها و اهداف مطالعه  انگيزه
  01/0  1095  91/69  53/14  07/4  3  53/17  آموزان به كنكور انشنگرش د

  01/0  1095  83/101  20/29  83/7  3  20/32  سلامت جسماني و رواني
  آموزان دانش

  01/0  1095  46/76  16/10  71/3  3  16/13  تفريحات و تعاملات
  01/0  1095  44/54  76/10  88/3  3  76/13  تعاملات و تفريحات خانواده

  01/0  1095  67/66  27/19  69/3  3  27/22  ريزي خانواده مهگذاري و برنا هدف
  والدين  01/0  1095  73/59  74/14  74/2  3  74/17  هاي موفقيت فرزندان تعيين ملاك

  01/0  1095 24/57  29/14  19/3  3  29/17  ترجيحات زندگي/ سبك
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آمـوزان دختـر و از رشـتة         شـود بيـشتر دانـش       مشاهده مـي   1طور كه در جدول      همان
هـا    درصد از اين خانواده16 .يزيك و مشغول به تحصيل در مدارس دولتي بودند    رياضي و ف  

 4 درصـد داراي     8 فرزنـد،    3 درصـد داراي     21 فرزنـد،    2 درصـد داراي     51 فرزند،   1داراي  
 شــغل و . فرزنــد و بيــشتر بودنــد6 درصــد داراي 5/1 فرزنــد و 5 درصــد داراي 5/2فرزنــد، 

  .  گزارش شده است2دول شمارة تحصيلات والدين به تفكيك جنسيت در ج
ايـن آزمـون در     . اي اسـتفاده شـد     نمونـه   تك tها از آزمون     براي تحليل داده  در ادامه   

 3 در جـدول     ايـن آزمـون   نتايج  . شود كه نمونة جامعه در دسترس نباشد       شرايطي استفاده مي  
  .آمده است

 بـر  آموزان معتقدنـد كـه كنكـور    شود دانش  مشاهده مي  3همانطور كه در جدول     
طـور   دهد كـه كنكـور بـه         نتايج نشان مي   ،همچنين. استهاي بالا تأثيرگذار      لفهؤتمامي م 
ــي ــامي م معن ــر تم ــهؤداري ب ــاي  لف ــاملات و تفريحــات خــانواده، ه گــذاري و   هــدفتع
ترجيحـات زنـدگي    /  سـبك   فرزنـدان، و   هاي موفقيـت     تعيين ملاك  ريزي خانواده،  برنام

  .تأثيرگذار است
ال كه آيا اين تأثيرات بـين دختـران و پـسران متفـاوت              ؤ اين س  در ادامه براي بررسي   

  . گزارش شده است4 مستقل استفاده شد كه نتايج آن در جدول tاست يا خير از آزمون 
  

  آموزان دختر و پسر  تأثير كنكور بر دانشة مستقل براي مقايسtآزمون    4جدول 
  معناداري M SEM MD t  df  جنس  هاي تأثير كنكور مؤلفه

ــ  78/4 68/15  مرد ــا يوهشـ ــه و هـ ي مطالعـ
  76/0  383  -/30  -14/0  16/4  82/15  زن  يادگيري

  18/0  373  33/1  54/0  90/3  01/15  زن  محتواي مطالعه  84/3  55/15  مرد
مطالعه ها و اهداف     انگيزه  50/4  69/15  مرد

  01/0  554  -56/4  -63/1  76/3  32/17  زن  و يادگيري

ان بـه   آمـوز  نگرش دانش   34/4  39/17  مرد
  42/0  382  -79/0  -33/0  70/3  72/17  زن  كنكور

  28/0  742  -06/1  -61/0  08/7  49/32  زن  سلامت جسماني و رواني  55/8  88/31  مرد
 33/3  76/12  زن  تفريحات و تعاملات  91/3  60/12  مرد

17/-  64/0-  767  52/0  
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ها و اهداف مطالعه و يادگيري دختران بيـشتر           دهد كه انگيزه     نشان مي  4تايج جدول   ن
هـا تفـاوتي بـين دختـران و پـسران وجـود               لفـه ؤ امـا در سـاير م      ؛تحت تأثير كنكور قرار دارد    

  .نداشت
آمـوزان دختـر و پـسر         دانـش  ةال كه آيا اين تأثيرات بين خانواد      ؤبراي بررسي اين س   

 گزارش شده   5ج آن در جدول      مستقل استفاده شد كه نتاي     t از آزمون    ،متفاوت است يا خير   
  .است
  آموزان دختر و پسر  دانشة تأثير كنكور بر خانوادة مستقل براي مقايسtآزمون    5 جدول
 معناداري M  SEM MD t df  جنسيت  هاي تأثير كنكور مؤلفه

تعــــاملات و تفريحــــات   16/5 17/14  پسر
  03/0  360  57/1  68/0  04/3  49/13  دختر  خانواده

ــذاري  هـــــــدف  31/4  67/21  پسر و گـــــ
  02/0  157  -82/0  -56/0  46/3  32/22  دختر  ريزي خانواده برنامه

هاي موفقيت     ملاك  تعيين  66/2  89/17  پسر
 74/2  51/17  دختر  فرزندان

39/0  73/0  117  68/0  

  01/0  157  -94/0  -56/0  93/2  40/17  دختر  زندگي ترجيحات/  سبك  02/4  84/16  پسر

  
گـذاري و    هـدف ،  تعـاملات و تفريحـات    تـوان گفـت       مـي  5ه به نتايج جدول     با توج 

 پـسر نـسبت بـه       آمـوزِ  هـاي داراي دانـش     ترجيحـات زنـدگي خـانواده     / ريزي و سبك   برنامه
داري بيـشتر تحـت تـأثير كنكـور قـرار            طـور معنـي    آموزان دختر به   دانشداراي  هاي   خانواده

طور يكـساني   ت فرزندان از ديدگاه والدين به  اما كنكور از نظر تعيين ملاك موفقي       ؛گيرد مي
  .تأثيرگذار است

هـاي   آمـوزان رشـته   هـاي دانـش    تـأثير كنكـور بـر خـانواده        ةهمچنين به منظور مقايس   
راهـه اسـتفاده شـد كـه نتـايج ايـن             تجربي، انساني و رياضي از آزمون تحليل واريانس يـك         

  . آمده است6آزمون در جدول 
دهـد، نتـايج آزمـون تحليـل واريـانس            شان مـي   ن ـ 6طور كـه نتـايج جـدول          همان

هاي تجربـي، انـساني و        آموزان رشته   هاي دانش   راهه نشان داد كه كنكور بر خانواده        يك
هـا از نظـر آمـاري     گذارد و تفاوت بين اين خانواده  يكساني تأثير مي   طور نسبتاً   رياضي به 

  .نيستدار  معني
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هـاي مختلـف     آمـوزان رشـته     دانـش  ةمقايـسه بـين خـانواد      ةراه نتايج آزمون تحليل واريانس يك       6جدول  
 تحصيلي

  معناداري  SS MS  df F  متغير
  61/0  49/0  2  85/4  71/9  بين گروهي
تعــاملات و تفريحــات       373  87/9  3680  درون گروهي

      375    3690  كل  خانواده
  12/0  06/2  2  46/27  91/54  بين گروهي

گـــــذاري و  هـــــدف      156  35/13  2083  گروهي ندرو
      158    2138  كل  ريزي خانواده برنامه

  79/0  24/0  2  79/1  58/3  بين گروهي
ــين      116  43/7  862  گروهي درون ــاي   مـــلاك تعيـ هـ

      118    866  كل  موفقيت فرزندان
  92/0  /075  2  79/0  58/1  بين گروهي

/  سبك      156  50/10  1638  گروهي درون
      158    1640  كل  زندگي ترجيحات

  
  گيري و نتيجه بحث

آمـوزان و   بر دانش) كنكور(ها   پژوهش حاضر با هدف بررسي تأثير آزمون ورودي دانشگاه        
هـاي مطالعـه و      شـيوه هـاي    لفـه ؤ كه كنكور بر تمامي م     دهد مينتايج نشان   . والدين انجام شد  

آمـوزان بـه    نگـرش دانـش  ،  ها و اهداف مطالعه و يادگيري      انگيزه،  محتواي مطالعه ،  يادگيري
هـا و     و انگيـزه   اسـت تأثيرگـذار   تفريحـات و تعـاملات       و   سلامت جسماني و رواني   ،  وركنك

 ،هـا  لفهؤ اما در ساير م    ؛اهداف مطالعه و يادگيري دختران بيشتر تحت تأثير كنكور قرار دارد          
 كه از نظر والدين،     دهد مي نتايج نشان    ،همچنين. تفاوتي بين دختران و پسران وجود نداشت      

 ، تعـاملات و تفريحـات خـانواده       ،ريـزي خـانواده     گذاري و برنامـه     هدفآزمون سراسري بر    
طور معنـاداري   ترجيحات زندگي فرزندان به/  و بر سبك زندگي    ،هاي موفقيت   تعيين ملاك 
  .مؤثر است

تـوان گفـت بـا       آموزان مي   تأثير كنكور بر دانش    ةهاي پژوهش در زمين    در تبيين يافته  
دانـشگاه در ايـران كـه وابـسته بـه يـك آزمـون اسـت،                 آموزان به     ورود دانش  ةتوجه به شيو  

هـاي   شـود، بـر جنبـه       مـي  واردآمـوزان    اضطراب و استرسي كه قبل و بعد از آزمون بر دانش          
 بـر  توانـد  سـنجش مـي   نظـام  ،همچنين. گذارد ها تأثير منفي بسياري مي    گوناگون زندگي آن  

 تأثير منفي صورت به هم و مثبت صورت به هم و يادگيري، و محتواي مطالعه     آموزش فرايند
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نتــايج پــژوهش حاضــر نــشان داد آزمــون سراســري بــر شــيوة مطالعــه و يــادگيري . بگــذارد
آمـوزان در هنگـام        دانـش   اسـت   كه باعـث شـده     ايگونه به دارد؛آموزان تأثير معنادار      دانش

پـژوهش حاضـر     نتـايج    ، بنـابراين  .هـا باشـند     درس خواندن بيشتر به دنبال حفظ كـردن نكتـه         
حفظ كردن از مبني بر استفادة بيشتر ) 1983 (2و بيگز) 1982 (1راستا با پژوهش واتكينس هم

نيـز در بيـان   ) 1995 (3 بـاد ،همچنـين . اي است وار در امتحانات چندگزينه   يا يادگيري طوطي  
روابط بين سنجش و يادگيري معتقد است، دانشجويان حق تقدم را به آن دسته از امتحانات                

همسو با اين نتايج، مطالعات ديگـر نـشان      . گيرد   نهايي با آن صورت مي     دهند كه سنجش    مي
 شـود  مـي  سـبب  اي آزمـون چندگزينـه    ارزشيابي به شكل   ةآموزان از شيو   دانش دادند اطلاع 

بـه   و كننـد توجـه    پراكنـده  و ئـي جز هـاي  نكتـه بـه    درسي، مطالب يادگيريِ مطالعه و  هنگام
). 1388فتـاحي و همكـاران،       اصـل (باشـند    وجـه ت  بـي  آن كلي، ساختاري و اسـتنباطي     لئمسا

 يادگيرندگان ةمطالع رويكردهاي و نوع آزمون در    سنجش هاي روش ندها نشان داد   پژوهش
بـه نقـل    ،  1996؛ وال،   1997چنگ،  (تأثير بسياري دارد     امتحان شدن در  آماده راهبردهاي و

 آمـاده  اي ان چندگزينـه  امتح يك براي را خود زماني كه دانشجويان،   .)1385آبادي،   از فتح 
 تكليـف  يـك  كـه  زمـاني  امـا  كنند؛ مي استفاده مطالعه سطحي از راهبردهاي  بيشتر كنند، مي

توماس (كنند   مي استفاده مطالعه عمقي راهبردهاي از بيشتر دهند، مي انجام را عادي كلاسي 
 شـده  سببها   محور بودن آن   الات كنكور و حافظه   ؤ دشواري بيش از حد س     ).1984،  4و بين 
گويي بـه    كسب توانايي براي پاسخ  ، صرفاً ها درس ةموزان براي مطالع   آ  دانش ة تا دغدغ  است

هاي خود و يا شـناخت همـراه بـا تفكـر و       الات كنكور باشد و نه رسيدن به پاسخ پرسش        ؤس
 نيز تأثير گذاشته و در عمل به فاصله گـرفتن           محتواي مطالعه الات بر   ؤ طراحي س  ةشيو. تعقل
آموزشـي   هـاي كمـك     از متن و محتواي اصلي كتاب و روي آوردن به كتاب           آموزان دانش

 بلكـه در بـسياري از     ؛انـد  تنها در راسـتاي اهـداف درس تـأليف نـشده           منجر شده است كه نه    
   ).1393شكراني،  (هستندموارد با اين اهداف متقابل 

 هـاي مدرسـه،   كـلاس   آموزان در      پژوهش حاضر نشان داده است كه دانش       همچنين،
آزمـون سراسـري    . شـوند دانند كه به سبك آزمون سراسري برگزار          هايي را مفيد مي     آزمون

هـايي از     آمـوزان بخـش     طـور مثـال دانـش       بـه  ؛آموزان نيز تأثير دارد     بر محتواي مطالعة دانش   
                                                                                                                                         
1.  Watkins 
2.  Biggs 
3.  Boud 
4.  Thomas & Bain 
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دهند كه در آزمون سراسري سنوات قبـل، از           هاي درسي را بيشتر مورد توجه قرار مي         كتاب
است ) 1995( اين يافته نيز در راستاي نظر باد         . زيادي طرح شده باشد    هاي  ها سؤال   آن بخش 

هـايي تمركـز كننـد كـه          كند تـا بـر درس       كند سنجش، دانشجويان را تشويق مي       كه بيان مي  
نتايج پژوهش حـاكي از  . هاي ديگر تمركز نكنند  ولي به درس؛گيرند  مورد سنجش قرار مي   

 بـه طـوري كـه هـدف     ؛ مطالعه و يـادگيري اسـت     ها، اهداف   تأثير آزمون سراسري بر انگيزه    
هـاي مدرسـه، موفقيـت در آزمـون سراسـري اسـت و بـا                  كلاس  آموزان از حضور در       دانش

انـد و اجبـاري از        عنوان هـدف قـرار داده      خواست خودشان، قبولي در آزمون سراسري را به       
   ).1998؛ بلك و ويليام، 1996برادفوت،  (نداردجانب ديگران وجود 

 بـراي  ؛آمـوزان اسـت     ها بيانگر تأثير آزمون سراسري بر نگرش دانـش           يافته ،همچنين
اي ثبـت نـام كننـد كـه درصـد             دهند در مدرسه    آموزان ترجيح مي    توان گفت دانش    مثال مي 

 زيرا معتقدند آزمون سراسـري مـسير مناسـبي را بـراي             ؛قبولي آزمون سراسري آن بالا باشد     
تـري كـسب      ن موفق شوند جايگاه اجتماعي مناسـب      كند و اگر در آ      پيشرفت آنان فراهم مي   

 و به حـق     شوند ميمند    آموزان از عدالت آموزشي بهره      خواهندكرد و با وجود كنكور دانش     
؛ تلگينـي و    1384،  همكـاران حمديان و   ميار(هاي موجود     راستا با پژوهش   هم. رسند  خود مي 

واني آزمـون سراسـري،   ها و فشارهاي ر مبني بر آسيب  ) 1381فروش،   ؛ حج 1381همكاران،  
تأثير آزمون سراسري بر سلامت جسماني، رواني، و ترجيحـات            دهندة   اين پژوهش نيز نشان   

هـا،    آمـوزان، تـلاش و رقابـت سـنگين بـين آن              استراحت كم دانـش    ،بنابراين. زندگي است 
) دانشگاه و رشتة مورد علاقه    (، ترس از شكست و نرسيدن به اهداف خود          ها درس فشردگي

گاهي احساس عذاب وجدان بعد از تفريحات و تعاملات به پديدار شدن پيامدهايي             و حتي   
توجهي نسبت به وقايع      گير بودن، بي    مثل كاهش تمركز، احساس اضطراب، خستگي، گوشه      

ها تأثير     همين پيامدها، يافته   دليل شايد به    .اطراف و رقابت شديد با دوستان، منجر شده است        
 زيـرا بـا     ؛دهـد   آموزان را نيز نشان مي      تفريحات و تعاملات دانش   معنادار آزمون سراسري بر     

ها براي رسيدن به اهداف خود و قبولي در كنكور حتي از زمان استراحت                توجه به اينكه آن   
 زماني براي مطالعـة غيردرسـي نخواهنـد داشـت و تعاملاتـشان بـا                كاهند، طبيعتاً   خود نيز مي  

انند زمان بيـشتري بـراي مطالعـة دروس خـود داشـته             يابد تا بتو    خانواده و دوستان كاهش مي    
 هـاي  خـانواده  و آموزان دانش براي كنكور بودن موضوع  حساس علت به درحالي كه . باشند
 ويــژه بــه و اوقــات فراغــت بــه توجــه آن، از ناشــي اضــطراب و اســترس آن تبــع بــه و هــا آن

  .درس مي نظر به ضروري بدني هاي فعاليت
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تأثير آزمون سراسري  ها نشان داد،    وزان دختر و پسر، يافته    آم  در مقايسة نظرات دانش   
آمـوزان بـه آزمـون سراسـري در           ها و اهداف مطالعه و نگرش دانـش         مقياس انگيزه  در خرده 

تـأثير بيـشتري      توان نتيجه گرفت آزمون سراسـري          مي ، بنابراين .استدختران بيش از پسران     
شايد بـه   اين مسئله    .آموزان دختر داشته است     شها، اهداف مطالعه و نگرش دان       تنها بر انگيزه  

هاي  اند براي گذران زندگي به گزينه هاي اخير پسران متوجه شده    كه در سال   استاين دليل   
           هاي دختران و پسران       ورودي ديگري غير از دانشگاه رفتن فكر كنند كه در اين راستا نسبت

  .به دانشگاه هم مؤيد اين نكته است
آزمـون  تـوان گفـت       تأثير كنكور بر والدين مـي      ةاي پژوهش در زمين   ه در تبيين يافته  

هـاي اخيـر، نمـرات       هاي خطير اسـت كـه در دهـه          سراسري كنكور يكي از مصاديق آزمون     
هـاي   هـا تـصميم     مثال بسياري از خانواده    براي  است؛  دست آمده از آن اهميت زيادي يافته       به

گيرنــد و  هــا مــي از ايــن آزمــونآمــده دســت مهــم زنــدگي خــود را بــر اســاس نمــرات بــه 
؛ كرمپتـون   2002مليسا و همكـاران،     (دهند    هاي خاصي را بر اين اساس انجام مي        ريزي برنامه

 بر ديگر جايي كه در خانواده تغيير هر عضو يا تغيير شرايط او،              از آن ). 2011،  1و گريگوري 
هـا نيـز       فرزنـد در خـانواده     دليل اينكه قبولي    و در رابطه با كنكور به      گذاردمياعضا نيز تأثير    

 پيامدهاي كنكور در سطح خـانوادة    ، بنابراين ؛شود اهميت بسياري دارد، اين تأثير تشديد مي      
آموزان بـه آزمـون      نگرش بسياري از والدين و دانش     . دهد  خود را نشان مي    آموزان نيز   دانش

شـأن    برتـري و   سـبب  خـوب    ةبـا يـك رتب ـ    ويـژه    بهسراسري اين است كه قبولي در كنكور        
تـوان   كه تنها با ورود به دانـشگاه مـي  ـ  تفكر  ة اين شيو.شود اجتماعي بيشتري براي افراد مي

ها تنها ملاك موفقيت را پذيرفتـه شـدن    شود خانواده  ميسبب   ـارزش اجتماعي كسب كرد
آمـوزان تمـام وقـت و انـرژي          شود خانواده و دانـش      مي سببدر دانشگاه بدانند و اين مسئله       

هاي زنـدگي خـود را       ريزي  و برنامه  بگذارنداي درس خواندن و قبولي در كنكور        خود را بر  
هـاي آموزشـي و      دليل كـلاس    والدين و اعضاي خانواده به     .متناسب با اين هدف انجام دهند     

حجم زياد مطالب درسي، زمان بسياري را صرف فراهم كردن شرايط براي فرزند كنكوري              
 بـا توجـه   .كاهند  فضايي آرام از ميزان تعاملات خود مي  دليل فراهم كردن    و به  كنند ميخود  

به اينكه والدين براي قبولي فرزند خود و تحصيلات عالي ارزش بسيار زيادي قائـل هـستند،      
شـايد   .گـذارد  مـي نيـز تـأثير   هـا   آنتعاملات و تفريحات و  تعطيلات تابستان    بر حتيكنكور  

                                                                                                                                         
1.  Crumpton & Gregory 
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دمت كـسي باشـند كـه خـود را بـراي            احساس شود تمام اعضاي خانواده بايد دربست در خ        
هـاي  سبـرآوردن نيازهـاي مـادي و ترتيـب دادن كـلا     . كنـد شركت در كنكـور آمـاده مـي       

 تـأثير  سـبب مختلف از يك سو و در نظـر گـرفتن مـسائل روحـي و روانـي از سـوي ديگـر                   
هايي كه والدين     هزينه ،اين علاوه بر . شود مي ريزي خانواده   گذاري و برنامه    هدفكنكور بر   

   ـ براي اطمينان بيشتر از قبولي در كنكور  ـنام فرزندان خود در مدارس غيرانتفاعي راي ثبتب
 هـاي  ههـا و جـزو     هـاي آزمايـشي و كتـاب       هاي تقـويتي خـارج از مدرسـه، آزمـون          و كلاس 

 ، از نظـر والـدين     .هـاي مـالي نيـز اثرگـذار اسـت          ريزي دهند، بر برنامه   مختلف اختصاص مي  
وقتــي در . گــذارد  نيــز تــأثير مــيرجيحــات زنــدگي فرزنــدانت/ كنكــور بــر ســبك زنــدگي

تبـع شـانه     به معناي تنگ بودن وقت وي و به      ،شود فردي كنكوري است    اي گفته مي   خانواده
زنـدگي  . اسـت  آداب خانوادگي، تفريحـات، و روابـط اجتمـاعي     از خالي كردن از بسياري   

 رژيم غذايي، و تفريحـات      رود و زمان استراحت،    آموزان با محوريت كنكور پيش مي      دانش
 و دوري از روابط اجتماعي لازم و ضروري به نظـر  شود هماهنگ ميها با درس خواندن      آن
هـاي اساسـي زنـدگي       كنكور فرصت پرداختن به مهـارت      ،درواقع). 1391امرايي،  (رسد   مي

ــهروندي را از       ــين ش ــاط و آي ــرت، ارتب ــه، ورزش، معاش ــلامت، تغذي ــت، س ــد بهداش مانن
  ).1386سبحاني و شهيدي، (كند  ن سلب ميآموزا دانش

 دختـر و پـسر مـشاهده شـد كـه        آمـوزانِ   با تفكيك و مقايسة نظـرات والـدين دانـش         
هـاي   ترجيحات زندگي خانواده  / ريزي و سبك   گذاري و برنامه   هدف،  تعاملات و تفريحات  

  آمـــوز دختـــر    دانـــش  دارايهـــاي  پـــسر نـــسبت بـــه خـــانواده   آمـــوزِ داراي دانـــش
 امـا كنكـور از نظـر تعيـين مـلاك            ؛گيرد داري بيشتر تحت تأثير كنكور قرار مي       طور معني  به

هـاي     يافتـه  ،همچنـين . طور يكـساني تأثيرگـذار اسـت       موفقيت فرزندان از ديدگاه والدين به     
 دهـد كـه    ميهاي تحصيلي فرزندان نيز نشان        حاصل از مقايسة نظرات والدين بر اساس رشته       

 يكساني طور نسبتاً هاي تجربي، انساني و رياضي به زان رشتهآمو هاي دانش  كنكور بر خانواده  
ها   تواند حاكي از فشاري باشد كه كنكور خواه ناخواه خانواده            اين نتيجه مي   .گذارد تأثير مي 
 نتايج پژوهش حاضر نشان     .الشعاع قرار داده است    هاي مختلف را تحت      رشته آموزانِ  و دانش 

آمـوزان، بـر نحـوه و محتـواي مطالعـه،        رواني دانشداد كنكور علاوه بر سلامت جسماني و   
 بـراي  كنكـور  در شـدن  پذيرفتـه  مـا  ةجامع  در .گذارد ها و نگرش آنان تأثير منفي مي       انگيزه
ــشتر ــوزانِ دانــش بي ــه هــاي آن خــانواده و متوســطه مقطــع آم  و عمــده صــورت هــدفي هــا ب

 كنند تحمل را زياديرواني   و مالي هاي شود هزينه   مي سبب كه    است درآمده ساز سرنوشت
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. دهـد  مـي  قـرار  خطـر  معرض در را ها آن زندگي حتي و رواني سلامت فشارها اين بسا چه و
آمـوزان كنكـوري    هـاي دانـش   يند كنكور بيش از حد براي والـدين و خـانواده      ا فر ،همچنين
والدين خـود را در موفقيـت فرزنـدان         طور كلي به اين دليل كه        به. گذاري شده است   ارزش
ها نيز اثرگذار است و  هاي آن  بلكه بر خانواده ،آموزان تنها بر دانش   دانند، كنكور نه   ميسهيم  
هـا، تعـاملات، و تفريحـات خـود را متناسـب بـا               ريزي ها، برنامه  شود والدين هدف   ميسبب  

هاي مربوط بـه تـأثير كنكـور، محـدوديت بنيـاديِ              در انجام پژوهش   .كنكور در نظر بگيرند   
طبيعـي اسـت    . سـازي گـروه مقايـسه از شـركت در آزمـون وجـود دارد               عدم امكان محروم  

شـكل واقعـي     هـا را بـه     هاي آن  آموزان داوطلب و غيرداوطلب تفاوت     مقايسة دو گروه دانش   
اگـر چنـين    . آموزي نـداريم   نشان خواهد داد؛ اما در شرايط كنوني گروه غيرداوطلبِ دانش         

شوند و داراي شرايط ايفـاي نقـش    وب ميآموزاني هم وجود داشته باشند، استثنا محس    دانش
   .پژوهشيِ گروه مقايسه نخواهند بود

هـا و    خـانواده مشكلات در زمينة جلب همكـاري       توان به    مي پژوهش حاضر وانع  از م 
هر اقدامي براي   . اشاره كرد براي شركت در مطالعه      )خصوص مدارس غيردولتي   به(مدارس  

مشكلات كنكـور را    . يي بزرگ خواهد بود   نگري خطا  جانبه اصلاح وضع موجود بدون همه    
انديـشي   هـا و فراينـد كنكـور خلاصـه كـردن سـاده             در دايرة تحصيل و مدرسه و آموزشگاه      

شـناختي، فرهنگـي و اقتـصاديِ        شـناختي، روان   قبل از هر پيشنهادي بايـد علـل جامعـه         . است
هايي از  پاسخ به سؤال. ساز را بررسي و مشخص كرد   تبديل كنكور به يك آزمون سرنوشت     

ها تا به اين اندازه اهميـت و ارزش پيـدا كـرده اسـت؟       چرا كنكور بين خانواده   «اين قبيل كه    
گذرد؟ چـرا نظـام    ها مسير سعادت و موفقيت فرزندان از دانشگاه مي    چرا براي بيشتر خانواده   

توانـد بـراي ارائـة     مـي » هاي قديمي موفقيت به جامعه است؟  آموزشي به دنبال تحميل كليشه    
هــا پاسـخ دهــيم،   اگـر بخــواهيم بـه ايــن سـؤال   . يـشنهادهاي منطقـي و كارســاز مفيـد باشــد   پ

هاي اجتماعي و اقتصادي  اي براي ظهور برخي نابهنجاري درخواهيم يافت كه كنكور عرصه    
طبيعي است اگر افراد امكان اشتغال بدون تحصيلات دانشگاهي را داشته باشـند         . ديگر است 

جايگاه اقتصادي و اجتماعي افراد     ) و نه مدرك تحصيلي   (ستگي  هاي واقعي شاي   و نيز ملاك  
از اين رو، بايد پذيرفت كه مقابله با . چنين گرم نخواهد بود را تعريف كند، بازار كنكور اين    

هـاي ديگـر غيـر از        اثرات ناخوشايند كنكورِ سراسري نيازمنـد اصـلاحات جـدي در حـوزه            
  .آموزش نيز هست
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هـا بـه     شـود بـراي پـذيرش در دانـشگاه         هش پيـشنهاد مـي    هاي اين پژو   بر اساس يافته  
آمـوزان اهميـت    هاي پروندة تربيتي ـ تحصيلي دانـش   معيارهايي همچون معدل و ساير مؤلفه

ايِ حـذف كنكـور از طـرف نهادهـاي      بيشتري داده شود و به جـاي تأكيـد بـر شـعار كليـشه       
سـالاري در كـشور      سـازي اشـتغال واقعـي و شايـسته         سياسي و فرهنگي مختلف، بـر ظرفيـت       

رسد بخش زيادي از رقابت شديد در كنكور سراسري براي ورود بـه             نظر مي  به. تمركز شود 
هـا و ارتقـاي      به همين دليل بهبود كيفيت تمام دانشگاه      .  هاي برتر و برند كشور است      دانشگاه
دود تواند از رقابت براي ورود به چند دانشگاه مح ـ     ها مي  هاي علمي و زيرساختي آن     ظرفيت

مندي تعداد بيشتري از داوطلبان از امكانات ارتقـاي علمـي و تخصـصي     بكاهد و امكان بهره  
ها و اسـتقرار نهادهـاي تخصـصي و          همچنين، نظارت عالي بر كيفيت دانشگاه     . را فراهم كند  

سازي آموزش عالي سـبب خواهـد        غيردولتيِ تضمين كيفيت آموزش عالي در كنار ظرفيت       
اي كه افراد غيرواجـد      گونه علمي مؤسسات آموزش عالي نباشيم؛ به     شد تا شاهد تنزل سطح      

  نظـارت كيفـي سـبب خواهـد شـد تـا داوطلبـانِ              . شرايط به نظام آموزش عـالي وارد نـشوند        
هاي واقعـي خـود      ها و ظرفيت   كيفيت به جاي مسير تحصيلات عالي در راستاي توانمندي        بي

همچنـين، پيـشنهاد    . خـود برگزيننـد    مسيري غيـر از تحـصيل در دانـشگاه را بـراي موفقيـت             
هـا   هاي ورودي بـه دانـشگاه      شود گزينش غيرمتمركز دانشجو و برگزاري ادواري آزمون        يم

معادل دانستن شأن بالاي اجتماعي با      . زمان با اصلاح فرايند فعلي كنكور مد نظر باشد         نيز هم 
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هـاي   المللـي و در تعامـل واقعـي بـا دنيـا در زمينـه            عنوان عضو مـؤثر بـين      اگر كشور بتواند به   
اقتصادي و آموزشي حركـت كنـد، زمينـة اصـلاحات واقعـي اقتـصادي و اجتمـاعي فـراهم                

  . نوبة خود بر تمام امور آموزشي تأثير خواهد گذاشت شود كه به مي
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