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  چكيده
ــاه : شــتپــژوهش حاضــر دو هــدف عمــده دا  ــة كوت   مــدت  نخــست، طراحــي يــك مداخل

گـويِ بازسـازي دينـي بـا محوريـت احـساس گنـاه دينـي، و دوم،         رواني ـ معنوي مبتني بر ال 
ــر مؤلفــه  ــاه دينــي   بررســي اثربخــشي آن ب ــراد داراي احــساس گن   .هــاي ســلامت روانــي اف

صـورت تـصادفي در      كنندگان به  مشاركت.  نفر داوطلب در اين پژوهش شركت كردند       14 
 4ازسـازي دينـي را در   افـراد گـروه آزمـايش مداخلـة ب    . گروه آزمايش يا گواه قرار گرفتند 

هــاي مــورد نظــر را در ســه مقطــع  و بــه همــراه گــروه گــواه مقيــاس جلــسه دريافــت كردنــد
متغيرهاي اين پژوهش بـا مقيـاس   . اي پر كردند هفته آزمون و پيگيري چهار  آزمون، پس  پيش

ــه42 ــايشِ روان  گوي ــاس   اي آس ــناختي، مقي ــاس   DASSش ــي، و مقي ــواس دين ــاس وس ، مقي
نخـست اينكـه،    . شـت  پـژوهش حاضـر دو فرضـية اصـلي دا          . ارزيابي شـد   گرايي ديني  كمال

هاي احساس گنـاه و سـلامت روانـي، بهبـود            كنندگان در گروه آزمايش در مؤلفه      مشاركت
شـناختي مداخلـة     نـد داشـت؛ و دوم اينكـه، تـأثير روان          بيشتري را نسبت به گروه گواه خواه      
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هـاي   هـا از آزمـون    آزمون ايـن فرضـيه  براي. كم تا چهار هفته باقي خواهد ماند    حاضر دست 
هاي مكرر استفاده    گيري متغيره، چند متغيره و تحليل واريانس اندازه       تحليل كوواريانس تك  

هـاي سـلامت روانـي     كنندگان گـروه آزمـايش در اغلـب مؤلفـه     ها، مشاركت  طبق يافته . شد
ها نشان داد كه     ين، يافته همچن. بهبود بيشتري داشتند و اين بهبود تا چهار هفته ادامه پيدا كرد           

كننـدگان نيـز    مداخلة حاضر از نظر متخصصان روايي محتوايي قابل قبولي دارد و مـشاركت     
  . ارزيابي مناسبي از محتواي جلسات و امكان اجراي آن دارند

بازسازي ديني، توبه، مداخلة رواني ـ معنوي، احساس گنـاه دينـي،     :هاي كليدي واژه
  . سلامت رواني
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Abstract  
The present research had two main goals: first, designing a short psycho-spiritual 
intervention based on a pattern of Religious Reconstructing Model and focused on 
religious guil; and secondly, assessing its effectiveness on the components of mental 
health of individuals with religious guilt. 14 volunteers participated in this study. 
The participants were randomly assigned to a treatment or a control condotion. The 
members of the experimental group received religious reconstructing intervention in 
4 sessions and together with the control group, completed the scales in three stages: 
pretest, post-test and a four-week follow-up. The variables of this research were 
evaluated with a 42-item scale of psychological well-being, DASS scale, religious 
obsession scale, and religious perfectionism scale. This research had two main 
hypotheses: first, the participants in the experimental group will have more 
improvement than the control group  in the components of guil and mental health, 
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and secondly,  the psychological impact of the current intervention will remain at 
least for four weeks. To test these hypotheses, the researchers used univariate 
covariance test, multivariate analysis test, and repeated measures ANOVA. 
According to the findings, the participants in the experimental group have been 
more improved regarding the mental health components, and this improvement 
lasted for four weeks. Also, the findings showed that the present intervention - from 
the viewpoint of experts - has an acceptable content validity, and the participants 
also have an appropriate assessment of the content of the sessions and the feasibility 
of implementing them.  

Keywords: religious reconstructing, repentance, spiritual-psychological 
intervention, religious guilt, mental health. 

  
  مقدمه

شناسـي همـواره بـه سـلامت روانـي در كنـار سـلامت                پژوهشگران و متخصـصان حـوزة روان      
 )2009،  1بـه نقـل از كيـز و ميـشالك          ،2004 (سازمان جهاني بهداشـت   . اند  توجه كرده  يمجس

هاي خود    آن توانمندي  ةوسيل  كه افراد به   2حالت آسايش «: سلامت رواني را چنين تعريف كرد     
صـورت پرثمـر و      ل كنند و بتوانند بـا فـشارهاي معمـول زنـدگي مقابلـه و بـه                يبدترا به واقعيت    

اگرچه سازمان جهـاني بهداشـت از   . »باشند و در جامعة خود مشاركت داشته      مولدانه كار كنند  
 بر اين باور بود كه سلامت رواني چيزي بيش از فقدان بيماري رواني است اما فقط                 1948سال  

 و پيامـدهاي سـلامت   ،هـا  بـسته  مند علل، هم شناسان به مطالعة نظام   هاي اخير روان   در همين سال  
توجه به جنبـة مثبـت سـلامت         ).2009،  3گلاگر(اند   هاي آسايش پرداخته   روانيِ بالنده و حالت   

در تبيـين   ) 2003 (4 كيـز  .اي يافت  نگر، جان تازه   شناسيِ مثبت  رواني با تلاش پژوهشگران روان    
   :كنـد كـه سـه مؤلفـة بنيـادين دارد            را مطـرح مـي     5بالنـدگي مدل جامع سلامت رواني، مفهـوم       

بنـابراين، افـرادي    . 8آسـايش اجتمـاعي   ) 3، و   7شـناختي   انآسـايش رو  ) 2،  6آسايش هيجاني ) 1
 بلكه سه مؤلفة بالنـدگي      اند تنها عاري از بيماري رواني      كامل هستند كه نه    داراي سلامت روانيِ  

  .را نيز دارند
                                                                                                                                         
1.  Keyes & Michalec 
2.  well-being 
3.  Gallagher 
4.  Keyes 
5.  flourishing 
6.  emotional well-being  
7.  psychological well-being  
8.  social well-being  
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شناسـي    اسـت و روان نوهاي   مورد توجه دانشياه ارتباط دين و سلامت از موضوع 
هاي ديني ـ كه گوياي رابطـة    در كنار آموزه. تباط استنيز در پي آشكار كردن ابعاد اين ار

هاي تجربـي مؤيـد ايـن رابطـة مثبـت        پژوهشبيشتر سلامت رواني هستند ـ  بامثبت دينداري 
مـشابه رابطـة    ( پژوهش، رابطة متوسـطي      147يك فراتحليل بر روي     ). 2010،  1نلسن(هستند  

تعـدادي از نـشانگان افـسردگي    بين نقش وابـستة ديـن بـا    ) بين جنسيت و نشانگان افسردگي  
 درصـد مـوارد     64گروهـي و طـولي، در         پـژوهش بـين    115در يـك بـازنگري از        .نشان داد 

 مطالعـة   69يـك بـازنگري روي      . افـسردگي مـرتبط بـوده اسـت        داري بـا نـشانگان كـم       دين
/ اسـترس /  درصـد كمتـر اضـطراب      51دارتـر    گروهي نشان داد كه افراد ديـن       بستگي بين  هم

 درصـد   14د و   دادن درصد هيچ ارتباطي با اضطراب نشان ن       35ند، اگرچه   ردكترس گزارش   
   ).2013، 2پارك و اسلتري (كردنداضطراب، استرس يا ترس بيشتري را گزارش 

نـد، برخـي    ا  هايي كه گوياي نقـش مثبـت ديـن بـر سـلامت روانـي               افزون بر پژوهش  
أثير منفي بـر سـلامت      داري ممكن است ت     دين هاي  شكلدهند كه برخي     ها نشان مي   پژوهش

. شناختي هـستند    روان ياه  داري سبب فشار و تعارض      دين هاي  شكل اين   .رواني داشته باشند  
 و  4و پارگامنـت  ) 2013 و   2005 (3هاي اكسلاين و رز    از ميان اين خطوط پژوهشي، پژوهش     

تر و    از همه گسترده   5هاي ديني و معنوي     كشمكش رةدربا) 2007 و   2000،  1997(همكاران  
  .تر هستند روفمع

بر چيزي در باور، عمل يا تجربة دينـي فـرد دلالـت دارد              » كشمكش ديني و معنوي   «
هـاي مختلـف     اين پريشاني ممكن است در قالـب      . است 6كه موجب ايجاد يا تداوم پريشاني     

، يـا احـساس   مثل غم، خـشم » هيجان منفي بنيادين«بروز يابد؛ شايد خودش را در قالب يك  
 كـه در آن افـراد، افكـار و          يابـد بـروز   » تعـارض درونـي   «در قالـب يـك       يـا    گناه نشان دهد  

  ).2013اكسلاين، ( ها نيستند كنند كه به راحتي قادر به حل آن احساساتي را تجربه مي
هاي ديني اغلـب پيامـدهاي منفـي بـراي           اند كه كشمكش   ها نشان داده   بيشتر پژوهش 

هـاي   عه دربارة مقابلـة دينـي كـشمكش        مطال 49در يك فراتحليل از     . آسايش به دنبال دارند   

                                                                                                                                         
1.  Nelson 
2.  Park & Slattery 
3.  Exline & Rose. 
4.  Pargament 
5.  religious and spiritual struggles  
6.  distress 
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، و وري اجتمـاعي   ديني با اضطراب، افسردگي، احساس گناه، نااميـدي، خـصومت، نـاكنش           
هاي  در يك مطالعة ملي در ايالات متحده، كشمكش       .  خودكشي رابطه داشته است    تمايل به 

 و  ،ريهـاي پارانوياگونـه، وسـواس اجبـا        پـردازي  ديني با اضطراب بيشتر، افسردگي، انديشه     
  ).2013اكسلاين، (سازي در ارتباط بوده است  بدني

هاي ديني و معنوي سـه حيطـه در نظـر گرفتـه              براي كشمكش ) 2007(پارگامنت  
 تعـارض بـا     مانند (2، حيطة بين فردي   ) خشم نسبت به خداوند    مانند (1حيطة الهياتي : است

ل از نظـام ارزشـي       ناكامي در پيـروي كام ـ     مانند (3فردي ، و حيطة درون   )داران ديگر دين 
هـاي   كـشمكش ). توانـايي در بخـشايش خـود      نادين، ترس ديني، احساس گناه ديني، يا        

هاي بيشتري را بـه خـود جلـب          شناختي، پژوهش  سبب اهميت بالاي روان    فردي، به  درون
يكي از مشكلات ديني است كه در دستة        » احساس گناه «). 2013اكسلاين،  (كرده است   
آيـد كـه     احساس گناه ديني زمـاني پديـد مـي        . گيرد  مي يجافردي   هاي درون  كشمكش

شده از منظر ديـن، بـا        عنوان نقطة كمال معرفي    داران در مسير رسيدن به رستگاري به       دين
ها برخي افـراد را نـسبت        ها و ناكامي   اين شكست . هايي مواجه شوند   ها و ناكامي   شكست

اكـسلاين و   (كنـد    ب مـي  هـا را دچـار اسـترس و اضـطرا          پـذير و آن    به درماندگي آسيب  
  ).2000همكاران، 

شمرد؛ ازجمله   هايي برمي براي احساس گناه ديني ويژگي    ) 2013 و   2005(اكسلاين  
شـده   ، ايمان سركوب5، تصور منفي از خود، غلبة الگوهاي وسواس ديني    4گرايي ديني  كمال
يـأس از    (، خودكارآمدي معنوي پـايين    )توجه افراطي و منحصرانه به ظواهر دين      (روح   و بي 
جلوة . گر و خشن ، بخشايش خود پايين، عدم احساس غفران الهي، تصور خداي تنبيه)آينده
و » هـاي وسـواس دينـي    گرايش«طور كلي در قالب دو دسته    ها به  شناختي اين ويژگي   آسيب

ها ايـن نـوع     طبق پژوهش ). 2005،  6آنو(كند   بروز پيدا مي  » گرايانة ديني  هاي كمال  گرايش«
بخـش ازجملـه سـرزنش خـود، احـساس           شناختي و دينـي زيـان      به پيامدهاي روان  ها   گرايش

  ).2002اكسلاين، (شوند  گر منتهي مي نااميدي، و ادراك خداي خشن و تنبيه

                                                                                                                                         
1.  divine 
2.  interpersonal  
3.  intrapersonal  
4.  religious perfectionism  
5.  scrupulosity  
6.  Ano 
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ناپـذير   وسواس ديني ترديدهاي مداوم دربـارة گنـاه و تمـايلات شـديد مقاومـت              
ماننـد نـشخوار ذهنـي      مشغولي ديني    براي انجام رفتارهاي مفرط ديني است كه شامل دل        

مورد نمـاز    دليل و تكرار بي    هاي بي  اختياري ديني مانند طلب بخشايش     دربارة گناه، و بي   
با وجـود   ). 2005آنو،  (است و با ترس و نگراني مرتبط با وسواس ديني در ارتباط است              

داران  داري رواج دارد، گروهـي از ديـن        اين واقعيت كه شكست و ناكامي در مسير دين        
هاي ديني دچار سوء تفاهم شـده باشـند، و بـه همـين                است در مورد برخي آموزه     ممكن

اي را بـه نـام و در قالـب سـلوك و رشـد دينـي               گرايانـه  ها و انتظارات كمال    دليل نگرش 
اين انتظارات غيرواقعـي و ناموجـه از خـود ممكـن اسـت از طريـق نظـام                   . پذيرفته باشند 

 نادرست شخصي از متـون دينـي در فـرد شـكل             هاي خانواده، جامعة ديني، و يا برداشت     
  ). 2002اكسلاين، (گرفته باشد 

هاي  هاي تجربي دربارة كشمشكش    هرچند در دهة گذشته، شاهد موجي از پژوهش       
ايـم؛ امـا هنـوز طراحـي      فردي ـ كه ارتباط بيشتري با سلامت رواني دارند ـ بـوده    ديني درون

چنـد مداخلـة   . تداي راه و بسيار محدود اسـت ها در اب مداخلات براي مقابله با اين كشمكش    
ــر اســاس آمــوزه  ــان    درمــاني مــشخص كــه ب ــه درم ــه ب ــا محوريــت توب هــاي مــسيحيت و ب

، »1درمـان انجيلـي بازسـازي     «: انـد از   انـد، عبـارت    فـردي پرداختـه    هاي ديني درون   كشمكش
وي مداخلـة روانـي ـ معن ـ   «، و »2 خـودتخريبگر گرايـي  مدار براي كمال مداخلة گروهي دين«

 ).2005آنو،  (»3فردي مدت براي كشمكش معنوي درون كوتاه

، الگـوي بازسـازي دينـي بـا محوريـت آمـوزة             )زير چاپ ( پژوهش تبيك    پايةبر  
از الگوهايي است كه قابليت تبـديل شـدن بـه بـستة مداخلـة دينـي بـراي اسـتفادة                     » توبه«

زي ديني فرايند تغييـر     الگوي بازسا . داران جهت مقابله با احساس گناه ديني را دارد         دين
 هر كدام از    . است چند مرحله كند و شامل     و بازسازي را مبتني بر متون اسلامي تبيين مي        

مراحل اين الگـوي    . اي از عوامل تسهيلگر و بازدارنده هستند       اين مراحل داراي مجموعه   
درك نـاهمخواني بـين وضـعيت       ): اقـرار و اعتـراف    (شـناختي   ) الـف : اند از  تغيير عبارت 

پــشيماني و احــساس نــدامت از ): نــدامت و پــشيماني(هيجــاني ) ود و آرمــاني؛ بموجــ

                                                                                                                                         
1.  Evangelical Renewal Therapy 
2.  religiously oriented group intervention for self-defeating perfectionism 
3.  brief psychospiritual intervention for the intrapsychic spiritual struggle 
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 و اعمـال  ،هـا  عزم بر ترك باورها، منش): استغفار(انگيزشي اول   ) ناهمخواني موجود؛ ج  
رفتــاري ) عــزم بــراي حركــت بــه ســمت مطلــوب؛ ه): توبــه(انگيزشــي دوم ) گذشــته؛ د

ر  اصلاح گذشته و تسليم خداوند بـودن د        بروز تغيير در سطح رفتار با     ): اصلاح و تسليم  (
  .يابد مي آينده كه در عمل صالح تجلي

با توجه به فقدان بستة مداخلة رواني ـ معنوي مبتني بر فرهنگ اسلامي براي كـاهش   
احساس گناه ديني، طراحي يك مداخلة رواني ـ معنوي بر اساس الگـوي بازسـازي دينـي و     

هـاي خـاص     مداخلة حاضر با توجه به ويژگـي      . فتمحوري توبه ضرورت يا    مبتني بر مفهوم  
تبيـك، زيـر    (هاي دين اسلام، و بر اساس الگوي بازسـازي دينـي             مسلمانان و مباني و آموزه    

شـناختي بـراي بهبـود حـال          روان پـذيرفتني گيري از اصـول و فنـون رايـج و            و با بهره  ) چاپ
گرايـي دينـي و    مـال افرادي كه علائم احساس گنـاه دينـي را در قالـب دو گـرايش كلـي ك             

كـاهش  ) 1: ايـن مداخلـه دو هـدف كلـي داشـت          . دهند، تدوين شد   وسواس ديني نشان مي   
) 2 هــاي مــسير رســتگاري؛ هــا و چــالش هــاي مــرتبط بــا كــشمكش هــا و تنيــدگي پريــشاني
گرايـي و وسـواس      ويژه كساني كه داراي علائم كمال      به(بخشي و توانمندسازي افراد      انگيزه

  .هاي ديني هاي بروز كشمكش گامهدر هن) ديني هستند
  
  روش

هاي علمية قم و واحد مشاورة دانشگاه قـرآن          كنندگان مراكز مشاورة حوزه    كلية مراجعه 
نمونـة  . اند  جامعة آماري اين پژوهش را تشكيل داده       1395ماه   و حديث در آذرماه و دي     
 بــر اي مــشتمل كننــدگاني بودنــد كــه بعــد از مــشاهدة اطلاعيــه  ايــن پــژوهش مــشاركت

. صورت داوطلبانه ثبت نـام كردنـد       ها و اهداف اصلي مداخلة بازسازي ديني، به        سرفصل
 نفـر   14از ميان افـراد جامعـه،       . گيريِ در دسترس استفاده شد      در پژوهش حاضر از نمونه    

هـاي    ساله بودند ـ بر اساس مـلاك  45 تا 24شده ـ كه همگي زنان متأهل  نام از افراد ثبت
يق اجراي آزمون و مـصاحبه، انتخـاب شـدند و از طريـق گمـارش                ورود و خروج از طر    

حداقل سـن افـراد بـراي شـركت     . تصادفي در دو گروه آزمايش و گواه قرار داده شدند         
بـالا بـودن نـسبي      .  سال و حداقل تحصيلات، ديپلم در نظر گرفته شـد          18در اين مداخله    

ين بودن نسبي نمرات     و پاي  )DASS(هاي افسردگي، اضطراب، استرس      نمرات در مقياس  
بـالا   و   هـاي سـلامت روان در دو بعـد منفـي و مثبـت              عنوان مؤلفـه   در مقياس آسايش، به   

عنـوان دو نمـود      گرايي ديني و وسواس ديني بـه       هاي كمال  بودن نسبي نمرات در مقياس    
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همچنين، با توجه به ماهيت ديني اين مداخله لازم بـود           . عمدة احساس گناه، مد نظر بود     
وجــود هرگونــه اخــتلال شــديد . كننــدگان افــرادي معتقــد بــه ديــن باشــند كتتــا مــشار

ها و شواهدي از اختلال       نشانهپزشكي و يا شواهدي مبتني بر وجود سايكوز، وجود           روان
هـاي   زماني دوره  بهر پايين، هم    شخصيت، وجود شواهدي مبتني بر آسيب مغزي يا هوش        

كننـدگان   ز طريق مصاحبه در مـشاركت     شناختي ا  درمان دارويي يا ديگر مداخلات روان     
بررســـي شـــد و در صـــورت وجـــود هـــر كـــدام از ايـــن مـــوارد فـــرد مـــورد نظـــر از 

روش . آزمايـشي بـود    روش تحقيـق حاضـر روشـي شـبه        . كنندگان خـارج شـد     مشاركت
بعـد  . انتساب هر آزمودني به يكي از دو گروه با استفاده از روش تصادفي انجام گرفـت               

هاي لازم براي هر دو گروه و سـپس مداخلـة    آزمون ، ابتدا پيشاز تشكيل دو گروه مجزا 
اي در   گروه گواه نيـز بـدون هـيچ مداخلـه         . بازسازي ديني براي گروه آزمايش اجرا شد      

هـا اجـرا شـد و اطلاعـات لازم           آزمون پس از انجام چهار جلسه مداخله، پس      . انتظار ماند 
ام اجـراي مداخلـه بـراي گـروه         پـس از گذشـت يـك مـاه از اتم ـ          . افـزار داده شـد     به نرم 

آزمايش، آزمون پيگيري براي گروه آزمايش اجرا شد؛ اما امكـان اجـراي ايـن آزمـون                 
  .براي گروه گواه حاصل نشد

  
  ابزارها

كـرده   طراحـي  را ابزار اين )1989(ريف   :1شناختي ريف  هاي آسايش روان    مقياس. 1
 مثبت خود، رابطة  پذيرش ياسمق خرده شش داراي شناختي روان هاي بهزيستي  مقياس .است

 ايـن  در. اسـت  محـيط  بـر  تسلط و رشد شخصي،  هدفمند، زندگي خودمختاري، ديگران، با
نامه برابر بـا     پايايي دروني نسخة فارسي اين پرسش      .رفت كار به آن اي  گويه 42 فرم پژوهش

 بـه   نامه كنندگان در پرسش   شركت). 2015 و همكاران،    2آقابابائي( گزارش شده است     89/0
  .اي ليكرت پاسخ دادند يك مقياس پنج درجه

 1995 در   4ايـن مقيـاس را كـه لاويبونـد         :3مقياس افـسردگي، اضـطراب، اسـترس      . 2
 عـاطفي   هـاي   تگزارش شخصي براي ارزيـابي حال ـ     اي از سه مقياس      ساخته است، مجموعه  

                                                                                                                                         
1. Ryff Scales of Psychological Well-being 
2.  Aghababaei 
3. Depression Anxiety Stress Scales (DASS) 
4.  Lovbond 
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گيـري   كـاربرد اصـلي ايـن مقيـاس انـدازه         . منفي در افـسردگي، اضـطراب و اسـترس اسـت          
نامـه فـرد بايـد       بـراي تكميـل پرسـش     . هاي اصلي افسردگي، اضطراب و استرس اسـت        انهنش

توانـد   از آن جـا كـه ايـن مقيـاس مـي           . وضعيت يك نـشانه را در طـول هفتـه گـزارش كنـد             
تواند براي ارزيـابي پيـشرفت       هاي مختلف فراهم كند، مي     اي از شدت علائم در هفته      مقايسه

، 97/0ضريب آلفا براي عوامل اين مقياس بـه ترتيـب           . ودكار برده ش   درمان در طول زمان به    
روايي و اعتبار ايـن مقيـاس را در ايـران           ) 1386(ساماني و جوكار    .  بوده است  95/0 و   92/0

  ).1393فتحي و داستاني، (اند  بررسي كرده
 اي  گويـه 19  سـياهة   اينوسواس ديني با استفاده از     :1 پن مقياس وسواس دينيِ  . 3

ايــن مقيــاس علائــم وســواس دينــي را . ســنجيده شــد) 2002و همكــاران،  2آبرامــوويتز(
 7(، و تـرس از تنبيـه        ) گويـه  12(تـرس از گنـاه      : ايـن مقيـاس دو عامـل دارد       . آزمايد مي

هاي خود را دربارة عبارات مختلفي كـه بـه وسـواس دينـي             دهندگان تجربه  پاسخ). گويه
ــاس   ــوط اســت در يــك مقي ــا » هرگــز «0اي ليكــرت كــه از   درجــه5مرب ــشه «4ت » همي

هاي بالا در اين مقياس بيانگر سـطوح بـالاي           نمره. دهند بندي شده است، پاسخ مي     درجه
 بـراي   93/0هـاي دانـشجويي، بـا        پايايي دروني اين مقياس در نمونه     . وسواس ديني است  

 براي زيرمقيـاس تـرس از خـدا         88/0 براي زيرمقياس ترس از گناه، و        90/0مقياس كل،   
در اين پژوهش، اين مقيـاس بـه        ). 2002آبراموويتز و همكاران،    ( شده است    بالا گزارش 

  .منظور اطمينان بيشتر، انجام شد فارسي ترجمه شد و فرايند ترجمة مجدد به
گرايـي دينـي     گرايي دينـي بـا مقيـاس كمـال         كمال: 3گرايي ديني  مقياس كمال . 4

هـاي   عامل دارد كه نگرش    اي، چهار   گويه 21اين مقياس   . سنجيده شد ) 1999،  4كندي(
، ايـن   ) گويـه  6(» بيرونـي «عامـل اول،    . آزمايـد  ل ديني را مي   ئگرايانه نسبت به مسا   كمال

سنجد كه فشارهاي بيروني، مانند خدا يا نهادهاي ديني، وضـعيت كمـال را از        باور را مي  
د كـه هـر     سـنجن  ، اين باورها را مي    ) گويه 6(» تأييد/تنبيه«عامل دوم،   . كنند طالبه مي فرد م 

عامل سـوم،  . كسي كه از حد بهينة اخلاقي بودن فاصله بگيرد، مستحق عذاب الهي است        
گرايي ديني را در بستر ارتباط با افراد مهـم        ، ميزان تأثيرپذيري كمال   ) گويه 5(» ديگران«

                                                                                                                                         
1.  Penn Inventory of Scrupulosity (PIOS) 
2.  Abramowitz 
3.  Religious Perfectionism  Scale (RPS) 
4.  Kennedy 
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ــارم، . ســنجد مــي ــدي«عامــل چه ــأس و ناامي ــه4(» ي ــه) گوي هــاي منفــي عــاطفي   ، تجرب
هـا دربـارة خـود،       كننـدگان فهرسـتي از گويـه       مـشاركت . سنجد گرايي ديني را مي    كمال

كـاملاً   «0اي كـه از       درجـه  7خوانند و در مقياس ليكرت       ديگران، و عملكرد خود را مي     
گرايي دينـي هـم،      يك نمرة كل براي كمال    . دهند  پاسخ مي  »كاملاً موافق « 6 تا   »مخالف

هـاي بـالا بيـانگر سـطوح بـالاي           نمـره . ها، قابل محاسبه است    هاي تمام گويه   با جمع نمره  
بـراي عامـل    /. 60گرايي ديني با آلفـاي كرونبـاخ         مقياس كمال . گرايي ديني است   كمال

 براي عامل يأس و     58/0 براي عامل ديگران،     80/0تأييد،  / براي عامل تنبيه   81/0بيروني،  
، كنـدي ( براي مقياس كل، پايـايي درونـي بـالايي را نـشان داده اسـت                 93/0نااميدي، و   

در اين پژوهش، اين مقياس براي اولين بار به فارسي ترجمه شد و فرايند ترجمة               ). 1999
  .منظور اطمينان بيشترِ ترجمه انجام گرفت مجدد به

  
  روند انجام پژوهش

هـاي دينـي     مدت روانـي معنـوي بـراي كـشمكش         مداخلة بازسازي ديني يك مداخلة كوتاه     
مبتني بر الگوي بازسازي ديني طراحي شده،       فردي با محوريت احساس گناه است كه         درون

روال كــار ايــن مداخلــة .  اســتاي  دقيقــه90 هــاي هاي و جلــس  هفتــه4 شــامل يــك دورة و
. شناختي و تا حد امكان مبتني بر متون دينـي اسـت             متنوع روان  فنونساختاريافته دربردارندة   

هـاي متنـوع     نكنندگان علاوه بـر مـشاركت فعـال در مباحـث درون جلـسه، تمـري                مشاركت
. دهند هاي فردي را در طول هفته انجام مي كنند و تمرين موجود در كتاب كار را تكميل مي     

ــه، الگــوي نظــري بازســازي دينــي از يــك ســو، و     در مفهــوم ــواي ايــن مداخل ســازي محت
. فردي با محوريت احساس گناه از سوي ديگر مد نظر بوده است            هاي ديني درون   كشمكش

  .  نمايان است1نون مداخلة حاضر در جدول شمارة عناوين، اهداف، و ف
گزينـي   گرايانة افراد در هـدف     هاي كمال  در جلسة اول به بازنگري و اصلاح نگرش       

با تأكيد بر اصل هدفمندي انسان در زندگي و پس از تبيين ارتباط تجارب              . شود پرداخته مي 
شناسـي   ه بازارزيـابي و آسـيب     ها، باورها و انتظارات، ب     منفي هيجاني مانند استرس، با نگرش     

هـاي وضـعيت     پرداختـه و ويژگـي    ) اهـداف (هاي افراد نـسبت بـه وضـعيت مطلـوب            نگرش
و اخروي مطرح   ) متاع حسن (مطلوب از منظر دين در قالب مفهوم فلاح در دو سطح دنيوي             

  شود و در اين ميـان، برخـي         سپس اهداف فردي در قالب اين مفاهيم بازتعريف مي        . شود مي
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  ها، و فنون مداخلة بازسازي ديني ها، هدف عنوان    1ول جد
  عنوان اهداف فنون

بحث گروهي دربارة تعريـف رسـتگاري، انـواع و مـصاديق، عوامـل              
 .ساز و موانع آن با محوريت مفهوم فلاح زمينه

ديدگي، انواع و مـصاديق، عوامـل        بحث گروهي دربارة تعريف زيان    
  . مفهوم خسرانساز و موانع آن با محوريت زمينه

بنـدي   شناسايي و بـازتعريف مـصاديق و اهـداف شخـصي و صـورت             
هاي دينـي در قالـب دو مفهـوم فـلاح و             شناختي كشمكش  ابعاد روان 
 . خسران

 معرفي مشاور و آشنايي اعضا با گروه

سـاز   تعريف رستگاري و بحث دربارة انواع و عوامـل زمينـه          
  .آن

ساز   عوامل زمينه  ديدگي و بحث دربارة انواع و      تعريف زيان 
 .آن

وجـوي رسـتگاري و اجتنـاب از         تقويت انگيزه براي جـست    
 .ديدگي زيان

  
  
مندي  هدف

 زندگي

  
  

جلسة 
 اول

 .توضيح اهميت خودمهارگري و ارتباط آن با پرهيزگاري

هـا، مـصاديق و    ، مؤلفه)پرهيزگاري(بحث گروهي دربارة مفهوم تقوا    
  .ساز و موانع آن فوايد، عوامل زمينه

هاي مرتبط بـا التـزام بـه پرهيزگـاري از طريـق               برخي كشمكش  طرح
  .داستان

شناسي باورهاي غلط دربارة پرهيزگاري       آسيب دربارةبحث گروهي   
شناختي و معرفتي با استفاده از آيات، روايـات و           با طرح اصول روش   

  .ها داستان
منـدي از   گرايانه دربارة پرهيزگـاري بـا بهـره    جايگزيني باورهاي واقع  

 . هد دينيشوا

تعريف پرهيزگاري و بحث دربارة اهميت و جايگـاه آن در           
 .مسير رستگاري

به چالش كشيدن باورهاي نادرست رايج دربارة پرهيزگاري   
 .از طريق ارتقاي تفكر انتقادي

بحث دربـارة ماهيـت خودمهـارگري و پيامـدهاي آن بـراي             
 . پرهيزگاري

يل دينـي   جايگزيني باورهاي درست و برگرفته از منـابع اص ـ        
 . دربارة پرهيزگاري

 

  
  
  

 خودمهارگري

  
  
  

جلسة 
 دوم
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 1ادامة جدول 

  عنوان اهداف فنون

هاي مرتبط با پرهيزگاري از طريق مناجات و         سازي كشمكش  عادي
 .تمرين نوشتاري

گزيني، مراقبه و    طراحي نقشة رشد ديني مبتني بر سه تكنيك هدف        
 .الگويابي اجتماعي

  .حي و اجراي نقشة رشد دينيبحث گروهي دربارة طرا
  .تجربة لطف و رحمت الهي از طريق تمرين تجسمي

ــه   ســازي كــشمكش عــادي ــزام ب ــسير رســتگاري در الت هــاي م
  .ناپذير اين مسير هاي اجتناب پرهيزگاري و شكست

ارتقاي فهم و تجربـة مـشترك گروهـي از طريـق بـه اشـتراك                
 .هاي مسير رستگاري گذاشتن تجارب كشمكش

امة رشد ديني براي ارتقاي التـزام بـه پرهيزگـاري و            طراحي برن 
 .پيشرفت در مسير رستگاري

عنـوان يـك انگيـزه و منبـع          معرفي لطف و رحمت خداونـد بـه       
  .نيرودهنده در مسير رستگاري

  
  

  رشد ديني

  
  

  جلسة سوم

بحــث گروهــي دربــارة راهبردهــاي پيــشگيري از عــود و شناســايي  
ــت ــا موقعي ــيبه ــع در اجــر زا ي آس ــي و  و موان ــشة رشــد دين اي نق

 .راهبردهاي غلبه بر آن

  .تبيين اهميت و ضرورت استغفار و توبه در مسير رستگاري
عنوان راهبردي ديني بـراي تـرميم و         طرح موضوع استغفار و توبه به     

هاي احتمالي در مـسير رسـتگاري از طريـق شـواهد             جبران شكست 
رر در ديني، بحث گروهي و مناجات، و تأكيد بر ضرورت توبة مك ـ   

هــا بــا اســتفاده از  هــا و شكــست صــورت مواجهــة مكــرر بــا چــالش
 .هاي ديني آموزه

 .ها بحث دربارة پيشگيري از عود و راهبردهاي مقابله با وسوسه

هـاي ممكـن    وجـوي راه  مشخص كردن موانع پيشرفت و جست   
 .ها براي غلبه بر آن

عنـوان راهبـردي بـراي تـرميم و       طرح موضوع استغفار و توبه به     
 .هاي احتمالي در مسير رستگاري ران شكستجب

عنـوان   كنندة توبه و موضوع توبـة مكـرر بـه          طرح ماهيت جبران  
 .هاي التزام به پرهيزگاري راهبردي براي مواجهه با چالش

 

  
  
شناسي  آسيب

 رشد ديني

  
  

 جلسة چهارم
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هـوم  مف. شوند اصلاح مي) تعريف نقطة مطلوب(گزيني  از خطاهاي شناختي در مرحلة هدف  
عنـوان نقطـة مقابـل فـلاح و          و اخـروي بـه    ) معيـشت ضـنك   (خسران نيز در دو سطح دنيوي       

و همچنـين   سـوي فـلاح      منظور تقويت انگيزه از طريق اجتناب از خسران، براي حركت به           به
در ايـن راسـتا، تجـارب    . شـود  برجسته كردن اهميت دستيابي به وضعيت مطلوب مطرح مـي  

ر قالب خسران دنيوي    هاي ديني د    معنوي ناشي از كشمكش    شناختي و حتي   ناخوشايند روان 
  .شود بازتعريف مي) معيشت ضنك(

شـده و فاصـلة آن بـا وضـعيت       مطلـوبِ ترسـيم  هـاي  هـدف در جلسة دوم با توجه به  
و ) پرهيزگـاري (شده، مسير رسيدن به اين اهداف با محوريـت مفهـوم تقـوا               موجود ارزيابي 

جا كـه التـزام كامـل بـه        از آن   . گيرد مورد بحث قرار مي   هاي احتمالي آن     ها و آسيب   چالش
بـه معنـاي پايبنـدي بـه بايـدهاي دينـي و فـضايل اخلاقـي و همچنـين پرهيـز از                       پرهيزگاري  

ترين مقولات چالش برانگيـز در افـراد داراي    نبايدهاي ديني و رذايل اخلاقي، يك از اصلي       
شناسـي   ن بررسـي و آسـيب     احساس گنـاه اسـت، بـازتعريف مفهـوم پرهيزگـاري و همچنـي             

پـذيري و    هـاي دينـي از طريـق تبيـين آسـيب           باورهاي رايج در اين زمينـه بـر اسـاس آمـوزه           
هاي انسان در التزام تمام و كمال به پرهيزگاري و همچنين جـايگزيني انتظـارات                محدوديت

رسيدن تواند بخش ديگري از خطاهاي شناختي افراد دربارة مسير           بينانه در اين زمينه مي     واقع
به اهداف را اصلاح كند و به افـزايش پـذيرش خـود و خودكارآمـدي و درنتيجـه كـاهش                     

  .احساس گناه فرد منجر شود
  اي عملي بـراي موفقيـت بيـشتر در رسـيدن بـه اهـداف فـردي                  در جلسة سوم، برنامه   

  گـري  هاي عملياتي و كاربردي اين برنامه علاوه بر تـسهيل          ويژگي. در نظر گرفته شده است    
  همچنـين،  .  مرحلة رفتاري، در تكميل و تقويـت مراحـل انگيزشـي نيـز تأثيرگـذار اسـت                 در

ــاري    ــر همراهــي و ي ــد ب ــين و تأكي ــا تبي ــن بخــش ب ــر،   در اي ــد تغيي ــد در فراين   گــري خداون
اميدواري فـرد بـراي موفقيـت در مـسير تغييـر و درنتيجـه انگيـزة وي بـراي اقـدام، تقويـت                        

  .شود مي
ــراد در اجــراي  ــاً، اف ــا چــالش طبيعت ــه ب ــن برنام ــد شــد و    اي ــايي مواجــه خواهن ه

ــه خواهنــد كــرد  ناكــامي ــابراين، در گــام چهــارم . هــايي را تجرب ــه ) جلــسة چهــارم(بن ب
مفاهيم توبـه و    . شود شناسي اجراي اين برنامه و بررسي موانع احتمالي پرداخته مي          آسيب

هـا   ، موانـع و ناكـامي     ها استغفار در قالب پيشنهادهايي كه دين براي مواجهه با اين آسيب          
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در اين گـام بـا معرفـي مفهـوم توبـه          . گيرند دارد، معرفي و مورد بحث و بررسي قرار مي        
كننده براي خطاكاري انـسان، نگرانـي افـراد مبـتلا بـه احـساس                عنوان راهكاري جبران   به

سـبب خطاهـايي كـه مرتكـب شـدند،           گناه مبني بر محروميت از رسيدن به رستگاري بـه         
 مداخلة بازسازي تصحيح نگرش فرد را دربارة امكان جبـران           ،همچنين. دشو برطرف مي 

عنوان هدف اصـلي جلـسة چهـارم در        و پذيرا بودن خداوند نسبت به بازگشت بندگان به        
  . دستور كار خود دارد
سـازي محتـواي الگـوي بازسـازي دينـي، محتـواي مداخلـه و فـرم                  پس از مفهوم  

شناس ـ كه با مباحث اسلامي نيـز آشـنايي داشـتند ـ        روان10ارزيابي رواييِ محتوايي به 
نفر از كارشناسان دربارة روايي محتواي مداخلـه در دو سـطح             8 ،از اين تعداد  . ارائه شد 

براي هر كـدام    همچنين،  . ، نظر مكتوب خود را اعلام كردند      »استنادات ديني «و  » محتوا«
ا نظـرات و پيـشنهادات خـود        اي ترتيب داده شد ت     از كارشناسان جلسه مصاحبة دو ساعته     

اين فرايند باعث شد تا مداخلـة حاضـر روايـي محتـوايي بـالايي               . را به تفصيل بيان كنند    
  .يابد

 درصـد محتـوا در سـطح عـالي و     87در ارزيابي مكتوب هماهنگي محتوا با اهداف،       
شـده، هماهنـگ     بـا اهـداف ارائـه     ) درصد خيلـي خـوب    44 درصد عالي و     43(خيلي خوب   

درصد مواردي كه خوب، متوسط يا ضعيف ارزيابي شـدند، مـورد بررسـي              13. ارزيابي شد 
در ارزيـابي مكتـوبِ اسـتنادات دينـي، اسـتنادات           . قرار گرفتند و اصلاحات لازم انجام شـد       

 درصـد خيلـي     41 درصـد عـالي و       47( درصد محتوا در سطح عالي و خيلي خوب          88ديني  
سط يا ضعيف ارزيابي شـدند، مـورد         درصد مواردي كه خوب، متو     12. ارزيابي شد ) خوب

  . بررسي قرار گرفت و اصلاحات لازم انجام شد
  

  ها يافته
براي تعيين اثربخشي مداخلـة     . آزمايشيِ تكرارشونده است   پژوهش حاضر يك پژوهش شبه    

بازســازي دينــي بــر افــزايش ســلامت روانــي، از آزمــون تحليــل كواريــانس چنــدمتغيري و  
هـاي مكـرر در مـواردي كـه تـوان            گيـري  ن، آزمـون انـدازه    همچني. متغيري استفاده شد   تك

علـت عـدم حـضور      آزمون تحليل كواريانس كمتر از حد انتظار بود و در بررسي پيگيري به            
  .كار برده شد گروه گواه، به
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  هاي آزمايش و گواه در متغيرهاي پژوهش هاي گروه ميانگين و انحراف معيار نمره    2جدول 
 گروه آزمايش گواه

 نمرات ميانگين انحراف معيار ميانگين راف معيارانح

 DASSآزمون  پيش 40/28 20/9 89/13 25/8

 DASSآزمون  پس  40/20 72/14 79/9 11/7

  DASSپيگيري  15/15 25/11 ـ ـ
 آزمون ريف پيش 32/138 96/10 59/155 50/26

 آزمون ريف پس 80/148 80/15 27/159 28/27

 فپيگيري ري 92/150 22/5 ـ ـ

 گرايي آزمون كمال پيش 12/66 81/14 48/76 86/14
  گرايي آزمون كمال پس 60/50 70/19 77/76 61/20

  گرايي لپيگيري كما 48/59 54/11 ـ ـ

 آزمون وسواس پيش 85/56 74/11 83/46 07/15

 آزمون وسواس پس 24/54 71/101 55/42 78/12

 پيگيري وسواس 80/40 90/6 ـ ـ

  
آزمـون از لحـاظ      سها در پ    كواريانس چند متغيري براي مقايسة گروه     آزمون تحليل   

، بـا  )اسـترس و افسردگي، اضـطراب،   ( DASSهاي آزمون مقياس دهپوشي نمرات خر اثر هم
دهد كه نتايج    آزمون نشان مي   هاي كلي پس   رخ مون، تغيير معناداري را در نيم     آز كنترل پيش 

  . گزارش شده است3آن در جدول 
  

  DASSهاي آزمون  مقياس ها از لحاظ خرده تحليل كواريانس چندمتغيري براي مقايسة گروه    3جدول 

  

 df خطاي df فرضيه F مقدار اثر
سطح

  معناداري
توان 
 آزمون

 62/0 05/0 00/7 00/3 35/4 65/0 اثر پيلاي

 62/0 05/0 00/7 00/3 35/4 34/0 لاندا ويلكس

 62/0 05/0 00/7 00/3 35/4 86/1 اثر هتلينگ
 

 62/0 05/0 00/7 00/3 35/4 86/1 ترين ريشه روي بزرگ
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، آزمـون  DASS آزمـون    هـاي  مقيـاس  براي بررسي تغييرات در هر كدام از خـرده        
تنهـايي   هـا بـه    مقيـاس  متغيري اجرا شد كه تغيير معناداري در خرده        تحليل كواريانس تك  

رخ كلـي    تغيير معنـادار نـيم     ماهيت   4شده در جدول     نمرات ميانگين تعديل  . مشاهده نشد 
هـا   مقيـاس  هر چند بهبـود در خـرده      . دهد را كه در جهت فرضية پژوهش است، نشان مي        

هـاي ايـن جـدول، نمـرات ميـانگين           صورت معنادار مشاهده نشده؛ امـا بـر اسـاس داده           به
ها، در گروه آزمايش نسبت به گروه گـواه بهبـود يافتـه              مقياس شده در تمام خرده    تعديل
  .است

  
آزمــون در  شــدة گــروه آزمــايش و گــروه گــواه در مرحلــة پــس هــاي تعــديل مقايــسة ميــانگين   4جــدول 

  DASSهاي آزمون  مقياس خرده
 انحراف معيار شده ميانگين تعديل  گروه متغير وابسته

 38/0 60/3 گواه آزمون افسردگي پس 55/0 50/3 آزمايش

 57/0 73/3 گواه آزمون اضطراب پس 83/0 28/2 آزمايش

 59/0 62/7 گواه آزمون استرس پس 87/0 31/5 آزمايش

  
پوشي  ها بر اثرِ هم    آزمون تحليل كواريانس چندمتغيري براي مقايسة گروه       ،همچنين

خودمختاري،تسلط بر محيط، رشد شخصي، رابطـة       (شناختي   هاي آسايش روان   مقياس خرده
بـر اسـاس نتـايج ايـن آزمـون،          . را شد اج) مثبت با ديگران، زندگي هدفمند، و پذيرش خود       

شـناختي گـروه آزمـايش و گـروه گـواه            هاي كلي آسايش روان    رخ تفاوت معناداري در نيم   
شـناختي،   هـاي آسـايش روان    مقيـاس  براي بررسي وضـعيت هركـدام از خـرده        . مشاهده نشد 

ل بر اساس نتايج اين آزمون ـ كه در جـدو  . متغيري اجرا شد آزمون تحليل كوواريانس تك
در ي هاي هدفمندي و رشد شخـصي، تغييـر معنـادار    مقياس  گزارش شده است ـ در خرده 5

  .شود گروه آزمايش نسبت به گروه گواه ديده مي
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هـاي آزمـون آسـايش       مقيـاس  خردهها از لحاظ     متغيري براي مقايسة گروه    تحليل كواريانس تك     5جدول  
  شناختي روان

 متغير وابسته منبع

نوع سوم 
مجموع 

 وراتمجذ

Df 
ميانگين 
 مجذور

F 
سطح 
 معناداري

توان 
 آزمون

ــدي  خودكارآمـــــــ
 آزمون پس

49/14  1 49/14 37/3 11/0 34/0 

 15/0 31/0 19/1 64/8 1 64/8 آزمون تسلط پس

 24/54 1 24/54 آزمون رشد پس
46/
12 

01/0 83/0 

 06/0 70/0 16/0 96/0 1 96/0 آزمون رابطة پس

 75/0 02/0 98/9 90/42 1 90/42 آزمون هدفمندي پس

  
  گروه

 

 14/0 33/0 12/1 31/16 1 31/16 پذيرش پس آزمون
               

  
شناختي ميان گروه آزمـايش      هاي آسايش روان   مقياس پوشي خرده  هرچند در اثر هم   

ــدول        ــاس ج ــر اس ــا ب ــشد؛ ام ــشاهده ن ــادار م ــاوت معن ــواه تف ــروه گ ــدام از  5و گ ــر ك ، ه
آزمـون، تغييـر     ي هدفمنـد پـس از كنتـرل اثـر پـيش           هاي رشد شخصي و زنـدگ      مقياس خرده

 براي مشخص شدن ماهيت ايـن       .دهند آزمون نشان مي   صورت مستقل در پس    معناداري را به  
آزمون مورد بررسي قرار گرفت كـه     ها در مرحلة پس    شدة گروه  هاي تعديل  تفاوت، ميانگين 

  . گزارش شده است6در جدول 
  

در آزمــون   و گــروه گــواه در مرحلــة پــسشــدة گــروه آزمــايش هــاي تعــديل مقايــسة ميــانگين   6جــدول 
  شناختي هاي آزمون آسايش روان مقياس خرده

 انحراف معيار شده ميانگين تعديل گروه متغير وابسته

 86/0 53/26 گواه آزمون رشد شخصي پس 32/1 10/33 آزمايش

 57/0 62/48 گواه آزمون زندگي هدفمند پس 83/0 32/31 آزمايش
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مقيـاس رشـد شخـصي و هدفمنـدي،          شود در هـر دو خـرده      همانطور كه مشاهده مي   
 اث ـنآزمون بالاتر از گروه گواه است؛ يعنـي پـس از خ            ميانگين گروه آزمايش در مرحلة پس     

مقيـاس   آزمون، تفاوت معناداري در اين دو خرده       ها در نمرات پيش    شدن تفاوت اولية گروه   
  .آزمون وجود دارد ت فرضية پژوهش در مرحلة پسشناختي، در جه آسايش روان

  
گرايـي در سـه وهلـة        هاي مكرر براي بررسي تغييـرات نمـرات مقيـاس كمـال            گيري آزمون اندازه    7جدول

  آزمون و پيگيري آزمون، پس زماني پيش

 F معناداري
ميانگين 
 مجذورات

ة درج
 آزادي

مجموع 
 مجذورات

 منبع واريانس

03/0 85/8 56/952 1 56/952 
پيش آزمون ـ  پس

 آزمون

93/0 00/0 12/1 1 12/1 
پيگيري ـ 

 آزمون پس

  
 

 زمان

  52/107 5 60/537 
آزمون ـ  پس
 آزمون پيش

  35/143 5 74/716 
پيگيري ـ 

 آزمون پس

 
خطا 

 )زمان(

           

  
وهلـة  هاي مكرر براي بررسي تغييرات نمـرات مقيـاس وسـواس دينـي در سـه        گيري آزمون اندازه    8جدول

 آزمون و پيگيري آزمون، پس زماني پيش

 F معناداري
ميانگين 
 مجذورات

درجة 
 آزادي

مجموع 
 مجذورات

 منبع واريانس

69/0 16/0 29/8 1 29/8 
آزمون ـ  پس
 آزمون پيش

01/0 67/11 34/956 1 34/956 
پيگيري ـ 

 آزمون پس

 
 زمان

  23/49 5 16/246 
آزمون ـ  پس
 آزمون پيش

  89/81 5 49/409 
پيگيري ـ 

 آزمون پس

 
خطا 

  )زمان(
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گرايي و وسـواس دينـي، آزمـون         هاي كمال  براي بررسي تغييرات در نمرات مقياس     
متغيري اجرا شد كه تغيير معنـاداري در نتـايج ايـن آزمـون مـشاهده                 تحليل كوواريانس تك  

و با توجـه بـه پـايين        نشد؛ اما از آنجا كه توان اين آزمون در بررسي تغييرات اين دو مقياس               
ــون         ــه، آزم ــشي مداخل ــي اثربخ ــان از بررس ــراي اطمين ــود، ب ــم ب ــه، ك ــم نمون ــودن حج ب

گرايـي و در    در مـورد كمـال  7هاي مكرر نيز اجرا شد كه نتـايج آن در جـدول         گيري  اندازه
  .  در مورد وسواس ديني گزارش شده است8جدول 

گرايي  تغيير در نمرات كمال نشان داده شده است، 8 و 7هاي  همانطور كه در جدول
آزمون تا   آزمون و در نمرات وسواس ديني در مرحلة پس         آزمون تا پس   در وهلة زماني پيش   

گرايي و    براي كمال  1ماهيت اين تغيير در شكل      . شود صورت معنادار مشاهده مي    پيگيري به 
  . براي وسواس ديني نشان داده شده است2در شكل 
  

  
  
  
  
  
  
  

  

 وسواس ديني   2شكل                                                       اييگر كمال   1شكل 

  
آزمـون، آزمـون پيگيـري صـرفاً بـراي گـروه             يك ماه پس از اتمـام مداخلـه و پـس          

هــاي مــوقعيتي متأســفانه پيگيــري از گــروه گــواه  علــت محــدوديت بــه. آزمــايش اجــرا شــد
 نتـايج پيگيـري از آزمـون تحليـل واريـانس            بـه همـين دليـل بـراي بررسـي         . پذير نبود  امكان
هـاي مربـوط بـه       هاي مكرر در سه وهلة زماني استفاده شد كه نتايج تحليـل داده             گيري اندازه

. آزمـون و پيگيـري، نـشان مـي دهـد           آزمون، پـس   گروه آزمايش را در سه وهلة زماني پيش       
. گزارش شـده اسـت    ها، نتايج پيگيـري صـرفاً از طريـق نمـودار           براي اجتناب از تعدد جدول    

  . تر گزارش شد و وسواس پيشگرايي  همچنين، پيگيري متغيرهاي كمال
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  استرس    6شكل           اضطراب   5شكل              افسردگي   4شكل                 DASS   3شكل 
  

 در هـر كـدام از   (DASS)شـود، عـلاوه بـر نمـرة كلـي آزمـون              چنانكه مـشاهده مـي    
تنها اثر مداخله باقي مانده و عود وجود نداشته؛ بلكه روند بهبود تا زمان               ها نيز نه   مقياس خرده

آزمـون تـا پيگيـري در نمـرة كلـي            همچنين اين بهبود از زمان پس     . پيگيري ادامه يافته است   
  . (F=6,583 df=1 P<0,05) معنادار نيز بوده است(DASS)آزمون 

  
  
  
  
  
  
  

  هدفمندي   9شكل                     رشد شخصي   8شكل           شناختي آسايش روان   7شكل 
  

اثـر  تنهـا   شـناختي، نـه   شود، در نتايج پيگيري آسايش روان    همان طور كه مشاهده مي    
مقياس هدفمنـدي، رونـد بهبـود از         جز خرده  مداخله باقي مانده و عود وجود نداشته؛ بلكه به        

  .آزمون تا پيگيري ادامه يافته است زمان پس
  

  گيري بحث و نتيجه
مـدت   هدف نخـست، طراحـي يـك مداخلـة كوتـاه          : پژوهش حاضر دو هدف عمده داشت     

فردي، و  هاي ديني درون روانيِ معنوي مبتني بر الگوي بازسازي ديني با محوريت كشمكش 
هـاي مثبـت و منفـي سـلامت روان و همچنـين              هدف دوم، بررسـي اثربخـشي آن بـر مؤلفـه          
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كننـدگان در ايـن      ضية ما در اين پژوهش ايـن بـود كـه مـشاركت            فر. احساس گناه ديني بود   
گرايي  شناختي و مثبت سلامت روان و همچنين متغيرهاي كمال مداخله در هر دو بعد آسيب

.  هفته دوام خواهد داشت    4كم تا    و وسواس ديني بهبود نشان خواهند داد و اين بهبود دست          
ارزيـابي مثبتـي نـسبت بـه چگـونگي          كننـدگان    درمجموع، هم كارشناسان و هـم مـشاركت       

  . هاي مورد نظر حمايت كرد مداخلة حاضر داشتند، و هم نتايج پژوهش از فرضيه
رخ كلـي نـشانگان افـسردگي، اضـطراب و اسـترس در راسـتاي                تغيير معنادار در نيم   
 بلكـه رونـد     ت؛تنها عود وجود نداش    همچنين تا زمان پيگيري نه    . فرضية پژوهش مشاهده شد   

تنهـا عـود    هـا نيـز نـه    مقيـاس  در تمام خـرده . صورت معنادار ادامه يافت ر نمرة كلي به  بهبود د 
تبيين اين تغيير معنادار حتي پس از اتمام مداخلـه          . مشاهده نشد؛ بلكه روند بهبود ادامه يافت      

مـدت بـودن     عامل اول، كوتاه  . ها نسبت داد   توان به يكي از اين دو عامل يا هردوي آن          را مي 
كم بـودن تعـداد جلـسات و عامـل دوم، اهميـت گـذر زمـان بـراي جـاري شـدن                       مداخله و   

اين تبيـين   . هاي مداخله در تجربيات روزمره و دروني شدن مفاهيم است          ها و تكنيك   آموزه
آزمـون تـا پيگيـري ادامـه         ها در وهلة پس    دربارة نتايج پيگيري ساير متغيرهايي كه بهبود آن       

  . يابد نيز سودمند است مي
كننــدگان در گــروه  شــناختي، مــشاركت هــاي مربــوط بــه آســايش روان يدر بررســ

مقياس هدفمندي و رشد شخصي      آزمايش نسبت به گروه گواه رشد بيشتري را در دو خرده          
. صـورت معنـادار مـشاهده نـشد        شـناختي بـه    نشان دادند؛ اما افزايش نمرة كلي آسايش روان       

زنـدگي، معنـي داشـتن زنـدگي        منظور از هدفمندي در زندگي، داشتن هـدف و جهـت در             
گذشته و حال و اعتقاد و باور به ارزش و معناي زنـدگي اسـت و رشـد شخـصي بـه معنـاي                        

اي است   گونه عنوان موجودي رشديابنده و تغيير به      داشتن احساس رشد مستمر، تلقي خود به      
، به نقل از ميكـائيلي،  1989ريف، (دهندة افزايش كارآمدي و دانش شخصي است        كه نشان 

با توجه به اهداف كلي جلسات مداخله كه دقيقاً در جلسة اول، هدفمندي زندگي و ). 1389
مقياس مورد انتظار بوده اسـت؛       در جلسة سوم، نقشة رشد ديني است، تغيير در اين دو خرده           

گزيني و بازشناسي اهداف و بحث دربارة زواياي مختلف          زيرا در جلسة اول اساساً به هدف      
كننـدگان بـه بازشناسـي و     شـود و در تكـاليف فـردي، مـشاركت         تـه مـي   اين موضـوع پرداخ   

ها افـزايش    بر اين اساس، احساس هدفمندي در آن      . شوند بندي اهداف خود تشويق مي     دسته
همچنين، در جلسة سوم با طراحي و اجراي نقشة رشد دينـي و موفقيـت نـسبي كـه                   . يابد مي

كنند، خودكارآمدي فرد افزايش     جربه مي كنندگان در اجراي برنامة خود ت      معمولاً مشاركت 
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اي كه فرد قبلاً دربارة آن دچار كشمكش بوده          خصوص در زمينه   پيدا كرده و تجربة تغيير به     
البته با مباحثي كه دربارة تعديل انتظارات . شود است به افزايش حس رشد شخصي منجر مي    

رح شـده بـود، افـزايش       هاي التزام به پرهيزگـاري در جلـسات ط ـ         گرايانه و محدوديت   كمال
نظـر  بـه . سطح پذيرش خود نيز مورد انتظار بود؛ اما در اين زمينه تغيير معناداري مشاهده نشد         

اي در سـاختارِ شـناختي و شخـصيتي          گرايانه به انـدازه    هاي كمال  رسد انتظارات و نگرش    مي
ييـر آن در يـك       است كه مشاهدة تغيير معنادارِ پيامدهاي ناشي از تعديل يـا تغ             ريشه دوانيده 
هـاي آسـايش     مقيـاس  انتظـار تغييـر در سـاير خـرده        . پـذير نيـست    مدت امكـان   مداخلة كوتاه 

  .شناختي با اهداف و محتواي جلسات تناسبي نداشت روان
گرايي به تبيين رونـد تغييـر در نمـرات ايـن متغيـر نيـز                 توجه به ابعاد شخصيتي كمال    

گزينـي و همچنـين تعـديل        انه در هدف  گراي اصلاح خطاهاي شناختيِ كمال   . كند كمك مي 
بـه تعـديل ايـن      ) جلسات اول و دوم مداخله    (گرايانه در التزام به پرهيزگاري       انتظارات كمال 

چنان كه اين بهبـود در شـكل        هم(طي اجراي جلسات منجر شده است       ها و انتظارات     نگرش
رسـد   نظر مي   به .شود ؛ اما پس از اتمام جلسات، بازگشت بسياري مشاهده مي         ) نمايان است  1

مـدت بـه     گرايانه هرچند ممكن است در كوتـاه       هاي كمال  هاي شناختي گرايش   اصلاح جنبه 
مدت در اين زمينـه      بهبود نمودهاي اين سازة شخصيتي بينجامد؛ اما احتمالاً مداخلات كوتاه         

  . پيامدهاي پايداري نخواهند داشت
ي و درمانـدگي كنـد؛      تجربة شكست در مسير پرهيزگاري ممكن است ايجاد پريشان        

از . كنـد  هاي رفتار ديني سايه افكند، ايجاد نمي       اما الزاماً يك ترس افراطي كه بر ديگر زمينه        
آنـو،  (اين رو، وسواس ديني ممكن است پيامد افراطي شكست در مسير پرهيزگـاري باشـد                

مقابله با  ترين راهبرد براي     عنوان مفهوم محوري الگوي بازسازي ديني، اصلي       توبه به ). 2005
كننـدة آن در     در جلسة چهارمِ مداخله، به مفهـوم توبـه و ماهيـت جبـران             . اين نشانگان است  
هـاي مـسير رسـتگاري، پرداختـه شـده           هاي التزام به پرهيزگاري و شكست      مواجهه با چالش  

شده در نمرات وسواس ديني پس از اتمام مداخلـه           بر اين اساس بهبود معنادارِ مشاهده     . است
  . پيگيري قابل تبيين استتا وهلة 

بـر سـلامت روانـي      ) 2013پارك و اسلتري،    ( روش   15ها، دين از     بر اساس پژوهش  
حمايت اجتماعي، هويت اجتماعي، هدايتگري زندگي، بخـشايش، روابـط          : گذارد تأثير مي 

اي، اعَمال دينـي، عاطفـة مثبـت و منفـي،            راهبردهاي مقابله / مثبت با خدا، حس تعالي، منابع     
تفاسـير منفـي دينـي، تعـاملات        / نا، تنظيم هيجاني، باور بـه جهـان آخـرت، اسـنادها           حس مع 
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. هـاي دينـي    شـناختي و آمـوزه     هـاي روان   اجتماعي منفي ديني، ادراك تناقض ميـان درمـان        
مداخلة حاضر نيز ـ كه مبتني بر الگوي نظـري بازسـازي دينـي و بـا محوريـت مفهـوم توبـه         

هاي دينـي   شناختي به مقابله با كشمكش  سازوكار روانطراحي شده است ـ از طريق چندين 
  : پردازد مي

را جايگزين احساس گناه ناسـالم      » احساس گناه سالم  «مداخلة بازسازي ديني،     )الف
اكـسلاين و   (هايي كه در حيطة احساس گناه انجـام شـده اسـت              از مجموع پژوهش  . كند مي

هـايي   اس گنـاه ناسـالم داراي ويژگـي       توان نتيجه گرفت كه افراد داراي احس       مي) 2005رز،  
گرايـي، غلبـة الگوهـاي وسـواس      مانند خودكارآمدي پـايين، تـصور منفـي از خـود، كمـال          

مداخلـة بازسـازي بـراي رفـع ايـن      . گـر هـستند   ورزي، تصور خداي تنبيه  اختياري در دين   بي
عنـوان هـدف اصـلي جلـسة دوم،          گرايانـه بـه    هـاي كمـال    آسيب از سويي به تعـديل نگـرش       

هـاي نفـس انـسان،       مداخلة بازسازي ديني بـا ارائـة مبـاني چهارگانـة محـدوديت            . پردازد يم
تدريجي بودن ايمان، ذومراتب بودن ايمان، و همچنين متغير بودن حالات معنـوي انـسان، و                
استفاده از شواهد متعدد شامل آيات، روايات و حكايات و در قالب بحث گروهي و انجـام                 

همچنـين،  . اش افـزايش يابـد     يرش فرد نسبت بـه امكـان خطاكـاري        كوشد تا پذ   تكاليف، مي 
مداخلة بازسازي ديني نگرش فرد را نسبت به امكان جبران و پذيرا بودن خداوند نـسبت بـه                  

  . عنوان هدف اصلي جلسة چهارم در دستور كار خود دارد بازگشت بندگان به
. كنـد  مـي » تعـديل «هـايش    مداخلة بازسازي ديني نگاه انسان را به توانمنـدي        ) ب

هاي متعـددي كـه    پذيري انسان، و محدوديت  در آيات متعدد به آسيب   قرآنخداوند در   
بـر اسـاس متـون دينـي،     . در التزام تمام و كمال به پرهيزگاري دارد، اشـاره كـرده اسـت            

بـر، و مـستلزم تجربـه اسـت و      تحقق استعدادهاي متعالي انسان، فرايندي تدريجي و زمان   
مهم اين است كـه فـرد       . هايي خواهد شد   ترديد متحمل شكست   ردن، بي در اين تجربه ك   

شبه به بالاترين مراتب ايمان و تقـوا را نداشـته باشـد و از         انتظار معجزه براي رسيدن يك    
تبيـك،  (ها عبور كند  شود صرفاً درس بگيرد و از آن ها مواجه مي  هايي كه با آن    شكست
  ).زير چاپ
انـسان  » خودكارآمـدي و احـساس تـسلط      «افـزايش   مداخلة بازسازي دينـي سـبب        )ج

گر فرايند تحقق توبة انسان، خداونـد اسـت؛ بـه            ، آغازگر و پايان   قرآنبر اساس آيات    . شود مي
بينـد بـه او رو       هايي از تغيير و تحول را در يك انسان مي          اين معنا كه پس از آنكه خداوند بارقه       

در گام بعـدي، ايـن بنـده اسـت كـه            ). كند مي) بازگشت(خداوند به سوي بنده، توبه      (كند   مي
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در گام بعد، بـاز هـم       . آورد كند و روي مي    پس از توبة خداوند به او، به سوي خداوند توبه مي          
بنـابراين، توبـة عبـد      . پـذيرد  كند و عذر خطاي او را مي       خداوند است كه به سوي عبد توبه مي       

بنـابراين، توفيـق     .»توبة بعد از توبة عبد    «و  » توبة قبل از توبة عبد    «: دو توبة خداوند است    متضمن
توجـه بـه ايـن توفيـق الهـي سـبب       . تـرين عوامـل تحقـق توبـه اسـت      و مدد الهي يكي از اصلي   

به تعبيـر ديگـر، احـساس كارآمـدي فـرد           . افزايي بنده براي سپري كردن فرايند توبه است        توان
 در توانـايي خـود بـراي    افـراد بـا احـساس كارآمـدي بـالا     . رود براي انجام فعـل توبـه بـالا مـي        

. داننـد  هـاي خـود را بيهـوده نمـي         دهنـد و تـلاش     اثرگذاري بر رخدادها ترديد به خود راه نمي       
تـر   تر و سـالم    داراني كه احساس كارآمدي بالايي دارند در مواجهه با مشكلات ديني پخته            دين

  .)پتبيك، زير چا(آيند  كنند و اميدوارانه در پي حل آن مشكل برمي برخورد مي
به باور انديشمندان  . دارد را در دل انسان زنده نگه مي      » اميد«فرايند بازسازي ديني     )د

يكى از فوايد   . درمان يأس و نااميدي است     توبه يگانه ) 4/394 :1378علامه طباطبايي،   (ديني  
اين است كه روح اميد را در دل        ) ترين مفهوم در مداخلة بازسازي ديني      عنوان اصلي  به(توبه  
. شـوند   نمـى  دارد، و به هيچ وجه دچار نوميدى و خمـودى و ركـود             هكاران زنده نگه مى   گن

تـرين اصـول مـورد     رعايت تعادل ميان ترس از خداوند و اميد به رحمت الهي يكـي از مهـم     
تأكيد دين اسلام است كه در آيـات و روايـات متعـدد بـر ضـرورت و اهميـت رعايـت آن                       

  . تصريح شده است
كنندگان از ابتدا سـطوح نـسبتاً پـايين پريـشاني و سـطوح               شاركتدر اين پژوهش، م   

ايـن موضـوع سـبب شـد تـا تغييـر در برخـي از                . نسبتاً بـالاي پختگـي معنـوي را دارا بودنـد          
هـاي   شود در پژوهش   بر اين اساس، پيشنهاد مي    . متغيرهاي پژوهش را به وضوح نشان ندهند      

.  دينـي در مداخلـه شـركت داده شـوند        هـاي  پذيرتر در زمينـة كـشمكش      آينده، افراد آسيب  
هـا سـاكن     اگرچه نمونة اين پژوهش از نظر سن و تحصيلات نسبتاً متنوع بودند؛ اما همـة آن               

هـايي در نـوع و سـطح         هاي طلبه بودند كه احتمـالاً شـباهت        شهر قم و تقريباً همه از خانواده      
نندگان در اين پـژوهش     ك همچنين، تمام مشاركت  . داري افراد را به دنبال خواهد داشت       دين

تـري حـداقل     هـاي متنـوع    هاي بعدي از نمونه    شود در پژوهش   پيشنهاد مي . زنان متأهل بودند  
هـاي زمـاني ايـن       دليل محـدوديت   به. داري استفاده شود   لحاظ جنسيت و نوع و سطح دين       به

آزمون در مداخله شركت داده شدند، اجراي        پژوهش و اينكه گروه گواه بعد از اجراي پس        
شــود در  پيــشنهاد مــي. پــذير نبــود نامــه بــراي پيگيــري بــر روي گــروه گــواه امكــان پرســش
. جـويي شـود    هاي بعدي اين محدوديت مورد ملاحظه قرار گيرد و بـراي آن چـاره              پژوهش
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همچنين، در بيشتر متغيرهاي اين پژوهش روند بهبود تا مرحلة پيگيري ادامـه داشـته اسـت و         
كه احتمالاً اين بهبـود تـا بعـد از پيگيـري يـك ماهـه هـم بـه                   دهد   بررسي نمودارها نشان مي   

شود براي بررسي كامل اثربخـشي مداخلـه، پيگيـري سـه             پيشنهاد مي . سرعت ادامه پيدا كند   
هرچند محتواي ايـن مداخلـه را هـم كارشناسـان و     . ماهه و شش ماهه نيز در نظر گرفته شود      

هـاي تأثيرگـذارتر در ايـن برنامـه          مؤلفـه اند؛ امـا تعيـين       كنندگان ارزيابي كرده   هم مشاركت 
هـاي آينـده ايـن مداخلـه بـا مـداخلات             شود در پـژوهش    پيشنهاد مي . پيچيده و مشكل است   
گرايي مقايـسه شـود    هاي شناختي ـ رفتاري براي بهبود وسواس و كمال  سكولار مانند درمان

  .د آزمون قرار گيردي غيرديني مورها  هاي ديني در مقايسه با آموزه تا تأثيرات خاص آموزه
  

  منابع
 . قرآن كريم

 .پژوهشگاه قرآن و حديث: قم. شناختي به توبه رويكردي روان: بازسازي ديني). زير چاپ. (تبيك، م

دفتـر انتـشارات اسـلامي جامعـة        : ، قـم  )1378 (موسـوي همـداني   . ترجمـة م  . الميزان). ق1375. (طباطبايي، م 
  . مدرسين حوزة علمية قم

: تهـران . ارزشـيابي شخـصيت و سـلامت روان       : شـناختي  هـاي روان   آزمون). 1393. (ستاني، م ، و دا  .فتحي، ع 
  .مؤسسة انتشارات بعثت

شناختي ريف در بـين دانـشجويان دانـشگاه          بررسي ساختار عاملي بهزيستي روان    ). 1389. (ميكائيلي منيع، ف  
  .165ـ143، 18 شناسي دانشگاه تبريز، روان. اروميه

Abramowitz, J. S., Huppert, J. D., Cohen, A. B., Tolin, D. F., & Cahill, S. P. (2002). 
Religious obsessions and compulsions in a non-clinical sample: The Penn Inventory of 
Scrupulosity (PIOS). Behaviour Research and Therapy, 40, 825-838. 

Aghababaei, N., Błachnio, A., Arji, M., Chiniforoushan, M., & Mohammadtabar, S. (2015). 
The relations among well-being outcomes, religiosity, and personality. Polish 
Psychological Bulletin, 46(3), 460–468. 

Ano, G. G. (2005). Spiritual struggles between vice and virtue: A brief psychospiritual 
intervention. Unpublished doctoral dissertation, Bowling Green State University. 

Exline, J. J. (2002). Stumbling blocks on the religious road: Fractured relationships, nagging 
vices, and the inner struggle to believe. Psychological Inquiry, 13, 182-189. 

Exline, J. J. (2013). Religious and spiritual strugglesK. In I. Pargament (Editor-in-Chief), J. J. 
Exline, & J. W. Jones (Associate Eds.) (Eds.). APA Handbook of Psychology, Religion, 
and Spirituality. (Vol. 1: Context, theory, and research; pp. 459-475). Washington, DC: 
American Psychological Association. 

Exline, J. J., & Rose, E. (2005). Religious and spiritual struggles. In.R. Paloutzian & C. Park 
(Eds.). Handbook of the Psychology of Religion and Spirituality .(pp. 295–314). New 
York: Guilford Press. 



 2، سال اول، شمارة 1396، شناسي فرهنگي روان      48

Exline, J. J., & Rose, E. D. (2013). Religious and spiritual struggles. In.R. F. Paloutzian & C. 
L Park (Eds.). Handbook of the Psychology of Religion and Spirituality .(2nd ed.; pp. 380–
398). New York: Guilford Press.  

Exline, J. J., Yali, A. M., & Sanderson, W. C. (2000). Guilt, discord, and alienation: The role 
of religious strain in depression and suicidality. Journal of Clinical Psychology, 56, 1481-
1496. 

Gallagher, M. W. (2009). Well-being. In.S. Lopez (Eds.). The Encyclopedia of Positive 
Psychology. (pp. 1030-1036). Chichester, England: Blackwell. 

Kennedy, S. M. (1999). Religious perfectionism: A first step toward conceptualization and 
measurement. Unpublished Doctoral Dissertation, Pennsylvania State University. 

Keyes, C. L. M. (2003). Complete mental health: An agenda for the 21st century. In.C. L. M. 
Keyes & J. Haidt (Eds.). Flourishing: Positive Psychology and the Life Well-lived. (pp. 
293–312). Washington, DC: American Psychological Association. 

Keyes, L. M., & Michalec, B. (2009). Mental health. In. S. Lopez (Eds.). The Encyclopedia of 
Positive Psychology. (pp.614–617). Chichester, England: Blackwell. 

Nelson, J. M. (2010). Psychology, Religion, and Spirituality. New York: Springer. 
Pargament, K. 1. (1997). The Psychology of Religion and Coping: Theory, Research, 

Practice. New York: Guilford Press. 
Pargament, K. I. (2007). Spiritually Integrated Psychotherapy: Understanding and Addressing 

the Sacred. New York: Guilford Press. 
Pargament, K. I., Koenig, H. G., & Perez, L. M. (2000). The many methods of religious 

coping: Development and initial validation of the RCOPE. Journal of Clinical Psychology, 
56(4), 519–543. 

Park, C. L., & Slattery, J. M. (2013). Religion and spirituality and mental health. In. R. F. 
Paloutzian & C. L Park (Eds.). Handbook of the psychology of religion and spirituality. 
(2nd ed.; pp. 240–259). New York: Guilford Press.  

Ryff, C. D. (1989). Happiness is everything, or is it? Explorations on the meaning of 

psychological well-being. Journal of Personality and Social Psychology, 57, 1069–1081. 

 


