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 مهاجرت بر بروز مشكلات رفتاري كودكاننقش

  اكبر ارجمندنيا علي
  سمانه ملكي
  راضيه غياثي

  چكيده
آمـوزانِ     روند رو به رشد مهـاجرت سـبب شـده اسـت كـه جمعيـت دانـش                  ،در جهان امروز  

خ اين در حالي است كه فرايند مهاجرت به هر دليلي يا هر مـدتي كـه ر       . مهاجر افزايش يابد  
شـناختي در معـرض خطـر     آمـوزان از نظـر مـشكلات روان         دهد، استرس زاست و اين دانش     

بررسي تأثير مهاجرت بر بروز مـشكلات رفتـاري كودكـان           پژوهش حاضر با هدف     . هستند
گيـري    بـا اسـتفاده از روش نمونـه       .  اسـت  اي مقايـسه  -علّـي پژوهش از نوع    . انجام شده است  
بدين ترتيب كه از .  انتخاب شدندبه همراه مادرانشان   كودك   364داد  اي، تع   تصادفي خوشه 

سـه مدرسـة دخترانـه و سـه         ( مدرسـه    6بين همة مدارس ابتدايي و راهنمايي جزيـرة كـيش،           
آمـوزان     كـلاس انتخـاب و همـة دانـش         3صورت تصادفي و از هر مدرسه        به) مدرسة پسرانه 

ــق شــدند   ــه وارد تحقي ــراي نمون ــشان ب ــژو داده. كــلاس و مادران ــاي پ ــتفاده از ه ــا اس هش ب
گـردآوري  ) نسخة والـدين  (ليست تجديدنظر شدة مشكلات رفتاري كواي و پترسون          چك
نتـايج حاصـل نـشان      . ويتني استفاده شد   من هاي پژوهش از آزمون يو     براي تحليل داده  . شد
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ــه  ــانگين رتب ــرة     داد كــه از نظــر مي ــم در نم ــرة كــل و ه ــم در نم ــاري، ه ــشكلات رفت ايِ م
ايـن  . وجود داردتفاوت معناداري آموزان بومي و مهاجر  دانشبين دو گروه ها،  مقياس  خرده

. خطر ابتلا به مـشكلات رفتـاري در كودكـان مهـاجر قابـل توجـه اسـت                دهد    نتايج نشان مي  
هـاي بهداشـت عمـومي در پيـشگيري           ريـزي   تواند در زمينة برنامه     داشتن چنين اطلاعاتي مي   

  .ن كمك كنداوليه از مشكلات بهداشت رواني مهاجرا

  هاي كليدي واژه
  .كودكان و ،روان سلامت، رفتاري مشكلات، مهاجرت

  مقدمه
اين در حالي است كه فرايند مهاجرت       . سرعت رايج شده است     به 1در دنياي امروز مهاجرت   

عبـارت  ،  مـه كل مهاجرت در معناي عـام       .زاست  به هر دليلي يا هر مدتي كه رخ دهد استرس         
يـايي  فدو واحـد جغرا بـر  مهـاجرت   .رديگة اي به نقط راد از نقطهف اتاز تغيير محل اقام ستا

بوهوگرا  ( و مهاجرپذيرفرستيعني مهاجر ؛ مقصد برمبدأ و ديگريبر  يكي :گذارد ميتأثير 
سـالان تـأثير      كودكـان و بـزرگ     3تواند بـر سـلامت روانـي         مسئله مي  و اين  )2001،  2و جونز 
ــذارد ــاران4بــارت( بگ ــرگ؛ اســتيونس 2000،  و همك   لــذا، مهــاجرت و .)2008، 5و ولب

  عنوان عوامل مؤثر بـر سـلامت روان كودكـان     به، اي  طور گسترده  بهفرايندهاي مرتبط با آن،     
؛ 2005، 6رامبل ـ ب ؛ داپليس و كورا2004بوهوگرا،  (مورد توجه قرار گرفته است و نوجوانان

  ).2008، 7استيونس و ولبرگ
، پـور و همكـاران     احـساس (زاسـت    سترس ا ، و چه خارجي    باشد مهاجرت چه داخلي  

بيكـاري  ،  فقـر ،  بكـاذ ي  اه ـ غلش ـ،  بيكاري،  نيشين حاشيه،  تاد محلات پرجمعي  جاي. )1393
عنـوان   به كه   استشماري   هاي بي  ه چالش لمحيطي و غيره ازجم    -تهاي زيس  آلودگي،  پنهان

قوة اسـترس بـال   . )1390،  فخرايـي و عبـدي    ( شـود  ه مـي  فت ـگر در نظر    داخليپيامد مهاجرت   
                                                                                                                                        
1. migration 
2. Bhugra & Jones 
3. mental health  
4. Barrett 
5. Stevens & Vollebergh 
6. DuPlessis & Cora-Bramble 
7. Stevens & Vollebergh 



 101       بر بروز مشكلات رفتاري كودكانتنقش مهاجر

آداب و رسـوم و لـزوم انطبـاق بـا           ،  از فقدان خـانواده و دوسـتان      ،  حاصل از فرايند مهاجرت   
تناسـب در  پذيري نام فرهنگ). 1998، 1گارناسيا و لوپز(شود   ناشي مي محيط فرهنگي جديد    

جديـد را خيلـي     كودكان فرهنـگ و زبـان محـل       ،  ها الگوي رايجي است كه در آن        خانواده
شـغلي و اجتمـاعي   ، زاي مـالي  علاوه بر عوامل استرس . كنند   كسب مي  تر از والدينشان    سريع

هـاي   اي از درگيـري و اسـترس بـين نـسلي در خـانواده           مرحلـه ،  عنوان پيامدي از مهاجرت    به
نو (شوند    مهاجران اغلب با تبعيض مواجه مي     ). 2008،  2لي و استاكدل  (شود    ميمهاجر ايجاد   

 هـا تـأثير بگـذارد      شـناختي آن   فـي بـر كـاركرد روان      طور من  تواند به   كه مي ) 2003،  3و كسپر 
دور از انتظار نيست كه كودكان و نوجوانـان         ،  بنابراين. )2009،  4پاسكو و اسمارت ريچمن   (

6رفتـاري  خـود مـشكلات هيجـاني و    5مهاجر نسبت به همسالان بـومي 
بيـشتري نـشان دهنـد     

   ).2015 و همكاران، 7استيونس(
هـاي    زة اختلالات هيجاني و رفتاري، توجه بـه جنبـه         براي پژوهشگران و درمانگران حو    

مثل تجـارب تحـصيلي     (اي كه عوامل فردي        مهاجرت ضروري است؛ حيطه    8رواني و اجتماعيِ  
 موانـع  اسـت ـ بـا    صـورت گرفتـه   ـ در كشورهايي كه مهاجرت به آنجـا ) پذيري قبلي و انعطاف

 و همكـاران،  9هـري (شـود   مـي  به پيامدهاي منفي منجـر       وكند    اجتماعي و آموزشي برخورد مي    
  ).2010 و همكاران، 10ـ اروزكو؛ سوارز2008

تجارب توأم بـا تبعـيض و جـدايي         ،  فشار اقتصادي ،  تواند به موانع زباني     ميمهاجرت  
و درواقـع   )2012 و همكـاران،    12؛ ليـدي  2010 و همكـاران،     11آربونا(منجر شود   خانوادگي  

طـور منفـي     تواند به   مي،  اجر وجود دارد  بسياري از عواملي كه در محيط زندگي كودكان مه        
ي بين فرهنگي   ها  تفاوت). 2014 و همكاران،    13كوئيدر(بگذارد  ها تأثير    بر سلامت روان آن   

تعـارض داشـته     هاي كشور مقصد    تواند با ارزش    همچون سبك فرزندپروري كشورِ مبدأ مي     
ت هيجـاني و    خـانواده يـا فرزنـدپروري بـا مـشكلا          كـاركرد    ،هاي متعـددي    در تحليل . باشد
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 سـطح   ،طـوركلي  به). 2011 و همكاران،    1داگلار (تاري كودكان مهاجر مرتبط بوده است     رف
 عامل خطري براي مشكلات هيجـاني و        ،اجتماعيِ پايين  -پايين آموزش يا وضعيت اقتصادي    

ايـن در حـالي اسـت كـه مهـاجرت اغلـب بـه كـاهش موقعيـت               . رفتاري در كودكان اسـت    
نـشان داد  ) 2010 (2پيتـرمن مطالعة اسـكرير و  ، براي مثال. شود مي اقتصادي منجر   ـاجتماعي

. كننـد   اقتـصادي پـايين زنـدگي مـي        - در وضـعيت اجتمـاعي     بيشتر جمعيت كودكان مهـاجر    
شناختي بيشتري را نـسبت بـه كودكـان          تواند استرس روان    شرايط خاص كودكان مهاجر مي    

هاي   مهارت،  با زبان كشور ميزبان   بسياري از كودكان مهاجر در رابطه       . غيرمهاجر سبب شود  
تواند حتي بـر      ميمختلفي  هاي    كه به روش   )2009،  3كلاوس و ناك  (دارند   يزباني محدود 

 ).2014كوئيـدر و همكـاران،      (باشد  كفايت اجتماعي يا شرايط رواني كودكان مهاجر مؤثر         
نـژادي   -گيري از جامعة ميزبان و تبـديل شـدن بـه گـروه قـومي                مكن است كناره  درنتيجه، م 

نتايج مطالعات دانشجويي گسترده در آلمان نشان داد كـه از هـر           ،  علاوه بر اين  . افزايش يابد 
 و همكـاران،  4بيـر (كنـد   مـي يك كودك تجربـة تبعـيض را گـزارش    ، شش كودك مهاجر 

 را در مهـاجران    5شـده  يض به خـودي خـود عـاملي اسـت كـه مـشكلات درونـي               تبع). 2010
كودكـان  ،  هـاي فرهنگـي     ب تفـاوت  سـب  بـه ). 2008،  6لدسپنگمونتگامري و فو  (انگيزد    برمي

 تـلاش بـراي هويـت و        .هـاي خاصـي در رشـد مواجـه شـوند            چـالش مهاجر ممكن است بـا      
يابي بـه سـمت اسـتانداردهاي خـانواده و مدرسـه در بـسياري از                  پيوستگي فرهنگي يا جهت   

  ). 2011، 7مفالني و توپراكال ـ (است ها متفاوت  جنبه
8مطالعة كانو

عـاملي نهفتـه كـه فـشار     ( استرس فرهنگـي   طوليآثار) 2015(همكاران و  
هـاي    را بـر نـشانه    ) شـود   ناشي از داشتن دو فرهنگ، تبعيض قومي و پذيرش منفي را شـامل مـي              

نتايج حاصل از تحليلِ مسير     .  مورد بررسي قرار داد    9شده اي از رفتارهاي بروني     افسردگي و دامنه  
مـصرف  (هـاي افـسردگي        سـطوح بـالاتري از نـشانه       ،استرس فرهنگـي   نمرات بالاترِ     با نشان داد 

نتايج حاكي از آن . شود بيني مي  پيش)شكني سيگار و الكل، رفتارهاي پرخاشگرانه و رفتار قانون
رفتارهـاي  هـاي افـسردگي و        بينـي كننـدة نـشانه       طـور بـاليني پـيش      است كه استرس فرهنگي بـه     
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كنند كه فـشار عوامـل    هاي نظري بيان مي   مدل. ايي است شده ميان نوجوانان مهاجر اسپاني     بروني
ا در شــده ر توانــد احتمــال ســلامت روان پــايين و رفتارهــاي برونــي زاي فرهنگــي مــي اســترس

پـور و همكـاران    نتـايج تحقيـق احـساس   ). 2007، 1فـوئنس ويروئـل ـ   (مهاجران افـزايش دهـد   
 گي، ازدياد طـلاق بـا مهـاجرت    كه ايجاد مشاغل كاذب، از خود بيگان     است آن   بيانگر) 1393(

 يعني با افزايش مهاجرت به شهر ياسـوج ميـزان طـلاق،             دارد؛داري  ا مستقيم و معن   ة رابط داخلي
   . استشدهايجاد مشاغل كاذب و از خود بيگانگي بيشتر 

در يك بررسي سيستماتيك كه تأثير مهاجرت بر مشكلات هيجاني و رفتـاري در              
و ايالات متحـده مـورد مطالعـه قـرار داد، مـشخص شـد                كشور اروپايي    9نوجوانان را در    

گـذارد كـه شـامل متغيرهـاي          عوامل مهمـي بـر سـطوح اسـترس ايـن كودكـان تـأثير مـي                
زاي پس از مهاجرت      شناختي، تجارب دردناك قبل از مهاجرت و عوامل استرس         جمعيت
يـسك  دست آمده، نوجوانانِ مهاجر نسبت به همسالان بـومي خـود، ر            طبق نتايج به  . است

هـايي   اين نوجوانان دچار استرس. دهند بالاتري از مشكلات هيجاني و رفتاري را نشان مي      
نتـايجي  . شـود   هستند كه متعاقباً به سطوح بالايي از مشكلات هيجاني و رفتاري منجر مـي             

 كشور مختلف رشـد كـرده بودنـد، نيـز نـشان داده شـده                10مشابه براي نوجواناني كه در      
  ).2015اران، استيونس و همك(است 

هــاي  بــا چــالش، نــژادي و زبــاني متفــاوت -هــاي قــومي نوباوگــان مهــاجر بــا زمينــه
دهــد كــه  نتــايج پــژوهش نــشان مــي .شــوند شــناختي و ســاختاري فراوانــي مواجــه مــي روان
طــوركلي كودكــان مهــاجر نــسبت بــه همــسالان بــومي خــود مــشكلات ســلامت روانــي  بــه

   ).2013، 2بال و پرزيگيان(كنند  ش ميبيشتري را گزارشدة  شده و دروني بروني
تواننـد بـه شـيوع بـالاي مـشكلات روانـي در               شـناختي مـي    زاي روان   عوامل اسـترس  

آمـوزان مهـاجر      دانـش ،  بـه طـور متوسـط     ). 2007،  3 و پفيفر  يرب(منجر شوند   كودكان مهاجر   
 دهنـد و در    طور معناداري نرخ بالاتري از شكست تحصيلي و ترك تحـصيل را نـشان مـي                به

افسردگي و اختلال استرس پـس از       ،  هاي جسمي    مثل ناتواني  ييها  معرض خطر براي ناتواني   
 كـه  يمطالعـات نتـايج  ). 2010اروزكـو و همكـاران،    ـ  سـوارز (قـرار دارنـد    4)PTSD(آسيب 

وضعيت سلامت رواني كودكان مهاجر را با كودكان بومي مورد مقايسه قرار دادنـد حـاكي    
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، جر در معرض مشكلات سـلامت روانـي مثـل افـسردگي بـالاتر             از اين بود كه كودكان مها     
، 2؛ مـائو و زائـو     2009 و همكـاران،     1چـن (هـستند   تـر     ارتباط اجتماعي و عـزت نفـس پـايين        

افـسردگي و اضـطراب     ه كودكـان مهـاجر      دريافتنـد ك ـ  ) 2009( و همكاران    3وانگ). 2010
  .كنند بيشتري را گزارش مي

فردي دارد   به هاي منحصر   ويژگي ،شود ده مي كيش كه يكي از جزاير مهم ايران شمر       
هاي جغرافيايي و اقتـصادي   واقعيت. كه به يكي از مقاصد جذاب مهاجرت تبديل شده است    

زمان برخورداري از جمعيت بومي كه داراي فرهنگ ويژة خود هستند اين منطقه را به                و هم 
ه عـلاوه بـر جمعيـت    هـر سـال  . اي مهم و در عين حال قابل بررسي تبديل كـرده اسـت      منطقه

  تعداد زيادي هم همـراه بـا خـانواده         ،صورت موقت در اين جزيره اقامت دارند       زيادي كه به  
ها در كنار كودكان و نوجوانان بومي به         شوند و فرزندان آن    در اين شهر توريستي ساكن مي     
  .شوند تحصيل و زندگي مشغول مي

داخلـي و   (د نـرخ مهـاجرت      در دنياي امروز به دلايل مختلف شاهد روند رو به رش ـ          
مهـاجرت و فراينـدهاي مـرتبط بـا آن          ،  طور كه گفتـه شـد        هستيم و از طرفي همان     )خارجي

خـصوص درمـورد كودكـان كـه         بـه ،  ايـن مـسئله   . براي افـراد اسـترس فراوانـي در پـي دارد          
، دارنـد را زا  رو شـدن بـا ايـن عوامـل اسـترس      اي محـدودتري بـراي روبـه    هاي مقابله  ظرفيت

.  در پي داشـته باشـد      ، ازجمله مشكلات رفتاري گوناگون    ، پيامدهاي منفي متعددي   تواند  مي
پژوهـشگران  ،  لذا. مواجه است  خلأ پژوهشي    زمينه با اين در حالي است كه كشور ما در اين          

 در تحقيق حاضر به بررسي اين سؤال كه آيا مهاجرت بر بروز مـشكلات رفتـاري كودكـان                 
 . اند پرداخته، ساكن در جزيرة كيش تأثير دارد

  روش
 ساله كـه در     15 تا 10آموزان    از بين همة دانش   .  است اي مقايسه -يعلّپژوهش حاضر از نوع     

 ابتـدايي و راهنمـايي جزيـرة        )دولتـي و غيردولتـي    ( در مـدارس     1394 -1393سال تحصيلي   
 نفـر بـا اسـتفاده از روش         364تعـداد   ،  بـه همـراه مادرانـشان     ،  كيش مشغول به تحصيل بودند    

گيري مورگان تعيين  حجم نمونه با استفاده از جدول نمونه(اي انتخاب شدند      دفي خوشه تصا
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سه مدرسة دخترانـه و     ( مدرسه   6،  از بين همة مدارس ابتدايي و راهنمايي جزيرة كيش        . )شد
اي از هر مدرسه     گيري خوشه  صورت تصادفي و با توجه به روش نمونه         به )سه مدرسة پسرانه  

. عنوان نمونه وارد تحقيق شـدند  آموزان كلاس و مادرانشان به     دانش ة كلاس انتخاب و هم    3
.  در تحقيـق حـضور داشـتند       56/1 بـا انحـراف معيـار        33/12آموزان با ميـانگين سـني         دانش

 نفـر و ميـانگين سـني        185آمـوزان پـسر      فراواني دانش ،   نفر 179آموزان دختر    فراواني دانش 
  . بود94/3 با انحراف معيار 17/48مادران 

هاي درس و بيان اهداف پژوهش به معلمان  براي اجراي پژوهش با مراجعه به كلاس    
هـا درخواسـت     اي به همراه ابزارهاي پژوهش به والدين ارسـال و از آن            نامه،  آموزان و دانش 

ليست تجديـدنظر شـدة مـشكلات        با ارائة چك  . نامه همكاري كنند   شد براي تكميل پرسش   
هـا از    آوري مجـدد آن    آمـوزان و جمـع     به والدينِ دانش   2سونكواي و پتر   RBPC(1(رفتاريِ  

بـراي  . هاي پژوهش گردآوري شدند   داده،  آموزان با همكاري مشاوران مدارس     طريق دانش 
   .ويتني استفاده شد من ها از آزمون يو تحليل داده

ه، امـا   نام بررسي شـد     بي يها نمونه APA عنوان كدهاي اخلاقي   در پژوهش حاضر به   
   . در اختيار هيچ سازمان و شخصي قرار نگرفته استن آنتايج

  ابزارها
كواي و  . كواي و پترسون  )RBPC(ليست تجديدنظر شدة مشكلات رفتاري       چك

نـسخة  ،   سـاله  18 تـا    5بندي مشكلات رفتاري كودكان و نوجوانـان          براي درجه ) 1987(پترسون  
هـاي    گويـه (ن اختلال سلوك    اين چك ليست داراي چهار خرده آزمو      . اند والدين را تهيه كرده   

هـاي    يـه .گ( نـاپختگي    -مـشكلات توجـه     ،  )47-39هـاي     گويه(، پرخاشگري اجتماعي    )1-38
  .  گويه است89و جمعاً دربرگيرندة ) 89-81هاي  گويه(گيري   گوشه-، اضطراب )80  -48

. شـود    به كار برده مي    )صفر و يك و دو    (ليست سه نمره     گذاري اين چك    براي نمره 
شود و نمرة يك بـه مـشكلاتي كـه           ميصورت حاد ديده      رفتاري كه به   تبه مشكلا نمرة دو   

بيـشترين نمـرة   . شـود   مـشكلات رفتـاري داده مـي   نبـود صورت حاد ندارند و نمرة صـفر بـه       
آزمـون و كمتـرين     خـرده هـا در آن  دو برابر شمار گويـه  آزمون آمده براي هر خرده دست به
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نوسـان دارد   178امنـة مـشكلات فـرد از صـفر تـا      د. اسـت  صـفر  آزمون هر خردهي نمره برا
ها و  هاي رفتاري در دبستان    سرند اختلال  در   RBPC ليست چك). 2008 و همكاران،    1شهيم(

هــاي  گيــري تغييــرات رفتــاري ناشــي از مداخلــه هــاي بــاليني و انــدازه كمــك در تــشخيص
ــه  روان ــي ب ــيكــار  شــناختي و داروي ــي ). 1987كــواي و پترســون، (رود  م ــن ةزســارواي  اي
وش تحليـل عـاملي بررسـي     از ربا استفاده) 2008(همكاران  شهيم و    راليست در ايران     چك
 عامـل شناسـايي و بـا اسـتفاده از ضـريب آلفـاي كرونبـاخ               چهارها   در پژوهش آن  . اند  كرده

  . برخوردار است81/0ست از پايايي لي مشخص شد كه اين چك

  ها يافته
  .دهد ناختي گروه نمونه را نشان ميش هاي توصيفي جمعيت  يافته1جدول

  نمونه شناختي گروه  جمعيتتوصيفي هاي يافته    1 جدول
 درصد فراواني  طبقه  متغير

 7/10 39 سوم ابتدايي

 9/26 98 چهارم ابتدايي

 4/18 67 پنجم ابتدايي

 2/21 77 ششم ابتدايي

 8/8 32 اول راهنمايي

آموزان  مقطع تحصيلي دانش

 14 51 اييدوم راهنم

 وضعيت اشتغال مادران 2/19 70 شاغل

 8/80 294 دار خانه

 3/36 132  ديپلم

 36 131 كارشناسي

 سطح تحصيلات مادران

 7/27 101 كارشناسي ارشد و بالاتر

 وضعيت بومي بودن 3/61 223 ساكن جزيره

 7/38 141 مهاجر
       

  
  . دهد ميهاي توصيفي متغير پژوهش را نشان   يافته2جدول 

                                                                                                                                        
1. Shahim 
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   پژوهشمتغير توصيفي هاي يافته    2 جدول
 انحراف معيار ميانگين  متغيرها

 97/2 68/2 گيري گوشه-اضطراب

 21/10 30/11 ناپختگي -توجه

 69/2 41/1 پرخاشگري اجتماعي

 25/10 06/11 سلوك

  85/23  46/26  كل اختلال رفتاري
  

هـاي     رفتاري كودكان خـانواده    براي بررسي اين مسئله كه آيا بين ميانگين مشكلات        
ويتنـي   مـن    از آزمـون يـو    ،  بومي و مهاجرِ جزيرة كيش تفاوت معناداري وجود دارد يا خيـر           

اي  دهد كـه تفـاوت ميـانگين رتبـه         من ويتني نشان مي    ، نتايج آزمون يو   3طبق جدول    .استفاده شد 
نـاپختگي،    -گيـري، توجـه   گوشـه -اضـطراب هـاي     مقيـاس    و خـرده    كل اخـتلال رفتـاري     متغيرهاي

داري كمتر از     بين دو گروه كودكان بومي و مهاجر، در سطح معنا         پرخاشگري اجتماعي و سلوك     
گيري،  گوشه-اضطرابهاي    مقياس  بنابراين، بين كودكان بومي و مهاجر در خرده       .  قرار دارند  01/0

 تفـاوت آمـاري   ناپختگي، پرخاشگري اجتماعي و سلوك و همچنين كل اختلال رفتـاري،              -توجه
  . داري وجود دارد؛ به طوري كه كودكان مهاجر ميانگين نمرات بيشتري دارند معنا

 و يبـوم  يهـا  خانواده كودكان يرفتار مشكلات نيانگيم ةسيمقا يبرا يتنيو من وي آزمون جينتا    3 جدول
 مهاجر

ميانگين مهاجر/بومي متغيرها
 رتبه

مجموع 
 ها رتبه

يو من 
 ويتني 

 نمره
Z 

سطح 
 داريمعنا

 گيري گوشه-ضطرابا  37015  99/165 بومي
  29415  62/208  مهاجر

12039 82/3-001/0< 

  ناپختگي -توجه 37530 30/168  بومي
 28900 96/204  مهاجر

12554 24/3-001/0 

 پرخاشگري اجتماعي 37155 61/166  بومي
 29275 62/207  مهاجر

12179 91/3-001/0< 

  سلوك 37386 65/167  بومي
 29044 99/205  مهاجر

12410 39/3-001/0 

 كل اختلال رفتاري 50/37061 20/166  بومي

 50/29368 29/208  مهاجر

50/12085 71/3-001/0< 
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  گيري نتيجهبحث و 
اين پژوهش با هدف بررسي تأثير مهاجرت بر بروز مشكلات رفتاري كودكـان انجـام شـده            

اي كودكـان بـومي و       دهـد كـه بـين ميـانگين رتبـه          نشان مـي  هاي پژوهش حاضر      يافته. است
. تفـاوت معنـاداري وجـود دارد   ، ها و نمرة كـل اخـتلال رفتـاري       مقياس  مهاجر در همة خرده   

هايي هستند كه بـراي سـكونت موقـت بـه جزيـرة كـيش مهـاجرت                  مهاجران عموماً خانواده  
ويــژه در  ي مناســب بــهاي اقتــصادي بــا آب و هـواي  از آنجــايي كــه كـيش منطقــه . انــد كـرده 
هاي شغلي و اقتصادي متنوع مورد توجـه بـسياري    هاي سرد سال است با داشتن فرصت   فصل

هـا و شـهرهاي      وجـود مردمـي از فرهنـگ      ،  بـر ايـن اسـاس     . از مردم ايران قرار گرفته اسـت      
ــت    ــي اس ــري طبيع ــيش ام ــرة ك ــف در جزي ــوقتي . مختل ــكونت م ــود، س ــتنب ــا و   حماي ه

نبـود  ،  اشتغال ذهني و شـغلي والـدين      ،  هاي اجتماعي  عف كنترل ض،  هاي اجتماعي  تگيبسهم
تواننـد   هاي فردي ازجمله عواملي هستند كه مـي        مراكز آموزشي و تربيتي كارآمد و استرس      

هاي مهاجر نقش داشـته      شدة فرزندان خانواده   شده و بروني   در بروز مشكلات رفتاري دروني    
هايي است كه نشان دادند كودكـان         ي پژوهش ها  هاي اين پژوهش همسو با يافته       يافته. باشند

اسـتيونس و همكـاران،     (رفتـاري   و نوجوانان مهاجر سطوح بـالايي از مـشكلات هيجـاني و             
؛ بـال  2009وانگ و همكـاران،    (شده   شده و دروني   و مشكلات سلامت رواني بروني    ) 2015

ن داد كـه سـطوح   انش) 2015(مطالعة كانو و همكاران . دهند  را نشان مي )2013و پرزيگيان،   
هـاي افـسردگي و رفتارهـاي         كنندة نشانه   بيني  پيش،  بالاي استرس فرهنگي ناشي از مهاجرت     

   .شده در نوجوانان مهاجر است بروني
 مشكلات،  ي نسبت به كودكان بوم    مهاجر كودكان درنشان دادند    متعددي مطالعات

 و  1هالينـگ  (سـت ا هماهنـگ  حاضـر  پـژوهش  بـا  كـه  دارد بـالاتري  شيوع رفتار شدة بروني
ــسن2008؛ اســتيونس و ولبــرگ، 2007 و همكــاران، 2؛ امرســون2007همكــاران،   و 3؛ جان
ــاران،  ــگاتن2010همك ــاران، 4؛ س ــرمن2008 و همك ــاران، 5؛ پيت ــلار و 2010 و همك ؛ داگ
  .)2013، 7؛ پردي و كرنان2012 و همكاران، 6؛ جكسون2011همكاران، 
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شـده را در     ، نرخ بـالاتر مـشكلات درونـي       نيز همسو با پژوهش فعلي     ديگري مطالعات
 الـف  2007 و همكاران، 1ون اورت(.  بومي گزارش كردند كودكان مهاجر نسبت به كودكان    

ــن؛ درلا2007و ب؛ امرســون و همكــاران،   و همكــاران، 3؛ كاســچل2008 و همكــاران، 2ي
ــين2008 ــدرم2008، ؛ اســتيونس و ولبــرگ2008؛ ســگاتن و همكــاران، 2008، 4؛ ل   و5؛ فن

 -؛ ون دو لـوئيج    2012؛ جكـسون و همكـاران،       2010 و همكاران،    6؛ جنسن 2009همكاران،  

هاي مطالعـة حاضـر نيـز حـاكي از شـدت بيـشتر مـشكلات                   يافته .)2010 و همكاران،    7جنسن
  .شده در كودكان مهاجر در مقايسه با كودكان بومي است شده و دروني رفتاري بروني

شده در كودكان مهاجر     از شيوع كمتر مشكلات بروني    ها    برخي از پژوهش  هاي    اما يافته 
؛ 2010 و همكـاران،     8؛ گودمن 2008 و همكاران،    درلاين(دهد   نسبت به كودكان بومي خبر مي     

 و همكـاران،    10؛ واشـبروك  2010 و همكـاران،     9؛ وين 2008؛ لين،   2012جكسون و همكاران،    
كان بومي گزارش كردند كه با      شدة بيشتري را براي كود     و تعدادي نيز مشكلات دروني    ) 2012

؛ ويـن و    2008و همكـاران،    ؛ درلايـن    2007 و همكـاران،     11زويرز(پژوهش حاضر ناهمسوست    
همـسويي، ايـن نكتـه      ناه با تبيين ايـن      در رابط ). 2013  و همكاران،  12؛ مارگاري 2010همكاران،  

كـان  تـاري كود  قابل توجه است كه جداي از مهاجرت، عوامل متعددي در بـروز مـشكلات رف              
زايي كه فرد در طـول زنـدگي تجربـه             براي مثال، ميزان حوادث استرس     .مهاجر تأثيرگذار است  

و همكـاران،  درلاين (وضعيت زندگي او در بروز اين مشكلات مؤثر هستند        كند، جنسيت و     مي
از طرفي داشتن موقعيت اجتماعي پايين در كشور مقصد يكي از عوامل مؤثر بر استرس               ). 2008

 داشـتن خـانوادة     ،از سـوي ديگـر    . )2008اسـتيونس و ولبـرگ،      (رايند مهاجرت است    ناشي از ف  
). 2001، 13هـاكر (كنـد   حمايتگر در مقابل مـشكلات سـلامت روان از مهـاجران محافظـت مـي        

هـاي ايـن      كننـد، نگـرش      مهـاجران را انتخـاب مـي        بـا آن   هايي كه كشورها    بر اين، روش    علاوه  
اسـتيونس  (المللي در رفاه كودكان در اين كشورها     اي بين ه  كشورها نسبت به مهاجران و تفاوت     
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هـاي انجـام شـده در         شـده در پـژوهش     هـاي حاصـل     توانند عامـل تفـاوت      مي) 2008و ولبرگ،   
 را بـراي    شـرايط بنابراين، با در نظـر گـرفتن عوامـل گونـاگون كـه              . دنكشورهاي گوناگون باش  

نمايند و با توجه به منابع حمـايتي         مي كودكان مهاجر دشوار و ايجاد مشكلات رفتاري را تسهيل        
زا بــه  هــا را در مقابــل عوامــل اســترس  و آنشــناختي محافظــت كودكــان بــه لحــاظ رواناز كــه 
تـأثير    سـبب اينكـه ايـن عوامـل تحـت          هكننـد و ب ـ     شناختي كارآمدتري مجهز مي    هاي روان   مقابله

ها در نتايج  ناهمسوييهاي گوناگون كشورهاي مهاجرپذير هستند، وجود اين        فرهنگ و ويژگي  
 اسـتفاده از  ،هاي پـژوهش حاضـر   ازجمله محدوديت. هاي گوناگون دور از ذهن نيست    پژوهش

اين امر ممكن است با محدوديت شناخت مـادران و          است كه   ) مادران(دهي    ابزار ديگرِ گزارش  
 ايـن،   عـلاوه بـر   . نمايي خانواده و فرزندشان همراه شـود        ها در خوب   العمل آن  همچنين با عكس  

تـصادي   سـال محـدود اسـت و متغيـر سـطح اق            15 تـا    10نمونة پژوهش حاضـر بـه گـروه سـني           
شـود مطالعـات خـود را بـا       لذا بـه پژوهـشگران بعـدي توصـيه مـي        .ها كنترل نشده است     خانواده
  . هاي سني گوناگون و كنترل سطح اقتصادي خانواده انجام دهند گروه
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