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 سالم خانوادة گيري شكل در مؤثر  مذهبيعوامل كيفي مطالعة
اجتماعي  ـفرهنگي بافت براساس

  سنگده خدادادي جواد

  چكيده
سـلامت   وضـعيت  و دارد كـشور  اجتمـاعي  فرهنگـي  بافـت  در مهمـي  جايگـاه  مذهبي عوامل

 بـه  اسـاس، پـژوهش حاضـر        يـن  ا بر. است متأثر مذهبي و معنوي  رفتارهاي و باورها خانواده از 
 استفاده با و كيفي روش به اين مطالعه . پردازد مي خانوادة سالم  بر مؤثر مذهبي عوامل شناسايي

 بـا  و نظـري  گيـري  نمونـه  روش بـه  والـد  13 ،منظـور  بـدين . شـد  انجام پديدارشناسي روش از
 هـا  داده. گرفتنـد  قـرار  مطالعـه  مـورد  ماهـه  12 دورة يـك  طـول  در عميـق  مـصاحبة  از استفاده
 از حاصـل  نتـايج . شـدند  بندي  بخش اصلي هاي مقوله قالب در و آوري، ثبت، كدگذاري   جمع
 و مـذهبي  باورهاي شامل اصلي مقولة 2 و زيرمقوله 9 شناسايي به ها مصاحبه كدگذاري تحليل
دينـي، صـبوري، گذشـت،       اجبـات و انجـام  همچـون  مذهبي عوامل. شد منجر مذهبي تقيدات
 .شـدند  شناسـايي  مـؤثر  خـانواده  سلامت بر خيرخواهي و داشتن بيني، توكل  جهان در كفويت
. هـستند  متـأثر  دينـي  عوامل از كه دارند نقش عواملي سالم خانوادة در داد نشان پژوهش نتايج
 بـه  بيـشتر  توجـه  مبنـابراين، لـزو    .كنند مي ايفا مهمي بسيار نقش خانواده سلامت در عوامل اين

   .دارد اساسي اهميت كشورمان فرهنگي بافت در ها خانواده به پرداختن در مذهبي عوامل

  هاي كليدي واژه
  . اجتماعي -فرهنگي بافت، و خانواده، مذهب، سلامت
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  مقدمه
 ميـان  در كـه  اسـت  جامعـه  اعـضاي  روانـي  و جسماني هاي آسيب فقدان از بيش چيزي سلامت
 شـمرده  اجتمـاعي  و فـردي  سـلامت  بـسترساز  تـرين  مهـم  عنـوان  بـه  خانوادهمؤثر بر آن،     عوامل
 اي هـسته  بـا وجـود اينكـه      و اسـت    ي موجـود اجتمـاع    ي سـاختارها  ي تمام مبدأ خانواده. شود مي

كنـد   مـي  ايفـا  آن بيمـاري  و سـلامت  در حيـاتي  دهـد، نقـش    مـي  تشكيل را اجتماع از كوچك
 عزيزتـرين  و ترين محبوب يگ اسلام نفت فره  در با  خانواده. )2005،  1گلدنبرگ و گلدنبرگ  (

 تـضمين  راهـا     انـسان  ي و اخـرو   يوي سعادت و سلامت دن    مسير كه است خداوند نزد بشري نهاد
 بهداشـت  تـأمين  گـرو  در جامعـه  هـاي  نـسل  رواني بهداشت و سلامتواضح است كه     ؛كند مي

 محتـواي  و)دريپ ـ( اصـلي  خـانوادة  محـيط  سـلامت ). 1392فـر،    يسالار(است   نهاد اين رواني
 آن تبـع   بـه  و دارد فـردي  سـلامت  در زيـادي  اهميـت  و نقـش  ،آن بـا  مرتبط اولية هاي  يادگيري
). 2005 و همكاران،    2آماتو(شود    مي تلقي آن اعضاي مناسب عملكرد از جامعه بازتابي  سلامت
. ردگـذا  مي تأثير آن اعضاي اخلاقي و اعي، رواني جسماني، اجتم  بر سلامت  خانواده بودن سالم

 و ايجـاد  در كليـدي  عامل آن عملكرد گونگيچ و دارد جريان خانواده درون در درواقع، آنچه 
   ).2011، 3كيتآماتو و (است  خانواده افراد آسيب و سلامت تداوم

 از برگرفتـه  افـراد  اجتمـاعي   -روانـي  هاي آسيب كه معتقدند مسائل خانواده  متخصصان
 گيـري  شـكل  كـانون  سـو  يـك  از توانـد  مـي  انوادهرو، خ ـ  اين از .است خانوادگي درون روابط

خـدادادي و همكـاران،     (باشد   مشكلات درمان و بخش التيام محور ديگر سوي از و مشكلات
ــگ و ي ؛1394 ــگلانـ ــسون2007، 4انـ ــاران و 5؛ اولـ ــرادي.)2008، همكـ ــه  افـ ــضاي كـ  فـ

 قـرار  لمناسـا  و سـرد  خـانوادگي  محـيط  در كـه ي  افراد با مقايسه در است سالم شان خانوادگي
شدن، ارزشمندي، خودكارآمـدي،     حمايت شدن، مورد  داشته دوست از بالاتري دارند، سطح 

؛ 2008،  6آمـاتو و چيـدال    (كننـد    مـي  تجربه مشكلات را  و ها بيماري با مقابله براي بهتر توانايي
 آن اجتمـاعي   -فرهنگي عوامل از خانواده سلامت اي جامعه هر در .)2010،  7والتون و تاكوچي  

 انتظـارات  و هـا، نيازهـا     اولويـت  مختلـف  فرهنگـي  هاي  بافت در افراد زيرا پذيرد؛ مي اثر عهجام
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 بـر رابطـة    توانـد   مـي  ها  آن تحقق نحوة كه دارند خانواده و ازدواج چگونگي به نسبت متفاوتي
   ).2013 و همكاران، 1پفيفر(بگذارد  تأثير ها آن خانوادگي و زناشويي

 و معنـادار  ارتبـاط  مـذهبي  عوامـل  ،خـارجي  و داخلـي  تمطالعـا  متعـدد  هاي يافته طبق
 ؛2010،   و همكاران  3؛ كوترلا 2007،  2ياكسين لو (دارد   خانواده سلامت چگونگي با تنگاتنگي

 مـذهب ). 1392پـاريزي،    صـفورايي  ؛1394؛ خـدادادي و همكـاران،       2012 و همكاران،    4شام
 تعريـف ) تقيـدات (رفتارهـا    و مـال اع از اي مجموعـه  بـا  همراه منسجم اعتقادي سيستم عنوان به
 تفـسير  و يابـد  مـي  شـكل  زنـدگي  هـاي  تجربـه  به افراد دهي پاسخ شيوة و از طريق آن،    شود مي
كـه   كننـد  مـي  گـزارش ) 1385( و همكـاران     احمـدي . )2006 و همكاران،    5زولينگ (شود مي

 كمـك  رابطـه  اسـتحكام  و زناشـويي  زوجـي، صـميميت    روابـط  بهبـود  بـه  مذهبي هاي نگرش
. باشـند  داشـته  خانوادگي مسائل حل در بيشتري توانايي شوهر و زن شود مي موجب و كند مي

هـا    آن ي سـال از زنـدگ     10 كه حداقل    ي سالم هاي خانواده روي) 2010( 6ينگرام ا كيفي مطالعة
 و مـذهبي  هـاي  ارزش زنـدگي  فراينـد  در هـا   خـانواده  يـن  ا ين كـه والـد    داد نـشان گذشته بود،   

 و دوسـتان    يان آشنا با ارتباط به و هستند قدم ثابت مشكلات برابر رند، در دا مشتركي بيني جهان
 هـاي  زوج روي خـود  كيفـي  مطالعـة  در) 1392(همكـاران    و ثـاني  كريمـي . دهنـد  ي م يتاهم

تفـاهم، پـاك بـودن، گذشـت و         پـذيري،    صداقت، وفاداري، مسئوليت   كه دادند نشان تبريزي
  . شوند مي محسوب خانواده يداريپا بر مؤثري عوامل ،يمسائل معنوبه توجه 

نسبت بـه   را  اينكه ديدگاه افراد      علاوه بر  يو هنجارهاي فرهنگ     باورها   كه است آشكار
 .دن ـده مي جهت نيز يخانوادگ يزندگ يگونگها در چ    ديدگاه آن  د، به نده خودشان شكل مي  

 بـراي  بـسترهايي خـانواده،    نهـاد  اخـرويِ  و دنيوي جانبة همه و عميق آثار دليل به ديني فرهنگ
 توجـه  بيـشترين  ها انسان تعالي و سلامت براي و كرده فراهم سعادتمند و سالم خانوادة تشكيل
 ).1392پـاريزي،    صـفورايي  ؛1390سـلطاني،   (اسـت    داشـته  معطوف خانوادگي بعد به را خود

 سيـستم  وكـار   سـاز  ي اسـت و بررس ـ    ياجتمـاع   -ياز بافـت فرهنگ ـ   متأثر   خانواده اساساً    سلامت
 نـاقص و نادرسـت      ي كه خـانواده در آن قـرار دارد، امـر          فرهنگي بافت به توجه بدون نوادهخا

 هـاي  از آمـوزه  زيـادي  ميـزان  به ايران كشور فرهنگ). 2006، 7كاردونيا و بوسبيپارا ـ   (است
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 هـايي  پـژوهش  مـستلزم  خـانواده  صـحيح  شـناخت  ومطالعه  بنابراين،   .گيرد ثأثير مي  اسلام   يند
 هـاي  لفـه ؤ م بـه  كمتـر  توجـه . نگيرد ناديده را ديني فرهنگ از حاصل بافتي يمتغيرها كه است

 خـانواده  سـلامت  ة حوز يِ داخل هاي پژوهش در موجود هاي  صنق ترين  از عمده  ديني فرهنگ
سـلامت خـانواده و مـذهب       ة   دربار يفينقص دانش و فقدان اطلاعات ك     يگر،   د ي سو از .است
اغلـب مطالعـات گذشـته در       .  اسـت  يش اكتشاف  پژوه ينبخش ا   از عوامل ضرورت   يگر د يكي
 كـسب  ي روش بـرا يـن نامـه بـوده و ا    و با اسـتفاده از پرسـش  ي به شكل كمديني عوامل  ةحوز

 از اسـتفاده  بـا  حاضـر  رو، پـژوهش   ايـن  از . نـاقص اسـت     سـلامت خـانواده    ةدانش لازم دربار  
   .است شده مانجا خانواده سلامت بر مؤثر ديني عوامل شناسايي هدف با كيفي رويكرد

  روش
 نـوع  از كيفـي  هـاي  هداد گـردآوري  روش نظـر  از و كاربردي هدف نظر از حاضر پژوهش

 كنندگان شركت ديدگاه كه است اين دنبال به پژوهشگر ،روش اين در. است يدارشناسيپد
كننـده در    شـركت  ديـد  از هـا  پديـده  بـه  كنـد  مي سعي نخست او. كند درك را پژوهش در

 بررسـي  و كشف را شده ديده دنياي دهندة شكل محتواي و فرايندها سپس و بنگرد پژوهش
 شـرايط  واجـد  كـه  شـهر  موفـق  هـاي  خانواده والدين تمامي ).2005، 1لينكلندنزاين و (كند  
 خـروج  و ورود معيارهـاي . دادنـد  تـشكيل  را پـژوهش  آماري جامعة،  بودند مطالعه به ورود
 يـك  حـداقل   داشـتن  )2،  ازدواج مـدت  زا سال 15 حداقل گذشتن)1: از بود عبارت مطالعه
، اعتياد هاي آسيب سابقة نبود )4،  خانواده اعضاي از يك هيچنداشتن   پيشينه سوء )3،  فرزند
 هـاي  مقيـاس  براساس والدين )5  و خانواده اعضاي از يك هيچ در طلاق و زناشويي خيانت
 عمـومي  لامتس ـنامـة     پرسش و ENRICH(2( انريچ زناشويي رضايت استانداردشده و عيني

)GHQ(3 باشند بالا به متوسط سطح در.  
 بـه  گيـري  نمونه اين ؛ زيرا شد استفاده نظري گيري نمونه روش از نمونه انتخاب براي

. سازد مي ممكن را پژوهش سؤالات پاسخ به دستيابي حداكثر كه دارد اشاره هايي آزمودني
 روش از زمـان  هـم  رطـو  بـه  نظـر  مـورد  هـاي  نمونـه  بـه  تـر  راحـت  دسترسـي  جهت،  همچنين
 درخواسـت  مصاحبه پايان در كننده مشاركت هر از كه شكل اين به شد؛ استفاده برفي گلوله
 ارزيـابي  بـراي ،  هستند ها آن مشابه كه ديگري افراد به دسترسي و شناخت صورت در تا شد

                                                                                                                                        
1. Denzin & Lincoln 
2. Enriching and Nurturing Relationship Issues Communication and Happiness. 
3. General Health Questionnaire 
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 وسـيعي  محدودة در پژوهش عرصة،  غني اطلاعات به دسترسي جهت. كنند ها را معرفي   آن
 سـلامت  سـراهاي  مختلـف  هـاي  برنامـه  در كننـده  شـركت  والدين بين از افراد و شد بانتخا
 فراينـد گـزينش   . شـدند  انتخـاب  پژوهـشگر   از سـوي   تهـران  شـهر  17 و 12،  7،  5،  2 مناطقِ
 زمـاني  نظـري  اشـباع . يافت ادامه ها داده نظري اشباع حصول تا ها داده آوري جمع و ها نمونه
  .كرد مي شدن تكرار به شروع ها داده و شد نمي آشكار جديدي مفاهيم كه بود

. شد استفاده ساختار بدون و عميق مصاحبة روش از پژوهش اكتشافي ماهيت دليل به
 آن طـول  در شـروع شـد و   ي خانوادگي درمورد تجارب زندگيال كلؤ سيك با  ها مصاحبه

 يـا  »دهيـد؟  توضيح تربيش باره اين در توانيد مي« مانند گرانه كاوش سؤالات از لازم مواقع در
 تـر  غنـي  اطلاعـات  و جزئيـات  بـه  دستيابي جهت» كنيد؟ بيان تر واضح را منظورتان شود مي«

 بـه  رسـيدن  زمـان  تـا  مـصاحبه  13 سـپس  و آزمايـشي  صورت به مصاحبه 2 ابتدا. شد استفاده
 ليـة ك. انجاميـد  طـول  بـه  دقيقه 57 تا 30 معمولاً بين  ها مصاحبه مدت.  انجام شد  ها داده اشباع

 يگـري  پژوهشگر و بدون حـضور فـرد د        از سوي  ي قبل ةشد  زمان مشخص  يين با تع  ها مصاحبه
 گان كنند شركت ،مصاحبه انجام از قبل پژوهش اخلاقي اصول رعايت با رابطه در. انجام شد

 دربـارة  لازم وآگـاهي  رضايت با اجبار از دور به و شدند آگاه پژوهش اهميت و اهداف از
 صدا ضبط جهت ها آن رضايت بركسب علاوه. كردند شركت وهشپژ چگونگي و چيستي

 در مشخـصات  بـودن  محرمانه و انصراف حق از اطمينان افراد ميداني، به  برداري يادداشت و
  .شد داده پژوهش فرايند كل

 مرور بار  چندينبرگه  ـ روي شدن پياده از پس   ـها مصاحبه متن ،ها داده تحليل براي
 تفسيري خلاصه مصاحبه متون از هر يك  براي سپس. شود حاصل آن از كلي شناخت تا شد

سـازي،   روشـن  جهـت . شـد  اقـدام  هـا  آن در نهفته معاني استخراج و درك نيز براي  و نوشته
 صـورت  متـون  بـه  مكـرر  بازگـشت  تفـسير، فراينـد    در موجود هاي تناقض رفع و بندي مقوله
 نهايـت  در تـا  شـد  انجـام  تـر  كلي تفسيري، تحليل  هاي خلاصه ادغام با مرحله هر در. گرفت
. گرفـت  صـورت  نهـايي  طبقـة  به رسيدن جهت ممكن نحو بهترين به زيرطبقات بين ارتباط
 ، تحليـل  برگـه  روي هـا  آن كـردن  پيـاده  و بـاره  چنـدين  دادن گـوش  از پس ها مصاحبه متن

 صورت ها مقايسه و ها كدگذاري اطلاعات، تكرار  در شدن غرق اساس بر بندي طبقه. شدند
 بـا  مـرتبط  و مـشترك  اطلاعات، مـضامين   بندي طبقه و استخراج، كدگذاري  از پس. گرفت

 حـذف  مـرتبط  نـا  و نابجـا  مضامين و تلفيق عمده طبقة درنهايت و فرعي طبقات قالب در هم
  . شدند
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 ـ قي ـتحق در ييروا و اعتبار مفهوممعادل   ( اعتماد تيقابل اريمع به دنيرس يبرا يكم( 
 تـضمين  بـراي  راسـتا    ني ـدر ا . شداستفاده  ) 1989( 1لينكلن و گابا يباي اعتبار يها شاخص از

و  صـحت  و مراجـع  كننده شركت به مجدداً مصاحبه هر، تحليل از پس ها  داده 2اعتبار قابليت
 بر آن بود    ي سع 3تصديق قابليت تضمين جهت. شد اعمال لازم تغييرات و تأييد مطالب سقم

 اطلاعـات  آوري جمـع  فراينـد  در امكـان  حـد  تا را خود پيشين هاي فرض يشكه پژوهشگر پ 
 متخـصص  همكـاران  نظـارت  و راهنمـايي  از 4كفايـت  قابليـت  تضمين جهت. ندهد دخالت
 جهـت  كيفـي  پـژوهش  متخـصص  دو و پـژوهش  همكـاران  بـه  مـصاحبه  متن و شد استفاده
 يگـر  دهـاي  يـت  به موقع5انتقال و تعميم قابليت افزايش جهت .شد داده ها كدگذاري بررسي

 مختلـف  سـطوح  بـه  متعلـق  هـاي  خـانواده  از امكـان  حـد  تـا  كـه  گرفـت  صـورت  تلاش اين
  .شود استفاده پژوهش در شركت براي اقتصادي -اجتماعي

 ها يافته

 از كننـدگان  شركت سني دامنة و )مرد 6 و زن 7( كننده شركت 13شامل   مطالعه مورد نمونة
 9 ازدواج نـوع . بود متغير 7/25 يانگينم با سال 42 تا 15 از ازدواج مدت. بود سال 64 تا 38
 جـدول  در نيز شناختي جمعيت اطلاعات ساير. بود غيرسنتي ديگر نفر 4 و سنتي ها آن از نفر

  . است آمده 1
 تـا  دكتـري  از گـان  كنند شركت تحصيلي گسترة دهد مي نشان 1 جدول كه گونه همان

 تـا  دار، فروشـنده   كارمنـد، خانـه   علمـي،    هيئـت  از نيز ها آن شغلي وضعيت .است متغير ابتدايي
 در هـا  داده نظـري  اشـباع  حصول از پس. دارد دلالت نمونه تنوع بر كه شود مي شامل را راننده
 سنخيت و همخواني توجه به  با و شد پالايش مصاحبه هر از پس اوليه مصاحبه، كدهاي  فرايند
 از سـپس، پـس   . گرفـت  رقـرا  زيرمقوله عنوان با تر كلي مفهوم يك كدها، ذيل  ساير با كد هر

 .شـدند  سـازماندهي  اصـلي  مقولة عنوان به مفهومي تجانس اساس بر ها مكرر، زيرمقوله  پالايش
. شـد  انجـام  مـتن  بـه  مكرر بازگشت بندي، فرايند  مقوله در ها تناقض رفع و سازي روشن جهت

                                                                                                                                        
1. Guba & Lincoln 
2. credibility 
3. conformability 
4. dependability 
5. transferability and extension 
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 ن تقيـدات  عنـوا  با اصلي مقولة 2 و زيرمقوله 9 شناسايي به اطلاعات تحليل و درنهايت، تجزيه 
  . است شده داده نشان 2 جدول در كه شد منجر مذهبي باورهاي و مذهبي

  پژوهش در كنندگان شركت شناختي جمعيت اطلاعات    1 جدول
 سنكننده شركت 

 ازدواج

 مدت
 ازدواج

 شغل تحصيلات
 درآمد
 خانواده

 تعداد
 فرزند

    مرد زن مردزنسنجنسيت 

 3 ميليون 5/1 دار خانه راهنمايي پنجم 492123 28 زن 1
 4 ميليون 1 بازنشسته ديپلمسواد بي 641822 42 مرد 2
 3 ميليون 5/1 راننده ديپلم سيكل 461924 22 مرد 3
 2 ميليون 6/1 كارمند راهنمايي ديپلم 382328 15 زن 4
 3 ميليون 3/2 معلم ارشدليسانس 492126 23 مرد 5
 3 ميليون 2 معلم سانسليكارداني 411925 22 زن 6
 2 ميليون 2 معلم ليسانسليسانس 462024 26 زن 7
 3 ميليون 4علمي هيئت دكتريليسانس 521926 26 مرد 8
 3 ميليون 5/1 دار خانه راهنمايي ديپلم 482124 27 زن 9

 3 ميليون 2 كارمند ليسانس ديپلم 471824 23 مرد10
 4 ميليون 1 دار خانه لمديپ ديپلم 532329 30 زن11
 3 ميليون 2/1 كارمند ديپلم فوقليسانس 442126 23 زن12
 5 ميليون 2 فروشنده پنجم سيكل 501921 29 مرد13

  

  خانواده سلامت بر مؤثر مذهبي عوامل عنوان به شده شناسايي هاي زيرمقوله و ها مقوله    2جدول 
  زيرمقوله  مقوله
  )مصاحبه 13 در مورد 49(ديني  واجبات انجام .1  مذهبي دات تقي)الف

  )مصاحبه 11 در مورد 37(صبوري . 2
  )مصاحبه 12 در مورد 32(رحم  صلة .4    )مصاحبه 11 در مورد 37(زيستي  ساده .3
  )مصاحبه 9 در مورد 29(داشتن   گذشت .5

  )مصاحبه 13 در مورد 46(بيني  جهان در كفويت .1  مذهبي  باورهاي)ب
  )مصاحبه 13 در مورد 41(خداوند  به  داشتن توكل .2

  مذهبي عوامل

  
  )مصاحبه 12 در مورد 35(خيرخواهي  به ايمان .3
  )مصاحبه 10 در مورد 32(خداوند  رضايت به  توجه .4
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 خـانواده  سـلامت  بـر  دينـي  مـؤثر  اساسـي  مقولة دو عنوان به مذهبي تقيدات و باورها
 مطالعـه  مـورد  نمونـة  در خـانواده  سـلامت  سـاز  زمينـه  دينـي  عوامـل  از. اسـت  شده شناسايي
 بـا  كـه  بود زيستي ساده و رحم صلة،  داشتن گذشت،  بودن صبور،  ديني واجبات به پرداختن
  :پردازيم مي آن از هايي نمونه به ادامه  در؛شد بندي طبقه مذهبي تقيدات عنوان

، شـه  مـي  بلنـد  نماز واسه من از تردزو اه موقع بيشتر اون: سال 23 ازدواج مدت،  ساله 47 آقا
 شبا بيشتر هست سالي يازده ده شايد الان. نخونه قرآن صفحه يك شبي كه ديدم كم خيلي
 راغـب  خيلـي  خودم رو جمعه نماز. قبور اهل فاتحة ريم مي ها پنجشنبه،  مسجد ريم مي با هم 
  .رم مي خاطرش به شده بريم گه مي خانمم وقت هر اما، برم نيستم
 بـا  آميـز  موفقيـت  برخـورد  در خـانواده  و فـرد  بـه  كـه  اسـت  فضيلتي بردباري و رصب
 از را هـا  آن تـوان  و اسـت  كـرده  كمـك  زنـدگي  ةنشد بيني پيش و شده بيني پيش پيشامدهاي

 سـطح  بـه  رسـيدن بـراي   ،  ديگـر  سـوي  از و مسئله حل صحيح هاي رويه اتخاذ براي سو يك
  . است داده كارآمدي خانواده افزايش از بالاتري

 خـودش  آدم اينكـه ،  داره پـايين  و بالا هزارتا  زندگي : سال 27ازدواج   مدت،   ساله 48 خانم
، ديديم جوون يه داغ ما. طور همين شوهرمم،  ام داري دل و صبور آدم من،  مهمه باشه چطور
 توكلمونـو  و كـرديم  صـبر ،  نبـاختيم  خودمونو زندگي تو  ولي ...جيگرسوزه و سخت خيلي
 باعث و كرده كمكون زندگي جاي همه و هميشه كه عادتيه يه صبر داشتن . ..خدا به داديم
  .باشيم راضي هميشه و باشه داشته بركت و خير زندگيمون شده

ــراد مــصاحبة تحليــل ــده شــركت اف ــانگر مطالعــه در كنن  كــه اســت واقعيــت ايــن بي
 هـا  آن بـا  تعـارض  فقـدان  و )رحم صلة(خويشاوندان   با مناسب و گرم روابط از برخورداري

  . است سالم خانوادة گيري شكل در ديني مهم دلايل از يكي
 و ريـم  مـي ،  داريـم  فـاميلامون  بـا  گرمـي  ارتبـاط  مـا : سـال  28 ازدواج مدت،  ساله 49 خانم
 خونـة  ناهـاري  يـا  شـامي  يـه  حتمـاً  بـار  يـك  وقت چند هر و داريم خبر هم حال از،  آيم مي

. باشـيم  خبـر  بـي  هـم  از شـه  مي كم و داريم گرمي آمد و رفت فاميلامون با.. .هامونيم خانواده
 هـر  كـه  هـر  و هـم  دور شـيم  مـي  جمع همه آد مي پيش كه اتفاقي،  مشكلي يه نكرده خداي
  .كنه مي كمك تونه مي جور
 ايـن . اسـت  شـده  بيـان  سـالم  خـانوادة  داشتن در مؤثر ديني عوامل از نيز زيستي ساده

 جلـوگيري  غيرضروري امكانات تأمين از شينا فشارهاي با خانواده ساختن درگير از عوامل
 موجـب  و سـازد  مـي  فـراهم  اعضا تر مهم مسائل به براي پرداختن  را بيشتري فرصت،  كند مي

  . شود مي زندگي اساسي مسائل سر بر اختلاف و دودستگي عدم و شدن يكي، نزديكي
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 خـرج  مسافركـشي  همـين  بـا  دارم سـاله  هـشت  هفـت  :سـال 22 ازدواج مـدت ،  ساله 46آقا  
 و نبـوديم  كـسي  محتـاج  حـالا هـم    تـا  شـكر  مرتبـه  هزار صد خدا رو  و آرم درمي زندگيمو
 يـا  باشـه  خيلـي  درآمـدم  اينكه نه ام راضي ام زندگي اين از.. .چرخه مي مون زندگي امورات
 زنـدگي  سـاده  زنـدگي  تـو  ام بچـه  و زن خودمـو  اينكـه  خـاطر  به،  كنم كار فقط روز و شب

 اينكـه  بـه  كـاري ،  نبـوديم  خودي بي پاش و ريخت و گشتن وزر مد و پز دادن  اهل،  كرديم
  .نيستيم اومده تازه چيز فلان يا شده مد وسيله فلان
 هاي باورداشت و عقايد، افكار، يعني شود مي شامل را خانواده ديني باورهاي ،دوم مقولة

 يـت خداونـد، كفو   خيرخـواهي  بـه  خداونـد، ايمـان    بـه  داشـتن  توكـل  بـا  ارتباط در افراد ذهني
 ايـن . امـور  همـة  در خداوند رضايت به داشتن توجه   و والدين ويژه به خانواده اعضاي بيني جهان

 اسـاس  بر اما نباشد؛ پذير تبيين صرف مادي و سطحي عقل با است ممكن كه غيرمادي باورهاي
 فرهنگـي  بافـت  در خـانواده  سـلامت  در اي عمـده  نقـش  پژوهش در مطالعه مورد افراد تجارب

  :است مشهود زير نمونة دو در خوبي به كه است داشته كشورمان
 و بـوديم  هـم  مثـل  تقريبـاً  فرهنگـي  و دينـي  لحـاظ  بـه  مـا : سال 37 ازدواج ساله، مدت  62آقا  

 بـوديم  شـده  بـزرگ  طوري اين  ما ...شديم بزرگ وآمد پررفت و سنتي خانوادة تو يه  جفتمون
 نگـيم  بالاسري باشه، دروغ   اون به داشتيم، توكلمون  بوديم، گذشت  كار قناعت زندگي كه تو 

 ترامـون  بـزرگ  و خانوادهـامون  بـه  و باشـيم  داشـته  ترامـون رو   بـزرگ  نريم، حرمت  كج راه و
 و بگيريم كمك معصوم ائمة و خدا از كاري هر يبرا و باشيم داشته ارحام بديم، صلة  اهميت
 خـدا  شـكر  به هامون چهب الانم كه بود شده باعث) بيني جهان( اين ...خدا رضاي به باشيم راضي
  .باشيم هم پشت و باشيم يكي مسائل از خيلي تو و اند وحرام حلال رعايت اهل

، بـوده  خـدا  بـه  توكلمون هميشه مون توزندگي ما :سال 19ازدواج  مدت،  ساله 39 خانم
 خودمون از بيشتر خدا كه داريم باور دل ته از و خواستيم خدا از فقط بوده زيادي كم و  هر

 تـوي  مـون  زنـدگي  ديد اين با.. .خورده رقم برامون خير بوده  چي هر و خواد مي ار خيرمون
ايـن   و بيـاريم  جـا  بـه  رو خـدا  رضـايت  كنيم مي تلاش هميشه.. .خيره با و پربركت چيز همه

  .تره واجب هرچي از برامون )خداوند رضايت(

  گيري  و نتيجهبحث
 انجـام  يفيمت خانواده به روش ك  ثر بر سلا  ؤ م يني عوامل د  يي حاضر با هدف شناسا    پژوهش

 اطلاعات اساسبر .هاست خانواده سلامت بر مؤثر عاملي معنويت كه داد نشان آن نتايج. شد
 خـانوادة  داشـتن  در هستندكه اصلي مقولة دو تقيدات مذهبي  و باورها،  ها مصاحبه از حاصل
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 واجبـات  انجـام  بـه  كـه  هـايي  خانواده فرهنگي بافت اين در،  اساس اين بر. دارند نقش سالم
 رحم صلة  ،  دارند و گذشت  صبر،  دارند توكل خداوند به خود زندگي در،  پردازند مي ديني

 بـه  امـور  انجـام  در،  هـستند  گرايـي  تجمـل  از دور و زيست ساده،  آورند مي جاي به را اقوام با
 در والدين ويژه به خانواده اعضاي، دارند اعتقاد خداوند خيرخواهي به، دارند توكل خداوند
 داشـتن  بـراي  تـري  مناسـب  بـستر ،  دارنـد  توجه خدا رضامندي به و دارند كفويت بيني جهان

  . دارند سالم اي خانواده
 سـبب  دينـي  باورهـاي  و رفتارهـا  كـه  داشـت  بيـان  توان مي حاضر هاي يافته تبيين در

 بـه  افـراد  براي را بيشتري نزديكي و صميميت احساس و شود مي خانوادگي زندگي تقويت
 ،سـالم  روابـط  بـر  تـشويق  و تأكيـد  طريق  از  و )2008اولسون و همكاران،    (آورد   مي غانارم

 عوامـل  بـه  گـرايش  كـه  اي گونـه  بـه  ؛كنـد  مـي  ايفـا  خـانواده  كـانون  سلامت در مهمي نقش
 ).2010كـوترلا و همكـاران،      (اسـت    كمتـر  مـذهبي  افـراد  در خـانواده  سلامت تهديدكنندة

 و زا آسـيب  رفتارهـاي  از اجتنـاب  جهـت  ديني هاي پيام هب دارند مذهبي باورهاي كه افرادي
 بيـشتر ،  كنـد  مـي  تقويـت  را خـانواده  اسـتحكام  و انسجام كه رفتارهايي انجام دادن  درعوض

   ).2007ياكسين لو، (گيرند  مي كار به بيشتر را ها آن و دارند توجه
 و ددارن ـ معنـاداري  نقـش  خـانوادگي  روابـط  چگـونگي  در ديني رفتارهاي و باورها

 عامـل  ايـن . )1391،  گرد  سلطاني و رسولي(كنند   مي عمل كننده تعديل عامل يك صورت به
 ،مـشترك  معنـوي  هـاي  ارزش و مفـاهيم  طريـق  از روابط در ها تعارض بروز هنگام تواند مي

. شـود  زا آسـيب  و تنـد  هـاي  واكـنش  بـروز  مـانع  و كنـد  تعـديل  را هـا  زوج بين نظر اختلاف
 و دارد مثبت رابطة مذهبي هاي فعاليت زمان مدت با خانوادگي زندگي از   رضايت،  همچنين

 افـراد احـساس   و اسـت  همـراه  پـوچي  و معنـايي  تنهـايي، بـي    احـساس  فقدان با حال عين در
 .كنند مي تجربه را شدگي حمايت

 بـراي  را لازم حمايـت  و مراقبـت  كه است امني و مقدس جايگاه خانوادگي زندگي
 شوهر و زن بين مشترك ديني باورهاي و بيني جهان در سانيهم. كند مي فراهم خود اعضاي

 بـه  پـرداختن  بـا ،  كند مي ايجاد محكم اي پايه خانوادگي و زناشويي روابط توسعة و رشد در
، كنـد  مـي  تقويـت  را زوج معنـوي  و شناختي روان صميميت و نزديكي مشترك هاي فعاليت
 كمـك  افـراد  بـه  و شـود  مـي  بمحـسو  زندگي با مشكلات  مواجهه براي قوي حمايتي منبع
 احتـرام  تـشويق كننـد و بـه هـم         را يكـديگر  و توجـه  يكـديگر  مثبـت  هاي تا بر جنبه   كند مي

 تحكـيم  و سـلامت  در بتوانـد  باورهـا  در اشـتراك  ايـن  كـه  اسـت  منطقي،  بنابراين .بگذارند
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  ).2005، 1گليآدلر و فا(باشد  مؤثر نظامي خانواده
 سـازگاري ،  پايبندنـد  دينـي  هـاي  ارزش بـه  نـسبت  كـه  زوجينـي  هـا  پـژوهش  گواه به
، فتحـي آشـتياني و احمـدي      (دهنـد    مـي  نـشان  را بـالاتري  عملكرد و دارند بيشتري زناشويي

 و باورهـا  كـه  هـايي  زوج از دسـته  آن داد نـشان  زوج  هـزار  12 بر مطالعه ،مثال براي. )1383
 رضـايتمندي  و شـويي زنا سـازگاري  از بـالاتري  ميزان دارند بيشتري مشابه مذهبي رفتارهاي

 فـصل  و حـل  در،  دارنـد  خـود  رابطـة  بـه  نـسبت  بهتـري  احـساس  دهنـد و   مـي  نشان را مادي
 بيـشتري  پـذيري  انعطـاف  و بخـش  لذت جنسي رابطة و ترند موفق مالي مديريت و ها تعارض

 و مذهبي تفاوت، مذهبي باورهاي فقدان ،ديگر سوي از. )2008اولسون و همكاران، (دارند 
 احتمـال  بـالا رفـتن    و خانواده ناكارآمدي بر مؤثر عوامل از مذهبي رفتارهاي بودن رنگ كم

   ).2007، 2كيم(است  شده بيان خانواده انسجام فروپاشي
 هـاي  خـانواده  با سازنده و گرم ارتباط و رحم صلة مطالعة حاضر، داشتن   هاي يافته طبق

 در  اسـلام  ديـن . دارد آن ضاياع و خانواده وضعيت چگونگي بر معناداري اثر آشنايان و اقوام
 بـه   يـات  و روا  يـات  دارد و در آ    يـد كأ ت يار بـس  يشاوندي ابعاد بر حفظ و استمرار روابط خو       ةهم

 ، مثـال يبـرا . ها اشاره شـده اسـت    قطع رابطه با آنيند ناخوشايامدهاي روابط و پينآثار مثبت ا  
 رديف يك در را ديخويشاون روابط و الهي وظايف قبال در مسئوليت ء نسا ة سور درخداوند  
 پـس  ديني رفتارهاي مراتب بالاترينكه   تآمده اس ) ص(خدا رسول سخنان در و كرده اعلام

 برخـورداري ين،   بنابرا ).1392فر،   يسالار(است   خويشاوندي روابط خدا، برقراري  به ايمانِ از
 حـل  ايبـر  خـانواده  و فـرد  بـه  كمك در لزوم مواقع در تواند  مي حمايتي هاي شبكه اين از فرد
 بهـره  و ديگـران  كنـار  در بيـشتر  حـضور  فرصت و باشد داشته فعالي نقش رو پيش   مسائل بهتر
   .كند ايجاد را سالم اجتماعي روابط مزاياي از بردن

 بسيار اقتصادي و مالي مديريت در خانواده زندگي سبك بر داشتن قناعت و زيستي ساده
 غيرضـروري  امكانـات  تـأمين  از ناشـي  ارهايفـش  بـا  خـانواده  ساختن درگير است، از  گذار تأثير

. سـازد  مـي  فـراهم  اعـضا  تـر  مهم مسائل به براي پرداختن  را بيشتري فرصت و كند مي جلوگيري
 زمينـة  و اسـت  همـراه  هـا  تـنش  و نارضـايتي  افـزايش  با گرايي تجمل زندگيِ سبك شدن حاكم

 بـه  تمايل و گرايي رفمص). 1394خدادادي و همكاران،    (شود   مي سبب را خانواده ناكارآمدي
 تغييـر  سـالم  و معقـول، باثبـات    زندگي يك از افراد ديدگاه شود مي باعث روز مد طبق زندگي

                                                                                                                                        
1. Adler & Fagley 
2. Kim 
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. كننـد  تجربـه   را زنـدگي  از رضـايت  كاهش درنتيجه و مالي زمينة در متعددي مشكلات و كند
 هخـورد  شكست و ناموفق هاي زوج شود و  مي شمرده طلاق اصلي دلايل از يكي مالي مشكلات

  ). 1391، گرد سلطاني و رسولي(دهند  مي نشان عمده ضعف مالي مديريت در
 بنـا بـر    ،خداونـد  رضـايت  دادن قـرار  محـور  و امـور  همـة  در خداونـد  به داشتن توكل

 مـزاحم  عوامـل  پيامـدهاي  كاهش و اراده تقويت باعث ،مطالعه در كننده شركت افراد تجارب
 ،درنتيجـه  و كنـد  مـي  تواناتر سازگاري به رسيدن و زندگي موانع برداشتن در را فرد و شود مي

 خـصوصيت  ايـن  از كـه  نظـامي  والـدين . دكن ـ مـي   تجربـه  را بيـشتري  شـدگي  ياري و حمايت
 بـا  رويـارويي  داننـد، در   مـي  خداوند تصرف در را هستي نظام تحولات و تغيير ةهم مندند بهره

 هـا  انـسان  مصالح به نسبت تنها نه خداوند معتقدند و دارند تكيه او به زندگي مشكلات و مسائل
 خيـر  جهـت  در حوادث بنابراين، همة  اوست؛ براي فرد خود از تر خيرخواه بلكه است، تر آگاه

ــي درنتيجــه، نگــرش اوســت و صــلاح و ــه مثبت ــشامدها ب ــات و پي ــد اتفاق ــه و دارن ــدگي ب  زن
   .اميدوارترند
 خانواده صيانت و سلامت از حمايت در شود مي پيشنهاد حاضر پژوهش نتايج به توجه با

 و تبيـين  بـراي . شـود  توجـه  پـيش  از بـيش  زنـدگي  در معنويـت  و ديـن  نقـش  سـازي  نهادينـه  به
 آموزشـي  اقدامات در و پذيرد صورت بيشتري اهتمام و تلاش معنويت اثرگذاري سازي روشن

 بـا  حاضـر  پـژوهش . شـود  توجـه  معنـوي  هـاي  مؤلفـه  بـه  اجتمـاعي  و رواني هاي علاوه بر مؤلفه  
بودنـد،   تهران شهر والدين از مطالعه مورد هاي كه نمونه  اينجمله   از ،بود مواجه يهاي دوديتمح
 هـر  سـلامت  ،ديگـر  سوي از. است احتياط رعايت مستلزم ها همة خانواده  به نتايج اين تعميم لذا

 حاصل شناسايي عدم دليل به پژوهش اين در كه است اثرپذير ديگري شمار بي دلايل از خانواده
 دسـتماية  توانـد  مـي  مطالعـه  حـال، ايـن    ايـن  بـا . اسـت  نـشده  پرداختـه  هـا  آن بـه  افراد تجارب از

  . باشد سلامت و معنويت حوزة در جامع اطلاعاتي به دستيابي جهت ديگر هاي پژوهش
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