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 استرسها در تجربه  شناختی معاصر است، اما تفاوت چشمگیر انسان های روان ترین پدیده استرس یکی از مهم 
 هادف هاای عینای رویادادها تنیاین کارد.       توان صرفاً بر اساس ویژگی دهد که شدت استرس را نمی نشان می
. تفاوت تجربه استرس در افراد مختلف را بیان مای کنناد   سازوکاربررسی احادیثی است که  حاضر، پژوهش

طراحای شاده،    این پژوهش با روش پژوهش معکوس که برای استخراج پایه های منطقی گاااره هاای دینای   
یاباد.   انجام شد؛ پژوهش از گااره حدیثی شروع و تا کشف لایاه منطقای و زیرسااخت روانای آن اداماه مای      

ای  دهد که شدت تجربه استرس تابع سازوکاری تعاملی است کاه در آن مجموعاه   های پژوهش نشان می یافته
مای تاوان چیاای     د. بر این اساس،نقش دارن ،شدۀ مشکلات از عوامل شناختی ا عاطفی در تعیین وزن ادراک 

پان  ساازوکار اصالی    سازد. این تارازو،   به نام ترازوی استرس را بازشناخت که وزن مشکلات را مشخص می
جاویی،   عااطفی، ذاذت   تعلا  کناد:   هاای وزن روانای مشاکلات معرفای مای      کنناده  عنوان تعیین دهی را به وزن
  تأثیر بر سامانه ارزیابی، وزن روانای مشاکلات و در   شدگی. این عوامل از طری سنجش، حقانیت و دیده نقطه

توان با مداخلاه در ایان    دهد که می نشان مینتای  پژوهش  دهند. نتیجه شدت استرس را افاایش یا کاهش می
تواناد چاارچوبی مفهاومی بارای      تارازوی اساترس مای    پن  عامل، وزن استرس را کاهش یا افاایش داد. مدل

آوری و تحلیال دینای ا     شناسی استرس، طراحی مداخلات درماانی، ارتقاای تاا     های آینده در روان پژوهش
 شناختی تجربه رن  فراهم آورد. روان
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Abstract  Article Info 

Stress is one of the most important contemporary psychological 

phenomena, but the significant differences among individuals in their 

experience of psychological pressure indicate that the intensity of stress 

cannot be explained solely based on the objective characteristics of events. 

The aim of this study is to examine hadiths that describe the mechanism 

underlying differences in individuals’ experiences of stress. This research 

was conducted using a reverse research method designed to extract the 

logical foundations of religious propositions; in this approach, the research 

begins with a hadith statement and continues until the underlying logical 

layer and psychological infrastructure are uncovered. The findings show 

that the intensity of stress experience depends on an interactive mechanism 

in which a set of human and cognitive–emotional factors play a role in 

determining the perceived weight of problems. Accordingly, a concept can 

be identified as a “stress scale” that determines the weight of problems. 

This scale introduces five main mechanisms of mental weighting as 

determinants of the psychological weight of problems:emotional 

attachment, pleasure-seeking, reference point, perceived legitimacy, and 

perceived being-seen. These factors, by influencing the mental appraisal 

system, increase or decrease the psychological weight of problems and 

thus the intensity of stress. The results suggest that by intervening in these 

five factors, the weight of stress can be reduced or increased. Furthermore, 

the interactive stress scale theory can provide a conceptual framework for 

future research in stress psychology, the design of therapeutic 

interventions, the enhancement of resilience, and the religious–

psychological analysis of the experience of suffering 
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 33...       زا و تبیین سازوکار آن دهی روانی به رویدادهای استرس مدل مفهومی وزن

 

 مقدمه
شناسای معاصار اسات.     توجاه روان ترین موضاوعات ماورد    های زندگی انسان و از مهم استرس یکی از فراگیرترین واقعیت

شود که منابع جسمانی، روانی یا اجتمااعی   ها و شرایطی مواجه می انسان در مسیر زندگی خود پیوسته با رویدادها، موقعیت
کناد. از ایان    های خاویش را تجرباه مای    های موقعیت و توانایی کشند و احساس ناهماهنگی میان خواسته او را به چاذش می
 Lazarus) شود ناپذیر از تجربه زیسته انسان محسو  می رفاً یک واکنش گذرا نیست، بلکه بخشی جداییمنظر، استرس ص

& Folkman,1984; Mechanic, 1976).         اهمیت استرس تا حد زیادی باه پیامادهای گساترده آن بار ابعااد مختلاف زنادگی
 گردد. انسان بازمی

د سلامت جسمانی، سلامت روانی، عملکارد شاناختی، روابا     توان اند که استرس می های فراوان نشان داده پژوهش
اجتماعی و کیفیت زندگی افراد را تحت تأثیر قرار دهد. برای نمونه، مطاذعات مختلف ارتناط میان استرس و افاایش فشاار  

را ومیار   شناختی، افت رضایت شغلی و حتای افااایش خطار مار      های قلنی ا عروقی، کاهش بهایستی روان  خون، بیماری
هاای حاوزه    . همچناین پاژوهش    (Kivimäki et al., 2002; Johnson et al., 2005; Phillips et al., 2008)اناد  گاارش کارده 

پاذیری افاراد را در برابار     تواند بر عملکرد دستگاه ایمنی بادن اثار گذاشاته و آسایب     اند که استرس می تنی نشان داده روان
شاناختی باه    هاای روان  به دذیل همین پیامدهای گسترده، بخاش مهمای از پاژوهش    .(Ogden, 2012)ها افاایش دهد  بیماری

جایگااه محاوری   « مقابلاه »های کاهش استرس و مدیریت آثار آن اختصاص یافته است. در این میاان، مفهاوم    شناسایی راه
 پیدا کرده است.  

شاناختی و رفتااری فارد بارای      هاای  مقابله را مجموعاه تالاش   (Lazarus & Folkman, 1984a)لازاروس و فوذکمن 
کنند. بر اساس این دیدگاه، انسان موجودی منفعل در برابر اساترس نیسات،    مدیریت فشارهای درونی و بیرونی تعریف می

زا را کااهش دهاد. در هماین راساتا،      هاای تانش   گیری از راهنردهای مختلف، تأثیرات منفی موقعیت کوشد با بهره بلکه می
و نیااا مقابلااه  (Lazarus & Folkman, 1984) 2ماادار و هیجااان 1ماادار مقابلااه، از جملااه مقابلااه مساا لهاذگوهااای گوناااگونی از 

 اند. توسعه یافته(Roth & Cohen, 1986) 4و اجتنابی 3گرایشی

هاای حاوزه    اناد. پاژوهش   عوامل مؤثر بر کاهش اساترس را گساترش داده   اخیر، های در دهه شناختی مطاذعات روان
بینای، احسااس کنتارل، خودکارآمادی و تنظایم هیجاان، هار یاک بخشای از           حمایت اجتمااعی، خاوش  آوری، معنا،  تا 

هاای   . همچناین پاژوهش   (Masten, 2018; Southwick & Charney, 2012)اناد  را تنیاین کارده   استرسسازوکارهای کاهش 
کنناد   صورت یکسان ارزیابی نمای  به ها رویدادهای زندگی را اند که انسان شناسی شناختی نشان داده اقتصاد رفتاری و روان

 ,.Kahneman & Tversky, 1979; Baumeister et al)دارناد  اساترس نقاش مهمای در شادت تجرباه رنا  و       روانیو عوامل 

توجاه   ،عناوان یکای از مناابع مهام مقابلاه باا اساترس        دین و معنویت نیاا باه  پژوهشگران به  در کنار این رویکردها، .(2001
توانند در مواجهاه   های دینی می گیری نشان داد که باورها، مناسک و جهت (Pargament ,1997, 2013)پارگامنت . اند کرده
اند که دین از طریا  فاراهم    شناختی ایفا کنند. مطاذعات مختلف نیا تأیید کرده ها، نقش مؤثری در سازگاری روان با بحران

 ,Nelson) کناد  کماک مای   اساترس ازتفسایر رویادادها، باه کااهش     آوردن معنا، امید، احساس کنترل، حمایت عاطفی و ب

2009) . 

و  یجاان از جملاه ادراک ه  ی،شاناخت  روان ینادهای نشاان داده اسات کاه فرا    یار اخ یها در دهه یفرهنگ یشناس روان
شاکل   یفرهنگا  یهاا  بلکاه در بساتر نظاام    یساتند، ن یناه منفاک از زم  یِشمول و کاملاً فارد  جهان هایی یدهتجربه استرس، پد

                                                                                                                                                                                     
1.  Problem-Focused 

2.  Emotion-Focused 

3.  Approach 

4.  Avoidance 
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 یدها  فعاال در ساازمان   یبلکاه چاارچوب   یرونی،ب ینهزم پس یکفرهنگ نه صرفاً  یکرد،رو ین. در ایابند یو معنا م گیرند یم
هاای   ژوهشپ. (Markus & Kitayama, 1991; Triandis, 1995)  شود یم یتلق یزندگ یدادهایرو یابیو ارز یرادراک، تفس

هاا و حتای انتخاا      هاا، ادراک کنتارل، تجرباه هیجاان     اناد کاه فرهناگ بار شایوه ارزیاابی موقعیات        جدیدتر نیا نشان داده
هاای مختلاف، یاک رویاداد واحاد را باا معاانی و         ای که افراد متعل  به فرهنگ گونه گذارد؛ به ای اثر می راهنردهای مقابله

هاای عینای    از این منظر، تجربه استرس تنها محصاول ویژگای  . (Kim et al., 2008)کنند  پیامدهای روانی متفاوت تجربه می
 .کند ها زیست می ای است که فرد در آن های معنایی و ارزشی رویدادها نیست، بلکه متأثر از نظام

عناوان   اسلامی نیا مفاهیمی همچون صنر، توکال، رضاا، زهاد، شاکر، دعاا، تقاوا و ایماان، هماواره باه          فرهنگدر 
خطیاب   (.1392؛ عطاءاذه 1395 و 1393 اند )پسندیده، اهنردهایی برای مواجهه با مشکلات و مصائب زندگی معرفی شدهر

، «مناابع تنیادگی  »بُعاد؛   چهاار ( اذگاوی مقابلاه دینای باا تنیادگی را بار اسااس قارآن کاریم در          1401 و 1400) و همکاران
بندی و رواب  فرضای اذگاو را بار منناای ایان       طنقه« یامدهای مقابله دینیپ»و « ساختار مقابله دینی»، «های مقابله دینی زمینه»

)خطیب و همکااران،   است اجرای این پروتکل حاکی از کاهش استرس در میان مراجعان بوده .ی کردندایر یپ چهار بُعد،
ها چهار سنک مقابله   که در آن بیان شدهزا   موقعیت استرس 25براساس آیات قرآن کریم،  ،ها مطاب  برخی پژوهش( 1404
 توان شناسایی کرد: سنک ارتناط با خدا، سنک ارتناط با خود، سنک ارتناط با دیگاران و سانک ارتنااط باا واقعیات       را می
  .(1400، اسماعیلی و همکاران)

باه  اناد، اماا    افااایش یاا کااهش اساترس معرفای کارده       شناختی و اسلامی عوامل متعاددی را در  های روان پژوهش
. به بیان دیگر، بخاش عماده ادبیاات    اند کمتر توجه کرده ،کند میتنیین  به استرس را «دهی وزن»که  مشترکی هایسازوکار

رو، اگرچاه دربااره    ازایان . یاابی اساترس   ، نه بر تنیین سازوکار وزندارندموجود بر شناسایی عوامل مؤثر بر استرس تمرکا 
 که نشاان  یپژوهش منسجماست، اما  شدهانجام قابل توجهی  ، مطاذعاتآن دیا تشدیموثر در کاهش منابع استرس و عوامل 

شاود،   دهد و این وزن چگونه به تجربه استرس تنادیل مای   اختصاص می« وزن روانی»به مشکلات  ،ذهن انسانچگونه دهد 
 ایاده باا طار     پاژوهش حاضار  . ویژه در مطاذعات اسلامی، بیش از پیش محسوس است . این خلأ نظری، بهاست انجام نشده

آن اسات کاه اساترس مساتقیماً از      دیدگاهگویی به این خلأ است. ایده مرکای این  درصدد پاسخ« ترازوی تعاملی استرس»
شاود کاه ذهان انساان در یاک فرایناد تعااملی باه آن          ای ناشی می «وزن روانی»شود، بلکه از  رویدادهای بیرونی ناشی نمی
چه عاواملی وزن روانای رویادادها    »است که:  اینس، پرسش اصلی پژوهش حاضر دهد. بر این اسا رویدادها اختصاص می

، بلکاه  نیسات  دهای روانای رویادادها    مس له پژوهش حاضر فقدان توجه به ارزیابی و وزن، دیگر به بیان«  کنند؟ را تعیین می
 دیادگاه  .اسات اسالامی  بر اسااس مناابع    بندی یکپارچه از عوامل دخیل در تعیین وزن روانی مشکلات فقدان یک صورت
 .دهدارائه های اسلامی، پاسخی نظری به این پرسش  آموزه ازگیری  کوشد با بهره میترازوی استرس 

 

 پژوهش روش
« متاون دینای  در فهام علمای    پاژوهش معکاوس  » که منتنی بر راهنرد است« فهم روانشناختی متون دینی»، پژوهش رویکرد
های اخلاقی یاا هنجااری نیساتند،     صرفاً توصیه دینیهای  مننای این رویکرد آن است که گااره (1398)پسندیده، باشد.  می

آیات و روایات توان  ، میبنابراین .اند شناختی منتنی ها و سازوکارهای انسانی، اجتماعی و هستی بلکه بر یک سلسله واقعیت
 .قاوانین و قواعاد حااکم بار انساان و جامعاه مطاذعاه کارد         ای برای کشاف  مثابه داده متن هدایتی، بلکه به را نه فق  اسلامی

مراد از رویکرد علمی در اینجا، صرف روشمندی در فهم ماتن نیسات،    است. «رویکر علمی»کشف این قانونمندی نیازمند 
حادیث باه مناذاه پاساخی باه یاک مسا له انساانی، اجتمااعی، روانای یاا            آیه و ای است که در آن،  گیری بلکه اتخاذ جهت
چاه   متن»بر این اساس، پرسش اصلی دیگر  .کوشد تنیین نهفته در متن را کشف کند شود و پژوهشگر می وجودی تلقی می
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)پسندیده،  «کند؟ چه واقعیتی را درباره انسان و سازوکارهای او آشکار می متن دینی»نیست، بلکه این است که « گوید؟ می
1400) . 

 (:1398)پسندیده، شود ام میفرآیند پژوهش معکوس در پن  مرحله انج

در این اقدام . کند میهای اساسی متن را کشف  ساختارشناسی محتوایی است که واحدهای تحلیل یا مؤذفهنخست، 
، از متن تأذیف شاده  (که از اجااء به تأذیف متن است)برعکس حرکت گوینده است،  «ساختاری سازی معکوس»که نوعی 

   شود. های آن حرکت می به اجااء و مؤذفه
دو  ،اضاداد  آیاد. شناساایی   مای هر مؤذفه باه دسات    ضدّاست که بر اساس آن، « سازی تقابلی معکوس»مرحله دوم، 

کاه بارای فهام     تاابی(  )مثل صنر و ضاد آن بای  به صورت تفکیکیدو عملکرد متقابل  دستاورد دارد: یکی مشخص ساختن
مشاخص  و دیگاری   اسات  تعیاین کنناده   و ساختی هاا(  )مشاکلات  تر کارکرد سیستم روانی انسان در آن ماورد خاص  دقی 
 1ای ضمنی که معکوس گااره اصلی است و به صورت ترکینی از دو ضد به دست می آید. گاارهساختن 

هاای اصالی و    با اساتفاده از مجماوع داده   در این مرحله، پژوهشگر .شود انجام می« ها منناشناسی مؤذفه»سوم، مرحله 
ها و سازوکارهای پایه انسانی نفاوذ   کرده و به لایه زیرین متن، یعنی واقعیت اهیم آشکار عنوراز سطح اذفاظ و مف ضد آنها،
رود؛ زیارا هادف آن کشاف     به شامار مای  « سازی در عم  معکوس»این مرحله که هسته اصلی روش است، نوعی  .کند می
ادراک حقانیات،   ساامانه ساازی،   مطلاو   ساامانه دهای رنا ،    وزن ساامانه تعل  عاطفی،  سامانههای زیرساختی مانند  سامانه
 .سنجی ادراک و مانند آن است نقطه سامانه

هاای پایاه بررسای     در ایان مرحلاه، رابطاه میاان واقعیات      .گیارد  صورت مای « کشف مناسنات منناها»چهارم، مرحله 
هاا   ای از گاااره  مجموعاه  از متن دینیدر این سطح،  .شود تا قانون حاکم بر رفتار، ادراک یا تجربه انسانی آشکار گردد می

شاده باه صاورت یاک      در این مرحلاه، روابا  کشاف    .شود انجام می« بندی قانون پایه صورت»و تنیینی تندیل  ایدهبه یک 
 .های انسانی باشد کننده رفتارها، حالات یا تجربه ای که بتواند تنیین شوند؛ گااره شناختی بازنویسی می گااره علمی و انسان

فراتاار رفتااه و بااه مننعاای باارای کشااف  ،صاارف از سااطح مااتن هاادایتیِ آیااه و روایاات،آن اساات کااه برآینااد ایاان روش 
گاذاری، بلکاه    در این چارچو ، حدیث ناه فقا  منناع ارزش    .شود سازوکارهای انسانی و توذید نظریه در علوم انسانی تندیل می

متونی کاه مشاتمل بار ریشاه     پژوهش نخست در این  .شود های حاکم بر انسان و جامعه تلقی می مندی مننع کشف واقعیت و قانون
. هر چند به عنوان یاک اصال در ماتن پژوهای دینای، افااون بار        و مشتقات آن بودند، به عنوان کانون تحلیل انتخا  شدند« هون»

از هش وباشند، اماا در ایان پاژ     واژه صریح، واژگان و مضامین دیگری نیا ممکن است درباره یک موضوع پژوهشی وجود داشته
و از ایان   شدن مشکلات اشاره دارناد  شدن یا سنک طور مستقیم به فرایند کوچک ؛ زیرا بهح دارند استفاده شدیمتونی که واژه صر

، کتابخاناه اهال   3. پس از جستجو در مناابع باا نارم افاارهاای اسالامی)جامع الاحادیاث      2آید رو اشکاذی در دلاذت آنها پیش نمی
 ر فرایند پژوهش معکوس قرار گرفته و مدل نهایی از آنها استخراج شد.متن انتخا  و د 5بیت(، تعداد 

 
 های پژوهش یافته

هاای   هاا در برابار رویادادهای مشاابه، واکانش      انسان :است بنیادین اما ساده ای مشاهده استرس، های پژوهش مس له آغازین
 برخای  بارای  دهناد؛  هاای متفااوتی نشاان مای     واکنشافراد مختلف در برابر آن رویدادی که  .دهند یکاملاً متفاوتی نشان م

اگار شادت اساترس     .آید مدیریت یا حتی فرصتی برای رشد به نظر می برای دیگری چاذشی قابلای فروپاشنده است  فاجعه

                                                                                                                                                                                     
 در جملات مثنت، دستاورد این نوع معکوس سازی، آسیب شناسی است و در جملات منفی، شناسایی وضعیت مطلو . . 1

هاایی دیگار، باه توساعه مادل       باشند که می تواناد در پاژوهش   استرس دلاذت داشتهها، بر کاهش وزن  برخی دیگر از متون نیا به انواع دلاذت . 2
 بیانجامد. این امر نیازمند بررسی های بیشتر است.
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مناابع اسالامی)قرآن و    ،دهاد  هاا نشاان مای    بررسی .داد ، چنین ناهمسانی چشمگیری رخ نمیاشدب« اندازه عینی مشکل»تابع 
بار اسااس   « ترازوی اساترس » ایده پشتینانی کنند.تنیینی نظری را توانند  میو  هستنداین پرسش  به پاسخگویی قادر حدیث(

و  گرفتاه قرارچه سازوکاری میان رویداد بیرونی و تجرباه روانای    :است پرسش شکل گرفتهاین برای پاسخ به منابع اسلامی 
بندی مفهومی ایان ایاده را مطار  و     نخست صورت ادراک شود؟« سنک»یا « سنگین»کند که یک مشکل چقدر  تعیین می

  .سپس مستندات دینی آن را بیان خواهیم کرد

 
 «ترازوی استرس» نظریبندی  صورت

 .اسات « وزن روانای مشاکلات  » متاثر ازگیرد، بلکه  است که انسان مستقیماً تحت تأثیر مشکلات قرار نمی این پژوهش اصلی ایده
)ارزش « وزن مشاکل »هاای عینای رویاداد، مانناد میااان خساارت یاا شادت تهدیاد( و           )ویژگای « انادازه مشاکل  »بدین ترتیاب،  

رو شاوند،   دو فرد ممکن است با مشاکل عینایِ یکساانی روباه     .دارنددهد( تفاوت  ای که فرد به آن رویداد نسنت می شناختی روان
از ایان   .یکی احساس فروپاشی کند و دیگری با آراماش نسانی از کناار آن بگاذرد     دهی روانی، وزن سامانهاما به دذیل تفاوت در 

دهای اسات و اساترس تنهاا پیاماد آن       دهاد، سانجش و وزن   نویه است؛ آنچه در درجه نخسات رخ مای  ثا ای پدیده استرس منظر،
تاوان اباااری مساتقل و جادا از      حاضر آن است که تارازوی اساترس را نمای    دیدگاه نظرینکته کلیدی  .آید سنجش به شمار می

 مادل مفهاومی  ای،  انگاراناه  برخلاف چناین نگااه مساتقل    .کند سایر ابعاد وجودی انسان تصور کرد که رویداد را در خلأ وزن می
بلکاه حاصال تعامال پیوساته میاان      شاود،   وزن روانی یک رویداد در خلأ تعیاین نمای   :دارد تأکید گرایی تعامل ترازوی استرس بر

باه عناارت    .ای فاردی )شاناختی، عااطفی، ارزشای و حتای معناوی( اسات        ای از عوامل زمینه های خود رویداد و مجموعه ویژگی
هاای   های روانی فارد، انتظاارات پیشاین او، مقایساه     گذاری سنجد؛ سنجش همواره در بستری از سرمایه دیگر، ترازو به تنهایی نمی

 کاه  اسات  تعااملی  برآیندی بنابراین، وزن نهایی یک مشکل نه یک برآورد خنثی، بلکه .دهد نسنت او با جهان رخ می اجتماعی و
دهای انساان، هنگاام وزن دادن باه یاک       ساامانه وزن  .شود وذید میبازت «فرد درونی جهان» و «رویداد» میان مواجهه از ذحظه هر در

ایان ویژگای    کناد.  پرساد و ساپس وزن را مشاخص مای     هایی را از روان فرد مای  رویداد، پس از سنجش خودِ رویداد، این سؤال
 .توانند وزنی کاملاً متفاوت را تجربه کنند تعاملی، همان دذیلی است که دو فرد با رویدادی یکسان می

رویداد وقوع یک ( 1) :کرد بازسازی چنین توان می را استرس تجربه ای فرایند چهارمرحلهبر اساس آنچه گذشت، 
 ایان  کاه  –« تارازوی اساترس  »دهای روانای توسا      فرایند وزن( 3؛ )روانیارزیابی  سامانهورود آن به ( 2در زندگی فرد؛ )

 .یافتاه  تجربه هیجانی اساترس متناساب باا وزن اختصااص    ( 4د و )شو می انجام ای زمینه عوامل با تعامل در همواره دهی وزن
 را اساترس  شادت  تواناد  مای  – رویداد خود در تغییری هیچ بدون –ر مرحله سوم اهمیت این تواذی در آن است که تغییر د

 .شاود  منتقال مای  « دهای روانای   وزن ساامانه تنظیم »به « کنترل مشکلات بیرونی»به عنارت دیگر، تمرکا از  .سازد دگرگون
ای است کاه   شدت استرس تابع مستقیم اندازه مشکلات نیست، بلکه تابع وزن روانی :نیا همین استدیدگاه گااره مرکای 

 .دهد ای از عوامل انسانی به مشکلات اختصاص می ذهن در تعامل با مجموعه
فار  اساتوار    بر این پیش ،که از تحلیل اسناد اسلامی به دست می آید استرس ترازویدیدگاه  شناختی مننای انسان
تجربه روانای او از جهاان، نتیجاه    .است گذار ارزش و معناپرداز موجودی گر نیست، بلکه واکنش ،جودیاست که انسان مو
   .ها دهی تعاملی او به رویدادهاست، نه حضور عینی آن تفسیر و وزن
تنیین ناهمسانی تجرباه اساترس در افاراد مختلاف      برای مفهومی چارچوبی استرس ترازوی مدل مفهومی آنکه بندی جمع
 خالأ  در رویادادها  روانای  وزن کاه  دهد می نشان انگارانه، مستقل نگاه برابر در ترازوی تعاملی با تأکید بر مدلاین  .آورد فراهم می
تارین عوامال    در بخاش بعادی، برخای از مهام     .است عوامل از ای مجموعه با رویداد پویای تعامل حاصل بلکه شود، نمی سنجیده
حاضار هفات عامال     مدل .شود ، تحلیل میدهنده به این تعامل معرفی خواهند شد و سپس پیامدهای نظری و کاربردی مدل شکل



 37...       زا و تبیین سازوکار آن دهی روانی به رویدادهای استرس مدل مفهومی وزن

 

کند که هر یاک از طریا  ساازوکار مشخصای و در تعامال باا        های وزن روانی مشکلات معرفی می کننده اصلی را به عنوان تعیین
 .این عوامل برگرفته از متون دینی هستند .دهند عوامل، شدت تجربه استرس را افاایش یا کاهش میسایر 

 
 دهی روانی عوامل مؤثر بر وزن
و ایان   دارناد دهای روانای نقاش     ترازوی استرس، پرسش بعدی آن است که چه عواملی در فرایند وزنمدل بندی  پس از صورت

ای از متون اسلامی که بر سانک شادن، آساان     برای پاسخ به این پرسش، مجموعه است؟صورتنندی بر چه مستندات دینی استوار 
در ایان میاان، متاونی     شاوند.  میشدن مشکلات تأکید دارند، با استفاده از روش پژوهش معکوس تحلیل  شدن یا کوچک شمرده
شادن   به فرایند کوچک شدن یاا سانک   اًمو مشتقات آن بودند، کانون تحلیل انتخا  شدند؛ زیرا مستقی« هون»که مشتمل بر ریشه 
هاا،   هاای دینایِ ناابر باه مواجهاه باا ساختی        آماوزه  بسایاری از  مضامون تحلیل متون اسلامی نشان داد کاه   .مشکلات اشاره دارند
 نامید. ایدۀ ترازوی استرس از همین نقطه آغاز شد.« دهی روانی سامانۀ وزن»توان آن را  د که مینسازوکاری مشترک دار
دهای   ای خااص بار فرایناد وزن    عامل اصلی را آشکار ساخت که هار یاک از زاویاه    پن مند این متون،  بررسی نظام
کنند که چگونه یاک رویاداد    آیند و تنیین می به شمار میترازوی استرس گذارند. این عوامل اجاای سازنده  روانی اثر می
های روانی متفاوتی پیدا کناد. در اداماه،    های متفاوت، وزن عیتتواند در افراد مختلف یا حتی در یک فرد در موق واحد می

 :  شود ها بر وزن روانی مشکلات بررسی می هر یک از این عوامل و سازوکار اثرگذاری آن

، 1413، مفیاد ؛ 1 ،  131 ، ص3 ، ج1429کلینای،  « )منَ زهَدَِ فیِ اذادننیا هانتات علَتیاهِ اذمصُایناتُ    »حدیث  ،ها یکی از داده. 1
مؤذفاه اول، نقاش عامال و مؤذفاه      .است برقرار شده« شماری رن  سنک»و « زهدورزی»که در آن، رابطه میان ( است 3 ،  277 ص

 .( مشاهده کرد1توان آن را در جدول ) پژوهش معکوس روی این حدیث اجرا شد که میدوم، نقش وضعیت مطلو  را دارد. 
 

 (۱جدول شماره )

 تحلیلی-مفهومیبندی  صورت عنوان مرحله مرحله
 رن شماری  سنک/  زهدورزی ها استخراج مؤذفه 1

 رن  شماری بار  ↔ رن  شماری سنک / ورزی رغنت ↔ زهدورزی بازسازی اضداد 2

ه تعل  عاطفیزهد/رغنت کشف منناها 3  رن  دهی : سامانه وزنشماری بار / سنک : سامان

ناها 4 انسان رن ادراک شدت  مناسنات من ه تعل  عاطفی  ابع سامان  است نسنت به موضوع ت

 
و « زهادورزی »در ایان روایات، دو مؤذفاۀ    دهد  آن نشان می اجرای روش معکوس برای کشف منط  انسانی/علمی

در انساان قابال    ،اند و از خلال این نسنت، ساختار پنهاان ادراک رنا    در نسنت با یکدیگر قرار گرفته« شماری رن  بار »
گیاری و انناشات تعلقاات عااطفی در      مناذۀ میدان شکل ، بلکه بهنیستیک امر بیرونی « دنیا»در این تحلیل،  .استبازسازی 

 ساامانه دهای و ارزیاابی در    ، بلکاه حاصال وزن  نیسات  نیا یاک واقعیات خاارجی   « رن »گونه که  شود؛ همان نظر گرفته می
دهای و   وزن ساامانه »و منناای دوم ناابر باه    « تعلا  عااطفی   سامانه»ننای نخست نابر به بر این اساس، م .ادراکی انسان است

که کاهش درساطح تعلا  عااطفی، باه کااهش وزن ادراکای رنا          دهد رابطۀ این دو مننا نشان می .است« سنجی رن  شدت
ل کشاف یاک واقعیات    بر این اسااس، روایات در حاا    .آید شماری مصینت پدید می شود و در نتیجه تجربه سنک می منجر
 .تعل  عاطفی انسان است سامانهادراک شدت مصینت تابع  :شناختی است انسان

در آن، نسانت  ( اسات کاه   386 : بی تا، زید «)...منَ سلَا عنَِ اذشَّهَواتِ، هانتت عَلتیهِ اذمُصیناتُ »داده دیگر، حدیث . 2
مؤذفه اول نقش عامل و مؤذفه دوم نقاش  در این حدیث،  .است برقرار شده« مصینتشماری  بار »و « مداری شهوت»میان 

 .مشاهده کرد( 2شماره )ل وتوان در جد وضعیت حدیث در پژوهش معکوس را میدهد.  وضعیت مطلو  را نشان می
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 (2جدول شماره )

 تحلیلی-بندی مفهومی صورت عنوان مرحله مرحله

1 
استخراج 
 ها مؤذفه

 رن شماری  بار  مداری شهوت

2 
بازسازی 
 اضداد

 رن  شماری سنک ↔ رن  شماری بار  شهوات از وارستگی ↔مداری  شهوت

 رن دهی  : سامانه وزنشماری کوچک/ بار  جویی : سامانه ذذتوارستگی-مداری شهوت کشف منناها 3

 ذذت استاذگوی سامانه ادراک شدت رن  تابع  مناسنات منناها 4

 

در نسانت باا   « شماری رنا   بار »و « مداری شهوت»در این روایت، دو مؤذفۀ دهد  نشان میاجرای روش معکوس 
به « شهوات»در این تحلیل،  .استاند و از خلال این نسنت، ساختار ادراکی رن  در انسان قابل بازسازی  یکدیگر قرارگرفته

نیاا  « مصینت»گونه که  شود؛ همان میتعل  ذذت در ساختار روانی انسان فهم  سامانهمثابه  معنای امیال سطحی نیست، بلکه به
این اساس، منناای نخسات    بر .ادراکی انسان است سامانهدهی و تهدیدسنجی در  نه صرف رخداد بیرونی، بلکه حاصل وزن

دهاد کاه    رابطاۀ ایان دو منناا نشاان مای      .اسات « مصاینت دهی  وزن سامانه»و مننای دوم نابر به « جویی ذذت سامانه»نابر به 
بار ایان اسااس،     .شود شماری رن  می محور، موجب افاایش حساسیت به فقدان و در نتیجه بار  ل  ذذتافاایش سطح تع

 .محور انسان است ادراک شدت رن  تابع میاان تعل  ذذت :شناختی است روایت در حال کشف یک واقعیت انسان
( اسات  119 :بای تاا   شهید ثانی،«)منَ عَظُمَت عنِدَهُ مُصینۀٌَ فتلیذکُر مُصینتَتهُ بی فتإِنَّها ستَتهونُ عَلتیهِ» داده سوم، حدیث. 3

 1.گاردد  ادراک رن  انسان بررسای مای   کاهندهعنوان یک سازوکار  به« یادآوری مصینت در سطح بالاتر»که در آن، نقش 
 .داردنقش عامل و مؤذفه سنک شدن مصاینت، نقاش وضاعیت مطلاو  را      «یادآوری مصینت بالاتر»در این حدیث، مؤذفه 
 تگاه پژوهش معکوس به شر  زیر استسوضعیت حدیث در د

 
 (3) جدول شماره

 تحلیلی-بندی مفهومی صورت عنوان مرحله مرحله

1 
استخراج 
 ها مؤذفه

 برتر رن یادآوری  خود رن پنداری  عظیم

 رن  بارگتر از غفلت ↔ یادآوری رن  بارگتر رن  شماری سنک ↔ رن  شماری بار  بازسازی اضداد 2

 رن  دهی وزنسامانه پنداری:  کوچک/بار  کشف منناها 3
 سامانه ادراکغفلت رن  بارگتر: /یادآوری

 ای مقایسه

 است ای ادراک مقایسه سامانهسنج در  ادراک شدت رنج تابع نقطه مناسنات منناها 4

 
در « یادآوری رن  برتر»و « رن بار  شماری »در این روایت، دو مؤذفۀ  دهد  مینشان اجرای روش معکوس 
تنظایم ادراک رنا  در انساان آشاکار      ی دیگار در اند و از خلال ایان نسانت، ساازوکار    نسنت با یکدیگر قرار گرفته

انسان  دهی وزن نهساماای ادراکی در چارچو   نه یک واقعیت بیرونی، بلکه تجربه« مصینت»در این تحلیل،  .شود می
ساازی یاک نقطاه سانجش در      نه صرف یاد تاریخی، بلکه فعاال « یادآوری مصینت پیامنر)ص(»گونه که  است؛ همان

و مننای دوم ناابر  « رن  دهی وزن سامانه»بر این اساس، مننای نخست نابر به  .سطح بالاتر از شدت رن  انسانی است
دهاد کاه تغییار نقطاه سانجش ادراک باه ساطحی         ین دو مننا نشان میرابطه ا .است« ادراکسامانه نقطه سنجش » به 

                                                                                                                                                                                     
 (. 493: 1395در این رابطه روایات زیادی مطر  شده که می توان آنها را در موضوع مقایسه دسته بندی کرد )ر.ک. پسندیده،  . 1
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بار ایان اسااس،     .شاود  های فروتر مای  دهی روانی و کاهش ادراک شدت مصینت وزن سامانهبالاتر، موجب بازتنظیم 
ادراک شادت رنا  تاابع نقطاه سانجش فعاال در سااختار         :شاناختی اسات   روایت در حال کشف یک واقعیت انسان

 .ستادراکی انسان ا
؛ 284، ص 26ج :1406فیض کاشاانی،  ) «منَْ کتانت عَلتى بیَِّنتۀٍ منِْ رَبِّهِ، هَانتتْ عَلتیهِ مَصَائِبُ اذدننیْا» داده چهارم حدیث. 4
برقارار شاده   « شاماری مصاائب   سانک »و « برحا  باودن  »دو مؤذفه که در آن، نسنت میان است  (483، ص 1363ابن شعنه، 

در چاارچو   اول نقش عامل و مؤذفاه دوم نقاش وضاعیت مطلاو  دارد. وضاعیت ایان حادیث        است. در این متن، مؤذفه 
  .گردد روش پژوهش معکوس بررسی می

 
 (۴) جدول شماره

 تحلیلی-بندی مفهومی صورت عنوان مرحله مرحله

 شماری مصائب سنک اذهی برح  بودن ها استخراج مؤذفه 1

 رن  شماری سنک ↔ رن  شماری بار  اذهیبرح   نودنن ↔ اذهیبرح   بودن بازسازی اضداد 2

 دهی رن  : سامانه وزنکوچک شماری رن -بار  وییپ ح : سامانه بودن/ننودن بر ح  اذهی کشف منناها 3

 انسان است ییپو تابع سامانه ح  ینتادراک شدت مص مناسنات منناها 4

 
در « شاماری مصاائب دنیاا    سانک »و « بر حقانیت اذهی بودن»در این روایت، دو مؤذفۀ  دهد  مینشان اجرای روش معکوس 
بیَِّنتاۀ مِان   »در ایان تحلیال،    .شود اند و از خلال این نسنت، سازوکار ادراک رن  در انسان بازسازی می نسنت با یکدیگر قرار گرفته

در سااختار شاناختی انساان     حقیقات رباوبی   اسااس  رب تنظیم خودنیست، بلکه به سطحی از  روانینابر به وضعیت مفهومی یا « ربَِّهِ
 .اناد  دهی رن  انساان  وزن سامانههای ادراکی در  نه صرف رخدادهای بیرونی، بلکه تجربه« مصائب دنیا»گونه که  اشاره دارد؛ همان

 در اینجاا  .اسات « دهای رنا    وزن ساامانه »و مننای دوم نابر باه  « پویی ح بودگی یا  ح  سامانه»بر این اساس، مننای نخست نابر به 
: کناد  تنظایم مای  را بر چه اساسای   "بودن خود"است؛ بدین معنا که انسان،  "خودتنظیمی معطوف به حقانیت"بودگی  ح مراد از 

و باه تعنیاری تنظایم خاود بار      ودن بر حا  را  وجود دارد که ب ای در انسان سامانهبنابراین، حقانیت اذهی یا حقانیت غیراذهی)باطل(. 
حا   ادراک شدت مصینت تاابع   :شناختی است ، روایت در حال کشف یک واقعیت انسانبنابراین .کند میاساس ح  را مدیریت 

و اگار بار حا  اذهای نناشاد، وزن رنا  را افااایش        ح  اذهی باشد، موجب کاهش وزن رنا   بودگی در تنظیم خود است؛ اگر بر 
 .دهد  می

کاه در آن، نسانت   اسات   (168ص  :1414ابان طااووس،   )« نِ اذلَّهِمَا نتاتلت بِی أتنَّهُ بِعیَ هَوَّنت عَلتیَّ»حدیث داده پنجم . 5
برقرار اسات. در ایان حادیث، مؤذفاه اول نقاش عامال و مؤذفاه        « شماری مصینت سنک»و « شدگی اذهی ادراک دیده»میان 

 .به شر  زیر استدر چارچو  روش پژوهش معکوس دوم، وضعیت مطلو  است. وضعیت حدیث 
 

 (5) جدول شماره

 تحلیلی-بندی مفهومی صورت عنوان مرحله مرحله
 رن شماری  سنک شدگی ادراک دیده ها استخراج مؤذفه 1

 بار  شماری رن  ↔ کوچک شماری رن  رهاشدگی ادراک ↔شدگی  ادراک دیده بازسازی اضداد 2

 کشف منناها 3
ادراک : سامانه رهاشدگی-شدگی ادراک دیده

 حضور

دهی  بار  شماری رن : سامانه وزن -کوچک
 رن 

 شدگی انسان است ادراک دیدهسامانه تابع  وزن رنجادراک شدت  مناسنات منناها 4
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در « رنا  شاماری   سانک »و « شادگی  ادراک دیاده »در این روایات، دو مؤذفاۀ    دهد  مینشان اجرای روش معکوس 
در ایان تحلیال،    .شاود  بازساازی مای  اند و از خلال این نسنت، سازوکار ادراک رن  در انسان  نسنت با یکدیگر قرار گرفته

گونه که  ؛ هماناذهینظارت وجود شود، نه صرف  فهم می "توس  خداشدگی  دیده"به معنای تجربه عینیِ « بِعیَنِ اذلَّهِ بودن»
بر ایان اسااس، منناای نخسات      .دهی انسان است وزن سامانهای ادراکی در  نه صرف رخداد خارجی، بلکه تجربه« مصینت»

رابطاه ایان دو منناا نشاان      .اسات « رنا   دهی وزن سامانه»و مننای دوم نابر به « شدگی حضور و دیده ادراک امانهس»نابر به 
منتقال کارده و    ،شدگی، نقطه سنجش رن  را از وضعیت رهاشدگی به وضعیت حضور دهد که فعال شدن ادراک دیده می

 .شدگی انسان است ادراک دیده سامانهمصینت تابع  ، ادراک شدتبنابراین .یابد در نتیجه وزن ادراکی مصینت کاهش می
 

 ترازوی استرسمدل نهایی 

بر این فر  بنیادین استوار است که استرس، تابع شدت عینی رویدادها نیسات، بلکاه حاصال یاک     « ترازوی استرس» مدل
کند که در یک کفه آن  در این فرآیند، ذهن انسان همچون یک ترازو عمل می .به رویدادهاست« روانیدهی  وزن»فرآیند 
بنابراین، آنچه تجربه نهاایی اساترس را    .قرار دارند« دهنده سازوکارهای درونی وزن»و در کفه دیگر « رویدادهای زندگی»

 .است روانیدهی  کند، مقدار فشار بیرونی نیست، بلکه کیفیت این وزن تعیین می
مکاانیام  »عناوان یاک    عامل اصلی قرار دارد که هر یک باه  پن دهی تحت تأثیر  شده، این وزن تحلیل ارائه بر اساس

وزن »تعااملی،   سامانهکنند، بلکه در یک  صورت مستقل عمل نمی عامل، به پن این  .کنند عمل می« کننده وزن روانی تنظیم
کام   دساتِ  بیرونی پیش از آنکه به تجربه استرس تندیل شاود، از به بیان دیگر، هر رویداد  .دهند را شکل می« نهایی استرس
 .شود کند و در نهایت، وزن روانی آن در ذهن فرد تعیین می سازوکار عنور می گانه هفتفیلترهای این یکی از 
 

 
 



 ۴۱...       زا و تبیین سازوکار آن دهی روانی به رویدادهای استرس مدل مفهومی وزن

 

 گیری بحث و نتیجه

متفااوتی از اساترس را   پژوهش حاضر با این مس له آغاز شد که چرا افراد در مواجهه باا رویادادهای مشاابه، ساطو      
های گذشته ابعاد زیستی، شناختی، هیجاانی و اجتمااعی    های گوناگون استرس طی دهه کنند. اگرچه نظریه تجربه می

اند، اما پژوهش  داده یحمختلف توض یو سازوکارها یمرا با مفاهیندهای آن فراو برخی اند،  این پدیده را تنیین کرده
 یتارازو »واحاد باه ناام     یمدل مفهوم یکدر قاذب  یرا با اذهام از متون اسلام دهییند وزن فرا ینا کوشد یحاضر م
« تجرباه اساترس  »و « رویداد»میان بر اساس منابع اسلامی یافته اصلی این پژوهش آن است که  سازمان دهد.« استرس
رس تابع این وزن دهد و شدت است ای واس  وجود دارد که در آن ذهن به رویدادها وزن روانی اختصاص می مرحله

کناد کاه اساترس بایش از      پیشنهاد مای « ترازوی استرس» مدلروانی است، نه تابع اندازه عینی مشکل. بر این اساس، 
و بر پایۀ تحلیل فوق،  .دهی روانی انسان به آن حوادث است آنکه واکنشی مستقیم به حوادث باشد، پیامد فرایند وزن

( 1 کند: وزن روانی مشکلات معرفی می ۀکنند تعیین عامل اصلی را پن ترس ترازوی اسبر اساس اسناد اسلامی، مدل 
ساازوکار   هار یاک از ایان عوامال از طریا      . شادگی  دیده( 5حقانیت ( 4 نقطه سنجش( 3جویی ذذت( 2تعل  عاطفی

صورت مساتقل تحلیال    عدی، هر عامل بهبحث ب. در ش دارندیش یا کاهش وزن روانی مشکلات نقمشخصی در افاا
 خواهد شد تا سازوکار اثرگذاری آن بر ترازوی استرس روشن گردد.

 
 عاطفی تعلقتحلیل عامل اول: 

اسات.   باه موضاوع رویاداد   فارد  « عااطفی  تعلا  »کننده دارد، میااان   نقش تعیین« ترازوی استرس»نخستین عاملی که در 
عاطفی، مقدار پیوند هیجانی، دذنستگی روانی و درگیری عاطفی اسات کاه فارد نسانت باه یاک شایء،         تعل مقصود از 

تر باشد، حساسیت روانی فرد نسنت به تغییر، فقادان یاا    عمی  تعل است. هرچه این  شخص، موقعیت یا هدف شکل داده
( یکی از برکات زهد در منابع اسالامی،  114: 2ج ، 1384شهری) ریهای  ررسیبر اساس ب یابد تهدید آن نیا افاایش می

: مَاان زَهِاادَ فِاای اذاادننیا هانتاات عَلتیااهِ  اساات. امیراذمااؤمنین)ع( ماای فرمایااد « آسااان شاادن مشااکلاتتهااوین اذمصااائب/ »
تعنیاار « هاناات»( در نهاا  اذنلاغااه بااه جااای  3   277ص  :1413،  مفیااد؛  1   50ص  2: ج 1429کلیناای، ). اذمُصاایناتُ

است و بیشتر بار وزن دهای دلاذات    « کوچک شمردن»که به معنای  (31 کمتح،  1414یف رضی، )شرآمده 1«استهان»
« رغنتای  بای »و به معنای  (  40، ص2ج  :1384شهری،  ری)نک: اردقرار د« رغنت»دارد. زهد در ادبیات اسلامی در برابر 

زهد و رغنت یک پدیده عااطفی روانشاناختی اسات کاه میااان       .( 60ص و 25 ، ص2ج  :1384شهری،  ریاست)نک: 
استرس تاابع شادت رویاداد نیسات،      آید که . از این روایات به دست میکند تعل  فرد به موضوعات مختلف را بیان می

شود. یک فقدان کوچک در چیای که فارد   به موضوعی است که رویداد بر آن وارد می« میاان تعل  عاطفی»بلکه تابع 
اهمیات ایجااد    بسیار بیشتری نسنت به یک فقدان بار  در موضوعی کام  استرستواند  آن دذنستگی شدید دارد، میبه 
 بندی کرد: شناختی چنین صورت توان در قاذب یک اصل روان این مس له را می کند.

 عاطفی تعل میاان × شدت استرس = شدت رویداد 
 

 جویی  تحلیل عامل دوم: لذت

های زنادگی اسات. مقصاود از     و شیوه تنظیم نسنت فرد با ذذت« جویی ذذت»، نحوه «ترازوی استرس»ر دومین عامل مؤثر ب
کاه آیاا    های سطحی نیست، بلکه جایگاه ذذت در ساختار انگیاشی زندگی فرد است؛ یعنی ایان  میل به خوشی ،جویی ذذت

                                                                                                                                                                                     
  . استتهانت بِاذمُصیناتِ منَ زَهِدَ فی اذدنیا  .1
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دهای باه    ای در وزن کنناده  ایا، نقاش تعیاین  ذذت هدف اصلی زندگی است یا در جایگاه اباار و پیاماد قارار دارد. ایان تما    
شود، اما مسا له   های اصلی رفتار انسانی شناخته می شناسی انگیاش و هیجان، ذذت یکی از محرک در روان مشکلات دارد.

هاا   هاا و محرومیات   شود، حساسیت فرد نسانت باه ناکاامی    تندیل می« هدف اصلی زندگی»مهم این است که وقتی ذذت به 
عناوان تهدیادی جادی     یابد. در چنین حاذتی، هر مانعی که جریاان ذاذت را مختال کناد، باه      ری افاایش میطور چشمگی به

یاا  « پیاماد فرعای  »در مقابال، زماانی کاه ذاذت در جایگااه       یاباد.  افاایش می ،شود و وزن روانی آن در ذهن فرد می قلمداد
یابد. به عناارت دیگار، اگار سااختار      کاهش میهای استرسی  گیرد، شدت واکنش قرار می« زیرمجموعه یک هدف بالاتر»

تغییار کناد، هماان رویادادهای ناخوشاایند، وزن روانای       « رشدمحوری»یا « معنامحوری»به « محوری ذذت»انگیاشی فرد از 
 کنند. تری پیدا می سنک

اد رویاد  هار »ای تنظیم شاود کاه    گونه شود سیستم ارزیابی فرد به محوری باعث می ، ذذتسازوکاری  از منظر
تفسیر گاردد. در ایان حاذات، تارازوی     « فقدان سنگین»صورت  ، به«مانع ذذت هر»سنجیده شده و « سخت، مانع ذذت

دهد، زیرا معیاار اصالی سانجش، میااان اخاتلال در ذاذت        طور طنیعی وزن بیشتری به رویدادهای منفی می استرس به
دهاد. در ایان    تری از زنادگی قارار مای    بار ، فرد ذذت را در چارچو  «تنظیم ذذت»در مقابل، در وضعیت  است.

حاذت، ذذت هدف نهایی نیست، بلکه بخشی از جریان زندگی است. چنین تغییری در جایگاه ذذت، موجب بازتفسیر 
شاناختی چناین    توان در قاذب یاک اصال روان   این مس له را می شود. ها می رویدادهای منفی و کاهش وزن روانی آن

 بندی کرد: صورت
 جویی وضعیت ذذت× رس = شدت رویداد شدت است

 
 تحلیل عامل سوم: نقطه سنجش

ی است کاه فارد بار اسااس     عاست. مقصود از نقطه سنجش، مرج« نقطه سنجش»، مفهوم «ترازوی استرس»سومین عامل در 
قعیتی را تار، انساان هایچ ماو     دهاد. باه بیاان دقیا      کند و به آن معناا و وزن روانای مای    آن وضعیت فعلی خود را ارزیابی می

کند. ایان نقطاه مطلاو      مقایسه می« نقطه مطلو »کند، بلکه همواره وضعیت موجود را با یک  صورت مطل  تجربه نمی به
نقاش یاک   « نقطه سنجش»در این چارچو ،  یا اذگوهای اجتماعی باشد. روانیتواند آرزوها، انتظارات، استانداردهای  می

اگر نقطه سنجش فرد در سطحی بسیار بالا قرار گیرد، حتای شارای  نسانتاً مطلاو      کند.  گر را در ذهن ایفا می مننای تنظیم
تار تنظایم شاود، هماان شارای        تار یاا پاایین    بیناناه  شود. در مقابل، اگر نقطه سانجش واقاع   کننده تلقی می نیا ناکافی و ناکام

 بخش و قابل تحمل تجربه گردد. تواند رضایت می
موضوعات مهم است. در احادیث اسلامی تصریح شده که مقایسه صاعودی  در منابع اسلامی، مقایسه یکی از 

حسرت  یوستهو پ یندآنچه را در خود دارد، نن ،که انسان شود یسنب م یصعود یسۀمقاموجب افاایش رن  می شود. 
 یتوضاع  مجموعااً هاا،   و آن تمرکاا بار نداشاته    یینماا  باار   یان و ا یشمار را بخورد. آن کوچک یگراند یزندگ
انجامد)پساندیده،   مای  یاز زنادگ  یتیو نارضاا  یکاه باه ناخرساند    آورند یرا به وجود م یا سخت و آزاردهندهیاربس

)کوچاک   استصاغار  موجاب  صاعودی،  مقایساۀ  کاه  اسات شاده   تصریح  از امام صادق یتیروا در .(493: ص1395
 مادّت  طولانی اندوه به فردی چنین همچنین. گردد می شکرگااری کاهش سنب امر، همین و شود می نعمت( شمردن
و در مقابل، مقایسه ناوذای موجاب کااهش فشاار      1.(57ص، 1381)نویسندگان، شود می منتلا نیا ناپذیر آرام خشم و

                                                                                                                                                                                     
 شُاکرُهُ  فتیقِلُّ عِندَهُ اذلَّهِ نِعمَۀت واستتصغترت غتیظُهُ یشفَ وذتم حُانُهُ طالت ذذِک  إذی طترفتهُ مَدَّ فتمَن اذدننیا، أبناءِ أیدی فی ما  إذی أطرافتکم تتمُدوّا أن إیاکم  .1

 .ذلَّهِ



 ۴3...       زا و تبیین سازوکار آن دهی روانی به رویدادهای استرس مدل مفهومی وزن

 

 یدوارکننادۀ اسات کاه نقااط مثنات ام     ینا ی،ناوذ یسۀمقا است. به اعتقاد رسول خدا)ص( کارکرد روانی دانسته شده
، 2 ج :1406فتال نیشاابوری،  ؛ 213 ، ص8 ج :1412 مسلم،دهد) یفرد قرار م یدر دو در براب سازد یرا آشکار م یزندگ
  1.(454 ص

کش بالاتر تنظیم  کند. هرچه این خ  عمل می« کش درونی خ »، مانند یک سازوکاری از منظر نقطه سنجش
مشکلات در ترازوی ذهن رسد و در نتیجه، وزن  شود، فاصله میان وضعیت واقعی و وضعیت مطلو  بیشتر به نظر می

تار شادن باار روانای      تر این نقطه، موجب کااهش ادراک فاصاله و سانک    بینانه یابد. در مقابل، تنظیم واقع افاایش می
توان گفات کاه تارازوی اساترس تنهاا باا شادت رویادادها یاا میااان عاطفاه شاکل              در نتیجه، می شود. مشکلات می

تواند بدون تغییر در واقعیت  است. تغییر در این نقطه، می« ارزیابی جشسننقطه »گیرد، بلکه به شدت تحت تأثیر  نمی
شاناختی   تاوان در قاذاب یاک اصال روان     این مس له را می طور اساسی دگرگون کند. بیرونی، وزن روانی تجربه را به

 بندی کرد: چنین صورت
 نوع نقطه سنجش× شدت استرس = شدت رویداد 

 
 تحلیل عامل چهارم: حقانیت

های ادراک روانای انساان کاه باه      ترین لایه یکی از عمی  . حقانیت،است« بودگی ح »چهارمین عامل در ترازوی استرس، 
شود. حقانیت در اینجا یک مفهوم اخلاقی یاا   ها و مشروعیت وضعیت فعلی مربوط می احساس درستی مسیر، اعتنار انتخا 

 کند فرد چگونه باا رنا  و بحاران مواجاه شاود.      است که تعیین می شناختی بنیادین حقوقی نیست، بلکه یک سازوکار روان
آیاا  »مواجه نیست، بلکه همامان درگیر یک پرسش درونی نیاا هسات:   « درد رویداد»انسان در مواجهه با مشکلات، تنها با 

نقاش   پاساخ باه ایان پرساش،    « این مسیر درست است؟ آیا این رن  نتیجه خطای من است یا بخشای از یاک مسایر معتنار؟    
 دهی روانی به مشکل دارد. مستقیمی در وزن

« بحاران معناا و اعتناار   »اگر فرد دچار تردید در حقانیت خود شود، مشکل یک رویداد بیرونی نخواهد بود، بلکه به 
را  «اعتناری درونای  بی» یابد، زیرا فرد علاوه بر رن ، بار افاایش می فاایندهصورت  به استرسشود. در این حاذت،  تندیل می
قرار دارد، همان مشکلات، با همان شدت بیرونی، وزن روانای   یکند. اما اگر فرد احساس کند در مسیر درست نیا تجربه می

   کنند. تری پیدا می سنک
کناد. وقتای ایان ساتون پایادار باشاد، باار         عمل می« گاه روانی ستون تکیه»، مانند یک سازوکاری از منظرحقانیت، 

شود؛ اما وقتی این ساتون دچاار تاذاال شاود، حتای مشاکلات کوچاک نیاا باه           ی قابل تحمل میمشکلات بر ساختار روان
را  اساترس تواناد مساتقل از شادت واقعای مسا له،       گردند. به همین دذیل، بحران حقانیات مای   های سنگین تندیل می بحران

 د:بندی کر شناختی چنین صورت توان در قاذب یک اصل روان این مس له را می تشدید کند.
 درجه حقانیت× شدت استرس = شدت رویداد 

 
 شدگی تحلیل عامل پنجم: دیده

معنای ادراک حضور یک نابر آگاه، معنادار و در  است؛ به« شدگی دیده»، مفهوم «ترازوی استرس»پنجمین عامل در 
تارین نیازهاای روانای     بنیادیهای رن ، بحران و تعار . این عامل نابر به یکی از  عین حال حمایتگر در بطن تجربه

معنایی فرو نرود، بلکه احساس کناد   های خود، در وضعیت رهاشدگی مطل  و بی که فرد در دل رن  انسان است: این

                                                                                                                                                                                     
 ..مَن هُوَ فتوقتکم، فتهوَُ أجدرَُ أن لا تتادروا نِعمَۀت اذلَّهِ  یمَن أسفتلت مِنکم ولا تتنظُروا إذ  یانُظُروا إذ . 1
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به معنای مشاهده اجتماعی یا نظارت بیرونای دیگاران    ،شدگی تجربه او در افقی معنادار قرار دارد. در این معنا، دیده
یاباد، آن را   اسات؛ نظاارتی کاه رنا  را درمای      و مؤثر ادراک حضور یک نظارت معنادار نیست، بلکه نابر به نوعی

کند و برای آن نوعی شأن و ثنت قائل است. این کیفیت ادراکی، نقشی اساسی در تنظیم وزن روانی  اعتنا رها نمی بی
 .کند مشکلات ایفا می

شود. در چنین وضعی، فرد  همراه می« هاشدگیر»در تجربه زیسته انسان، غاذناً با احساس  ،شدگی فقدان دیده
پناه رها شاده و هایچ افا  فهام یاا       در مواجهه با بحران، ممکن است به این ادراک برسد که در میدان رن ، تنها و بی

صورت چشمگیری وزن  تواند به گیرد. این ادراک، مستقل از شدت عینی رویداد، می نظارتی وضعیت او را دربرنمی
شدن، حتی بدون تغییر در شارای  بیرونای، قاادر اسات از      افاایش دهد. در مقابل، صرفِ احساس دیدهرا  رن روانی 
تاوان در ساه ساطح متماایا تحلیال کارد:        این نیاز را مای  .پذیری را افاایش دهد بکاهد و امکان تحمل استرسشدت 

ارد کاه رنا  او در وضاعیت    طاور سااختاری تمایال د    نخست، سطح نیاز به عاداذت و معنابخشای باه رنا ؛ انساان باه      
رها نشود. هنگامی که فرد احساس کند بلم یا آسینی که تجرباه کارده در هایچ نظاام معناایی      « ثنت بی»و « پاسخ بی»

هاا و   شادن تالاش   یاباد. دوم، ساطح نیااز باه دیاده      افاایش می ،طور قابل توجهی یابد، بار روانی تجربه به بازتا  نمی
بدون بازخورد، بازشناسی یا قدردانی بااقی بماناد، ناوعی     ،های فرد ا و مجاهدته ها؛ در شرایطی که زحمت کوشش

انجاماد. ساوم، ساطح نیااز باه حمایات در        گیرد که به فرسودگی روانی مای  فروپاشی معنایی در تجربه رن  شکل می
رس طاور معنااداری از شادت اسات     تواند باه  وضعیت بحران؛ ادراک حضور یک حامی، حتی در سطحی ادراکی، می

 .بکاهد و برفیت مواجهه فرد را افاایش دهد

کناد کاه وزن روانای مشاکلات را در      عمال مای  « گار ادراکای   تنظایم »مثابه یک  در این چارچو ، به ،شدگی دیده
سازد. هرچه فرد بیشتر درک کند که در معر  توجه، ثنات و حمایات قارار دارد، تجرباه      فرد دگرگون می روانیساختار 

از منظر دینی نیا ایان معناا    .یابد پذیری ارتقا می گی فاصله گرفته و به سطحی از معناپذیری و تحملرن  از وضعیت رهاشد
است؛ آنجا که بر احاطه علم و آگااهی اذهای نسانت باه هماه شا ون وجاود تأکیاد          بندی شده ای صورت صورت برجسته به
ران را کاهش داده و از سانگینی باار روانای رنا      شود. در چنین افقی، ادراک حضور نابر معنادار، تجربه تنهایی در بح می
 بندی کرد: شناختی چنین صورت توان در قاذب یک اصل روان این مس له را می .کاهد می

 ادراک حضورمیاان × شدت استرس = شدت رویداد 
 

از جهااتی باا نظریاه ارزیاابی شاناختی لازاروس و       کاه وزن اساترس متاأثر از دیگار عوامال اسات،       این نتیجه
همسو است. هر دو دیدگاه بر این نکته تأکید دارند که رویدادها باه خاودی     (Lazarus & Folkman, 1984)فوذکمن

، تفااوت اساسای آن   .اماا کننده دارد گیری استرس نقش تعیین زا نیستند و تفسیر فرد از موقعیت در شکل خود استرس
پاردازد، در حااذی کاه     ای مای  ه ارزیابی شناختی عمدتاً به توصیف فرایند ارزیابی تهدید و منابع مقابلاه است که نظری

گیری سنگینی یا سانکی ایان ارزیاابی را تنیاین کناد. باه بیاان دیگار،          کوشد سازوکار شکل ترازوی استرس میمدل 
ن اسات کاه چارا یاک ارزیاابی وزن      کند، بلکاه آ  حاضر آن نیست که فرد چگونه ارزیابی می دیدگاهپرسش اصلی 

تر  گسترده یبند لازاروس در صورتد. برای فرد دیگر چنین پیامدی ندار کند و ارزیابی مشابه روانی بیشتری پیدا می
 یمعناا  یاین کاه در تع  داناد  یما  ینادی فرا ار یاابی و ارز کند یم یدتأک یجانه یریگ در شکل یابیبر نقش ارز یاخود ن
همچناین ارزیاابی در نظریاه لازاروس و فاوذکمن،      .( Lazarus, 1991)دارد  یقاش اساسا  فرد ن یبرا یدادرو یشخص

هیجاانی، و معناوی و ارزش    -ماهیتی شناختی دارد، اما عوامل مؤثر بر وزن استرس در منابع دینی، مااهیتی شاناختی   
 .شناختی دارند



 ۴5...       زا و تبیین سازوکار آن دهی روانی به رویدادهای استرس مدل مفهومی وزن

 

 یان اسات. بار اسااس ا    شاده  یینتن یگریتفاوت در تجربه استرس از منظر د یاهابفول ن یهنظر در، «حفظ منابع»
است که فرد  یاز دست رفتن منابع یا یدبلکه تهد یست،ن یدادرو یکوقوع  شود، یزا م فرد استرس یآنچه برا یه،نظر
فارد   یهاا  آن در منظومه منابع و ارزش یگاهبه جا یحد ات یدادرو یک یتاهم ین،بنابرا داند؛ یخود ارزشمند م یبرا

 یاان نسنت م یابی، ارز«مدل زیستی ا روانی ا اجتماعی تنظیم برانگیختگی »در  ینهمچن .(Hobfoll, 1989)وابسته است 
 یچاذش تجربه شود، نقش اساس یا یدصورت تهد به یتموقع ینکها یینو منابع در دسترس فرد، در تع یتاذاامات موقع

 ینیع یژگیاز و توان یرا نم یه واکنش استرسک دهد ینشان م یان یکردرو ینا. (Blascovich & Tomaka, 1996)دارد
 استنتاج کرد. یتموقع

اناد کاه    آوری نشاان داده  خوانی دارد. پژوهشاگران تاا    آوری هم های پژوهش حاضر همچنین با ادبیات تا  یافته
 ;Masten, 20188)دهنااد  افااراد در براباار فشااارهای مشااابه، سااطو  متفاااوتی از سااازگاری و پایااداری را نشااان ماای         

Bonanno,2004) .تارازوی   مادل  اناد.  متمرکاا باوده   ،کنناده  های این حوزه بر شناسایی عوامال محافظات   ، بیشتر پژوهشاما
شاود. در ایان    کند که بخش مهمی از اثر این عوامل از طریا  تغییار وزن روانای مشاکلات اعماال مای       استرس پیشنهاد می
حادی محصاول ساازوکارهایی     ، بلکاه تاا  نیسات  هاا  هارتای از م آوری یک ویژگی شخصیتی یا مجموعه چارچو ، تا 

 .شوند شدن بیش از اندازه رویدادها درذهن فرد می است که مانع سنگین

و ( park, 2010هاای پاارک )   حاضر با مطاذعات معنا نیا نتاای  مشاابهی باه هماراه دارد. پاژوهش      مدلمقایسه 
دهاد.   های دشوار، تحمل رن  و سازگاری روانی را افاایش می بخشی به تجربه اند که معنا نشان داده( 1385فرانکل )
دهای روانای تلقای     ها همسو است، اما معنا را تنهاا یکای از عوامال ماؤثر بار وزن      ترازوی استرس با این دیدگاه مدل
گیرد و معنا تنهاا   ای از عوامل شکل می های پژوهش، وزن روانی مشکلات در تعامل مجموعه کند. بر اساس یافته می

تر برای تنیین نقش معنا در کاهش  تواند چارچوبی گسترده حاضر می مدلیکی از اجاای این فرایند است. از این رو، 
 .استرس فراهم آورد

شادن   شناسی اجتماعی درباره حمایت اجتمااعی و احسااس دیاده    های پژوهش با مطاذعات روان همچنین یافته
 یپوشاان  هام  یاجتماع یتحما یها پژوهش های یافتهاسترس با  یترازو مدلدر  شدگی یدهعامل دقایسه است. قابل م

شادت اساترس را    تواناد  یما  یاجتماع یتاند که حما نشان داده یککلاس یها . پژوهشیستن یکساندارد، اما با آن 
اثار، تجرباه    ینا یاحتماذ هایاز سازوکار یکیکه  کند یم یشنهادحاضر پ یهنظر(. 1985 یلا،کاهش دهد )کوهن و و

اند کاه حمایات    ها نشان داده پژوهش مورد توجه بودن و رها نشدن در مواجهه با رن  است. شدن، یدهد یِشناخت روان
تارازوی اساترس    مدل. (Cohen & Wills, 1985)شود  ترین عوامل کاهش استرس محسو  می اجتماعی یکی از مهم
ای نیسات،   ، حمایت اجتماعی صرفاً یک مننع مقابلهمدلکند. بر اساس این  ای متفاوت تفسیر می این یافته را از زاویه

کناد در رنا     کند. هنگامی که فرد احسااس مای   بلکه عاملی است که از طری  کاهش وزن روانی مشکلات عمل می
یاباد؛ حتای اگار خاودِ      یشود و تنها رها نشده است، سنگینی روانی مشکل کااهش ما   شود، فهمیده می خود دیده می

 .مشکل همچنان پابرجا باشد

باه  « متغیرهاای ماؤثر بار اساترس    »ترین دستاوردهای نظری پژوهش حاضر، انتقال کانون توجه از  یکی از مهم
بینی،  شناسی، متغیرهای متعددی همچون معنا، امید، خوش است. در ادبیات روان« ها سازوکار مشترک اثرگذاری آن»

کنناده اساترس معرفای     ایت اجتماعی، باورهاای دینای و خودکارآمادی باه عناوان عوامال تعادیل       تنظیم هیجان، حم
کند کاه بخاش قابال تاوجهی از      ترازوی استرس پیشنهاد می مدلاند.  اند؛ اما غاذناً به صورت مستقل مطاذعه شده شده

آن ساازوکار، تغییار وزن   کنند و  های باهری، از طری  یک سازوکار مشترک عمل می رغم تفاوت این عوامل، علی



 2، سال نهم، شماره ۱۴۰۴شناسی فرهنگی،  روان      46

 

حاضر تلاشی برای گذار از رویکرد متغیرمحور به رویکارد ساازوکارمحور    مدلروانی رویدادها است. از این منظر، 
 .شود در تنیین استرس محسو  می

 
 پیشنهادات

هاای   آزماون ی یاک چاارچو  مفهاومی قارار دارد و      اش، هناوز در مرحلاه   مدل ترازوی استرس، با وجود جذابیت نظری
تار،   اسات. باه عناارت سااده     هاای آن انجاام نشاده    ای و تأیید رواب  علّی میان مؤذفاه  تجربیِ کافی برای سنجش اعتنار سازه

ای همچون ارزیابی شناختی لازاروس یا حفظ منابع هابفول همخاوانی دارد،   شده های شناخته هرچند منانی این مدل با نظریه
تارین مسایرهایی    از ایان رو، مهام   .ی پژوهشیِ عینی و کمّای دارد  ی پخته، نیاز به پشتوانه یهاما برای تندیل شدن به یک نظر

 اند از:   توانند در آینده به اعتناربخشی این مدل کمک کنند، عنارت که می
؛ اباارهاایی کاه بتوانناد باار ادراکای و      «وزن روانای مشاکل  »نخست، طراحی اباارهای سنجش دقی  برای مفهوم ا 
 هر رویداد را به شکلی قابل سنجش درآورند. عاطفیِ 

کانش عوامال    ویاژه بررسای بارهم    های علیِ مادل، باه   دوم، انجام مطاذعات همنستگی و طوذی برای آزمون فرضیها 
 اند.  ای که در این چارچو  معرفی شده گانه پن 

ی  ون اسات؛ چراکاه نحاوه   تر از همه، ضرورت بررسی این مدل در بسترهای فرهنگی و دینایِ گونااگ   مهمو  سوما 
 گیرد.   بینی، باورهای مذهنی و هنجارهای اجتماعی قرار می دهی به مشکلات به شدت تحت تأثیر جهان وزن

ساازی ایان مادل، بلکاه بارای کشاف        هاای فرافرهنگای در جواماع اسالامی، ناه فقا  بارای باومی         انجام پژوهشا 
 .آید به شمار می کارکردهای خاص آن در بسترهای معنوی، یک ضرورت راهنردی

سااز   توان گفت که مدل ترازوی استرس بر این نکته تأکیاد دارد کاه آنچاه بارای انساان سرنوشات       می به طورکلی
، بلکاه چگاونگی سانجش و ارزیاابی ذهنای او از آنهاسات. باا ایان نگااه، بسایاری از           نیست است، بارگی عینی مشکلات

رای بازتنظیم همین ترازوی درونی دانست؛ تلاشی که باه فارد کماک    توان تلاشی ب شناختی و معنوی را می مداخلات روان
تواند درک ما را از  کند معیارهای قضاوتش را نسنت به رویدادهای زندگی بازبینی کند. چنین تغییر نگرشی، نه تنها می می

و رویکردهاای   هاا  گیاری نظریاه   تر کند، بلکاه امکاان شاکل    آوری، رن  و سلامت روان عمی  مفاهیمی چون استرس، تا 
 .آورد  میشناسی و مطاذعات اسلامی فراهم  نی روا ای را دردو حوزه ای تازه مداخله

 
 منابع
بار   یاد قارآن باا تاک   یاات مقابلاه باا اساترس بار اسااس آ      یمدل مفهوم ینتدو(. 1400،محمدرضا . )یو توکل یدهنر،حم یعی، رف ی،هادیلیاسماع

 .137-112(، 1)5، یفرهنگ یشناس روان. یانسان یناز رواب  ب یناش یها استرس
 ، مشهد، بنیاد پژوهشهای آستان قدس رضوی، داراذحدیث.روش فهم روانشناختی متون دینی(. 1398پسندیده عناس. )

 ، قم، داراذحدیث.رضایت از زندگی(، 1393پسندیده، عناس )

 ، قم، داراذحدیث.اذگوی اسلامی شادکامی(، 1395پسندیده، عناس )

 .91-67 ،6، پژوهشنامه روانشناسی اسلامی، تک متن ی: بررس)فرمد( ینیمتون د یروش فهم روانشناخت(، 1396ناس )پسندیده، ع
 .86-64 ،100یث، شعلوم حد ی. فصلنامه علممعنا، مننا و روش ی؛پژوه  یثنسل دوم حد(. 1400، عناس. )یدهپسند
 یاذگاو  ینتادو (. 1401. ) یدکابم،سا یی،مساعود و رساول زاده طناطنا  یبارگ،عناس ، جاان  یده،مساعود ، پساند  یجانی، آذربا یدمهدی،سیبخط

 :doi. 75-46(، 1)6، یفرهنگاا یشناساا . روانیااادداده بن یااه: نظریمقاارآن کاار یهااا بااا اسااترس باار اساااس آمااوزه   یناایمقابلااه د یمفهااوم

10.30487/jcp.2022.340257.1413 



 ۴7...       زا و تبیین سازوکار آن دهی روانی به رویدادهای استرس مدل مفهومی وزن

 

 یاجارا  یریپاذ  امکان(. 1404. ) یدکابم،سییزاده طناطنا ،مسعود و رسولیبارگ ن،عناس ، جایده،مسعود ، پسندیجانی، آذربا یدمهدی،سیبخط
 یشناسا  . روانچندگاناه  یاه طار  خا  پا   یآزماودن  شاده: مطاذعاه تاک    در کااهش اساترس ادراک   یمبر قرآن کر یمنتن ینیپروتکل مقابله د

 doi: 10 .30487/jcp .2026.546264. 1840.146-131(، 1)9، یفرهنگ

 یدرضا، قم، داراذحدیث.حم یخی،ش، ترجمه: یثو آخرت از نگاه قرآن و حد یادن(، 1384شهری، محمد محمدی نیک، ) ری

، عند اذعایا بن اسحاق اذنغدادى، بیروت: دار مسند زید )مسند الإمام زید بن على بن اذحسین )علیهما اذسلام((زید بن علی بن اذحسسین،)بی تا(،  
 اذکتب اذعلمیۀ.

تحقیا : فاارس اذحسّاون     ،اذملهاوف علاى قتلاى اذطفاوف )اذلُّهاوف(     رضیّ اذدین عند اذکریم علای بان موساى اذحلّای،     ( 1414بن طاووس،)سید 
 .)تنریایان(، طهران: دار الاُسوۀ

 ، تصحیح: صنحی صاذح، قم، هجرت.نه  اذنلاغه( 1414، ) محمد بن حسینشریف رضی، 

 ، قم، بصیرتی.مُسکّن اذفؤاد عند فقد الأحنّۀ و الأولاد، ، )بی تا( زین اذدین بن علىشهید ثانی، 

 ، قم، داراذحدیث.ها سختیافاایی در  توان های روش(، 1392عطاءاذه، محسن )

 أعلمی بیروت. ه، مؤسسی، تحقی : حسین اعلمروضۀ اذواعظینمحمد بن حسن بن علی ، فتال نیشابوری، 

 (. تهران: انتشارات درسا.یلانیو م. م یان)ترجمه ن. صاذح معنا یدر جستجو انسان (.1385. )یا یکتورفرانکل، و

 ، قم: کتابخانه امام امیراذمؤنین)ع(اذوافی(، 1406، ) محمد محسن بن شاه مرتضىفیض کاشانی، 

 ، داراذحدیث.م، قاذکافی(، 1429کلینی، محمدبن یعقو ، )

 .دار اذحدیثه، ، تحقی : محمد فؤاد عند اذناقی، قاهرصحیح مسلم(، 1412أبو اذحسین مسلم بن اذحجّاج اذقشیری اذنیسابوری )مسلم، 
 ، قم کنگره شیخ مفید.: استاد وذى، حسین وغفارى على اکنر، تصحیحالاماذی(، 1413مفید، محمدبن محمد، )

 قم، داراذحدیث.  ، محمودى، ضیاء اذدین و جلیلى، نعمت الله و غلامعلى، مهدى، تحقی : الاصول اذستۀ عشر(، 1381نویسندگان، )

 
Barrett، L. F. (2017). How emotions are made. Houghton Mifflin Harcourt. 

Baumeister، R. F.، Bratslavsky، E.، Finkenauer، C.، & Vohs، K. D. (2001). Bad is stronger than good. Review of General 

Psychology، 5(4)، 323–370. https://doi.org/10.1037/1089-2680.5.4.323 

Blascovich, J., & Tomaka, J. (1996). The biopsychosocial model of arousal regulation. In M. P. Zanna (Ed.), Advances in 

Experimental Social Psychology (Vol. 28, pp. 1–51). Academic Press. https://doi.org/10.1016/S0065-2601(08)60235-X 

Bonanno، G. A. (2004). Loss، trauma، and human resilience: Have we underestimated the human capacity to thrive after 

extremely aversive events? American Psychologist، 59(1)، 20–28. https://doi.org/10.1037/0003-066X.59.1.20  

Cohen، S.، & Wills، T. A. (1985). Stress، social support، and the buffering hypothesis. Psychological Bulletin، 98(2)، 310–

357. https://doi.org/10.1037/0033-2909.98.2.310 

Cohen، S.، & Wills، T. A. (1985). Stress، social support، and the buffering hypothesis. Psychological Bulletin، 98(2)، 310–

357. 

Cohen، S.، Kessler، R. C.، & Gordon، L. U. (1995). Measuring stress. Oxford University Press. 

Folkman، S. (2008). The case for positive emotions in stress process. Anxiety، Stress & Coping، 21(1)، 3–14. 

Hobfoll, S. E. (1989). Conservation of resources: A new attempt at conceptualizing stress. American Psychologist, 44(3), 

513–524. https://doi.org/10.1037/0003-066X.44.3.513 

Johnson، S.، Cooper، C.، Cartwright، S.، Donald، I.، Taylor، P.، & Millet، C. (2005). The experience of work‐related stress 

across occupations. Journal of managerial psychology. 

Kahneman، D.، & Tversky، A. (1979). Prospect theory: An analysis of decision under risk. Econometrica، 47(2)، 263–291. 

https://doi.org/10.2307/1914185 

Kim، H. S.، Sherman، D. K.، & Taylor، S. E. (2008). Culture and social support. American Psychologist، 63(6)، 518–526. 

Kivimäki، M.، Leino-Arjas، P.، Luukkonen، R.، Riihimäi، H.، Vahtera، J.، & Kirjonen، J. (2002). Work stress and risk of 

cardiovascular mortality: prospective cohort study of industrial employees. Bmj، 325(7369)، 857. 

Lazarus، R. S.، & Folkman، S. (1984). Stress، appraisal، and coping. Springer Publishing Company . 

Lazarus، R. S.، & Folkman، S. (1984a). Coping and adaptation. The handbook of behavioral medicine، 282325. 

Markus، H. R.، & Kitayama، S. (1991). Culture and the self: Implications for cognition، emotion، and motivation. 

Psychological Review، 98(2)، 224–253. https://doi.org/10.1037/0033-295X.98.2.224 

Masten، A. S. (2018). Resilience theory and research on children and families: Past، present، and promise. Journal of Family 

Theory & Review، 10(1)، 12–31.  

Mechanic، D. (1976). Stress، illness، and illness behavior. Journal of Human Stress، 2(2)، 2-6. 

https://doi.org/10.1037/1089-2680.5.4.323
https://doi.org/10.1016/S0065-2601(08)60235-X
https://doi.org/10.1037/0033-2909.98.2.310
https://doi.org/10.2307/1914185
https://doi.org/10.1037/0033-295X.98.2.224


 2، سال نهم، شماره ۱۴۰۴شناسی فرهنگی،  روان      48

 

Ogden, J. (2012). Health Psychology: A Textbook (5th ed.). McGraw-Hill Education. 

Pargament، K. I. (2011). Spiritually integrated psychotherapy. Guilford Press. 

Park، C. L. (2010). Making sense of the meaning literature: An integrative review of meaning making and its effects on 

adjustment to stressful life events. Psychological Bulletin، 136(2)، 257–301.  

Roth, S., & Cohen, L. J. (1986). Approach, avoidance, and coping with stress. American Psychologist, 41(7), 813–819. 

https://doi.org/10.1037/0003-066X.41.7.813 

Southwick، S. M.، & Charney، D. S. (2012). Resilience: The science of mastering life's greatest challenges. Cambridge، UK: 

Cambridge University Press. 

Triandis، H. C. (1995). Individualism and collectivism. Boulder، CO: Westview Press. 

https://doi.org/10.1037/0003-066X.41.7.813

