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سانج  میازان معنویات در     ابزارهااا  .کانون رشد و تعاالی معناوا اسات    ،خانواده در منظومه معارف قرآنی 
خاا    و امعناو   ارزیاابی پویاایی   است از ایا  رو تواناایی  شناسی غربی استوار  غالباً بر مبانی معرفت خانواده،

. پژوه  حاضر با هدف پر کردن ای  خلأ نظارا و ابازارا،   را ندارند هاا اسلامی فرهنگی در بافت خانواده
« خاانواده بار اساار قارآن کاریم     پرسشنامه معنویت در »سنجی و اعتباریابی  هاا روان اقدام به بررسی ویژگی

(Quran-SFQنمود )مقطعی، نسخه اولیاه ابازار تادوی  و پا  از     -. بدی  منظور، در یک طرح پیمایشیاست ه
نفرا از والدی  شهرهاا قم و  53۸اا  گویه بر روا نمونه 54احراز روایی صورا و محتوایی، نسخه نهایی با 

هااا معناوا،    عااملی شاامب باورهااا معناوا، فعالیات      تار پان  ها نشان داد کاه سااخ   مشهد اجرا گردید. یافته
هاا معناوا و فاااا معناوا از بارازش مطلاوبی در تحلیاب عااملی ت ییادا          پذیرا معنوا، مراقبت مسئولیت

(. همچنای   0.95و شاخص بارازش تطبیقای=    0.0۷۷برخوردار است )ریشه میانگی  مربعات خطاا برآورد= 
( حاکی از پایایی بالاا ابزار 0.90تا  0.۷4ها ) مقیار ( و خرده0.95مقیار )ضریب آلفاا کرونباخ براا کب 

هاا ت ییاد شاد. نتاای  نشاان       بود. شواهد مربوط به روایی واگرا و همگرا نیز از طریق ماتری  همبستگی مؤلفاه 
فات خاانواده   اا، ابزارا معتبر و پایا براا سنج  ابعاد چندگانه معنویت در با گویه 54دهد ای  پرسشنامه  می

 هاا بالینی و تربیتی مورد استفاده قرار گیرد. تواند در پژوه  اسلامی است و می
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Abstract  Article Info 

Within the paradigm of Quranic teachings, the family serves as the focal 

point for spiritual growth and transcendence. However, existing 

assessment instruments are predominantly grounded in Western 

epistemological foundations, rendering them inadequate for evaluating the 

culture-specific spiritual dynamics inherent in the context of Islamic 

families. Aiming to bridge this theoretical and instrumental gap, the 

present study investigated the psychometric properties and validation of 

the "Quran-based Spirituality in Family Questionnaire" (Quran-SFQ). To 

this end, employing a cross-sectional survey design, the initial version of 

the instrument was developed. Following the establishment of face and 

content validity, the final 54-item version was administered to a sample of 

538 parents in the cities of Qom and Mashhad. Findings revealed that a 

five-factor structure—comprising spiritual beliefs, spiritual practices, 

spiritual responsibility, spiritual care, and spiritual climate—demonstrated 

a favorable fit in the Confirmatory Factor Analysis (RMSEA = 0.077, CFI 

= 0.95). Furthermore, Cronbach’s alpha coefficients for the total scale 

(0.95) and its subscales (ranging from 0.74 to 0.90) indicated the high 

reliability of the instrument. Evidence of convergent and discriminant 

validity was also corroborated via the inter-factor correlation matrix. The 

results suggest that this 54-item questionnaire is a valid and reliable tool 

for measuring the multidimensional constructs of spirituality within the 

Islamic family context and can be effectively utilized in clinical and 

educational research. 
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 51سنجی پرسشنامه معنویت در خانواده بر اساس قرآن کریم       های روان ساخت و بررسی ویژگی

 

 مقدمه
عالاوه بار آن کاه منباع      گیرد. در آن شکب می یمناسبات انسان  یتر قیو عم  یشتریبیک واحد اجتماعی است که خانواده 

 بیهاا و تشاک   نگرش اریگ و شکب اریادگی ارا برا امتعدد اها تیموقع شود، یفرد محسوب م یاساس اازهاین رفع هیاول
 اازهاا ین رفاع  ،(۸)عنکباوت،   تیا ربآماوزش و ت نقا  مهمای در   از دیدگاه قرآن، خانواده . آورد یفراهم م ،فرد اباورها
 قارآن کاریم،  .  دارد (55)ماریم،   تقویت معنوا انسان و (35)فرقان،  یاجتماع اها و انتقال ارزش ی، معنواروانی، جسمان

هاا در تقویات روحیاه معناوا      کاه هماه آن   (3۸)آل عماران،   کناد  اهداف متفاوتی را براا تشکیب نهاد خانواده معرفی می
رشاد و پارورش احساساات و باورهااا     براا . فااا معنوا خانواده به والدی  (53)انبیاء،  اعااا خانواده ثمربخ  است

را توانند استحکام خاانواده   می ،، همچنی  زوجی  در پرتو فااا معنوا(6)تحریم،  کند کمک میدینی و مذهبی فرزندان 
 یشواهد تجرب (.6،  1401)مصلحی،  رود  کارآمدا و پایدارا خانواده بالا می که در نتیجه آن( 90)انبیاء، تقویت کنند 

 اکارآماد   یبار افازا   امعناادار  ریتا ث  ،یو اسالام  یماذهب  اکردهاا یبار رو  یآن است که ماداخلات مبتنا   دیمؤ زین ریاخ
 (.1402 زاده، ییدارد )ثناگو  یارتباطات زوج اساز یو غن ییزناشو تیخانواده، رضا
و  دارناد ساکولار   اریهاا اغلاب ساوگ    مادل   یا باورناد کاه ا    یا منتقادان بار ا   ،یغربا   یا را اها مدل اکارآمد باوجود

 دهیا دارناد، ناد  تیا محور ادیا توح اهاا  را کاه در فرهنا    معناوا  اریپاذ  تیمسائول  ایا به روابط  یبخش مانند تقدر ییها مؤلفه
باه   ازیا مسالمان، ن  اهاا  خاانواده تجربیات منحصربه فرد موجود و  اابزارها اظرن یمبان انیم یشناخت یهست ،عدم انطباق. رندیگ یم

کاه هساته    و فطارت  یبعاد روحاان  توانناد   نمای سکولار  اکردهایچراکه رو سازد؛ یممحور را برجسته  و مت  یبوم اابزار  یتدو
ر تبیی  ضرورت ای  موضوع، ذکار ایا    د (.Rassool, 2023) را درک کنند هستند یاسلام میدر پارادا یروان اها ییایپو امرکز

معنویات فاردا باه تجربیاات درونای،       ؛متفااوت اسات  « معنویات فاردا  »ماهیتااً باا   « معنویات در خاانواده  »نکته الزامی است کاه  
ده یاک ساازه سیساتمی، تعااملی و     یاباد، معنویات خاانوا    هاا شخصی و احسار اتصال فرد به منبع لایزال الهای تقلیاب مای    نیای 

آورا جمعای در   چندوجهی است. اهمیت ای  سازه در آن است که معنویت در ای  ساحت، باه شاکب مناساک مشاترک، تااب     
 Alrashdi etد )یابا  هاا فرزنادپرورا نماود مای    هاا اخلاقی از طریق سبک سازا ارزش ها، گذشت متقابب و نهادینه برابر بحران

al., 2024.)  توجاه باه ایا      عادم گاذارد.   مای  مساتقیم  تا ثیر بر انسجام و سلامت روان کب سیستم خانواده  معنوا،  ای  پویاییآثار
باشاند و   فاردا در خاانواده را نداشاته    هااا معناواب بای     تا ابزارهاا سنج  موجود، توانایی ارزیابی پویاایی  است شدهتمایز باعث 

تار را نشاان    ت خانواده در نظر بگیرند. ایا  امار ضارورت طراحای ابازارا دقیاق      صرفاً جمع نمرات فردا اعاا را به عنوان معنوی
 (.Captari et al., 2023) دارندشناختی سوگیرا  دهد؛ چرا که رویکردهاا پیشی  از نظر روش می

و  ردیا گ یزن و مرد مسلمان شکب ما  کیمشترک  یزندگ مانیاست که با پ نهادا ،یاسار منابع اسلام بر خانواده
 امسائول و بارا   یکادیگر  اازهاا ینسبت باه ن   یمرد، زوج شتیمع  یو ت م تیریمد باهمراه با آرام  و محبت،  ییدر فاا

رکا  نظاام     یتار  اادیا نهاد به عناوان بن   یا(. 139۸ ،ازیپار ییو صفورا یدارند )سراق یو پرورش یمحافظتنق   ، یریسا
هااا متعاددا    فرد براا رشد و تعالی انسان است که پایادارا و کارآمادا آن در گارو مؤلفاه     به اجتماعی، بسترا منحصر
آورا در  ، نقشای انکارناپاذیر در ارتقااا کیفیات رواباط، تااب      عاملی مهمبه عنوان « معنویت»ها،  است. در میان ای  مؤلفه

کند. سازمان جهانی بهداشت نیز با ت کید بار بععاد معناوا سالامت، بار       اده ایفا میو سلامت روان اعااا خانو فشارها برابر
 (.West, 1950) است ضرورت توجه به نیازهاا معنوا در نهادهاا اجتماعی صحه گذاشته

کارکردهاا متعددا در نظاام   ،اند که معنویت و سبک زندگی دینی نشان داده در ای  زمینه، هاا گسترده پژوه 
هراتیاان و همکااران،   ؛ 1399و همکااران،   قاسمی مقادم ) تعارضات رضایت زناشویی و حبدارد؛ از جمله ارتقاا خانواده 
صاافورائی و ؛ 139۸مصاالحی، آورا و بهزیسااتی اعاااا ) (، تااامی  ساالامت روان، تااابFallahchai et al., 2021؛ 1394

فار و   راشادا بهبود کارکرد، انسجام و پایادارا خاانواده )  ( و همچنی  Walsh, 2010؛ Captari et al., 2023 ؛1401رادمرد، 
(. شاواهد پژوهشای متا خر نیاز ت ییاد      Mahoney, 2013 ؛Washington et al., 2022 ؛1395بزرگای،   جاان ؛ 1403، همکااران 



 2، سال نهم، شماره ۱۴۰۴شناسی فرهنگی،  روان      52

لکاه باا   کند، ب هاا روانی عمب می کنند که فااا معنوا در خانواده، نه تنها به عنوان یک سپر محافظتی در برابر آسیب می
؛ Alrashdi et al., 2024) کناد  آورا سیستمی خانواده را تاامی  مای   تاب ها و تقویت پیوندهاا عاطفی، معنادار کردن رن 

Washington et al., 2022 ؛Fallahchai et al., 2021.) 
هاا و اقاوام مختلاف دارد     هاا فرهنگای، ملیات   در میان گروه تعاریف گوناگونی روانشناختی،اصطلاح  معنویت در

کاه شاامب اعماال و باورهااا      اسات (. در ادبیات معاصر، معنویت یک تجربه عمیق انساانی  ۸2، 1399، رجبی و همکاران)
(. Walsh, 2010؛ Captari et al., 2023) باشااد ماای ،خااارا از آن یااامتعااالی شخصاای، در چااارچوب یااک دیاا  رساامی 

در انساان ایجااد انگیازه     .دانند که فراتار از مناساک هااهرا ماذهبی قارار دارد      اسان ای  سازه را کیفیتی روانی میشن روان
(. از ایا  منظار،   Rassool, 2023آورد ) الهای و احتارام باه خلقات را باه وجاود مای        قدرت کند و احساساتی نظیر درک می

هاا را در یاک زنادگی خاوب      اا از فاایلت  است که دامناه معنویت ارتباطی خصوصی و صمیمی بی  انسان و مبدأ هستی 
هاایی نظیار    در مکاتب و رویکردهاا سکولار ، مؤلفاه  اما(. West, 1950, p25؛ Washington et al., 2022سازد ) متجلی می

شاده(،   ساازا  و شخصای  مااورائی آگاهی، فراروا و اشتیاق به ارتباط با یک امر مقدر )صرفاً در قالب رابطاه باا واقعیتای    
را  یزناادگ یو معناادارد  هاادف یدر زناادگ افاارد معنااو (.Alrashdi et al., 2024) اسااتمحوریاات تعریااف معنویاات 

 هتاا درباار   دارد یانساان را واما   ابععاد معناو   زیا باشد ن نداشته ادکه فرد به وجود خداوند اعتق ادر موارد یاست؛ حت افتهیدر
 ،یعااطف  اکاه انساان در برابار فشاارها     شاود  یبرجسته ما  یبععد مهم در زندگ  یا یمان. زبیاندیشد یتناهیخلقت و جهان لا

 .(41،  139۸)حمدیه و همکاران،  ردیو مرگ قرار گ دیشد اها اماریب
بعاد اول   ؛دانناد  معنویات را داراا دو بعاد مای    فیتعاار   یا اغلاب ا  دهاد کاه   نشان می تیمعنو فیبر تعار امرور

و بعاد   شاود  یما  انیا ب یمذهب اقیبه سبک و س ییغا تیواقع ایدر آن مفهوم فرد از وجود مقدر  کهاست  یمذهب تیمعنو
نادارد،   ییغاا  تیواقع ایبا وجود مقدر  یکه ارتباط یخاص یشناخت روان اتیاست که در آن تجرب اوجود تیمعنو ،دوم
 (.Hartz, 2005, p274نظر است ) مد

شناسای   است. تعاریف رایا  در روان  آن نهفته« سنج »و « سازا مفهوم»با وجود اهمیت معنویت، چال  اصلی در 
ایا  در حاالی   (. Hartz, 2005دهند ) معاصر، غالباً معنویت را به یک تجربه شخصی، سکولار و جدا از بافت دینی تقلیب می

فاً یاک حا  درونای    تاوان آن را صار   تنیده با دی  است و نمی اسلامی، معنویت مفهومی درهم-است که در بافت فرهنگی
بدون چارچوب اعتقادا دانست. در تبیی  مفهوم معنویت از منظر قارآن کاریم، لازم اسات نسابت آن باا مفااهیم کلیادا        

باه   دیا است و صرف تق دارى  یگوهر اصلى د تیاسلامى معنو اتیدر اله ؛دیگر همچون ایمان، تقوا و عرفان روش  گردد
عباادات و   ربنااى یاز نظاام هساتى اسات کاه ز     دىیا توح  یای و تب بیا ت باه غ بلکاه عباارت از معرفا    ست؛ین عتیاحکام شر

 ،1401، و سالامی زاده  عباار وجاو کارد )   در بااط  انساان جسات    دیا آن را با یو ساحت اصال  شود یمحسوب م اتیاخلاق
شود. تقوا، بععاد   ایمان، بنیان اعتقادا و تصدیق قلبی به مبانی دی  است و زیربناا هر حرکت معنوا محسوب می (.415 

هااا عمیاق،    یاباد. عرفاان، باه تجرباه     عملی و رفتارا ایمان است که در قالب خودکنترلی و رعایت حدود الهی تجلی مای 
ن، معنویت قرآنی که در ای  پژوه  مبنا قرار گرفتاه، مفهاومی   شهودا و باطنی در مسیر قرب الهی اشاره دارد. در ای  میا

گیرد، در تقوا تجلای عملای    ؛ یعنی معنویت، از ایمان سرچشمه میبعد استهر سه ا  دربردارندهیکپارچه و جامع است که 
اا از  عاه رساد. در ایا  رویکارد، معنویات در خاانواده صارفاً مجمو       یابد و در غایت خود به مراتب عمیاق عرفاانی مای    می

هاسات کاه تماام ابعااد زیسات خاانوادگی را در        ها و کان   ها )باورها(، گرای  مناسک نیست، بلکه نظامی جامع از بین 
 (.1392دهد )مصباح و همکاران،  سامان می« حیات طیبه»و « قرب الهی»راستاا 

صرفاً یک قرارداد اجتمااعی  در تبیی  چرایی اهمیت معنویت در نهاد خانواده، باید گفت که خانواده بنابرای  
فراتر از غرایز ماادا باراا بقاسات. معنویات، باا      اا  شالودهنیست، بلکه کانون تلاقی نفور انسانی است که نیازمند 



 53سنجی پرسشنامه معنویت در خانواده بر اساس قرآن کریم       های روان ساخت و بررسی ویژگی

 

تزریق معنا به زندگی روزمره و اتصال اعااا خانواده به منبع لایازال الهای، کارکردهااا حیااتی متعاددا را فعاال       
زندگی  مشکلاتآورا در برابر  ، تقویت تاب(21سازد؛ از جمله: ایجاد آرام  و سکینه در روابط زوجی  )روم،  می
کالبادا   در واقاع، خاانواده بادون معنویات،    (. 6کب و هدایت تربیتی نسب آینده به سوا کمال )تحریم، صبر و توبا 
شاود؛ اماا خاانواده معناوا،      روح است که در طوفان حوادث و تااد منافع فردا، به سارعت دچاار گسسات مای     بی

و « تقاوا »ونی، بلکاه بار مبنااا    سیستمی پویا و هدفمند است که در آن، حقوق و تکالیف اعاا نه بر اسار اجبار قاان 
 گردد. تنظیم می« احسان»

دهاد کاه قارآن کاریم باه عناوان مات  وحیاانی و مرجاع اصالی دیا ، حااوا              سنجی منابع اسلامی نشان می هرفیت
ساکون و  »روابط خانواده است. قرآن کریم با ترسیم خانواده به مثاباه کاانونی باراا     ت درمعنوی بارهها در تری  گزاره دقیق
کناد.   در راستاا تعالی معنوا تعریاف مای  و  ، هدف غایی آن را فراتر از نیازهاا غریزا(21)لِتَسکْنُُوا إبلیَهَْا؛ روم: « م آرا

باه  ( 19)نسااء:  « معاشرت باه معاروف  »عاطفی، شالوده و پیونددهنده به عنوان ( 21)روم: « مودت و رحمت»مفاهیمی چون 
دهناده وجاود یاک الگاوا منساجم در قارآن        به عنوان ساختار مدیریتی، نشاان ( 34)نساء: « قوامیت» و عنوان اصب رفتارا

، بیاانگر  (6)تحاریم:  « قُوا أَنْفُسکَمُْ وَأَهْلیِکمُْ نَارًا»از اعااا خانواده در آیه « مراقبت معنوا»است. همچنی  دستور صریح به 
هاا اخلاقی پراکناده،   فاهیم، فراتر از توصیهدر قبال سرنوشت اخروا یکدیگر است. ای  منظومه م ءپذیرا اعاا مسئولیت

کند که فقدان ابزارا باراا سانج  کمای آن، یاک خالأ آشاکار پژوهشای         مند را براا خانواده ترسیم می ساختارا نظام
در تعااملات   ریپاذ  سانج  و مشااهده   قاباب  ییهاا  بلکاه مؤلفاه   ساتند، ین یاخلاقا  اهاا  هیصرفاً توص ،یقرآن میمفاه  یا است.

 .رندیمنسجم قرار گ امدل نظر کی اربنایز توانند یکه م اند یخانوادگ
هااا معنویات، مانناد پرسشانامه بهزیساتی معناوا        دهاد کاه اکثار مقیاار     بررسی ابزارهاا موجود نشاان مای  

شاناختی   ، مبتنای بار هساتی   (Maranges, et al., 2026هاا دلبستگی باه خادا )   یا مقیار( 1403، مهر پاکو  رضازاده)
، گرامای اند که با بافت توحیدا و اسلامی انطباق کامب ندارند ) یکردا سکولار یا مسیحی تدوی  شدهغربی و با رو

)مانناد:  است هاا معنوا فردا  بر نگرش ،کشور شده در داخب ابزارهاا بومی ساختهتمرکز از سوا دیگر، (. 1401
و از سنج  پویایی معنوا در سیستم خاانواده باه   ( 1403بزرگی،  جان ؛1400اسکندرا و همکاران،  ؛1401، نیا فرا

« معنویت در خانواده»شناسی جهانی نیز الگوهاا اختصاصی براا  در متون رواناند.  عنوان یک کبب واحد غافب مانده
( اسات کاه ساطوح رواباط باا خادا،       2013ماهونی )« اا معنویت رابطه»اند؛ تنها نمونه شاخص، الگوا  بسیار کمیاب
کند، اما ای  مدل نیز عمدتاً در سطح نظرا باقی مانده و ابازار سانج     ده و جامعه مذهبی را ترسیم میاعااا خانوا

شناختی  ای  خلأ روش(. Timothy, 2015, pp478-481) است شدهگزارش ناستاندارد و مطالعه میدانی دقیقی براا آن 
اا متوسب شاوند کاه روایای     شده ابزارهاا ترجمه به گران در سنج  معنویت خانواده، یاکه پژوهش است شدهباعث 

هساتند؛ ضام    استفاده کنند که فاقد پشاتوانه نظارا منساجم قرآنای      اا شده طراحیفرهنگی ندارند و یا از ابزارهاا 
ساؤالات( و   حیصاح  یو طراح ییایپا ،ییروا ری)نظ یسنج روان اها موجود اغلب از نظر شاخص اابزارها  یآنکه ا
پژوه  حاضر باا هادف پار کاردن ایا       (.139۸ ،یاند )مصلح مواجه ییها ییبا نارسا زین یقرآن تینوابعاد مع  پوش 

مفاهیم قرآن و سانت اساتخراا   بط  شکاف نظرا و ابزارا، در پی طراحی و اعتباریابی ابزارا است که مستقیماً از 
 باشد.  شده

مبتنی بر قرآن کریم در پژوهشای دیگار )مصالحی و    « معنویت در خانواده»بعدا  با توجه به اینکه الگوا نظرا پن 
، ای  مقاله مشخصاً بر فرآیند سااخت و اعتباریاابی ابازار سانج  آن تمرکاز دارد. بادی        است شدهتبیی  ( 1404همکاران، 

اجتهاادا  -گیرا از روش تحلیب مامون اساتنطاقی  ( و با بهرهکمی-منظور، ای  پژوه  با اتخاذ رویکردا آمیخته )کیفی
سنجی )تحلیب عاملی ت ییدا( در فااز کمای    هاا پیشرفته روان روش و ها از متون دینی در فاز کیفی براا استخراا شاخص

کاه   دکوشد باه ایا  پرسا  اصالی پاسا  دها       است. پژوه  حاضر می براا اعتباریابی سازه، مسیر طراحی ابزار را پیموده
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سانجی   هااا روان  تاا چاه میازان از ویژگای     1شده براا سنج  معنویت در خانواده بر اسار قارآن کاریم   پرسشنامه ساخته
 مطلوب )روایی و پایایی( برخوردار است؟

 شود: براا پاس  به ای  پرس ، اهداف زیر دنبال می
 ها از منظر متخصصان. . بررسی روایی محتواا گویه1
 هاا آن. انی درونی( پرسشنامه و مؤلفه. سنج  پایایی )همس2
 . آزمون روایی سازه پرسشنامه از طریق تحلیب عاملی ت ییدا.3
 

 روش پژوهش
از نوع پیمایشی مقطعی است. باا توجاه باه     ،کاربردا و از نظر شیوه اجرا، توصیفی-اا پژوه  حاضر از نظر هدف، توسعه

تار در مطالعاه کیفای و مبتنای بار تحلیاب        پای  « معنویت در خاانواده »گانه  هاا پن  اینکه الگوا مفهومی و استخراا مؤلفه
، پژوه  حاضر مساتقیماً باه فااز کمای و بررسای      است شده( تدوی  1404مامون آیات و روایات )مصلحی و همکاران، 

 است. سنجی )روایی و پایایی( پرسشنامه مستخرا از آن الگو پرداخته نهاا روا ویژگی
کاه   در شاهرهاا قام و مشاهد باود    مت هب داراا فرزند سااک   جامعه آمارا ای  پژوه  شامب کلیه زنان و مردان 

 یهبماذ  تیا دو شهر به صاورت هدفمناد و باا توجاه باه ماه       یانتخاب ا بودند.دوره اول متوسطه  لاتیتحص احداقب دارا
 یماذهب -یانطبااق فرهنگا    یشاتر یباا ب  یطا یساازه در مح  ،یابیسازه مورد مطالعه صورت گرفت تا در مرحله نخست اعتبار

به عنوان معیار ورود، بر ای  منطق استوار باود کاه در الگاوا نظارا ایا       « داراا فرزند»هاا  انتخاب خانواده آزموده شود.
هاا و   نسالی ارزش  ارتباط تنگاتنگی با انتقال بی « هاا معنوا مراقبت»و « معنواپذیرا  مسئولیت»هایی نظیر  پرسشنامه، مؤلفه

هاا در   مندا براا حفظ حریم معنوا فرزندان( دارند؛ لذا ارزیاابی جاامع ایا  گویاه     هاا تربیتی والدی  )مانند دغدغه نق 
 شد. زوجی  بدون فرزند با محدودیت مواجه می

ساازا معاادلات    نهایی اعتباریابی(، با توجه به اینکه کفایت نمونه در مدلتعیی  حجم نمونه در بخ  کمی )مرحله 
، 1402)هاوم ،   اسات  شدهنفر پیشنهاد  500ها یا حداقب  برابر تعداد گویه 10تا  5ساختارا و تحلیب عاملی ت ییدا، حداقب 

هااا مخادوش و پارت،     هگیرا در دسترر انتخاب شدند. پ  از حذف پرسشانام  نفر به روش نمونه 600(، تعداد 3۸0 
 پرسشنامه مبناا تجزیه و تحلیب نهایی قرار گرفت. 53۸هاا حاصب از  داده

 
 ابزار یابیو اعتبار طراحی ندیفرآ

شناسای و   بنیاان، در دو مرحلاه اصالی شاامب مفهاوم      اا استاندارد و قارآن  به منظور طراحی و اعتباریابی پرسشنامهپژوه  حاضر، 
سنجی ابزار )فاز کمی( سامان یافت. در مرحله نخست، با هادف تبیای  ساازه     هاا روان تدوی  الگو )فاز کیفی( و سنج  ویژگی

شناسی و اسلامی واکاوا شد. بادی  منظاور، باا رویکارد      خانواده در متون روانهاا زیربنایی، مفاهیم معنویت و  و استخراا مؤلفه
تفسایر معتبار شایعه و     35ها، با مراجعه باه بای  از    تدبر در قرآن کریم، آیات مرتبط استخراا و جهت اطمینان از صحت برداشت

گیارا از روایاات مفساران حقیقای وحای       هرهاز آنجا که دستیابی به مراتب عمیق معنایی قرآن نیازمند ب .گردیداهب سنت بررسی 
پشتوانه نظارا الگاو گاردآورا شاد.      برااروایت تفسیرا 400آیه و  300اا مشتمب بر (، گنجینه235، 1393است )فاکر میبدا، 

هااا معناوا،    هااا باورهااا معناوا، فعالیات     عاملی معنویت در خانواده شامب مؤلفاه  گیرا الگوا پن  حاصب ای  فرآیند، شکب
هاا و   سانجی الگاو، فارم محتاوایی شاامب مؤلفاه       هاا معنوا و فااا معناوا باود. جهات روایای     پذیرا معنوا، مراقبت مسئولیت

. شاد ت ییاد  کاملاً ها  شناسی ارائه شد و دلالت مستندات بر مؤلفه نفر از کارشناسان خبره علوم اسلامی و روان 34به  مستندات دینی

                                                                                                                                                                                     
1.  Spirituality in the Family Questionnaire based on the Quran (SFQ-Quran) 
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گاناه و   هاا پان   و بر اسار مؤلفه گردیدپ  از ت یید الگو، در مرحله دوم )فاز کمی(، فرآیند تبدیب مفاهیم به ابزار سنج  آغاز 
و  یاز تناساب فرهنگا  . جهات بررسای روایای محتاوایی و اطمیناان      شاد گویه طراحی  ۷4امه با مستندات دینی، نسخه اولیه پرسشن

و بار اساار   نفار از اسااتید حاوزه و دانشاگاه قارار گرفات        2۸ها، پرسشنامه در اختیاار گاروه دوم خبرگاان شاامب      گویه یمفهوم
باراا  در اداماه،   حات لازم اعماال شاد.  (، اصالا CVR( و نسبت روایای محتاوا )  CVIبازخوردها و محاسبه شاخص روایی محتوا )

نفرا از جامعه هادف )والادی  مت هاب(     20اا  ها براا مخاطب عام، پرسشنامه توسط نمونه بررسی روایی صورا و شفافیت گویه
اا هااا شاهره   نفرا از خانواده 100شده بر روا یک نمونه  برآورد پایایی اولیه، نسخه اصلاحبراا ارزیابی و ویرای  نهایی شد. 

گویاه   54گویه نامناسب حذف و نسخه نهایی باا   20ها،  قم و مشهد اجرا گردید و با محاسبه ضریب آلفاا کرونباخ و تحلیب آیتم
 53۸نفار )کاه پا  از پاالای  باه       600اا بر روا نمونه اصلی پاژوه  باه حجام     گویه 54تدوی  شد. در گام نهایی، پرسشنامه 

بررسای بارازش الگاو     باراا ( CFAهااا حاصاب، مبنااا تحلیاب عااملی ت ییادا )       و داده پرسشنامه قابب تحلیاب رساید( اجارا شاد    
 (.23۸،  1401قرار گرفت )مصلحی،  ،تر اا وسیع سازه( و همچنی  محاسبه مجدد پایایی در نمونه )روایی
 

 ها یافته
، در «معنویات در خاانواده  »پرسشنامه سنجی  هاا روان ها به منظور بررسی ویژگی در ای  بخ ، نتای  حاصب از تحلیب داده

 گردد. ابعاد روایی و پایایی ارائه می
 

 محتوایی و صوری روایی
شناسی قارار   نفر از متخصصان حوزه خانواده و روان 2۸به منظور احراز روایی محتوایی، در اختیار  ،اا گویه ۷4نسخه اولیه 

و میانگی  نسبت روایی محتوا برابار باا    0.۸9ها  توا براا گویهگرفت. نتای  ارزیابی نشان داد که میانگی  شاخص روایی مح
بر اسار بازخوردهاا کیفای متخصصاان،   و  قرار داشتند( 0.49و  0.۷9بود که هر دو بالاتر از حد ملاک )به ترتیب  0.۷9

 20سی روایی صاورا، در ادامه، جهت برر ها به دلیب ابهام معنایی یا همپوشانی محتوایی اصلاح یا ادغام شدند. برخی گویه
وضاوح  »تحلیاب بازخوردهااا دریاافتی در محورهاایی نظیار      کردناد.  تکمیاب  پرسشانامه را   نفر از والدی  )جامعاه هادف(  

نشان داد که ابزار از قابلیت فهم بالایی برخوردار اسات. در نهایات، باا    « سهولت پاسخگویی»و « تناسب فرهنگی»، «ها گویه
 ه نهایی براا اجراا پایلوت آماده شد.اعمال اصلاحات جزئی نگارشی، نسخ

 
 پایایی پرسشنامه

پایاایی  . گردیاد نفرا اجرا شد و نتای  آن تجزیه و تحلیاب   100اا  در ای  مرحله جهت سنج  پایایی، پرسشنامه در نمونه
 .است شدهارائه  (1)نتای  در جدول  محاسبه و 1از آلفاا کرونباخپرسشنامه با استفاده 

 

 پایایی پرسشنامه با استفاده از آلفاا کرونباخ   ۱ جدول

 آلفای کرونباخ ها تعداد گویه مؤلفه
 0.۸۸ 14 باورهاا معنوا

 0.90 15 هاا معنوا فعالیت
 0.۸0 ۷ پذیرا معنوا مسئولیت
 0.۷4 10 هاا معنوا مراقبت

 0.۸0 ۸ فااا معنوا
 0.95 54 کب پرسشنامه

                                                                                                                                                                                     
1.  Cronbach's alpha 
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پیشگیرا از تورم عااملی و کااذب باودن آلفااا باالاا کرونبااخ، مااتری  همبساتگی          براالازم به ذکر است که 
باا  ( 0.۸0هایی که داراا همپوشانی افراطای )همبساتگی باالاا     ( بررسی گردید. گویهInter-item correlationاا ) گویه بی 

در ایا  مرحلاه، باا اساتفاده از تحلیاب آیاتم و محاسابه         د.یکدیگر بودند، به دلیب افزونگی در مرحله پاالای  حاذف شادن   
هاا موجاب افازای  آلفااا      بودند یا حذف آن( 0.3کب پایی  )کمتر از -گویه که داراا همبستگی گویه 20ضریب تمیز، 
 4پاذیرا،   گویاه از مسائولیت   4هااا معناوا،    گویاه از فعالیات   4شد، از پرسشنامه کنار گذاشته شدند )شامب  کرونباخ می

 گویه از فااا معنوا(. ۸هاا معنوا و  گویه از مراقبت
شاود،   مشااهده مای   1طور کاه در جادول    اا تدوی  گردید. همان گویه 54ها، نسخه نهایی  پ  از حذف ای  گویه

قارار  ( 0.90تا  0.۷4ها در دامنه مطلوب ) مقیار و تمامی خرده( 0.95ضرایب پایایی )آلفاا کرونباخ( براا کب پرسشنامه )
کاب  -گویاه داراا همبساتگی گویاه    54ماناده نشاان داد کاه تماامی      هااا بااقی   دارد. همچنی  تحلیب مجدد بر روا گویاه 

نوساان دارد کاه حااکی از     0.۷۸تاا   0.45ها با نمره کب مقیاار بای     هستند و دامنۀ همبستگی آن 0.3شده بالاتر از  اصلاح
 انسجام درونی بالاا ابزار است.

پرسشنامه در جامعه آمارا توزیع گردید.  600اا،  گویه 54ظور ارزیابی روایی سازه پرسشنامه در ای  مرحله، به من
نفر، مبناا تجزیه و تحلیب قرار  53۸هاا معتبر  نخورده، در نهایت داده هاا ناقص و برگشت پ  از کنار گذاشت  پرسشنامه

عااملی، از تحلیاب عااملی ت ییادا      با الگوا نظرا پن ها  جهت بررسی ساختار عاملی پرسشنامه و ت یید انطباق داده گرفت.
(CFAاستفاده شد )است شدهارائه ( 2که نتای  آن جهت بررسی برازش مدل مرتبه اول و دوم در جدول ) 1. 

 
 خانوادههاا برازش الگوا معنویت در  شاخص   2جدول 

 𝝌𝟐/𝒅𝒇 RMSEA CFI IFI AGFI مرتبه عنوان مؤلفه
 0.92 0.9۸ 0.9۸ 0.059 2.۸9 اول باورهاا معنوا

 0.93 0.9۷ 0.9۸ 0.055 2.63 اول هاا معنوا فعالیت
 0.96 0.99 0.99 0.054 2.59 اول پذیرا مسئولیت
 0.95 0.9۸ 0.9۸ 0.049 2.2۸ اول هاا معنوا مراقبت

 0.9۸ 0.99 0.99 0.009 1.04 اول فااا معنوا
 0.9۸ 0.95 0.95 0.0۷۷ 4.16 دوم ها کل مؤلفه

 
( در ساطح قاباب قباول    𝜒2/𝑑𝑓اساکوئر نسابی )   شود، تماامی مقاادیر کااا    ( مشاهده می2گونه که در جدول ) همان
( باراا تماامی   RMSEAو خطااا تقریاب )   0.90( بالاا IFIو  CFIهاا تطبیقی ) ( قرار دارند. همچنی  شاخص5)کمتر از 
تجربی باا الگاوا مفهاومی پاژوه  دارد. تماامی بارهااا       هاا  است که نشان از برازش بسیار مطلوب داده 0.0۸ابعاد زیر 

 معنادار ارزیابی شدند.( p<0.01) عاملی نیز در سطح

( بار روا  t > 1.96عااملی معناادار )  باار   امرتباه اول دارا  بیا در تحل هیگو 54 یپارامترها نشان داد که تمام یبررس
گویه  ۷، «هاا معنوا فعالیت»گویه در  15، «اا معنواباوره»گویه در مؤلفه 14به طور مشخص،  ؛هاا مربوطه هستند عامب
. در تحلیب عااملی  شدندت یید « فااا معنوا»گویه در  ۸و « هاا معنوا مراقبت»گویه در  10، «پذیرا معنوا مسئولیت»در 

                                                                                                                                                                                     
 نداشاته  وجاود  هاا  عاماب  تعاداد  باراا  کافی شواهد که زمانی. دارد بستگی ها انتخاب روش تحلیب عاملی به نوع پژوه  و هدف تحلیب داده . 1

 ت ییادا  عاماب  تحلیاب  باشاد،  برخاوردار  قاوا  نظارا  پشاتوانه  یاک  از تحقیاق  کاه  زمانی اما شود، می استفاده اکتشافی عامب تحلیب از باشد،
: ک.ر) خیار  یاا  دارد همااهنگی ( نظارا  مباانی  یاا ) فرضیه در معی  عوامب با ها داده آیا کند می مشخص ت ییدا عامب تحلیب. است تر مطلوب
 (.421-419  ،1402 هوم ،
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برآورد گردید  0.4معنادار و بالاتر از « معنویت در خانواده»ها بر روا سازه کلان  مرتبه دوم نیز تمامی بارهاا عاملی مؤلفه
 عاملی است. ها با الگوا نظرا پن  دهنده انطباق کامب و یکپارچه داده که نشان
 

 ها مؤلفه یدرون یهمبستگ
 هاا معنویت خانواده آمارهاا توصیفی و ضرایب همبستگی مؤلفه   3جدول 

 5 ۴ 3 2 ۱ انحراف معیار میانگین ها مؤلفه 

 1 4.63 52.0 باورهاا معنوا 1
    

 ۷.02 4۸.1 رفتارهاا معنوا 2
**0.63۷ 1 

   
 2.5۸ 24.9 پذیرا معنوا مسئولیت 3

**0.49۸ 
**0.622 1 

  
 3.65 35.۷ هاا معنوا مراقبت 4

**0.566 
**0.609 

**0.4۸9 1 
 

 3.4۸ 2۷.0 فااا معنوا 5
**0.526 

**0.6۷2 
**0.565 

**0.520 1 

 1۷.64 1۸۷.۷ معنویت خانواده 6
**0.۸10 

**0.915 
**0.۷3۷ 

**0.۷۷2 
**0.۷93 

P≤ 01/0 **  

 

( در توزیاع  Ceiling Effectگار پدیاده اثار ساقف )     هاا، بیاان   پایی  بودن نسبی انحراف معیار در نماره کاب و مؤلفاه   
اناد،   هاست. با توجه به اینکه جامعه آمارا پژوه  از ساکنان دو شهر با بافت عمیق مذهبی )قم و مشهد( انتخاب شده داده

بینی است. با ای  وجاود، ضارایب    دهندگان به سمت نمرات بالاا مقیار )مطلوبیت مذهبی( امرا قابب پی  پاس گرای  
 دهنده قدرت تفکیک مناسب بی  ابعاد پرسشنامه است. همبستگی نشان

هاا و نماره کاب     به منظور بررسی روایی همگرا و ساختار درونی پرسشنامه، ماتری  همبستگی پیرسون میاان مؤلفاه  
تاا   0.49گانه با یکادیگر )در دامناه    هاا پن  نتای  نشان داد که تمامی ضرایب همبستگی بی  مؤلفه(. 3)حاسبه شد جدول م

 معنادار هستند. 0.01مثبت و در سطح ( 0.91تا  0.۷3و با نمره کب معنویت در خانواده )در دامنه ( 0.6۷
دهناده   در حاد متوساط باه باالا قارار دارد کاه نشاان       هاا   نکته قابب توجه ای  است که ضرایب همبستگی بی  مؤلفاه 

هاا ضام  داشات  ارتبااط معناادار باا یکادیگر )همگرایای(، از          همبستگی درونی مطلوب ابزار است؛ به ای  معنا کاه مؤلفاه  
ه سنجند. بیشتری  همبستگی با نمره کب مربوط به مؤلف استقلال نسبی نیز برخوردارند و یک سازه واحد اما چندبعدا را می

دهنده سهم متفاوت اماا   بود که نشان( 0.۷3« )پذیرا معنوا مسئولیت»و کمتری  آن مربوط به ( 0.91« )هاا معنوا فعالیت»
 معنادار هر بععد در تبیی  سازه کلی معنویت در خانواده است.

 

 گذاری پرسشنامه شیوه نمره
« بسیار کم )اصالاً( »اا است بدی  صورت که به  درجههاا ای  پرسشنامه، به صورت لیکرت چهار  گذارا گویه شیوه نمره

یابد. بنابرای  حداکثر نمره آزمودنی در ای   اختصا  می 4نمره « بسیار زیاد )همیشه(»، 3 نمره «کم»، 2نمره « زیاد»، 1نمره 
 شوند. گذارا می به صورت معکور نمره 42و  2۷،  23هاا  است. سؤال 54و کمتری  نمره  216پرسشنامه 

 ها یین مبانی قرآنی و ساختار مفهومی مؤلفهتب
 ییوجود فااا » ادر خانواده به معنا تی، معنواست آمده بیبه تفص انظر االگو  یو تدو یفیگونه که در پژوه  ک همان
  یا ا رد؛یا گ یشاکب ما   امعناو  اهاا  و مراقبات  ها تیآن، فعال ااعاا امعنو ادر خانواده است که بر اسار باورها امعنو
و بهباود   اباعاث کارآماد   تیا و در نها آورد یباه وجاود ما    ییفاا  ینجهت حفظ چ ها ن آ ابرا ییها تیمسئول ها، تیفعال

بلکه یاک نظاام    ست،ین یمفهوم انتزاع کیسازه   یا  ،یبنابرا(. 15،  1401 ،ی)مصلح« خانواده خواهد شد اکارکردها
هاا در یاک رابطاه طاولی و تکااملی باا        . ایا  مؤلفاه  اسات  شاده تنیده است که از پن  مؤلفه قرآنی زیر تشاکیب   پویا و درهم

 یکدیگر قرار دارند:
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بینای توحیادا اساتوار     ای  مؤلفه به مثابه زیربناا اصلی خانواده معنوا، بر جهان باورهای معنوی )هسته شناختی(: ○
ک تماام رفتارهااا خاانواده    است. در منطق قرآن، ایمان به مبدأ و معاد، صرفاً یک عقیده قلبی نیسات، بلکاه موتاور محار    

)حدیاد:  « وهَعوَ مَعکَُمْ أَیْا َ مَاا کُنْاتمُْ   »( و ت کید بر حاور دائمی خداوند 3)بقره: « الَّذِی َ یعؤْمِنُونَ ببالْغَیْبب...»است. آیاتی نظیر 
 کنند. گیرا کلی خانواده را تعیی  می دهد که باورهاا معنوا، جهت (، نشان می4

باورها براا عینیت یافت  نیازمند عمب صالح هستند. ای  مؤلفاه شاامب مناساک     تجلی عملی(:های معنوی ) فعالیت ○
ایماان را در کناار    ،عبادا )مانند نماز جماعت خانوادگی( و تعاملات ارزشی )مانند صله رحم و انفاق( است. قرآن کاریم 

 (.132)طه: « وَأْمعرْ أَهْلَکَ ببالصَّلَاةب»د ( و بر نق  مناسک در تحکیم خانواده ت کید دار3ستاید )عصر:  عمب صالح می

در نظام خانواده قرآنی، هر عااو در برابار رشاد معناوا و ساعادت اخاروا        پذیری معنوی )ساختار حقوقی(: مسئولیت ○
)تحاریم:  « قوُا أنَفْسُکَمُْ وأَهَلِْایکمُْ نَااراً  »دیگران مسئول است. ای  مؤلفه بر مفهوم قوامیت و مسئولیت متقابب استوار است. آیه شریفه 

 شود.   معاش، شامب هدایت و حفاهت معنوا اعاا نیز میدهد که سرپرستی در خانواده، فراتر از ت می ( به صراحت نشان می6

 و شاامب  کناد  ای  بعد، فراتر از وهاایف خشاک قاانونی عماب مای      اخلاقی(:-های معنوی )ساختار عاطفی مراقبت ○
مراقبات معناوا،    اسات.  گذشات و ایثاار   (19)نسااء:  « عاشِارُوهع َ  بباالْمَعْرُوفِ  »(، 21رحمت )روم:  مفاهیمی چون مودت و

 سازد. هاا اخلاقی و روانی ایم  می ا خانواده را از آسیبفاا

ای  مؤلفه، خروجی نهایی تعامب چهار مؤلفه پیشی  است. فااا معناوا، هماان    فضای معنوی )برآیند سیستمی(: ○
ذکار   دهد که در آن اا را شکب می ( و خانه4کند )فتح:  هاا ایمانی نازل می سکینه و آرامشی است که خداوند بر خانواده

(. ای  فاا، بسترا 36)نور: « فِی بعیعوتٍ أَذِنَ اللَ هع أَنْ تُرْفَعَ وَیعذْکَرَ فیِهَا اسْمعهع یعسبَب حع لهَع فیِهَا ببالْغُدعوب  وَالْآصَالب»خدا بلند مرتبه است 
 آورد. ام  و رشددهنده براا تمام اعاا فراهم می

 
 تفسیر نمرات

سنجد. نمرات باالاتر   ه اصلی است که هر یک، بععدا از ابعاد معنویت در خانواده را میپرسشنامه نهایی مشتمب بر پن  مؤلف
 است: بدی  ترتیب هاا  ها و نمونه گویه تر آن بععد در خانواده است. شرح مؤلفه دهنده وضعیت مطلوب در هر مؤلفه، نشان

هاایی اسات کاه فارد      سنجد و شامب بین  گویه(: ای  مؤلفه، زیربناا شناختی خانواده را می 14باورهاا معنوا ) .1
 نسبت به خداوند، معاد و جایگاه معنوا خانواده دارد.

معتقدم زندگی بادون ارتبااط باا    »؛ «باورم ای  است که اداره و هدایت جهان به دست خداوند است» نمونه گویه: ○
 «.معناست خدا بی

گویه(: ای  بعد، تجلی عملی باورها در رفتاار اعاااا خاانواده اسات و شاامب مناساک        15هاا معنوا ) فعالیت .2
 شود. عبادا )فردا و جمعی( و تعاملات ارزشی می

یکی از کارهاا همیشاگی ما ، دعاا    »؛ «هاا خانواده ما، دعا و نیای  جایگاه خاصی دارد در برنامه» نمونه گویه: ○
 «.ام است ادهبراا اعااا خانو

شناسی اعاا در قبال رشاد معناوا و رعایات     گویه(: ای  مؤلفه به ح  تعهد و وهیفه ۷پذیرا معنوا ) مسئولیت .3
 حقوق یکدیگر اشاره دارد.

در مقابب وهایف خانوادگی که بر عهاده  »؛ «ام انجام دهم کنم وهایفم را نسبت به خانواده تلاش می» نمونه گویه: ○
 «.کنم لیت میدارم، احسار مسئو

مندا اعااا باراا حفاظ حاریم معناوا       دهنده حساسیت و دغدغه گویه(: ای  بعد، نشان 10هاا معنوا ) مراقبت .4
 هاا اخلاقی است. خانواده و پیشگیرا از آسیب
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در خاانواده ماا، ارتبااط    »؛ «ام خللای وارد کناد   دهام کسای در اعتقاادات دینای خاانواده      اجازه نمی» نمونه گویه: ○
 «.با نامحرم، امرا مذموم و ناپسند است صمیمی

سانجد کاه برآیناد تعااملات معناوا اعااا و        گویه(: ای  مؤلفه، جوّ حااکم بار خاانواده را مای     ۸فااا معنوا ) .5
 احسار حاور خداوند در زندگی است.

 «.ایتگر استاا گرم و حم ام، خانواده خانواده»؛ «کنم ام احسار می حاور خداوند را در زندگی» نمونه گویه: ○

 

 گیری نتیجه
سانجی و اعتباریاابی    محاور، از طریاق روان   هدف اصلی پژوه  حاضر، پر کردن خلأ موجود در سنج  معنویت خانواده

عااملی پیشای     نشان داد که الگاوا پان    ،هاا قرآن کریم بود. نتای  تحلیب عاملی ت ییدا مبتنی بر آموزه ،ابزارا استاندارد
هااا معناوا و فاااا معناوا( از بارازش       پاذیرا معناوا، مراقبات    هاا معنوا، مسائولیت  )شامب باورهاا معنوا، فعالیت

سانجی )روایای و    هااا روان  ( داراا ویژگای Quran-SFQشاده )  هاا تجربی برخوردار است و ابزار ارزیابی مطلوبی با داده
 لی است.پایایی( قابب قبو

ویژه شناسایی مؤلفه باورهاا معنوا به عنوان هسته مرکازا شاناخت    نخست، ت یید ساختار چندبعدا ای  ابزار و به
دانناد   اا پیچیاده و چنادوجهی مای    شناسی دی  است که معنویات را ساازه   در خانواده، همسو با رویکردهاا نوی  در روان

(Hill et al., 2000 .)هااا  با پژوه  ای  یافته Mahoney et al. (1999)         کاه بار نقا  تقادی  در رواباط خاانوادگی ت کیاد
دارند، همخوانی دارد؛ اما تمایز اصلی پژوه  حاضر در ماهیت ای  باورهاست. در حالی که ابزارهاا غربی غالباً معنویات  

، باورهاا صارفاً یاک    ، در الگاوا قرآنای  (Hartz, 2005دهند ) یا احسار تقدر شخصی تقلیب می« تجربه فردا»را به یک 
و  ادهناو  اماراد   یباا نتاا   افتاه ی  یا ادهناد.   خانواده را شکب مای « بینی توحیدا جهان»سازه شناختی نیستند، بلکه زیربناا 

و  «یزناادگ امعنااا»همچااون  یانجیاام اهااا سااازه قیاااز طر ادار  یااد ،همسااو اساات کااه نشااان دادنااد( 1401همکاااران )
 ،یمعنا باه زنادگ   قیبا تزر امعنو امعنا که باورها  یافراد دارد؛ به ا یشناخت روان  یبر آسا یقیعم ریت ث ،«اخودکارآمد»

بینی، معنویت را از یک ح  درونی فراتر برده و آن را باه مثاباه یاک     ای  جهان. کنند یفراهم م وانسلامت ر ابرا ابستر
« مسائولیت »سار نیست، بلکه در قالاب  کند که در آن، تقدی  روابط تنها یک اح تعریف می« پدیده سیستمی و ارتباطی»
 یابد. نمود عینی می« مراقبت»و 

دهد که در منطق قارآن، معنویات بادون عماب صاالح و مناساک        هاا معنوا نشان می دوم، شناسایی مؤلفه فعالیت
است که گااه  هاا معنویت سکولار غربی  شود. ای  نتیجه تمایز آشکار ای  ابزار با مدل )مانند نماز و صله رحم( محقق نمی

در مقاباب، ایا  یافتاه باا نتاای  پاژوه        (. Hartz, 2005دهند ) معنویت را به یک ح  درونی بدون نمود رفتارا تقلیب می
Washington et al. (2022) ایا   همچنای   آورا خانواده ت کیاد دارناد، همساو اسات.      هاا مذهبی در تاب بر نق  آیی  که
نظیار دعاا،   « هااا معناوا   انجام مانظم فعالیات  »مطابقت دارد که در آن ( 1401همکاران )پناه و  نتیجه با مطالعه مرورا قائم

اناد کاه نقا  جادا در ارتقااا سالامت روان ایفاا         هاا مشترک معناوا شناساایی شاده    نیای  و توکب، به عنوان مهارت
و ایماان   اسات هااا زنادگی    اعااا خانواده در طوفاان پیوند دهندة دهد که مناسک مشترک،  ای  ابزار نشان میکنند.  می

 Mahoney et 1بخشی توجهی با نظریه تقدر هاا پژوه  حاضر همسویی قابب یافته نمایند. قلبی را به رفتار عینی ترجمه می

al. (1999) دانناد،   هاا زنادگی خاانوادگی را داراا معنااا الهای و مقادر مای       دارد. طبق ای  نظریه، زمانی که افراد جنبه
سازا دقیق ایا  مفهاوم در قالاب     با عملیاتی SFQ-Quranپرسشنامه  کنند. ی و مراقبت بیشترا از آن میگذارا روان سرمایه

 سازد. شناختی را آشکار می هاا معنوا، مکانیزم بومی ای  فرآیند روان باورهاا معنوا و مراقبت

                                                                                                                                                                                     
1.  Sanctification Theory 



 2، سال نهم، شماره ۱۴۰۴شناسی فرهنگی،  روان      60

اصالی ایا  پاژوه     هااا معناوا، ناوآورا نظارا      پذیرا معنوا و مراقبت سوم، برجسته شدن دو مؤلفه مسئولیت
( غالبااً  SWBSکناد. در حاالی کاه ابزارهااا غربای )مانناد        متماایز مای   ،شود که جایگاه آن را در ادبیات علم محسوب می

دانند، ای  پژوه  نشان داد کاه در منطاق قارآن، معنویات عااملی باراا تعهاد         می« آرام  فردا»معنویت را عاملی براا 
قُاوا أَنفُْسَاکُمْ وَ   د که در خانواده قرآنی، اعاا نسبت به رشد معنوا یکدیگر مسائول ) دهن متقابب است. ای  دو بعد نشان می

( هساتند. ایا  یافتاه، نظریاه     هع َ  لِبَارٌ لَ کمُْ وَأَنتمُْ لِبَارٌ لَ هعا َ  « )مراقب و پوشاننده»( و نسبت به خطاهاا یکدیگر أَهْلیِکمُْ ناراً
دهد که خانواده معنوا، سیساتمی اسات کاه در آن     جی ترجمه کرده و نشان میسن قوامیت و مودت قرآنی را به زبان روان

هااا   ای  نگااه فراتار از مادل   (. 1401دانند )مصلحی و همکاران،  اعاا خود را در برابر رشد و سعادت یکدیگر مسئول می
 مستر( است که صرفاً بر حب مسئله تمرکز دارند. کارکردا رای  )مانند مک

دهنده جوّ حاکم بر خانواده اسات کاه    اا معنوا به عنوان برآیند سیستمی چهار عامب قبلی، نشانمؤلفه فا بنابرای 
همساو باا    افتاه ی  ی. اکند یاعاا فراهم م اآور رشد و تاب اام  برا ابستربا مفهوم سکینه در قرآن قرابت دارد. ای  فاا، 

فارد در   باه  منحصار  ینقش ،یزندگ عیاز وقا امعنو اها یابیو ارز ااند مقاومت معنو مت خر است که نشان داده اها پژوه 
برخلاف ابزارهاا  حاضرپرسشنامه مجموع،  در (.Captari et al., 2023) کنند یم فایا یو حفظ انسجام روان یدگیکاه  تن

سانجد. ایا     غربی که غالباً بر تجربه فردا تمرکز دارند، معنویت را به مثابه یک پدیده سیستمی و ارتباطی در خانواده مای 
تنیده از ایماان قلبای، التازام عملای، مسائولیت حقاوقی و        دهد که معنویت در خانواده اسلامی، ترکیبی درهم ابزار نشان می

در  یحساار باه بافات فرهنگا     اهاا  نگر باه مادل   شمول جهان اها که ضرورت گذر از مدل اا افتهیاست؛ مراقبت اخلاقی 
 (.Alrashdi et al., 2024) کند یم دییمطالعات خانواده را ت 

هااا باالینی، پژوهشای و تربیتای ارائاه       تاوجهی را در حاوزه   هااا قاباب   هرفیات از نظر کااربردا،  ، پرسشنامهای  
ها  رخ معنوا خانواده گیرا از ای  پرسشنامه، نیم توانند با بهره دهد. در حوزه بالینی و مشاوره خانواده، درمانگران می می

هدفمندترا را طراحی کنناد؛ باراا   گانه، مداخلات  را ترسیم نموده و با شناسایی دقیق نقاط قوت و ضعف در ابعاد پن 
هااا   کند، نیازمند مداخله در مهارت ها نمره پایی  کسب می اا که در بععد باورها نمره بالا اما در مراقبت نمونه، خانواده

. در حوزه پژوهشی نیاز، ایا  ابازار بساتر مناسابی را      کنداخلاقی است تا شکاف میان شناخت و رفتار را ترمیم -ارتباطی
هااا   محور را با متغیرهاا کلیدا نظیر رضایت زناشاویی، سابک   آورد تا رابطه معنویت خانواده ققان فراهم میبراا مح

اسلامی با دقتی فراتر از ابزارهااا عماومی بسانجند. افازون بار ایا ، در       -فرزندپرورا و سلامت روان در بافت فرهنگی
هااا آموزشای    تناد به الگوا زیربنایی ای  ابازار، بساته  توانند با اس گذارا و تربیت، نهادهاا فرهنگی می عرصه سیاست

ساازا   جامعی را تدوی  کنند که به جاا تمرکز صرف بر آموزش عقایاد فاردا، بار تقویات فاااا معناوا و نهادیناه       
 باشد. پذیرا متقابب در بستر خانواده تمرکز داشته مسئولیت

نخسات، تمرکاز نموناه بار     هاایی نیاز هماراه باود.      هاا خود، با محدودیت و یافته  رغم نوآورا پژوه  حاضر علی
شاود جهات    ها و کاه  نسبی انحراف معیار نمرات گردید. پیشنهاد می شهرهاا مذهبی قم و مشهد، موجب همگنی پاس 

دوم، ایا  پاژوه     ترا نیز هنجاریابی شود. هاا فرهنگی متنوع پذیرا نتای ، ای  پرسشنامه در جوامع و بافت ارتقاا تعمیم
تارا از تحاول معنویات در خاانواده در طاول       تواند به درک عمیاق  است؛ مطالعات طولی می ح مقطعی استفاده کردهاز طر

تواناد در   کاه مای   اسات  شاده هاا در ایا  مقالاه گازارش ن     زمان کمک کند. سوم، به دلیب محدودیت، تحلیاب کاماب گویاه   
عااملی معنویات در خاانواده باا      رابطه الگوا پن  شود هاا آتی، پیشنهاد می براا پژوه  .شودهاا مستقب بررسی  پژوه 

هااا فرزنادپرورا بررسای شاود.      آورا و سابک  متغیرهاا کلیدا دیگرا مانند سلامت روان، رضایت از زنادگی، تااب  
تواند زمیناه کااربردا    هاا آموزشی مبتنی بر ای  الگو براا زوجی  و والدی  می همچنی ، طراحی و ارزیابی اثربخشی بسته

 اا تحقیقات آینده باشد.مهمی بر
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