
 
 نشریه علمی روانشناسی فرهنگی

   (Cultural Psychology) 
 

 

 شناسی فرهنگی روان
 

 پژوهشکدۀ تحقیق و توسعۀ علوم انسانی )سمت( ،دوفصلنامۀ علمی
 ۱۴۰۴ پاییز و زمستان  ،2، شمارۀ 9 دورۀ

 2588ـ72۱۱شاپا چاپی: 
 2676ـ  6388: الکترونیکی شاپا

 

 
 

 

 

 ؛مدرسه درگذار از مدرسه به پسا ،تیحمااز ادراک 
 آموزان سال آخر متوسطه دانش ستهیبر تجارب ز یمبتن یفیمطالعه ک

 
   2فرهنگیانمحدثه ،   ۱وجدانی همت مهدی

 

 mehdivejdani20@gmail.comنویسنده مسئول: . ، ایرانشناسی و علوم تربیتی، دانشگاه علامه طباطبائی، تهران دانشکده روان، گروه مشاوره، استادیار. 1
  .، ایرانعلامه طباطبائی، تهران، دانشگاه مشاوره کارشناسی ارشد،. 2

 

 چکیده  اطلاعات مقاله
 ها:   تاریخ

 31/06/1404دریافت: 
 27/11/1404پذیرش: 

 ی در گدذار بدده دوره  ،تید ان حما رسددتانیآمددونان سداخ آددر دب   ادراک داند   ، بررسدی پددهوه  نید هدد  ا  
ان  هدا  ی انجدام شدد و داده  زید کلا یفیتوصد  یدارشناسد یو روش پد یفیک کردیرواست. پهوه  با مدرسه  پسا
 لید و تحل یآور عجمد  ،پسدر    7ددتر و  7تهران )آمون ان شهر  دان  14با  افتهیسادتار مهین یها مصاحبه قیطر
 بده حمایدت   اصدلی  مضمون 6ی استخراج شد. مضمون فرع ۵0و  یمضمون اصل 10 ،ها داده ان تحلیل .دیگرد

 هیجدانی  و عداطفی  تسدهیلگرانه  حمایدت  ادراک دربردارندة مضامین: دانواده مرتبط است که ان شده ادراک
 مواندع  والددین،  شدنادتی  تسدهیلگرانه  حمایدت  ادراک والددین،  تحصیلی تسهیلگرانه حمایت راکاد والدین،
 پیامددهای  والددین،  ان حمایدت  ادراک در تضداد  ان ناشدی  مواندع  اسدتلالاخ،  و گری کنترخ دوگانگی ان ناشی
 ان شدده  ادراک مدرتبط بدا حمایدت    اصدلی  مضدمون  4. است والدین، دوگانه ادراک ان ناشی رفتاری و روانی
 ناشی رفتاری و روانی پیامدهای مدرسه، کادر سوی ان حمایت ادراک شامل: باشد که همسالان می و مدرسه

 ان ناشدی  رفتداری  و رواندی  همسدالان و پیامددهای   سدوی  ان حمایدت  ادراک مدرسده،  کادر دوگانه ادراک ان
 سداخ  در شدده  ادراک حمایدت  ها مشخص کرد که یافته این ای هسته  مضمون. است همسالان دوگانه ادراک
 گذار فرآیند در مانع یا تسهیلگر نلا  تواند می همزمان که است دوگانه و چندلایه وکاری سان مدرسه، آدر

بدر ضدرور     ،یتیشدده در روابدط حمدا    درک یتضدادها  یسدان  پهوه  حاضر با برجسدته  .کند ایفا نوجوانان
 .ورند یم دیتوسط دانواده، مدرسه و همسالان تأک تیحما ی ارائه یها وهیدر ش یباننگر
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Abstract  Article Info 

The aim of this study is to investigate the perception of support among 

senior high school students in the transition to the post-secondary 

education. The study was conducted with a qualitative approach and the 

Claise descriptive phenomenological method, and data were collected and 

analyzed through semi-structured interviews with 14 students from Tehran 

(7 girls and 7 boys). From the data analysis, 10 main themes and 50 sub-

themes were extracted. 6 main themes are related to perceived support 

from family, which include the following themes: perception of parents' 

emotional and facilitative support, perception of parents' academic 

facilitative support, perception of parents' cognitive facilitative support, 

obstacles resulting from the duality of control and independence, obstacles 

resulting from the conflict in the perception of parental support, and 

psychological and behavioral consequences resulting from the dual 

perception of parents. There are four main themes related to perceived 

support from school and peers, including: perceived support from school 

staff, psychological and behavioral consequences resulting from dual 

perceptions of school staff, perceived support from peers, and 

psychological and behavioral consequences resulting from dual 

perceptions of peers. The core theme of these findings revealed that 

perceived support in the final year of school is a multi-layered and dual 

mechanism that can simultaneously play a facilitating or hindering role in 

the adolescent transition process. By highlighting the perceived 

contradictions in supportive relationships, the present study emphasizes 

the need to review the ways in which support is provided by family, 

school, and peers. 
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 ۱93      ادراک از حمایت، در گذار از مدرسه به پسامدرسه؛ ...

 مقدمه
و در  شدوند  یمواجده مد   یو فرهنگد  یاجتمداع  ،یرواند  ،یجسمان یگوناگون  راییدود با تغ یها در طوخ نندگ انسان ی همه
 نیمراحل ا نیتر و مهم نیتر ان حساس یکی ی. نوجوانگذارند یرشد و تحوخ را پشت سر م ندیفرا ب،یپر فران و نش یریمس
 ،یجسدم  یهدا  نده یدر نم یریچشدمگ  را ییو تغ شوند یرو م روبه یها و مسائل متعدد که افراد با چال  یا است؛ دوره ریمس
؛ Sisk & Gee ، 2022) کنندد  یددود حرکدت مد    تید هو یدهد  کشد  و شدکل   یرا تجربه کرده، به سدو  یو اجتماع یعاطف

Branje et al  ،2021 ؛Dahl et al  ،2018.  
کده بدا    یمهدم در ننددگ   یا مدرسده اسدت؛ مرحلده    گذار ان مدرسه به پسدا  ،یدوران نوجوان یان تحولا  اساس یکی
Dietrich, Parker & Salmela-Aroهمدراه اسدت )   مختلد   یرشدد  یهدا  چدال  

ددود بدا    ی . افدراد در طدوخ ننددگ   2012 ، 
 ,Nashدانسدت )  نیشد یپ ی مرحلده  انید و پا دید جد یا مرحلده  آغدان  تدوان  یگدذار را مد   ؛شدوند  یان گذار مواجه م ییها دوره

Lemcke, & Sacre
 گدر، ید یا مدرسه به مدرسده  کیمانند ورود ان دانه به مدرسه، ان  یراتییگذارها شامل تغ نی . ا2009،  
Feldman et alان مدرسه به بانار کار هستند ) ایان مدرسه به دانشگاه 

مهدم در رشدد    یمدرسه نلاطه عطفد  پسا گذار.  2016،  
Zarrett & Eccelsهمدراه اسدت )   یرشدد   یان تکدال  یا و با مجموعه ودر یفرد به شمار م

براسداس    یتکدال  نید  . ا2006،  
Elder) شدوند  یمد   ید تعر یمراحل نندگ یو توال یبند نمان ی درباره یخیو تار یفرهنگ ی شده نهیانتظارا  نهاد

  ،1998 . 
 اید  یدانشدگاه  یرهایمانندد مسد   یفدرد  یهدا  و انتخداب  یگذار ممکن است با توجه به نظدام آمونشد   نیا قیاگرچه نمان دق

کده معمدولاً بدا     شدود  یو نسبتاً مشخص در نظر گرفتده مد   یبحران یا عنوان نلاطه گذار به نیمتفاو  باشد، اما اغلب ا یا حرفه
Crockett & Beal) گدردد  یوقدت مشدخص مد    تمدام  یها آمونش ریسا ای رستانیدوران دب انیپا

معمدولاً   ان ایدن رو  . 2012 ، 
های گذار مشخصی وجود دارد که با مسیرهای متفاو  همراه هسدتند و نمایدانگر تلاقدی چنددین تکلید  رشددی در        نشانه
Zarrett & Eccels) باشند میهای مختل  نندگی  حونه

  ،2006.  
 یهدا  نده یو هز یرواند  یبا فشارهاو  داردناهمگن  ، متنوع ودهیچیپ یتیماه است که گذار ی ها دوره یکی اننوجوانی 

و ندوع   تید فیک نیدی در تع یآمونشد  یو نهادها یطبلاه اجتماع ،یاقتصاد تیمانند وضع ی. عوامل سادتارهمراه استباللاوه 
Dietrich, Parker & Salmela-Aro) دارند ای ندهکن نییگذار نلا  تع نیا

ان  عبدور در  تید موفلا ،یطیشدرا  نی . در چن2012 ، 
ددود داشدته باشدند     ندده یآ ریو مسد  ما یبدر تصدم   یرگدذار یمرحله مستلزم آن است که نوجوانان احساس کنتدرخ و تأ   نیا
(Savickas

ان  یکد یمتناسدب بدا آن،    یا حرفده  اید  یآمونشد  ریو انتخداب مسد   یشدغل  یرید گ میتصم ل،یدل نی . به هم2011 ، 
Zarrett & Eccels) شود یم رفتهدوره در نظر گ نیا یرشد  یتکال نیتر مهم

در  یاتید ح تدا یر  ،یماتیتصدم  نی . چند 2006،  
  .Checchi، 2006 )دارند. یبزرگسال یبلندمد  نندگ یامدهایپ نییتع

 & ,Pinquart, Juang) یموجدب رشدد دودکارآمدد    مدرسده  کده گدذار موفدق بده پسدا      دهندد  ینشدان مد   ،ها پهوه 

Silbereisen ،2003 یا ملاابلدده یهددا  ، مهددار (Koen, Klehe & Van Vianen
Grosemans et al) یفددرد تیدد  و هو2012،  

  ،
در بلندمدد    یشغل یداریموجب پا لکهب ،کند یم جادیا ندهیآ یشغل یگذارها یبرا ییالگو تنها نهانتلااخ  نی  شود. ا2020

Akkermans, Blokker, Buers, Van der & De Vos) گردد یم زین
 ریموفدق در سدا   یهدا  انتلاداخ  سدان  نده ینم همچندین   2021،  

Zacher) شود یم یمراحل نندگ
گدذار،   نید ا یدر بدانار کدار طد    هیو تجارب اول یآمونش یرهایمس ن،یبر ا  . علاوه201۵،  

 ,Manzoni؛ Müller & Gangl  ،2003) ندد ینما یند یب  یرا پد  یسدلامت و رفداه بزرگسدال    تیضدع و یشغل ی ندهیآ توانند یم

Härkönen & Mayer
Leopold & Leopold؛ 2014 ، 

Landstedt et al؛ 2018،  
ریزی برای این گذار  برنامهبنابراین   .2016،  

مدرسه صور  گیرد و بده نکداتی مانندد     آمون و محیط پسا ها، علایق و اهدا  دان  نلااط قو ، چال  درنظرگرفتنباید با 
 یها ر ها با مها منابع و فرصت یسان هماهنگ حمایتی، های دود آمون، توسعه مهار  ارنیابی محیط و تناسب آن با دان 

،  de Lugt) شدود آمدون ان نظدر عداطفی و یهندی توجده       و در نهایت حمایدت ان داند    مستلال یو نندگ یاجتماع ،یلیتحص



 2، سال نهم، شماره ۱۴۰۴شناسی فرهنگی،  روان      ۱9۴

و  یانتظدارا  شدغل   ،یلیتحصد  یبه طور ددا  در معدرف فشدارها    ،رستانیآمونان ساخ آدر دب دان  ان،یم نیا در . 2020
 Arnettباشدد )  رگدذار یهدا تأ   آن یو اجتمداع  یرواند  ،یبر سلامت جسم تواند یقرار دارند که م ندهیدر مورد آ ییها ینگران

Žukauskienė& Sugimura
 ، 2014.  

گدذار مهدم را بدا     نید هسدتند تدا بتوانندد ا    تید حما انمندین یگریان هر نمان د  یحساس ب ی دوره نیدر ا جواناننو
عمدل  گدذار   ی کنندده  لیعوامدل تسده   نیتر ان مهم یکیعنوان  به یاجتماع تیحما. در این دوره، پشت سر بگذارند تیموفلا
Test et al. در پهوه  کند می

 اسدت  شدده  ییمدرسده شناسدا   پسا یدر گذار به نندگ تی ، شانزده عامل مؤ ر بر موفلا2009) 
محبت، همراهدی، مراقبدت،    حمایت اجتماعی به میزان دریافت .است آمون  ان دان  تیها، حما آن نیتر یدیان کل یکیکه 

 & Sarafinoهدای مختلفدی مانندد ددانواده، دوسدتان و سدایرین اشداره دارد )        احترام، توجه و یاری ان سدوی افدراد و گدروه   

Edward
و موجدب تسدهیل    اسدت هدا   هدا و چدال    ای در مواجهه با تن   . این حمایت یکی ان مؤ رترین منابع ملاابله1998،  

Lee & Ybarraگردد ) می ها برای فرد تحمل دشواری
گیرندد کده     . تنها روابطی در نمره حمایت اجتماعی قرار مدی 2017،  

     . Clara et al  ،2003) دگویی به نیانهای  تللای کن ها را منابعی در دسترس و مفید برای پاسخ فرد آن
Lunsky & Benson Betsey دیدگاهن ا، حمایت اجتماعی

Gulact  و 2001) 
 ، دارای سه بعد کلیددی اسدت:   2010) 

شده. همگرایی اجتماعی به میزان ارتبداط فدرد بدا افدراد مهدم و       شده و حمایت ادراک همگرایی اجتماعی، حمایت دریافت
شدده بده میدزان واقعدی      هدا اشداره دارد. حمایدت دریافدت     های اجتماعی مانندد ددانواده، دوسدتان و سدانمان     تعلق او به گروه

هدا   حمایدت  بدودن  دسترس درشده بر ارنیابی یهنی فرد ان  حمایت ادراک که یدرحالشده مربوط است،  های کسب حمایت
Santini et alهددای مهددم تمرکددز دارد. بدده گفتدده    در موقعیددت

 
شددده   ، حمایددت ادراکet al Holt Lunst (201۵   و201۵) 

اطلاعداتی )مشداوره و راهنمدایی ، ابدزاری     های مختلفی ان جمله حمایت عداطفی )همددلی و مراقبدت ،     تواند به صور  می
  نیدز  1396نشدینی و اوقدا  فراغدت  بدرون کندد. عباسدی )       )ددما  ملموس ، ارنیابی )باندورد ساننده  و همراهدی )هدم  
بخشدی، همددردی و پدذیرش دانسدته و حمایدت ابدزاری را        حمایت عاطفی را شامل ابران عشق، مراقبدت، احتدرام، اطمیندان   

داند. همچنین حمایدت اطلاعداتی بده فدراهم آوردن اطلاعدا ، راهکارهدا، مندابع         پوخ، نمان و انرژی میدربرگیرنده کالا، 
 شود. های کاربردی مربوط می موجود و توصیه
Erikson
یابی در برابر سردرگمی هویدت   به هویت را اجتماعی-مرحله پنجم رشد روانیبر اساس نظریه دود،  ، 1968) 

کوشدد    . در ایدن مرحلده نوجدوان مدی    139۵شدود )منصدور،    که نلاطه عطفی در مسیر بلوغ فرد محسوب می دهد میادتصا  
هدای هدویتی گونداگونی را ان سدر      ؛ او بدرای پاسدخ بده ایدن پرسد ، تجربده      «کیست و قرار است چده کسدی شدود   »دریابد که 

هدا و علاایدد احسداس یگدانگی      ای ان ارنش عده کند و بده تددریب بدا مجمو    با افراد مختل  همانندسانی میدود را گذراند،  می
تواند یدک   شده می ای، حمایت اجتماعی ادراک  . در چنین دوره1398؛ به نلال ان حسینی و همکاران، 1382نماید )رفیعی،  می

 و فرد را به سوی مراحل بالاتر رشد سوق دهد. ، محسوب شودهای هویتی آمیز ان بحران عنصرکلیدی در عبور موفلایت
تدرین بدافتی اسدت کده بدذر رشدد شخصدیت در آن         نخستین و مهدم اند. دانواده  اجتماعی بسیار متنوعحمایت منابع 
ارتباط نزدیک و نمان نیدادی   ی واسطه بهوالدین،  دارد.در پرورش حمایت اجتماعی  مهمینلا  ان این رو  شود کاشته می

هدای فرننددپروری کده بدا      رفتداری وی دارندد. سدبک    گذرانند، تأ یر عمیلای بر رفتدار، نگدرش و الگوهدای    که با فرنند می
شد دودتنظیمی هیجدانی، سدانگاری   ردر  هایی نظیر محبت، تشویق، پذیرش و صمیمیت همراه هستند، نلا  مهمی ویهگی

Zhu et alای نوجوان دارندد )  اجتماعی، پیشرفت تحصیلی و راهبردهای ملاابله
والددین بده    دوشدرط یق یبد  . پدذیرش  2008،  

 . عملکرد صحیح 1396نظر ان عملکرد و نتیجه، لایق عشق و احترام است )دان  و همکاران،  کند که صر  ا میفرنند اللا
گویی مناسب به نیانهای  گیری تعادخ روانی، رشد احساسا  مثبت و پاسخ دانواده در نمینه ارتباط مؤ ر و روشن، به شکل

Oliver &  Millerکند ) روانی فرنندان کمک می
  ،2004.  



 ۱95      ادراک از حمایت، در گذار از مدرسه به پسامدرسه؛ ...

Hosokawa & Katsura
هدای   اند که حضور یا فلادان حمایت اجتماعی در سبک   در پهوه  دود نشان داده2024) 

. مشدارکت مثبدت والددین کده بدا      باشدد  داشدته تواند تأ یرا  بلندمدتی بر سلامت روان والدین و فرنندان  فرنندپروری، می
کداه  دهدد    شد  د دطرا  دوران پرآشوب نوجوانی را بهتوان شدن و حمایت عاطفی همراه است، می ارتباط بان، شنیده

(Steinberg
Hirshiدر همددین چددارچوب، نظریدده کنتددرخ اجتمدداعی      . Silverman& Ginsbur , LaGreca  ،2004 ؛2001،  

 

   نیز بر اهمیت پیوندهای اجتماعی در جلوگیری ان برون رفتارهای انحرافی تأکید دارد. بر اساس ایدن نظریده، چهدار   1969)
هدای   شامل دلبستگی به دیگران، تعهد به دانواده، کار و دوستان، مشارکت مداوم در فعالیت ،عنصر کلیدی پیوند اجتماعی

سدان   تواندد نمینده   ها و اصوخ ادلاقی جامعده اسدت. هرگونده ضدع  یدا گسسدت در ایدن ابعداد مدی          رونمره و باور به ارنش
 . بندابراین، حمایدت اجتمداعی مدؤ ر ان سدوی      1381میددوار و صدارمی،   رفتارهای منحرفانه در نوجوانان و جواندان باشدد )ا  

عمل کرده و ان بدرون   ،عامل محافظتی مانندتواند  ویهه ان طریق تلاویت دلبستگی، تعهد و باورهای مشترک، می دانواده، به
در ایدن   ؛دیددگاه اسدت     نیز مؤید این1394های پهوه  عباسی اسفجیر و فیرونجاه ) یافته. چنین رفتارهایی پیشگیری کند

ای معکدوس و معندادار بدا بزهکداری دارندد؛       متغیرهای حمایت اجتمداعی، عملکدرد ددانواده و دلبسدتگی، رابطده      ،پهوه 
تر باشد، احتمداخ بدرون رفتارهدای     شده قوی دیگر، هرچه عملکرد دانواده کارآمدتر و دلبستگی و حمایت ادراک عبار  به

 .یابد بزهکارانه در نوجوانان کاه  می
کند. در این میان، حمایت  های اجتماعی فراهم می نهاد تأ یرگذار مدرسه نیز بستر مهمی برای ادراک انواع حمایت

کنندد. در   هایی است که نوجواندان در محدیط آمونشدی تجربده مدی      ترین انواع حمایت همسالان ان مهم ، مشاوران ومعلمان
لدین و گرای  بیشتر به استلالاخ، معمولاً ملااومت در برابدر اقتددار والددین    نمان با کاه  وابستگی به وا دوره نوجوانی، هم

گیرد که دارای علایق، تجدارب و درک مشدترک هسدتند     تر با همسالانی شکل می یابد و در عوف، تعامل فعاخ افزای  می
(Diao et al  ،2021  .سداخ ارائده    و سدن  راد همهای عاطفی یا مادی است که ان سوی اف حمایت همسالان شامل انواع کمک

هدای فدردی. ایدن ندوع حمایدت       شود؛ ان جمله اشتراک تجربیا  نندگی، حمایت رواندی و کمدک بده توسدعه مهدار       می
هدا کمدک کدرده و در نهایدت      تواند به کاه  مشکلا  عاطفی و کاه  سطح اضطراب و افسردگی در نمدان بحدران   می

Fitzgerald, Fitzgerald & Aherneسدددلامت روان شدددود ) یارتلاددداموجدددب 
؛ Alam & Karkossa Suresh,  ،2021 ؛2012،  

Richard et al
  ،2022.  

Audet et al (2022هدای   ، همراهدی، علایدق و نگراندی   بدودن  دردسدترس هدایی چدون    کنند که ویهگی   نیز تأکید می
تلادل کنندد کده موجدب تلاویدت      ای من گونده  شود همسالان قادر باشند درک، همدلی و مراقبت دود را به مشترک باعث می

در افزای  انگیدزش، بهبدود    یمعنادار  تواند نلا ن، تعامل با همسالان میاحساس تعلق و پیوند اجتماعی گردد. افزون بر ای
Villar et alکیفیت یادگیری و تعاملا  اجتماعی داشته باشد ) یارتلاادودتنظیمی و 

  ،202۵ . 
تواندد بده    ماعی در مدرسه، نلا  پررنگی دارند. حمایدت معلدم مدی   منبع مهم حمایت اجتبه عنوان معلمان نیز 

 . حمایدت شدنادتی بده تحریدک     Gong& Chai  ،2013 عاطفی، شنادتی و تلاویت دودمختداری بدرون یابدد )    صور 
که حمایت عاطفی بر ایجاد پیوند مثبت،  شود، درحالی های یادگیری و ارائه منابع مربوط می یهنی، آمونش استراتهی

آمون متمرکدز اسدت. حمایدت ان دودمختداری نیدز نمدانی حاصدل         به نیانهای احساسی و کاه  استرس دان توجه 
ها را برای هدایت یادگیری دود توانمندد   آمونان، آن های متناسب با علایق دان  شود که معلمان با ایجاد فرصت می

Reeve؛ Deci & Ryan  ،2000سانند )
Luan et alهای پهوهشدی    . یافته2024،  

Zhang & Hu  و 2023) 
  نشدان  202۵) 

هدا نلاد  اساسدی     آمونان در یادگیری و افدزای  انگیدزش آن   دهد که حمایت معلمان در ارتلاای مشارکت دان  می
هدای آمونشدی مانندد     گیدری  طور کلی، حمایت تحصیلی معلم شامل تشویق، راهنمایی و همکاری در تصمیم دارد. به

 Zhu . افزون بر این، Granziera et al  ،2022؛ Patrick, Ryan & Kaplan  ،2007شود ) انجام تکالی  و حل مسئله می
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et al (202۵سدان باشدد و ان    تواند عاملی محافظتی در برابر برون رفتارهدای مسدئله   کنند که حمایت معلم می   بیان می
 ها بکاهد. شد  آن

ای  دددما  مشداوره   . Cornell & Phillips  ،2012 آمدونان هسدتند )   مشاوران منبع ارنشمندی در حمایت ان داند  
ی  . ایدن دددما  شدامل مشداوره    داردآمدونان   نلا  مهمی در حمایت ان رشد تحصیلی، اجتماعی و عاطفی داند   ،مدرسه

Dack & Merlin‐Knoblich) استی گروهی و آمونش در کلاس درس  فردی، مشاوره
هدا    . مشاوران مدرسه نلا 2023،  

هدا   مشخصی در اجرای ددما  مشاوره دارند که شامل شناسایی مشکلا ، ارائه اطلاعا  و تسهیل برنامده های  و مسئولیت
Dilagاست )

آمدونان را افدزای     تواند انگیزه یادگیری داند    . دسترسی یه این ددما  میMokodampit ،2022؛ 2022،  
متناسدب بدا علایدق و استعدادهایشدان کمدک کندد        ها در تعیین اهدا  یادگیری داده، حمایت عاطفی فراهم کرده و به آن

(Mokodenseho et al
  ،2024.  

نوجواندان   یمثبت آن در ننددگ  را یدر دوره گذار و تأ  یاجتماع تینلا  حما یبه بررس یگوناگون یها پهوه 
 یاجتمداع  تید حما افتیکه گذار ان مدرسه به دانشگاه را با در یانیدانشجو ،  نشان دادندTschorn et al (202۵اند.  پردادته

اندد.   را گدزارش کدرده   یکمتر یان سلامت روان دود داشته و سطح افسردگ یتر مطلوب یابیاند، ارن تجربه کرده  ریشتیب
Xin et al  (202۵ریتدأ   یاه یهند بدر رفد   یبه طور معندادار  ،یاجتماع تیحما یکه ادراک ا ربخش دندیرس جهینت نیبه ا زی  ن 
. کنندد  یرا تجربده مد   یگان نند یشتریب تیتر و رضا عاطفه مثبت ها، تیحما نیکه افراد با درک مؤ رتر ان ا یطور دارد؛ به
 تید و تلاو یمعندا در ننددگ    یافدزا  قید ، ان طریافتید در یاجتمداع  تید که حمامعتلادند  Luo et al  (2024راستا،  نیدر هم
هدا   را در آن یشدتر یب یا ر گذاشدته و احسداس معندادار    انیدانشجو یا حرفه تیبر هو یا رهیصور  ننج به شرفت،یپ زهیانگ
Kozina, Košir, & Pivecپهوه   نیکند. همچن یم جادیا

 تیان حما یکه سطح بالاتر یآمونان   نشان داد که دان 2024) 
 یعدامل  تواند یم یاجتماع تیکه حما یا گونه به کنند؛ یتجربه م یاند، اضطراب کمتر همسالان و دانواده را گزارش کرده

 یدر سدلامت رواند   مهمدی  یو پس ان دوره گذار، نلاشد   یپ یاه باشد و در ساخ دیشد یها ملاابله با اضطراب یمحافظ برا
 .باشد داشتهنوجوانان 
 یه، فرسدودگ مواجهه با استرس مجهدز کدرد   یتا دود را برا دهد میآمونان  دان  هامکان را ب نیا یاجتماع تیحما

عندوان   بده  تیحما نیکنند. ا یریگی مربخ  پ یدود را به شکل یا و حرفه یدانشگاه یرا به حداقل رسانده و بتوانند نندگ
با  یروان یگذاشتن احساسا  و فشارها انیدر م قیدر برابر استرس عمل کرده و ان طر یا ناظر فعاخ و سانوکار ملاابله کی
 . در Wolf, Stidham & Ross ،201۵؛ Li et al  ،2018) سداند  یفدراهم مد   یلیتحصد  یهدا  بدا تدن    یملاابله مدؤ رتر  گران،ید

ت ید حما شدوند،  یرو مد  روبده  یجدان یه یو فرسدودگ  یلیمختل  با افدت تحصد   یها چال  لیآمونان به دل که دان  یمواقع
موجدب ارتلادا     ،یانددوه، اسدترس و افسدردگ    ،یی؛ کاه  احساس تنهامو ر باشد طیشرا نیدر عبور ان ا تواند می یاجتماع

Cohen & Wills در ایدن راسدتا،  . شود یم یو سلامت روان یلیعملکرد تحص
را مطدر    رید گ مددخ ا در ضدربه    هید   نظر198۵) 

مددخ نشدان    نید اسدت. ا  یبدر فشدار رواند    یاجتمداع  تید حما ریتأ  یچگونگ نییدر تب رجستهب یها ان مدخ یکیاند که  کرده
اسدترس محافظدت    یمنفد  یامددها یهدا، فدرد را ان پ   آن یسان و فعاخ یاهدا  شخص تیبا هدا یاجتماع تیکه حما دهد یم
 .کند یم

آمدونان   در داند   یاجتمداع  تید ادراک حما زانید که هرچده م  افتندیدر ی  در پهوهش1399و همکاران ) نهاد رامیبا
ان سدلامت   جده یدر نت ندد؛ یایبا اسدترس امتحاندا  کندار ب    توانند یو بهتر م افتهی  یها افزا آن یلیتحص یباشد، سانگار شتریب

 تید شده، احساس امن درک یاجتماع تیباورند که حما نیبر ا زی  نet al Lee  (2014بردوردار دواهند بود. یبالاتر یروان
هنگدام   ههیو نا، به تن  طیکه در کاه  اضطراب در شرا یعامل شود؛ ینفس م داده و منجر به رشد عز   یو تعلق را افزا

 یتللاد  یرا مدوقت  یآمونش یها چال  ،یکاف تیآمونان با داشتن حما دان  ب،یترت نیمؤ ر است. به ا یلیتحص یها یابیارن
هدا   ان آن غید در یدر کنارشدان هسدتند کده بد     یافدراد  دانند یم راین پردانند، یها م به ملاابله با آن یشتریب یدواریکرده و با ام
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 در  نشدان داد کده   1401) فدر  ییو تمندا  یراسدتا، پدهوه  تدوجه    نیهمد  در  .1390 وران،پاید و آر ی)فرج کنند یم تیحما
 سدایر  و ددانواده  اجتماعی حمایت و آوری تاب شوند، می جدی های چال  دچار آمونان دان  که آمونشی های موقعیت
 نیبد همچندین   .کنندد  می کمک مشکلا  بر غلبه برای آنها به و بوده تا یرگذار شد  به آمونان دان  نندگی در نزدیکان
 کده  ینمدان  و ددار وجود یدار یمعن یآمار مثبت رابطه ،یاجتماع تیحما عوامل سطو  همه با نوجوانان نفس عز  سطح
 شدتر یب تیحما و بالاتر سطو  و شود یم شتریب هم آنها نفس عز  سطح ابد،ی یم  یافزا نوجوانان یاجتماع تیحما سطح
Grant-Vallone et al) شود یم یاجتماع یسانگار و یلیتحص شرفتیپ به منجر

 تید بدر اهم  یفراوان دیتأکبا وجود   .2004 ، 
 انید قدادر بده ب   اید  کنندد  ینمد  افتیدر یتیعملاً حما ان،یاند که در مواقع ن ان نوجوانان اظهار داشته یاریبس ،یاجتماع تیحما

Rask, Kaunonen & Paunonen) ستندین تیحما نیا افتیدر یبرا ،احساسا  دود
مسدئله را   نید مطالعا  ا ی . برد2002 ، 

Barker) دانندد  یمد  نیشد یان تجدارب پ  یناش یدیناام ای یتینسبت به منابع حما یاعتماد یان ب یناش
  ،2007 . Wethington& 

Kessler  (1986کده   یطدور  دارد؛ بده  یواقعد  تیحما ینیب  یدر پ ینلا  مهم یاجتماع تیکه ادراک حما اند افتهیدر زی  ن
 زید   نPierce, Sarason, & Sarason (1992نباشدد. مطالعده    تید قدردان همه اندواع حما  یممکن است حت کننده افتیفرد در

 & Chen یهدا  افتده یبرداشدت شدود.    یتیرحمدا یغ یامدر  ،تواندد  یروابط ناسانگار م نهیدر نم یاجتماع تینشان داد که حما

Kühner  (202۵کندد و   دینا را تشد عوامل استرس یا را  منف تواند یدانواده م تیموارد، حما یکه در برد بیان کرد زی  ن
 .نماید میرا گوشزد  یتیحما یها و نظام یارتباطا  اجتماع تیتلاو یمدادلا  هدفمند برا یطراحامر لزوم  نیهم

 یو ممکدن اسدت بردد   دارند  یتیحما یان رفتارها یگرفت که نوجوانان گاه برداشت متفاوت جهینت توان یم بنابراین
مسدئله   نید داشته باشند. ا یریو سوگ تینسبت به نحوه ابران آن حساس ایدرک نکنند  تیعنوان حما را به نیوالد یها کن 
 یریتفداو  چشدمگ   گدران ید دگاهید ممکدن اسدت بدا د    ت،یحماآمونان ان  دان  یکه درک و برداشت فرد دهد ینشان م

 رانید در ا ن،ید بدر ا  عدلاوه  اسدت.  یضدرور  یان نگاه دود آنان، امر یاجتماع تیحما یاساس، بررس نیداشته باشد و بر هم
بده   یمطالعا  کم شتریاند. ب آمونان ساخ آدر متوسطه پردادته دان  ستهیتجارب ن یبه بررس یمحدود یفیک یها پهوه 
 تید حما تدر  قید فهدم عم  یاسدت کده بدرا    یدر حدال  نیاند. ا همسالان بسنده کرده ای نیمانند مشارکت والد یتر یعوامل کل
 ینشد ینوجواندان، ب  یشخصد  یهدا  تید روا قید کده ان طر  شود یاحساس م یفیک یکردیبه رو انیدر دوران گذار، ن یاجتماع
 یدد  پهوهشد   نیا پاسخ به ،یرو، مطالعه حاضر در پ نیبه دست دهد. ان هم ،تیدرک آنان ان حما یتر ان چگونگ روشن

 ادراککده   پاسدخ دهدد   نیادید بن س پر نیافراد، به ا رینوجوانان نسبت به سا دگاهید  با تمرکز بر تفاو  کوشد یاست و م
 در دوره گذار ان مدرسه به پسامدرسه چگونه است؟ تیآمونان ساخ آدر متوسطه ان حما دان 

 
 روش

که یک روش سیستماتیک و یهنی است و  است شدهاین پهوه  با استفاده ان رویکرد کیفی و روش پدیدارشناسانه انجام 
 . هدد   Burns & Grove  ،2003هدا ان دیدد افدراد مختلد  توجده دارد )      به توصی  تجدارب ننددگی و درک معندای آن   

و مایل باشدند دربداره     درباره پدیده مورد مطالعه داشته ،ای نیسته های پدیدار شنادتی یافتن افرادی است که تجربه پهوه 
ها را به اشتراک بگذارند. بدین ترتیب شنادتی جامع، غنی و کاربردی ان پدیدده   و جزئیا  آن کنندت صحب  تجارب دود

  .1391آید )امامی سیگارودی و همکاران،  مدنظر برای محلاق فراهم می
-1404شدهر تهدران در سداخ تحصدیلی     دوم آمونان ساخ آدر دوره متوسطه  دان  ،کنندگان این پهوه  مشارکت

انتخداب شددند و    ،در دسترسگیری هدفمند  روش نمونه پسر  به 7ددتر و  7آمون ) دان  14ها  میان آنکه ان بودند  1403
پهوهشگر با چند دبیرستان اطلاعا  موردنظر پهوهشگر را فراهم آورند.  ،توانستند با توجه به موضوع و هد  این افراد می

آمدونان ددتدر و پسدر کده      داند   ان و پس ان ادذ مجون مدیریت، با تعدادی کردهماهنگی  داشتند، آمادگی همکاریکه 
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 ،مصداحبه  ان آمونان بعد هر یک ان دان  ساخ آدر تحصیل بودند و تمایل به شرکت در مطالعه داشتند، مصاحبه انجام داد.
و ملاددما  همداهنگی    دکردند تعدادی ان دوستان دود که قصد ورود به دانشگاه یا شدغل را در سداخ بعدد داشدتند معرفدی ن     

، یدا پشدت کنکدور    در پایه دواندهدم  تحصیل ،به مطالعه آمونان دان  ملاک ورود .گرفت جهت حضور در مصاحبه انجام 
هدای   بده دلیدل فشدردگی برنامده    و توانایی مشارکت در مصداحبه بدود.     ورود به دانشگاه یا شغل)مدرسه گذار به پسا تصمیم

، همداهنگی جهدت انجدام     کدار  ارورود بده بدان   بدرای هدای   برای کنکور و کسب مهار آمادگی )آمونان رونانه این دان 
  .ادامه یافت نتیجهگیری تا رسیدن به  فرایند نمونهمصاحبه دشوار بود اما 

به سده   تواند یکه م دیآ یشمار م ها به داده یگردآور یها روش نیتر یان اصل یکی ،یفیک یها در پهوه مصاحبه، 
 نیتدر  بید کده را  افتهیسدادتار  مده یمصاحبه ن ان پهوه  نیو بدون سادتار انجام شود. در ا افتهیسادتار مهین افته،یسادتار وهیش

و  هیتعامددل دوسددو جددادینددوع مصدداحبه، امکددان ا نیددا اسددت چددون شدددهاسددت، اسددتفاده  یفددینددوع مصدداحبه در مطالعددا  ک
آورد. سدوالا  در ایدن    یکنندگان را فراهم م مشارکت ستهیان تجربه ن تر قیعم یبه درک یابیدست یلانم برا یریپذ انعطا 

کده   اسدت  شدده  تعیدین  گیدرد و شدامل سدؤالاتی انپدی      نوع مصاحبه بین دو حد نهایی سادتاریافته و بدون سادتار قدرار مدی  
تدر  فهدم به  یبدرا  یلد یو تکم دید کنندگان، سؤالا  جد مشارکت یها پاسختواند بر اساس  پذیر بوده و پهوهشگر می انعطا 

بدودن   پی  ان شروع مصاحبه دربداره هدد  مصداحبه، محرمانده     . 1393)سرمد و بانرگان،  کندمطر   ،مورد مطالعه دهیپد
آمدونان صدور     داند  اجدانه   بدا ضدبط مصداحبه    شدد و  رسدانی اطدلاع  کنندگان  مشارکتاطلاعا  و محتوای مصاحبه به 

 کننده اشباع اطلاعا  حاصل شد. مشارکت 14هایت با دقیلاه متغیر بود و در ن 30-4۵. مد  نمان مصاحبه بین گرفت
رویکددرد  وروش تحلیدل پدیدارشناسدانه توصدیفی     بدداسدادتاریافته،   هدای نیمده   هدای حاصدل ان مصدداحبه   تحلیدل داده 

تا پهوهشگر با  گردیددقت و بارها مطالعه  شد. در این رویکرد، ابتدا متن کامل هر مصاحبه بهانجام ای کلایزی  مرحله هفت
نحدوی بدا    د. سپس عبارا  و جملاتی که بده شوکنندگان آشنا  شده ان سوی مشارکت وگو و معنای تجربه ای کلی گفتفض

پدیده مورد مطالعه یعنی ادراک حمایت در فرآیند گذار مرتبط بودند، شناسایی و اسدتخراج شددند. در مرحلده بعدد، ایدن      
 ل شده و کدگذاری اولیه انجام گرفت.های معنادار به مفاهیم و معانی صریح و ضمنی تبدی گزاره

و مضدامین فرعدی و    هبندی کدرد  هایی دسته ها را در قالب دوشه ها و ارتباط میان کدها، آن پهوهشگر با بررسی شباهت
 ،کننددگان  آمدده، توصدیفی جدامع و منسدجم ان تجربده نیسدته مشدارکت        دسدت  سپس با اتکا بر مضامین به. اصلی استخراج شد

تدر   کرد. این توصی  در ادامه به یک سادتار فشدرده  طور کامل باننمایی می تدوین گردید که ماهیت پدیده مورد مطالعه را به
هدا بده    داد. در نهایدت، بدرای افدزای  اعتبدار، یافتده      کننددگان را نشدان مدی    تبدیل شد که هسته مرکزی تجربه جمعی مشدارکت 

 ,Morrow)شدود حاصدل   آندان اطمیندان   حت و انطبداق نتدایب بدا تجربیدا  واقعدی     کنندگان بانگردانده شد تدا ان صد   مشارکت

Rodriguez & King
امکان پردادتن عمیق بده تجربده نیسدته     ،این رویکرد تحلیلی  .Reana, Catrina & Berlo  ،2018؛ 201۵،  

دسدت   مدرسده بده   گدذار بده پسدا   کنندگان را فراهم آورد و شنادتی چندبعدی و معنادار ان ادراک حمایت در فرآیند  مشارکت
راسدتا و   کاررفته در این مطالعه با ماهیت پهوه  و هد  آن یعنی فهدم عمیدق تجدارب نیسدته، هدم      داد. بدین ترتیب، روش به

 .استمتناسب 
 

 ها یافته
یدق  آمدونان و تجدارب نیسدته و ادراک ایشدان ان حمایدت، ان طر      های حاصل ان مصاحبه بدا داند    در این مرحله ابتدا داده

بنددی   دهدی و طبلاده   سدانی، سدانمان   اصلی و فرعی مشخص گردید؛ هد  ان این کدگذاری، دلاصده  مضامینکدگذاری 
 ۵0کد اولیه،  4۵1ها، در  های حاصل ان تجزیه و تحلیل مصاحبه آمونان ددتر و پسر پایه دواندهم بود. داده اظهارا  دان 

 است. شده نشان داده 1آوری گردید که در جدوخ  اصلی جمع مضمون 10فرعی و  مضمون
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 ای دلاصه مضامین فرعی، اصلی و هسته   ۱جدول 
 فرعی مضمون اصلی مضمون

ده
وا

خان
از 

ده 
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ک
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ت ا
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ح
 

 ی والدینجانیو ه یعاطف لگرانهیتسه تیادراک حما

 نیجایه یبه مثابه همراه تیادراک حما
 نامشروط رشیو پذ یبه حضور عاطف انین

 فرنند یمنف جانا یدر پاسخ به ه یتیحما رفتار
 در حل بحران یمثبت همدل ریتا 

   یعاطف قیو تشو گفتگو
 مدرسه یطیدانواده در ملاابله با فشار مح یگر لیتعد
 لیتحم یهمدلانه به جا ییبه راهنما انین
 یلیدر نمان شکست تحص یعاطف یبه دلگرم انین
 یبخش بدون ددالت بر رشد دودنظم تیحما ریتأ 
 

 ی والدینلیتحص لگرانهیتسه تیادراک حما

 لیتحص یبرا نیوالد یمال تیحما
 یامکانا  آمونش یسان جهت فراهم نیوالد یفداکار
 یلیتحص بیبا نتا نیساننده والد باندورد
 توسط دانواده یریادگی طیمح یسان آماده
 به موقع یلیاطلاعا  تحص ارائه

 

 ی والدینشنادت لگرانهیتسه تیادراک حما
 آمون به دان  تیموفلا تیمسئول یواگذار
 دانواده یده زهیانگ تیاهم
 شرفتیپ ی هزیانگ یریگ دانواده در شکل نلا 

 و استلالاخ یگر کنترخ یان دوگانگ یموانع ناش

 مورد های بی و تذکر نیوالد یگر لزوم کاه  کنترخ
 یریگ میدر تصم استلالاخحق انتخاب و  دادن
 و ا ر آن بر روابط یاستلالاخ نوجوان درک
 تیو فرنندان ان حما نیدر ادراک والد تفاو 
 نیوالد تیرضا یفشار برا تحمل
 ندهیآ ریدر انتخاب مس و نیان به اعتماد گیری  استلالاخ در تصمیم به لیتما
 

 نیان والد تیان تضاد در ادراک حما یموانع ناش

 یبعد ماد در تیان حما نیمحدود والد  یتعر
 آمون شکست به دان  یعاطف بار یاللاا

 در فرنندان شانیاهایرؤ ینیبانآفر یبرا نیوالد تلاش
 گرانیبا د سهیملاا
 یلیتحص تیمشروط به موفلا تیحما
 مادر و پدر یجانیه یها تفاو  سبک درک

 

 

 ان ادراک دوگانه یناش یو رفتار یروان یامدهایپ
 والدین

 یلیان فشار تحص یناش یروان یآور کاه  تاب
 عدم علاقه لیبه دل یسطح یریادگی

 یو دانوادگ یان انتظارا  اجتماع یناش اضطراب
 یرونیو افت عملکرد در ا ر فشار ب یلیتحص یفرسودگ
 انتظارا  بالا لیدل به یطرد و گسست عاطف تجربه
 ییوگو و انزواگرا ان گفت زیپره

 یلیتحص تیمشروط به موفلا یارنش یب احساس
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 ای دلاصه مضامین فرعی، اصلی و هسته   ۱جدول ادامۀ 

 مضمون فرعی مضمون اصلی
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 ادراک حمایت ان سوی کادر مدرسه

 کننده بخشی ان طریق کلام دلگرم تشویق و انگیزه
 راهنمایی صادقانه و مسئولانه در انتخاب مسیر آینده

 های فردی تفاو توجه به 
 ارتباط صمیمانه، دوستانه و بدون قضاو 

 ان ادراک دوگانه یناش یو رفتار یروان یامدهایپ
 کادر مدرسه

 آمونان ی منفی با سایر دان  تحلایر و ملاایسه
 عدم توجه به علایق فردی و تحمیل مسیرهای دا 

 نبود فضای امن برای گفتگو یا ابران نگرانی
 های درسی دوران کنکور و فشار مضاع  برنامهتوجهی به مشکلا   بی

 ادراک حمایت ان سوی همسالان

 همراهی عاطفی و درک مشترک
 های مهم گیری همفکری در تصمیم

 کاه  استرس و افزای  انگیزه ان طریق گفتگو
 گوش دادن و عدم قضاو 

 ریزی و یادگیری دروس کمک به برنامه
ان ادراک دوگانه  یناش یو رفتار یروان یامدهایپ

 همسالان
 گمراهی به واسطه فشار گروه همساخ
 حمایت ناآگاهانه و بدون صلاحیت

تسدهیلگر یدا   تواند نلاد    است که همزمان میدوگانه وکاری چندلایه و  سان ،ساخ آدر مدرسه درحمایت ادراک شده  ای: مضمون هسته
 د.در فرآیند گذار نوجوانان ایفا کن مانع

 
است که ان نمونه  فرعی مضموناصلی دارای نه  مضموناولین  :نیوالد یجانیو ه یعاطف لگرانهیتسه تیادراک حما

رون  هید دادنه، آرامشه، مثلا که حس کنم اگده   هیکه من لانم دارم، روح یتیحما» آید حاصل شد. مضامینی که در ادامه می
بدا   یددون ولد   درس ی بچده  کید بخدوام   ندده یدر آمدن  » ، 6)مصداحبه  «کنارمده  یگند ندم، هنون کسد  یحت ایکم آوردم و 

 شتریمادرم و پدرم نبود مدرسه ب تیاگر حما. فرنندم برام مهم تره ا یو روح دوره یبد داشته باشم به درد من نم ا یروح
 هید اوک یعند ی؟ گفدتم   یآوردم. گفدت حدر  بعدد    یدید بابدا چندد تدا تجد    !اوخ به پدرم گفتم» ، 4)مصاحبه «دیکوب یمنو م
،  8)مصداحبه  «زاید چ نید داره ا یتد یچه اهم یبهتر بود ول یوردآیم شتری. اگر بستیتو ن ریگفت همشم تلاص ست؟ین یمشکل

الان فدلان درسدت رو    گده  ینمد  کنده  ینمد  یرید گیپ یلد ید ی. ولد خدونم یدرس م دونده یم زنم،یم یچجور دونهیدرصدام و م»
 «سدت ین یشدده. اونطدور   یکد یتست کمتدر ان اون   نیچرا ا . مثلاًیفتیان اون درس علاب ن رونیب یریم یالان دار ؟یدوند

اگر نخواد بخونه بدا اون   یول خونهیبخواد درس بخونه دودش م یکس اگری به نظرم بذارن دود  کارتو کن» ، 9)مصاحبه
 . 2)مصاحبه «خونهیفشار و نور درس نم
هدا   ان نمونه مصداحبه  ، حاصلاصلی مضموناین بندی شده  مفاهیم طبلاه. ی والدینلیتحص لگرانهیتسه تیادراک حما

 نیدی بحدث تع  یبدرا  ددوره  یکه به درد من مد  دندیفهم نایکلاس رو داشته باشم و ا ایمن اگر دواستم فلان کتاب »؛ چون هم
بخداطر تدو.    میر یمسافر  نم م،یرینم رونیب میذاریما پولمون و م گنیپدرم و مادرم م» ، 2)مصاحبه «نداشتن یمشکل نهیهز
کدارو   نیا گهید کردم یم یبار هم من آشپز کی مثلا اگر قبلاً»  ، 4)مصاحبه «یما هست تا تو درست رو بخون تیحما نایا
 یاید تدا تدو م   کدنم،  یکارو بدرا  مد   نیکلاس نبان من ا یریتو م کنم، یمن اتاقت رو مرتب م یتو کار دار گهی. م کنم ینم

 . 11)مصاحبه« رستسر د یبر میو مستلا یکن یصر  کار یانرژ ینخوا گهیدونه د
 ایدن  بده تدوان   مدی  ،اصدلی  مضدمون ایدن   ه انمضامینی به دسدت آمدد  از  ی والدین.شناخت لگرانهیتسه تیادراک حما

درسدته بدرو    یکند یاگرم من بگم نه اگدر فکدر م   یدرسته حت یکنیکه فکر م یاون راه گهیم نویپدرم هم»ها اشاره کرد: نمونه
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همد   » ، ۵)مصداحبه  «منده  یبگو ضررش هم برا ریسرتم بالا بگ یمنه، ضرر کرد یبگو سودش برا یحتما. اگر سود کرد
 «پدس فدردا بدرا  آسدون تدره      یامرون سخت باشده و فدردا سدخت باشده ولد      دی. شایتون یتوجه نکن تو م زایچ نیبه ا گهیم

 یلد ید ندده یراجدع بده آ  باشم. بعدد فکدرام    یقو یلیمن د شدیباعث ما من داره، که بابام ب گفتگوهایی نیهم» ، 12)مصاحبه
   . 3)مصاحبه «برم  یپ شتریب یزیشه و با برنامه ر ادترین

ره به نظرم فدرق داره.  آ» این مضمون عبارتند ان: های نمونه مصاحبه .و استقلال یکنترل گر یاز دوگانگ یموانع ناش
 سدت ین یتیان نظر من حما یلو کننیم ایکنند و برام مه ایکه بخوام برام مه یزیمن هر چ ننیبیم یزیچ نیرو تو ا تیاونا حما
 نجداش یا عده دطا نجاشیرو بهم بگن مثلا ا شنهاداشونینظر و پاونا باید  یه کاری کنم،برم  خوامی. مثلا من مدوام یکه من م

دو » ، 8)مصداحبه  «نه که فلاط بگن نکن و اصلا نگن چرا ،یمنطلا لیبدن با دل حیدرسته تا کامل تر شه برام. کامل برام توض
حدالا   ؟یخونیچرا درس نم گهیم ادیهمون لحظه مامانت م ی،استراحت کن یریم لاهیحالا پنب دق یخونیدرس م یساعته دار

بدونن پسرشون ددترشدون  » ، 2)مصاحبه «میده جایب یتذکر هاو  رهیگ یلی. دوندمد یها رو قسم بخور که م هیآ یهمه  ایب
 ما یتصدم  نید نه من دانوادم همده ا » ، 4)مصاحبه «آناد انتخابشو کنهانتخاب کنند. بذار  توننیدارند. دودشون م تیشخص
درس دونددن هدم نشده، ان     قید مدثلا ان طر  دیاگر شا مینندگ یبهم اعتماد دارن که تو دونمیم چون دودم گذاشتن یرو پا
   . 14)مصاحبه «کنم یو براش تلاش م کنمیدودم و به هد  دودم فکر م ی ندهیبالادره به آ گهید قیطر

اصدلی را   مضدمون ایدن  هدا کده    هدایی ان مضدمامین مصداحبه    نمونه .نیاز والد تیاز تضاد در ادراک حما یموانع ناش
 ، 8)مصداحبه  «چیز برام فدراهم کدنن و پولشدو بددن کافیده      اونا فکر میکنن همین که همه»: اند به این شر  است تشکیل داده

آت  نشان بشه، بعد ما رو هم بخدواد آتد     گمیدودشون رو به بچه نگن. پدره دوست داشته بچه ش مثلا م یآرنو نکهیا»
تدو   ی. چرا  بچه آرنومیهم باش هیهمه شب دیداره همون و دنباخ کنه. چرا با ییداره، آرونها تیشخص هینشان کنه. دودشم 

نفر دوم شدم تو مدرسه. بعد به مادرم رفتم گفدتم گفدت اوخ   بهتون گفتم من ساخ دهم » ، 13)مصاحبه  «کنه لیتکم ادیرو ب
اگده   گده یم ادید م یمثلاً مامانم گداه » ، 11)مصاحبه  «دمت گرم ی. حداقل نگفت نفر دوم شدیزینه چ یلایشد؟ نه تشو یک

 «دهید اسدترس م  ییجدورا  هید حرف  هم مهربونه، هم  نی. دب ایفتیها که علاب ن نه ادین یلو کم استراحت کن هی یا دسته
 «کنده یوقتدا بغلدم م   یددب مدثلا مدادرم بعضد     یلد و یبا پدر سخت تدره بده نظدرم محبدت کدردن ان نظدر عداطف        ، ۵)مصاحبه
  .12)مصاحبه
هدای مضدامین در    در این مضمون اصلی، برددی ان نمونده   .والدین از ادراک دوگانه یناش یو رفتار یروان یامدهایپ
 ؟یچد  یکده قبدوخ نشد    دمیشدن  ادید مدن ن  ندو یا ؟یچد  یاگدر قبدوخ نشد    گده یکه م ییوقتا مثلاً»بود: ها به این صور   مصاحبه

اش توجده   به علاقده » ، 2)مصاحبه «تا کمتر بشه شهیم شتریو استرست ب رهیجوابا م یهن به بعد کنکور و ینجورینادوداگاه  ا
 ، 9)مصاحبه «یاد بگیره ارهبشه که دوست ند یزیچ هیمثلا مجبورش نکنم که وارد  ایکنن . مثلا من بچه دودم و آنار ندم 

 ندده یآ طدر  اسدترس   هید  انو  و کنکور نیسنگ یطر  درسا هیکنه. ان  تیهست که آدمو ای یزیچ هیان هر طر   یعنی»
امدا چدون   » ، 6)مصاحبه «ندهیبشم تو آ چارهینکنه  ب گم یبان ته یهنم م یول هیبلا یداره و حرفا کاریب یجامعه که کل نیتو ا

کده   یکدار  دربداره و  انشدون  رمید که بخدوام مشدور  بگ   ستین ینطوریا دن ینشون م یادین یلید کشنا یمادر و پدرم ر
ددانواده   یه» ، 12)مصاحبه «و باهاشون حر  نمیزنم شنندار  دبر بیشتر ترجیح میدم باهشون حر  بزنم. بخوام انجام بدم

 داید نفدر پ  هید  ،یددون  یساعت درس مد  ۵ یرون یبخونه، بهتره. مثلاً اگه بگ شتریب یکه انگار هر ک ننن یحر  م یجور هی
  .9)مصاحبه «ان نظر اونا الان اون بهتر ان توعه یعنی دونم، یساعت م 10که بگه من  شه یم

 یبعض»شود.  ها ارائه می هایی ان مضامین مصاحبه در این مضمون اصلی، نمونه .کادر مدرسه یاز سو تیادراک حما
مدرسده   نیتو همد   یطر  دوساخ پ دمید گنیکه م ییها بدن. هستن معلم هیمشاوره بدن بهمون، روح کننیم یها سع معلم

کتاب تست گرفتده   هیهر درس  ی. برادهکتابشو فوخ بوو فلاط هم نکرده  یمنطلاه قبوخ شده کار داص نیبدتر ان شما تو هم
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 یو درس ننددگ  ذارنید م ونید شون رو باها  در م تجربه» ، 10ه)مصاحب «تونید می، شما هم قبوخ شدهو  رفته  یو همونو پ
 کده مدا انش   یحیتوضد  ادید برفرف مثاخ ب»و  «گن یبدون کم و کاست بهت م چوننت،یپینم یانشون بکن یسوال دنیبهت م

 یکد یاحساس کدنم تدو مدرسده     نکهیا ، 1)مصاحبه«هست یاگهید یها راه اگر نشد راه نیرو بگه، در ادامه بگه ا میدوا یم
. مشکلا  من و در نظر داره، نه که فلاط برنامه بده به همده  کنه یآدم توجه م هیهست که جز نمره و درس، به من به عنوان 

 نده بدر اسداس فلادط درس دوندنشدون      ننید کده بخدوان رفتدار آدم و بب    هیکادر ،کادر دوب گم یمن م»  ،۵)مصاحبه «ها بچه
  .14)مصاحبه «باهاشون صمیمی شن

 هدا بده عبدارا     اصلی، مضامین مصاحبه مضموناین  .از ادراک دوگانه کادر مدرسه یناش یو رفتار یروان یامدهایپ
پدس تدو حدق نظدر      فهی. چرا؟ چون درست ضعیکردن تو کلاس رو ندار جاها اجانه صحبت یسر هیمثلا » نیر اشاره دارد:

 یدی زایچ نید باهاش درد و دخ کنم و  بددونم کده ا  دارم برم  نویکه من جرئت ا هینطوریمشاور دوب ا»  ،1)مصاحبه «یندار
ا  صدد   ید یپد  هید مدون   معلدم  مید ما امتحان دار» ، 7)مصاحبه «باشم و به  اعتماد داشته رهینم رونیب گم یکه دارم به  م

 ی برنامده  کید هدم داره و   ییسواله. ان اوندور امتحدان نهدا    یها س که امتحان یفردا. در حال یبرا دیبخون گهیو م دهیم یسوال
 کده کنکدور داره   یکس یبرا» ، 9)مصاحبه«باشه داشته ریمستمرمون تا  یتا رو میکه ما فلاط امتحان بد دنیچ یخودیب یلید
 «شدون داشدته باشدن   ستینمره تو ل هی دوان یفلاط م نایچون ا یریگ ینم یتیروشه شما حس حما های کلاسی امتحانفشار و

   . 10)مصاحبه
اصدلا در کدل ان   »چون؛ ، مضامینی همدر ییل مضمون ادراک حمایت ان همسالان .همسالان یاز سو تیادراک حما

 هید  یتدا بتدون   یو طر  ملاابلت و درکد  کند   یداشته باش یکه تو همدرد شهیم جادیا یوقت تیبودن و حما ینظر من حام
 کشدم،  ینمد  گده ید کدنم  یرون حدس مد   هید آره دب. مثلا » ، 8)مصاحبه «کردم تتیآقا من حما یکه بگ یبراش بکن یکار

ادلاقدم و در   ره،ید گیمنو در نظر م طیشرا کنه،یاصلا قضاو  نم» ، 3)مصاحبه «کمکم میکنه میمیحر  ندن با دوست صم
مدن   19شدده   یکد یمثلا » ، 13)مصاحبه «کنه لیبخواد نظر دودشو به من بگه و تحم نکهینه ا ده،ی. بهم مشاوره مرهیگینظر م
 «ا در گدذاره   یلد ینبداش . بدالادره حرفشدون د    ینجدور یا یلاد یتو سدرمون کده مدثلا بدا مدا رف      زنهییره م هی نی. بعد ا12شدم 

 .است شدهها طر     در مصاحبه۵)مصاحبه
هدای رواندی و رفتداری ناشدی ان      مضدمون اصدلی پیامدد    .همسـالان  از ادراک دوگانه یناش یو رفتار یروان یامدهایپ

تدو مدرسده و    رید رو در نظدر بگ  یمدثلا دوسدت  »یافدت شدد.    ،اسدت  ه آمدده ی که در ادامد مضامینادراک دوگانه همسالان در 
اون  بدرن یمعلم درس بدده. اصدلا یهندت رو هدم نادواسدته م      ذارنیبدرد نخور، نم ی. حرفاشکنیم گاریکلاسمون هست  س

حدالا   اید دوستام چون همسن ددودم هسدتند   »  ، 2)مصاحبه «و اگه تو فکر کنی اینا میتونن کمکت کنن بیچاره میشی سمت
  .6)مصاحبه «اونام راه غلط تر بگن دیندارن شا یتجربه ا ادیاونام مثل من ن ،ساخ دوساخ بزرگتر کی

 

 گیری بحث و نتیجه
 بدا  آمدون  داند   روابدط  کیفیدت  ان متدأ ر  و چندبعددی  ای پدیدده  حمایدت،  ادراک که است آن ان حاکی  پهوه  های یافته

 گر تسهیل نلا  هم تواند می مدرسه، پسا به مدرسه دوره ان حساس گذار در ادراک، این. است همسالان و مدرسه دانواده،
 ان آمدده  دسدت  به مضامین تحلیل. شود روانی آسیب و فشار عامل ناکارآمدی، یا تضاد وجود صور  در هم، و باشد داشته
 هدای  پهوه  بر تکیه با ادامه، در که کند می ترسیم را تجربه این ان چندوجهی تصویری کنندگان، مشارکت نیسته تجارب
 .گیرد می قرار تفسیر و بررسی مورد مرتبط،

والددین و   هیجدانی  و عداطفی  تسهیلگرانه آمونان ان حمایت دان  ادراک های این پهوه ، بحث ترین مهم ان یکی
 او ،قضد  بددون  حمایدت  ی تجربده . اسدت  گدذار  دوران در هیجدانی والددین   همراهدی  اهمیدت  بر کنندگان مشارکت تأکید



 2۰3      ادراک از حمایت، در گذار از مدرسه به پسامدرسه؛ ...

 معرفدی  و حمایت مدو ر  روانی احیای برای منابعی عنوان به تحصیلی نیز، های شکست نمان در دلگرمی و نامشروط پذیرش
. اندد  کدرده  اشداره  احساسدا   تنظدیم  یادگیری بر والدین هیجانی پاسخ تأ یر به  Gottman, Katz & Hooven  (1997. شدند

هدایی   ها مهدار   کنند، آن ها را تایید می دهند و آن هیجانا  فرنندان دود پاسخ میدهد وقتی والدین به  تحلایلاا  نشان می
نای مرتبط بدا بزرگسدالی عمدل     تواند به عنوان منبعی در گذارهای استرس کنند که می دود کسب می برای تنظیم هیجانا 

ندد و نیدان بده دلگرمدی در نمدان      کند که این مطلب بیانگر اهمیت رفتار حمایتی مناسدب در پاسدخ بده هیجاندا  منفدی فرن     
هایی نظیر محبدت، تشدویق و    که با ویهگی پذیرنده و گرم فرنندپروری سبک  Zu et al (2008 باشد. همچنین، شکست می

دانند و اهمیت حمایدت   می تحصیلی موفلایت و اجتماعی سانگاری دودتنظیمی، رشد برای صمیمیت همراه است را عاملی
 Morris et al و  Barber, Stolz & Olsen (200۵ نظدر  بدا  هدا  یافتده  ایدن . دهندد  نشدان مدی  بخشدی   ددودنظم  مناسب را در رشد

 پدهوه   .دانندد  مدی  تنهدایی  کداه   و رواندی  امنیت احساسا ، به احترام شامل را عاطفی حمایت که است همسو  2017)
Ulmanen  et al (2023  هسدتند  تحصیلی رفاه مهم عوامل ان ینوالد اطلاعاتی و عاطفی حمایت که کند می تأیید .Santini 

et a (201۵ ،et al Holt Lunst (201۵  اطلاعداتی،  عداطفی،  قالدب  در را شدده  ادراک حمایدت  ابعداد  نیدز   1396) عباسدی  و 
 و هیجدانی  توجده  شدکل  بده  ویدهه  بده  بحراندی،  لحظدا   در والددین  حضدور . اندد  کرده بندی طبلاه همراهی و ارنیابی ابزاری،
 ؛Janssen et al ، 2020) کندد  مدی  کمدک  ارنشدمندی  احسداس  و دودکارآمددی  تلاویدت  اضدطراب،  کاه  به وگو، گفت

Bloomfield & Kendall، 2012. et al Ahmed  ( شده با کداه      در پهوه  دود بیان کردند که حمایت ادراک2008نیز
هدای انگیزشدی و    ادتلالا  عاطفی و افزای  انگیزش تحصیلی مدرتبط اسدت و روابدط اجتمداعی حمدایتی ان طریدق مسدیر       

کنندد   مدی   نیدز بیدان   Proctor, Tweed & Morris (2021  و Assor  (2018گذارندد.   عاطفی بر پیشدرفت تحصدیلی تدا یر مدی    
گیرندد، در فضدایی امدن رشدد      کودکانی که مورد نگرش پذیرش، گرمی و احترام در هر شرایطی )حتی شکست  قرار مدی 

 .دهد ان منابع دود استفاده کرده و پتانسیل دود را تحلاق بخشند ها اجانه می که به آن کنند می
 و یدادگیری  فضدای  سدانی  فدراهم  فداکاری، مالی، منابع تأمین قالب در را والدین تحصیلی حمایت کنندگان مشارکت

 حمایدت  ندوع  ایدن  ، Lee & Lee (201۵ و  Choi,Kim & Cho (201۵ های یافته با مطابق. اند کرده تجربه ساننده باندورد ارائه
 را پیشدرفت  انگیدزش  تحصدیلی،  فشدار  شرایط در ویهه به منابع، این. است شنادتی باندوردهای و محیطی منابع مشور ، شامل
 اسدتلالاخ  بدا  اگدر  حمدایتی  چندین  کده  اندد  کدرده  بیان  Choi,Kim & Cho (201۵ حاخ، این با. کنند می تلاویت آمونان دان  در

اندد کده والددین و فرننددان اغلدب       مطالعدا  مختلد  نشدان داده    .بگدذارد  دودمختداری  بدر  منفدی  ا در  تواندد  می نباشد، همراه
 . De Los Reyes & Ohannessian  ،201۵؛ DePlanty et al  ،2007دهندد )  ش مدی های متفاوتی را درباره حمایت گزار دیدگاه
 ،شدده  ادراک مشدروط  یدا  گرایانده  کنتدرخ  تحمیلدی،  صدور   بده  والدین حمایت مواردی، های پهوه  ما نیز نشان داد در یافته
 فشدار  که امری است؛ دورده گره تحصیلی موفلایت به والدین تأیید و عشق که کردند می احساس کنندگان مشارکت. شود می

 Harter (2012 ، Grolnick های پهوه  با ها یافته. داشت پی در را نفس به اعتماد کاه  و تحصیلی فرسودگی شدید، روانی

& Pomerantz (2009  و Deci & Ryan (2002  روانشدنادتی  کنتدرخ  بدرای  ابدزاری  را مشدروط  حمایدت  کده  هسدتند  راسدتا  هم 
بدر   .کنندد  عمدل  والددین  انتظدارا   مطدابق  دائماً محبت، دریافت برای باید کنند می احساس فرنندان شرایط، این در. اند دانسته

  نوجوانان ممکن است حمایت والدین را ندوعی مزاحمدت )تجسدس و پرسدیدن سدوالا       Hawk  et al (2008اساس پهوه  
شددی هنجداری نوجواندان بدرای ایجداد موقعیدت مسدتلال ان        های ر نامناسب و امر و نهی کردن ، تللای کنند و این رفتارها با نیان

های حریم دصوصی و استلالاخ عداطفی تددادل دارندد. در نتیجده وقتدی والددین بده عندوان مدزاحم درک           والدین و ایجاد مرن
گدری والددین    این موارد اهمیت لزوم کاه  کنترخ .شوند، حمایت ممکن است به پیامدهای منفی برای نوجوانان منجر گردد

گیری و نیدان بده اعتمداد در     مورد، در نظر گرفتن استلالاخ فرنندان، دادن حق انتخاب و دودمختاری در تصمیم های بی و تذکر
 دهند.   انتخاب مسیر آینده را در راستای دستیابی به حمایتی مو ر نشان می
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های کودکان فراتر رفته و توسط منابع دانوادگی پشتیبانی نشود، بده یدک    ناییاگر انتظارا  آمونشی والدین ان توا
 . این یافتده  Lizarte Simón et al  ،2024گردد ) مانع تبدیل شده و منجر به عملکرد تحصیلی پایین و استرس و اضطراب می

اندد بده صدور  انتظدارا  سدطح بدالا و       تو کند که تلاش والدین برای بانآفرینی رویاهایشان در فرنندان می تواند تبیین می
هدا، بدار عداطفی     گدویی مدو ر بده آن    آمدون در پاسدخ   گر شود و به دلیل عدم تواندایی داند    ملاایسه فرنندان با دیگران جلوه

هدا و   کنندد کده بده تواندایی     شکست به او اللاا گدردد. در نتیجده ایدن  والددین فلادط در صدورتی ان فرنندانشدان حمایدت مدی         
 & Shek (2007 ، Nelemans et al (2019 ، Leung مدنظرشان است، دست پیدا کنند. به علاوه مطالعدا   هایی که موفلایت

Shek (2014  و Hou, Kim, & Benner
 متفداوتی  صدور   بده  را پددر  و مدادر  حمایدت  فرننددان،  کده  دهد می نشان  2018) 

کنندد.   مدی  اسدتفاده  هدفمنددتر  سدبک  ان پددران  کده  حدالی  در دارندد،  آمیزتدری  محبت سبک مادران مثلاً کنند؛ می ادراک
 تواندد  مدی  آشکار، وگوی گفت فلادان صور  در و ساند می دشوار را متلاابل درک متفاو ، های سبک ان ناشی تضادهای

 شود. منجر عاطفی گسست به
 چدون  هایی تجربه بودند، کرده ادراک ناکافی و متفاو  ان والدین یا تحمیلی شکل به را حمایت که آمونانی دان 

. کردندد  گدزارش  را اندزوا  و ارنشدی  بدی  احسداس  عملکرد و یدادگیری سدطحی،   افت اضطراب، طرد، فرسودگی تحصیلی،
 بددده را پیامددددها ایدددن نیدددز  Eberly Lewis et al (2024 و  Brambilla et al (201۵ ، Maltais et al (2021 هدددای پدددهوه 
 فرسودگی سطحی، یادگیری به تواند می بالا، کنترخ با همراه تحصیلی فشار. اند داده نسبت والدین گرایانه کنترخ های سبک
هدای پدهوه     همچنین یافتده   .Chen et al ، 2024 ؛Arslan  et al ، 2023) شود منجر اجتماعی ضد رفتارهای حتی و روانی

 کنندد و در ملاابدل   آوری را تجربه مدی  کنند، کاه  تاب دهد کسانی که حمایت را به طور مناسبی دریافت نمی ما نشان می
Roderickپهوه   های یافته

 باشدند  یتدر مد   آور تداب  یلیان نظر تحص یکسان کند یم انی  بNewmak et al  (2000  و 2003) 
باشدند.   داشدته  یتدر  مانهیکنندد و روابدط صدم    افدت یهمسدالان و ددانواده در   سویان  یشتریب یلیصو نظار  تح تیکه حما
 ی بر رفتار عمل کدرده و نبدود آن بدر فاصدله     نیوالد ترسحائل در برابر ا را  نامطلوب اس کیبه عنوان  یاجتماع تیحما
  .Bloomfield & Kendall ،2012و طرد ا رگذار است ) تیحساس ،یعاطف

Harter (2012 شددن تعرید     شددن و حمایدت   داشدته     توجه مشروط والدین را به عنوان درک کودکان ان دوسدت
بینانده والددین ددود رفتدار کنندد؛       شود که طبق انتظارا  بالا و گداهی غیرواقدع   کند که این حس تنها نمانی احساس می می

الدینشدان رایگدان و بددون شدرط اسدت، بلکده       کنند کده عشدق و حمایدت و    شود که این فرنندان احساس نمی نتیجه این می
توانند آن را به دست آورند. توجه مشروط والددین بده    ها می های آن کردن انتظارا  و دواست معتلادند که فلاط با برآورده

کندد و احسداس گنداه و مدورد سواسدتفاده قدرار گدرفتن ان         عنوان ابزاری برای کنترخ روانشنادتی بر روی فرنندان عمل می
هدا را بده اسدتلالاخ     ها، انگیدزه یاتدی فرننددان و نیدان آن      . این گونه کنترخGronlinck & Pomerantz ،2009آن است ) نتایب

و بدر نمدرا  و عملکدرد     ایجداد شود و تدرس ان شکسدت را    میاستلالاخ تحصیلی و تضعی  کرده و مانع ان رشد شایستگی 
آوردن محبدت والددین و    ودکان احساس کنند برای به دستشود که ک گذارد؛ همچنین باعث می تحصیلی ا را  منفی می

 Elliot؛ Deci & Ryan ،2002باشدند. )  ها تحت فشار مضاع  می جلوگیری ان ان دست دادن آن و عمل مطابق انتظارا  آن

 &Thrash
پدهوه  مدا همسدو    ها بدا    . این یافتهBrambilla et al ،201۵؛ Maltis et al ،2021؛ Barber et al  ،2012؛ 2004،  

 آورد. ارنشی مشروط به موفلایت تحصیلی را یکی ان پیامدهای ناشی ان ادراک دوگانه به شمار می است که احساس بی
که کدادر   یبود. در موارد ریمتغ رکنندهیتا تحلا گرانه تیحما  یط نیکنندگان ان کادر مدرسه، ب مشارکت ی تجربه
 و زشیانگ ت،یآمونان احساس امن دان  کردند، یبرقرار م ،مسئولانه ییراهنمابدون قضاو  و با  مانه،یصم یمدرسه ارتباط

 یتیحمدا  یکده رفتارهدا   کنندد  یم دیی  تأLiu et al  (2016 و  Jiang, Shi, Fang & Ferraz (2022داشتند.  شرفتیبه پ لیتما
 قیتشدو  ،مختلد  بده مطالعده    یهدا  تیفعال قیآمونان را ان طر و دان  کند یم تیرا تلاو یلیمثبت تحص یها معلمان، نگرش
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Chai & Gong (2013 ، Luan et al (2023  Deci & Ryan (2000 ، Reeve ن،ی. همچند ندد ینما یم
 Zhang & Hu  و 2024)  

نلاد    یلیمشدارکت تحصد   تید معلمدان، در تلاو  یان سو یو دودمختار یعاطف ،یشنادت تیاند که حما   نشان داده202۵)
 ا ،ارائدده اطلاعدد ،یهمدددل تیددبددر اهم زیدد  نGeranziera et al (2022  و Patrick, Ryan & Kaplan (2007دارد.  یمددؤ ر
راسدتا بدا    هدم  یکده همگد   ورنند یم دیآمون تاک دان  یها ساننده استعداد یابیو ارن یهمکار ق،یباندورد، تشو ،ییراهنما

کده کدادر مدرسده     یطی. امدا در شدرا  باشدند  یکادر مدرسه مد  ریمو ر معلمان و سا تیکنندگان درباره حما نظرا  مشارکت
کاه  عملکرد بدرون  و احساس طرد، استرس د،نداشتنتوجه  یفرد یها  به تفاو ایگفتگو فراهم نکرده  یبرا منیا یفضا
-رابطده معلدم   نییپدا  تید فیکنترخ بالا و ک یراستاست که بر نلا  منف   همet al  Engels (2016با پهوه  ها افتهیاست. افتهی

 .دارند دیآمون تأک دان 
 و هیجدانی، کداه  اسدترس    تخلیده  شددن،  درک بدرای  کلیددی  منبعدی  را همسدالان  بدا  رابطده  کننددگان،  مشارکت

 حضدور  بحدران  لحظدا   در یدا  دادندد  مدی  گوش قضاو  بدون که دوستانی وجود. کردند توصی  مشترک گیری تصمیم
،  Young et al (200۵ ، Fitzgerald, Fitzgerald & Aherne. بددود مددؤ ر انگیددزه افددزای  و اضددطراب کدداه  در داشددتند،

(2012  ،Alam & Karkossa Suresh,  ،(2021و   Richard et al (2022  برابدر  در محدافظتی  عاملی را همسالان حمایت نیز 
اشدتراک تجربیدا    هدایی نظیدر    هدای ایشدان را در شدکل    دانند و انواع حمایت می رشدی های بحران و اضطراب افسردگی،

 کده  دارند نیز تأکید  Lee & Ybarra (2017. کنند دلاصه می های فردی نندگی، حمایت روانی و کمک به توسعه مهار 
ندانی کده ان نظدر اجتمداعی     کند نوجوا   نیز بیان میLangenkamp (2010 .دارند مهمی نلا  ها تن  با مواجهه در روابط این

 دهدد  می نشان  Audet et al (2022 پهوه  کند. همچنین، با همسالان دود بیشتر ارتباط دارند، ان نظر درسی بهتر عمل می
 طدور  همدان  همسدالان،  با تعامل. بخشند می ارتلاا را انگیزش و دهند می افزای  را تعلق حس همراهی، و مشترک علایق که
 & Wang البتده . شدود  مدی  منجر تحصیلی مشارکت و دودتنظیمی یادگیری، بهبود به اند، داده نشان  Villar et al (202۵ که

Eccles (2012  که تدا یر حمایدت همسدالان بدر شدخص بده ایدن بسدتگی دارد کده بده چده ندوع رفتارهدا و               دهند می هشدار
 منجدر  گمراهدی  یا اضطراب به است ممکن ار،ناسانگ رفتارهای به تشویق صور  در که چرا شوند؛ هایی تشویق می نگرش
 .شود

 ، چندلایده ای پیچیدده  مدرسه، پدیده دهد که ادراک حمایت در گذار ان مدرسه به پسا های این مطالعه نشان می افتهی
و  ، مشداوران هدای پیرامدون اوسدت. حمایدت والددین، معلمدان       و وابسته به کیفیت روابط اجتماعی و عاطفی فدرد بدا محدیط   

گیدری مسدتلال عمدل     ، انگیدزش و تصدمیم  دودکارآمددی آوری،  عنوان یک منبع مؤ ر در تلاویت تاب تواند به همسالان می
های فردی و پذیرش هیجانی همراه نباشد، ممکن است بده منبعدی    اما در صورتی که با درک متلاابل، احترام به تفاو  .کند

حمایدت،  « وجدود »دهد که نده صدرفاً    کنندگان نشان می مشارکت ان تعارف، اضطراب و گسست روانی تبدیل شود. تجربه
کنندده در کیفیدت ایدن گدذار اسدت. در ایدن مسدیر، الگوهدای          دریافت، تفسیر و ادراک آن، عامل تعیدین « چگونگی»بلکه 

ردی و هدای رشدد فد    سانی نمینده  ای در فراهم کنند، نلا  برجسته نمان استلالاخ و امنیت روانی را تلاویت می حمایتی که هم
هدای آمونشدی بدرای توانمندسدانی      ، پهوه  حاضر تأکیدد دارد کده طراحدی برنامده    یطورکل به .اجتماعی نوجوانان دارند

سانی فضداهای گفتگدو، همراهدی و تعامدل      نیز فراهم و معلمان در درک بهتر نیانهای رشدی نوجوانان، مشاوران و والدین
یت گذار تحصیلی و اجتمداعی منجدر شدود. همچندین، شدنادت و مددیریت       تواند به ارتلاای کیف آمونان، می امن میان دان 

های ادراکی میان نوجوانان و والدین یا دیگر منابع حمایتی، شرطی اساسی برای کاه  پیامدهای منفدی رواندی در    شکا 
توانمندسدانی  اجتماعی نه صرفاً یک عامل محافظتی، بلکه سانوکاری بدرای   های بحرانی است. ان این منظر، حمایت دوره

 .شود تللای می و آینده فردنوجوان در مسیر تحلاق اهدا  
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 .شدود توجده   بده آنهدا   بینتا ریدر تفس دیوجود دارد که با ها تیمحدود ی، بردهای مختل  دستیابی به یافتها وجود ب
 ریسدا  در وبدوده  محددود   ی آنهدا  دگاهید تندوع د  ممکدن اسدت   نیبدوده و بندابرا   تهرانبر مدارس شهر  پهوه  تمرکز این

باشد ؛ بنابراین باید در تعمیم نتایب آن، احتیاط لانم رعایت ، نتایب متفاو  کشور یاقتصاد ای یاجتماع ،یفرهنگ یها بافت
نمونده،   یتر ساند. بدرا  ابعاد موضوع را روشن تواند یم ندهیآ یها انجام پهوه  ها، تیمحدود نیتوجه به ا باچنین  . همشود
 ریتصدو  تواندد  یمهداجران مد   اید  ههید و یانهدا ین یآمدونان دارا  دا  همچدون داند    یها گروهدر  تیادراک حما یبررس
معلمدان و   ن،یبرداشدت والدد   انید م یا سده یملاا لید تحل ن،یارائده دهدد. همچند    نده ینم نید متندوع در ا  یهدا  ان تجربه یتر کامل
و  یطراحد  گدر، ید یمنجر شود. ان سو یتر تر و جامع به درک چندجانبه تواند یدر دوران گذار، م تیآمونان ان حما دان 
در دوره حسداس گدذار ان    ههید و شدده، بده   ادراک تید سدطح حما  یارتلادا  یبرا یشنادت و روان یمدادلا  آمونش یابیارن

را  تید در ادراک حما را یید که تغ یطول یها پهوه  ت،یبردوردار است. در نها ییبسزا تیمدرسه، ان اهم پسا بهمدرسه 
 یالگوهدا  ییبده شناسدا   توانندد  ی، مد نمایند یریگیپ، بانار کار ایتا ورود به دانشگاه  رستانیدب انیان پا ههیو به ،در گذر نمان 
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