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 در این میان است بوده مواجه خارجی تهاجم و مداوم امنیتی تهدیدهای با اخیر های سال طی ایرانی جامعه 
تجربه  یبررس مطالعه، این هدف. است کرده تبدیل خانواده سطح در فراگیر ای پدیده به را جنگ اضطراب،

اضطراب  نیا تیریدر مد یخانوادگ یافراد در مواجهه با اضطراب جنگ و نقش تعاملات مثبت و منف ستهیز
 انجام اجتماعی تفسیرگرایی پارادایم چارچوب در و توصیفی پدیدارشناسی رویکرد با حاضر پژوهش بود.
 تجربه که یزد ساکن( مرد 8 و زن 11) شهروند 1۹ با ساختاریافته نیمه عمیق های مصاحبه طریق از ها داده. شد

 ادامه نظری اشباع نقطه تا هدفمند گیری نمونه. گردید آوری جمع داشتند، را جنگ شرایط با مواجهه مستقیم
صاحبنظران،  و اعضا بازبینی با و انجام (1۹78کلایزی ) ای مرحله هفت  روش با ها داده تحلیل. یافت

 تحول پیگیری و کدگذاری روند مستندسازی ها، داده منسجم دهی سازمان برای .شد اعتبارسنجی
 تنظیم خانواده، عاطفی پناهگاه) مثبت شد. مضامین استفاده MAXQDA 2020 افزار نرم از ها، مایه درون
 الگوهای خانوادگی، تنش و تعارض) منفی و( خانوادگی کارآمدی و انسجام مشترک، معنادهی و هیجان
 خانوادگی ها نشان داد، تعاملات یافته .استخراج گردید( خانواده نظام در اضطراب انتقال ناکارآمد، ارتباطی

 و پایه امنیت حس مثبت، کنند؛ تعاملات می تعدیل یا تشدید را جنگ اضطراب محوری، عامل عنوان به
 از را اضطراب منفی، تعاملات که حالی در دهد؛ می کاهش را اضطراب و کرده ایجاد جمعی آوری تاب
 مداخلات طراحی برای مبنایی ها یافته. سازد می مزمن را آن و کرده منتقل سیستمیک به فردی سطح
 کاهش و مثبت ارتباطی الگوهای تقویت لزوم بر و دهد می ارائه جنگ تهدید شرایط در محور خانواده
 .دارد تأکید منفی الگوهای
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Abstract  Article Info 

In recent years, Iranian society has faced persistent security threats and 

external aggression, making war‑related anxiety a pervasive phenomenon 

at the family level. This study aimed to explore the lived experience of 

individuals facing war anxiety and to examine the role of positive and 

negative family interactions in managing this anxiety. A descriptive 

phenomenological approach was adopted within a social interpretivist 

paradigm. Data were collected through in‑depth semi‑structured 

interviews with 19 citizens (11 women, 8 men) residing in Yazd who 

reported direct exposure to war conditions. Purposeful sampling continued 

until theoretical saturation was reached. Data were analyzed using 

Colaizzi’s (1978) seven‑step method and validated through member 

checking and expert review. MAXQDA 2020 was used to systematically 

organize the data, document the coding process, and track the development 

of themes. Analysis yielded three positive themes (emotional refuge of the 

family, emotion regulation and shared meaning‑making, family cohesion 

and effectiveness) and three negative themes (family conflict and tension, 

dysfunctional communication patterns, transmission of anxiety within the 

family system). Positive interactions fostered a basic sense of safety and 

collective resilience, thereby reducing anxiety, whereas negative 

interactions shifted anxiety from an individual to a systemic level and 

contributed to its chronicity. These findings highlight family interactions 

as a central mechanism that can either exacerbate or mitigate war‑related 

anxiety and provide a basis for designing family‑focused interventions 

that strengthen positive communication patterns and reduce negative ones 

under conditions of war threat. 
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 3      نقش تعاملات مثبت و منفی خانوادگی در مدیریت اضطراب ناشی از جنگ؛ ...

 مقدمه
نییز   و اخیراً بوده مواجه مداوم امنیتی تهدیدهای و اقتصادی های تحریم ،جهانی پیچیده های تنش با اخیر های دهه طی ایران

 ییک  عنوان به را مشکلات متعددی عوامل، این که است بوده( رمضانروزه و جنگ  12درگیر دو تهاجم خارجی )جنگ 
 .(1404است )شمالی و برخورداری،  ایجاد کرده 1ضطراب جنگااز جمله  پایدار و فراگیر شناختی روان پدیده

 حمیایتی  هیای  سیاسیت  بلکه سازد، می مختل را ها خانواده اقتصادی و جسمانی سلامت تنها نه نظامی تهدید و جنگ
 دردهید کیه    تجیارب قبیل نشیان میی    (. Aldabbour et al, 2025) دهد می قرار تأثیر تحت شدت به نیز را کودک و خانواده
 حمیایتی،  خیدمات  بیه  دسترسیی  کیاهش  و اجتمیاعی  صینعتی،  های زیرساخت تخریب ها، خانواده مهاجرت ،جنگ شرایط

و حتیی بعید از آن    جنیگ زمان  در .(Kurylo et al, 2024) دهد می کاهش توجهی قابل طور به را دولتی خدمات اثربخشی
 انسیجام،  بیر  مسیتقیماً  امر این که(، Kamardina et al, 2026) هستند روبرو پریشانی روانی از بالاتری سطوح با ،افراد درگیر

در شیرایط تهدیید نظیامی،     (.Brajković et al, 2024; Paydariniyam et al, 2025) اثیر دارد  افیراد  عملکیرد  و پذیری انطباق
 و فراگییر  میداوم،  عیاطفی  پاسی   عنوان به ( و1404برخورداری، است )شمالی و  های شایع یکی از پدیدهاضطراب جنگ 

 آسییب  مرگ، تکراری افکار) شناختی ابعاد شامل که شود می تعریف جنگ شده ادراک یا واقعی تهدیدهای به چندبعدی
 و( روزانیه  عملکیرد  در اخیتلال  واجتناب ) رفتاری ،(عمیق ناامنی احساس و نگرانی مزمن، ترس) عاطفی ،(نامعلوم آینده و

 Gross & Hen, 2004; Zelkowitz et al, 2022; Keleynikov) اسیت ( تنیی  روان علائم و عضلانی تنش خوابی، بی) جسمانی

et al, 2026.) 
 فشیارهای  اجبیاری،  جیایی  جابه تروما، با مستقیم مواجهه شامل این پدیده روانشناخی مرتبط با جنگ بر مؤثر عوامل

 روانیی  اخیتلالات  سیایر  و سیانحه  از پیس  استرس اختلال با اغلب که است تروما نسلی بین انتقال و جنگ از ناشی اقتصادی
 ،ثر بر اضطراب جنگؤعوامل م میان در. (Brickell et al, 2025; Betancourt et al, 2020; Tol et al, 2013) دارد همپوشانی
 انسیجام  عیاطفی،  حمایت اصلی منبع تواند می هخانواد  درون تعاملات چراکه کند؛ می عمل محوری عامل عنوان به خانواده

 باشید  اضیطراب  و تشیدید کننیده   والدینی فرسودگی و عاطفی سرکوب تعارض، منبع عنوان به برعکس، یا و آوری تاب و
(Maru et al, 2023; Scharpf et al, 2024; Ungar et al, 2013.) 

 تعیاملات  عمییق  بررسی ضرورت و دهد می قرار جمعی های بحران با مقابله اصلی واحد عنوان به را خانواده جنگ،
ایین   بیه  و (Brickell et al, 2025سیازد )  میی  برجسته جنگ اضطراب مدیریت کلیدی مکانیسم عنوان به را خانوادگی درون
 میدیریت  تشیدید ییا   را جنیگ  اضیطراب  یط جنیگ، اشیر  در خیانواده  تعیاملی در  الگوهای که چگونه شود توجه میله أمس
  .(1404آقایی و همکاران،  )پورسید کند می

 مثبیت  تعیاملات  طرییق  از جنیگ،  پریشانی روانی مرتبط با کاهش یا افزایش در خانواده نقشمطالعات متعددی به 
 عیاطفی،  سیرکوب  میزمن،  تعارضیات ) منفیی  و( مراقبیان  بیا  نزدییک  روابیط  و پیذیری  انطبیاق  انسیجام،  عیاطفی،  حماییت )

 مثبیت  تعیاملات دهید کیه    ها نشان میی  بررسی .(Brickell et al, 2025) اند کردهتوجه ( ناسالم عملکرد و والدینی فرسودگی
 در خیانواده  بیا  نزدییک  روابیط  مثیال،  بیرای  ؛کنید  های مختلف عمل میی  مهم در بحران حفاظتی عامل عنوان به خانوادگی
 ،اسیترس  علائیم  و ترومیا  بیا  تجمعیی  مواجهیه  بیین  ارتبیا   کنگیو،  دموکراتیک جمهوری در جنگ از دیده آسیب جوانان

 کیفییت  بیالای  سیطوح  در کیه  طیوری  بیه  دهید  میی  تعدیل معنادار طور به را جنایی رفتار حتی و رفتاری عاطفی، مشکلات
 در مشیابه،  طیور  بیه  .(Betancourt et al, 2020; Barazzetti et al, 2025) شود مشکلات کمتر دیده می این ،خانواده با رابطه
 سیانحه  از پیس  اسیترس  علائیم  بین رابطه ،خانواده عملکرد و اجتماعی حمایت زندگی، ترومای تجربیات با مهاجر والدین

                                                                                                                                                                                     
1.  War anxiety 
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 قابیل  کیاهش  بیه  منجیر خیانواده   عملکرد این بالاتر سطوح و کنند می گری میانجی کامل طور به را والدینی استرس و والد
های پیشیین بیر ایین نکتیه      همچنین پژوهش .(Maru et al, 2023; Slone & Shoshani, 2017) شود می والدینی استرس توجه

 منفیی  رابطیه  اسیترس پیس از سیانحه    علائیم  کاهش و پریشانی تحمل با خانوادگی پذیری انطباق و انسجام تاکید دارند که
 مثبیت  همبسیتگی  فرزندان و والدین در استرس علائم بالاتر سطوح با هخانواد یا ضعیف ناسالم عملکرد که حالی در دارد،
در همیین راسیتا   . (Zelkowitz et al, 2022; Zerach & Gordon-Shalev, 2023; Keleynikov et al, 2026) دهید  میی  نشیان 

 تحیت  مسیتقیم  طیور  بیه  را روان سیلامت  هیای  نگرانی جنگ، شرایط از پس هخانواد عملکرد که اند کرده تأیید ها پژوهش
 ,Keleynikov et al) با تشدید مشکلات هیجانی همیراه اسیت   والدینی، فرسودگی مانند منفی تعاملات و دهد می قرار تأثیر

2026; Graham, 2020; Janssen et al, 2025) را روانیی  پریشیانی  از بیالاتری  سیطوح  تیر،  ضعیف عملکرد با یهای خانواده و 
فیردی   بین تعارضات مانند هخانواد منفی تعاملات مقابل، در .(Brajković  et al, 2024; Mladenović, 2021) کنند می تجربه
 بیه  حتیی  و کیرده  تشیدید  را جنیگ  اضیطراب  که کند می ایجاد پریشانی روانی عمومی را از ای چرخه هیجانی سرکوب یا

 Collins & Tam; 2024; Brites et al, 2026; Catani et) شود می منجر بعدی نسل در رفتاری مشکلات یا مخرب رفتارهای

al, 2008; Gorman-Smith et al, 2004  .)کیه  جنیگ  منیاطق درگییر   در اجتمیاعی  عوامیل  بیر  هایی که پژوهش با نتایج این 
دارد  کننید، همخیوانی   می ابعاد روانی جنگ معرفی پذیری آسیب و آوری تاب مسیرهای در موثر متغیر عنوان به را خانواده

(Betancourt et al, 2020; Scharpf et al, 2024).  
های اخیر بر پیامدهای جنگ و تعارضات نظامی بر عملکرد خانواده و سیلامت روان   بخش قابل توجهی از پژوهش

هیای فرهنگیی و    . گرچیه زمینیه  (Barazzetti et al, 2025; Brajković et al, 2024; Janssen et al, 2025) انید  تمرکیز داشیته  
آوری خیانوادگی و انتقیال پریشیانی، در     اما به دلیل اشتراک مفهومی در حوزه تابجغرافیایی این مطالعات متفاوت است، 

 ،پیشیین  مطالعیات  از کمیی  غنیی   شیواهد  وجیود  بیا . بنابراین است شدهاستفاده  از آنعنوان پشتوانه نظری  پژوهش حاضر به
 .دارد وجیود  زمیان جنیگ  شیهروندان اییران در    زیسیته  تجیارب  کیفیی  و عمییق  بررسیی  در توجهی قابل پژوهشی شکاف
 و فرهنگیی  ابعیاد  بیه  کمتیر  و هسیتند  آفریقیایی  ییا  غربیی  هیای  جمعیت بر متمرکز و مقطعی کمی، عمدتاً موجود مطالعات

 ,Brickell et al, 2025; Betancourt et al) اند پرداخته ایران در تعاملات مثبت و منفی خانواده در مدیریت اضطراب جنگ

2020; Maru et al, 2023; Scharpf et al, 2024; Ungar et al,).  بیا  ،پدیدارشیناختی  رویکیرد بیا اسیتفاده از    پژوهش حاضیر 
 نیه  مطالعیه  ایین  .اسیت  شیکاف  پر کردن این النببه د ،شهروندان ایران در زمان جنگ زیسته تجربیات عمیق بررسی هدف
 مبنیایی  ،افراد از شرایط جنگ بررسی تجارب زیسته با بلکه ،کند می شناسایی را ی خانوادهزا آسیب و تعاملی الگوهای تنها

های نظیامی  تهدیید  شیرایط  در پیشیگیری  هیای  برنامه و حمایتی های سیاست محور، خانواده مداخلات طراحی برای اصولی
میدیریت   تعاملات مثبیت و منفیی خیانواده در    زیسته نقش بنابراین پژوهش حاضر با هدف بررسی تجارب .آورد می راهمف

 .ایرانیان انجام شد از ای نمونه در اضطراب جنگ
 

 روش 

 تفسییرگرایی  پیارادایم  چیارچوب  در کیه  اسیت  توصییفی  پدیدارشناسیی  رویکیرد  بیا  کیفیی  ی مطالعه یک حاضر پژوهش
 در خیا   ی پدییده  ییک  از افراد ی زیسته تجارب معنای توصیف و فهم اصلی هدف رویکرد، این در .شد انجام اجتماعی
تعاملات مثبت و منفیی خیانواده در میدیریت اضیطراب      نظر، مورد ی پدیده اینجا، در هاست؛ آن فرهنگی و اجتماعی بافت
 ی تجربیه  کیه  شیود  میی  گیردآوری  افیرادی  از ها داده پدیدارشناختی، رویکرد مبنای بر .(Chowdhury, 2014است ) جنگ
 & Creswell) کننید  توصییف  جزئییات  بیا  و دقیق صورت به را آن قادرند و دارند نظر مورد ی پدیده از معناداری و مستقیم

Poth, 2016).  
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 کیه  شید  گیردآوری  شیهروندانی  بیا  سیاختاریافته  نیمیه  عمییق  هیای  مصیاحبه  طریق از مطالعه، این درهای کیفی  داده
 .بودنید  کیرده  گیزارش  را ی ایین تجیارب   نشخوار ذهنی مکرر درباره و اضطراب جنگ جنگ، شرایط با مواجهه ی تجربه
 در جنیگ  افکار نشخوارگری تفسیر و احساس تجربه، ی نحوه از چندلایه های توصیف به دستیابی ها، مصاحبه این از هدف
 .بود کنندگان مشارکت اجتماعی و خانوادگی شخصی، زندگی بافت

ها بلافاصله پس از اجیرا،   مصاحبهدر گام نخست،  .شد انجام (1۹78) کلایزی ای مرحله هفت روش با ها، داده تحلیل
کننیدگان   تجربه مشیارکت  یکل یشد تا پژوهشگر با فضا خوانده قیطور دق بار به نیو چند یسیکلمه رونو به صورت کلمه به

مشیخ  و   ،یمعنادار مرتبط با تجربه اضطراب جنگ و نقش تعاملات خانوادگ باراتآشنا شود. در گام دوم، جملات و ع
 یاحیدها و شد. در گیام چهیارم   بندی تر فرمول فشرده ییمعنا یعبارات در قالب واحدها نیگام سوم، ا . دردیبرجسته گرد

شد. در گام پنجم،  تخابمناسب ان یهر خوشه، برچسب مفهوم یخانواده قرار گرفت و برا هم ییها مشابه در خوشه ییمعنا
در قالیب   وسیته یپ هیم  به نیشد. در گام ششم، مضام استخراج یاصل نیو مضام یفرع نیپوشان، مضام هم یها با ادغام خوشه

 یبییرا کپارچییهی فیتوصیی نیییدر گییام هفییتم، ا ت،یییشیید و در نها یدهیی مییورد مطالعییه سییازمان دهیییجییامع از پد یفیتوصیی
ر د گیردد.  دییی تأ هیا  آن سیته یشد تا صیحت و انطبیاق آن بیا تجربیه ز     ییبازنما ها آنبه  ایکنندگان منتخب ارسال  مشارکت

پژوهش، از نظر انسجام  میو ت دانشگاهی صاحبنظرانکنندگان،  شرکت یبا استفاده از بازنگر کپارچهی فیتوص نیا ت،ینها
 خام کنترل شد. یها و انطباق با داده
هیای   رشیته  دانشگاهی صاحبنظران از نفر 6 و کنندگان مشارکت از نفر 13 با ها داده تحلیل از شده استخراج مضامین

 و احساسیات  تجربییات،  بیا  هیا  آن همخیوانی  مییزان  تا شد گذاشته اشتراک به شناسی جامعه و خانوادهشناسی، مشاوره  روان
 فرصیت  کننیدگان  مشیارکت  .شیود  بررسی اساتید منتخب تخصصی دانش با نیز و کنندگان مشارکت شخصی های برداشت
 .نماینید  اظهارنظر پژوهشگر تفسیرهای بودن کامل و دقت صحت، ی درباره و کنند بررسی انتقادی طور به را ها یافته داشتند
 توصییف  و بندی طبقه در لازم تغییرات بود، مضامین بندی صورت در بازنگری یا اصلاح مستلزم بازخوردها که مواردی در

 احتمیال  ای ملاحظیه  قابیل  طیور  بیه  امیا  نیسیت،  خطا از عاری کامل طور به ها بازبینی نوع این هرچند .شد اعمال ها مایه درون
تجیارب زیسیته    در اتکیا  قابیل  و اصییل  معتبیر،  هایی یافته تولید به و دهد می کاهش را درستنا تفسیرهای و ها داده تحریف
 .(Maru et al, 2023)کند  می کمک تعاملات مثبت و منفی خانواده در مدیریت اضطراب جنگافراد از 
 

 گیری کنندگان، جامعه و نمونه مشارکت
 ادامیه  زمیانی  تیا  گییری  نمونه که معنا این به شود؛ می انجام نظری اشباع مبنای بر کیفی، های پژوهش درتعیین حجم نمونه، 

نکنید   فیراهم  پیژوهش  هیای  پرسیش  بیه  گیویی  پاسی   بیرای  ای افیزوده  معنیای  و تیازه  اطلاعات جدید، های داده که یابد می
تعیاملات مثبیت و منفیی خیانواده در      ی زیسته ی تجربه بر تمرکز و پدیدارشناختی رویکرد به توجه با .(2014)چودهوری، 

 شیرایط  بیا  مواجهیه  از معنیادار  و عمییق  ای تجربیه  که شوند انتخاب کنندگانی مشارکت بود لازم ،مدیریت اضطراب جنگ
 .باشند دارا را ها تجربه این روشن بیان توانایی و داشته آن شناختی روان پیامدهای و جنگ

 ی تجربیه  و بیوده  سیاکن  ییزد  در اخییر  نظیامی  حمیلات  زمیان  در که دادند تشکیل شهروندانی را پژوهش ی جامعه
از روش  پیژوهش  این در .بودند کرده گزارش را جنگ رخدادهای با مواجهه از ناشی روانی پریشانی غیرمستقیم یا مستقیم
 ی تجربیه  بودنید  قادر همکاری، به تمایل بر علاوه که شدند انتخاب افرادی که معنا این به شد؛ استفاده هدفمند گیری نمونه

 .کننیید توصیییف فهییم قابییل و منسییجم بییه صییورت  ،تعییاملات مثبییت و منفییی خییانواده در مییدیریت اضییطراب جنییگ   
بیه   انیتوسیط آشینا   یو معرفی  یاجتمیاع  یها شبکه ،یشناخت در مراکز خدمات روان یرسان اطلاع قیکنندگان از طر شرکت

مشیارکت، در   طیدربیاره اهیداف پیژوهش و شیرا     هیی اول حاتیتوضی  افتیمند پس از در پژوهش دعوت شدند. افراد علاقه
 انتخاب شدند. افتهیساختار مهیانجام مصاحبه ن یورود، برا یارهایصورت دارا بودن مع
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 بیرای  آگاهانیه  تماییل  ،جنیگ  شیرایط  بیا  مواجهیه  غیرمسیتقیم  یا مستقیم ی تجربه شامل پژوهش به ورود معیارهای
 مینظم  بییان  و عمییق  ی مصیاحبه  در حضور برای شناختی روان و شناختی توانایی ،نامه رضایت امضای و پژوهش در شرکت
 بیه  دسیتیابی  عیدم  نییز  و مرحلیه  هیر  در همکاری ی ادامه به تمایل عدم شامل خروج زیسته و همچنین معیارهای های تجربه

 مصیاحبه ( میرد  8 و زن 11) شیرایط  واجید  شهروندان از نفر 1۹ با نهایت، در .بود تکمیلی های مصاحبه در جدید اطلاعات
 اشباع ی نقطه در گیری نمونه فرایند شد، نمی منجر تازه مضامین و کدها تولید به جدید های مصاحبه که آنجا از و شد انجام
 .گردید متوقف نظری

 
 ها داده گردآوری ی شیوه
 ی تجربه بر تمرکز و وگوها گفت منظم هدایت منظور به .شد گردآوری ساختاریافته نیمه عمیق های مصاحبه طریق از ها داده
 و پیژوهش  اهیداف  ی پاییه  بیر  مصیاحبه  پروتکیل  ،تعاملات مثبت و منفی خیانواده در میدیریت اضیطراب جنیگ     ی زیسته
 هیا،  تجربیه  ی آزادانیه  بییان  امکیان  تیا  شید  میی  آغیاز  بیاز  هیای  پرسیش  طرح با ها مصاحبه .گردید تدوین راهنما های پرسش

 و جنیگ  خیانواده، اضیطراب   تعیاملات  جنگیی،  شیرایط  بیا  مواجهیه  ی دربیاره  کننیدگان  مشیارکت  ادراکیات  و احساسات
 در حضیوری  صیورت  بیه  هیا  مصیاحبه  کننیدگان،  مشارکت ترجیح اساس بر .شود فراهم فردی بین و شناختی روان پیامدهای
 انجیام  ی شییوه  پیژوهش،  هیدف  مصیاحبه،  آغیاز  از پییش  .شید  انجام تلفنی/مجازی صورت به یا مشاوره، مرکز امن فضای
 هیر  در انصیراف  حیق  و اطلاعیات  محرمیانگی  جملیه  از) کنندگان مشارکت حقوق و ها داده از استفاده ی نحوه وگو، گفت
 تیا  60 بیین  مصاحبه هر .گردید اخذ الکترونیکی یا کتبی صورت به آگاهانه رضایت و شد داده توضیح شفاف طور به( زمان
 واژه بیه  واژه صیورت  به سپس و صوتی ضبط ها مصاحبه تمام کنندگان، مشارکت ی اجازه کسب با .انجامید طول به دقیقه 80
 هیا،  یافته گزارش در .گردید حذف محرمانگی حفظ منظور به صوتی های فایل تحلیل، مراحل اتمام از پس .شد سازی پیاده
 و محرمانگی اصول تا شد حذف شناسایی قابل هویتی اطلاعات هرگونه و شد استفاده عددی کدهای از واقعی نام جای به

 .شود رعایت کامل طور به اخلاقی ملاحظات رعایت

 
 ها داده تحلیل
: شیامل  مراحیل  ایین  .شیدند  تحلییل ( 1۹78) کلاییزی  ای مرحلیه   هفیت  روش اساس بر ها مصاحبه از حاصل های داده

 و اسیتخراج  معنیادار،  عبیارات  و هیا  گیزاره  شناسایی ها، مصاحبه متن مکرر ی مطالعه طریق از ها داده با عمیق آشنایی
 اسیتخراج  پدییده،  از جیامع  توصییفی  تدوین ای، مایه درون های خوشه قالب در معانی بندی دسته معانی، بندی صورت
 دقیق توصیف بر( 1۹78) کلایزی تمرکز .بود ها یافته نهایی ساختار بازبینی و تأیید نهایت در و تجربه اساسی ساختار

تعیاملات مثبیت و منفیی     بیرای بررسیی عمییق    مناسیب  رویکیردی  بیه  را آن کنندگان، مشارکت ی تجربه به وفادار و
 ها، یافته اعتمادپذیری و اعتبار افزایش برای .(Maru et al, 2015)کند  می تبدیل خانواده در مدیریت اضطراب جنگ

 نظیارت و بررسیی   و کننیدگان  مشیارکت  توسیط  هیا  یافتیه  بیازبینی  جمله از کیفی های پژوهش در رایج راهبردهای از
 هیا،  داده منسیجم  دهیی  سیازمان  منظیور  بیه  .(2014شید )چودهیوری،    دانشیگاهی اسیتفاده   صیاحبنظران  متخصصیان و 
 فراینید  ایین  .شید  اسیتفاده  MAXQDA 2020 افیزار  نرم از ها، مایه درون تحول پیگیری و کدگذاری روند مستندسازی

 از تیر  شیفاف  و تیر  عمییق  درکیی  بیه  دسیتیابی  و تحلیلیی  هیای  تصمیم ردیابی متنی، های داده مند نظام مدیریت امکان
هیای دموگرافییک    ویژگیی  .ساخت فراهم را شهروندان میان در باجنگ مرتبط افکار نشخوارگری ی زیسته ی تجربه

 .است شده ارائه  1کنندگان، در جدول  مشارکت
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 کنندگان های دموگرافیک مشارکت ویژگی   ۱جدول 
 ردیف جنسیت سن شغل سطح تحصیلات ردیف جنسیت سن شغل سطح تحصیلات

 1 زن 48 دار خانه دیپلم 11 زن 26 معلم لیسانس 
 2 زن 2۹ دار خانه لیسانس فوق 12 مرد ۵2 آزاد لیسانس
 3 زن 32 دار خانه لیسانس  13 مرد 42 مشاور دکتری
 4 زن 27 معلم دیپلم 14 مرد 27 کارگر لیسانس
 ۵ زن ۵4 مدرس دانشگاه دکتری 1۵ مرد 32 آزاد لیسانس
 6 زن 41 کارمند لیسانس فوق 16 مرد 22 دانشجو لیسانس فوق

 7 زن 43 کارمند لیسانس 17 مرد 24 دانشجو لیسانس
 8 زن 28 دانشجو لیسانس فوق 18 مرد 32 دانشجو لیسانس فوق
 ۹ زن 28 دانشجو لیسانس  1۹ مرد 31 راننده لیسانس فوق 
 10 زن 42 مدیر مدرسه لیسانس فوق - - - - -

 
 ها یافته
 .اسیت  شیده  دهی سازمان و استخراج کنندگان، شرکت با ساختاریافته نیمه های مصاحبه عمیق تحلیل اساس بر ها یافته مطالعه، این در

 مضیامین  و مفهیومی  هیای  خوشیه  قالیب  در کیه  بود معنادار عبارات شناسایی و مصاحبه های متن مکرر بررسی شامل تحلیل فرایند
 نتیایج  .شیدند  دهیی  سیامان  تعاملات مثبت و منفی خانواده در مدیریت اضطراب جنیگ  ی درباره فردی ی زیسته های تجربه اصلی
 هیای  فرصیت  و ها چالش ادراکات، مختلف ابعاد مرتبط، های زیرمضمون و اصلی مضمون چند قالب در ها عامل این دهد می نشان

 خلاصیه  .دهید  میی  ارائیه  کنندگان شرکت های تجربه از چندبعدی و جامع تصویر و کند بازنمایی می را جنگ اضطراب با مواجهه
کننیدگان در دو بخیش    شیرکت  بیا  سیاختاریافته  نیمیه  هیای  احبهمصی  عمییق  کیفی و کدبندی مفاهیم مسیتخرج از تحلییل   های یافته

 .است آمده 3و  2ول ادر جد تعاملات مثبت و منفی خانواده در مدیریت اضطراب جنگ
 

 تعاملات مثبت خانوادگی در مدیریت اضطراب جنگ   2 جدول

 کدهای نهایی خوشه مضمون

 
 
 

پناهگییییاه عییییاطفی  
 خانواده

هیای اعضیا؛    ؛ توجه عاطفی به تیرس ی اعضای خانوادهها دادن همدلانه به نگرانی گوش دادن فعال همدلی و گوش
 ها؛ درک متقابل هیجانات فضای امن برای بیان نگرانیایجاد 

حضییور عییاطفی اعضییای  
 خانواده

در دسترس بودن عیاطفی والیدین؛ همراهیی خیانوادگی در لحظیات بحیران؛ نزدیکیی        
 عدم تنهایی در اعضای خانواده ؛ احساسی خانوادههیجانی میان اعضا

؛ نسیبت بیه هیم   ؛ دلگرمی متقابل اعضا توسط اعضای خانوادههای امیدبخش  پیامارسال  بخشی و امیددهی اطمینان
 مشترک ؛ تقویت احساس امیدتوسط اعضای خانواده تأکید بر عبور از بحران

ابییراز محبییت و حمایییت   
 کلامی

بیه جیای تلقیین     بخیش  کلمیات آرام اسیتفاده از  ؛ اعضیای خیانواده   توسیط  محبت ابراز
 و همدلی؛ تأیید احساسات اعضای خانواده ؛ حمایت عاطفی کلامینگرانی

احساس امنییت روانیی در   
 خانه

آرامیش روانیی در محییط    تیلاش بیرای ایجیاد    پناهگاه امین؛  یک خانه به عنوان تبدیل 
 توسط اعضای خانواده تهدید عدمحس امنیت در کنار خانواده؛ تشدید خانواده؛ 

 
 
 
تنظیییییم هیجییییان و    

 معنادهی مشترک

در  ؛ تسیکین متقابییل توسیط اعضییا  سیازی جمعییی در شیرایط تهدییید   آرامتیلاش بییرای   سازی متقابل آرام
 فضای آرامش خانوادگی ایجاد اضطراب؛ حمایت هیجانی متقابل؛ خصو 

وگییوی خییانوادگی  گفییت
 درباره جنگ

تبیادل احساسیات دربیاره    تیلاش بیرای   هیا؛   وگوی باز درباره نگرانی گفتایجاد فضای 
 ها بیان آزاد ترس و در خانواده مدار لهأهای مس فضای گفتگو کید برأت جنگ؛

؛ ی؛ تفسیر امییدمحور از شیرایط جنگی   تلاش برای القای معنای کارآمد به بحران جنگ بازتفسیر شناختی تهدید
 جنگ به جای القای پریشانی نگاه مقاومتی به بحران وآوری  تأکید بر تاب
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 تعاملات مثبت خانوادگی در مدیریت اضطراب جنگ   2جدول ادامۀ 
 کدهای نهایی خوشه مضمون

 
تنظیم هیجان و معنیادهی   

 مشترک

مییدیریت مواجهییه بییا  
 اخبار

 همیاهنگی خیانواده در مییزان دریافیت    ؛ جنیگ  مصیرف اخبیار   و میدیریت محدودیت 
 اطلاعات؛ کنترل مواجهه با اخبار تهدیدآمیز

رواییییت مشیییترک از 
 مقاومت

 در خصیو   هوییت جمعیی  تقویت ؛ مقاومت در جنگاز  مشترک روایت خانوادگی
 در خصو  دفاع های امیدبخش خانوادگی ؛ داستاندفاع

 
 
 

انسییییجام و کارآمییییدی 
 خانوادگی

هیییای  حفیییظ روتیییین
 روزمره

 های روزمره مشترک نظم خانوادگی؛ فعالیتهای روزانه؛ حفظ  تداوم برنامه

هیییا در  تقسییییم نقیییش
 بحران

بهبیود  ؛ خیانواده ؛ مشیارکت اعضیا در امیور    بیه اعضیا   هیای خیانوادگی   مسئولیت تقسیم
 های حمایتی در خانواده نقش

؛ مشییورت خییانوادگی در مییرتبط بییا امنیییتدر تصییمیمات  اعضییای خییانواده مشییارکت گیری جمعی تصمیم
 ثر در جنگؤم توافق جمعی درباره اقداماتتلاش برای بحران؛ خصو  مدیریت 

 همیاری خانوادگیبهبود کمک عملی به اعضا؛ مراقبت از کودکان و سالمندان؛  حمایت عملی متقابل

؛ در اعضیای خیانواده   ؛ نزدیکیی عیاطفی جمعیی   اعضای خانوادهحس همبستگی بهبود  احساس باهم بودن
 ضای خانوادهدر اع تجربه اتحاد خانوادگی

 

 سیه  و مثبیت  مضیمون  سیه  در کیه  شد استخراج اصلی مضمون شش در مجموع ،(1۹78) کلایزی روش اساس بر تحلیل
 اضیطراب  تجربیه  دربیاره  کننیدگان  مشیارکت  مصیاحبه بیا   ابتیدا  مضیامین،  این به رسیدن برای. اند شده دهی سازمان منفی مضمون
 پنیاه » ماننید  مفهومی کدهای به ها قول نقل این سپس. شد استخراج معنادار های قول نقل صورت به خانوادگی، روابط نقش و جنگ
. گردیید  تبیدیل ...  و «تهدید به مشترک معنادهی» ،«والدین افراطی مراقبت» ،«ها ترس درباره سکوت» ،«خانواده آغوش در گرفتن
 انتقیال » و «ناکارآمید  ارتبیاطی  الگوهیای » ،«ادگیخیانو  انسیجام » ،«عیاطفی  حماییت » ماننید  هیایی  خوشیه  در خیانواده  هیم  کدهای
 و «مشیترک  معنیادهی  و هیجیان  تنظییم » ،«خانواده عاطفی پناهگاه» مثبت مضامین ها، خوشه این تلفیق از. شد بندی دسته «اضطراب

 اضیطراب  انتقیال » و «ناکارآمید  ارتباطی الگوهای» ،«خانوادگی تنش و تعارض» منفی مضامین و «خانوادگی کارآمدی و انسجام»
 .شوند می معرفی ها داده از شواهدی با همراه ادامه در که گرفت شکل «خانواده نظام در

 

 : پناهگاه عاطفی خانواده۱مضمون 
عنیوان پناهگیاه عیاطفی در مواجهیه بیا اضیطراب ناشیی از         خانواده را بیه  ،کنندگان ها نشان داد که بسیاری از مشارکت یافته

ای بیرای ایجیاد    ها و حضور عیاطفی اعضیای خیانواده، زمینیه     دادن فعال به نگرانی  متقابل، گوش همدلی .ددانستن میجنگ 
های امیدبخش خانوادگی بیه کیاهش احسیاس تهدیید      در این فضا، ابراز محبت و پیام .کرد احساس امنیت روانی فراهم می

شیوم، میادرم فقیط     آید و مضیطرب میی   میوقتی خبرهای بد »کنندگان گفت:  برای مثال یکی از مشارکت .کرد کمک می
بینم کسی واقعاً نگران مین   دادن و اینکه می همین گوش .دهد، بدون اینکه قضاوتم کند هایم گوش می نشیند و به حرف می

آید، همیه در   هایی که صدای انفجار می شب»ای دیگر گفت:  کننده شرکت .(3کننده  )شرکت« کند ترسم را کم می است،
یکیی   .(8کننده  )شرکت« تریم کنم امن شه، اما اینکه کنار هم هستیم، حس می شاید چیزی عوض نمی .وابیمخ یک اتاق می

 .گذره، مهم اینیه کیه میا کنیار هیم هسیتیم       ها می گه این هم مثل بقیه سختی پدرم می»کنندگان بیان کرد:  دیگر از مشارکت
 .(11کننده  )شرکت« گاه هست همین جمله برام مثل یک تکیه

 

 معنادهی مشترک و هیجان تنظیم : 2مضمون 
گفتگوهیای خیانوادگی دربیاره     .کنندگان به نقش تعاملات خانوادگی در تنظیم جمعی هیجانات اشاره کردنید  مشارکت برخی از

سازی یکدیگر و بازتفسیر شناختی تهدیدها از جمله راهبردهیایی بیود کیه بیه کیاهش اضیطراب کمیک         جنگ، تلاش برای آرام
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های مشترک از مقاومیت خیانوادگی از دیگیر عناصیر مهیم       گیری روایت علاوه بر این، مدیریت مواجهه با اخبار و شکل .کرد می
اش حیرف   کنیم خبرها را با هم ببینیم و بعید دربیاره   ما سعی می»کنندگان گفت:  عنوان مثال یکی از مشارکت به .در این فرایند بود

کننیده   )شیرکت « های امیدوارکننده را برجسته کنند تا فقط روی ترس متمرکز نشیم نکته دنکن پدر و مادرم معمولاً سعی می .بزنیم
قیرار شید    .های خبری را بیالا و پیایین کنییم    بار پدرم گفت دیگه نباید دائم شبکه یک»کنندگان گفت  یکی دیگر از مشارکت .(4

 .(17کننده  )شرکت« اقعاً اضطرابمون کمتر شدو کنیمبار در روز با هم خبرها را ببینیم و بعد تلویزیون را خاموش  فقط یک
 
 : انسجام و کارآمدی خانوادگی3مضمون 

گییری جمعیی از عوامیل مهیم در تقوییت انسیجام و        هیا و تصیمیم   روزمره، تقسیم مسیئولیت  روال نتایج نشان داد که حفظ
کردنید کیه همییاری عملیی مییان       کنندگان بیان مشارکت برخی از .شوند کارآمدی خانواده در شرایط جنگ محسوب می

کننده گفیت:   مشارکت ی از یک .شد احساس کنترل و ثبات روانی بیشتری داشته باشند باعث می« باهم بودن»اعضا و تجربه 
مان را تا حد امکان حفیظ کنییم؛ صیبحانه، درس     های معمول با اینکه وضعیت بیرون آشفته بود، مادرم اصرار داشت برنامه»

 .(1۹کننیده   )شیرکت « کیرد احسیاس کنییم زنیدگی هنیوز جرییان دارد       همین نظم ساده کمک می .خواندن، کارهای خانه
که باعث آرامش روانی در خانواده ما شده اینه که همه هیوای همیو دارییم؛ بیاهم     آن چیزی »کننده دیگر گفت:  مشارکت
 .(11کننده  )شرکت« فهمیم زنیم و همدیگه رو می حرف می

 
 تعاملات منفی خانوادگی در مدیریت اضطراب جنگ   3جدول 

 های کد اولیه گزاره خوشه مضمون

 
 
 

تعییییییارض و تیییییینش  
 خانوادگی

هیای مکیرر خیانوادگی؛ فضیای پیرتنش در       های کلامی میان اعضا؛ مشاجره تنش های خانوادگی مشاجره
 خانه

 مقصر دانستن اعضا؛ سرزنش درباره تصمیمات جنگی؛ انتقادهای تند خانوادگی سرزنش و مقصر دانستن

 لحن تند در گفتگوها؛ رفتارهای پرخاشگرانه؛ خشونت کلامی پرخاشگری کلامی یا رفتاری

تصییییمیمات اخییییتلاف در 
 ایمنی

گیری؛ تنش در انتخاب  اختلاف نظر درباره اقدامات حفاظتی؛ تعارض در تصمیم
 راهبردها

 خانه به عنوان منبع استرس؛ محیط خانوادگی ناآرام؛ احساس فشار روانی در خانه آلود خانه فضای تنش

 
 

 یارتبییییییاطالگییییییوی 
 ناکارآمد

 ها؛ فضای بسته ارتباطی اجتناب از بیان نگرانی سکوت خانوادگی درباره جنگ؛ ها سکوت درباره ترس

 توجهی به هیجانات ها؛ بی نمایی ترس ها؛ کوچک اعتنایی به نگرانی بی نادیده گرفتن احساسات

 سرکوب هیجانات منفی؛ عدم پذیرش ترس؛ محدودیت در بیان احساسات محدودیت بیان هیجان

 انتقادی در ارتباطات؛ فضای ارتباطی منفیگفتگوهای پرتنش؛ لحن  آلود ارتباطات تنش

 
 

انتقییییییال اضییییییطراب  
 خانوادگی

 خانوادگی مضطربنگرانی شدید والدین؛ انتقال ترس به فرزندان؛ فضای  سرایت اضطراب والدین

سییییازی رفتارهییییای  مییییدل
 آلود ترس

 آلود والدین؛ الگوهای رفتاری اضطرابی؛ نمایش مکرر نگرانی های ترس واکنش

هشدارهای مکرر درباره خطر؛ کنترل افراطی فرزندان؛ حساسیت بیش از حید بیه    حد از  بیشمراقبت 
 تهدید

 ثبات هیجانی فقدان احساس امنیت؛ نگرانی دائمی در خانه؛ فضای بی احساس ناامنی روانی

 نوسان هیجانی جمعی؛ فضای روانی متغیر در خانه؛ تنش هیجانی مداوم ثباتی هیجانی خانوادگی بی

 
 خانوادگی تنش و تعارض :۱مضمون
روانیی  اصلی تشیدید اضیطراب و تینش     علتعنوان  ، بلکه بهکاهش اضطرابعنوان منبع  خانواده را نه به ،کنندگان مشارکت ی ازبخش

 .شیود  استرس تبیدیل میی   محلی برای تشدیدبه  یک محیط امنجنگ از  زماندر  خانوادههای این گروه،  در روایت .توصیف کردند



 2، سال نهم، شماره ۱۴۰۴شناسی فرهنگی،  روان      ۱۰

کننیدگان   یکیی از مشیارکت   .کنید  ، فضای هیجانی خانه را متشنج میش متقابل و اختلاف بر سر تصمیماتهای مکرر، سرزن مشاجره
 .هریی گ ، بحث و دعیوا بیالا میی   شه وآمد مطرح می موضوع جنگ و رفت تقریباً هر وقت» کند: بندی می روشنی این تجربه را صورت به
 .(2کننیده   )شیرکت « زاتر شیده  از صدای انفجارها استرسها  که خود این بحث کنیم میاست بحث تر  قدر سر اینکه چه کاری امن آن

ای  کننیده  نشده قبلی نیز در سایه فشار جنگ فعال شده و تعارضات را تشیدید کیرده اسیت، شیرکت     های حل تنش نیز در برخی موارد
مین احسیاس    .های بیرای دعیوای جدیید شید     ر تصیمیمی بهانیه  پدر و مادرم از قبل هم اختلاف داشتند، اما با شروع جنگ، هی » :گفت
 .(۹کننده  )شرکت« م وسط میدان جنگی هستم که فقط بیرون از خانه نیست، داخل خانه هم هستنک می

 
 الگوهای ارتباطی ناکارآمد :2مضمون 

هیجیان، میانع پیردازش هیجیانی     ها، نادیده گیرفتن احساسیات و محیدودیت در بییان      ها، سکوت درباره ترس خانوادهبرخی از در 
، سیریع  بگییم اگر هم چیزی زنه،  هایش حرف نمی ا کسی درباره ترسدر خانه م» :گفتکنندگان  یکی از مشارکت .شود سالم می

یکیی   .(۵کننیده   )شیرکت « بیرای خیودم نگیه دارم    روم ها نگم و نگرانیچیزی کم یاد گرفتم که بهتره  کم .هش موضوع عوض می
هیا   همین واکینش  .لوس نکن روقدر خودت  این نگ ترسم، می م از بیرون رفتن میگ وقتی می» :کنندگان گفت دیگر از مشارکت

رسید کیه    در واقع به نظر میی  .(13کننده  )شرکت« منک و بیشتر خودم را سرزنش می هاحساس کنم ترس من غیرعادی هش باعث می
دهید؛   یا غیرقابیل بییان جلیوه میی     غیرمجازای است که هیجان منفی را  ونهگ های مستقیم و غیرمستقیم به پیامها  در برخی از خانواده

 .گردد شود، بلکه به سطح درونی و مزمن منتقل می یابد و نه معنادهی می در نتیجه اضطراب نه کاهش می
 
 انتقال اضطراب در نظام خانواده :3مضمون 

 والیدین اضیطراب   .دنشیو  اضیطراب تبیدیل میی    بیرای تشیدید   محلیی جای تنظیم هیجان، به  به ها خانواده زمان جنگ برخی ازدر 
تهدییدآمیزتر از آنچیه    راخیانواده  شود فرزنیدان محییط    افراطی باعث می گونه رفتار مراقبتو  نگرانی ،های همراه با ترس اکنشو

، بیا صیدای بلنید    هش میو هر بار که خبری  نهک دائم اخبار را دنبال می پدرم» :گفتکنندگان  یکی از مشارکت .تجربه کنند ،هست
م، بیا دییدن واکینش او    یحتیی اگیر قیبلاً آرام بیود     .ه؛ فلان جا را زدن، نابود شدیم؛ بیچیاره شیدیم  ش بدتر می ههمه چیز دار هگ می

بیرون نیرو، پنجیره    نگ مدام می و مادرم پدر»کنندگان گفت:  یکی دیگر از مشارکت .(6کننده  )شرکت« میش دوباره مضطرب می
لحظیه مراقیب نباشیم،     دنیا بیرون از خانیه کیاملاً ناامنیه و اگیر ییه     م نک کم احساس می کم .هاتفاقی بیفت هرا باز نکن، هر لحظه ممکن

جنیگ و کیاهش    خبرهیای تهدییدآمیز  هیای هیجیانی در خصیو      شنواک رسد که به نظر می .(10کننده  )شرکت« هش فاجعه می
 .شود ایمنی( به فرزندان منتقل میافراطی بر  کیدأت، بار فاجعه های بینی ، پیششدید)نگرانی  کیفیت هیجانی والدین
حمیایتی، بیه تنظییم و     یکردن پایگاه امن، معنادهی مشیترک و سیاختار   تعاملات مثبت با فراهم الگوی به طور کلی

پناهی،  ثباتی، ناامنی و بی تشدید احساس بیاز طریق تعاملات منفی که در   شوند؛ در حالی کاهش اضطراب جنگ منجر می
 .انجامند به تشدید و مزمن شدن اضطراب می

 

 گیری بحث و نتیجه
در  .بیود  پدیدارشیناختی  منظیر  از جنیگ  اضیطراب  مدیریت در خانوادگی منفی و مثبت تعاملات نقش بررسی مطالعه، این هدف

 سیه  و( خیانوادگی  کارآمیدی  و انسیجام  مشیترک،  معنیادهی  و هیجیان  تنظیم خانواده، عاطفی پناهگاه) مثبت مضمون مجموع سه
 یهیا  افتیه ی .شید  شناسایی( خانواده نظام در اضطراب انتقال ناکارآمد، ارتباطی الگوهای خانوادگی، تنش و تعارض) منفی مضمون

مشیترک و   یو معنیاده  جیان یه میبیودن خیانواده، تنظی    یشامل پناهگاه عاطف ،یپژوهش نشان داد که تعاملات مثبت خانوادگ نیا
. کنید  یدر برابر اضطراب جنگ عمیل می   یمثابه عامل حفاظت کنندگان به از مشارکت یاریبس یبرا ،یخانوادگ یانسجام و کارآمد

 یشیناخت  روان یامیدها یو انسیجام خیانواده در کیاهش پ    یجیان یه تیی همسو است که بر نقیش حما  ییها پژوهش جیبا نتا افتهی نیا
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کیه   ییهیا  خیانواده  زیی مطالعیات ن  نیی (. در اBetancourt et al, 2020; Slone & Shoshani, 2017انید )  کیرده  دیی جنگ و بحران تأک
 اند. تجربه اضطراب مزمن را گزارش کرده کمتر کنند، یرا فراهم م دیدرباره تهد حیصر یوگوها و گفت یامن عاطف یفضا

 متقابیل،  همیدلی  وییژه  بیه  خیانوادگی،  مثبیت  تعیاملات  کیه  داد نشیان  نتیایج  .خانواده بود عاطفی پناهگاه ن مضمونینخست
 را جنیگ  اضیطراب  ثرؤمی  طور به و کند می تبدیل عاطفی پناهگاهی به را خانواده محبت، ابراز و عاطفی حضور فعال، دادن گوش
 بیدون  دادن  گیوش  طرییق  از خیانواده،  در روانیی  امنیت احساس که کردند گزارش کنندگان برخی از مشارکت .دهد می کاهش
 .اسیت  همسیو  پیشیین  مطالعیات  بیا  یافتیه  ایین  .کنید  میی  تعیدیل  میؤثری  شکل به را نگرانی و ترس امیدبخش، های پیام و قضاوت

Brickell et al (2025) ،مغیزی  آسییب  از پیس  سیربازان  زنیدگی  کیفیت و مغز سلامت با سالم خانوادگی عملکرد که دادند نشان 
 بیین  ارتبیا   جنیگ،  از دییده   آسیب با جوانان نزدیک روابط که کردند گزارش نیز Scharpf et al (2020) .دارد قوی مثبت رابطه
 نییز ، Maru et al (2023) .کنید  میی  تعیدیل  را رفتیاری  و عیاطفی  مشکلات استرس پس از سانحه، علائم و تروما با تجمعی مواجهه
 اسیترس  اسیترس پیس از سیانحه و    علائیم  بین رابطه آوری، تاب/خانوادگی عملکرد و خانوادگی عاطفی حمایت که کردند تأیید

 زییرا  کنید  میی  عمیل  عیاطفی  پناهگیاه  عنیوان  بیه  خیانواده  کیه  گفیت  توان می نتیجه این تبیین در .کند می گری میانجی را والدینی
 ایین . نمایید  میی  تسهیل را هیجانی تنظیم جنگ، تهدید شرایط که در کند می ایجاد را در اعضا امنیت و تعلق حس مثبت، تعاملات
 تعیدیل  را جنیگ  ترومیای  بلندمیدت  اثیرات  جمعیی،  آوری تاب تقویت طریق از بلکه دهد، می کاهش را اضطراب تنها نه فرآیند
  .(Betancourt et al, 2020; Slone & Shoshani, 2017) کند می

 دربیاره  خیانوادگی  گفتگوهیای  کیه  بیود  آن از حیاکی  نتیایج  .بیود  مشیترک  معنیادهی  و هیجان تنظیم دومین مضمون
 کمیک  اضیطراب  کیاهش  و هیجانات جمعی تنظیم به تهدیدها، شناختی بازتفسیر و اخبار با مواجهه مشترک مدیریت جنگ،
 جنیگ،  میدار دربیاره   لهأمس گفتگوهای همدلانه و که کردند کیدأله تأبر این مس کنندگان گروهی از مشارکت .کند می شایانی

نتیایج   با یافته این .است بودهاضطراب جنگ همراه  بهبود ابعاد شناختی از طریف گفتگو با کاهش ترستعامل هدفمند اعضا و 
 تنظییم  در اخیتلال  عامیل  را تهدیید نظیامی   دوران در والیدین  فرسیودگی  کیه  اسیت  همسو Keleynikov et al (2026)پژوهش 
 و بیازخوانی  خیانوادگی،  حماییت  کیه  دادنید  نشان سوری پناهنده کودکان در Barazzetti et al (2025) .دانستند کودک عاطفی
 فرآینید  مشیترک،  معنیادهی  کیه  گفیت  تیوان  میی  بخش این تبیین در .کند می تسهیل را تروماتیک خاطرات مشترک معنادهی
 «میدیریت  قابیل » بیه  کنتیرل  غیرقابیل  حالیت  از را جنیگ  تهدیید  تا دهد می اجازه خانواده به که است جمعی عاطفیی   شناختی
 اضیطراب  چرخیه  جمعیی،  کنترل حس تقویت و علایم روانی جنگ کاهش با فرآیند این .(Gross & Hen, 2004) کند تبدیل
  .(Scharpf et al, 2024) دهد شکسته و علائم را کاهش می را

 و هییا نقییش تقسیییم روزانییه، روال حفییظ کییه داد نشییان هییا یافتییه .بییود خییانوادگی کارآمییدی و انسییجام سییومین مضییمون
 کننیدگان  برخیی از مشیارکت   .دهد می افزایش را روانی ثبات احساس و کرده تقویت را خانوادگی انسجام جمعی، گیری تصمیم
هیای   هیا در زنیدگی )در مقابیل منفعیل بیودن( و گفتگیو       ثر در زمیان جنیگ، توجیه بیه نقیش     ؤهیای می   فعالیت که کردند گزارش

نتیایج   بیا  نتیجیه  ایین  .کنید  میی  تعیدیل  مؤثری شکل به را اضطراب یط جنگ،اجمعی در خصو  شر گیری مدار و تصمیم لهأمس
 کییاهش کلیییدی عامییل را خییانوادگی عملکییرد کییه دارد همخییوانی Zelkowitz et al (2022)و  Graham (2020)هییای  پییژوهش
 اجتمیاعی  عملکیرد  بهبیود  در افیراد درگییر جنیگ را    والیدینی  مداخله نیز ،Janssen et al (2025) .دانستند روان سلامت های نگرانی
 در .دانسیتند  میرتبط  فرزنیدان  عیاطفی -اجتمیاعی  عملکیرد  بیا  را خانوادگی نیز انسجام Brajković et al (2024) .دانستند مؤثر خانواده
 باشید  حماییت  سیطح  تیرین  نزدییک  تواند منبیع  ثر در جامعه میؤیک سیستم م عنوان به خانواده که گفت توان می نتیجه این تبیین
(Scharpf et al, 2024). شیرایط  در کیه  کنید  میی  را در اعضا ایجاد پذیری بینی پیش و تداوم حس خانوادگی، کارآمدی و انسجام 

توانید در   آوری نییز میی   بهبیود تیاب   .(Betancourt et al, 2020; Ungar et al, 2013) کند می عمل آوری تاب منبع عنوان به جنگ،
 .های اضطراب جنگ باشد شانهثر در کاهش نؤشرایط تهدید نظامی یک عامل م

 نشیان  خیانواده،  نظیام  در اضطراب انتقال و ناکارآمد ارتباطی الگوهای خانوادگی، تنش و تعارض شامل منفی مضامین
 Keleynikov هیای  یافتیه  بیا  نتیجه این. شود تبدیل جنگ اضطراب شدن مزمن و تشدید برای بستری به تواند می خانواده که داد
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et al (2026) نتیایج  با و والدینی فرسودگی نقش زمینه در Zelkowitz et al (2022)سیلامت  هیای  نگرانیی  ارتبیا   خصیو   در 
 خیود  کیه  الیدینی و انید  کرده اشاره ها نیز پژوهش این که گونه همان. است راستا هم خانوادگی عملکرد و جنگ با مرتبط روان
 بیه  اضیطراب  انتقیال  زمینیه  ناخواسیته  دهنید،  میی  نشان اجتنابی یا گرانه کنترل مراقبت افراطی، های اکنشو تهدید با مواجهه در

 .شد دیده وضوح به نیز حاضر کنندگان مشارکت تجارب در که ای مساله کنند؛ می فراهم را فرزندان
 سیر  بیر  اخیتلاف  و متقابل سرزنش مکرر، های مشاجره که داد نشان نتایج .بود خانوادگی تنش و تعارض مضمون نخستین

تینش در روابیط بیین اعضیای      کننیدگان  برخیی از مشیارکت   .کند می تبدیل اضطراب تشدید منبع به را خانواده ایمنی، تصمیمات
 اسیت  همسیو ، Collins & Tam (2024)هیای   یافتیه  بیا  یافته این .دانستند اضطراب ثر در تشدیدؤخانواده در شرایط جنگ، را عاملی م

 عملکیرد  نییز ، Brites et al (2026) .کردنید  توصییف  را پیس از سیانحه در جنیگ   استرس  دارای های خانواده پنهان های چالش که
 رابطیه  مییانجی  را ناکارآمید  فرزنیدپروری  هیای  سیبک  Mladenović (2014). کردند گزارش مثبت سدر کاهش استر را خانوادگی
 مختیل  را پاییه  امنییت  حیس  خانوادگی، تعارضات که گفت توان می بخش این تبیین در .نددانست کودک پریشانی و والد ترومای
 در الگیو  ایین  (.Catani et al, 2008; Gorman-Smith et al, 2004) کنید  می ایجاد را در جنگ پریشانی روانشناختی از ای چرخه و کرده
روی شیود اضیطراب اعضیا     این انتقال نیز باعیث میی  . نماید می منتقل فردی بین سطح به فردی سطح از را اضطراب جنگ، شرایط

 .ای از اضطراب و پریشانی را ایجاد نماید سایرین اثر گذاشته و چرخه
 و احساسیات  گیرفتن  نادییده  هیا،  تیرس  دربیاره  سیکوت ایج نشان داد کیه  نت .بود ناکارآمد ارتباطی الگوهای دوم مضمون

برخییی از  .کنیید مییی منتقییل مییزمن و درونییی سییطح بییه را اضییطراب و کییرده مختییل را هیجییانی پییردازش هیجییان، سییرکوب
عدم امکان گفتگو در خصو  اضطراب ناشی از تهدید نظیامی در محییط خیانواده و ییا نادییده گیرفتن ایین         کنندگان مشارکت

، Maru et al (2023)نتیایج پیژوهش    بیا  نتیجیه  ایین  .دانسیتند  اضیطراب  ثر در تشیدید ؤعواطف توسط اعضای خانواده، را عاملی م
 سیرکوب  نییز  Zerach & Gordon-Shalev (2023) .دانسیتند  اسیترس  تشیدید  عامیل  را ضیعیف  خانوادگی عملکرد که دارد همخوانی
 ناکارآمید،  ارتبیاطی  الگوهیای  که گفت توان می این نتایج تبیین در .دانستند مرتبط استرس پس از سانحه بالاتر علائم با را عاطفی
 & Betancourt et al, 2020; Slone) سیازد  میی  میزمن  را آن امیا  کیرده  سرکوب را اضطراب که است یناکارآمد دفاعی مکانیسم

Shoshani, 2017). کننید کیه    گفت الگوهای ارتباطی ناکارآمد به منزله نوعی مکانیسم دفاعی ناسازگار عمیل میی   توان بنابراین می
آن در نظیام  شیدن    سیازند، امیا در بلندمیدت بیه تیداوم و میزمن       های آشکار اضطراب را سرکوب میی  طور موقت جلوه اگرچه به
مدت سطح تینش را کیاهش    در کوتاه حتی اگربه بیان دیگر، اجتناب، انکار، قطع عاطفی یا تعاملات خصمانه  .انجامند خانواده می

ها، معنادهی مشترک و تنظیم هیجان، زمینه تشیدید و گسیترش اضیطراب را فیراهم      دهند، اما با ممانعت از پردازش سازنده هیجان
 .(Betancourt et al, 2020) کنند می

مبتنیی بیر    هیای  واکنش طریق از والدین اضطرابنتایج نشان داد که  .بود خانواده نظام در اضطراب انتقال ،مضمون سومین
برخیی از   .دهید  می جلوه تهدیدآمیزتر را خانواده محیط و شده منتقل فرزندان به حد، از  بیش مراقبت و های زیاد و افراطی نگرانی

 ایین  .اسیت  داشیته  هیا اثیر منفیی    های روانی والدین یا اعضای خانواده روی اضطراب آن کنندگان عنوان کردند که تنش مشارکت
 تشیدید مشیکلات هیجیانی    ی مهیم در عامل را والدینی فرسودگی که است همسو Keleynikov et al (2026)نتایج پژوهش  با یافته

 عملکیرد  بیا  معنیاداری  طیور  بیه  میرتبط بیا جنیگ    روان سلامت های نگرانی که اند داده نشان نیز ،Zelkowitz et al (2022) .دانستند
مشیاهده ابعیاد    طرییق  از خیانوده  در که است ای پدیده اضطراب انتقال گفت توان می ها یافته این تبیین در .است مرتبط خانوادگی
 نگرانیی  ماننید ) هیجیانی  آشیکار  ابرازهیای  طریق از چه اعضای مضطرب،والدین یا  .دهد می رخ هیجانی اعضا و رفتاری شناختی،
 ،(اجتنیاب  ییا  تهدیید  بیه  حید  از بییش  حساسییت  نظییر ) ضیمنی  هیای  پیام طریق از چه و( فکری نشخوار و پذیری تحریک مداوم،

 فراینید،  ایین  تیداوم  .کنید  میی  تقوییت  را پیذیری  آسییب  و خطیر  ادراک کیه  کننید  می منتقل سایر اعضای خانواده به را الگوهایی
 دهید؛  میی  گسیترش  خیانواده  نظیام  سیطح  بیه  فیردی  سیطح  از را اضیطراب  و کرده تشدید را پریشانی از گر خودتقویت ای چرخه
 (.Paydariniyam et al, 2025) شود می تبدیل خانواده مشترک هیجانی هویت از بخشی به اضطراب جنگ تجربه که ای گونه به



 ۱3      نقش تعاملات مثبت و منفی خانوادگی در مدیریت اضطراب ناشی از جنگ؛ ...

 بیه ( انسیجام  و مشیترک  هیجیان  تنظییم  عیاطفی،  پناهگیاه ) خانوادگی مثبت تعاملاتطور کلی نتایج نشان داد که  به
 الگوهیای  تعیارض، ) منفیی  تعیاملات  کیه  حیالی  در دهنید،  میی  کیاهش  را جنگ اضطراب قدرتمند، حفاظتی عوامل عنوان
کیه   دهید  ینشیان می   هیا  افتیه ی نیی ا بیترک مجموع در .سازند می مزمن و تشدید را آن( اضطراب انتقال و ناکارآمد ارتباطی

 است. جانیه دیانتقال و بازتول م،یتنظ یواحد فعال برا کیندارد، بلکه  یا هیجنگ، صرفا نقش حاش طیخانواده در شرا
 

 های پژوهش محدودیت
 بیر  تمرکیز  و هدفمنید  گییری  نمونیه  آنکیه  نخسیت  .روبیرو بیود   محیدودیت  چنید بیا  پژوهش، ایین  نتایج ارزشیمند  وجود با

. کنید  میی  محیدود  را اجتمیاعی  و فرهنگیی  منیاطق  سیایر  به ها یافته مستقیم تعمیم امکان یزد، شهر ساکن کنندگان مشارکت
 تبییین  جهیت  در باشند، آماری تعمیم قابل آنکه از بیش نتایج که شود می باعث مطالعه پدیدارشناختی و کیفی ماهیت دوم،
 بیر  توانید  میی  ناامنی و جنگ با مرتبط خا  زمانی شرایط سوم،. باشند استفاده قابل ،کنندگان مشارکت زیسته تجربه عمیق
 نظیر  در بیا  و احتییا   بیا  باید ها یافته تفسیر بنابراین، باشد؛ گذاشته اثر ها گروه برخی به دسترسی سطح و ها تجربه بیان نحوه
   .شود انجام ها زمینه این گرفتن

 

 پیشنهادات کاربردی
 ،یجیان یارتبیا  ه  تیی محور بیا تمرکیز بیر تقو    خانواده یا مداخله یها برنامه شود یم شنهادیپژوهش پ نیا یها افتهیبر اساس 

 ن،یو اجیرا شیود. همچنی    یطراحی  یانسیجام خیانوادگ   شیاضطراب و افزا انتشارکاهش  جان،یه میتنظ یها آموزش مهارت
نقیش   تواند یجنگ م دیدر معرض تهد یها شده به خانواده ارائه یشناخت و روان یا رهمداخلات در خدمات مشاو نیادغام ا
 کند. فایدر کاهش اضطراب اعضا ا یمهم

 
 پیشنهادات پژوهشی

 یو انیواع سیاختارها   یسن یها مختلف، با گروه یها در مناطق و فرهنگ یبیو ترک یفیانجام مطالعات ک ،یاز منظر پژوهش
 ن،یدر اضطراب جنگ کمیک کنید. همچنی    یفهم ما از نقش تعاملات خانوادگ شتریب یبه غنا تواند یمتفاوت، م یخانوادگ

بحیران، در قالیب    طیمحور بر کاهش اضطراب در شرا خانواده تمداخلا یاثربخش نده،یآ یها در پژوهش شود یم شنهادیپ
 .دیفراهم آ یاستیس یزیر برنامه یبرا یتر یقو یشود تا شواهد تجرب یبررس یشیآزما مهین ای یطول یها طرح

 

 منابع
 هیای  مؤلفیه  تبییین : جنیگ  سایه در خانواده آوری تاب الگوی(. 1404) فاطمه. نیائی، قاسمی و پگاه موحد، تشکری سادات، آقایی، زهرا پورسید

 .3۹-23 ،(4)17 ،درمانی روان و مشاوره فرهنگ. معنوی و روانی محافظ
 مجلیه . جنیگ  اضیطراب  مقییاس  ایرانیی  نسیخه  اعتبارییابی  و سیاخت (. 1404. )عاطفیه  احمیدآبادی،  برخیورداری  مهیدی و  احمدآبادی، شمالی

 .140-120 ،(2)1۵ ،اجتماعی روانشناسی
 

Aldabbour, B., El-Jamal, M., Abuabada, A., Al-Dardasawi, A., Abusedo, E., Abu Daff, H., ... & Dardas, L. A. (2025). The 

psychological toll of war and forced displacement in Gaza: A study on anxiety, PTSD, and depression. Chronic Stress, 9, 

24705470251334943.  

Barazzetti, A., Milesi, S., Giordano, F., Noto, M. C., & Negri, A. (2025). Family and peer support facilitates recall and 

retelling of traumatic memories in war refugee children and adolescents. International Journal of Environmental Research 

and Public Health, 22(2), Article 328.  

Betancourt, T. S., Agnew-Blais, J., Gilman, S. E., Williams, D. R., & Ellis, B. H. (2010). Past horrors, present struggles: The 

role of stigma in the association between war experiences and psychosocial adjustment among former child soldiers in 

Sierra Leone. Social Science & Medicine, 70(1), 17–26.  

Betancourt, T. S., Borisova, I. I., Williams, T. P., Brennan, R. T., Whitfield, T. H., de la Soudiere, M., Williamson, J., & 

Gilman, S. E. (2010). Sierra Leone’s former child soldiers: A follow-up study of psychosocial adjustment and community 

reintegration. Child Development, 81(4), 1077–1095.  



 2، سال نهم، شماره ۱۴۰۴شناسی فرهنگی،  روان      ۱۴

Betancourt, T. S., Thomson, D. L., Brennan, R. T., Antonaccio, C. M., Gilman, S. E., & VanderWeele, T. J. (2020). Stigma 

and acceptance of Sierra Leone’s child soldiers: A prospective longitudinal study of adult mental health and social 

functioning. Journal of the American Academy of Child & Adolescent Psychiatry, 59(6), 715–726.  

Brajković, L., Korać, D., Alić, D., & Kopilaš, V. (2024). The relationship between parental war status and socioemotional 

functioning of offspring of Croatian war veterans. Journal of Health and Social Sciences, 9(4), 509–519.  

Brickell, T. A., French, L. M., Ivins, B. J., Lippa, S. M., Wright, M. M., Baschenis, S. M., Sullivan, J. K., Hungerford, L. D., 

& Lange, R. T. (2025). Unhealthy family functioning is strongly associated with warfighter brain health following 

traumatic brain injury in United States service members and veterans. Frontiers in Neurology, 16, Article 1475098.  

Brites, R., Nunes, O., Hipólito, J., Brandão, T., Correia, A., & Nunes, C. (2026). Living with a veteran with trauma: Impact 

on family functioning using the genogram as a research tool. The Family Journal. Advance online publication.  

Catani, C., Jacob, N., Schauer, E., Kohila, M., & Neuner, F. (2008). Family violence, war, and natural disasters: A study of 

the effect of extreme stress on children’s mental health in Sri Lanka. BMC Psychiatry, 8, Article 33.  

Chowdhury, M. F. (2014). Interpretivism in aiding our understanding of the contemporary social world. Open Journal of 

Philosophy, 4 (3), 432–438.  

Colaizzi, P. F. (1978). Psychological research as the phenomenologist views it. Existential phenomenological alternatives for 

psychology/Oxford University Press Inc.  

Collins, T., & Tam, D. (2024). Hidden challenges experienced by families with military-related post-traumatic stress 

disorder. Families in Society: The Journal of Contemporary Social Services.  

Creswell, J. W., & Poth, C. N. (2016). Qualitative inquiry and research design: Choosing among five approaches (4th ed.). 

Sage Publications. 

Gorman-Smith, D., Henry, D. B., & Tolan, P. H. (2004). Exposure to community violence and violence perpetration: The 

protective effects of family functioning. Journal of Clinical Child and Adolescent Psychology, 33(3), 439–449.  

Graham, H. (2020). Family functioning during deployment and reintegration of military members [Doctoral dissertation, 

Walden University]. Walden University ScholarWorks.  

Gross, C., & Hen, R. (2004). The developmental origins of anxiety. Nature Reviews Neuroscience, 5, 545–552.  

Janssen, P. G. J., Stoltz, S., van der Aa, N., & Deković, M. (2025). Effects of the After Deployment Adaptive Parenting Tools 

intervention on social functioning in veterans and their partners: A pilot study. Family Process. Advance online publication.  

Kamardina, A., Saunders, R., & Broglia, E. (2026). The impact of initial depression and anxiety levels on symptom severity 

change during psychological treatment for common mental disorders: a systematic review. Journal of Mental Health, 1-21. 

Keleynikov, M., Lassri, D., Benatov, J., Cohen, N., & Gadassi-Polack, R. (2026). Associations over time between wartime 

deployment, parental burnout and child adjustment. Psychiatry Research, 358, Article 116943.  

Kurylo, I., Aksyonova, S., & Krimer, B. (2024). Child and family support policy in Ukraine: Implementation and challenges 

during the war. Nier. Cdr, 18.  

Maru, M., Paris, R., & Simhi, M. (2023). The protective effects of social support and family functioning on parenting stress 

among Hispanic/Latino/a American immigrant parents with traumatic life experiences: A mediation analysis. Infant 

Mental Health Journal, 44(3), 348–361.  

Mladenović, N. (2021). Parental war trauma and child distress: Mediation role of parenting styles, attachment and family 

functioning. Journal of Loss and Trauma, 26(7), 624–637.  

Morrow, R., Rodriguez, A., & King, N. (2015). Colaizzi’s descriptive phenomenological method Psychologist, 28(8), 643-644.  

Paydariniyam, M., Nikzad, Z., Khansari, M., Dabbaghha, Z., & Khaksar, M. (2025). Depression, anxiety, and stress in the 

families of martyrs and war veterans: Impacts on mental health disorders. International Journal of Body, Mind and 

Culture, 12(3), 119–130.  

Scharpf, F., Haer, R., & Hecker, T. (2024). Close relationships with caregivers as protective factor for the mental health and 

functioning of war-affected Congolese youth. Conflict and Health, 18, Article 65.  

Scharpf, F., Kaltenbach, E., Nickerson, A., & Hecker, T. (2020). A systematic review of socio-ecological factors contributing to risk 

and protection of the mental health of refugee children and adolescents. Clinical Psychology Review, 83, Article 101930.  

Slone, M., & Shoshani, A. (2017). Children affected by war and armed conflict: Parental protective factors and resistance to 

mental health symptoms. Frontiers in Psychology, 8, Article 1397.  

Tol, W. A., Song, S., & Jordans, M. J. D. (2013). Annual research review: Resilience and mental health in children and 

adolescents living in areas of armed conflict—A systematic review of findings in low- and middle-income countries. 

Journal of Child Psychology and Psychiatry, 54(4), 445–460.  

Ungar, M., Ghazinour, M., & Richter, J. (2013). Annual research review: What is resilience within the social ecology of 

human development? Journal of Child Psychology and Psychiatry, 54(4), 348–366.  

Zelkowitz, R. L., Archibald, E. A., Gradus, J. L., & Street, A. E. (2022). Post-deployment mental health concerns and family 

functioning in men and women veterans. Psychological Trauma: Theory, Research, Practice, and Policy, 15(4), 705–714.  

Zerach, G., & Gordon-Shalev, T. (2023). Distress tolerance, family cohesion and adaptability, and posttraumatic stress 

symptoms among combat veterans and their parents. Family Relations, 72(5), 2886–2907.  


