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هرای   ر مدیریت تعارضات و تررمیم آسری   دشناختی  روانمهم  هایفرآیندی از یک به عنوان بخشش زناشویی 
 اسیر مق یسرن   روان یهرا  یژگر یو یاست. پژوهش حاضر با هردف توسرعه و بررسر    مطرح عاطفی در ازدواج

کراوو   مک شناختی روان-یبر اساس مدل اجتماع و اسلامی-رانیمتناس  با فرهنگ ا ییسن ش بخشش زناشو
 ات،یر ( و در پنج مرحله شامل مررور ادب کمی-یفی)ک یبیترک کردیمطاوعه با رو ان ام شد.( 1۹۹8و همکاران )
. در مرحلره  دیر اجررا گرد  یسرن   روان یهرا  یژگیو یابیمحتوا و ارز یاعتبارسن  ها، تمیآ دیتوو ،یفیمطاوعه ک

با استفاده  ها دهدا شد. گرفته افتهیساختار مهیمصاحبه نها  از آنفرد متأهل به روش هدفمند انتخاب و  1۳ ،یفیک
افرراد   یتمرام شرامل   یبخش کم ی. جامعه آمارگردید لیتحل MAXQDA 20افزار  در نرم کیتمات لیاز تحل

و در دسرترس ان رام شرد.     یبرفر  گلووره  یبر یبه روش ترک یریگ نمونه بود.  1404متأهل ساکن تهران در سال 
 یمررد( و گرروه مطاوعره دوم بررا     124زن،  227نفر ) ۳۵1شامل  یعامل اکتشاف لیتحل یگروه مطاوعه اول برا

 مررد( برود.   102زن،  ۳41نفرر )  44۳شرامل   ییایر و پا اریبر مع یاعتبار همگرا، اعتبار مبتن ،یدییعامل تأ لیتحل
 ییزناشرو  بخشرش مررتبب برا تخلر      اسیر مق ،ییساخته بخشش زناشرو  محقق اسیپژوهش شامل مق یابزارها
(MOFSمق ،)برا نررر پرنج کارشرناس و برا       ییبرود. اعتبرار محتروا    یتیو فرم اطلاعات جمع ینشخوار ذهن اسی

هرا من رر بره     مصراحبه  کیر تمات لیر تحل نشان داد که ها افتهی شد. یبررس CVRو  CVI یها استفاده از شاخص
 لیشد. تحل« و شرط دیق یبه انتقام، بخشش مشروط و بخشش ب لیاجتناب، تما» یاصلمضمون چهار  ییشناسا

 یت معر  شرده  نیری تب انسیر و وار ۹4/0ترا   4۵/0از  هرا  هیگو یرا با بارگذار یساختار چهارعامل یعامل اکتشاف
، GFI=0.۹1 یهرا  را برا شراخص   یبررازش مردل چهارعرامل    زین یدییتأ لعام لیکرد. تحل دییدرصد تأ 81/۶1

CFI=0.8۹ ،RMSEA=0.07  وSRMR=0.0۶ (۹۳/0ابعاد اجتناب ) یکرونباخ برا یآوفا  ی. ضراشد دییتأ ،
مطلروب   ییایر دهنرده پا  نشان( 88/0و شرط ) دیق یو بخشش ب( 87/0، بخشش مشروط )(8۶/0به انتقام ) لیتما
و اعتبرار  ( ۵8/0ترا   -42/0)از  MOFS اسیر برا مق  اسیر معنرادار ابعراد مق   یمبستگبود. اعتبار همگرا با ه اسیمق
نسربت بره ابعراد    ( 47/0و  ۵1/0  یر با اجتناب و انتقام )بره ترت  ینشخوار ذهن تر یقو یبا همبستگ اریبر مع یمبتن

 گردید. دییتأ( -۳۵/0تا  -2۵/0بخشش )
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Abstract  Article Info 

Marital forgiveness is considered an important psychological process in 

managing conflicts and repairing emotional damage in marriage. The aim 

of this study was to develop and evaluate a native marital forgiveness scale 

based on the social and psychological model of McCullough et al. (1998). 

The study consisted of two stages: the first stage with 351 participants for 

exploratory factor analysis (EFA) and the second stage with 443 

participants for confirmatory factor analysis (CFA), convergent and 

criterion-based validity, and reliability analysis. The scale development 

process included a literature review, a qualitative study with interviews of 

Iranian participants from different cultures, item generation, content-based 

validity, and scale administration. EFA analysis identified four main 

factors including “avoidance”, “tendency for revenge”, “conditional 

forgiveness”, and “unconditional forgiveness”, which explained a total of 

61.79% of the variance. (CFA) confirmed the four-factor structure and the 

second-order model and showed that the scale has good fit, convergent 

validity, criterion-based validity, and high reliability (α=0.93). The results 

showed that marital forgiveness is associated with a decrease in avoidance 

and desire for revenge and an increase in positive relationship behaviors, 

and the presented scale is considered an appropriate tool for measuring the 

willingness to forgive one's spouse's transgressions in Iranian-Islamic 

culture. 
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 ۱۴3      ...بررسی روایی و پایایی مقیاس سنجش بخشش زناشویی؛ 

 

 مقدمه
 ایر روزمرره   یاز رخردادها  یتعارضات ممکرن اسرت ناشر    نی. اشوند یمواجه م ات زیادیخود با تعارض ییزناشو یافراد در زندگ

روابرب  ابعراد مهمری از     تعارضات برخورد کنند، نیمؤثر با ا یا وهینتوانند به ش نیزوجاگر باشد.  انتی، مانند خیمخرب یدادهایرو
؛ 2004و همکراران،   نچمیر دچرار اخرتلال خواهرد شرد )ف     یعاطف یها  یآس لیدو به، ییت زناشویو رضا تیمیمانند صم ییزناشو

دارنرد   گریکرد ی ی ازدرک بهترر  ییتوانا شوند، یرو م مؤثر با تعارضات روبه یا وهیکه به ش ینیزوج(. 200۹گوردون و همکاران، 
حرل   یهرا  کیتکن ،مطاوعاتبر اساس (. 2012)وگت و همکاران،  بگذارند ماحترا گریهمد یها به باورها و خواسته رندیگ یم ادیو 

مرؤثر   رود یکمترر از آنچره انتررار مر     انت،یمانند خ یدر مواجهه با مشکلات جد ژهیبه و ،ییبه تنها یارتباط یها تعارض و مهارت
)گروردون و   شرود  یمطرح م ییمشکلات زناشو تیریمد یراهبرد مؤثر برا کی عنوان بخشش به ن،یبنابرا (.2011هستند )گاتمن،

(، معمروً  از  EFT)  ران یگراتمن و درمران متمرکرز برر ه     یدرمان از جمله زوج ن،یدرمان زوج یها وهیش نیمؤثرتر(. 200۳بوکام، 
؛ 2011     )گراتمن،   اسرت  دیشرد  یعراطف  یهرا   یآسر  میکه هدف، تررم  یزمان ژهیو به برند، یمداخلات مرتبب با بخشش بهره م

 یو ثبرات رابطره همبسرتگ    تیر فیتعهرد، ک  ،ییزناشو تیاند که بخشش با رضا مطاوعات نشان داده(. 2014و همکاران،  یرسکوودا
 (.2017؛ نوواک و همکاران، 200۹؛ گوردون و همکاران، 2002 چ،یو ب نچمیمثبت دارد )ف

 (140۵)شماخته، صادقی سرشرت، مصرلحی،   ، توجه دارندییبخشش در روابب زناشو گاهیجابه  ران،یا درمطاوعات 
 ییشناسرا  گذارنرد،  یمر  ریترأث  ییبخشرش زناشرو   ندیمهم که بر فرآ یعنوان عوامل به ییزناشو تیرابطه و سطح رضا تیفیک
ً  ییزناشو تیکه از سطح رضا یافراد ،ها افتهیبر اساس (. 2022و همکاران،  کیاند )چل شده انرد،   برخروردار بروده   یتربرا
(. 2021؛ شراهان،  2022و همکراران،   کیر ؛ چل2014اند )آتسرکن،   همسر خود نشان داده تر عیبه بخشش سر یشتریب لیتما

 (.2021سونمز، -تونسوو آو ناریآکپ-امانیو بخشش مشاهده شد ) ییزناشو یسازگار نیب یمثبت یهمبستگ ن،یعلاوه بر ا

وقرو  بخشرش،    یچگرونگ  نییتب یمثبت دارد. برا یهمبستگ ییزناشو تیبخشش با رضادهد  پیشینه پژوهش نشان می
آن افرراد ابتردا    یارائره دادنرد کره طر     یا چهارمرحله ی( مدو1۹۹۶و همکاران ) تیاست. انرا ارائه شده یمتعدد ینرر یها مدل

پرس از   کننرد،  یجست و م یمنف اساتاحس تیریمد یبرا ییسپس راهبردها شوند، یخود آگاه م یعاطف یها نسبت به واکنش
 تیر و در نها دهنرد  یان رام مر   یبرا خراط   یشرده و همردو   ت ربره   یبر آس یبازنگر ،یا مقابله زمیانتخاب بخشش به عنوان مکان

بخشرش   زیر ( ن200۵و همکراران )  نگتونی(. وورث2004 ت،یو انرا نیها ممکن است اشتباه کنند )باسک که همه انسان ابندی یدرم
تعهرد و   ،یدوست نو  ،یهمدو ،یادآوری) چیر یا دانسته و مدل پنج مرحله یعاطفدرگیری و  یریگ میمرحله تصمدو  یرا دارا

دهیخرود از بخشر   اتیر و مررور ت رب  یبرا خراط   یهمدو زا،  یآس دادیرو یادآوریمدل، افراد با  نیحفظ( را توسعه دادند. در ا
 .دهند یعمل بخشش را ان ام م  انات،یبا ابراز ه تیکرده و در نها تیشدن، احساسات مثبت را تقو

 یزشر یانگ یهرا  سرتم یبخشش را مطرح کردند کره برر س   شناختی روان‑ی( مدل اجتماع1۹۹8کاوو و همکاران ) مک
 کیکرده و من ر بره اجتنراب از شرر     ادیترس و اضطراب ا توانند یم زا  یآس یدادهایمدل، رو نیدارد. بر اساس ا دیتأک
 ابرد ی یکاهش م ی(. احتمال بخشش زمان1۹۹۳شود )گاتمن،  لیتبد انتقامبه  لیشوند که ممکن است به خشم و تما یزندگ

 انره یجو و انتقرام  یاجتناب یرفتارها ،یدوسوز ،یمانند همدو یباشد. در مقابل، عوامل به انتقام وجود داشته لیکه اجتناب و تما
 ینشان داد افراد برا نیکاوو همچن (. مک2000 وو،کا )مک دهند یم شیافزا را یرا کاهش داده و رفتار مثبت نسبت به خاط

و  ییاز رابطره، تعهرد زناشرو    تیبره رضرا   لیر تما نیر خرود هسرتند، امرا ا    یزندگ کیبه بخشش شر لیما شتریحفظ رابطه، ب
(. اگرچره  2020 سرتر، ی؛ دونروان و پر 2017؛ نرواک و همکراران،   200۵و همکاران،  ویوابسته است )پاور یبا خاط تیمیصم
 یبرر ابعراد مثبرت و منفر     دیر مشرترکند: تأک  یژگیو کیاما در  پردازند، یاز بخشش م یمتفاوت یها مذکور به جنبه یها مدل

  یتوصر  یو مهربران  یهمدو شیبه انتقام و افزا لیو تما یاجتناب یها، بخشش با کاهش رفتارها مدل نیا یبخشش. در تمام
 (.2000کاوو،  ؛ مک200۵ ان،و همکار نگتونی؛ وورث1۹۹8و همکاران،  تی)انرا است شده
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که شامل بخشش خرا  تخلر ، بخشرش     وجود داردبخشش  یریگ اندازه یبرا در حوزه سن ش، اسیمق نیچند
 یسرن ش بخشرش در ازدواج طراحر    ژهیر کره و  ییها اسی(. مق1۹۹۹ نگتون،یکاوو و ورث )مک استو بخشش دوگانه  یذات
(، فهرسرت بخشرش )گروردون و    200۹ ان،و همکرار  وی)پراور  ییبخشرش خرا  تخلر  زناشرو     اسیرتند از: مقاند عبا شده
و همکراران،   نچرام ی)ف ییزناشرو  شیگررا  اسیر ( و مق2004و همکراران،   نچرام ی)ف ییبخشش زناشرو  اسی(، مق200۳بوکام، 
 ،ی)بوگرا  ییزناشرو  شیگررا  اسیر از جمله مق است؛ ابزارها به کار رفته نیاز ا یا شده ترجمه یها نسخه زین رانی(. در ا2002
بخشرش   دادیر رو اسیر ( و مق2010(، فهرسرت بخشرش )اوزگرون،    201۵)ارکران،   ییتخل  زناشرو   خا اسی(، مق2014
 (.2018)دورموس و ماناپ، ییزناشو

مختلر    یهرا  به بخشرش در فرهنرگ   میو تصم زا  یآس یدادهایاندکه نحوه مقابله با رو نشان داده یفرهنگ انیمطاوعات م
از  یبخشرش اللر  ناشر    زهیر فردگررا، انگ  یهرا  (. در فرهنگ200۵ امسون،یلی؛ سندج و و200۹)هوک و همکاران، استتفاوت م
 یحفرظ همراهنگ   ریتحت ترأث  شتریگرا، بخشش ب جمع یها که در فرهنگ یدر حاو ت،اس یو رفاه شخص یبه آرامش درون لیتما

 یهرا  یژگر یو بره دویرل دارا برودن    رانیفرهنگ ادر این میان،  (.201۹؛ جو و همکاران، 2020 نگتون،یقراردارد)هو و ورث یاجتماع
را در  یمانیو پشر  یشردت تخلر ، عرذرخواه    اننرد م یطیشررا ایرانیان، ( 2011؛کارمانس و همکاران، 2008)کارارماک، بییترک
 (.201۳و مووت،  یدارند )بوگا لیو شرط تما دیق یو کمتر به بخشش ب دهند یمدنرر قرار م ،به بخشش میتصم

اند،  استفاده شده رانیترجمه و در ا ی( به فارسTRIMو  MOFS)مانند یلرب ییبخشش زناشو اسیمق نیگرچه چندا
صررفا  برر اسراس     یا افتره ی لیر مفهروم بخشرش را بره شرکل تقل     ،برومی  -یفرهنگ یها در مؤوفه یابزارها بدون بازنگر نیاما ا
 ینر ید یمانند شفاعت بزرگان خانواده، نقرش باورهرا   یو از عوامل کنند یم  یتعر ،یرخواهیاجتناب، انتقام و خ یها مؤوفه

برجسرته   یرانر یا نیبرا زوجر   یفر یک یهرا  و شرط کره در مصراحبه   دیق یدر عفو و تفاوت بخشش مشروط در مقابل بخشش ب
بخشرش   ران،یر گرا ماننرد ا  جمع یها اند که در فرهنگ هنشان داد یفرهنگ انیمطاوعات مهمچنین  .اند لفلت کرده، است شده
 نگترون، یفرد )هو و ورث یدرون تیاست تا رضا  خانواده گسترده یو فشار هن ارها یاجتماع یاز حفظ هماهنگ یتابع شتریب

ماننرد کراهش    انره یفردگرا یهرا  زهیر کراوو( عمردتا  برر انگ    مردل مرک   ریر بخشرش )نر  یلربر  یهرا  که مدل ی(، در حاو2020
 ،یسراز  یها بردون بروم   مدل نیا میمستق یریبه کارگ ن،یدارند. بنابرا دیتأک یشخص یستیبهز شیو افزا یشناخت یناهماهنگ

 یمیبرر مفراه   یاسلام یها آموزه حیصر دیوجود تأک. با خواهد شد یرانیا ییسازه در سن ش بخشش زناشو یموج  خطا
 ،یشده بره فارسر   ترجمه یها اسیاز مق کی چی، ه«بخشش یاجر اخرو»و « حبخشش مشروط به اصلا»، «صفح»، «عفو»چون 
نتواننرد سرهم    یداخلر  یهرا  کره پرژوهش   شود یباعث م ییشکاف محتوا نی. اشوند ینم میمفاه نیمتناظر با ا یا هیگو شامل
 بسن ند. یدرست به رانیدر ا ییبخشش زناشو دهیرا در پد ینید یباورها

کیفری و   بره روش  که استتخلفات همسر  د به بخششِافرا لیتما یریگ اندازه یبرا یاسیمطاوعه توسعه مق نیا هدف
 یمردل بخشرودگ   ،یو علروم قرآنر   یشناسر  از متخصصران روان  سرن ی نرر و ی و اسرتفاده از آیرات قررآن   لر یتحل کردیروبا 

( 2)(،یبرر توکرل و خودانتقراد    یمبتنر  یی)نرام معنرا  ساز نهیعوامل زم(1از: ) ی شدکه عبارتندایشناسدر پنج مؤوفه  ییزناشو
انتخراب   ،یشرناخت  ی)بازسراز  یعوامرل سراختار   (۳)(،یمعنرو  زشیر خطاکرار و انگ  تیانسران  یعوامل آشکارساز )بازشناسر 

 یامردها یپ(۵)و نشرده(  خشم حل دار،ی)برداشت خصمانه پا ی انیه -یموانع شناخت( 4)(،  انیه میتنر ،یآگاهانه بخشودگ
ن یر براساس ا(. 140۵ ،یسرشت و مصلح یاعتماد( )شماخته، صادق میرابطه، توق  چرخه انتقام، ترم می)ترم یتعامل-یفرد

 یهرا بررا   مؤوفه نیفرد است. از ا یروان تیظرف و یشناخت یبازساز ،ینید یمتأثر از باورهابخشش  ،یرانیمدل، در ازدواج ا
 تیر اهم بررای تصرمیم بررای بخشرش، برر      افرراد در ایرن مطاوعره،    ؛ (همران )گردیرد اسرتفاده   یبوم اسیمق یها هیگو نیتدو

کردند که شدت و تکرار تخلر ، بخشرش را دشروار     انیو بدارند  دیتأک ،اصلاح یو تلاش برا یمانیابراز پش ،یعذرخواه
و  ییزناشرو  تیانرد کره رضرا    نشران داده  رانیدر ا نیشیمطاوعات پ ن،یهمچن(. 140۵شماخته و حیدری خورمیزی، ) کند یم

و  کیر )چل کننرد  یمر  تیر مابخشش ح یشناخت و روان یدارند و از مدل اجتماع دار یرابطه، با بخشش ارتباط معن یسازگار
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در  یمحکمر  ینررر  یها هی( از پا1۹۹8کاوو و همکاران ) اگرچه مدل مک (.2010 ،یسی؛ تا2021؛ شاهان، 2022همکاران، 
 یاسرلام  یباورهرا  و در مفهروم تخلر ، نقرش خرانواده     یفرهنگر  یها تفاوت لیمطاوعات بخشش برخوردار است، اما به دو

ق مردل مرذکور برا    یپژوهش حاضر با تلف رو، نی. ازاستین یکاف یرانیجامعه ا یبرا ییتنها مدل به نی، ابخششعفو و درباره 
 هرم  کره  اسرت  داده توسرعه  محور فرهنگ یاسی(، مق140۵ ،یسرشت، مصلح ی)شماخته، صادقیبوم یفیمطاوعه ک یها افتهی

اسراس،هدف   نیرابر  .کنرد  یمر  نیرا تضرم  هرا  هیر برودن گو  یو هم بوم (یبا مطاوعات جهان سهیمقا تی)قابلیفرهنگ نیب روایی
 بود.( 1۹۹8کاوو و همکاران ) بر اساس مدل مک ییبخشش زناشو اسیمق ییایاعتبار و پا یپژوهش حاضر توسعه و بررس

 

 روش پژوهش
. روش پژوهش از نرو   ندا هداد  لیتشک 1404افراد متأهل ساکن در شهر تهران در سال  یپژوهش را تمام نیا یجامعه آمار
و ژو ( 2012) سیدِوِور  یدیر ( و برر اسراس پرنج مرحلره کل    یکم ر -یفی)ک یبیترک کردیکه با رواست  یسن  روان-یا توسعه
 یابیررارز( ۵و  اسیر مق یاجررا ( 4اعتبرار محتروا،   ( ۳ هرا،  تمیررآ دیر توو( 2 ات،یر و مررور ادب  یفر یمطاوعره ک ( 1شرامل:  ( 201۹)
 ان ام شد. یسن  روان یها یژگیو

سرال   کیر مشترک با همسر در زمان پژوهش ب( حرداقل   یورود به مطاوعه شامل: او ( تأهل و زندگ یها ملاک
 یداشتن حداقل سرواد خوانردن و نوشرتن )بررا     د( در سال گذشته ییتخل  زناشو کی یادآوریبه  لیج( تما دائم ازدواج
 ر هرر مرحلره از پرژوه   د یبه ادامه همکار لی( عدم تمااو عبارت بودند از:  زیخروج ن یها ها( بود. ملاک پرسشنامه لیتکم

 ریررنر ،حراد  یشرناخت  روان بی، ج( داشرتن شررا  سرؤاًت پاسررا داده نشرده   ٪20از  شیهرا )بر   نراقص پرسشرنامه   لیر ب( تکم
 (.ی)بر اساس خودگزارش یافکار خودکش ایفعال  یشیپر روان

صرورت کره    نیدر دسترس ان رام شرد. برد    یریگ و نمونه یبرف از روش گلووه یبیبه صورت ترک یریگ نمونه ندیفرا
کررد و از آنهرا    ییزوج داوطلر  را شناسرا   نیسطح شهر تهران، چنرد  یها و مشاوره یپژوهشگر با مراجعه به مراکز فرهنگ

در  ینترنتر یفراخروان ا  قی. دعوت به مشارکت از طرنندک یفرا به پژوهش معر بیافراد متأهل واجد شرا ریتا سا ده شخواست
 مشاوره ان ام گرفت. یها کینیمحله و کل ینص  پوستر در سراها نیو تلگرام( و همچن تای)ا یاجتماع یها شبکه

 :دیدر دو مطاوعه م زا اجرا گرد پژوهش
سرال   70ترا   21 یزن( برا دامنره سرن    227مرد،  124فرد متأهل ) ۳۵1(: شامل یعامل اکتشاف لیتحل یاول )برا مطاوعه

 بود.( ۵1/۹=  اریسال )انحراف مع 7۳/10مدت ازدواج  نیانگیو م( 42/۹=  اری، انحراف مع۳7=  نیانگی)م

 یزن( برا دامنره سرن    ۳41مررد،   102فرد متأهل ) 44۳(: شامل ییایاعتبار همگرا و پا ،یدییعامل تأ لیتحل یدوم )برا مطاوعه
 بود.( 01/8=  اریسال )انحراف مع ۶۹/۹مدت ازدواج  نیانگیو م( ۵8/8=  اری، انحراف مع87/۳۶=  نیانگیسال )م ۶۶تا  21

هدفمند )با حرداکثر تنرو     یریگ و به روش نمونه نیفراخوان آنلا قیفرد متأهل از طر 1۳پژوهش،  یفیمرحله ک در
 لیر قررار گرفتنرد. تحل   افتهیسراختار  مره یو مردت ازدواج( انتخراب شردند و مرورد مصراحبه ن      لاتیاز نرر جنس، سن، تحصر 

 یچهرار ترم اصرل    ییان ام شد که من ر به شناسا MAXQDA 20افزار  و با استفاده از نرم کیتمات لیها با روش تحل مصاحبه
 . دیگرد« و شرط دیق یبه انتقام، بخشش مشروط و بخشش ب لیاجتناب، تما»

 

 ها داده لیو تحل یورآ جمع
 یهرا  شربکه  قیر کننردگان از طر  ان رام شرد و شررکت    1نیر پلتفررم آنلا  کیر  قیر از طرمطاوعه حاضر،  در ها داده یآور جمع
مطاوعره را در   نرک یکنندگان خواسرته شرد ترا و    از شرکت نیپژوهشگران جذب شدند. همچن یشخص یها و شبکه یاجتماع

                                                                                                                                                                                     
1.  Google Forms 
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د. بره  شر  لیتکم Google Formsها با استفاده از  افراد متأهل به اشتراک بگذارند. پرسشنامه گریخود با د یاجتماع یها شبکه
نگرش افراد متأهرل نسربت بره بخشرش در ازدواج اسرت و پرس از        یبررس ،که هدف مطاوعهرسید کنندگان  شرکتاطلا  

مطاوعره   یها برا پرسشنامه لیتکم یبیها پرداختند. زمان تقر و پرسشنامه یتیجمع اطلاعات لیآگاهانه، به تکم تیکس  رضا
 بود. قهیمطاوعه دوم حدود ده دق یو برا قهیاول حدود پنج دق

سرن یدن   .شرد  یبررسر ،پرت یها نرمال بودن و وجود داده اتیهر دو گروه، ابتدا از نرر تطابق با فرض یبراها،  داده
 قیر از طر رهیر متغ پرت تک یها داده ان امید. 1یدگیو کش یشدگ کج یها شاخص قیاز طر ،ها تمیآ رهیمتغ نرمال بودن تک
 2هرر دو گرروه کمترر از     یبررا  یدگیو کشر  یشدگ کج رینشان داد که مقاد جیشدند. نتا ییشناسا تمیهر آ Z ازیمحاسبه امت
 ن،یر هرا اسرت )کلا   داده یعر یطب عیدهنده توز قرار داشت که نشان ۳.2۹±در محدوده  ها تمیاستانداردشده آ یازهایبود و امت
بره   0.001برا احتمرال کمترر از     ریمقراد  ومحاسبه شرد   سیفاصله ماهاًنوب ره،یپرت چندمتغ یها داده ییشناسا یبرا(. 201۶

کننرده از گرروه    شررکت  10اسراس،   نیر بر ا(. 201۳ دل،یو ف کیدر نرر گرفته شدند )تابان رهیپرت چندمتغ یها عنوان داده
 حذف شدند. ها لیتحل نفر از گروه مطاوعه دوم از 14مطاوعه اول و 

عامرل   لیر شرده شرامل تحل   ان رام  یهرا  لیر ان ام شد. تحل 27نسخه  SPSS یافزار ها با استفاده از بسته نرم داده لیتحل
 ن،یر کرونباخ برود. عرلاوه برر ا    یبا استفاده از آوفا نانیاطم تیقابل یو بررس اریبر مع یاعتبار همگرا و مبتن یابیارز ،یاکتشاف
افرزار   با استفاده از نررم  یدییعامل تأ لیکار گرفته شد و تحل به اریبر مع یو مبتن گرااعتبار هم یابیارز یبرا یهمبستگ لیتحل

AMOS  ان ام شد. 2۵نسخه 
 

 های پژوهش یافته
 است های پژوهش در چند مرحله به دست آمده یافته

 

 ( AFEتحلیل عاملی توضیحی )

اووکرین کفایرت نمونره    -مرایر -ان رام شرد. معیرار کرایزر     AFEبا چرخش اوبلیمین مستقیم برای  ،فاکتورگیری محور اصلی
 ،χ2(70۳ = )۹100.0۶آزمررون باروررت برررای کررروی بررودن ) تأییررد کرررد. OMK .=۹4برررداری برررای تحلیررل را بررا مقرردار 

 تاباکنیک توسب شده ارائه های یهتوص با مطابق. است معنادار کافی اندازه به اقلام بین همبستگی که داد نشان( 0001.> 
با اختلاف بارگذاری  اقلامی یا 0.40 از کمتر ضری  بارگذاری با اقلامی ،(200۶) ویتاکر و وورثینگتون و( 201۳) فیدل و

ند بنابراین حرذف گردیدنرد.   شد برای نگهداری نامناس  تشخیص داده 0.12متقاطع با باًترین ضری  بارگذاری کمتر از 
 از ٪14.4۹ شرامل  دوم عامل. داد می تشکیل را واریانس کل از ٪۳7.4۳چهار عامل استخراج شد. عامل اوویه در این میان، 
 واریانس کل از ٪۳.۳1 شامل اریانس را به خود اختصا  داد. عامل چهارمو ٪4.۵7 سوم عامل که حاوی در بود واریانس
 و سروم  عامرل  برین  شده داده توضیح واریانس اگرچه. دادند توضیح را واریانس از ٪۶1.7۹ م مو  در عامل چهار هر. بود
رد برا بارگرذاری ضرری     مو دو حداقل و مورد سه حداقل عامل یک اگر. نبود ضروری عوامل حفظ اما بود، کمتر چهارم

  .(200۶ورثینگتون و ویتاکر، ؛ 201۳توان آن را حفظ کرد )تاباچنیکاک و فیدل،  باشد، می هباًتر داشت
اجتنراب، بخشرش    شرامل  به ترتیر   که گذاری عوامل استفاده شدند موضوعات مطاوعه کیفی و زمینه اقلام برای نام
و کرونبراخ بررای هرر عامرل را      AFEنتایج مقادیر آوفای  1. جدول بودندبی قید و شرط، تمایل به انتقام و بخشش مشروط 

برای تمایل به انتقام  0.8۶برای بخشش بی قید و شرط،  0.88برای اجتناب،  ۹۳شامل:ی کرونباخ . مقادیر آوفادهد مینشان 
 برای بخشش مشروط.  0.87و 

                                                                                                                                                                                     
1.  kurtosis 
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 و قابلیت اطمینان AFEنتایج تحلیل    ۱جدول 

 موارد نه
  بارگذاری عوامل 

۱ 2 3 ۴ 

    ۹1. من نسبت به همسرم سرد بودم. ۵

    87. گرفتم. از نرر جسمی از همسرم فاصله ۹

    8۳. نمی خواستم با همسرم صحبت کنم. 8

    82. از نرر احساسی از همسرم فاصله گرفتم. 4

    7۳. خودم را از همسرم جدا کردم. ۳0

    72. من از همسرم به خاطر کاری که او ان ام داده دوخورم. ۶

    71. از ان ام هر چیز مشترکی با همسرم اجتناب می کردم. 1۶

    ۶۹. برایم سخت بود که با همسرم گرم باشم. 12

    ۵7. طوری زندگی می کردم که انگار همسرم وجود ندارد، انگار که او کنارم نیست. 11

    4۵. احساس می کردم همسرم لریبه است. 27

   88.  همه چیز را پشت سر گذاشتم چون او همسر من بود. ۳1

   87.  افتاده را بپذیرم و ادامه دهم.ترجیح دادم آنچه اتفاق  ۳۳

   74.  فکر می کردم طوًنی کردن آنچه او بر من تحمیل کرد بی فایده است. ۳8

   ۵۹.  نسبت به همسرم احساس دوسوزی داشتم. ۳۵

   ۵۵.  من تصمیم گرفتم همسرم را به خاطر ویژگی های مثبت او ببخشم. 24

1۳ 
کردم همسرم مثل هر انسان دیگری نقص ها و نقص هایی من وضعیت را پذیرفتم، فکر می 

 دارد.
 .۵4   

  ۹4.   می خواستم همسرم را بابت آنچه او به من تحمیل کرده، م ازات کنم. ۳۶

  8۵.   می خواستم ببینم همسرم رنج می کشد. 28

  ۶۵.   می خواستم اگر من ناراحت بودم، او ناراضی باشد. 14

  47.   زد، پس می خواستم به او آسی  بزنم. همسرم به من آسی  2۳

 87.    همسرم را به خاطر تلاش برای جبران بخشیدم. ۳7

 80.    همسرم را بابت اعتراف به اشتباهش بخشیدم. 2

 77.    من همسرم را بخشیدم چون دیدم او/او از آنچه اتفاق افتاده بود پشیمان است. 10

 
 ۳.۳0 4.۵7  1۶.4۹  ۳7.4۳ واریانس توضیح داده شده 

 87. 8۶. 88. ۹۳.  کرونباخ آلفا      1.11 1.۳۹ 4.1۶ 8.۹۹  مقادیر ویژه

  

 ( AFEتحلیل عاملی تأییدی )

مورد استخراج شده از نتایج تحلیرل   2۳یک تحلیل عاملی تأییدی برای ارزیابی اعتبار ساختاری مقیاس ان ام شد که شامل 
 شراخص  ،(χ2/fd، نسبت کای مربرع بره درجره آزادی )   χ2ی برازش، از جمله  آماره ها شاخص(. AFEاکتشافی بود. )عامل 
(، بررای ارزیرابی   AMSAEمیانگین مربعات )-خطای تقریبی ریشه و( ILC) ووئیس-تاکر شاخص ،(IFC) ای مقایسه برازش

( معیارهای برازش قابل قبول به شرح زیرر  201۳؛ تاباچنیک و فیدل، uH & reltneB .1۹۹۹مناس  بودن مدل به کار رفتند )
 AMSAEو  SAMAمقرادیر    و ۵ از کمترر  یا برابر باید χ2/fdمقدار  ؛ 0.۹0باید برابر یا بزرگ تر از  ILCو  IFCاست: مقادیر 

 (. 201۶کلاین،  ;1۹۹۹بنتلر،  باشند )هو و  0.08برابر یا کمتر از  باید
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 IFE های مدلی تناس  برای ها شاخصمزایای    2جدول 

  مدل
1۹7۶.1۶ 

χ2/fd IdC ILC SAMA AMSAE 

 1۳. 11. ۶۶. ۶۹. 8.۵۹ یک عاملی IFEمدل 

 07. 0۵. ۹2. ۹۳. 2.۹۵ ۶۵۵.۹7 چهار عامل IFEمدل 

 08. 08. ۹0. ۹1. ۳.۵۳ 7۹۳.7۵ مرتبه دوم IFEمدل 

 

 <.001  
 IFEرا نشران مری دهنرد. سره تحلیرل       IFEهرای   همچنین نترایج مردل   ،شده، نتایج نشان داده 2همان طور که در جدول 
 ،χ2=1۹7۶.1۶دهنرد:   ی زیر نشران مری  ها شاخصدهنده برازش ضعی  بود، همان طور که  نشان ،ان ام شد. نتایج مدل تک عاملی

χ2/fd  =8.۵۹ ،p <.001 ،IFC.=۶۹ ،ILC.=۶۶ ،SAMA.=11 ،AMSAE .=1۳ .چهارعرراملی و مرتبرره دوم برررازش   هررای مرردل، امررا
، χ2=7۶۳.۳4، χ2/fd  =۳.41 ،p <.001 ،IFC.=۹1هرا را نشران دادنرد. مرردل چهرار عراملی نترایج زیرر را ارائرره داد:          کرافی برا داده  

ILC.=۹0 ،SAMA=0.0۶ ،AMSAE =0.07هرای زیرر گن انرده     ی اصرلاح، همبسرتگی  ها شاخصهای مندرج در  . مطابق با توصیه
 چهارعراملی اصرلاح شرده،    IFE. ۳۶و  28و همچنین عبرارات خطرای مروارد     8و  ۵های بین جمله خطای مورد  همبستگیشدند: 
=  χ2=۶۵۵.۹7، χ2/fdی برازش زیر نشان مری دهنرد:   ها شاخصارائه داد، همان طور که را ها  تطابق رضایت بخشی با داده توان می
2.۹۵ ،p <.001 ،IFC.=۹۳ ،ILC .=۹2 ،SAMA=0۵ ،AMSAE =0.07  (.  1)نگاه کنید به شکل 

 

 
 IFEمدل چهار عامل    ۱شکل 
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، χ2=7۹۳.7۵، χ2/fd  =۳،۵۳ ،p <.001 ،IFC.=۹1 ،ILC.=۹0 ،SAMA.=08مرتبره دوم نشران داد کره برا      IFEنتایج 
AMSAE =0.08کرل را   نشران داده شرده، امتیراز    2ها وجود دارد. همران طرور کره در شرکل      ، برازش قابل قبووی برای داده
توان با جمع کردن تمام امتیازهای زیربعدی پس از معکوس کردن کدگذاری اقلام مربوط به ابعاد اجتناب و تمایرل بره    می

 انتقام محاسبه کرد.  

 

 
 مرتبه دوم IFEمدل    2شکل 

 
 اعتبار تمایز آمیز 

( برر  EMAواریرانس متوسرب اسرتخراج شرده )    ( و جذر MSMاعتبار تمایز مقیاس از طریق مقادیر بیشینه واریانس مشترک )
یرک   EMAهای بین عوامل باشرد. عرلاوه برر ایرن، مقردار       باید بیشتر از همبستگی EMAبررسی شد. جذر  IFEاساس نتایج 

نشران داد   کره  اسرت  شرده ارائره   ۳(. نتایج در جدول 1۹81آن عامل باشد )فورنل و ًرکر،  MSMعامل باید بیشتر از مقدار 
های بین عوامل اسرت.   برای هر عامل بیشتر از تمام همبستگی EMAاست و جذر  MSMبرای هر عامل بیشتر از  EMAمقادیر 

 توان نتی ه گرفت که این مقیاس اعتبار تمیزی دارد.  ها، می با توجه به این یافته
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 )به صورت بوود( و همبستگی های بین عوامل EMA، ریشه دوم IA ،EMA   3جدول 

 AC خیابان VSM ۱ 2 3 ۴ 

    7۵. ۵۶. ۵۶. ۹۳. . اجتناب1

   7۶. 74. ۵۶. ۵8. 8۵. . میل به انتقام2

  71. 40.- ۳۹.- 4۶. ۶۹. 87. . بخشش مشروط۳

 7۳. ۶8. 44.- 48.- 4۶. ۵۳. 87. . بخشش بی قید و شرط4

p < .001 
 

 اعتبار همگرا  

یافته بره کرار گرفتره شرد. در نتی ره،       برای ارزیابی اعتبار همگرا مقیاس توسعه ،( جرمMKFشدت، اهمیت و شیوه عملکرد )
، شردت جررم و اهمیرت جررم،     MKFSتحلیل ضری  همبستگی تکانه پیرسون ان ام شد. نتایج نشان داد که زیرمقیاس های 

در سرطح معنراداری   همبستگی آماری معناداری با اجتناب، تمایل به انتقام، بخشش مشروط و بخشرش بردون قیرد و شررط     
 IFE( برای بررسی اعتبار همگرا نتایج بره دسرت آمرده از    IAو قابلیت کامپوزیت ) EMAنشان دادند. علاوه بر این،  0.001

هرر عامرل بایرد     IAباشرد و مقرادیر    0.۵0برای هر عامل بریش از   EMAمحاسبه شد. معیار اعتبار همگرا این است که مقادیر 
 شواهدی از اعتبار همگرا ارائه می دهند.   IAو  EMA(. نتایج نشان داد که مقادیر 1۹81و ًرکر،  باشد )فورنل 0.70بیشتر از 

 
 آمار توصیفی و همبستگی ها میان متغیرها   ۴جدول 

 متغیر     1 2 ۳ 4 ۵ ۶ 7 8
            
     M Sf             

 

 ۱.0۱        4.۱3                  ضریب خطا. ۱

 هجومیاهمیت  .２

 نشخوار ذهنی .３

 کینه اجتنابی .４

 نیکوکاری .５

 اجتناب .６

 میل به انتقام .７

4.22 

22.45 
19.94 

14.43 
30.03 

10.74 

0.95 4.94 
7.45 

4.48 

10.14 

4.97 

.71* 

.34* 

.46* 

-.25* 

.54* 

.34* 

 

.30* 

.40* 

-.22** 

.50* 

.31* 

 

.43* 

-.16* 

.37* 

.34* 

 

 

-.42* 

.72* 

.63* 

 

 

 

-.46* 

-.42* 

 

 

 

 

.66* 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  *36.- *44.- 72. *44.- *14.- *23.- *24.- 5.62 19.78 . بخشش بی قید و شرط8

 *p < .001 10.45 3.30 -.17* .56* -.25* -.35* .47* -.35* -.31* .59*. بخشش مشروط 9

 
 اعتبار مرتبط با معیار 

مقیاس نشخوار ذهنی برای ارزیابی اعتبار معیارمقیاس بخشش زناشویی توسعه یافته به کار گرفتره شرد. نترایج تحلیرل هرای      
(، B.=۳7 ،pp.001ذهنی بره طرور معنراداری برا اجتنراب )      خوارنشکه دهد  می. نتایج نشان است آمده 4همبستگی در جدول 
( B=-.2۵ ،pp0.001( و بخشش مشروط )B=-.14 ،pp.001د و شرط )(، بخشش بدون قیB.=۳4 ،pp.001تمایل به انتقام )

تری از بخشرش مشرروط    افرادی که اجتنابی شدید، تمایل به انتقام و سطوح پایین دهد میها نشان  همبستگی دارد. این یافته
 دهند، تمایل دارند بیشتر به نشخوار ذهنی بپردازند. و بدون قید و شرط را نشان می
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 قابلیت اطمینان  
( اشراره  201۶سازگاری داخلی برای قابلیت اطمینان مقیاس با ضری  آوفای کرونباخ بررسی شد. همان طور کره کلایرن )  

یا باًتر نشان دهنده مقیاس بسیار قابل اعتماد است.  نتایج نشان داد که مقرادیر   0.70کند، مقدار آوفای کرونباخ برابر با  می
بررای   0.87برای بخشش بردون قیرد و شررط و     ؛0.87برای میل به انتقام،  ؛0.84برای بعد اجتناب،  ضری  آوفای کرونباخ

بررای بعرد    0.74ترا   0.۶4بررای بعرد اجتنراب، از     0.7۹ترا   0.۶7بعد بخشش شرطی بود. مقادیر همبستگی م مو  موارد از 
برای بعد بخشش شرطی متغیرر برود.    0.78تا  0.7۶ز ا و برای بعد بخشش بدون قید و شرط 0.72تا  0.۶2تمایل به انتقام، از 

 .  است شدهارائه  ۵بود. نتایج همبستگی آیتم و کل در جدول  0.۹۳ضری  آوفا برای کل مقیاس 

 
 کل و آوفا-نتایج همبستگی آیتم   5جدول 

 همبستگی آیتم و کل (SD) انحراف معیار (M) میانگین مورد زیرمقیاس

 اجتناب

4 3.31 1.27 .77 

۵ 3.59 1.12 .60 

۶ 3.18 1.33 .67 

8 3.36 1.30 .64 

۹ 3.14 1.33 .79 

11 2.41 1.32 .67 

12 2.98 1.32 .77 

1۳ 3.24 — .65 

1۶ 2.59 1.29 .67 

27 2.59 1.42 .71 

۳0 2.86 — .78 

 قید و شرط بخشش بی

24 3.42 1.15 .62 

۳1 3.24 1.21 .72 

۳۳ 3.66 1.05 .70 

۳۵ 3.30 1.24 .66 

۳8 3.44 — .68 

2 3.44 — .78 

 بخشش مشروط

 

10 3.48 1.25 .76 

۳7 3.54 — .76 

14 2.52 — .64 

 میل به انتقام

2۳ 2.70 1.39 .66 

28 1.98 1.28 .74 

۳۶ 1.96 1.27 .69 

 

 گیری بحث و نتیجه
و بر اسراس   یاسلام-یرانیمتناس  با فرهنگ ا ییسن ش بخشش زناشو اسیمق یابیحاضر با هدف توسعه و اعتبار پژوهش

 افتره ی توسرعه  اسیمطاوعه نشان داد که مق نیا یها افتهیان ام شد. ( 1۹۹8کاوو و همکاران ) مک یشناخت روان-یمدل اجتماع
 ،یدییر و تأ یاکتشراف  یعرامل  لیر تحل جی. نترا دارد یرانر یدر جامعره ا  ییسن ش بخشش زناشرو  یبرا یمطلوب ییایو پا ییروا

کرد که  دییرا تأ« و شرط دیق یبخشش ب»و « بخشش مشروط»، «به انتقام لیتما»، «اجتناب»شامل  اسیمق یساختار چهارعامل
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 ۹۳/0ترا   8۶/0 نیمختلر  بر   ادابع یکرونباخ برا یآوفا  ینمودند. ضرا نییکل را تب انسیدرصد از وار 81/۶1در م مو  
معنرادار برا    یهمبسرتگ  قیر از طر زیر ن اریر برر مع  یمطلوب ابزار است. اعتبار همگرا و مبتنر  ییایدهنده پا دست آمد که نشان به
 اسیر کره مق  دهد ینشان م ها افتهی نیشد. ا دییتأ ینشخوار ذهن اسیو مق  (MOFS) ییبخشش مرتبب با تخل  زناشو اسیمق

مرتبب برا   یها در پژوهش تواند یاست و م رانیا یدر بافت فرهنگ ییسن ش بخشش زناشو یبرا ایو پا رمعتب یحاضر ابزار
 .ردیمورد استفاده قرار گ یو مداخلات درمان ییروابب زناشو

کره   شرود  یمر   یر بخشش تعر یمنف زهیاز دو انگ یکیعنوان  به( 1۹۹8کاوو ) اجتناب، در مدل مک یعنیعامل اول، 
پرژوهش نشران داد کره     نیر ا یهرا  افتره ی. ددهر  یاز همسر سوق مر  یو کلام یعاطف ،یکیزیف یپس از تخل ، فرد را به دور

 نیر را در ا یبرار عرامل   نیشرتر یب« از همسرم فاصله گرفتم یاز نرر جسم»و « سرد بودم مسرممن نسبت به ه»مانند  ییها هیگو
واکرنش بره تخلفرات     یاصرل  یهرا  از مؤوفره  یکر یعنروان   کره اجتنراب را بره    نیشیپ یها پژوهش جیبا نتا افتهی نی. ادارندبعد 
، آنچره در فرهنرگ   امرا (. 1۹۹8کراوو و همکراران،    ؛ مرک 200۹و همکاران،  ویاند، همسو است )پاور کرده یمعرف ییزناشو
 یبررا  یعمرد  یراهبررد رفترار   کیر بلکره   ،ی انیپاسا ه کیاست که اجتناب نه تنها  نیا رسد یتر به نرر م برجسته یرانیا

 هانیو سر  کیر ب یفر یبرا مطاوعره ک   افتره ی نیر . اشرود  یحسروب مر  م ،جبران برایو اعمال فشار بر همسر  یتینشان دادن نارضا
 یهرا  دارد که نشان دادند در فرهنرگ  یدر هند همخوان( 2014و شاهنواز ) ایلیمطاوعه ساند زیو ن یدر فرهنگ ترک( 2024)

 ن،ی. همچنر شرود  مری اسرتفاده  روابرب   میو تنرر  یتیابراز نارضا یبرا میرمستقیل یابزار ارتباط کیعنوان  گرا، اجتناب به جمع
 یمنفر  زهیدو انگ نیا ،یرانیکه در فرهنگ ا دهد ینشان م (r=74/0) مطاوعه نیدر ا انتقامبه  لیاجتناب با تما یباً یهمبستگ
کره  ( 2011با پژوهش کرمانس و همکراران )  افتهی نی. ادهند یصورت همزمان رخ م هستند و الل  به دهیشدت در هم تن به

 .است همسو کنند، یواحد عمل م یارسندرم رفت کیعنوان  گرا، اجتناب و انتقام به جمع یها فرهنگنشان دادند در 

 لیر همسرم را بابت آنچه به مرن تحم  خواستم یم»چون  ییها هیبا گو اسیمق نیبه انتقام، در ا لیتما یعنیدوم،  عامل
و  ۹4/0) هرا  هیر گو نیر ا یباً ی. بار عاملاست شده یاتیعمل «کشد یهمسرم رنج م نمیبب خواستم یم»و « کرده، م ازات کنم

 یهرا  فرهنرگ  ریشرده در سرا   ان رام  یهرا  برا پرژوهش   افتره ی نیر اسرت. ا  یرانیسازه در فرهنگ ا نیدهنده قوت ا نشان( 8۵/0
دارد کره نشران    یهمخروان ( 2018)هه و همکاران،  نیو چ( 2022و همکاران،  کی؛ چل201۵)ارکان،  هیگرا مانند ترک جمع
پرس از تخلفرات    مبره انتقرا   لیتما شود، یم دیتأک یا و عداوت رابطه یاجتماع یکه بر حفظ هماهنگ ییها در فرهنگ ندادد

ً  یهمبسرتگ در پرژوهش   نیر اتمرایز   اماو قابل سن ش است.  یقو اریبس انت،یدر موارد خ ژهیو به ،ییزناشو انتقرام برا    یبرا
دو را نسربتا  مسرتقل در نررر     نیر کره ا  یلربر  یهرا  مردل  یبررخلاف برخر   ،یرانیدر فرهنگ ا دهد یاجتناب است که نشان م

زمران بره تخلر  ظراهر      مکمرل و هرم   یها عنوان واکنش ، اجتناب و انتقام الل  به(1۹۹8کاوو و همکاران،  )مک رندیگ یم
 یهرا  زهیر گررا، انگ  جمع یها نشان دادند در فرهنگها  آنهمسو است ( 2020) نگتونیبا مطاوعه هو و ورث افتهی نی. اشوند یم
 ن،یهمچنر  .ابنرد ی یصرورت توممران برروز مر     بره  گران،یو ترس از قضاوت د یاجتماع یفشار هن ارها لیبخشش به دو یمنف

مطاوعره،   نیر در ا( -44/0و شررط )  دیر ق یو بخشرش بر  ( -40/0به انتقام با بخشش مشروط ) لیو معنادار تما یمنف یهمبستگ
 .سازد یمواجه م یبخشش را با مانع جد ندیفرآ انه،یجو انتقام یها زهیاست که وجود انگ نیا دکنندهییتأ

محسروب   یلربر  یپژوهش نسبت بره ابزارهرا   نیا یاصل یها یاز نوآور یکیعنوان  سوم، بخشش مشروط، به عامل
ابرراز   ،یهمچرون عرذرخواه   یهمسرر خراط   یاز سرو  یاست که منوط به ان رام اقردامات   یبخشش یبعد به معنا نی. اشود یم
همسررم را  »و  «دمیجبران بخش یخاطر تلاش برا ههمسرم را ب» یها هیجبران و اصلاح رفتار است. گو یتلاش برا ،یمانیپش

 یرانر یبعد در فرهنگ ا نی. وجود ادهند یم لیبعد را تشک نیا 80/0و  87/0 یبا بار عامل «دمیبابت اعتراف به اشتباهش بخش
( 201۳) ورت و مو یکامل دارد. بوگا یهماهنگ هیو ترک رانیدر ا نیشیپ یها پژوهش یها افتهیبود و با  ینیب شیکاملا  قابل پ
و  رنرد یپذ یو شرط را کمتر م دیق یبخشش ب ها، یها نسبت به فرانسو و ترک انیرانیخود نشان دادند که ا یقیدر مطاوعه تطب
و  کیر ب ن،یدارند. همچنر  یشتریب دیبخشش تأک یها شرط شیعنوان پ جبران و اصلاح رفتار به ،یمانند عذرخواه یبر عوامل
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 جیر را یاوگو کیعنوان  به« بر جبران یبخشش مبتن» تیترک، به اهم نیزوج یبر رو ودخ یفیدر مطاوعه ک( 2024) هانیس
و  یا برر عرداوت رابطره    دیر جامعره و تأک  یگررا  جمع تیبا ماه افتهی نیا ،یرانیاشاره کردند. در فرهنگ ا یدر فرهنگ ترک

بخشش مشروط به »و « توبه رشیپذ» امفهوم ب نیا ،یاسلام یها بازگرداندن تعادل در روابب هماهنگ است. از منرر آموزه
نگراه،   نیر دارد. در ا یکر ی، ارتبراط نزد اسرت  شرده بره آن اشراره   ( 40 ،یشرور ؛ 1۳4عمران،  قرآن )آل اتیکه در آ« اصلاح
و  نهمراه برا شررط جبررا    تواند یبلکه م ست،یاز عداوت ن یپوش چشم یناوزوما  به مع ،یاخلاق لتیفض کیعنوان  بخشش به

 (r= -2۵/0) یبا نشخوار ذهن یمثبت و معنادار یپژوهش نشان داد که بخشش مشروط، همبستگ نیا یها افتهیاصلاح باشد. 
، باشرند  داشرته  لیر به بخشرش مشرروط تما   شتریاز آن است هرچه افراد ب یبا اجتناب و انتقام دارد که حاک یمنف یو همبستگ

 .کنند یرا ت ربه م یکمتر یمنف یها زهیانگ

 ییهرا  هیر جبرران اسرت. گو   ایر  یعذرخواه یبخشش بدون انترار برا یو شرط، به معنا دیق یچهارم، بخشش ب عامل
 نیر ا« و ادامره دهرم   رمیبپرذ دادم آنچه اتفاق افتاده را  حیترج»و « را پشت سر گذاشتم چون او همسر من بود زیهمه چ»مانند 
گذشت بردون   یدارد؛ عفو به معنا یکینزد یاسلام یها در آموزه «فوع»بعد با مفهوم  نیا ،ی. از منرر نررسن ند یبعد را م
بعرد برا    نیر پژوهش حاضر نشران داد کره ا   یها افتهی. شود یم یبرتر تلق یاخلاق لتیفض کیعنوان  جبران که به یانترار برا
و  دیر ق یاست که بخشرش بر   نیا دکنندهییکه تأ (p < 0.05) رابطه مثبت دارد ینید یو باورها لاتیهمچون تحص ییرهایمتغ

شرده   ان رام  یها با پژوهش افتهی نی. ااست ینید یارزش اخلاق کیباشد،  یا راهبرد رابطه کیاز آنکه  شیب رانیشرط در ا
دارد کره نشران    یهمخروان ( 201۹؛ جرو و همکراران،   2020 نگترون، یگررا )هرو و ورث   جمع یها در مورد بخشش در فرهنگ

 دیر تأک ،یراهبررد ارتبراط   کیر و نره   یاخلاقر  لتیفضر  کیعنوان  و شرط الل  به دیق یبخشش ب ا،ه فرهنگ نیاند در ا داده
مطاوعره،   نیر در ا( -44/0بره انتقرام )   لیر و تما( -48/0و شرط با اجتناب ) دیق یبخشش ب یمنف یهمبستگ ن،ی. همچنشود یم

را ت ربره   یکمتر یمنف یها زهیباشند، انگ داشته یشتریب لیو شرط تما دیق یدهنده آن است که هرچه افراد به بخشش ب نشان
دو نرو  بخشرش در    نیر کره ا  دهرد  ینشران مر   (r=۶8/0) بعد با بخشش مشرروط  نیا یمثبت و نسبتا  باً یهمبستگ. کنند یم

از هرر دو   د،خرو  یتیشخصر  یهرا  یژگیشدت تخل  و و ت،یو ممکن است افراد بسته به موقع ستندیمتقابل ن یرانیفرهنگ ا
 .رندینو  بخشش بهره بگ

برر   دیر با تأک( 1۹۹8کاوو ) مک یشناخت روان-یکه مدل اجتماع دهد ینشان م ،یمنرر نرر از ،پژوهش نیا یها افتهی
 نیر دارد. برا ا  یقابرل قبروو   یهمراهنگ  یرانی(، با فرهنگ ایرخواهیدوگانه )اجتناب و انتقام در مقابل خ یزشیانگ یها ستمیس

 دیر کننرده تأک  کره مرنعکس  « بخشش مشروط»: اضافه شدن بعد بود یمدل ضرور نیا یساز یبوم یبرا ریحال، اصلاحات ز
 سرکوت و »کره   یا گونره  اجتنراب بره   یهرا  هیگو لیبخشش است؛ تعد شرط شیعنوان پ بر جبران و اصلاح به یرانیفرهنگ ا

در  هکر  ییهرا  هیر وحرا  کنرد؛ و حرذف گو    رانیر در ا یتیابراز نارضا یاجتماع شده رفتهیعنوان اشکال پذ را به« فاصله گرفتن
بره خرانواده    یاحترامر  یماننرد بر   یرانر یدر ازدواج ا ترر  جیآنها با تخلفات را ینیگزیدارند و جا یشتریب یتابو یرانیفرهنگ ا
 یسراز  یکره برر ضررورت بروم    ( 2020) نگترون یبا پژوهش هرو و ورث  افتهی نیاهمچنین . ینقش  یدر وظا یکوتاه ایهمسر 
 .همسو است اند، کرده دیگرا تأک جمع یها فرهنگ یبخشش برا یلرب یها مدل

ابعراد   نیب یهمبستگ  یبخشش بود. ضرا ندیدر فرآ یمثبت و منف یها زهیانگ یبود پژوهش، هم نیا گریمهم د افتهی
کامرل   هرا  یهمبستگ نی، اما ا(-۶0/0تا  -40/0 نیو معنادار بود )ب یو شرط، منف دیق یاجتناب و انتقام با بخشش مشروط و ب

فررد   کیر همزمران در   تواننرد  یم یمنف یها زهیکه بخشش و انگ کند یم دییأت افتهی نیا(. ۵0/0کمتر از  انسینبودند )کووار
کراوو و   اسرت )مرک   وسرتار یپ کیر بلکره   سرت، ی( ندهی/نبخشر دهیدوگانره )بخش  تیعوضر  کیر و بخشش  باشند داشتهوجود 

ترر از   یممکرن اسرت طروًن    نره یبخشرش و ک  یبود هم نیا ،یرانیدر فرهنگ ا(. 200۹و همکاران،  وی؛ پاور1۹۹8همکاران، 
 نره یبرودن ک  یدر صرورت براق   یگرا فرد را به حفرظ ظراهر رابطره حتر     جمع یهن ارها رایبماند، ز یفردگرا باق یها فرهنگ



 2، سال نهم، شماره ۱۴۰۴شناسی فرهنگی،  روان      ۱5۴

 

)هره   نیو چ( 2022و همکاران،  کی)چل هیمشابه مانند ترک یها شده در فرهنگ با مطاوعات ان ام افتهی نی. اکنند یم  یترل
 .دارد یهمخوان( 2018و همکاران، 

 نیزوجر  هیر اوو یابیر در ارز توانرد  یمر  ،یعمل یوکاربردها ینیباو یامدهایپاز نرر  پژوهش نیدر ا افتهی توسعه اسیمق
اجتنراب، انتقرام، بخشرش     زهیر از چهرار انگ  کیر کردام  گرردد کره   تا مشرخص   شودکننده به مراکز مشاوره استفاده  مراجعه
مداخلره   یاستراتژ تواند یدرمانگر م اس،یمق نی. بر اساس نمرات اتو شرط در هر زوج لاو  اس دیق یبخشش ب ایمشروط 

کرار شرود،    هرا  زهیانگ نیکاهش ا یرو دیبا نمره باً در اجتناب و انتقام، ابتدا با ینیزوج یمعنا که برا نیرا انتخاب کند؛ بد
مرؤثر و جبرران متمرکرز گردنرد.      یذرخواهعر  تیبر تقو توانند یبا نمره باً در بخشش مشروط، مداخلات م ینیزوج یبرا
  ران یدرمران متمرکرز برر ه    ای( 2004 ت،یو انرا نی)باسک تیبر بخشش مانند مداخلات انرا یمبتن یدرمان در زوج ن،یهمچن

 یزشر یانگ راتییر سرن ش تغ  یآزمون برا و پس آزمون شیعنوان پ به تواند یم اسیمق نی، ا(2014 نبرگ،یو گر ی)وودارسک
کشرورها را فرراهم    ریو سرا  رانیر ا نیبر  یا سره یمقا یامکان ان ام مطاوعرات فرهنگر   اسیمق نیا ،یمنرر پژوهش ازبه کار رود. 

ابرزار   نیر از ا تواننرد  یپژوهشگران م ن،یو شرط. افزون بر ا دیق یدر مورد تفاوت نسبت بخشش مشروط به ب ژهیو به کند، یم
 یدوبسرتگ  ،ی، طرلاق عراطف  (2022و همکراران،   کیر )چل ییزناشرو  تیچون رضرا  ییرهایرابطه بخشش با متغ یبررس یبرا

معرادًت   یهرا  و مردل  رنرد یبهرره گ  رانیر در ا (201۹ شرلاک، یو سلامت روان )گوزتپره و ک ( 2022 ،ی)کارادولان و تالا
 .آزمون کنند رهایمتغ نیا نیب یروابب عل نییتب یرا برا یساختار

مدنرر قررار   جینتا ریدر تفس دیوجود دارد که با یاساس تیمحدود نیپژوهش، چند نیارزشمند ا یها افتهیوجود  با
 رایر باشرد، ز  نمونره شرده   یریو داوطلبانه ممکن است من ر به سوگ یبرف گلووه یریگ . نخست، استفاده از روش نمونهرندیگ
در  ژهیر و دارند، احتماً  با کرل جامعره تفراوت دارنرد. بره      یشناخت روان یها به شرکت در پژوهش یشتریب لیکه تما یافراد
را ت ربره   یترر  یقرو  یکره احساسرات منفر    یدارد، ممکرن اسرت افرراد    یو اخلاقر  یمانند بخشش که برار ارزشر   یموضوع

 یسرن   انرو یدر بررآورد پارامترهرا   یبیبه ار تواند یامر م نیو ا باشند داشتهبه شرکت در پژوهش  یکمتر لیتما کنند، یم
متفراوت   یهرا  ها برا فرهنرگ   استان ریبه سا ها افتهی میتعم نیکنندگان ساکن تهران بودند، بنابرا من ر شود. دوم، همه شرکت

 شررود یمرر شررنهادیدارد و پ اطیرربرره احت ازیرر( ننینشرر صررحرا و منرراطق عرررب لوچسررتان، ترررکمنو ب سررتانی)ماننررد کردسررتان، س
 دهیسرن   یبر اساس گزارش فرد رهایمتغ یسطح کشور ان ام شوند. سوم، تمام در یا طبقه یریگ با نمونه یآت یها پژوهش

محسروب   یارزش اخلاقر  کیر در مورد بخشش کره   ژهیو )به یاجتماع تیمطلوب ،یادآوری یریشدند و امکان وجود سوگ
 یبراًتر  نمررات  ،یفشار اجتماع لیکنندگان ممکن است به دو عنوان مثال، شرکت روش وجود دارد. به ی( و همسانشود یم

قررار دهرد. چهرارم، در مطاوعره حاضرر فقرب        ریهمگررا را تحرت ترأث    یری روا تواند یمسئله م نیدر بخشش گزارش کنند و ا
با فاصله حرداقل   ییبه مطاوعه بازآزما ازین اس،یمق یثبات زمان یبررس یزارش شد و براکرونباخ( گ ی)آوفا یدرون یهمسان

تخلر  خرا     کیکنندگان خواسته شد  شود. پن م، از شرکت دییتأ زیابزار ن یزمان ییایدو تا چهار هفته وجود دارد تا پا
( انرت یروزمرره ترا خ   یمختلر  )از تخلفرات جزئر    یهرا  تخلفات برا شردت   یممکن است برا جینتا نیآورند، بنابرا ادیرا به 

بپردازنرد.   اسیر مق یشردت تخلر  در سراختار عرامل     گرر  لینقش تعد یبه بررس توانند یم یآت یها متفاوت باشد و پژوهش
سراکن تهرران شرکل     نیاز زوجر  شده یآور جمع یها پژوهش بر اساس داده نیآمده در ا دست به یششم، ساختار چهارعامل

تنوعرات   ییبره شناسرا   توانرد  یمختلر  مر   یقروم  یهرا  رفرهنگیها و با ز استان ریابزار در سا نیا یابیهن ار گرفته است، اما
 .کمک کند یریپذ میتعم تیمحدود اهشدر مفهوم بخشش و ک یفرهنگ

 ینیبراو  یو کاربردها یآت یها پژوهش یذکرشده، برا یها تیپژوهش و محدود یها افتهیاساس  بر شنهادیپ نیچند
 اسیر مق یزمران  ییایر پا دییتأ یبا فاصله دو تا چهار هفته برا ییان ام مطاوعه بازآزما ،یشناخت . در حوزه روششود یمطرح م
مختل  )کرد، ور، تررکمن،   یقوم یها رفرهنگیبا ز رانیا یها استان ریابزار در سا نیا یابیهن ار ن،یاست. همچن یضرور

 یریپرذ  میبه تعمر  تواند یم ،یچندگروه یدییتأ یعامل لیتحل قیها از طر گروه نیدر ا یساختار عامل سهیبلوچ، عرب( و مقا
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 ،یماننرد افسرردگ   ینیباو یرهایبا متغ اسیرابطه نمرات مق یبررس ،یهمبستگ یها کمک کند. در حوزه پژوهش جینتا شتریب
 نیری بره تب  توانرد  یمر  یختارمعادًت سا یها با استفاده از مدل ییزناشو تیو رضا یطلاق عاطف ،یزندگ تیفیاضطراب، ک
و مردت زمران ازدواج در    تیجنسر  ،ینید یباورها گر لینقش تعد یبررس ژه،یو ها کمک کند. به سازه نیا نیب یروابب عل
بخشرش   ندیاز فرآ یتر قیبه درک عم تواند یاست که م یاز موضوعات مهم ،ییزناشو یامدهایابعاد بخشش و پ نیرابطه ب

برر   یمبتن یدرمان -یبسته آموزش کی یاثربخش یابیو ارز یطراح ،ینیمن ر شود. در حوزه مداخلات باو یرانیدر فرهنگ ا
و شررط، برا اسرتفاده از     دیر ق یو بر  طاجتناب و انتقام به سمت بخشش مشررو  یها زهیانگ رییبا هدف تغ اسیمق نیا یها مؤوفه
درمرانگران خرانواده کمرک کنرد.      یبررا  یعملر  یبره ارائره راهکارهرا    توانرد  یم شده، یتصادف ینیباو ییکارآزما یها طرح
برا   یرانر یکراوو( در فرهنرگ ا   مرک  کررد یو رو تیانرا کردیبر بخشش )مانند رو یمداخلات مبتن یاثربخش سهیمقا ن،یهمچن

من رر   یرانر یا نیزوج یبرا یدرمان یکردهایرو نیمؤثرتر ییبه شناسا تواند یعنوان ابزار سن ش، م به اسیمق نیاستفاده از ا
در  یفرهنگر  یها ها و تفاوت شباهت ییبه شناسا تواند یم اسیمق نیبا استفاده از ا یفرهنگ نیب یها پژوهش ت،یشود. در نها
  .کمک کند ییبخشش زناشو ندیمفهوم و فرآ
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