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گیری حرمت خود و بهزیستی  های بنیادین هویت فرهنگی است که نقش مهمی در شکل زبان قومی یکی از مؤلفه 
ی چند بعدی برای و اعتباریابی مقیاس طراحی، حاضر با هدف شناختی افراد در جوامع چندزبانه دارد. پژوهش روان

این  .انجام شد ایرانیبین دانشجویان در  ،آن با حرمت خود ارتباطبررسی  همچنین زبانی وی ـ هویت قوم سنجش
گیری در دسترس و از طریق فراخوان  روش نمونهکه به  دانشجو 690 مقطعی بر روی ـ مطالعه به روش توصیفی

شده و مقیاس حرمت  طراحیقومی ـ زبانی ها با استفاده از مقیاس هویت  داده گردیند، اجرا شد.انتخاب اینترنتی 
ای  گویه 25گویه و بررسی روایی محتوایی و صوری، نسخه نهایی  35گردآوری شد. پس از تدوین اولیه ،خود

ی ت نفس قومزبانی، عزی ـ مزبانی، تعلق قوی ـ پنج عامل شامل دانش قوم ،مقیاس اجرا شد. تحلیل عاملی اکتشافی
درصد از واریانس  86/79زبانی، کاربرد زبان قومی و حفظ و انتقال زبان قومی را استخراج کرد که در مجموع ـ 

کل را تبیین نمود. تحلیل عاملی تأییدی نیز برازش مطلوب مدل را تأیید کرد. پایایی مقیاس از طریق آلفای 
از طریق همبستگی  همزمانهمچنین، روایی ( تأیید شد. 76/0( و بازآزمایی )95/0(، پایایی ترکیبی )91/0کرونباخ )

از طریق تمایز بین سطوح مختلف کاربرد زبان قومی مورد  افتراقیحرمت خود و روایی مقیاس  مثبت و معنادار با 
 سنجی روان های ویژگی با چندبعدی ابزاری زبانیقومی ـ  هویت مقیاس دهد می نشان ها یافته. حمایت قرار گرفت

 هویت افزون براین،. دارد را فرهنگی و شناختی روان مداخلات و ها پژوهش در کاربرد قابلیت که است مطلوب
 تبیین در تواند می و است همراه چندزبانه جوامع دانشجویان در خود حرمت بالاتر سطوح با زبانیقومی ـ 
  .باشد داشته نقش خود حرمت در فردی های تفاوت
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Abstract  Article Info 

Ethnic language is one of the fundamental components of cultural identity 

that plays an important role in the formation of self-esteem and 

psychological well-being of individuals in multilingual societies. The 

present study aimed to design and validate a multidimensional scale to 

measure ethno-linguistic identity and also to examine its relationship with 

self-esteem among Iranian students. This descriptive-cross-sectional study 

was conducted on 690 students who were selected through a convenience 

sampling method and through an online call. Data were collected using the 

designed ethno-linguistic identity scale and the self-esteem scale. After the 

initial development of 35 items and the examination of content and face 

validity, the final 25-item version of the scale was administered. Exploratory 

factor analysis extracted five factors including ethno-linguistic knowledge, 

ethno-linguistic belonging, ethno-linguistic self-esteem, ethnic language use, 

and ethnic language preservation and transmission, which explained 79.86% 

of the total variance. Confirmatory factor analysis also confirmed the 

favorable fit of the model. The reliability of the scale was confirmed through 

Cronbach's alpha (0.91), composite reliability (0.95), and test-retest 

reliability (0.76). Also, concurrent validity was supported through a positive 

and significant correlation with the self-esteem scale, and discriminant 

validity was supported through a distinction between different levels of 

ethnic language use. The findings indicate that the ethnolinguistic identity 

scale is a multidimensional instrument with favorable psychometric 

properties that has the potential to be used in psychological and cultural 

research and interventions. In addition, ethnolinguistic identity is associated 

with higher levels of self-esteem in students from multilingual communities 

and can play a role in explaining individual differences in self-esteem. 
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 79...       اعتباریابی مقیاس هویت قومی ـ زبانی و رابطه آن با حرمت خودساخت و 

 مقدمه
تـاری  و هویـت    ها، ارزش که معنا، آید شمار می بهترین نمادهای فرهنگی و اجتماعی  ابزار انتقال پیام، یکی از بنیادین ازفراترزبان، 

ای بـرای ارتبـاط    بسیاری از جوامع، زبان قومی و محلی صـرفا  وسـیله  در (. Kumar, 2024) دارد نهفتهجمعی یک گروه را در خود 
از ایـن  (. Trisnawati, 2017) اسـت.   اساسی هویت فرهنگی و عامل اصلی استمرار تعلـق و پیوسـتگی اجتمـاعی    بلکه بخش ،نیست
تعلـق دارد و در مقابـل،   حفظ و انتقال زبان قـومی نقشـی مهـر در تقویـت هویـت فرهنگـی، انسـجام اجتمـاعی و احسـاس          منظر، 

 ,Myronova et alشـناختی منجـر شـود )    هـای روان  توانـد بـه گسسـت هـویتی و آسـیب      آن مـی هـای  تضعیف یا کـاهش کارکرد 

2022.)Giles & Johnson(1987).   به ادراک فرد از پیوند و تعلق بـه یـک گـروه قـومی از طریـق زبـان آن       را  1زبانیهویت قومی ـ
جمعـی  هـا و هویـت فـردی ـ       دی از فرهنـ،، ارزش کید دارند که زبان، علاوه بر نقـش ارتبـاطی، نمـا   کنند و تأ گروه تعریف می

نشانگرهای هویت قومی دانسـته و نقـش آن    ترین، اصلیزبان را یکی از  و دارندتأیید  نیز بر این تعریف های معاصر پژوهش .است
 (.Danilov, 2025) اند را در احساس تعلق، انسجام هویتی و تداوم فرهنگی برجسته کرده

 .زیادی برخوردار استاهمیت از  یویژه در فضای دانشگاه به و چندزبانه های محیط در زبانیی ـ  مفهوم هویت قوم
در تعامـل بـا زبـان و فرهنـ،  الـب دانشـگاهی       به طور مستمر و برند  می به سرحساس گذار هویت  ۀدر مرحل دانشجویان

 تواند به تعارض درونی بیانجامـد.  شان با زبان رسمی تفاوت دارد، می این مواجهه، برای دانشجویانی که زبان مادری هستند
هـای   فرهنگـی، تعـارض   رونتواند نقش محافظتی معناداری در برابر فشـارهای د  می زبانیهویت قومی ـ   در چنین شرایطی،

 (. Trifonova, 2021) باشد داشتههویتی، ناهماهنگی فرهنگی و حتی تجربه تبعیض زبانی 
نقـش حفـایتی در بهزیسـتی روانـی      ،فرهنگـی  ـ انـد کـه سـطوح بـالاتر هویـت قـومی       نشـان داده  تجربیتحقیقات 

ویژه زمانی که هویت گروهی پایـدار و مثبـت    است، بههمراه بالاتر نفس  و عزت بهتر دانشجویان دارد و با سازگاری روانی
(. هنگامی که فرد عضویت در یک گروه زبانی را به رسمیت بشناسد و زبـان قـومی   Iwamoto & Liu, 2010احساس شود )

 شـناختی،  بـرای ببـات روان   عـاملی عنـوان   تواند بـه  ناپذیر هویت شخصی خویش تلقی کند، این احساس می جدایی را جزء
 بـا پیامـدهایی   ،توجهی یا تضعیف این بُعـد از هویـت   آوری و امنیت هویتی عمل کند. در مقابل، بی اجتماعی، تابحمایت 

 & Balidemaj) اسـت پـذیری روانـی همـراه     چون اضطراب، احساس انزوا، سردرگمی هویتی، تنزل حرمت خود وآسـیب 

Small, 2019; Alshehri, 2023; Li & Tsai,  2025.)  
 مطـرح  دانشـجویان  میان در شناختی روان بهزیستی محوری های مؤلفه از یکی ی به عنوانزبانی ـ  هویت قوم سنجش

در بسـیاری از جوامـع چندزبانـه،     وجـود، ایـن  بـا   رود به شـمار مـی   «خود حرمتِ» بینی پیش در مهر های هشاخصو از  است
بـه   مولفـه ه و ابزارهـای بـومی معتبـر بـرای سـنجش ایـن       هویت زبانی محدود بود شناختی زمینۀ پیامدهای روا ها در پژوهش
 تعبیـر  بـا  Majbouri & Fesharaki (2019) ه در پـژوهش ک ـنـوع گسـترده قـومی و زبـانی     تاند. در ایران،  تدوین شدهندرت 

اجتمـاعی  های بنیادین سـاخت   دهد که هویت قومی و زبانی از مؤلفه ، نشان میهیاد شداز آن « موزاییک چندقومیتی ایران»
افـزایش  زبـانی را  تاندارد بـرای سـنجش دقیـق هویـت قـومی ـ        کشور است. این تنوع فرهنگی اهمیت توسعه ابزارهـای اس ـ 

شـناختی فـرد    تجربـه روان بـه  دهـی   در شکل کننده تعیین یفرهنگی، زبان و هویت قومی، نقش بستر چندهمین در  و دهد می
طراحـی   زبـانی هویـت قـومی ـ     برای سنجش  هشد  ، هنوز ابزار جامع و بومی. با وجود این تنوع(Oh & Fuligni, 2010) رددا

عمومی یا زبان رسمی تمرکز دارنـد. چنـین ابزارهـایی    در سطح های موجود تنها بر هویت قومی  مقیاس ا لبو  است نشده
بـرای درک   ایـن ابعـاد   کـه  در حـالی  سـنجند  طـور مسـتقیر نمـی    بهابعاد عاطفی، نمادین، هویتی و کارکردی زبان قومی را 

هــای  محــدودیت جــدی در پــژوهششــناختی،  روش انــد. ایــن خــأ روانــی بســیار حیــاتی پیونــدهای هــویتی و پیامــدهای
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 2، سال نهم، شماره ۱۴۰۴شناسی فرهنگی،  روان      8۰

هـای   هـای آموزشـی و مـداخلات اجتمـاعی بـرای گـروه       فرهنگی، تحلیل پیامدهای هویتی و همچنین طراحـی برنامـه   روان
 .است ، ایجاد کردهمختلف فرهنگی
 بـین  زبـانی در می و چندبعـدی بـرای سـنجش هویـت قـومی ـ       و اعتباریابی یک مقیـاس معتبـر، بـو    یندوت بنابراین،
تر ارتباط هویـت زبـانی بـا حرمـت خـود و       کند، بلکه امکان مطالعه دقیق تنها خأ ابزار موجود را برطرف می دانشجویان، نه
گـذاری فرهنگـی،    در سطح کـلان بـرای سیاسـت   تواند  آورد. چنین ابزاری می های سلامت روان را فراهر می سایر شاخص

و بـه  شـود  شناختی مبتنی بـر شـواهد بـه جوانـان اسـتفاده       تقویت انسجام اجتماعی و در سطح خرد برای ارائه خدمات روان
 تر از سازوکارهای هویتی در نسل امروز کمک کند. درک عمیق

نظریه هویـت  براساس ؛ ندا هردک را مطرحـ زبانی قومی  هویت  مفهوم ،از زوایای مختلف مهرهای  ای از نظریه مجموعه
( 1993ای از هویت جمعی و فردی اسـت. )  زبان قومی نه تنها ابزار ارتباط، بلکه نشانه،  Giles & Johnson( 1987)زبانی  قومی  ـ

Hall هـا و حافظـه    روایـت داند که از طریـق زبـان،    می سازنده نیز هویت فرهنگی را نه یک ویژگی بابت، بلکه فرآیندی پویا و
گـرفتن زبـان قـومی     و تضعیف یا نادیدهدهد  ها را بهر پیوند می این روایت ،گیرد. بر اساس این دیدگاه، زبان شکل می ،جمعی

هـای   هویـت اجتمـاعی، عضـویت در گـروه     از سـوی دیگـر، نظریـه    .(Zhou et al, 2025تواند به تنش هویتی منجـر شـود )   می
 نمـاگر  عنـوان  بـه  زبـان  جمله از های گروهی ها و نشانه د که ویژگیکن سازد و تأکید می را می« دخو»اجتماعی بخشی از مفهوم 

 تعیـین  در تنهـا  نـه  هـویتی،  نمـاد  یـک  عنـوان  بـه  براساس ایـن نظریـه، زبـان   . (Hu, 2025کنند ) می عمل گروهی هویت و تعلق
شـناختی او تأبیرگـذار اسـت،     هـای روان  گـذاری  از تعلق بـه گـروه و ارزش   فرد ادراک در بلکه دارد، نقش اجتماعی مرزهای

نظریـه   (. Tarrayo, 2025) نفس و احساس ارزشمندی را تقویت کند تواند عزت های زبانی می ای که عضویت در گروه گونه به
هـای اجتمـاعی    دسترسی به فرصتداند که منبعی برای  ای فرهنگی می ( زبان قومی را سرمایهBourdieu, 1986) فرهنگی سرمایه

، هویت فـردی و جمعـی از طریـق     Phinney & Ong(2007شناسان معاصر مانند ) از منظر انسان و تقویت موقعیت هویتی است.
 شوند. های نمادین از جمله زبان، تصاویر و فرهن، مادی تولید و بازتولید می نظام

 اسـت،  اجتمـاعی  یا فرهنگی ویژگی یک تنها نه مبانی نظری، بر اساسقومی ـ زبانی  هویت توان گفت،  بنابراین می
 -کـه هویـت قـومی    بینگـر ایـن اسـت   ، 1نظریه خـودتعیینی  باشد. می نیز فرد برای مهمی شناختی روان پیامدهای دارای بلکه

رد گـذا  ابـر مثبـت مـی    ،و حرمـت خـود   شایستگی و تعلق بر بهزیسـتی روانـی  زبانی از طریق ارضای نیازهای خودمختاری، 
(Ryan, 2023همچنین، در چارچوب نظریه عزت .) ( نفس جمعیCrocker & Luhtanen, 1990  اعضای یک گروه زمـانی ،)

زبـانی ارزیـابی مثبتـی دارنـد، احسـاس ارزش فـردی        -که نسبت به جایگاه و ارزشمندی گروه خود از جمله گـروه قـومی  
هـای   ویـژه در جمعیـت   نفس جمعی و هویت قـومی، بـه   اند که عزت های اخیر نشان داده پژوهش کنند. بیشتری را تجربه می

مشـکلات روانـی )ماننـد اضـطراب و افسـردگی( و کیفیـت        بـا توانند ابـر میـانجی در رابطـه     های قومی، می مهاجر یا اقلیت
 تواند به بهزیستی روانی بهتـر  وهی میباشند؛ به این معنی که ادراک مثبت از گروه و احساس ارزشمندی گر  زندگی داشته

کنـد کـه    تأکید می (Berry, 1997(. همچنین نظریه انطباق فرهنگی )Urzúa et al, 2021) کمک کند و افزایش حرمت خود
کنـد و در   ایجـاد مـی   تعادل ،حفظ زبان قومی همراه با یادگیری زبان  الب،بین هویت فرهنگی قومی و سازگاری با جامعه

دهـد و از تعـارض    های اجتماعی فرد را افزایش مـی  شناختی و مهارت آوری روانی، بهزیستی روان نفس، تابنتیجه حرمت 
، فرهن ـ حفظیعنی  «2اد ام»اند که استراتژی  مطالعات جدید در زمینه انطباق فرهنگی نشان داده .کند هویتی جلوگیری می

 (.Jee, 2025) فرهنگی بهتر و بهزیستی روانی بالاتر همراه استسازگاری  با ،میزبان  جامعهانطباق با  و  خود زبان قومیو 
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مثبت با حرمت خـود بـالاتر و   قومی ـ زبانی  هویت  که اند شتهطور گسترده بر این امر تاکید دا های پیشین به پژوهش
حاکی از آن است کـه    .Kaya et al(2024) های شناختی و اجتماعی همراه است. در این راستا، یافته پیامدهای مطلوب روان

دارد و افـزایش   یرابطـه معنـادار   ،ناسازگاری فرهنگی و تضاد میان فرهن، قومی و فرهن،  الـب بـا سـردرگمی هـویتی    
 & Khan(2021نتـایج پـژوهش )   هویتی و بهزیستی روانـی باشـد.   کننده تضعیف انسجام بینی تواند پیش می تعارض فرهنگی

Khanlou  آوری، به بهبود سلامت روانی و حمایـت مـؤبر    یت قومی همراه با افزایش تابحاکی از آن است که تقویت هو
دهد کـه هویـت قـومی     نشان می  Ghosh & Mohan( 2020طور همسو، مطالعه ) کند. به از جوانان اقلیت و مهاجر کمک می

الاتری را در افراد تقویت شناختی عمل کرده و خودارزشی ب های روان عنوان عاملی محافظ در برابر آسیب تواند به قوی می
فـردی،   ویـژه در سـطح درون   بـه  کند که هویت قومی مثبـت،  تأکید می .Wantchekon et al (2023های ) کند. همچنین یافته

سـاز پیامـدهای    هـای هـویتی، زمینـه    پـذیری  آسـیب  بـا کـاهش  مسـتحکر  قومی ـ زبـانی   ابرحمایتی معناداری دارد و هویت 
نقـش   ،نیـز نشـان داد، هویـت قـومی      .Fisher et al (2020هـای)  یافتـه  .شـود  مـی نفـس بـالاتر    تـر و عـزت   شناختی سالر روان

طـور مشـخص،    آمریکـایی دارد. بـه   ـ نفـس نوجوانـان آفریقـایی    اقلـیر مدرسـه و عـزت    ارتبـاط  مهمی میان گی کننده تعدیل
 .نفـس بـالاتری را حفـظ کردنـد     تر داشتند، حتی در شرایط اقلیر مدرسه نـامطلوب، عـزت   نوجوانانی که هویت قومی قوی
هـای   نشـانه تبـاط  ار بـین نقـش میـانجی مهمـی     ،نفـس جمعـی   دهد که هویت قـومی و عـزت   افزون بر این، شواهد نشان می

( و برخـورداری از  Urzúa et al, 2021) کننـد  نظیر اضـطراب و افسـردگی( و کیفیـت زنـدگی ایفـا مـی      پذیری ) آسیب روان
  (.Kim & Choe, 2025نفس و رضایت از زندگی بالاتر همراه است ) نژادی یکپارچه با عزت–هویت قومی
ارتبـاطی پایـدار بـا بهزیسـتی      ،دهای هـویتی در طـول زمـان   کـه فراین ـ  انـد  هداد نشـان های مطالعـات طـولی نیـز     یافته

 Schiro et(2021و )  Fatimah & Mugiars(2023) نتـایج پـژوهش  (. در این راستا، De Lise et al, 2024شناختی دارند) روان

al.  د به آینـده  یتصویر مثبت از خویشتن و ام تر با بهزیستی ذهنی، رضایت از زندگی، بیانگر آن است که هویت قومی قوی
بـا ادراک   همـراه  ،کند که تعلق هویتی بـه مکـان و جامعـه    می نیز تأکید Trifonova (2021های ) یافتههمچنین همراه است. 

 Park et(2024) پـژوهش  هستند. در همـین راسـتا،  حرمت خود و بهزیستی روانی  از زمینه اجتماعی از عوامل کلیدیمثبت 

al.   تر بـا   پیوند محکر دهدکه نشان می دارد و، تاکید اجتماعی–هویت زبانی در تجربه تبعیض و فشارهای فرهنگی بر نقش
اسـت. در   هـای چندزبانـه و مهـاجر، مـرتبط     ویـژه در جمعیـت   شناختی بالاتر، بـه  آوری و بهزیستی روان هویت زبانی با تاب

توانـد عـاملی حمـایتی     مـی قـومی ـ زبـانی    ان، تقویت هویت دهد که در میان دانشجویان و مهاجر مجموع، شواهد نشان می
حرمت خود و بهزیسـتی   شناختی و کاهش خود و سلامت روان باشد، در حالی که تضعیف آن با انزوای روانبرای حرمت 

درباره اهمیت هویـت قـومی و زبـانی، هنـوز      ،شواهد نظری و تجربی گستردهاین با وجود  .(Xu, 2024روانی همراه است )
هویت قـومی   عمومی ابزارهایاز  ،در بسیاری از مطالعات .است طراحی نشده مفهوم بزار جامع و معتبری برای سنجش اینا

 ابعاد مختلف شناختی، عاطفی، ارزشی و رفتاری این مفهوم هک« زبانی-هویت قومی»های اختصاصی  و مقیاس شدهاستفاده 
 1مقیـاس سـنجش هویـت قـومی چنـدگروهی      ،المللـی  از جملـه ایـن ابزارهـا در مطالعـات بـین      را دربرگیرد، وجود ندارد. 

(MEIM) های هویت قومی نظیر کاوش هویتی  است که دارای مؤلفه   ( و تعلّق/تأیید قـومی اسـتPhinney & Ong, 2007 .)
رو،  ازایـن . سـنجد  نمیمستقل و صریح صورت  بعد زبانی هویت را به این مقیاسا وجود اعتبار و کاربرد گسترده این ابزار، ب

   .دهد پوشش جامع طور به راقومی ـ زبانی تواند تمامی ابعاد هویت  نمی
( اگرچـه گـامی ارزشـمند در سـنجش هویـت      1392در سطح داخلی نیز، پرسشنامه هویت قومی سواری و سلمانی)

سـازی   عملیـاتی  ،نـی بـر تجربـه زیسـته افـراد     عنوان یک سازه چندبعدی و مبت شود، اما هویت زبانی را به قومی محسوب می
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سـنجش   ،شـده  صـورت تفکیـک   نسـلی وکـارکرد هـویتی زبـان را بـه      کاربرد واقعی زبان، انتقـال بـین   مانندو ابعادی نکرده 
 چندزبانـه  هـای  بافـت  در ویـژه  بـه  ،«زبـانی –هویـت قـومی  »توجهی در ارزیابی دقیق  بنابراین، خأ سنجشی قابل .است نکرده

هـای   زمینـه ویـژه در   های دانشـجویی و بـه   زبانی در جمعیت -هویت قومی بارهاز سوی دیگر شواهد تجربی در .دارد جودو
هـای چندزبانـه    ویـژه در محـیط   به ،شده شده و اعتبارسنجی فرهنگی  یر ربی مانند ایران محدود است و نیاز به مقیاس بومی

کـه  « زبـانی -هویـت قـومی  »سنجی بـومی بـرای    یک مقیاس رواندر این راستا، توسعه  .شود احساس می ،مانند جامعه ایران
عنـوان ابعـاد    را بـه « انتقـال زبـان  و  حفـظ »و « کاربرد زبانی»، «گذاری ارزش»، «تعلّق»، «زبانی-دانش قومی»های  بتواند مؤلفه

آن بـا یکـی از    گیری کند، کاملا  محسـوس اسـت. همچنـین آزمـودن رابطـه      اندازهقومی ـ زبانی  هویت با متمایز اما مرتبط 
توانـد خـأ نظـری و کـاربردی      ، مـی اندانشـجوی  بینشناختی از جمله حرمت خود در  های بهزیستی روان مهمترین شاخص
 وقـومی ـ زبـانی    بر این اساس، هدف این پژوهش طراحی و اعتباریابی مقیاس چندبعدی و بـومی هویـت    .مهمی را پر کند

توانـد   علاوه بر ارائه یک ابزار اسـتاندارد، مـی   این پژوهش است. ایرانی دانشجویان بین در خود حرمت با آن رابطه آزمون
 .ریزی فرهنگی و مداخلات ارتقای سلامت روان باشد شناختی، برنامه زبان مبنایی برای مطالعات روان

 

 شناسی روش
-یقـوم  یـت هو یـاس مق یـابی که بـا هـدف سـاخت و اعتبار    است یسنج روان یمقطع-یفیمطالعه توص یکپژوهش حاضر 

مراحل پـژوهش شـامل تولیـد    انجام شد.  یو زبان یدر حوزه مطالعات فرهنگ یشینپ یها و پژوهش ها یهبر اساس نظر ،یزبان
ارزیابی روایـی   (،CFA) 2(، تحلیل عاملی تأییدیEFA) 1عاملی اکتشافیها، بررسی روایی محتوایی و صوری، تحلیل  گویه

( 7و پایـایی ترکیبـی   6، بازآزمایی5و بررسی پایایی )همسانی درونی 4و افتراقی 3ابزاری، روایی همزمان همگرا و واگرا درون
 .است

-1404یلیدر سال تحص ـ یراندر جامعه ا یاجتماع یها ها و شبکه دانشجوبان کاربر رسانه یهشامل کل ،یجامعه آمار
گسـترده،   یاییپوشش جغراف یلبه دلاین روش  در دسترس انتخاب شدند. یریگ و نمونه ینترنتیکه با فراخوان ا است 1403

تـا   5با در نظر گرفتن   Kline (2023) ی. بر اساس قاعده سرانگشتشدانتخاب  ،در منابع ییجو و صرفه شناختی یتتنوع جمع
 یـل تحل ینفـر بـرا   250تـا حـداکثر    150حـداقل   ینب یازحجر نمونه مورد ن یاس،مق یهنسخه اول یهگو 25هر  ینفر به ازا 10
 یدارا یـا نـاقص   یهـا  هـا و حـذف پرسشـنامه    داده یآور حـال، پـس از جمـع    یـن برآورد شد. با ا ییدیو تا یاکتشاف یعامل

 یشافاکت یعامل یلبه منظور انجام تحل یت،عدد بود. در نها 690قابل استفاده برابر با  یها نامعتبر، تعداد پرسشنامه یده پاس 
 ینفـر  345بـه دو گـروه    یو مسـاو  یصـورت تصـادف   پرسشنامه به 690تعداد  ی،علم یریگ اصول نمونه یتو رعا ییدیو تأ
و ...(  یلاتتحص ـ یت،سـن، جنس ـ  یر)نظ شناختی یتجمع های یژگیدو گروه از نظر و ینا بر این بود که لاش. تندشد یرتقس

 حفظ شود. ها یلتحل یجو اعتبار نتا پذیری یسههمسان باشند تا مقا
 .Boateng et al (2018) یهـا  بر اسـاس دسـتورالعمل   ها یهگو یطراح ی،زبان-یقوم یتهو یاسمق ینتدو یدر راستا

در مرحلـه   صـورت گرفـت.   یو اصـل  یدر دو مرحله مقـدمات  یندفرا ین. اانجام شد ،یشناخت روان یدر حوزه توسعه ابزارها
منـد   بـا مـرور نظـام    یاسـی، ق یکـرد استفاده شد. در رو ها یهگو یدتول ایبر ییو استقرا یاسیق یکرددو رو یباز ترک ی،مقدمات
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 یـت هو یـاس و مق (MEIM) یچنـدگروه  یقوم یتهو یاسموجود از جمله مق یو ابزارها یشینپ یها پژوهش ی،نظر یمبان
پوشـش   یـق ع و دقصـورت جـام   بـه  یزبـان  -یقـوم  یـت سـازه هو  ی( تلاش شد دامنه مفهـوم 1392) یو سلمان یسوار یقوم
از منظـر   هـا  یـه گو یتـا محتـوا   یدمصاحبه با افراد نمونه و مشورت با متخصصان انجام گرد یی،استقرا یکردشود. در رو داده
شـد، سـپس    یـه پـژوهش ته  ینظـر  یبراساس مطالعه مبـان  یهاول یهگو 35اساس، ابتدا  ینشود. برا یتتقو یو کاربرد یتجرب
و  یشناس ـ روان ی،شناس ـ متخصـص در حـوزه جامعـه    8توسـط   اییمحتـو  یـی دانشـجو و روا  10بـا بـازخورد    یصور ییروا

همچنین، روایی محتوایی کمی ابزار بـا  نامناسب حذف شدند.  یهگو 10اساس  ین. برایدو اصلاح گرد یابیارز یسنج روان
ای کـه   گونـه  محاسبه و تأییـد شـد؛ بـه    (CVI) 2( و شاخص روایی محتواCVR) 1های نسبت روایی محتوا استفاده از شاخص

دهنـده کفایـت    ( که نشان≤78/0CVIو  ≤75/0CVR) ها مقادیر قابل قبول و بالاتر از حد آستانه را کسب کردند تمامی گویه
 ها با سازه مورد سنجش است. محتوایی و تناسب گویه
 یسـنج  روان هـای  یـل نمونه پژوهش اجرا شـد و تحل  یبر رو یینها یهگو 25با  یاسمق یینسخه نها ی،در مرحله اصل

ورود به پـژوهش   یطمختلف انجام گرفت. شرا های ییروا یابیو ارز یاییپا یبررس ییدی،و تأ یاکتشاف یعامل یلشامل تحل
آگاهانـه بـود. مـلاک     یتو رضـا  یپاسخده ییتوانا ینترنت،به ا سیدستر یران،و سکونت در ا یتشامل دانشجو بودن، تابع

ورود  یارهـای و نقـض مع  یکننـده تکـرار   شـرکت  یرمنطقی،  یها ناقص پرسشنامه، پاس  یلخروج از پژوهش، شامل تکم
 ینـک پرسشـنامه گوگـل فـرم انجـام گرفـت. ل      یطراح ـ  سـامانه  یـق ( از طرینصورت برخط )آنلا پرسشنامه به یبودند. اجرا

هـا،   در گروه ینستاگراما یاجتماع  شبکه ینو همچن یکاو روب یتااتساپ، او گرامتل های رسان یامپ یقدر پژوهش از طر شرکت
هـا   بـا گرداننـدگان آن    یـری گ و ارتبـاط  یبا هماهنگ یی،مرتبط با جامعه دانشجو یو صفحات آموزش ییدانشجو یها کانال

مورد هـدف مطالعـه، محرمانـه    لازم در  یحاتپرسشنامه توض یدر ابتدا هش،اصول اخلاق پژو یتمنتشر شد. به منظور رعا
پرسشـنامه را   یکنندگان خواسته شد تنها در صـورت  از شرکت ینبودن اطلاعات و داوطلبانه بودن مشارکت ارائه شد. همچن

 یـد گرد یآور صورت ناشناس جمـع  ها به شرکت در پژوهش را داشته باشند. پاس  یتکنند که دانشجو بوده و رضا یلتکم
پـژوهش،   یمراحل اجرا یمورد استفاده قرار گرفت. در تمام یو پژوهش یاهداف علم یصرفا  براآمده  دست به یها و داده

 یـت کننـدگان رعا  و احترام به حقـوق شـرکت   یخصوص یرحر یتاطلاعات، رعا یاز جمله حفظ محرمانگ یاصول اخلاق
 یـا  یخطـر روان ـ  گونـه  یچبـود و ه ـ  زا یببود که فاقد هرگونـه مـورد آس ـ   شده یطراح یا گونه ها به پرسش ی. محتوایدگرد

و  SPSS-24 یآمار یشده وارد نرم افزارها یآور جمع یها داده یت. در نهاکرد ینم یجادکنندگان ا شرکت یبرا یاجتماع
AMOS-24 یدگرد یلتحل ییدیتا یعامل یلو تحل یاکتشاف یعامل یلو با روش تحل یدگرد. 

 پژوهش عبارتند از:   ابزارهای
سـنجی در جمعیـت دانشـجویی     این مقیاس در پژوهش حاضر بر اساس اصول روان (:EIS)قومی ـ زبانی   یتهو یاس. مق۱

، «3زبـانی -دانـش قـومی  »هـای   زیرمقیاس به نـام  5. این مقیاس شامل است شدهسنجی آن گزارش  های روان ایران تدوین و ویژگی
و یـک نمـره کـل هویـت     « 7حفـظ و انتقـال زبـان قـومی    »،«6کاربرد زبان قومی»، «5زبانی-عزت نفس قومی»، «4زبانی-تعلق قومی»

هـا بـر اسـاس مقیـاس لیکـرت       اسـت. پاسـ   قـومی ـ زبـانی    است. نمرات بیشتر بیانگر سطح بالاتر  احسـاس هویـت   قومی ـ زبانی  
 یر است.متغ 125تا  25شود و دامنه نمره کل مقیاس از  = کاملا  موافقر( ببت می 5= کاملا  مخالفر تا  1ای )از  درجه پنج

                                                                                                                                                                                     
1.  Content Validity Ratio 

2.  Content Validity Index 

3.  Ethnolinguistic Knowledge 

4.  Ethnolinguistic Belonging 

5.  Ethnolinguistic Esteem 

6.  Ethnolinguistic Language Use 

7.  Ethnolinguistic Language Maintenance and Transmission 
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طراحـی   Rosenberg( 1979توسـط ) نسخه اصلی مقیـاس حرمـت خـود     (:RSES) حرمت خود روزنبرگ یاس. مق2
کـاملا   »تـا  « کـاملا  مخـالفر  »ای از  ها بر اساس مقیاس لیکـرت چهارگزینـه   دهی به آن گویه است که پاس  10شده و شامل 

و این ابـزار میـزان نگـرش کلـی فـرد نسـبت بـه خـود را          است 4تا  1صورت  ها به گذاری گویه شود. نمره انجام می« موافقر
کـنر   ( گاهی واقعا  احساس می2طور کلی از خود راضی هستر؛ ) ( به1اند از: ) بارتهای این مقیاس ع کند. گویه ارزیابی می

کـنر هماننـد ا لـب     ( احساس مـی 4های مثبت هستر؛ ) کنر دارای تعدادی ویژگی ( احساس می3دردنخور هستر؛ ) فردی به
( گـاهی  6که به آن افتخار کنر؛ ) کنر چیز زیادی ندارم ( احساس می5؛ )آیر میخوبی  از عهده کارها به و مردم قادر هستر

( 8سطح دیگران قرار دارم؛ ) کر هر کنر فردی ارزشمند هستر و دست ( احساس می7کنر انسان خوبی نیستر؛ ) احساس می
خـورده هسـتر؛ و    کـنر فـردی شکسـت    طور کلی احساس مـی  ( به9توانستر احترام بیشتری برای خود قائل باشر؛ ) کاش می

( بر روی نسخه فارسـی مقیـاس   1987در پژوهشی که توسط شاپوریان و همکاران ) .به خود دارم ( نگرش مثبتی نسبت10)
هـا   حرمت خود روزنبرگ انجام شد، نتایج نشان داد که این مقیاس در جامعه ایرانی از پایایی مطلوبی برخوردار است. یافته

مند اسـت   رونی قابل قبول و روایی سازه مناسبی بهرهعاملی و از همسانی د حاکی از آن بود که این ابزار دارای ساختار تک
دانشـجو، همسـانی درونـی مقیـاس حرمـت       917( با بررسی 1387لو و قائدی ) همچنین جوشن(. 1387لو و قائدی،  )جوشن

د های عاملی اکتشافی و تأییدی در مطالعـه آنـان نشـان دا    تأیید کردند. نتایج تحلیل 83/0خود را با ضریب آلفای کرونباخ 
(، 1384در پژوهش محمـدی )  .برخوردار است« داری خوددوست»و « خودعدم تحقیر »که این مقیاس از ساختار دو بعدی 

بررسـی  سـازی   قابلیت اعتماد پرسشنامه حرمت خود روزنبرگ با استفاده از سه روش آلفای کرونباخ، بازآزمایی و دونیمـه 
، اعتبار همزمان (1384محمدی )بودند. علاوه بر این، در  0/68و  0/78، 0/69ترتیب برابر با  آمده به دست که ضرایب به شد

هـای افسـردگی و اضـطراب بـرآورد شـد.       و زیرمقیـاس  (SEI) این پرسشنامه با استفاده از مقیاس حرمت خود کوپراسمیت
 (r=0/61) کوپراسمیت همبستگی مثبت معنادار عزت نفسزنبرگ و نتایج نشان داد که بین نمرات مقیاس حرمت خود رو

 .همبستگی منفی معنادار وجود دارد  (r = −0/54) و افسردگی (r = −0/43) و بین حرمت خود با اضطراب
 

 ها فتهیا

بودنـد.   درصـد(   75/52)مـرد   364و  درصـد(  52/46)زن  321شـرکت کردنـد کـه شـامل      در این پژوهش، دانشجو 690
 507نفـر متأهـل و    183( گزارش شد. از نظر وضعیت تأهل، 06/8 سال )انحراف معیار =  22کنندگان  میانگین سن شرکت

ــیلی،     ــع تحص ــر مقط ــین، از نظ ــد. همچن ــرد بودن ــر مج ــاردانی،   226نف ــع ک ــر در مقط ــی،   325نف ــر کارشناس ــر  109نف نف
 . ل بودندنفر در مقطع دکتری مشغول به تحصی 30ارشد و  کارشناسی

 اکتشافی عاملی تحلیل نتایجاز طریق،  زبانی،–سنجی مقیاس هویت قومی های روان بررسی ساختار عاملی و ویژگی
 ادامـه،  در. گـردد  می گزارش واگرا و همگرا روایی شامل سازه روایی و پایایی های شاخص سپس،. شود می ارائه تأییدی و

در پایان، آمار توصیفی و ضرایب همبسـتگی   .شود میقی مقیاس بررسی افترا و همزمان روایی ملاکی، روایی ارزیابی برای
 .شود متغیرهای پژوهش ارائه می

و آزمـون   92/0( برابر بـا  KMO) 1اولکین -مایر-گیری کایزر پیش از تحلیل عاملی اکتشافی، شاخص کفایت نمونه
هـا   دهنده کفایـت نمونـه و مناسـب بـودن داده     انمعنادار بود که نش (467/5296χ²= ،190df= ،001/0>P) 2کرویت بارتلت

و با استفاده از چـرخش   3های اصلی برای تحلیل عاملی اکتشافی است. در ادامه تحلیل عاملی اکتشافی با روش تحلیل مؤلفه

                                                                                                                                                                                     
1.  Kaiser–Meyer–Olkin 

2.  Bartlett’s Test 

3.  Principal Component Analysis 
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پوشـانی   طـور طبیعـی هـر    شناختی به های روان شناسی، سازه (. در علوم رفتاری و روان1اجرا شد )جدول  (EFA) 1پرومکس
 هـای مایـل   کننـد؛ بنـابراین اسـتفاده از چـرخش     دارند و کاملا  مستقل از یکـدیگر عمـل نمـی   

تصـویری   ،ماننـد پـرومکس  2
 (.Watkins, 2018دهد ) تر از ساختار عاملی ارائه می بینانه واقع

 
 (EIS)قومی ـ زبانی نتایج تحلیل عاملی اکتشافی مقیاس هویت    ۱جدول 

 گویه ها ابعاد

س 
ریان

وا
ک

تر
مش

لی 
عام

بار
ش 

رز
ا

ژه 
وی

 

 واریانس

س
ریان

وا
عی 

جم
ت

 
ش

دان
 

قومی
-

زبانی
 93/0 82/0 .قوم خود آشنایی دارم زبان با تاری  و پیشینه 

90/8 53/44 53/44 
 89/0 84/0 کنر می مطالعه را خود زبان و قوم فرهنگی های ویژگی

 88/0 82/0 .های دیگر دارد هایی با زبان دانر زبان قوم من چه تفاوت می
 90/0 82/0 .شناخت دارم نسبت به زبان قوم خود

تعلق
 

قومی
-

زبانی
 91/0 78/0 .ام بخش مهمی از هویت من است کنر زبان قومی احساس می 

93/1 67/9 21/54 
 86/0 75/0 .خود دارم زبان قوم قوی به من حس تعلق
 87/0 77/0 .دهد ام به من احساس ریشه داشتن می کنر زبان قومی احساس می
 84/0 78/0 .ام دارم زبان و گروه قومی بهکنر ارتباط عاطفی شدیدی  احساس می

س
ت نف

عز
 

قومی
-

زبانی
 92/0 81/0 .کنر خود صحبت می میرابی و قومیکنر که به زبان  افتخار می 

78/1 89/8 11/63 
 87/0 80/0 .شود من باعث  رور من می قومیزبان 

 88/0 77/0 .برم خود لذت می قومی و میرابیاز یادگیری و شناخت زبان 
 88/0 80/0 .دهد من به من احساس قدرت و شایستگی می قومزبان 

کاربرد زبان قومی
 89/0 81/0 .کنر صحبت می محلیمعمولا  با خانواده به زبان  

68/1 40/8 51/71 
را در ارتباطات اجتماعی حفظ  ام میرابی و هویتیدهر زبان  ترجیح می

 .کنر
80/0 86/0 

 89/0 79/0 .استفاده کنرهای دوستانه  در جمع از زبان قومیکنر  سعی می
 90/0 77/0 .کنر می استفاده دیجیتال های پیام و نوشتار در را قومی زبان

ظ و انتقال
حف

 
زبان قومی
 86/0 77/0 .بگیرند یاد مرا قوم زبان نیز دیگران دارم دوست 

66/1 34/8 86/79 
 88/0 78/0 .کنر در محیط اجتماعی تلاش می قوم خویشبرای حفظ زبان 

 85/0 81/0 .من در جامعه زنده بماند قومخواهر زبان  می
 90/0 77/0 .خواهر زبان مادری بخشی از هویت نسل بعد باشد می

 
مـلاک   یعنـی  Howard (2016و ) Kaiser (1960اسـتفاده از معیـار )  ، در تحلیل عاملی اکتشافی بـا  1براساس جدول 

عامـل اصـلی    5گویـه حفـظ و در    20گویـه اولیـه،    25عامل استخراج شد. از مجمـوع   5، تعداد 1تر از  ارزش ویژه بزرگ
 5گویه به دلیل داشتن بار عاملی پایین یا بارگذاری همزمان بر چنـد عامـل حـذف شـدند. در مجمـوع       5بارگذاری شدند. 

ساختار عـاملی نسـبتا مطلـوب مقیـاس       اند که نشان دهنده تبیین کرده درصد از واریانس کل را 86/79عامل استخراج شده 
ای بـین   . ایـن مقـادیر در بـازه   شـد ها بررسـی   برای هر یک از گویه 3مورد بررسی است. در ادامه، مقادیر واریانس مشترک

                                                                                                                                                                                     
1.  Promax rotation 

2.  Oblique 

3  .  Communality 
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 ،شـده  هـای اسـتخراج   عامـل درصد از واریانس هر گویه توسـط   84تا  75قرار داشتند که بیانگر آن است که  84/0تا  75/0
راسـتایی مناسـبی داشـته و در مـدل عـاملی نقـش        ها با سـاختار عـاملی هـر    دهد که گویه . این نتایج نشان میاست شدهتبیین 

هـا بـر روی    ، بارهـای عـاملی گویـه   پـرومکس در تحلیـل عـاملی اکتشـافی     کنند. پس از اعمـال چـرخش   معناداری ایفا می
هـای مربوطـه اسـت.     هـا و عامـل   همبستگی قوی بین گویـه   دهنده بدست آمد که نشان 70/0ز های متنایر خود بالاتر ا عامل
گویـه نهـایی آن بـه     20و  داردبعـدی    5ساختار قومی ـ زبانی  دهد، مقیاس هویت  های تحلیل عاملی اکتشافی نشان می یافته

های مفهومی سازگار است و زمینه را بـرای   ضفر اند. این ساختار نظری با پیش ها بارگذاری شده طور مناسبی بر روی عامل
 .سازد تحلیل عاملی تأییدی فراهر می

 ( درCFA( برای کشف ساختار عاملی مقیاس، تحلیـل عـاملی تأییـدی )   EFAاکتشافی )پس از اجرای تحلیل عاملی 
عـاملی تاییـدی،   بررسـی شـود. پـیش از تحلیـل      ،شـده  نمونه مستقل دیگری انجام شد تا کفایت واریانس عوامل اسـتخراج 

ها برای تحلیل عـاملی تأییـدی مناسـب     و آزمون کرویت بارتلت معنادار بود. براین اساس داده 90/0برابر با  KMOشاخص 
ف تحلیل عـاملی تأییـدی، تأییـد سـاختار عـاملی حاصـل از       (. هد422/4961χ²= ،1190df= ،001/0>Pتشخیص داده شد )

نه ایرانی بود. در این تحلیل، از تحلیل عاملی تأییدی مرتبـه دوم بـرای بررسـی    رازش مدل در نموب تحلیل عاملی اکتشافی و
 استفاده شد.  قومی ـ زبانی مراتبی مقیاس هویت  ساختار سلسله

 

 
 (EIS)قومی ـ زبانی تحلیل عاملی تاییدی مرتبه دوم مقیاس هویت    ۱شکل 

 
عنـوان عوامـل مرتبـه اول در نظـر      زیرمقیـاس بـه  دهد که در آن پنج  مدل مفهومی مقیاس را نشان می 1شکل 
قـرار دارنـد. بارهـای عـاملی     « زبـانی -هویت قومی»اند و همگی تحت تأبیر یک عامل مرتبه دوم با عنوان  گرفته شده
هـا بیـانگر    بودنـد. ایـن یافتـه    (P<001/0) و همگـی معنـادار   67/0تـا   60/0ها بر عامل مرتبه دوم در دامنه  زیرمقیاس

مراتبـی   های فرعی توسط سازه کلی و تأییـد سـاختار سلسـله    ها با عامل کل، تبیین مؤلفه اسب زیرمقیاسهمبستگی من
 .مقیاس است

 (،CFAتحلیــل عــاملی تأییــدی )هــای تجربــی در  منظــور ارزیــابی میــزان بــرازش مــدل نظــری بــا داده در ادامــه، بــه
 (.2)جدول  بررسی شدهای برازش  ای از شاخص مجموعه
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 های برازش مدل شاخص   2جدول 
 متغیر  مقدار دامنه تایید

 (χ2آزمون مجذور کای ) 391/141 -

 (dfدرجه آزادی ) 165 -

 (χ2/dfنسبت مجذور کای به درجه آزادی ) 85/0 3>

05/0< P 90/0 سطح معنی ( داریP) 

 (GFIشاخص نیکویی برازش ) 96/0 >9/0

 (AGFIشاخص نیکویی برازش تعدیل یافته ) 95/0 >9/0

 (RFIشاخص برازش نسبی ) 96/0 >9/0

 (IFIشاخص برازش افزایشی ) 99/0 >9/0

 (CFIشاخص برازش تطبیقی ) 99/0 >9/0

 (TLIلویس )-شاخص توکلر 99/0 >9/0

 (RMSEAریشه میانگین مجذورات خطای برآورد ) 03/0 <08/0

 (NFIشاخص برازش هنجار شده ) 97/0 >9/0

 
ها برخوردار است. نسبت مجذور کای  نشان داد مدل مفهومی از برازش مطلوبی با داده ،تأییدینتایج تحلیل عاملی 

(. همچنـین، مقـدار آزمـون مجـذور کـای  یرمعنـادار بـود        χ²/df<3دسـت آمـد )  به درجه آزادی کمتر از مقدار ملاک به 
(05/0<P.) های برازش از جملـه   سایر شاخصGFI ،AGFI ،NFI ،RFI ،IFI ،CFI  و TLI    گـزارش   90/0همگـی بـالاتر از

خطـای تقریبـی در مـدل اسـت.      ( حاکی از پایین بودنRMSEA=03/0میانگین مجذورات خطای برآورد نیز )  شدند. ریشه
گیـری   دهند که مدل اندازه قبول و حتی مطلوب قرار دارند و نشان می قابل  های برازش در دامنه در مجموع، تمامی شاخص
 های تجربی برخوردار است. از برازش بسیار عالی با داده
پایـایی درونـی، پایـایی     زبـانی شـامل پایـایی ترکیبـی،     -سـنجی مقیـاس هویـت قـومی     هـای روان  در ادامه، شاخص

هـای پایـایی    ، شـاخص 3ابزاری و روایـی همزمـان و افتراقـی بررسـی شـد. جـدول        بازآزمون، روایی همگرا و واگرا درون
 .دهد ابزاری را نشان می ترکیبی، پایایی درونی، پایایی بازآزمایی، روایی همگرا و واگرای درون

 
 زبانی -ت قومیهای پایایی و اعتبار مقیاس هوی شاخص   3جدول 

 √AVE AVE بازآزمایی پایایی درونی پایایی ترکیبی های ابزار مقیاس و زیرمقیاس
 86/0 74/0 75/0 92/0 92/0 زبانی-قومی دانش

 83/0 69/0 73/0 89/0 90/0 زبانی-تعلق قومی

 83/0 69/0 76/0 89/0 90/0 زبانی-قومی نفس عزت

 83/0 69/0 75/0 89/0 90/0 قومی -زبان کاربرد

 88/0 78/0 77/0 92/0 92/0 قومی -انتقال زبان و حفظ

 - 72/0 76/0 91/0 95/0 زبانی-هویت قومی
 

ها و کل مقیاس بالاتر از  ، پایایی ترکیبی، پایایی درونی )ضریب آلفای کرونباخ( زیرمقیاس3براساس نتایج جدول 
گیـری اسـت. پایـایی     قابلیت اعتماد و ببـات ابـزار انـدازه    ،تاییدکننده .Hair et al( 2019براساس نظر )بدست آمد که  70/0
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 15نفر و در فاصله زمـانی   75ای متشکل از  بازآزمون نیز از طریق محاسبه ضریب همبستگی پیرسون بر روی نمونه-آزمون
عوامـل دارای  آمده، تمامی  دست دهنده ببات زمانی مناسب مقیاس بود. همچنین، بر اساس مقادیر به روز انجام شد که نشان

 & Fornell) دهنـده روایـی همگـرا مناسـب اسـت      نشـان  بـود کـه   50/0بـالاتر از   (AVEواریانس اسـتخراج شـده )  میانگین 

Larcker, 1981شـده  تر بـودن ریشـه دوم میـانگین واریـانس اسـتخراج      (. افزون براین، بزرگ (√AVE)      هـر سـازه نسـبت بـه
هـای خـود را در مقایسـه بـا      هـد کـه هـر سـازه واریـانس بیشـتری از گویـه       د ها نشان می ضرایب همبستگی آن با سایر سازه

 Fornell)شـود   گیری تأیید مـی  ای مناسب در مدل اندازه رو، روایی واگرا و تمایز سازه کند؛ ازاین های دیگر تبیین می سازه

& Larcker, 1981.) 
 یخارج ابزار معتبرعنوان  به (Rosenberg, 1979مقیاس حرمت خود ) همزمان ازملاکی از نوع  ییروا یابیارز یبرا
، P<01/0)رابطه مثبت و معنادار مقیاس حرمت خود با قومی ـ زبانی هویت  اسینشان داد که نمرات مق جی. نتااستفاده شد

74/0=R) تر قدرت  منظور بررسی دقیق ، بهدر ادامه . با این حالکند یم دییرا تأ ملاکی از نوع همزمان ییدارد که روا
 از خود، حرمت واریانس تبیین در ها زیرمقیاس از یک هر نسبی سهر تعیین وقومی ـ زبانی کنندگی هویت  بینی پیش

 (.4)جدول  شد استفاده همزمان رگرسیون تحلیل
 

 زبانی -نتایج رگرسیون چندگانه برای پیش بینی حرمت خود براساس هویت قومی   ۴جدول 

 β t P خطای استاندارد B بین متغیرهای پیش مدل
 001/0 05/5 22/0 057/0 29/0 زبانی-قومی دانش 1

 001/0 90/5 25/0 065/0 38/0 زبانی-قومی تعلق 

 001/0 94/4 0//21 065/0 32/0 زبانی-قومی نفس عزت 

 001/0 49/4 19/0 064/0 28/0 قومی زبان کاربرد 

 001/0 45/3 14/0 059/0 20/0 قومی زبان انتقال و حفظ 

 001/0 47/19 72/0 015/0 29/0 زبانی-قومی هویت 2

 
 متغیـر  عنـوان  به ،حرمت خود، متغیر زبانی -هویت قومیمقیاس  از نوع همزمان برایمنظور بررسی روایی ملاکی  هب

زمـان وارد   طـور هـر   بـه قومی ـ زبـانی   هویت زیرمقیاس  پنج. در مدل نخست، (4)جدول  ملاک وارد تحلیل رگرسیون شد
نـد  ک بینـی مـی   را پـیش  حرمـت خـود  و معنـادار،   مثبـت هـای   بـا ضـریب   پنج زیرمقیـاس معادله شدند که نتایج نشان داد هر 

(001/0>P).  و معنـادار   مثبـت ها بیـانگر ابـر    بین وارد شد که یافته عنوان پیش بهقومی ـ زبانی  هویت در مدل دوم، نمره کل
   .استقومی ـ زبانی هویت مطلوب مقیاس  ملاکیاین نتایج بیانگر روایی حرمت خود بود. آن بر 

 بـا  کننـدگان  شـرکت  از گـروه  دو در مقیـاس  ایـن  کل نمره زبانی،-قومی هویت مقیاس افتراقی روایی بررسیبرای 
 بـه  کننـدگان  شـرکت  پاسـ   اساس بر قومی زبان کاربرد سطح منظور، بدین. شد مقایسه قومی زبان کاربرد متفاوت سطوح

 زبـان  بـه  دانشـگاه  در خویش های قومی هر با شما روزانه مکالمات از درصد چند». 1 :شد تعیین زیر خودگزارشی سؤال دو
 اسـاس،  ایـن  . بـر «اسـت؟  قـومی  زبـان  بـه  خانواده اعضای با شما روزانه مکالمات از درصد چند». 2. «است؟ خودتان قومی
 زبـان  از اسـتفاده  میـزان  دوم، و اول سـؤالات  به پاس  در که بود دانشجویانی شامل «قومی زبان بالای کاربرد دارای» گروه
 پاسـ   در کـه  بـود  افرادی شامل «قومی زبان پایین کاربرد دارای» گروه مقابل، در. شد گزارش درصد 50 از بیش را قومی

 مقیـاس  تمایزگـذاری  تـوان  بررسـی  منظـور  به نهایت، در .گردید گزارش درصد 50از کمتر کاربرد زبان قومی سؤالات به
 است. شده ارائه 5 جدول در آن نتایج که شد مقایسه یکدیگر با گروه دو نمرات میانگین زبانی،-قومی هویت

 



 89...       اعتباریابی مقیاس هویت قومی ـ زبانی و رابطه آن با حرمت خودساخت و 

 قومی زبان پایین و بالا کاربرد با گروه دو بینقومی ـ زبانی  هویت مقایسه در مستقل t آزمون نتایج   5جدول 
P df t MD SD M N متغیرها گروه 

001/0 688 38/3 20 
 کاربرد بالا زبان قومی 659 22/91 25/11

 زبانی -هویت قومی
 کاربرد پایین زبان قومی 31 22/71 10/9

 
در گروه دارای کـاربرد  قومی ـ زبانی  ها نشان داد که میانگین هویت  واریانس برابریمستقل با فرض  t نتایج آزمون

،  SD=10/9) طور معناداری بالاتر از گـروه دارای کـاربرد پـایین زبـان قـومی     ب ( SD  ،22/91=M=25/11)قومی بالای زبان 
22/71=M) ( 001/0است=P ،38/3( =38/3 )tا .)دهد که مقیاس حاضر توانایی تفکیک دو گروه از نظـر   ین یافته نشان می

 .شود آن تأیید می افتراقیرا دارد و روایی قومی ـ زبانی هویت 
 است. 6های توصیفی متغیرهای پژوهش و همبستگی بین آنها در جدول  در ادامه یافته

 
 **(P<01/0پژوهش ) متغیرهای همبستگی و توصیفی های یافته   6 جدول

 7 6 5 ۴ 3 2 ۱ ها مؤلفه
  1زبانی-دانش قومی 1
     1 **42/0زبانی-تعلق قومی2
    1 **41/0 **42/0 زبانی-عزت نفس قومی 3
   1 **39/0 **41/0 **41/0کاربرد زبان قومی 4
   1 **38/0 **38/0 **41/0 **40/0 حفظ و انتقال زبان قومی5
**71/0 **71/0 **72/0 **72/0 **75/0 زبانی-هویت قومی 6

 1  
 1 **74/0 **48/0 **51/0 **56/0 **53/0 **59/0 حرمت خود 7
 37/26 22/81 15/16 17/16 05/16 94/15 91/16 میانگین 

 24/4 38/10 82/2 12/375/280/279/2 انحراف استاندارد
 02/0 01/0 -07/0 02/0009/0 01/0 -04/0 کجی

 -12/0 -12/0 -15/0 03/0-26/0 -23/0 -16/0 کشیدگی

 
( تمام متغیرها در محدوده قابل قبول بر اسـاس معیـار کلایـن    7±( و کشیدگی )2±، مقادیر چولگی )6طبق جدول 

هاست. همچنـین ضـرایب همبسـتگی بـین متغیرهـای       متغیری داده دهنده نرمال بودن توزیع تک ( قرار دارند که نشان2023)
 (.P<01/0اند ) پژوهش معنادار بوده

 

 گیری نتیجه
 جمعیـت  در خـود  حرمـت  بـا  آن رابطـه  بررسـی  وقومی ـ زبـانی   هدف پژوهش حاضر، ساخت و اعتباریابی مقیاس هویت 

 کـه  اسـت  معنـادار  و منسـجر  چندبعدی، ای سازهقومی ـ زبانی   هویت که داد نشان پژوهش های یافته. بود ایران دانشجویی
 و قـومی  زبـان  کـاربرد  زبانی،–قومی نفس عزت زبانی،–قومی تعلق زبانی،–قومی دانش مؤلفه پنج قالب در را آن توان می
فرهنگی و زبانی همخـوانی  های معاصر در حوزه هویت  ظ و انتقال زبان قومی تبیین کرد. این ساختار مفهومی با دیدگاهحف

 ;Hall, 1993) کننـد  دانند، بلکه آن را فرایندی پویـا، اجتمـاعی و چندلایـه تلقـی مـی      ای ایستا نمی دارد که هویت را پدیده

Phinney & Ong, 2007.)  
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 کنـد و شـامل آگـاهی فـرد از تـاری ، پیشـینه       عد شـناختی هویـت را بازنمـایی مـی    بُ زبانی،–س دانش قومیزیرمقیا
کـه   همراه استحرمت خود  بادهد که این بُعد  های پژوهش نشان می ها و تمایزهای زبان قومی خویش است. یافته یژگیو

. از منظـر  اسـت همسو   Wantchekon et al.(  ،2021 )Urzúa et al.  ، (2020) Ghosh & Mohan(2023)پژوهش های  با یافته
ترین نشـانگرهای   که زبان را یکی از برجسته همخوانی دارد  Giles & Johnson (1987نظری، نتایج این پژوهش با دیدگاه )

کنند که آگاهی و شناخت زبان قومی، بنیان ادراک تعلق به گروه و تمایز هـویتی را شـکل    هویت قومی دانسته و تأکید می
را هـا   ایـن روایـت  شود و زبان  ها و دانش تاریخی بازتولید می ، هویت از طریق روایت Hall (1993)منظر نظریه از  .دهد می

کند تا جایگاه خود را در یک تداوم تاریخی و فرهنگـی   آگاهی شناختی از زبان قومی به فرد کمک می دهد بهر پیوند می
 و آگـاهی  نظریـه خـودتعیینی،   اساس بر .کند شناختی را تقویت می معنا کند؛ امری که احساس انسجام هویتی و ببات روان

 احساس) تعلق نیاز و( خود زبان از استفاده و فهر در توانمندی احساس) شایستگی نیاز اقناع به تواند می قومی زبان شناخت
(. Ryan, 2023) دهـد  ارتقـا  را شـناختی  روان بهزیستی و خود حرمت طریق این از و شود منجر( قومی–زبانی گروه با پیوند

تری از گروه زبانی در ذهن فرد ایجاد کنـد و   تواند تصویر مثبت های زبان قومی می آگاهی از تاری ،  نا و ارزشهمچنین، 
  .(Urzúa et al, 2021)منجر شود عزت نفس بیشتر، صورت  یرمستقیر به  این تصویر مثبت، به

و ارتباط هیجـانی بـا زبـان و    مندی  هریشس پیوند، حدهد و بیانگر  نشان می را هویت عاطفی بُعدقومی ـ زبانی   تعلق 
حاکی از آن اسـت    .Park et al(2024)و  .Schiro et al(2021)های  پژوهشهمسو با نتایج گروه قومی است. نتایج پژوهش 

. این یافته با نظریه خودتعیینی همخوان است؛ زیرا تعلـق  داردنقش محوری در حرمت خود  ،زبانی-قومی که احساس تعلق
شـود،   مـی برطـرف  . زمانی که این نیاز از طریق زبان قومی (Ryan, 2023) شناختی انسان است های بنیادین روانیکی از نیاز

فرهنگـی و    تعلـق  کـه  اند داده نشان نیز پیشین های یافته .کند فرد احساس پذیرش، امنیت و ارزشمندی بیشتری را تجربه می
 (.Oh & Fuligni, 2010) است همراه شناختی روان مثبت پیامدهای با زبانی

 ای دارد. اهمیـت ویـژه   ،از نظـر نظـری   مقیـاس،  مستقل ابعاد از یکی عنوان به «زبانی–عزت نفس قومی»استخراج مؤلفه 
اند، بلکه زبان را منبعی برای احسـاس  ـرور،    تنها به زبان قومی خود آگاه یا به آن وابسته که افراد نهدهد  این مؤلفه نشان می

ایـن یافتـه بـا    . که با حرمت خود نیز در پژوهش حاضر رابطه مسـتقیر دارد  کنند تجربه می ،ارزشمندی شخصیشایستگی و 
 Balidemaj & Small (2019) و Ghosh & Mohan (2025 )Li & Tsai ,(2023 )Alshehri ,( 2020) هـای  نتـایج پـژوهش  

. مـرتبط اسـت   ،طور مستقیر با حرمت خود ی، بهاحساس  رور و ارزشمندی نسبت به زبان قوم همسو است که نشان دادند،
( قابـل تبیـین اسـت؛ بـدین معنـا کـه       Crocker & Luhtanen, 1990نفس جمعی ) خوبی در چارچوب نظریه عزت این یافته به

امی کـه زبـان قـومی    هنگ. شود می منجر ،فردی ارزش احساس افزایش به زبانی،–گذاری مثبت نسبت به گروه قومی ارزش
در نتیجـه حرمـت    ،دهد شود، فرد این ارزش را به خویشتن نیز تعمیر می سازی می درونی« خود»شی ارزشمند از عنوان بخ به

قابل تبیین است؛ زیـرا زبـان قـومی، زمـانی     نیز  Bourdieu( 1986)این نتیجه با نظریه سرمایه فرهنگی  .گردد خود تقویت می
جایگـاه نمـادین فـرد را ارتقـا دهـد و احسـاس شایسـتگی و قـدرت         توانـد   ای ارزشمند درک شود، می عنوان سرمایه که به
 شایسـتگی  نیـاز  ارضـای  به تواند می قومی و زبانی عزت نفس نظریه خودتعیینی نیز، اساس بر . شناختی را افزایش دهد روان

 بهزیسـتی  و خـود  حرمـت  طریـق  این از و شود منجر( قومی–زبانی گروه با پیوند احساس) تعلق نیاز و( توانمندی احساس)
 (.Ryan, 2023) دهد ارتقا را شناختی روان

قـومی ـ   در ساختار هویـت  « حفظ و انتقال زبان»و « کاربرد زبان قومی» های یافته دیگر پژوهش، نقش برجسته مؤلفه
هـای روزمـره،    ش ذهنی یا عاطفی نیست، بلکه در کـنش نگر یک تنها زبانی هویت که دهد می نشان نتیجه این. استزبانی 
دهنـده   یابد. کاربرد زبان قومی بازتاب بُعد رفتاری هویت است و نشان های ارتباطی و رفتارهای زبانی فرد تجلی می انتخاب

ایـن یافتـه    .مـرتبط اسـت   ،و طبق نتایج پژوهش با حرمـت خـود   میزان استفاده فعال از زبان قومی در تعاملات روزمره است
است کـه    Khan & Khanlou(2021)و  Schiro et al. ،(2023 )Fatimah & Mugiars(2021)پژوهش پژوهش همسو با نتایج 
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از منظـر نظریـه    د حفظ و تقویت زبان قومی و فرهن، قومی با حرمت خـود و بهزیسـتی روانـی همـراه اسـت.     نمطرح کرد
هـویتی گـروه را   کنند که استفاده فعـال از زبـان قـومی، مرزهـای      تأکید میGiles & Johnson (1987) زبانی،–هویت قومی

گیرد  طور مستمر به کار می هنگامی که فرد زبان قومی خود را به ،کند بازتولید کرده و احساس تعلق به گروه را تقویت می
شود. این تجربـه زیسـته    تبدیل می ،و در انتقال آن مشارکت دارد، هویت زبانی از سطح نمادین فراتر رفته و به تجربه زیسته

منجر شود؛ زیرا فرد خود را عضوی معنـادار از یـک جمـع     عزت نفس بیشترنسجام هویتی و در نتیجه تواند به احساس ا می
یکـی از   قـومی  (، استفاده از زبـان Giles & Johnson, 1987)قومی ـ زبانی  اساس نظریه هویت  بر . کند ارزشمند ادراک می

الت و خودابرازی را تقویت کند. ایـن موضـوع   تواند احساس اص های فعال بودن هویت زبانی است و می ترین شاخص مهر
ای کـه   داند؛ سـرمایه  همخوانی دارد که زبان را شکلی از سرمایه نمادین میز نی  Bourdieu (1986با نظریه سرمایه فرهنگی )

  تواند منبع قدرت، معنا و منزلت هویتی باشد.  شود و می در بستر اجتماعی تولید و بازتولید می
دهنده تعهد فرد بـه تـداوم    کند و نشان نگر هویت را بازنمایی می بُعد آینده ،ظ و انتقال زبان قومیحفمؤلفه  همچنین

این مؤلفه بـا نظریـه انطبـاق     این مولفه در پژوهش حاضر با حرمت خود ارتباط مستقیر دارد. های بعدی است. زبان در نسل
توانـد بـه تعـادل هـویتی      در کنار تعامل با فرهن،  الب، مـی است؛ زیرا حفظ زبان قومی  قابل تبیین Berry (1997)فرهنگی 
شـناختی   طور همزمان سه نیـاز بنیـادین روان   تواند به ، کاربرد و انتقال زبان قومی مینیز . از منظر نظریه خودتعیینیدمنجر شو

هـای   ال در کـنش انـد کـه مشـارکت فع ـ    هـا نشـان داده   پژوهش(.Ryan, 2023کند ) تامینخودمختاری، شایستگی و تعلق را 
توانـد نقـش محـافظتی در برابـر      نفس فردی و جمعـی بـالاتر همـراه اسـت و مـی      هویتی گروه، از جمله حفظ زبان، با عزت

تأییـد   همسـو بـا نتـایج پـژوهش     شواهد تجربی نیز .(Urzúa et al, 2021کند )شناختی ایفا  ارزشی و انزوای روان احساس بی
نفـس بـالاتر مـرتبط     شـناختی و عـزت   پـذیری روان  آوری بیشتر، کاهش آسیب ی با تابکنند که حفظ و انتقال زبان قوم می

  .( Trifonova, 2021; Park et al, 2024) است

دهد که تجربه هویت  . این نتیجه نشان میکند را تایید میقومی ـ زبانی  ، ساختار چندبعدی هویت های پژوهش یافته
تـری از معنـا،    هـای عمیـق   شـود، بلکـه شـامل لایـه     زبانی صرفا  به دانستن زبان یا استفاده ابزاری از آن محـدود نمـی   ـ  قومی
 نسلی زبان است.   گذاری، تعلق عاطفی و تعهد به تداوم بین ارزش

هویـت   نشـان داد کـه   کـل در، در راستای بررسی روایی ملاکی از نوع همزمان ای سازه در سطح روابط بینها،  یافته
های پیشین همسو است  ای از پژوهش ای مثبت و معنادار با حرمت خود دارد. این نتیجه با حجر گسترده رابطهقومی ـ زبانی  

 ,Oh & Fuligni, 2010; Ghosh & Mohan) انـد  کـرده که بر نقش حمایتی هویـت قـومی و زبـانی در سـلامت روان تأکیـد      

2020; Wantchekon et al, 2023; Kim & Choe, 2025 .)  از منظر نظریه( خودتعیینیRyan, 2023،) ه را تـوان ایـن رابط ـ   می
 و خودمختـاری  تعلـق،  به نیاز ویژه به شناختی روان بنیادین نیازهای ارضای طریق از زبانی ی  ـچنین تبیین کرد که هویت قوم

جتمـاعی بـه کـار گرفتـه     ا تحقیـر  بـدون  و آزادانـه  کـه  زمـانی  قـومی،  زبان. شود می منجر خود حرمت تقویت به شایستگی
در بافـت دانشـگاهی، کـه     .دهـد  را تقویت کرده و احساس انسجام درونی فرد را افـزایش مـی  « خود اصیل»شود، تجربه  می

انـد، برخـورداری از    انگـاری فرهنگـی مواجـه    دانشجویان ا لب با فشارهای هویتی، زبان  الب و گاه تجربه طرد یـا نادیـده  
 ;Iwamoto & Liu, 2010) کنـد شـناختی حمـایتی عمـل     عنـوان یـک منبـع روان    وانـد بـه  ت مـی  نسـجر مقومی ـ زبانی  هویت 

Trifonova , 2021 .)  

شناسـی، جامعـه شناسـی و روانسـنجی تأییـد شـد کـه         روایی محتوا و صوری مقیـاس توسـط خبرگـان حـوزا روان    
دهنـدا   ر درونی، اعتبـار ترکیبـی و بازآزمـایی نشـان    دهندا اعتبار نظری و عملی بالای ابزار است.  از سوی دیگر، اعتبا نشان

همسانی درونی مطلوب و ببات زمانی قابل قبول مقیاس هستند. نتایج روایی همگرا و واگرای درون ابـزاری نیـز حـاکی از    
ویـت  ها بود که اعتبار ساختاری ابـزار را تق  همبستگی مناسب ابعاد مختلف با یکدیگر و در عین حال تمایزپذیری کافی آن

 زبـان  پایین و بالا کاربرد دارای های گروه است قادرقومی ـ زبانی  های پژوهش نشان داد که هویت  همچنین، یافته .کند می



 2، سال نهم، شماره ۱۴۰۴شناسی فرهنگی،  روان      92

 در ابـزار  عملـی  کـاربرد  و افتراقـی  قـدرت  بـر  این نتیجه پژوهش تاییـدی . کند متمایز یکدیگر از معناداری طور به را قومی
قابل تفسیر است. بـر اسـاس ایـن     Berry (1997).این نتیجه از منظر نظریه انطباق فرهنگی استقومی ـ زبانی  هویت  سنجش

زمان زبان قومی خود را حفظ کنند و در عین حال با زبان و فرهن،  الب تعامل داشته باشند،  نظریه، افرادی که قادرند هر
ه دارد. در مقابـل، کـاهش کـاربرد زبـان قـومی      شـناختی مثبتـی بـه همـرا     یابند که پیامـدهای روان  به تعادل هویتی دست می

هـای مـرتبط بـا اضـطراب      ای کـه در پـژوهش   ریشگی همراه باشـد؛ پدیـده   تواند با تضعیف انسجام هویتی و احساس بی می
 (.Kaya et al, 2024; Xu, 2024) است شدههویتی و افت حرمت خود نیز گزارش 

 تنهـا  نـه  ایـران  دانشـجویی  جمعیـت  درقـومی ـ زبـانی    ویـت  دهـد کـه ه   نشان می در مجموع، های این پژوهش یافته
 نتـایج . دارد شـناختی  روان بهزیسـتی  و خـود  حرمـت  تجربه در اساسی نقش بلکه است، یافته ساخت و سنجش قابل ای سازه

سـازه را   ایـن  اسـت  توانسـته  و بـوده  برخوردار مطلوبی اعتبار و روایی ازقومی ـ زبانی   هویت مقیاس که است آن از حاکی
 و ارزشـی  عاطفی، شناختی، ابعادقومی ـ زبانی  ها، هویت  عنوان مفهومی چندبعدی و معنادار بازنمایی کند. بر اساس یافته به

 اهمیـت  نتـایج  ایـن . شـود  مـی  تأییـد  ایـران  فرهنگـی  بافـت  در آن معتبـر  و بومی سنجش قابلیت و گیرد می بر در را رفتاری
شـناختی بـرای ارتقـای سـلامت      عنـوان منبعـی روان   عنوان یک پدیده فرهنگی، بلکه بـه  به فا صر نه را قومی زبان به پرداختن

 .سازد روان و ببات هویتی نسل جوان برجسته می

استفاده از روش خودگزارشی اشاره کرد که ممکـن اسـت    توان به دارد از جمله میهای  محدودیتپژوهش حاضر 
هـای اجتمـاعی محـدود     . همچنین، نمونه پژوهش به دانشجویان کاربر رسانهدهی قرار گیرد های پاس  تحت تأبیر سوگیری

های سنی و اجتماعی باید با احتیاط صورت گیرد. افزون بـر ایـن، ماهیـت مقطعـی      رو، تعمیر نتایج به سایر گروه بود؛ ازاین
یی همگرا از طریق ابزارهـای  ها، عدم بررسی روا کند. از دیگر محدودیت پژوهش امکان استنباط روابط علّی را محدود می

بـا   .تمرکز صـرف بـر روایـی همزمـان و افتراقـی بـود       و (1392موجود هویت قومی، از جمله پرسشنامه سواری و سلمانی )
شود در مطالعات آینـده، روایـی همگـرا ایـن مقیـاس بـا اسـتفاده از ابزارهـای معتبـر           ها، پیشنهاد می توجه به این محدودیت

 زمـان  گـذر  درقـومی ـ زبـانی    های طـولی بـرای بررسـی پویـایی هویـت       گیری از طرح . همچنین، بهرهشودموجود بررسی 
 فرهنگـی  انطبـاق  هـای  سبک و اجتماعی حمایت زبانی، تبعیض تجربه مانند میانجی متغیرهای نقش بررسی. شود می توصیه

 در مقیـاس  ایـن  آزمـون  نهایـت،  در. کند کمک هساز این با مرتبط شناختی روان سازوکارهای تر عمیق تبیین به تواند می نیز
 .شود ها پیشنهاد می های فرهنگی متفاوت برای افزایش قابلیت تعمیر یافته جمعیتی و بافت های گروه سایر

 عـاملی  عنـوان  بـه  توانـد  مـی قـومی ـ زبـانی     هویـت  تقویـت  کـه  دهد می نشان کاربردی، منظر از ،پژوهش های یافته
 هـای  گـذاری  سیاسـت  بـرای  امـر  ایـن . گیـرد  قـرار  توجـه  مورد دانشجویان روان سلامت و خود حرمت ارتقای در حمایتی
 زبـان  بـه  توجه. دارد ای ویژه اهمیت فرهن، به حساس شناختی روان مداخلات و ها دانشگاه آموزشی ریزی برنامه فرهنگی،

 امنیـت  تعلـق،  احسـاس  تقویـت  بـه  توانـد  مـی  بلکـه  نیست، ملی انسجام برای تهدیدی تنها نه آموزشی، های محیط در قومی
 توانـد  مـی  پـژوهش  ایـن  در شده طراحیقومی ـ زبانی   هویت مقیاس نهایت، در .کند کمک جوانان روانی انسجام و هویتی

 کـار  بـه  هویـت  مطالعـات  و شناسی زبان روان فرهنگی، شناسی روان حوزه در آینده های پژوهش برای معتبر ابزاری عنوان به
 .سازد فراهر اجتماعی و شناختی روان پیامدهای سایر در سازه این نقش بررسی برای را زمینه و رود
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