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Abstract  Article Info 

The present study was conducted with the aim of investigating the 

relationship between suicidal thoughts, death anxiety and cultural capital 

in college students. The analysis method in this study was descriptive and 

correlational. The statistical population of this study included all university 

students in Tehran in the academic year of 1403-1404, of whom 360 

people were included in the study through convenience sampling. To 

collect data, Beck's suicidal ideation questionnaire (1988), Kent, Wiener, 

and Placzyk's death anxiety questionnaire (1982), and Balboni, Menardo, 

and Kobley's cultural capital questionnaire (2019) were used. Pearson 

correlation coefficient and stepwise multiple regression were used to 

analyze the data, and data analysis was performed using SPSS 26 software. 

There is a negative and significant relationship between cultural capital 

and death anxiety (r=-0.680, p<0.001) and also a negative and significant 

relationship between cultural capital and suicidal ideation (r=-0.598, 

p<0.001). The results of multivariate regression with the stepwise method 

showed that among the dimensions of cultural capital, participatory 

cultural capital is the strongest predictor of death anxiety (β=-0.384, 

p<0.001, R2=0.511) and suicidal ideation (β=-0.433, p<0.001, R2=0.521). 

The findings show that participatory cultural capital, can play an important 

protective role in reducing death anxiety and suicidal ideation.  
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 مقدمه
از ملاحظات زودگیذر   ی،دادن به زندگ یاندر مورد پا یفکر های مشغلهو  امیالاز افکار،  یعیوس یفبه ط یافکار خودکش

 )بیک،  همراه باشیند  ،بدون قصد عملیا  به خودکشی با قصد عمل افکار ممکن است ینا اشاره دارد. یق،دق یزیتا برنامه ر
اقیدام بیه خودکشیی در او    درجات اما  ،دارد مداوم شدید و خودکشی افکاریک فرد،  یگاه (.1979 کواکس و وایسمن،

تصیمی  بیه    آن در کیه  باشید  داشیته  خودکشی تفکر از کوتاه های انفوار ، ممکن استدیگری فرد مقابل، درمتفاوت است 
 و واییس،  شیود)ریوز، واسیکونز   جبیران  قصد برای اقدام بیه خودکشیی   بدون لحظات و با یافته افزایش اقدام به خودکشی

 ای هوشییارانه و آگاهانیه   خواسیت  کهاست  زمانی افکار فعال ؛افکار خودکشی شامل دو نوع فعال و غیرفعال است .(2022
 مییل  ییک  بیه  به مر  منور شود. افکار غیرفعیال  خواهد که می فرد و باشد داشته وجود کشنده ۀآزاران خود رفتارهای برای
 بیه  تفیاوتی  بیی  شیامل  این افکار .ندارد وجود کشنده ۀخودآزاران اعمال برای ای برنامه هیچ اما دارد، اشاره مردن برای کلی

دهید )هیارمر، لیی، دونی  و      میی  رخ نشیود،  انویام  خیود  زنیدگی  حفظ برای اقدامی اگر تصادفی که به طور استمرگی 
 (. 2023سعدآبادی، 
 ،بیومن -حیاک  اسیت )هیارول   انید،  ی کیه بیه افکیار خودکشیی دچار    افراد یعاطف یمزمن بر زندگ یأسو  یدیناام
دسیت و   یزندگ معنایی یکه افراد با بوقتی  ی باشد،وجود یها به بحران یافکار ممکن است پاسخ این (.2024 کریچفیلد،
در میورد   یفرهنگی  یهیا  ییت معنادار است کیه بیا روا   یعمل اجتماع یک یخودکش (.1996 ایدمن،شنا)کنند  یپنوه نرم م

 ةبیر نحیو   یاجتمیاع  یوهایو سنار یفرهنگ یهنوارها از این رو (.1967یرد )داگلاس، گ یشکل م ،آنچه که نماد آن است
کیه نحیوه    دهنید  یمی  یبه خودکش متفاوتی یمختلف معان یها جوامع و فرهن  .گذارد یم یرتأث یخودکش یدرک و اجرا

ننی    .گیذارد  یم یرافراد تأث رفتاربر  ،یبه رفتار خودکش یاجتماع یها واکنش .دهد یرا شکل م ینگرش افراد به خودکش
 یمناسیب  ینیه را گز خودکشیی میردم   ییا کنید کیه آ   ییین تع تواند میمتفاوت است و  ها در فرهن  یشرم مرتبط با خودکش یا
 دارند. ینقش اساس یفرهنگ یمعان ینکاهش ا یا یتخانواده، مذهب و اجتماع در تقو یر. نقشخ یا دانند یم

 اشیاره  دیگیران  بیرای  یا خود برای چه مر ، فرآیند و آگاهی با مرتبط دلهره یا نگرانی ترس، به ،مر  اضطرام
 مختیل  ای مقابله های مکانیس  شدید، وجودی پریشانی اغلب مر  اضطرام بالای سطوح با افراد(. 2000 ، کاستنبام) دارد
 کنید  تشدید را مزاح  افکار و هیوانی بدتنظیمی تواند می مر  اضطرام. کنند می توربه را یافته کاهش زندگی کیفیت و
 و معنیا  از بیالایی  درجیه  و بیالا  نفیس  عیزت  که کسانی میان در مر  اضطرام عموماً (.2014 ، منزیس و ،منزیس ایورچ)

 (.1980 ، پولاک) است دارند،کمتر خود زندگی در هدف
خیود دارنید کیه تیرس      ییر از مر  و م یمنحصر به فرد یآگاه ها انسانکند که  یفرض م 1وحشت یریتمد یهنظر

. هستند یمتک ی و عزت نفسفرهنگ ینیب جهان حائلترس، افراد به دو  ینمقابله با ا یکند. برا یم یوادا رااز مر   یاساس
کنید تیا    یبیه افیراد کمیک می     وکند  یفراه  م برای انسان ، نظ  و هدف رایحس معن ی،فرهنگ یاتخاذ باورها و ارزش ها

را  یننمیاد  ینگاز معنیا، نظی  و جیاودا    یفرهن  چارچوب .از خود احساس کنند یدارتربزرگتر و پا یزیاز چ یبخشخود را 
 ییات روا را حفیظ کننید.   یخیود فراتیر رفتیه و ثبیات روانی      یجسیمان  یریتا از فناپیذ  سازد یو افراد را قادر م کند یفراه  م
دهنید   یمی  منیدی کننید و بیه افیراد احسیاس هدف     یمی  ییف تعر ،ارزشیمند و معنیادار اسیت    یآنچه را کیه در زنیدگ   یفرهنگ
 پابنیدی  ،بودند افتاده خود بودن فانی یادبه  ی کهکنندگان شرکت پژوهش یکدر  (.1997، ینبر ، سلومون و پژینسکی)گر
 یبنیدی پا توانید  میی که چگونه ترس از میر    دادنشان  این امر خود نشان دادند یفرهنگ یها به هنوارها و ارزش ریت یقو

 .(1997)گرینبر ، سلومون و پژینسکی،  کند تقویت یدفاع یس مکان یکرا به عنوان  یفرهنگ

                                                                                                                                                                                     
1.  Terror management theory 
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ل دارنید آن را بیه عنیوان ییک ارزش     اسیت کیه افیراد جامعیه تمایی      1سرمایه فرهنگیی نیوعی سیرمایه نمیادین    
مادی، توسی  یافتیه و نهادینیه     مختلف اشکال در سرمایه فرهنگی(. 2010 مور،) وجو کرده و مالک آن شوند جست
و بیه   یابد نمود می های هنری نشآفری در شیء و یک عنوان به، سرمایه فرهنگی مادیشکل  در. شود نمایان میشده 
این نوع از . است 3یافته فرهنگی توس  سرمایه ،دیگری آن شکل شود. گفته می نیز 2سرمایه فرهنگی عینیت یافتهآن 

زبیانی،   های مانند مهارت فیزیکی های ویژگی در و تمایلات و استعداد در آگاهی اصول عنوان به فرد درون سرمایه،
واره  عیادت  و یفرهنگی  یهیا  یقهسیل  زنیدگی،  سیبک  انتخیام  میمیک چهره، تکیه کلام هیا،  ایستادن،طرز  بدن، زبان

در نهاییت سیرمایه   اسیت.   شیده  گنوانیده  آنهیا  خصوصیات ذهنیی  و ذاتی های ویژگی و گرایشات همچنین اشخاص
 ینقیدرت نمیاد   یفرهنگی  یهسرما(. 1984 شود )بوردیو، ، در قالب تحصیلات رسمی نمایان می4فرهنگی نهادینه شده

 یفرهنگی  یهسیرما  گیذارد.  یمی  یرتأثفرد از اقتدار  یبر ادراکات اجتماع دهد و ، هویت اجتماعی را شکل میبخشد یم
 )سییل،  مرتبط است یتیحما یها و منابع اجتماع به شبکه یدسترس یشافزا یلسلامت روان بهتر به دل یامدهایبالا با پ
کنید )بونسیو و    یمی  ییت را تقو یوجیود  یآور تیام  ،یمعناسیاز  یبرا ییها با ارائه چارچوم یفرهنگ یهسرما(. 1998
  (.2003بلک، 

در کیاهش   ییاتی ح یعیوامل کند که  یم یترا تقو یاجتماع یتحس تعلق و حما یاجتماع های یتمشارکت در فعال
و  یقیماننید موسی   ی،هنیر های  فعالیتدر  مشارکت (.2018 سیدورشوک، وینزر، لیندبر  و) هستندو اضطرام  یافسردگ
بیه سیلامت روان کمیک     یکند و به طور قابل تیوجه  یو کاهش استرس را فراه  مابراز هیوانات امکان  ی،توسم یهنرها

 در تحقیق خود بیه ایین نتیویه رسییدند    ( 2017) ون دروال و تن کیت، دوکستر (.2020 پارکر،هتریک و  )پاسکو، کند یم
از  یحیاک ( 1393حسن زاده یامچی و علیزاده اقدم)پژوهش  رابطه معکوس دارد. یبا علائ  افسردگ یکه مشارکت فرهنگ

 (1401سیعادتی) پیژوهش   یجتیا ن .اسیت سیلامت محیور    یسیبک زنیدگ   و نگیی فره یهسیرما  ینمثبت و معنادار بی  یهمبستگ
 ی،خیواب  یاضیطرام و بی   ی،سیلامت روان )علائی  جسیمان    یرهیای متغ یبیا تمیام   یو اقتصاد یفرهنگ یهسرما ی بینهمبستگ

( در پژوهش خود نشان دادنید  2025)لیو، وان ، چن و همکاران  .را تایید کرد( یافسردگ و یاختلال در عملکرد اجتماع
بیاور فیرد بیه    ) خودکارآمیدی در تنظیی  هیوانیات    و تضیعیف  دیدگاه فرد بیه آینیده   اضطرام مر  با ایواد تغییر درکه 
 و همکیاران  آننسین،کروگر، هییزل   مطالعیه  .دهید  ، خطر خودکشیی را افیزایش میی   (ایی مدیریت حالات هیوانی خودتوان
بیا کیاهش پریشیانی روانشیناختی میرتبط اسیت.        محیور  هیای فرهنگیی مخاطیب    فعالییت  نشان داد که شیرکت در ( 2025)

کننید،   شیرکت میی   ،زمانی کیه افیراد در ییک توربیه فرهنگیی مشیترک       دانند که ناشی از آن مینویسندگان این پدیده را 
 شود.   فرهن  تقویت می مرزهای فردی محو شده و انسوام اجتماعی از طریق

وییژه سیرمایه    های متعدد درباره افکیار خودکشیی و اضیطرام میر ، نقیش عوامیل فرهنگیی بیه         با وجود پژوهش
صیورت گرفتیه و مطالعیه پیشیینه     هیای   بررسیی  در طیی  اسیت.  رار گرفتیه فرهنگی در تبیین این متغیرها کمتر مورد توجیه قی  

سرمایه فرهنگیی را در دانشیوویان بررسیی کیرده      باکه رابطه افکار خودکشی، اضطرام مر  تحقیقی  محقق به، پژوهش
 کیار اف رابطیه  بررسیی  هدف با حاضر پژوهش .دست نیافت به همین دلیل بررسی ارتباط این سه عامل ضرورت دارد ،باشد

 سیه   کیه  اسیت  سوال این به پاسخ دنبال به و است شده انوام دانشوویان در فرهنگی سرمایه و مر  اضطرام خودکشی،
 است؟ چقدر مر  اضطرام و خودکشی بینی پیش در فرهنگی سرمایه ابعاد نسبی
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3.  Embodied cultural capital 

4.  Institutionalized cultural capital 
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 روش
 ،سیرمایه فرهنگیی  اضیطرام میر  و    روش پژوهش حاضر با توجه به موضوع و هدف آن یعنی رابطه افکیار خودکشیی،  

آزاد، )هیای شیهر تهیران     دانشیگاه  دانشیوویان شیامل تمیامی    جامعه آماری این پژوهش .استتوصیفی و از نوع همبستگی 
 شید.  در نظر گرفتههای تحصیلی  هر دو جنسیت و همه رشته و است 1404 -1403 در همۀ مقاطع تحصیلی (دولتی، پیام نور

و  شید  در وبسایت پرسلاین قرار داده صورت آنلاین ها به پرسشنامه انتخام شدند. ،گیری در دسترس ها با روش نمونه نمونه
معیارهیای ورود بیه پیژوهش شیامل      .در اختییار دانشیوویان قیرار گرفیت     (تلگرام و واتساپ) های اجتماعی از طریق شبکه

هیای شیهر تهیران، رضیایت آگاهانیه بیرای شیرکت در پیژوهش و تکمییل کامیل            اشتغال به تحصییل در یکیی از دانشیگاه   
برای برآورد حوی  نمونیه میورد     ها یا عدم تمایل به ادامه همکاری بود. معیار خروج شامل ناقص بودن پاسخو ها  پرسشنامه

 نمونه جمع آوری شد. 360( و در نهایت 2014 )هیر، نفر در نظر گرفته شد 40ن حداقل به ازای هر متغیر پیش بی
شید و مشیارکت در پیژوهش کیاملاً      کننیدگان توضیید داده   پیش از اجرای پژوهش، هیدف مطالعیه بیرای شیرکت    

شدکه اطلاعیات   دادهاطمینان  آنهابه و  شد گرفتهکنندگان  صورت الکترونیکی از شرکت داوطلبانه بود. رضایت آگاهانه به
کننیدگان در هیر    شود. همچنین شرکت های گروهی گزارش می آنان محرمانه باقی خواهد ماند و نتایج صرفاً در قالب داده
کد اخلاق نیز از قسمت پیژوهش دانشیگاه تربییت میدرس گرفتیه      .مرحله از پژوهش امکان انصراف از همکاری را داشتند

 شد.
 

  ابزارها
 14متشیکل از   و سیه عامیل  دارای ( 2019، مناردو و کیوبلی ) پرسشنامه سرمایه فرهنگی بالبونی :۱فرهنگیپرسشنامه سرمایه 

 های پرسشینامه در عامیل   گویه است. یفرهنگ یهسرما یچند وجه یتماه یدنکشیربه تصو هدف این پرسشنامه .است گویه
 یمیورد اسیتفاده بیرا    فنیاوری  ؛ییار در اخت یهیا  کتامعداد ت ،ها مطالعه مولات و کتام یفراوان ،شامل یفرهنگهای  یتفعال

 یو گیالر ، میوزه  یشیگاه از نما یید بازد یقی،موس یدادهایرو یا حضور در تئاتر ی؛ فراوانینترنتمانند ا یبه اطلاعات یدسترس
 ینترنیت؛ اسیتفاده از ا  ی،خیارج  یهیا  بیه زبیان   تسیلط شیامل   یفرهنگی  یهیا  تمهارو دانش  مربوط به عامل های گویه. است

نییز   فرهنگیی  - یاجتماع یها یتفعالعامل های  گویهبود.  و اجرای هنری یتقخلا هنری، یها ها و دوره شرکت در کلاس
پرسشنامه شیامل    .ی بودمذهب یها ها و انومن و گروه یاسیس ی،اجتماع ی،فرهنگ یها در عرصه یتعضو یاشامل مشارکت 

گوییه، عامیل دانیش و     7گوییه   عامیل فعالییت فرهنگیی دارای    .اسیت  ییر متغ 4تیا   0از  گوییه  هیر  ییاز امتگویه اسیت و   14
کرونبیاخ   یآلفیا گوییه اسیت.    4دارای  فرهنگیی  -هیای اجتمیاعی    گوییه و عامیل فعالییت    3هیای فرهنگیی دارای    مهارت

 95) 76/0: سیرمایه فرهنگیی مشیارکتی   (. 87/0 – 81/0: ینیان  فاصیله اطم درصید   95) اسیت  شیده گزارش  84/0 پرسشنامه
، سرمایه (81/0 – 71/0 :ینانفاصله اطم درصد 95) 76/0: ، سرمایه فرهنگی کاربردی(80/0 – 70/0 :ینانفاصله اطم درصد
 یییدی عامیل تأ  یلو تحل یاکتشاف یعامل یلو تحل (. توزیه76/0 – 64/0 :ینانفاصله اطم درصد 95) 70/0:  مهارتی فرهنگی

هر  و کردند یی( را شناساسرمایه فرهنگی مهارتیو  رهنگی کاربردیسرمایه ف، سرمایه فرهنگی مشارکتیسه عامل مرتبط )
 سیرمایه  مقییاس  و فرهنگیی  سیرمایه  های مقیاس خرده بین مثبت همبستگیرا نشان داد.  یکاف یزاشتراک و تما ییعامل توانا
 دارد همراهیی  بیشتر اجتماعی سرمایه با بالاتر فرهنگی سرمایه که معنا این به است، همگرا اعتبار نشانگر 2شخصی اجتماعی

 یهیا  کی  بیا سیازه    یاعتبیار واگیرا را بیا نشیان دادن همبسیتگ      ایین مقییاس   ین،علاوه بر ا .ندا نزدیک ه  به مفهوم دو این و
 کند.   یم یابیرا ارز یزمفهوم متما یککند که  یم ییدنشان داد که تأ یزیکی،سلامت ف یارنامرتبط، مانند مع

                                                                                                                                                                                     
1.  Scale of Cultural Capital 
2.  Personal Social Capital Scale 
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است کیه در   یهگو 15دارای ( 1982وینر و پلاچیک ) کنت،پرسشنامه اضطرام مر   :۱پرسشنامه اضطراب مرگ
ارائیه  « خیلی زیاد»تا « خیلی ک » های شامل گزینه گزینه 5دهنده  به پاسخ .است شده یگذار نمرهای  درجه 5 یکرتل یاسمق
بیه   یزیولیوییکی و ف یعاطف ی،شناخت یها و پاسخ است شده یسطد اضطرام مرتبط با مر  طراح یابیارز یبرا و شود می

بعد مستقل از اضطرام میر  را   ی چهاراصل یها مؤلفه یعامل یلتحل .کند یم یابیمربوط به مر  را ارز یاتافکار و تورب
و تیرس از انقیراض    یی، تیرس از تنهیا  کشییدن  ، تیرس از رنیج  هیا  تیرس از ناشیناخته   اسیت.  هکرد در این پرسشنامه مشخص

 15 متغیر باشد. نمیره  75 تا 15از  تواند میها  موموع نمرات به دست آمده از پاسخ در پرسشنامه اضطرام مر ، ی.شخص
اضطرام مر  متوسیط، کیه ممکین     بیانگر 55 تا 36نمره ، اضطرام مر  پایین یا عدم نگرانی درباره مر  بیانگر 35 تا

اضطرام مر  شدید، که ممکن است  75 تا 56نمره و  شودصورت موقتی و قابل مدیریت ظاهر  است در برخی شرایط به
  دهد. د را نشان میبه مشاوره یا مداخلات درمانی نیاز داشته باش

، الفای کرونباخ ترس از تنهیایی  661/0، الفا کرونباخ ترس از رنج کشیدن، 750/0ها  الفا کرونباخ ترس از ناشناخته
. پاییایی سیازه در چهیار عامیل اسیتخراج شیده       است شدهگزارش  813/0یترس از انقراض شخصو الفای کرونباخ  701/0

و همچنیین   87/0 ییبازآزمیا  ییایی پا ، 83/0و همبستگی درونی  88/0. مقدار آلفا کرونباخ است شدهبرآورد  70/0بیشتر از 
کردنید و   یرا بررسی  ییاس مق یین اینی بیال  یروانشناس . متخصصانتایید گردید 70/0 با ضریب آلفا کرونباخ پایایی این ابزار

)کنیت و   دهید  یاضطرام مر  را پوشیش می   یزیولوییکیو ف یعاطف ی،شناخت یاز جنبه ها یعیوس یفکردند که ط ییدتأ
 یدیناام یاس)مق0 /75و  60/0با ضریب همبستگی بین  ناامیدی به طور مثبت با( پرسشنامه اضطرام مر  1982همکاران، 

 65/0تا  50/0)مقیاس افسردگی بک( و با افکار خودکشی با ضریب  70/0تا  55/0، با افسردگی با ضریب همبستگی بک(
 ی،عیاطف  یشانیکه اضطرام مر  بالا با پر دهند نشان می ها یافته ، همبستگی دارد. این(یافکار خودکش یبک برا یاس)مق
و  ینیی عیزت نفیس، خیوش ب    یارهیای بیا مع  طرام میر  مقییاس اضی   میرتبط اسیت.   یو خطر خودکش یوجود یها ینگران
  (.1994 نیمیر،) دارد(  40/0تا  20/0)با ضریب همبستگی  یینیپا یهمبستگ ی،از زندگ یترضا

باشید. ایین    گوییه میی   19( دارای 1988پرسشینامه افکیار خودکشیی بیک )     :2پرسشنامه افکار خودکشـی بـ   
پرسشنامه به شکل این . است بودن برای خودکشی آماده و خودکشیمیل به مر ، میل به  پرسشنامه دارای سه عامل

شود. سؤالات به بررسی شدت و میزان افکار خودکشی، تمایل به اقدام به خودکشی  ای ارائه می های چندگزینه طیف
عیدم وجیود افکیار    ) 0پردازند. هیر سیؤال چنید گزینیه دارد کیه از نمیره        و نگرش فرد نسبت به زندگی و مر  می

 38تیا   0از  توانید  میی شیود. نمیرات کلیی     گذاری می شدیدترین حالت افکار خودکشی( نمره) 3کشی( تا نمره خود
کیه   شامل سه بخیش اصیلی اسیت   این پرسشنامه  .دهنده شدت بیشتر افکار خودکشی است باشد، که نمره بالاتر نشان

هیر   اسیت.  به آینده و امید به زنیدگی  نگرش، خودکشی به ها و سابقه اقدام تلاش، افکار و تمایلات خودکشیشامل 
سطد افکار خودکشی ک   نشان دهنده 5تا  0نمره . شود گذاری می نمره توجه به شدت تمایل و تکرار افکارپاسخ با 

 20نمیره  و  که نیاز به پیگیری و مشاوره دارد افکار خودکشی متوسط ،دهندهنشان  19تا  6نمره  ،یا عدم وجود خطر
در  اسیت.  شدت بالای افکار خودکشی که معمولاً به مداخله فوری و درمان تخصصیی نییاز دارد   ،نشان دهنده 38 تا

. ایین ازمیون دارای   اسیت  شیده گیزارش   95/0( آلفا کرونبیاخ  1383) تحقیق صورت گرفته توسط انیسی و همکاران
 اصفهانی،هاشیمی و علیوی  اعتبار درونی، ازمون بازازمون و روایی همزمان است. در پژوهش صورت گرفتیه توسیط   

داشیت   ییبیالا  یهمبسیتگ  یافسیردگ  ییاس بیا مق  . این مقیاساست شدهگزارش  83/0( آلفا کرونباخ این ابزار 1394)
(572/0=r )هیای  ییاس بیا مق  یهمبستگ ینا  ( 464/0اضیطرامr=)یشیی پر ، روان (440/0 r=)  ( 408/0و خصیومتr=) 

                                                                                                                                                                                     
1.  Death Anxiety Scale 
2.  Beck Scale for Suicidal Ideation 
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ماه(  یکهفته تا  یککوتاه ) یدر فواصل زمان/. 90 تا/. 80را از  آزمون مودد یاییپا یبضرا . مطالعاتبود دار یمعن
 ییدار پا یرا در طول زمان در افراد با افکیار خودکشی   یثابت یجنتا این پرسشنامهکه  کند یم ییداند که تأ گزارش کرده

 یمیوارد را بررسی   ینیبیال  یروانشناسی  متخصصیان  (.1991، و همکیاران  استیر ؛1997)بک و همکاران،  کند یم یوادا
پیردازد   یمی  یخطیر خودکشی   ییدی به طور جامع به ابعاد کلپرسشنامه افکار خودکشی بک اند که  کرده ییدکرده و تأ
 یو پرسشینامه افسیردگ   پرسشینامه افکیار خودکشیی    ینب یقو یهمبستگپیشین  تحقیقات (.2000و همکاران،  )براون
؛ 1993،  )بیک و همکیاران   دهنید  گیزارش میی  را   =r)60/0 – 80/0( بک یدیناام یاسو مق ( =r 60/0 – 75/0)بک
در  یخودکشی  یتیلاش هیا   یدهد که نمرات بالاتر به طیور قابیل تیوجه    یمطالعات نشان م (.1991و همکاران،  یراست
  (.2003و همکاران،  ینر؛ جو2000کند )براون و همکاران،  یم ینیب یشرا پ یندهآ

ش همبستگی پیرسون و برای بررسی سه  نسیبی متغیرهیا از رگرسییون    در این پژوهش برای بررسی فرضیات از رو
 استفاده شد. 26نسخه  SPSSدر نرم افزار  گام به گام چندگانه

 
 ها یافته
 شرکت کنندگان شناختی جمعیت های ویژگی

 6/46نفیر )  171درصید( زن و   4/53نفیر )  196کیه از ایین مییان    نفیر اسیت    360در این مطالعیه  دانشوویان شرکت کننده 
نفیر   229سیال،   22تیا   18ه سینی  درصد( در گیرو  4/21نفر ) 77کنندگان نشان داد  رکتدرصد( مرد بودند. توزیع سنی ش

سال قرار داشیتند. از نظیر مقطیع     32تا  28درصد( در گروه سنی  15نفر ) 54سال و  27تا  23درصد( در گروه سنی  6/63)
درصید( در   3/63نفیر )  228( در مقطع کارشناسیی،  درصد 30نفر ) 108درصد( در مقطع کاردانی،  8/2نفر ) 10تحصیلی، 

درصد(  8/77نفر ) 280تحصیل بودند. همچنین درصد( در مقطع دکتری مشغول به  9/3 نفر ) 14مقطع کارشناسی ارشد و 
 9/46نفیر )  172درصد( فاقید شیغل و    1/53نفر ) 195درصد( متأهل بودند. از نظر وضعیت اشتغال،  2/22نفر ) 80مورد و 

در جدول های زیر توزیع فراوانیی شیرکت کننیدگان در پیژوهش براسیاس سین، جنسییت، تاهیل و          .درصد( شاغل بودند
 .است شده نشان دادهتحصیلات 

 
 توزیع فراوانی شرکت کنندگان از نظر جنسیت   ۱جدول 

  جنسیت  فراوانی درصد فراوانی

 مرد 171 6/46

 زن 196 4/53

 کل 360 100

 درصد زن بودند. 4/53درصد شرکت کنندگان مرد و  6/46، 1 طبق جدول

 
 توزیع فراوانی شرکت کنندگان از نظر سن   2جدول 

 سن فراوانی درصد فراوانی

4/21 77 22-18 

6/63 229 27-23 

15 54 32-28 

کت کننیدگان در  درصید از شیر   6/63سال،  22تا  18ت کنندگان در بازه سنی درصد از شرک4/21، 2 طبق جدول
 سال بودند. 32الی  28درصد از شرکت کنندگان در بازه سنی  15سال و  27تا  23بازه سنی
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 توزیع فراوانی شرکت کنندگان از نظر تحصیلات   3جدول 
 تحصیلات  فراوانی درصد فراوانی

 کاردانی 10 8/2

 کارشناسی 108 30

 کارشناسی ارشد 228 3/63

 دکتری 14 9/3

 کل 360 100

درصد از شرکت کنندگان در حیال   30از شرکت کنندگان در حال تحصیل در دوره کاردانی، 8/2، 3 طبق جدول
درصید از   9/3تحصیل در دوره کارشناسیی ارشید،  درصد از شرکت کنندگان در حال  3/63تحصیل در دوره کارشناسی، 

 شرکت کنندگان در حال تحصیل در دوره دکتری بودند.
 
 توزیع فراوانی شرکت کنندگان از نظر وضعیت تاهل  ۴جدول 

 وضعیت تاهل فراوانی درصد فراوانی

 مورد 280 8/77

 متاهل 80 2/22

 کل 360 100

 متاهل بودند.درصد از شرکت کنندگان  2/22درصد از شرکت کنندگان مورد و 8/77، 4 طبق جدول
 
 توزیع فراوانی شرکت کنندگان از نظر وضعیت شغلی   5جدول 

 وضعیت شغلی فراوانی درصد فراوانی

 شاغل 172 9/46

 بدون شغل 195 1/53

 کل 360 100

 درصد از شرکت کنندگان بدون شغل بودند. 1/53درصد از شرکت کنندگان شاغل و  9/46، 5 طبق جدول
 
 همبستگی بین خرده مقیاس های سرمایه فرهنگی و متغیرهای پژوهشضرایب    6 جدول

 اضطراب مرگ یافکار خودکش 
 -491/0 -446/0 یمشارکت یفرهنگ یهسرما

 -487/0 -445/0 یمهارت یفرهنگ یهسرما

 -345/0 -289/0 یکاربرد یفرهنگ یهسرما

 -680/0 -598/0 سرمایه فرهنگی کل
 679/0 1 افکار خودکشی

 
 360تعداد نمونه  - معنی دار هستند 01/0در سطد ضرایب  تمامی
بیین اضیطرام میر  و سیرمایه فرهنگیی      معنادار هسیتند.   01/0 تمامی ضرایب همبستگی در سطد،  6 جدولطبق 
منفیی و معنیادار   همبسیتگی  ، بین اضطرام مر  و سرمایه فرهنگی کاربردی  -491/0منفی و معنادار همبستگی مشارکتی 

خودکشی و سیرمایه  ، بین افکار -487/0منفی و معنادار همبستگی اضطرام مر  و سرمایه فرهنگی مهارتی ، بین -345/0
منفیی و  همبسیتگی  ، بین افکار خودکشی و سرمایه فرهنگیی مهیارتی   -446/0منفی و معنادار همبستگی فرهنگی مشارکتی 
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در مییان ابعیاد   اسیت.   -289/0و معنادار منفی  همبستگی، بین افکار خودکشی و سرمایه فرهنگی کاربردی -445/0معنادار 
نشیان داد.   و افکیار خودکشیی   تیرین رابطیه منفیی را بیا اضیطرام میر        سرمایه فرهنگی، سرمایه فرهنگی مشارکتی قیوی 

مشاهده شد. افزون بر این، سرمایه فرهنگی کل بیا   همچنین بین اضطرام مر  و افکار خودکشی رابطه مثبت و نسبتاً قوی
 .رابطه منفی و معنادار داشت و افکار خودکشی  اضطرام مر

 
 پیش بینی افکار خودکشی   7 جدول

ضریب  
 معیار نشده

خطا 
 استاندارد

تورم  tمقدار  pمقدار  ضریب بتا 
 واریانس

 تولرانس

سرمایه فرهنگی 
 مشارکتی 

773/0- 082/0 384/0- 001/0 458/9- 217/1 822/0 

سرمایه فرهنگی 
 مهارتی 

312/0- 041/0 287/0- 001/0 548/7- 067/1 937/0 

سرمایه فرهنگی 
 کاربردی

436/0- 
 
 

092/0 196/0- 001/0 760/4- 252/1 799/0 

 813/0 231/1 -802/2 005/0 -114/0 257/0 -720/0 شغل
 795/0 257/1 -278/7 001/0 -300/0 311/0 -262/2 تاهل

R2= 521/0  , Adjusted R = 514/0 , F= 865/76  

SS= 552/1837  , df=5 , MSR= 510/367  , F= 865/76  , P= 001/0  

 
یین بعید   دهد که ا ینشان م ، -384/0، ضریب بتا سرمایه فرهنگی مشارکتی 7براساس نتایج بدست آمده در جدول 

بیشتر دارد و نقش آن در تبیین تغییرات متغیرات وابسته  یرهای مستقلهمه متغ یندر ب سه  نسبی بیشتری از سرمایه فرهنگی
انحراف استاندارد در افکار خودکشیی   -196/0باعث تغییر تغییر یک انحراف استاندارد در سرمایه فرهنگی کاربردی.است
تیورم   یرمقیاد و  1بیه   یکلرانس نزدوت یرمقاد. است مهارتی یا یمشارکت یفرهنگ یهآن کمتر از سرماشود و سه  نسبی  می

درصید از تغیییرات افکیار     51توانسیته اسیت   رگرسییون  میدل   .ندنک یم ییدتأمتغیرها را  بودننخط ه   5کمتر از  واریانس
وابسیته سیه     ییر متغ بینی یشدر پمتغیرهای جنسیت و سن . است دار یمعن یاز نظر آمار یطور کل و خودکشی را تبیین کند

 حذف شدند. یینداشت و از مدل نها یمعنادار
 
 پیش بینی اضطرام مر    8جدول 

 ضریب 
 نشده معیار

 خطا
 استاندارد

 تورم t مقدار p مقدار بتا ضریب
 واریانس

 تولرانس

سرمایه فرهنگی 
 کاربردی

580/0- 082/0 293/0- 001/0 075/7- 242/1 805/0 

 سرمایه فرهنگی 
 مهارتی

381/0- 037/0 394/0- 001/0 308/10- 059/1 945/0 

سرمایه فرهنگی 
 مشارکتی

775/0- 073/0 433/0- 001/0 577/10- 215/1 823/0 

 924/0 082/1 -155/2 032/0 -083/0 259/0 -558/0 تاهل
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R2= 511/0 , Adjusted R2= 505/0 , F= 581/92  

SS= 683/1426  , df=4 , MSR= 671/356  , F= 581/92  , P= 001/0  

انید   مستقل توانسیته متغیرهای . است دار یمعن ینظر آماراز  رگرسیون مدل، 8براساس نتایج بدست آمده در جدول 
دار است و این به معنای قدرت تبیین متغیر مسیتقل در   معنی Fمقدار آماره  درصد از تغییرات متغیر وابسته را تببین کنند. 50

و تیولرانس عیدم هی  خطیی متغیرهیای مسیتقل را تاییید         توضید میزان تغییرات متغیر وابسته است. مقیادیر تیورم وارییانس   
بینی تغییرات متغیر وابسیته دارد چیون ضیریب بتیای آن از دیگیر       گی مشارکتی نقش بیشتری در پیشکنند. سرمایه فرهن می

. متغیر تاهل کمترین سه  را در پیش بینی تغییرات اضطرام مر  دارد بطوریکیه تغیییر ییک    متغیرهای مستقل بیشتر است
شیود. متغیرهیای جنسییت،     در اضطرام مر  می انحراف استاندارد تغییر 083/0انحراف استاندارد در متغیر تاهل منور به 

 حذف شدند. ییو از مدل نها هنداشت یوابسته سه  معنادار یرمتغ بینی یشدر پسن و شغل 
 

 بحث و نتیجه گیری
. یعنیی بیا   دهنید  را نشیان میی  رابطه مثبت و معناداری بین اضطرام مر  و افکار خودکشی  از پژوهش، نتایج بدست آمده
 منیزیس و اییورچ   یس،منیز  یقیات با تحق مطالعه ینا یها یافته یابد. ، افکار خودکشی نیز افزایش میمر افزایش اضطرام 

 ،یلییامز وو ،گراهیام  جان ،یچ)کیاکرو و ( 2007، یشادو روب )دوگاس، (2016و فلت،  یسل)ها ،(2004، پژینسکی) ،(2014)
سیطد اضیطرام    ینبیالاتر  یو افسیردگ  یاضیطراب افراد مبتلا به اخیتلالات   ،در یک مطالعه انوام شده .است( همسو 2013

برجسیته  را  1یروانشیناخت  یشیانی پر ییت نقش اضطرام مر  در تقواین مطالعه . دادندرا گزارش  یمر  و خطر خودکش
 (.2014یس،منیزیس و اییورچ،   )منز شیود  یدر برابیر افکیار خودکشی    یریپیذ  یبآسی منویر بیه افیزایش     توانید  میکه کرد 

را  یو افکیار خودکشی   2ینشخوار فکر تواند میکه  یابد یم یشافزا یراضطرام مر  اغلب در افراد مبتلا به اضطرام فراگ
)دوگیاس و   مشیترک هسیتند   ینیده در میورد آ  3بلاتکلیفیی عدم تحمل  در ،یافکار خودکشکند. اضطرام مر  و  یدتشد
 )بیک،  شیود  یمی  یدیاحساس ناام یداضطرام مر  باعث تشد توان گفت همچنین در تبیین این یافته می (.2007 یشاد،روب

میزمن،   یمیاری کیه بیا ب   یدر افیراد  ییژه بیه و  ییدی احسیاس ناام  .آید ی به شمار میدر افکار خودکش یکه عامل مهم (1967
مشیکل   ییک بیودن میر  بیه عنیوان      یراجتنیام ناپیذ   چیون  مواجه هستند یزندگ در مه  یعوامل استرس زا یا یافسردگ

اضیطرام میر  ممکین اسیت بیر      (. 2013 ویلییامز، گراهیام و   جان، )کاکرویچ، شود، برجسته است یم یدهحل د یرقابلغ
فیرار شیود. اضیطرام میر  اغلیب منویر بیه احسیاس          یرفتارها یا یفرد غلبه کند و منور به اجتنام شناخت یا منابع مقابله

 یرفتارهیا  ییا افکیار   ی،برخی  یبیرا . شیوند  یبودن مر  می  یرناپذ اجتنام یرافراد درگ یراشود، ز یم یندهدر مورد آ یدیناام
  (.2004، پژینسکیشود ) یم یفرار از ترس فلج کننده از مر  تلق یبرا یبه عنوان راه یخودکش

ایین   دهد که رابطه منفی بین سرمایه فرهنگی و افکیار خودکشیی وجیود دارد.    نتایج بدست آمده همچنین نشان می
سیطوح بیالاتر   تیوان گفیت    ( همسو است. در تبیین این یافته میی 2021) یان و  یلینگزب (،2006ایوازاکی )ی ها یافتهیافته با 
 بیر اسیاس   کنید.  یمحافظیت می   یدر برابر افکار خودکش فرد را که کردهفراه   ابراز هیوان یرا برا یمنابع یفرهنگ یهسرما

کیه   یدارنید، نسیبت بیه کسیان     یبیالاتر  یفرهنگی  یهماکه سر یانیکه دانشوو مشخص شد ، (2021) تحقیق بیلینگز و یان 
کیه   امیر حیاکی از آن اسیت    یین روان هسیتند. ا  مشیکلات سیلامت  به دنبال درمان  یشتردارند، ب یمحدود یفرهنگ یهسرما
بیر عوامیل میرتبط بیا افکیار       ی مسیتق  ییر بیه طیور غ   و بگیذارد  یرسلامت روان تأث یممکن است بر رفتارها یفرهنگ رمایهس

                                                                                                                                                                                     
1.  psychological distress 
2.  Rumination 
3.  Intolerance of uncertainty 
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کمک کند و احساس انزوا  مندیبه احساس هدف تواند می یفرهنگهای خلاقانه  در فعالیتمشارکت  موثر است. یخودکش
مشیارکت    فرصیت  یفرهنگی  یهسرما(. همچنین 2011هولمن، بیگرن و  هولمن، نادسن، کروکستاد، )کایپرز، را کاهش دهد

 ییه بیر اسیاس نظر   .شیود  ، میی یافکیار خودکشی   یراعامل خطر بی یک  ، انزوا منور به کاهش و دهد یم یشافزارا  یاجتماع
شیدن   یاجتمیاع  یقاست که افراد از طر یفرهنگ یها یستگیها و شا شامل دانش، آموزش، مهارت یفرهنگ یهسرما یو،بورد

 ی خیود کند تا معنا و هدف زندگ یافراد فراه  م یرا برا ییها راه یفرهنگ یها یتفعال(. 1986 یو،آورند )بورد یبه دست م
بیه افیراد    کیرده و  یتتقو یاتو ادب یقیمانند هنر، موس یق ابزارهاییرا از طر ابراز هیوانات یفرهنگ یهسرما را کشف کنند.

افیراد را بیه تفکیر     ،سیرمایه فرهنگیی   .را کاهش دهنید  یروان یکنند و بار ناراحت ی را تنظ خود کند تا احساسات یکمک م
 یهفیراد بیا سیرما   کیاربردی اسیت. ا   یزنیدگ  یهیا  مقابله با اسیترس  یکه برا کند، یحل مسئله موهز م یها و مهارت یانتقاد
کننید. قیرار    میخود احساس  یاجتماع یرا بر اساس دستاوردها یشتریب شکوفایی یا یتاحساس موفق همچنینبالا  یفرهنگ

را القیا   یاجتمیاع  یهیا  جنیبش  ییا  یرینیه د یها حس تعلق به سنت تواند می یخیو تار یفرهنگ های یتگرفتن در معرض روا
 یهیا  ادغام چیارچوم ، امکان بالا  یفرهنگ یهسرما قد استتمحقق مع دهد. می را کاهش یهدف یب یااحساس انزوا  که کند

 توانید  میی را کیه   یرتریو فراگ یرترپذ انعطاف ینیب تا جهان سازد میرا قادر  فردو  کرده یلرا تسه یو اخلاق یمختلف فلسف
 .اتخاذ کند ،شودآوری  منور به تام

دهد که رابطه منفی و معناداری بین اضطرام مر  و سرمایه فرهنگی وجیود دارد.   نتایج پژوهش همچنین نشان می
(، پیراش و  2006ی ایوازاکی )ها یافتهاین یافته با  .یابد مایه فرهنگی، اضطرام مر  کاهش میبه این معنا که با افزایش سر

 یاغلب از فقیدان معنیا   ،که ترس از مر  کند یاستدلال م (1980) همخوان است. یالوم( 2006) ( و استور2016) ویسمن
شدن در انویام   یردرگ ی،شخص یها تأمل در ارزشدر زندگی،  معنا یرشو پذ یواد. اشود یم یناش یدرک شده در زندگ

را  احسیاس هدفمنیدی   یمشارکت فرهنگی  شود. همچنین منور به کاهش ترس از مر  میق یروابط عمداشتن و  ها یتفعال
تیوان ایین یافتیه را اینگونیه تبییین       کنید. بنیابراین میی    متصل می یتر گسترده یچارچوم اجتماع به کند و افراد را یفراه  م
دهید.   یکنید، کیاهش می    یم یداحساس انزوا را که اضطرام مر  را تشد، تعاملاتبدلیل افزایش  یفرهنگ یهسرماکردکه 

بالا  یفرهنگ یهافراد با سرما .شود در مورد مر منور به کاهش نشخوار فکری  تواند می یفرهنگ های یتمشارکت در فعال
کنید تیا    یداشته باشند کیه بیه آنهیا کمیک می      یدسترس یا یچیدهپ یفلسف یا یوجود یها ممکن است به چارچوم ینهمچن

را بیه دسیت    یتفکیر  یهیا  فلسیفه، روش  ییا  ییات ، ادبهنر یق، از طرکاهش دهند. به عنوان مثال کنترل یااضطرام مر  را 
و بیه   کیرده را فیراه    یتوانند معنا و ساختار زنیدگ  یم یمنابع فرهنگ ین. ایایندبا مر  کنار ب کمک کندکه به آنها  رندآو

 ییا  یفلسیف  یچییده پ یتعامیل بیا ابزارهیا    ییبا مر  روبیرو شیوند. بیدون توانیا     یشتریب پذیرشافراد اجازه دهند با احساس 
 ییژه بیالا، بیه و   یفرهنگی  یهسیرما  را توربیه کننید.   تری یشخود، اضطرام ب یرممکن است در مواجهه با مر  و م، یفرهنگ

کنید. بیه    یموهیز می   یرشبا منطق و پذ یرمقابله با مر  و م یبرا یشناخت ی، افراد را به ابزارهاسرمایه فرهنگی نهادینه شده
 کند. یبه کاهش وحشت مرتبط با مر  کمک م ،حس کنترل یتبا تقو یشناخت یری( درگ2004) پژینسکیگفته 

 ییات تورب منویر بیه   یتعامیل فرهنگی   سیپری شیده بیا   که اوقات فراغیت   در تحقیق خود بیان کرد( 2006) یوازاکیا
سیکولار   ییا  یمذهب یفرد از جمله باورها ینیب جهان یفرهنگ یهسرما دهد. یرا کاهش م یوجود یو نگران شود میمعنادار 

 ییا  یعلمی  یهیا  یدگاهاتخاذ د یبرا یشتریب تمایلبالا ممکن است  یفرهنگ یهدهد. افراد با سرما یدر مورد مر  را شکل م
هیا بیه میر      نیوع نگیاه فرهنی     .شیود  یتسیل  باعثاست  یاز زندگ یعیبخش طب ،که مر  یدها ینا .داشته باشند یمنطق

از  یا ییره دا یالگیو  ،یبرخی امیا   دانند یاشکال وجود م یگربه د یانتقالمر  را  یفرهنگ یها از سنت یبرخمتفاوت است، 
 و یآمیادگ مییزان   ی،بر سبک زندگ یتوجه قابل یرمتفاوت تأث یها برداشت ینا ،کنند یمتعدد را تصور م یمر  و تولدها

در برابیر   یمیر  بیه عنیوان محیافظ     یرشپیذ  همچنیین  .(2014 )گیایر،  دارد ی، ابراز غ  و اندوه و سوگوارمر  ازترس 
کند تا اضطرام میر  را   یبه افراد کمک م یهدف و معنا در زندگ (.2011 و تامر، )وان  کند عمل می اضطرام مر 
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مشیارکت در   ییا هیا   ، نوشتهیهنر های آفرینش طریق شخص از یفرهنگ یراثکه م یدها ینا(. 2006 )استور، کنند یریتمد
 یحس جیاودانگ  ،خود یفرهنگآثار  یقاز طر یراز افراد شودآرامش  موجب تواند می زنده خواهد ماند، آنها از پس جامعه

. نگیران فرامیوش شیدن پیس از میر  باشیند       یشیتر قابل توجه، افراد ممکن است ب یفرهنگ یهبدون سرما. را بدست آورند
بیا اضیطرام میر      یننمیاد  یو جیاودانگ  راثیی کند تا بیا م  یو خلاقانه به افراد کمک م یفرهنگ یها یتمشارکت در فعال

 یریتمید  یفیرد را بیرا   ییتوانیا  توانید  میی  (. محقق معتقد است سرمایه فرهنگی بیالاتر 2016)پراش و ویسمن،  مقابله کنند
کیه همزمیان    کننید  یرا ارائه م هایی یدها و فلسفه اغلب یاتادب هنر، کند. یتتقوی وجود یها پارادوکس یرشتضادها و پذ

ممکن اسیت منویر بیه     یشناخت یریانعطاف پذ این و مر ، هرج و مرج و نظ (. یمتضاد و مکمل ه  هستند )مانند زندگ
 . بودن مر  شود یروجود، از جمله اجتنام ناپذ یذات یها یتعدم قطع یشترب یرشپذ

 یهسیرما  نیوع  یین ا حاضیر بیود.  در پیژوهش   یکننده افکیار خودکشی   ینیب یشپ ینتر یقوی مشارکت یفرهنگ یهسرما
کیه   اشیاره دارد  یفرهنگی  -اجتمیاعی  یبیه گیروه هیا    یوسیتن پ ییا  یهنیر  -یفرهنگی  یهیا  ییت به مشارکت در فعال یفرهنگ
 یو افکیار خودکشی   یروان یتا احساسات خود را ابراز و پردازش کنند و از ناراحت کند یافراد فراه  م یرا برا ییها فرصت

و کیاهش   یگیران ارتباط بیا د  ،حس تعلق یتباعث تقو یفرهنگ یها یتدر فعال شرکت (،2006) یوازاکیبکاهند. به گفته ا
کنید. در تبییین ایین یافتیه میتیوان گفیت        یمحافظیت می  از افیراد   یخودکش افکاردر برابر  شود و می ییاحساس انزوا و تنها
در برابیر افکیار    فیرد را  کنید کیه   یفیراه  می   یاجتمیاع  بیرای همبسیتگی  را  یمنیابع  ی مشارکتیفرهنگ یهسطوح بالاتر سرما

او  اسیت.  یاز خودکشی  یشیگیری عامیل مهی  در پ   ییک  ی به گفته دورکیی  اجتماع همبستگی کند. یمحافظت م یخودکش
مشیارکت در   ییق از طرمعتقد بود عاملی که به زندگی افراد معنا می بخشد ارتبیاط بیا دیگیران اسیت. محقیق معتقید اسیت        

 ییت هو یین کننید. ا  پییدا از خود  تری یو چندوجه یدارترپا و درک د ممکن است احساسافرا ی،و جوامع فرهنگ ها یتفعال
متعیارف   یبه معنیا  یاجتماع یکپارچگیتنها  نه عمل کند. یوجود یدر برابر بحران ها ئلیتواند به عنوان حا یشده م یغن
در برابیر افکیار    توانید  میی  دنی ده یرا ارائیه می  معنیا   و منیدی هدفاحساس که  نیز یفرهنگ یها یتهو یساز ی، بلکه درونآن

ی و منفی  رابطه یبا افکار خودکش یزن یفرهنگ یهسرما بعد کاربردی و مهارتیکه  یدر حال .دنمحافظت کن ی از فردخودکش
 یل ،فی  یشامل تعامل منفعلانه، ماننید تماشیا   ی کاربردیفرهنگ یهسرما .تر بود یفآنها ضع ینیب یش، قدرت پندداشت معنادار

مشیارکت فعیال    یتعیامل  ییای فاقید مزا  ال اسیت و بیدون مشیارکت فعی    یفرهنگی  ییدادهای حضیور در رو  یا، خواندن کتام
بیر کیاهش افکیار     یشیتری ب یرتأث یرفعالغ فرهنگی فعال نسبت به مصرف ینشان داد که مشارکت فرهنگ پژوهش ت.ایناس

 دارد. یخودکش
در  ،یفرهنگی  یهسیرما نسیبت بیه ابعیاد دیگیر      کاهش اضطرام مر  مهمترین عامل در ی،مشارکت یفرهنگ یهسرما

و کیاهش   یوجیود  یها و پردازش ترس یانب یبرا یا واسطه ی،فرهنگ در امور فعال نتایج پژوهش، گزارش شد. مشارکت
 یفرهنگی  یهیا  سینت  ییا  هیا  ییت است که افیراد را بیه روا   هایی یتاغلب شامل فعال مشارکت. کند یاضطرام مر  فراه  م

در کیاهش   یکیرد کیه معناسیاز    یید ( تأک1984. فرانکیل ) کنید  یم یتو حس هدف و معنا را تقو کند یتر متصل م گسترده
. بیا میر  موهزتیر هسیتند     همقابلی  یدانند، بیرا  یخود را معنادار م یکه زندگ یافراد یرامه  است، ز یاراضطرام مر  بس
 راه را فی  یعیاطف  ییت امن یگیران ارتبیاط بیا د   ییرا ز است یوجود یشانیدر برابر پر تیعامل محافظ یک یارتباطات اجتماع

میر  را بیه    یرفعیال، مشیاهده غ  فرهنگیی بیرخلاف   مراسی  مناسک و  ها، یینفعال در آ محقق معتقد است شرکت کند. یم
فضاهای هنری و فرهنگی برای مثیال   همچنین در .دهد یم جلوه فردی یدادرو ی و نه یکو جمع یعیطب یندفرآ یکعنوان 

خلاقانیه دوبیاره    یدر بسیتر  ییز بیه صیورت طنزآم   یحتی  یاکرد،  ینمادساز و یزهدرامات توان یمر  را مر، در اجراهای تئات
  .دهد اضطرام مر  را کاهش که ممکن است  دهد یاز مر  ارائه م یستاا یربا تصو یتضاد یسیبازنو . اینکرد تفسیر

 یاندانشیوو  یندر بی  یاضیطرام میر  و افکیار خودکشی     ی،فرهنگی  یهسیرما  ینروابط بی  یبه بررس پژوهش ینادر 
و  یو روانی  یوجیود  یشیانی در برابیر پر  یفرهنگی  یهسرما یدر مورد نقش محافظتینشی ب ی این پژوهشها یافته. شدپرداخته 
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 وی فرهنگی سیرمایه  ابعیاد   ینبر تعامل ب نتایج یندهد. ا یارائه م خودکشیاضطرام مر  و افکار  ینرابطه متقابل ب ینهمچن
 یین کنید. ا  یمی  ییت را تقو یاجتمیاع  یکپیارچگی و  هیوانی ی تنظ ی،، معناسازیفرهنگ یهسرما د.نکن یم یدسلامت روان تاک

 یهسیرما  دهید.  یاسیت، کیاهش می    یو افکیار خودکشی   یوجیود  یهیا  تیرس  یربنایرا که اغلب ز یروان ینیشاها پر یژگیو
اضیطرام میر  و    ینبی  رابطه مثبت و معنادار کند. یم ایفا مندیحس هدف یتدر کاهش انزوا و تقو ینقش اساس یفرهنگ

 یهیا  یسی  کیه مکان  یدر افیراد  ییژه را بیه و  یشناخت یها یریپذ یبآس ی،وجود یها کند که ترس یم یانب یافکار خودکش
  .دهد یم یشندارند افزا یقو یا ابلهمق

گییری بیه روش    نخست، نمونه شود.توجه  به آنهایی بود که باید در تفسیر نتایج  پژوهش حاضر دارای محدودیت
هیا را محیدود کنید. دوم، جامعیه پیژوهش تنهیا شیامل دانشیوویان          پیذیری یافتیه   تعمیی   توانید  میدر دسترس انوام شد که 

افکیار  های سنی، شغلی و فرهنگی باید با احتیاط انوام شود.  های شهر تهران بود؛ بنابراین تعمی  نتایج به سایر گروه دانشگاه
هیا و   بیا پرسشینامه  آنهیا   ییری گ هستند. انیدازه  یو چندوجه یچیدهپ یها سازه یفرهنگ یهضطرام مر  و سرماا ی،خودکش

ممکین اسیت    در پژوهششرکت کنندگان  ،باشد یاجتماع یتمطلوب یریسوگ یرتحت تأث تواند می شیگزار ابزارهای خود
پیشینهاد   .خیود اغیراق کننید    یفرهنگی  یهسیرما  در مییزان  و را کمتر گزارش کننید  ی و اضطرام مر  خودافکار خودکش

های کیفی در ارتباط با افکار خودکشیی و اضیطرام میر  و     پژوهش ،افراد یستهز یاتتر تورب یقعم شود برای بررسی می
 سرمایه فرهنگی انوام شود.
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