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 بی   نییاب  شیناتتی بیا نقیش مییانجی     بینیی میدگرایی بیر اسیاض ارنیای نیابهیای بنییادی  روان        پژوهش با هدف پییش  
اینسیتاگرام   شبکۀ اجتمیاعی  کاربران در اجتماعی های شبک  ب  اعتیاد و های اجتماعی اجتماعی در شبک  بابتوردهای
 هیای شی ر تبریی     دانشگاه انیدانشجو ی شاملآمار ۀبود. جامع یاب نوع همبستگ یفیطرح پژوهش توص انجام گرفت.

ای، بیر اسیاض توصیی  ک یی  انت یا        ای چند مرحل  گیری توش  کننده با استفاده اب روش نمون  شرکت 397و  بود
اعتییاد   مقییاض ، یاجتماع یها در شبک  یاجتماع یب  بابتوردها ابین اضیمق ها شامل داده یگردآور ی. اب ارهاشدند

 افی ار  هیا توسین نیرم    بود. دادهو مقیاض مدگرایی  شناتتی روان  یادیبن یارنای نیابها اضیمق ،های اجتماعی ب  شبک 
ی رهیا یمتغ  یبی ی دار امعنی  یهمبسیتگ  جینتیا  گردیید.  لیتحل و ب  روش تحلیل مسیر AMOSE24و  SPSS24 آماری
و درصید   19 میصورت مسیتق   ب  شناتتی ارنای نیابهای بنیادی  روان ج،ی(. بر اساض نتاP<01/0) نشان داد پژوهشی

اسیترا  و آبمیون    . بر اساض نتایج آبمیون بیوت  کند یم  ییرا تب مدگرایی انسیدرصد اب وار 65 میمستق ریغ قیطر ب 
 (.P<05/0) هیای اجتمیاعی ج  یی و معنیادار بیود      و اعتیاد ب  شیبک   سوبل، اثر میانجی نیاب ب  بابتوردهای اجتماعی

 بابتوردهیای  دریافیت  ب  دنبیا   شود، نمی ارنا کامل ب  طور ها آن بنیادی  نیابهای ک  شود کاربرانی می رییگ ج ینت
 پییدا  مید  بی   بیشیتری  تماییل  فضیاها،  ایی   بی   وابسیتگی  افی ایش  بیا  و هستند اجتماعی های شبک  در بیشتری اجتماعی

 .کنند می
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Abstract  Article Info 

The study aimed to predict fashion orientation based on the satisfaction of 

basic psychological needs، with the mediating roles of social feedback need 

and social media addiction among Instagram users. The research employed a 

descriptive-correlational design. The statistical population included 

university students in Tabriz، and 397 participants were selected using a 

multi-stage cluster sampling method، based on Kline’s recommendation. 

Data were collected using the Social Feedback Need Scale for Social Media، 

the Social Media Addiction Scale، the Basic Psychological Needs 

Satisfaction Scale، and the Fashion Orientation Scale. Data were analyzed 

using SPSS-24 and AMOS-24 through path analysis. The results revealed 

significant correlations among the study variables (p < 0.01). Findings 

indicated that the satisfaction of basic psychological needs explained 19% of 

the variance in fashion orientation directly and 65% indirectly through the 

mediating roles of social feedback need and social media addiction. 

According to bootstrap and Sobel tests، these mediating effects were partial 

and statistically significant (p < 0.05). In conclusion، Instagram users whose 

basic psychological needs are not fully satisfied tend to seek more social 

feedback on social media، and as their dependence on these platforms 

increases، they exhibit a stronger inclination toward fashion orientation. 
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 3      ...شناختی و مدگرایی: نقش میانجی  نیازهای بنیادین روان

 مقدمه
شیده اسیت. مید     لیجامع  تبد ی و هنجاریاب معض ت فرهنگ یکیب   گراییمُددر نتیجۀ رشد ارتباطات و فناوری،  امروبه
سیسس فرامیوش    و دشیو  توسین ب شیی اب جامعی  پذیرفتی  میی      در یک دوره بمانی محیدود  ک  استفرهنگی ی الگویک 
مدگرایی آن است ک  فرد، سبک لباض پوشیدن و طرب بندگی و رفتار تود را طبق آتری  الگوها تنظیم کند و  د وشو می

مید در   (.Bororian & de Poix, 2009د )ایی در جامع  رواج یافت، اب آن یکی پییروی نم  جدیدفرهنگی ک  الگوی  هنگامی
اما در عصر جدید با گسترش ارتباطیات انسیانی و تکنولیوشی شیکل افراطیی داشیت  اسیت.         ،همۀ اعصار وجود داشت  است

نوع آراییش و تیی    گرفت  تا  نوع پوششافراد اب  یبندگ یاه است ک  همۀ جنب  یب  حدمدهای گوناگون گسترش  ۀدامن
بی  سیرعت وارد جامعی      یغربی  یاب کشیورها  متنوع . مدهایردیگ یرا دربرم یسبک بندگ یروبمره و حت، مکالمات بدنی

آن را  یتاصی  هیجیان بیا شیور و    در کشورهای در حا  توسع  جوانان و نوجوانان ژهیجامع  ب  وبعضی قشرهای و  گردیده
( میی ان تریید   2019اض گی ارش اتحادییۀ اروپیا )   اب آثار مدگرایی اینک  بر اس .(Das & Jebarajakirthy, 2020) رندیپذ یم

درصید اب   10تیا   2هیای دورری تی  بیی      درصد اف ایش یافتی  اسیت و لبیاض    40لباض برای هر نفر تن ا در چند دهۀ گذشت  
ترنید، حیدود    کنندگان اکنون بیش اب هر بمان دیگری لباض می دهند. مصرف محیطی را تشکیل می عوامل م ر  بیست

اسیت   یا دهیی پدگرایش ب  مد (. Grieco et al, 2023شود ) درصد آن هرگ  یا ب  ندرت پوشیده می 40  ک  عدد در سا 60
های  ک  درگیر شبک  جوانان و نوجوانان رسد، ب  نظر می انیم  یاما در ا ،همۀ اقشار جامع  وجود دارد انیدر م شیب ک  کما

 ب  مید  گرانیاب د شیب گذاری عکس و ویدیوهای ش صی هستند اشتراک اجتماعی اب جمل  اینستاگرام هستند و ب  دنبا  ب 
 را بی  تیود اتتصیاا داده اسیت     مید  مربیو  بی    یهیا  درصد اب پست 50 باًیتقراینستاگرام  ،در ای  راستا ؛دهند یم تیاهم
(O’Connor, 2018.) اب یاریبسی  .گرایش ب  مد دارند مردم چرا ک  ب  ای  مسئل  پاسخ دهند کردند یسع محققان اب یاریسب 

 یهیا   هیی انگ شیامل  دیبا گرایش ب  مد ۀ یانگ ک  است  یا بر اعتقاد عموماً و اند کرده ارا   را یم تلف یها استدلا  محققان
های اجتمیاعی و   در ای  راستا، مونوع مدگرایی با توج  ب  انگی ه (.Wiedmann et al, 2009) باشد روانشناتتی و یاجتماع

هیای اجتمیاعی و سیط      روانشناتتی در کاربران شیبکۀ اجتمیاعی اینسیتاگرام برحسیب هیدف و انگیی ه اسیتفاده اب شیبک         
 های اجتماعی اب جمل  اینستاگرام اهمیت مطالع  دارد. وابستگی آن ا ب  شبک 

ب  پژوهش در میان کاربران شبکۀ اجتماعی اینستاگرام دارد و بررسی تأثیر آن در یکی اب متغیرهایی ک  نیاب 
 & Ryan( 2017)، 1گری تودتعیی  ۀشناتتی است. بر اساض نظری گیری مدگرایی اهمیت دارد، نیابهای بنیادی  روان شکل

Deci ارنای ای  نیابها یا عدم  .رفی کردندرا در انسان مع تعلقشناتتی شامل تودپیروی، شایستگی و  س  نیاب بنیادی  روان
مرور تحقیقات  .های م تلف سوق دهد تواند افراد را ب  ت ش برای تأمی  نیابهای تود ب  روش ها می برآورده شدن آن
شناتتی و گرایش ب  مد تمرک   ای ب  طور مستقیم بر رابط  بی  نیابهای بنیادی  روان دهد ک  تاکنون مطالع  پیشی  نشان می

ها ب  طور غیرمستقیم روابن میان  توان اب آن ای وجود دارد ک  می رده است. با ای  حا ، مطالعات مشاب  و پراکندهنک
کنندگان اب طریق مصرف محصولات  اند ک  مصرف ها، نیابها و گرایش ب  مد را استنبا  کرد. تحقیقات نشان داده انگی ه

نشان  Atkinson & Kang (2022)  همچنی ، مطالع .(Latour & Deighton, 2018) کنند تاا احساض شایستگی پیدا می
تواند باعث تمایل ب  مصرف کالاهای لوکس شود. ع وه بر ای ،  داد ک  تودراهبری پایی  و ع ت نفس نعیف می

عف شناتتی مانند جبران حس حقارت، ارتقای شایستگی، ن های روان ( بیان کردند ک  ویژگی1399) و همکاران معینی
اراده و تودم تاری، ناتوانی در ابراب م الفت و ت ش برای داشت  حس تعلق اجتماعی اب عوامل مؤثر بر مدگرایی 

 .جوانان هستند

                                                                                                                                                                                     
1.  Self-determination theory 



 1، سال نهم، شماره 1۴۰۴شناسی فرهنگی،  روان      ۴

اینسیتاگرام ممکی  اسیت بی  واسیط  نقیش        شبکۀ اجتماعیشناتتی بر مدگرایی کاربران  نیابهای بنیادی  روان تأثیر
های اجتمیاعی و در ادامی  اعتییاد     نیاب ب  بابتوردهای اجتماعی در شبک  .یردشناتتی و رفتاری صورت گ سایر عوامل روان

گییری و   شیناتتی در شیکل   رسد در تعامیل بیا نیابهیای بنییادی  روان     ب  ای  فضاها، اب جمل  متغیرهایی هستند ک  ب  نظر می
 .کنند تقویت پدیده مدگرایی نقش ایفا می

تواند باعث استفاده مکرر اب ای  فضاها و همچنی  ظ ور  اجتماعی ک  میهای  های بارب کاربران شبک  یکی اب ویژگی
های دیگران درباره  ها و قضاوت مدگرایی شود، نیاب ب  بابتوردهای اجتماعی است. ای  نیاب ب  اهمیت دادن فرد ب  واکنش

( 2023) (.Karaşar & Öğülmüs, 2016) ها در تعامل با دیگران اشاره دارد تود و همچنی  اقدام هماهنگ با ای  واکنش

Duradoni et al.  در مثبت بابتود ب  لیتما و ش رت یبرا لیتما ی رااجتماع یها شبک  در یاجتماع یبابتوردها ب  ابین 
های دریافت بازخوردهای  تنها یکی از روش یا تأیید دنیپسند سمیمکان ،در ای  راستاتعریف کردند؛  یاجتماع یها شبک 

 (2023) (.Marengo et al, 2021)های اجتماعی هستند  های دیگر در شبکه اجتماعی ممکن در میان بسیاری روش
Duradoni et al.  های اجتماعی مطرح  جستجوی بابتوردهای اجتماعی در شبکۀ اجتماعی را ج و عوامل گرایش ب  شبک

کسب تأیید  یبرا یمد ب  عنوان راه ای جیرا یمردم اب مدهایافت  ب  تأیید و بابتورد اجتماعی  در راستای دست   کردند.
( 2017. نتایج مطالعۀ )(Han et al, 2010شود ) یم مدهای رایج تیمنجر ب  محبوبدر نتیج  کنند ک   یم یرویپ یاجتماع

Cengiz et al.  تأثیر دارد.  در مورد لباض مد ی شیانگ دیو رفتار تر دیتر میب  طور مثبت بر تصم تیب  محبوب ابین نشان داد
در  یتأیید اجتماع یب  جستجو ابین کیتحر قیاب طر یاجتماع یها رسان ک   نشان دادنی    .John et al (2023) پژوهش

 .لوکس مؤثر بوده است یبرندها دیقصد تر تیهدا
های  شناسی مصرف، نقش استفاده مکرر اب شبک  های روان پژوهشاب جمل  مونوعات قابل بررسی در 

های اجتماعی، مشاب  اعتیاد ب  اینترنت،  اعتیاد ب  شبک  .ها در گرایش ب  مدگرایی است اجتماعی و یا اعتیاد ب  آن
کنتر  ب  اتصا  یا های اجتماعی و نیاب غیرقابل  یک پدیده رفتاری است ک  با اشتغا  بیش اب حد ب  استفاده اب شبک 

کاربران ممک  است حتی در مواج   با پیامدهای (. Quaglieri et al, 2021) شود ها مش ص می استفاده مداوم اب آن
های اجتماعی و  بدون تردید، اعتیاد ب  شبک  (.Cheng & Lau, 2022) منفی، ع  م تحمل و وابستگی را تجرب  کنند

تواند تمایل ب   دهد و می ها و روندهای روب قرار می ، افراد را در معرض مد ها اف ایش روباف ون استفاده اب آن
های  در پژوهشی نشان دادند ک  عضویت در شبک ( 1395عمیدی و احمدی ) .مدگرایی را در آنان تقویت کند

نقش  با بررسی (1401نعمتی اقدم و همکاران ) .اجتماعی با گرایش ب  مدگرایی در جوانان رابط  مثبت دارد
 ۀهال»های مجابی در ترویج مد، با تمرک  بر اینستاگرام، مطرح کردند ک  برندهایی ک  اب افراد مش ور با یک  شبک 
شوند افراد اب سبک بندگی برتی  کنند، باعث می برای ایجاد تصویر مثبت اب محصولات تود استفاده می «مثبت
 .ها پیروی کنند حوبههای مد، آرایش و سایر  شده در حوبه های شناتت  چ ره

محیطی، اجتماعی و فرهنگی نرورت بررسی  های بیست مدگرایی و پیامدهای منفی آن اب جنب  ۀشیوع بالای پدید
شناتتی و اجتماعی ک  منجر ب   دهد. در ای  راستا، شناسایی عوامل روان عوامل مؤثر بر ای  پدیده را در جوامع معاصر نشان می

های پیشی  حاکی اب کمبود  ای دارد. مرور پژوهش شوند، اهمیت ویژه های اجتماعی می شبک  بروب مدگرایی در کاربران
شده، عوامل کلیدی همچون نقش  های انجام بررسی عوامل مؤثر بر مدگرایی است و بسیاری اب پژوهش ۀمطالعات جامع در بمین

 .اند شناتتی در گرایش ب  مد را مورد توج  قرار نداده نیابهای روان
های اجتماعی، نیاب ب  تحقیقات گسترده برای شناسایی  ا توج  ب  اهمیت ف اینده مدگرایی در عصر ظ ور شبک ب

شود. پژوهش حانر در راستای توسع  دانش  عوامل گرایش ب  مدگرایی، ب  ویژه در میان کاربران اینستاگرام، احساض می
شناتتی و با در نظر گرفت  نقش  اینستاگرام را بر اساض نیابهای بنیادی  روان شبکۀ اجتماعیموجود، مدگرایی در کاربران 

بینی  هدف ای  پژوهش، پیش لذا. کند های اجتماعی بررسی می ای نیاب ب  بابتوردهای اجتماعی و اعتیاد ب  شبک  واسط 
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های  اجتماعی و اعتیاد ب  شبک  شناتتی با نقش میانجی نیاب ب  بابتوردهای مدگرایی بر اساض نیابهای بنیادی  روان
 .اجتماعی در کاربران اینستاگرام است

 

 شناسی روش
صورت توصیفی اب نوع همبستگی و   ها، کمی بود. طرح پژوهش ب  ای  پژوهش اب نظر هدف، بنیادی و اب لحاظ ماهیت داده

عنوان متغیر   شناتتی ب  یادی  روانگیری اب روش تحلیل مسیر انجام گرفت. در مد  مف ومی پژوهش، نیابهای بن با ب ره
عنوان متغیر   و مدگرایی ب  عنوان متغیرهای میانجی  های اجتماعی ب  بی ، نیاب ب  بابتوردهای اجتماعی و اعتیاد ب  شبک  پیش

 های ش ر تبری  در سا  تحصیلی دانشجویان دانشگاه ۀجامعۀ آماری پژوهش شامل کلی. م ک در نظر گرفت  شدند
های  ای انجام شد؛ ب  ای  ترتیب ک  ابتدا اب میان دانشگاه ای چندمرحل  صورت توش   گیری ب  بود. روش نمون  1403ی1402

صورت   ش ر تبری ، دانشگاه تبری  و دانشگاه آباد اس می واحد تبری  انت ا  شدند. سسس اب هر دانشگاه، دو دانشکده ب 
برای . صورت داوطلبان  در پژوهش شرکت کردند  ان مقطع کارشناسی ب تصادفی برگ یده شد و اب هر دانشکده، دانشجوی

کند ک  حداقل حجم نمون  برای تحلیل مسیر و  استفاده شد. وی پیشن اد می Kline (2015)های  تعیی  حجم نمون ، اب توصی 
شناتتی پذیرفت   های روان شناتتی در پژوهش عنوان یک قاعده روان  نفر باشد؛ ای  معیار ب  200مد  معادلات ساتتاری، 

ای ب  حجم  پژوهش، نمون های آماری و کاهش تطای نوع دوم نتایج  شده است. با ای  حا ، برای اف ایش قدرت آبمون
داشت  حسا  کاربری فعا  در شبکۀ  داشت  رنایت شرکت در پژوهش، م ک ورود ب  پژوهش .نفر انت ا  شد  397

 40تا  18(، داشت  محدودۀ سنی ها ماه فعالیت مداوم پیش اب بمان گردآوری داده ششحداقل )اجتماعی اینستاگرام 
 شامل پژوهش اب تروج م ک همچنی ، بود.( گروه سنی ب رگسالان جوانمنظور همگنی شناتتی و روانی در  ب )

ها پس اب  برای اجرای پرسشنام . بود تصادفی یا غیرواقعی دهی پاسخ ها و گوی  اب درصد 20 اب بیش ب  ناقص پاس گویی
نشجویان دعوت ب  های مورد نظر مراجع  شد و اب دا ها در بی  ساعات ک سی ب  دانشکده کسب جواب اجرای پرسشنام 
کنندگان تشری  شد و رنایت آگاهان ،  ها، هدف پژوهش ب  شرکت قبل اب اجرای پرسشنام شرکت در پژوهش گردید. 

ها اب غ گردید تا  اتتیار ورود و تروج، محرمان  ماندن اط عات، استفاده صرفاً پژوهشی و فاقد م اطره بودن مطالع  ب  آن
 های آماریاف ار در نرم ی حاصل ها ها اجرا و داده پرسشنام  . درن ایت،نتایج اف ایش یابداصو  ات قی رعایت و اعتبار 

SPSS24  وAMOSE24   شد: استفاده ریب یها اب اب ارها داده یگردآور برای. شد لیتحلب  روش تحلیل مسیر 
 21اب  شناتتی روان  یادیبن یارنای نیابها اضیمق (:BNSG-S) 1شناختی روان نیادیبن یارضای نیازها اسیمق

 مقیاض های گوی  پاس دهی ب  .سنجد یرا م شناتتی روان  یادیبن یابهاین یا ناکامی شده است و ارناء لیعبارت تشک
 ریس  باست و هفت )کام ً درست است(  ۀ( تا نمرستی)اص ً درست ن کیاب نمره  یا هفت درج  یکرتیب  صورت ل

نشان دهنده سط  بالاتر در مقیاض . نمره بالاتر گوی ( دارد 7) یرویپو تود گوی ( 6ی )ستگی(، شاگوی 8تعلق ) اضیمق
و  یستگیشا ،یتودم تار ک  ارنای نیابهای کردند گ ارش et al.  Wei(2005). (Gagné, 2003) ارنای نیابها است

، r ،53/0=r=50/0) ع ت نفس و (r، ، 59/0= r ،57/0=r=50/0) یاب بندگ تیبا رنا ب  طور مثبتب  ترتیب ارتبا  
41/0=r)  86/0تا  60/0تودپیروی،  اضیترده مق یبرا 81/0تا  61/0رابط  دارد. پایایی مقیاض در تحقیقات م تلف 
 ,Gagné, 2003; Kashdan et al) شده استگ ارش برای مقیاض تعلق  90/0تا  61/0و  یستگیشا اضیترده مق یبرا

 یشافاکت یعامل لی( تأیید شده است. تحل1392) و ک گری توسن بشارت اضیمق ییواو ر ییایپادر ایران نی   (.2009
 ،یرویس  عامل تودپ ،شناتتی روان  یادیبن یارنای نیابها یع وه بر عامل کل (1392بشارت و ک گری )توسن 

 اض،یمق ییروا یشناتتی تأیید کرد. در بررس روان  یادیبن یارنای نیابها اضیمق ی( را برایوستگیو تعلق )پ یستگیشا

                                                                                                                                                                                     
1.  Basic Needs Satisfaction in General Scale 
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 آسایشعاطف  مثبت و  ،ییبرونگرا یها آبمون با شاتص  یا یها اضیمقرینشان داد ب یهمبستگ بینرا جینتا
 یهمبستگ یروانشناتت یو درماندگ یعاطف  منف ،رنجوری روان یها دار و با شاتص امثبت معن یهمبستگ یروانشناتت

. کند یشناتتی را تأیید م روان  یادیبن یارنای نیابها اضیمق یصیهمگرا و تش  ییروا در کل ک  دارددار  امعن یمنف
محاسب   91/0تا  83/0  یکرونباخ ب یبر حسب آلفا اضیمق یدرون ی(، همسان1392) و ک گری بشارت شدر پژوه
و ارنای نیاب  75/0نای نیاب شایستگی ار ،67/0 ای  مقیاض برای ارنای نیاب تودپیروی ییبابآبما ییایو پا دیگرد
 .گ ارش گردید 77/0تعلق 

ای  پرسشنام  . است شده ساتت ( 1394) همکاران و کواسمی امیر توسن پرسشنام  ای  مقیاس مدگرایی:
دهنده گرایش ب  مد است. روایی  ای است ک  نمره بالا نشان گ ین  5گوی  است و ب  صورت لیکرتی 16دارای 

 نفر اب اساتید روانشناسی تأیید شده است. در پژوهش امیر 2نفر اب اساتید جامع  شناسی و  3مقیاض توسن محتوایی 
ب  دست  73/0و  47/0طلبی ب  ترتیب  رابط  مدگرایی با همرنگی اجتماعی و تش ص (1394) همکاران و کواسمی

شده برای ای  مقیاض توسن  خ گ ارشآمده است ک  حاکی اب اعتبار مقیاض مدگرایی است. مقدار آلفای کرونبا
 گ ارش گردید.89/0و در ای  پژوهش  90/0سابندگان 

 ،.Duradoni et al( 2023)توسن  اضیمق  یا (:NfOSF) 1های اجتماعی در شبکه یاجتماع یبه بازخوردها ازین اسیمق
  ایساتت  شده است.  ییایتالیا هکنند شرکت 1403اب حاصل  یها و داده  Maslow(1987) مابلو یابهاین نظریۀبر اساض 

. شود یم یریگ )کام ً موافقم( اندابه 5)کام ً م الفم( تا  1اب  یا درج  5 کرتیل اضیاست ک  در مق  یگو 5شامل  اضیمق
 یمجاب یها نیو مح یهای اجتماع با تجرب  در شبک  شناضروان 4مصاحب  و مشورت با  قیاب طر اضیمق  یا یها  یگو
 م  اتیم  توشحالم ک  مردم محتو .1 است: ریموارد ب بیب  ترت اضیمق یها  یشده است. گو جادی( اگانسندینو یعنی)

 ،کنم یم افتی( در مورد مطالبم درها کی)مث ً لا یبابتورد مثبت ی. وقت2. کنند یهای اجتماعی را مشاهده م در شبک 
. م  دوست دارم 4های اجتماعی م م است.  در شبک  یماب محتوا یقدردان افتیم  در ی. برا3. کنم یم تیاحساض رنا

 یادیکنندگان ب های اجتماعی دنبا  در شبک  تواهم ی. م  م5های اجتماعی انتشار گسترده داشت  باشد.  در شبک  ممطالب
 . نمراتکند یرا سنجش م تش ر یبالاتر برا لیتما یبعد  یبابتورد مثبت و دو گو لیاو  تما  یداشت  باشم. س  گو

 یعامل یها لی. تحلدهد یهای اجتماعی را نشان م در شبک  یاجتماع یبابتوردها یبالاتر برا ابین اض،یبالاتر در مق
ب   ابین اضیمق یش رت برا یبالاتر برا لیبابتورد مثبت و تما لیتما یساتتار دو عامل کیاب  یو تأیید یاکتشاف

توسن  اضیمق ییروا ی. در بررسکند یم تیهای اجتماعی توسن سابندگان حما در شبک  یاجتماع یبابتوردها
 یها اضیمق وهای اجتماعی  در شبک  یاجتماع یدهارب  بابتو ابین  اضیمق بی  ی راروابن مثبت نتایجسابندگان، 

های  ادراک مش ور بودن در شبک  اضیو مق (24/0) ، ترض اب دست دادن(33/0) ب  تعلق ابین ،(25/0ی )فتگیتودش
( برای بیر 2023پایایی درونی مقیاض توسن دورادونی و همکاران ) .( نشان داد01/0داری ) با سط  معنا (30/0ی )اجتماع

در پژوهش اسماعیلی انامق و  گ ارش شده است. 90/0و تمایل بالاتر برای ش رت  84/0مقیاض تمایل بابتورد مثبت 
 دست آمد. ب  92/0ایی کل مقیاض ب  روش آلفای کرونباخ ( پای1403عطادتت )

( ساتت  شده است. ای  1395ای  مقیاض توسن تواج  احمدی و همکاران ) های اجتماعی: مقیاس اعتیاد به شبکه
های  (، مدیریت بمان )گوی 9تا1های  گوی  و دارای چ ار ترده مقیاض عملکرد فردی )گوی  23مقیاض دارای 

گذاری مقیاض ب  صورت  ( است. نمره23تا 20های  ( و روابن اجتماعی )گوی 19تا 16های  نترلی )گوی (، تودک15تا10
(، تا 3نظر )نمره  (، بی2ای م الف )نمره  (، تا اندابه1ای است. بدی  شرح ک  ب  گ ین  م الف )نمره  درج  5لیکرتی 

                                                                                                                                                                                     
1.  Scale Feedback Need for Online Social- NfOSF 



 7      ...شناختی و مدگرایی: نقش میانجی  نیازهای بنیادین روان

است.  115و حداکثر  23ود. حداقل نمره فرد در مقیاض ش ( داده می5( و کام ً موافق )نمره 4ای موافق )نمره  اندابه
اعتبار صوری و محتوایی مقیاض توسن ده نفر اب اساتید دانشگاه بررسی و تأیید شده است. روایی سابه مقیاض و چ ار 

( 1395بیر مقیاض با استفاده اب تحلیل عاملی اکتشافی توسن سابندگان تأیید شده است. تواج  احمدی و همکاران )
گ ارش  90/0الی 68/0ها را بی   و نریب آلفای کرونباخ بیر مقیاض 92/0نریب آلفای کرونباخ کل مقیاض را 

 کردند.

 
 ها یافته

کننده تعداد  در پژوهش شرکت کردند. اب میان افراد شرکت 20/2و انحراف معیار  30/22نفر با میانگی  سنی  397تعداد 
درصد( و  65/54نفر اب دانشگاه دولتی تبری  ) 217درصد( و تعداد  39/52نفر مرد ) 208درصد( و تعداد  60/47نفر بن ) 189
درصد(  75/33نفر) 134های تحصیلی، تعداد  درصد( و بر اساض گروه 34/45نفر اب دانشگاه آباد اس می تبری  ) 180تعداد 

 26/35نفر ) 140و م ندسی و تعداد درصد( در گروه تحصیلی فنی  98/30نفر ) 123در گروه تحصیلی علوم پای ، تعداد 
 و کجی معیار، انحراف میانگی ، توصیفی، های شاتص( 1)جدو   ،ادام  در درصد( در گروه تحصیلی علوم انسانی بودند.

دهد. مدگرایی با هر یک اب متغیرهای پژوهشی دارای رابط  معنادار  می نشان را پژوهش کشیدگی و همبستگی متغیرهای
 (.>01/0Pاست )

 



 

 P)<01/0)** پژوهش متغیرهای بی  همبستگی و توصیفی های شاتص   1 جدول
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1 1             
2 75/0 1            
3 76/0 50/0 1           

4 82/0 78/0 79/0 1          
5 75/0 74/0 71/0 85/0 1         
6 76/0 73/0 73/0 83/0 55/0 1        
7 70/0 69/0 72/0 80/0 74/0 70/0 1       
8 70/0 68/0 67/0 84/0 53/0 55/0 57/0 1      
9 89/0- 83/0- 80/0- 84/0- 79/0- 78/0- 78/0- 79/0- 1     
10 79/0- 77/0- 76/0- 78/0- 77/0- 77/0- 79/0- 76/0- 86/0 1    
11 77/0- 76/0- 75/0- 80/0- 75/0- 74/0- 75/0- 74/0- 85/0 73/0 1   
12 84/0- 80/0- 79/0- 78/0- 77/0- 76/0- 75/0- 76/0- 86/0 70/0 73/0 1  
13 86/0 80/0 79/0 82/0 72/0 74/0 73/0 73/0 84/0- 76/0- 78/0- 77/0- 1 

 08/37 10/36 05/36 95/35 10/108 29/15 15/15 85/14 70/14 99/58 63/7 50/6 13/14 میانگی 
 75/4 89/0 76/6 76/7 37/22 09/2 43/2 99/1 08/2 62/9 98/1 45/2 59/2 انحراف معیار
 13/0 -06/0 -07/0 -09/0 -12/0 12/0 11/0 10/0 01/0 25/0 27/0 0//20 29/0 کجی
 95/0 -34/0 -40/0 -32/0 -91/0 -18/0 -09/0 -12/0 -21/0 -56/0 -43/0 -34/0 -77/0 کشیدگی
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سوی  میان متغیرها،  داری علی یک های نروری ای  مد ، شامل ج ت فرض در آغاب تحلیل مسیر، کلیۀ پیش
ای بودن مقیاض متغیرها، وجود رابط   شده(، فاصل  نمون  برای هر متغیر مشاهده 20تا  10کفایت حجم نمون  )حداقل 

تطی چندگان  مورد بررسی  و چندمتغیره و عدم هممتغیره  تطی بی  متغیرها، استق   تطاها، نرما  بودن توبیع تک
 در ک  آنجا اب Keller( 2015. بر اساض نظر )قرار گرفتند و نتایج، تأییدکننده رعایت تمامی ای  مفرونات بودند

 برای است، داده 30 اب بیشتر ها داده فراوانی مقدار و شد استفاده لیکرت طیف دارای پرسشنام  اب پژوهش ای 
 مقدار ،1 جدو  بر اساض. شد استفاده ها داده کشیدگی و چولگی توصیفی روش اب ها داده نرما  توبیع بررسی

 نرما  شر  لذا است،( -2و2) نرما  توبیع بابۀ در ها داده چولگی و( -3و3)نرما   توبیع در باب  ها داده کشیدگی
نریب  نرما  بودن چند متغیره مقداردر بررسی  است. یافت  تحقق های تک متغیری پژوهش داده توبیع بودن

آمد، لذا  ب  دست -025/1و  -713/0 و ب  ترتیب 5 اربش اب تر پایی  و نسبت بحرانی 1مردیا کشیدگی استاندارد شده
بررسی  2واریانس تورم تطی چندگان  با شاتص فرض عدم هم شر  نرما  بودن چند متغیره تحقق یافت  است. پیش

 فرض تطی است. پیش دهنده عدم هم ب  دست آمد ک  نشان 80/3حداکثر مقدار  80و  5اب گردید و مقدار آن کمتر 
تا  5/1در دامن  مطلو  بی   93/1بررسی گردید و مقدار آن برابر با  3با آبمون دوربی  واتسون تطا منابع استق  

برای برآورد  4نمایی بیشین  های انجام تحلیل مسیر اب روش برآورد درست بود. بعد اب تأیید شدن پیش فرض 5/2
 .شود ها، روش برآورد مناسبی محسو  می ک  با توج  ب  نرما  بودن دادههای مد  استفاده گردید  شاتص

نیاب ب  بابتوردهای  ای واسط  نقش با شناتتی ارنای نیابهای بنیادی  روان بر اساض مدگرایی بینی پیش
 مستقیم اثر شود می م حظ  ک  همان گون . بود پژوهش اساسی های اجتماعی هدف اجتماعی و اعتیاد ب  شبک 
نیاب ب  بابتوردهای اجتماعی  مستقیم ، اثر(=β ،001/0P=-19/0) دار منفی معنا مدگرایی ارنای نیابهای بنیادی  با

معنادار  مثبت مدگرایی با اعتیاد ب  شبک  های اجتماعی مستقیم و اثر( =β،001/0P= 47/0) دار مدگرایی مثبت معنا با
(27/0=β ،001/0P=)  89/0)و اثر مستقیم ارنای نیابهای بنیادی  با نیاب ب  بابتوردهای اجتماعی منفی معنادار-=β ،

001/0=P)  های اجتماعی منفی معنادار بود  و رابط  آن با اعتیاد ب  شبک(52/0-=β ،001/0=P).  ( تحلیل 1نمودار )
 دهد. نشان می متغیرهای پژوهش را بی  روابن مسیر

 

 
 تحلیل مسیر روابن متغیرهای پژوهش )ونعیت استاندارد(   1شکل 

 

                                                                                                                                                                                     
1.  Mardia’s normalized multivariate kurtosis value 

2.  Variance Inflation Factor 

3.  Durbin–Watson Test 

4.  Maximum Likelihood Estimation 
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( کلیۀ C.R) 1معنادار و مقدار نسبت بحرانی( P<001/0، کلیۀ روابط  مستقیم در مد  در سط  )2بر اساض جدو  
دهنده معنادار بودن روابن مستقیم بدون حضور متغیر میانجی است. برای  اساض،  بالاتر است ک  نشان 96/1اب  مسیرها 

های اجتماعی بر  های اجتماعی و اعتیاد ب  شبک  متغیرهای ارنای نیابهای بنیادی  و نیاب ب  بابتوردهای اجتماعی در شبک 
تأثیر مستقیم ارنا نیابهای بنیادی  بر متغیرهای میانجی )نیاب ب  بابتوردهای مدگرایی تأثیر مستقیم معنادار دارند و همچنی  

های اجتماعی( نی  معنادار است و وجود روابن مستقیم بی  آن ا تأیید  های اجتماعی و اعتیاد ب  شبک  اجتماعی در شبک 
 گردد. تغیرهای مد  رد می(. بر ای  اساض فرض صفر مبنی بر عدم وجود روابن مستقیم بی  مP<001/0) گردد می

 
 مسیرها و نرایب استاندارد و غیراستاندارد در مد  )اثر مستقیم(   2جدول 

 S. E C.R P استاندارد غیراستاندارد متغیرها
 001/0 36/3 036/0 -189/0 -123/0 مدگرایی ←ارنای نیابهای بنیادی 

 001/0 15/6 022/0 274/0 135/0 مدگرایی ←های اجتماعی  اعتیاد ب  شبک 
 001/0 79/8 098/0 471/0 863/0 مدگرایی ←نیاب ب  بابتوردهای اجتماعی 
اعتیاد ب   ←نیاب ب  بابتوردهای اجتماعی

 های اجتماعی شبک 
323/1 356/0 214/0 17/6 001/0 

نیاب ب  بابتوردهای  ←ارنای نیابهای بنیادی 
 اجتماعی

317/0- 895/0- 008/0 92/39- 001/0 

های  اعتیاد ب  شبک  ←بنیادی  نیابهایارنای 
 اجتماعی اجتماعی

689/0- 525/0- 076/0 09/9- 001/0 

 
 است ب تر آوریم، ب  دست مستقیم غیر اثر اب مطلوبی و مناسب برآورد ب واهیم هرگاه ک  است آن غالب دیدگاه و نظر

استرو   بوت آبمون اب استفاده با میانجی متغیرهای معناداری اربیابی. دهیم انجام استرو  بوت اب استفاده با را ها داده تحلیل کار
 ع مت هم و است( P<05/0)استرو  ک  کمتر اب  داری آبمون بوت معنا سط  بر اساض. گرفت قرار بررسی مورد 3در جدو  

 گفت، توان می حد دو ای  بی  صفر مقدار نگرفت  قرار ب  توج  با عبارتی ب  یا( منفی دو هر یا مثبت دو هر) پایی  و بالا حد بودن
است و مقدار شمو  واریانس  معنادار مد  در غیرمستقیم و مستقیم روابن کلیۀ ک  آنجا اب. است معنادار غیرمستقیم مسیرهای

(VAF در دامنۀ )مقدار .هستند ج  ی گری میانجی نقش دارای میانجی متغیرهای گفت توان می واقع شده است، 80/0تا  20/0 

و مقدار آبمون سوبل  =Z-Value 79/4 شده بر اساض متغییر میانجی نیاب ب  بابتوردهای اجتماعی برابر با محاسب  2سوبلآبمون 
بود. اب آنجا ک  مقدار ب  دست آمده اب  =Z-Value  97/5های اجتماعی برابر با شده بر اساض متغیر میانجی اعتیاد ب  شبک  محاسب 

 وابست  و مستقل متغیر رابط  میان در نقشی میانجی متغیر ک  ای  بر مبنی) صفر فرض ک  است ای  دهنده نشان بیشتر است، 96/1
 .است دار معنا رابط  ای  در میانجی تأثیر و شده رد 05/0 تطای سط  در ،(ندارد

 
 روابن غیرمستقیم در مد  )آبمون میانجی(   3جدول 

 Lower Bounds Upper Bounds VAF P استاندارد غیراستاندارد متغیرها

نیاب ب   ←ارنای نیابهای بنیادی  
و اعتیاد ب   بابتوردهای اجتماعی

 مدگرایی ←های اجتماعی شبک 
42/0 65/0- 733/0- 579/0- 76/0 004/0 

                                                                                                                                                                                     
1.  Critical ratio 

2.  Sobel test 
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گ ارش شده است.  4های برابندگی در جدو   شاتص بر اساضآمده  دست ب های  بررسی الگوی پیشن ادی با داده
نظری  مد  با تجربی مد  اند و های برابش مد  در دامن  مورد قبو  واقع شده آمده شاتص ب  دستنتایج  بر اساض
 .دارد انطباق پژوهش
 

 مد  برابش های شاتص   ۴جدول 
های  شاتص
 برابش

 برابش تطبیقی برابش مقتصد برابش مطلق

 AGFI GFI CMIN/DF RMSA CFI TLI NFI IFI RFI نام شاتص
 >9/0 0-1 >9/0 >9/0 >9/0 <1/0 0-3 >9/0 >9/0 دامن  تأیید

 99/0 99/0 99/0 99/0 99/0 057/0 26/2 99/0 97/0 مقدار شاتص
 تأیید تأیید تأیید تأیید تأیید تأیید تأیید تأیید تأیید ونعیت شاتص

 
 گیری نتیجه

میانجی نیاب ب  بابتوردهای شناتتی با نقش  بینی مدگرایی بر اساض نیابهای بنیادی  روان هدف پژوهش حانر، پیش
نشدن  ها نشان دادند ک  نارنایتی یا ارنا های اجتماعی در میان کاربران اینستاگرام بود. یافت  اجتماعی و اعتیاد ب  شبک 

ها نشان داد ک   شود. بررسی پیشین  شناتتی موجب اف ایش گرایش ب  مد در میان کاربران اینستاگرام می نیابهای بنیادی  روان
شناتتی و مدگرایی انجام نشده است، با ای  حا ، نتایج  بی  نیابهای بنیادی  روان ۀرابط ۀاکنون پژوهش مستقیمی در بمینت

 .های ای  پژوهش قرار دارد مطالعات مشاب  در تأیید یافت 

و همکاران  ینیو مع Latour & Deighton  ،(2022) Atkinson & Kang(2018) یها پژوهش جیبا نتا ها افت ی  یا
اب جمل  احساض حقارت و ت ش  یشناتت روان یها یژگیاند ک  و کرده انیپژوهشگران ب  ی( همسو است. ا1399)
اب عوامل مؤثر در  یب  تعلق اجتماع ابیو ن ،در ابراب م الفت یناتوان ،یجبران آن، نعف در اراده و تودم تار یبرا

متعلق  گری توان اب نظری  تودتعیی  ها می در تبیی  ای  یافت  .روند یدر جوانان ب  شمار م ان یرفتار مدگرا یریگ شکل
 شناتتی شامل تودپیروی، شایستگی ب ره گرفت. بر اساض ای  نظری ، س  نیاب بنیادی  روان Ryan & Deci( 2017) ب 

های رفتاری و هیجانی  گیری م می در ج ت ها وجود دارد. ارنا یا ناکامی در ای  نیابها نقش در همۀ انسان و تعلق 
کند ک  ارنای ای  نیابها ب  طور ذاتی موجب رشد ش صی، انسجام  گری بیان می کند. نظری  تودتعیی  افراد ایفا می

ها پیامدهای منفی گوناگونی اب جمل  کاهش  ک  ناکامی در ارنای آن شود، در حالی روانی و س مت اجتماعی می
توان گفت  اب ای  منظر، می .تگی افراطی ب  تأیید اجتماعی و رفتارهای جبرانی را در پی داردتودپنداره، وابس

های اجتماعی پاس ی جبرانی برای برآوردن س  نیاب بنیادی  است. کاربران ممک   گرایش ب  مد در کاربران شبک 
ا تجرب  کنند، با دستیابی های مد تاا احساض تودپیروی و انت ا  ش صی ر است اب طریق پذیرش یا تلق سبک

ها و تعام ت آن ی  نیاب  ب  ظاهر یا سبک مطلو  احساض شایستگی و توانمندی یابند، و اب طریق همسویی با گروه
 .ب  تعلق اجتماعی تود را ارنا نمایند
ها در پیوند با می ان ارنای ای  نیابهای بنیادی  شکل  گری، تمامی انگی ش بر اساض نظری  تودتعیی 

ها درونی و تودم تار تواهند  شوند، انگی ش صورت درونی و ارادی برآورده می  گیرند. بمانی ک  ای  نیابها ب  می
شده  ها بیرونی و کنتر  گیرد، انگی ش ک  رفتار تحت فشار اجتماعی یا ال امات بیرونی شکل می بود؛ اما هنگامی
ن نتیج  گرفت ک  گرایش ب  مد در میان کاربران توا . بنابرای  می(Ryan & Deci, 2017) شوند محسو  می

شود؛ بیرا ای  رفتار بیشتر در پاسخ ب  انتظارات اجتماعی، فشار  اینستاگرام عمدتاً نوعی انگی ش بیرونی محسو  می
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محور ک  ریش  در ع یق یا  های درونی و اربش کند، ن  اب انگی ش گروه همسالان و نیاب ب  تأیید دیگران بروب می
 .ورهای ش صی دارندبا

شناتتی بر مدگرایی با نقش  اب دیگر اهداف ای  پژوهش، بررسی اثر غیرمستقیم ارنای نیابهای بنیادی  روان
های اجتماعی در میان کاربران اینستاگرام بود. نتایج نشان داد ک  نیاب ب   میانجی نیاب ب  بابتوردهای اجتماعی در شبک 

عوامل مؤثر بر گرایش ب  مد در کاربران اینستاگرام است و نقش میانجی معناداری بی  بابتوردهای اجتماعی یکی اب 
ها نشان دادند ک  رابط  مستقیم نیاب ب  بابتوردهای اجتماعی  یافت  .کند شناتتی و مدگرایی ایفا می نیابهای بنیادی  روان

است. ای  پژوهشگران بیان کردند ک   .Cengiz et al( 2017)و   .John et al (2023)و مدگرایی همسو با نتایج مطالعات 
های اجتماعی نقش م می در برانگی ت  قصد ترید و گرایش ب  برندهای مد و  جستجوی تأیید اجتماعی در شبک 

، افراد اب طریق دریافت بابتورد مثبت و تأیید اب سوی دیگران، احساض تعلق، اربشمندی گرید عبارت  لوکس دارد. ب 
. شود کنند ک  تود ب  رفتارهای نمادی  اب جمل  پیروی اب مدهای روب منجر می جتماعی را تجرب  میو مقبولیت ا

بار توسن  ک  ن ستی  1واگ  توان در چارچو  اثر باند مف وم نیاب ب  بابتورد اجتماعی را میهمچنی  قابل ذکر است، 
(1950 )Leibenstein    ها یا رفتارهای اکثریت  تمایل افراد برای پذیرش دیدگاهمطرح شد، تبیی  کرد. اثر باندواگ  ب

( 1950) (.Barrera & Ponce, 2021) ها متفاوت باشد ها با باورهای ش صی آن اشاره دارد، حتی بمانی ک  ای  دیدگاه

Leibenstein ه کنند توانند بر رفتار مصرف های ذاتی یک محصو  می تأکید کرد ک  عوامل بیرونی فراتر اب ویژگی
بیان کردند ک  افراد اب مدهای رایج ب  عنوان  et al Han. (2010) در ای  راستا،(. Bindra et al, 2022) اثرگذار باشند

کنند، ک  ای  امر منجر ب  رواج و تقویت چرت  مدگرایی در جامع   اب اری برای کسب تأیید اجتماعی پیروی می
تمایل ب   ی اصلی نیاب ب  بابتورد اجتماعی شامل دو مؤلف  ،.Duradoni et al( 2023)همچنی ، بر اساض دیدگاه  .شود می

توان  های پژوهش، می های اجتماعی است. در چارچو  یافت  کسب ش رت و تمایل ب  دریافت بابتورد مثبت در شبک 
بابتورد اجتماعی است؛  نتیج  گرفت ک  مدگرایی برای کاربران اینستاگرام نوعی راهبرد جبرانی ب  منظور رفع نیاب ب 

ای ک  اب طریق تبعیت اب مد و نمایش سبک ش صی در فضای مجابی ب  کسب ش رت، دریافت واکنش مثبت  گون  ب 
عنوان تمایل   توان ب  ب  طور کلی، نیاب ب  بابتورد اجتماعی را می. یابند و اف ایش حس اربشمندی اجتماعی دست می

داشتنی بودن و پذیرفت   ای  میل ب  دوست(. Taylor, 2015ع ق  دیگران تعریف کرد)افراد برای دریافت تأیید، توج  و 
های تود را با هنجارهای گروهی یا اجتماعی تطبیق  کند تا رفتارها و نگرش شدن اب سوی دیگران، افراد را ترغیب می

های رایج و نمایش اجتماعی  سبک های اجتماعی تود را در قالب مدگرایی، تقلید اب ای ک  در بستر شبک  دهند؛ پدیده
 .دهد مطلو  اب تویشت  نشان می

 نقش با مدگرایی بر شناتتی روان بنیادی  ارنای نیابهای غیرمستقیم اب جمل  اهداف پژوهش بررسی اثر
نتیج  پژوهش نشان داد، اعتیاد ب   .بود اینستاگرام شبکۀ اجتماعی کاربران های اجتماعی در اعتیاد ب  شبک  میانجی
های اجتماعی اب عوامل موثر گرایش ب  مد در کاربران اینستاگرام بود و دارای نقش میانجی بی  نیابهای  شبک 

های اجتماعی با مدگرایی همسو با نتایج  شناتتی و مدگرایی است. رابط  مستقیم اعتیاد ب  شبک  بنیادی  روان
( بود 1401( و نعمتی اقدم و همکاران )1395عمیدی و احمدی ) (،1401یک اسماعیلی )ناصر نصیر و تاج مطالعات

های اجتماعی  با اب شبک  ک  هر کدام در تحقیقات تود ب  نوعی مطرح کردند، عضویت و استفاده مکرر و آسیب
انند بسیاری اب توان گفت ک  صنعت مد، هم ها می در تبیی  ای  یافت گردد.  منجر ب  بروب پدیده مدگرایی می

                                                                                                                                                                                     
1.  Bandwagon effect  
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 .های اجتماعی قرار گرفت  است شدت تحت تأثیر رسان  های اتیر ب  های اقتصادی و فرهنگی، در سا  حوبه

های مصرفی کاربران  دهی نگرش های اجتماعی اینترنتی نقشی حیاتی در ایجاد ارتبا ، تباد  اط عات و شکل شبک 
Al-Abdallah & Bataineh (2018) های کنند. مطابق با یافت  ایفا می

های  های منتشرشده در شبک  تصاویر و آلبوم 
کنندگان نسبت ب  ترید محصولات مد دارند و  گیری مصرف اجتماعی تأثیری چشمگیر بر نگرش و تصمیم

تن ا شیوه  های اجتماعی ن  ب  ع وه، رسان . توج ی اف ایش دهند توانند انگی ش ترید آن ی  را ب  طور قابل می
اند. در ای   ها را نی  متحو  ساتت  اند، بلک  الگوهای تبلیغات و باباریابی شرکت میان افراد را دگرگون کردهارتبا  

عنوان بستری تصویری و مبتنی بر نمایش سبک بندگی، فضایی فراهم کرده است تا کاربران   میان، اینستاگرام ب 
1ر عی  حا  تحت تأثیر افراد تأثیرگذارسبک بندگی ش صی تود را با دیگران ب  اشتراک بگذارند و د

و تبلیغات  
، ای  فرآیند موجب شده Entwistle & Wissinger (2023) دیدگاه. ب  (Gomes et al. 2023) برندهای مد قرار گیرند

محتوای مدمحور، سبک بندگی تود را با معیارهای رایج در فضای مجابی تطبیق دهند  ۀاست ک  کاربران با مشاهد
توان در  ای  پدیده را می. شناتتی تود را بابتعریف کنند و اب طریق نمایش مد روب، جایگاه اجتماعی و بیبایی

های اجتماعی در  پاداشنی  تبیی  کرد؛ بیرا مشاهده، تقلید و  Bandura (1977)چارچو  تئوری یادگیری اجتماعی 
توان استدلا  کرد افرادی  بر ای  اساض، می. شود فضای مجابی، ب  تقویت رفتارهای مدگرایان  در کاربران منجر می

های اجتماعی قرار دارند و تحت تأثیر تبلیغات برندها و الگوهای رفتاری افراد  ک  بیشتر در معرض استفاده اب شبک 
 لاتری ب  مدگرایی و پیروی اب محصولات مد روب دارند. تأثیرگذار هستند، گرایش با

 تودپیروی، قبیل اب آنان شناتتی روان بنیادی  نیابهایک   تحلیل روابن متغیرهای پژوهشی نشان داد افرادی
های اجتماعی دنبا  بابتورد اجتماعی و دریافت  ، اغلب در شبک کمتر ارنا شده استدیگران  ب  تعلق و شایستگی
 گرانیبابتورد نظرات ددریافت و  یرا برا ن یبم و آورند های اجتماعی روی می ب  شبک  هستند و اب دیگرانتأیید 

همسالان در  ارتبا  با قیشده اب طر و تأیید کسب و تعلق و بابتورد رشیاب پذ افرادتجار  . سابد یفراهم م
طور  ب  ا را ک  ج ء نیابهای بنیادی  است آنو تعلق ی ستگیشا تودپیروی، یابهاین تواند یم یهای اجتماع شبک 

و نیاب ب  بابتوردهای    شدنمیل ب  دوست داشت بر اساض نتیج  پژوهش (.Parent, 2023) هم مان برآورده کند
و  . در تأیید ای  یافت  نتایج پژوهش حا ریهای اجتماعی را اف ایش می دهد احتما  اعتیاد ب  رسان اجتماعی 
های  طلبی و نیاب ب  دریافت بابتورد و رنایت دیگران اب عوامل اعتیاد ب  شبک  ( نشان داد، تأیید1400) همکاران

افراد با سطوح بالاتر  Kardefelt-Winther( 2014) 2نترنتیاب ااستفاده  یجبرانبر اساض فرنی  اجتماعی است. 
ب   یاجتماع یها اب حد اب رسان  شیاستفاده ب. دارند  یتعام ت آن   یب  ترج لیتما اعتماد ب  نفس پایی و یی کمرو
 یابد می شیع ت نفس اف ا یروابن چ ره ب  چ ره، ترض اب طرد شدن و کمبودها تیریمشک ت آن ا در مد لیدل
(Fontana et al, 2023) شده اب سوی  های اجتماعی افراد در معرض مدهای گوناگون تبلیغ . در نتیج  اعتیاد ب  شبک

ها قرار گرفت  و ب  مدگرایی سوق پیدا  تأثیرگذار فعا  اینستاگرامی و تبلیغات محصولات اب طرف شرکتافراد 
 (. Gomes et al. 2023کنند ) می

شناتتی )تودپیروی،  ی بنیادی  روانارنای نیابها ک  ناکامی درنشان داد  های پژوهش طور کلی، یافت  ب 
توردهای اجتماعی ب  تصوا در کاربران اینستاگرام شده و ای  مونوع  ب  شایستگی و تعلق( باعث تحریک نیاب ب  باب

                                                                                                                                                                                     
1.  Influencers 

2.  Compensatory internet use 
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های اجتماعی اب جمل  اینستاگرام منجر ب  بروب و گسترش  با با شبک  نوب  تود و همچنی  ب  تبع آن تعامل مستمر و آسیب
 گردد. پدیده اجتماعی مدگرایی می

ب شی ب  جامع  و امر  های آگاهی ردی برای استفاده در برنام منجر ب  تولید نتایج مفید و کارب یافت  پژوهش انجام
مشاوره و درمان و توسع  مربهای دانش در شناتت عوامل روانشناتتی فردی پدیده اجتماعی مدگرایی شده است. با ای  

 شبکۀها ای  است ک  در پژوهش صرفا قشر دانشجو، کاربران  هایی است اب جمل  محدودیت حا  دارای محدودیت
گردد، سایر  اینستاگرام  و صرفا ب  روش پژوهش کمی مورد بررسی قرار گرفت، در ای  راستا پیشن اد می اجتماعی

بر های اجتماعی در پژوهش شرکت داده شوند. پیشن اد است مونوع مدگرایی  قشرهای اجتماعی و کاربران سایر شبک 
بینی افراد ب  روش پدیدارشناتتی مورد مطالع  قرار  ج ان بر اساضهای تحقیق اب جمل  روش کیفی  سایر روش اساض
 بگیرد.
 

 تشکر و قدردانی
نویسندگان مراتب سساض و قدردانی تیود را اب تمیامی افیرادی کی  در مراحیل م تلیف انجیام ایی  پیژوهش همکیاری و           

 .دارند اند، ابراب می همراهی نموده
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