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 میزان اساس رشتۀ علوم انسانی بر یدوم متوسطه ی دورۀشناس جامعه برنامۀ درسی تحلیلهدف  با این پژوهش 
 پذیرفتـه  انجام شانون  اطلاعاتی آنتروپیبا استفاده از رویکرد  ایرانی ـ اسلامی یسبک زندگ یها مؤلفه به توجه
 برنامـۀ درسـی   عناصـر  کـل  شـامل . جامعـۀ آمـاری   اسـت  محتوی تحلیل نوع از و کمی پژوهش روش. است
 تمـام  شـماری  کـل  روش از استفاده با است که رشتۀ علوم انسانی دوازدهمدهم، یازدهم و  پایۀ یشناس جامعه
 ابتـدا  ،منظـور  بـدین . گرفتنـد  قـرار  تحلیـل  مـورد  ارزشیابی و تدریس روش محتوی، اهداف، جمله از عناصر
 بـه  پیشـناادی  هـای روش بررسـی  بـرای  سـسس  درسی هر سه پایه تحلیل شـدند،  هایو محتوی کتاب اهداف
 کتـاب  در شـده  مطـر   سـؤات   ارزشـیابی  بخـش  در ناایـت  در شد پرداخته تدریس راهنمای کتاب تحلیل
 اسـاتید  اختیار در و تایه مناسبی لیست چک ابتدا محتوا تحلیل انجام برای. گردید تحلیلشناسی  جامعه درسی
 پـس  کـه  گرفت قرار تعدیل و تغییر مورد هاشاخص و گرفت قرارشناسی  جامعهمعلمان  و برنامۀ درسی حوزۀ
 برای. رسید شناسی نیزجامعه و برنامۀ درسی مطالعا  حوزۀ متخصصین از نفر 6 تأیید به لیست چک ،تأیید از
 بررسـی  ازآمـده   دسـت  بـه  هایداده تحلیل به توجه با. گردید استفاده شانون آنتروپی روش از لیتحل و  هیتجز

شناسی سه پایۀ دهـم، یـازدهم و    ضریب اهمیت و رتبۀ حاصل از سبک زندگی در عناصر برنامۀ درسی جامعه
شناسی است که در تحلیل برنامۀ درسی)هدف، محتوا، روش و ارزشیابی( جامعه ، نتایج حاکی از آندوازدهم

( در پایـۀ یـازدهم بـا ضـریب اهمیـت      214/0دورۀ متوسطه دوم شاخص تغذیه در پایۀ دهم با ضریب اهمیـت) 
( بیشـترین ضـریب اهمیـت را بـه خـود اختصـا  داده       237/0( و در پایۀ دوازدهم با ضریب اهمیت )262/0)

 اند.در هر سه پایه کمتر مورد توجه قرار گرفته ایرانی ـ اسلامی و شاخص فراغت و پوششاست اما د
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Abstract  Article Info 

This study aims to analyze the sociology curriculum of the second year of 

high school in the humanities field based on the level of attention to the 

components of the Islamic-Iranian lifestyle using the Shannon entropy 

information approach. The research method is quantitative and of the type of 

content analysis. The statistical population includes all elements of the 

sociology curriculum for the tenth, eleventh, and twelfth grades of the 

humanities field, which were analyzed using the total count method of all 

elements, including goals, content, teaching methods, and evaluation. For 

this purpose, first the goals and content of the textbooks of all three grades 

were analyzed, then the teaching guide was analyzed to examine the 

proposed methods. Finally, in the evaluation section, the questions raised in 

the sociology textbook were analyzed. To conduct content analysis, an 

appropriate checklist was first prepared and provided to the curriculum 

professors and sociology teachers, and the indicators were changed and 

adjusted. After approval, the checklist was also approved by 6 experts in the 

field of curriculum studies and sociology. Shannon entropy method was 

used for analysis. According to the analysis of data obtained from the study 

of the importance coefficient and the rank of lifestyle in the elements of the 

sociology curriculum of the tenth, eleventh and twelfth grades, the results 

indicate that in the analysis of the curriculum (goal, content, method and 

evaluation) of sociology of the second secondary school, the nutrition index 

has the highest importance coefficient in the tenth grade with an importance 

coefficient of (0.214), in the eleventh grade with an importance coefficient 

of (0.262) and in the twelfth grade with an importance coefficient of (0.237), 

but the two indicators of leisure and Islamic-Iranian clothing have received 

less attention in all three grades. 
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 167...      شناسی دورۀ دوم متوسطۀ رشتۀ علوم انسانی جامعه تحلیل برنامۀ درسی

 مقدمه
 ایفـا   جـوان  نسـل  بـه  فرهنگـی  الگوهای و ها نگرش ها، ارزش انتقال در بنیادینی نقش دوم متوسطه دورۀ درسی های کتاب
 آمـوزش  باتدستی اسناد. است گرفته قرار توجه مورد ای ویژه اهمیت با نقش این ایران، رسمی آموزش نظام در و کنند می
 نسـلی  تربیـت  ضـرور   بـر  صراحت به ،1404 انداز چشم سند و پرورش و آموزش بنیادین تحول سند جمله از پرورش، و

 و رفتارهـا  هـا،  ارزش از ای مجموعـه  شـامل  زنـدگی  سـبک  ایـن  و انـد  کـرده  تأکیـد  ایرانی ـ اسلامی زندگی سبک به متعاد
 کتـاب . (34: 1399 شـرفی،  ؛1400 پرورش، و آموزش وزار ) است ملی هویت و دینی های آموزه با متناسب های نگرش
 ایـن  تقویـت  و بازتولیـد  بـرای  مامـی  ظرفیـت  خـود،  اجتماعی و تحلیلی ماهیت دلیل به رشتۀ علوم انسانی در شناسی جامعه
 –اسـلامی  زنـدگی  سـبک  مختلـ   ابعـاد  اسـت  توانسته میزان چه تا کتاب این که است آن اصلی پرسش اما دارد، ها مؤلفه
 دارد. وجود ها آن به نسبت غفلت یا توجه از میزان چه و دهد پوشش را ایرانی

ها فرهنـ  و تمـدن    های حل مشکلا  فرهنگی و اجتماعی جامعه تلاش در جات حفظ سنت حل از راه یکی
تزم اسـت   یو اسلام یرانیاسلامی ایرانی است. برای مقابله با رواج پدیده تااجم فرهنگی و حفظ تمدن و فرهن  ا

آنتـونی   .(56: 1396، ینژاد و منعم ـ رانیفرزندان ایرانی داده شود)ابه  و نوجوانی های تزم از سنین کودکی آموزش
معتقد است: اهمیت یافتن سبک زندگی از پیامدهای تجدد است. فرهنـ   مبتنـی بـر سـنت، آداب و      (1387)1گیدنز

ت سبک گف توانیم دنزیبه نظر گ دهد.شده قرار می تعیین های ازپیشکانال ۀرسوم جاافتاده در زندگی را در محدود
نظـر   دی ـبـا تجد  یشخص تیهو یریگخود، نوع انتخاب، شکل یهر فرد در خلال بازتابندگ یزندگۀ و برنام یزندگ

 سـبک . (127: 1387، گیدنز) شودیم داریها پددر قبال آن مسئولیتو کردار مرتبط با آن و  یظاهر یمداوم در نما
آید. چرا که نه فقط زیستن، بلکه چگونـه زیسـتن نیـز دارای    زندگی از مفاهیم مام جامعه شناسی معاصر به شمار می

 هـای فراوانـی در راسـتای چگونـه زیسـتن مسـلمانان بـه همـراه دارد        اهمیت است. دین اسـلام نیـز هنجارهـا و ارزش   
سبک زندگی در جاان بخصو  در ایران رو  یبه دلیل اینکه فرهن  مصرف و الگو (.1396 ،و همکاران ی)مختار

)کشـاورز و ترکاشـوند    وجود دارد یاسلام - یرانین است لذا خطر از بین رفتن الگوی سبک زندگی ابه جاانی شد
 وهیاستفاده از کاتها، خـدما  و ش ـ  :است ریشامل موارد ز یموجود ابعاد سبک زندگ ا یاساس ادب بر .(38: 1396،
، ورزش، باداشـت سـلامت(   ش،ی ـآرا ه،ی ـتغذ یبـدن )الگـو   یالگو، و رسانه یقیموس ژهیآناا به و یریبه کارگ یها
آداب معاشر ،  ،یتعاملا  و روابط اجتماع ۀویشــ  پوشش یالگوا ، حیتفر ،یگذران اوقا  فراغت و باز یالگو
 ،ینیازدواج، همسرگز یالگو، خود یمعرف یو چگونگ یساز تیهو ۀویشی، ستیز طیرفتار مح، ا یگفتار و ادب ۀویش
 یهـا مشـارکت  تی ـفیکی ـــ  اجتمـاع  یهـا  شیهـا و گـرا   باورهـا، ارزش  د،ی ـعقا، یتیترب یها و روش ییزناشو وابطر

اسـت )حاجیـانی و    یهنـر  قی ـ...( و علا خانـه و  یهـا  نییتـز  ه،ی ـ)کتـاب، اااا  یفرهنگ یها ییدارای، و مدن یاجتماع
 .(103: 1393صالحی، 

 انسانی علوم های کتاب در ایرانی ـ اسلامی زندگی سبک های مؤلفه به توجه که دهند می نشان داخلی مطالعا 
 نظری های مؤلفه میان توازن فقدان شناسی، جامعه کتاب تحلیل با نیز( 1401)نادری. است مند غیرنظام و پراکنده گاه
 محتـوای  سـازماندهی  و بـازنگری  ضـرور   بر نیز( 1402)خلق خوش و( 1400)کریمی. است کرده تأیید را عملی و

( در 1395مظـاهری و همکـاران )  . انـد  کـرده  تأکیـد  ایرانـی  ـ اسلامی زندگی سبک تحقق منظور به درسی های کتاب
بررسی سبک زندگی اسلامی در برنامۀ درسی دورۀ ابتدایی از منظر اسناد تحـول بنیـادین آمـوزش    تحقیقی با عنوان 

                                                                                                                                                                                     
1.  Anthony Giddens 
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 دورۀ درسـی برنامـۀ   در اسـلامی  زندگی سبک هایمؤلفه اکثر به طورکلی به تحولی اسناد که دادند ، نشانوپرورش
 به ترتیب به دهی پوشش بیشترین میان، این در. اند داشته مناسبی دهی پوشش مذکور هایمؤلفه و کرده توجه ابتدایی
 ماـار   مـالی،  هـای  مؤلفه به پوشش کمترین و اخلاقی هایارزش و عبادی اعمال اجتماعی، های ماار  هایمؤلفه
 آنتروپـی  روش بـا  کـه  مطالعـاتی  المللـی،  بـین  سطح در .است شده داده اختصا  شناسی زمان و امنیتی ـ دفاعی های
 هـای  کتـاب  در را هـویتی  و فرهنگی مفاهیم به توجه میزان تواند می روش این که دهند می نشان اند شده انجام شانون
 نشـان  نیز اخیر های پژوهش (.Smith & Riley, 2020: 225 ;  2021: 218،Chen)بسنجند  دقیق به طور کشورها درسی
 ابعاد و قناعت و روان سلامت معنویت، زیستی، ساده مانند فردی ابعاد شامل ایرانی ـ  اسلامی زندگی سبک که اند داده

 هـر  از (. غفلـت 93 ؛1397اسـت )رحیمـی،    اجتمـاعی  مشارکت و خواهی عدالت پذیری، مسئولیت همچون اجتماعی
 زنـدگی  هـای  سـبک  تـأایر  افـزایش  و فرهنگـی  هویـت  تضعی  موجب تواند می رسمی آموزش در ابعاد این از یک
 های کتاب محتوای این در حالی است که تحلیل. (Ahmad & Khan, 2022: 61 Hall, 2017: 452 ;شود ) گرا مصرف
 را مفـاهیم  وزن و پراکنـدگی  تواند نمی و است مفاهیم یا واژگان شمارش به محدود اغلب سنتی های روش با درسی
 میـزان  دقیـق  سـنجش  امکـان  شـانون  آنتروپـی  بر مبتنی اطلاعاتی رویکرد مقابل، در. دهد نشان دقیق کمی صور  به

 تمرکـز  میـزان  از دقیقی تصویر تا سازد می قادر را پژوهشگر و آورد می فراهم را متن در مفاهیم اهمیت و پراکندگی
Zeleny, 2012: 388؛  Shannon, 1948: 397آورد ) دسـت  بـه  خـا   موضـوعا   بـه  توجه پراکندگی یا

و  ؛ کریمـی  
 های ارزش و زندگی سبک مانند هایی حوزۀ در ویژه به آموزشی، محتوای تحلیل در روش این کاربرد .(1403عالی، 
 واقعی محتوای و برنامۀ درسی اهداف میان شکاف و دهد می ارائه سنتی های روش به نسبت تری دقیق نتایج فرهنگی،

 . (7: 1399کریمی و همکاران، ؛  Liu & Yu, 2017; 143 ؛ González & etc, 2019: 349 ) سازد می آشکار را
 ایرانـی  ـ  اسـلامی  زنـدگی  سـبک  بـه  توجـه  میـزان  درباره روز به و جامع های پژوهش متعدد، مطالعا  وجود با
 کتـاب  در شـانون  آنتروپـی  بـر  مبتنـی  دقیق کمی های تحلیل فقدان شامل موجود پژوهشی های شکاف. است محدود
 هـای  تحلیـل  نبـود  و کننـد،  بررسی زمان هم را زندگی سبک مختل  ابعاد که تطبیقی مطالعا  کمبود شناسی، جامعه
 کـه  اسـت  شـده  سـبب  کمبودهـا  دهنـد. ایـن   پیونـد  آموزشـی  محتـوای  کیفـی  تحلیل با را کمی های داده که ترکیبی
 موجود های بازنگری و باشند نداشته آموزشی محتوای ضع  و قو  نقاط از دقیقی درک مؤلفان و گذاران سیاست
 یـک  ارائـۀ  بـا  کـه  دارد اهمیـت  جاـت  آن از حاضـر  پـژوهش  انجام لذا ضرور  .باشند کافی علمی پایۀ فاقد اغلب

 کتـاب  در ایرانـی  ـ  اسـلامی  زنـدگی  سبک های مؤلفه به توجه میزان شانون، آنتروپی بر مبتنی دقیق تحلیلی چارچوب
 محتـوای  کیفیـت  ارتقـای  و علمـی  بـازنگری  مبنـای  توانـد  می پژوهش این نتایج. شود تحلیل و بررسی شناسی جامعه
 پـژوهش  ایـن  همچنـین . یابـد  تحقـق  پرورش و آموزش بنیادین تحول سند اهداف که طوری به گیرد، قرار آموزشی
 کیفـی،  و کمی های تحلیل طریق از تا کند فراهم مرتبط های رشته و انسانی علوم دروس سایر برای الگویی تواند می

بر این اساس این پژوهش با انتخاب سه بعد گذرانـدن اوقـا  فراغـت، الگـوی      .یابد بابود آموزشی محتوای کیفیت
. به دنبال این مسأله است (105: 1393تغذیه و الگوی پوشش از ابعاد سبک زندگی برگرفته از )حاجیانی و صالحی، 

شناسی که یکی از اهداف عمـده آن ارتقـا  سـبک زنـدگی اسـلامی و       می جامعهکه متون درسی و برنامۀ درسی رس
های دینی و مذهبی دانش آموزان و نیز تحقق اهداف اعتقادی نظام آموزشی مـی باشـد، تـا چـه حـدی       ترویج ارزش

 از میـزان  چهیکسار و علمی دقیق، ارزیابی یک ارائۀ تحقیق، ناایی هدف ،توانسته است به این مام بسردازد. به عبارتی
دوم رشـتۀ علـوم انسـانی بـا      متوسـطۀ  دورۀشناسـی   جامعـه در کتاب ایرانی  ـ  اسلامی یسبک زندگ های مؤلفه به توجه

 است. شانون  اطلاعاتی آنتروپیاستفاده از رویکرد 
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 شناسی پژوهش روش
شناسـی دورۀ دوم   جامعـه آماری شامل کتاب در پژوهش حاضر از روش تحلیل محتوای کمی استفاده گردید. جامعه

متوسطه رشتۀ علوم انسانی است که با استفاده از روش کل شماری تمام)اهداف، محتوی، روش تدریس و ارزشیابی( 
های دهم، یازدهم و دوازدهم رشتۀ شناسی پایه درسی جامعه مورد تحلیل قرار گرفت. بدین منظور ابتدا اهداف کتاب

های پیشناادی به تحلیل کتاب راهنمای تدریس پرداخته شد برای بررسی روش ها وعلوم انسانی، سسس محتوا کتاب
شناسی تحلیل گردیـد. بـرای انجـام تحلیـل      درسی جامعه در ناایت در بخش ارزشیابی سؤات  مطر  شده در کتاب

د سـبک  محتوا ابتدا چک لیست بر اساس سه بعد گذراندن اوقا  فراغت، الگوی تغذیه و الگوی پوشش کـه از ابعـا  
( تایــه شــد و در اختیــار اســتادان حــوزۀ برنامــۀ درســی و معلمــان 1393زنــدگی بــر گرفتــه از حاجیــانی و صــالحی )

نفـر از   6ها مورد تغییر و تعدیل قرار گرفت که پس از تأیید چک لیست به تأییـد   شناسی قرار گرفت و شاخص جامه
 شـانون  آنتروپـی  د. بـرای تجزیـه و تحلیـل از روش   شناسی نیز رسـی  متخصصین حوزۀ مطالعا  برنامۀ درسی و جامعه

 بـا  محتوا تحلیل در بحث را هاداده پردازش که هاست سیستم نظریۀ از شانون برگرفته آنتروپی استفاده گردید. روش
 و تـر قـوی  بسـیار  محتـوا  تحلیـل  در هـا، داده تحلیل روش این اساس بر. کند می مطر  کمی صور  به و جدید نگاه
 یـک  وسـیلۀ  به که اطمینان عدم گیریاندازه برای است شاخصی اطلاعا ، تئوری در آنتروپی کند.می عمل معتبرتر
 . شودمی بیان احتمال توزیع

 
 مراحل روش آنتروپی شانون   1جدول 

 مراحل آنتروپی شانون
ــۀ  مرحل

 اول

 ماتریس
   فراوانی

Pij =  
𝐹𝑖𝑗

∑ 𝐹𝑖𝑗𝑚
𝑖=1

  (i=1, 2, 3,..., m, j=1, 2…, n)  
F  =فراوانی مؤلفه   P = فراوانی ماتریس شده هنجار   = i  پاسخگو شمارۀ 
= n مؤلفه تعداد    = m  پاسخگو تعداد        j  = مؤلفه شمارۀ 

ــۀ  مرحل
 دوم

 اطلاعاتی بار
 مقوله هر 

Ej=k∑ [𝐩𝐢𝐣 𝐥𝐧 𝐩𝐢𝐣 ]
𝑚
𝑖=1   (i=1, 2, 3,..., m, j=1, 2…, n)    k=

1

𝐿𝑛 𝑀
 

= Ej  اطلاعاتی بار    P  = فراوانی ماتریس شده هنجار   i  = پاسخگو شمارۀ 
m  =پاسخگو تعداد  j  = مؤلفه شمارۀ   =Ln لگاریتم= n     مؤلفه تعداد 

 مرحلۀ

 سوم

 اطلاعــاتی بــار محاســبۀ

  اهمیت ضریب نشانگرها و
Wj= 

𝐸𝑗

∑ 𝐸𝑗𝑚
𝑗=1

 

=Ejاطلاعاتی بار  =wj اهمیت درجه   j  =مؤلفه شمارۀ  n  = مؤلفۀ تعداد  

 
 های پژوهش یافته

هـای دهـم، یـازدهم و دواردهـم رشـتۀ علـوم انسـانی ابتـدا         شناسی پایه های جامعهبرای بررسی و تحلیل برنامۀ درسی کتاب
های بر اساس روش آنتروپی شـانون  های به دست آمده برحسب هر مؤلفه به تفکیک تایه شد و سسس دادهمجموع فراوانی
هـا بـه دسـت    های بانجار شده درآمد. پس از آن، بر اساس مرحلۀ دوم این روش، مقدار بار اطلاعـاتی داده دادهبه صور  

آمـده نیـز تعیـین شـد تـا بـدین طریـق         دسـت  آمد و در انتاا بر اساس مرحلۀ سوم روش مذکور، ضریب اهمیت اطلاعا  به
 سبک تعلق دارد.   مشخص شود که به طور کلی بیشترین میزان توجه و اهمیت به کدام
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 شناسی بر اساس سبک زندگی در عنصر هدف های جامعهکتاب فراوانی توزیع   2 جدول

 توصیف آماری شناسی های جامعهکتاب هامؤلفه 
 

 دوازدهم یازدهم دهم شاخص خرده شاخص
 مجموع
 فراونی

 درصد
 فراوانی

ف
هد

 

 تغذیه

 %13 10 0 3 7 تغذیۀ رایج
 %23 18 3 6 9 سلامت تغذیه

 0 0 0 0 0 های تغذیه وعده
 %10 8 0 4 4 های غذایی فرآورده

 %39 30 16 4 10 پرهیز از اسراف
 0 0 0 0 0 پرهیز از پرخوری
 %14 11 0 7 4 گری پرهیز از اشرافی

 %1 1 0 0 1 ارزش غذایی مواد غذایی
 100 78 24 19 35 جمع

 فراغت

 %7 7 4 0 3 کتابخوانی
 %53 51 22 26 3 های محلی بازی
 %6 6 0 5 1 های ورزشی فعالیت
 %22 21 8 7 6 های هنری فعالیت

 %6 6 3 3 0 های اجتماعی فعالیت در گروه
های محله مثل مسجد و  فعالیت در تشکل

... 
0 2 0 2 2% 

 %4 4 0 3 1 کمک به خانواده
 100 97 37 46 14 جمع

 پوشش

 %56 25 18 5 2 منابع در خرید پوشاکمدیریت 
 %18 8 6 0 2 توجه به حجاب
 %2 1 0 0 1 پرهیز از مدگرایی
 %9 4 3 0 1 حفظ آرایش ظاهر
 %15 7 3 2 2 ها توجه به سنت

 100 45 30 7 8 جمع
 

کتـاب   3 شناسـی بـر اسـاس سـبک زنـدگی در عنصـر هـدف در کـل         کتاب جامعه فراوانی توزیع 2جدول شمارۀ 
دهد. بـرای مثـال در عنصـر هـدف و خـرده      را نشان می شناسی پایه های دهم، یازدهم و دواردهم دورۀ متوسطه دوم جامعه
شناسـی پایـه    درسـی جامعـه   فراوانی ذکر شده این بدان معناست که در اهداف تدوین شده کتاب 10« تغذیۀ رایج»شاخص 

بـار در کـل سـه پایـه      10ه در هـر درس و در ابتـدایی آن درس آمـده    های دهم، یازدهم و دواردهم دورۀ متوسطۀ دوم ک ـ
 باشد. نتایج کامل در جدول به تفکیک آمده است.دستیابی به اهداف منوط به استفاده از تغذیۀ رایج می

 

 تحلیل محتوای 
کلیـۀ محتـوای    هـای دهـم، یـازدهم و دواردهـم دورۀ متوسـطه دو     شناسی پایههای درسی جامعهبرای تحلیل محتوای کتاب
های درسی سه پایه مورد بررسی و تحلیل قرار گرفتند. بر این اساس برای تحلیل تصاویر داخـل  نوشتاری و تصویری کتاب
دهـی اسـتفاده شـد. تصـاویر آموزشـی بـه لحـار یـادگیری ارزش یکسـانی ندارنـد بنـابراین بـرای             کتاب از روش ضـریب 

نشان(، تصاویر تا نص  صفحه ارزش دو )دو خط نشان(، بیشـتر  کوچکترین تصویر در یک صفحه ارزش یک )یک خط 
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گیرد کـه در ایـن تحلیـل نیـز از     از نص  صفحه ارزش سه )سه خط نشان( و کل صفحه ارزش چاار )چاار خط نشان( می
 دهی برای تحلیل تصاویر باره گرفته شده است.روش ضریب
 

 سبک زندگی در عنصر محتوی شناسی بر اساس های جامعه کتاب فراوانی توزیع   3 جدول

 توصیف آماری شناسی های جامعهکتاب هامؤلفه 
ــوع دوازدهم یازدهم دهم شاخص خرده شاخص   مجمــــ

 فراونی

 درصـــــــد
 فراوانی

وی
حت

م
 

 تغذیه

 %7 56 21 32 3 تغذیۀ رایج
 %53 427 129 200 98 سلامت تغذیه

 %11 91 48 22 21 های تغذیه وعده
 %10 82 21 20 41 های غذایی فرآورده

 %6 52 20 9 23 پرهیز از اسراف
 %7 56 25 19 12 پرهیز از پرخوری
 %3 24 9 7 8 گری پرهیز از اشرافی

 %3 22 10 7 5 ارزش غذایی مواد غذایی
 100 810 283 316 211 جمع

 فراغت

 %37 79 27 12 40 کتابخوانی
 %17 35 7 17 11 های محلی بازی
 %1 1 0 0 1 های ورزشی فعالیت
 %15 31 6 17 8 های هنری فعالیت

 %14 29 17 8 4 های اجتماعی فعالیت در گروه
های محلـه مثـل مسـجد و     فعالیت در تشکل

... 
9 10 3 22 11% 

 %5 10 6 2 2 کمک به خانواده
 100 207 66 66 72 جمع

 پوشش

 %83 78 37 20 21 مدیریت منابع در خرید پوشاک
 %10 9 1 3 5 توجه به حجاب
 %1 1 1 0 0 پرهیز از مدگرایی
 0 0 0 0 0 حفظ آرایش ظاهر
 %6 6 3 2 1 ها توجه به سنت

 100 94 42 25 27 جمع
 

دهد. برای کتاب را نشان می 3 ایرانی در عنصر محتوا در کل ـ سبک زندگی اسلامی فراوانی توزیع 2جدول شمارۀ 
درسـی   فراوانی ذکر شده این بدان معناست که در محتوی کتـاب  56« تغذیۀ رایج»در عنصر محتوی و خرده شاخص  مثال
 بار در کل سه پایه به تغذیۀ رایج توجه شده است. نتایج کامل در جدول به تفکیک آمده است. 56

 

 های تدریس  تحلیل روش -
های پیشناادی مندرج در کتاب راهنمای تدریس و تحلیل روش های تدریس، به بررسیدر این بخش و برای تحلیل روش

-شناسی سه پایه پرداخته شد. بدین منظور برای هر کتاب، کتاب راهنمای تـدریس آن نیـز مشـخص و از روی روش   جامعه

 های پیشنااد شده در آن کتاب این بخش مورد تحلیل قرار گرفت که نتایج در ادامه آمده است.
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 شناسی بر اساس سبک زندگی در عنصر روش تدریس های جامعهکتاب فراوانی توزیع   ۴ جدول

 توصیف آماری شناسی های جامعهکتب هامؤلفه 

ــوع دوازدهم یازدهم دهم شاخص خرده شاخص   مجمــــ
 فراونی

 درصـــــــد
 فراوانی

س
دری

ش ت
رو

 

 تغذیه

 %9 11 0 3 8 تغذیۀ رایج
 %20 23 5 8 10 سلامت تغذیه

 %13 15 7 5 3 های تغذیه وعده
 %16 19 7 8 4 های غذایی فرآورده

 %19 23 6 9 8 پرهیز از اسراف
 %14 16 6 3 7 پرهیز از پرخوری
 %0 0 0 0 0 گری پرهیز از اشرافی

 %9 11 6 3 2 ارزش غذایی مواد غذایی
 100 118 37 39 42 جمع

 فراغت

 %15 26 11 10 5 کتابخوانی
 %12 20 9 8 3 های محلی بازی
 %11 19 7 3 9 های ورزشی فعالیت
 %13 22 6 9 7 های هنری فعالیت

 %24 41 13 17 11 های اجتماعی فعالیت در گروه
 %10 17 9 3 5 های محله مثل مسجد و ... در تشکل فعالیت

 %15 25 9 9 7 کمک به خانواده
 %2 170 64 59 47 جمع

 پوشش

 %16 5 0 3 2 خرید پوشاکمدیریت منابع در 
 %34 11 4 3 4 توجه به حجاب
 %6 2 0 0 2 پرهیز از مدگرایی
 0 0 0 0 0 حفظ آرایش ظاهر
 %44 14 3 7 4 ها توجه به سنت

 100 32 7 13 12 جمع

 
شناسـی بـه   کتاب جامعه 3 ایرانی عنصر روش تدریس در کل ـ سبک زندگی اسلامی فراوانی توزیع 4جدول شمارۀ 

فراوانـی   11« تغذیۀ رایـج »های پیشناادی تدریس، خرده شاخص در عنصر روش ،برای مثال ؛دهدرا نشان می تفکیک پایه
های پیشناادی تدریس مندرج در راهنمای تدریس کتاباای درسـی هـر سـه پایـه     ذکر شده این بدان معناست که در روش

 ج کامل در جدول به تفکیک آمده است.بار توجه به این خرده مقیاس شده است. نتای 11

 
 تحلیل ارزشیابی  -

های درسی که در آخر هـر درس یـا در داخـل همـان درس     در ناایت و در بخش ارزشیابی، سؤات  مطر  شده در کتاب
 قرار دارند مورد تحلیل قرار گرفت. که نتایج در ادامه آمده است.

 
 



 173...      شناسی دورۀ دوم متوسطۀ رشتۀ علوم انسانی جامعه تحلیل برنامۀ درسی

 شناسی بر اساس سبک زندگی در عنصر ارزشیابی جامعههای کتاب فراوانی توزیع   5 جدول

 توصیف آماری شناسی های جامعهکتب هامؤلفه 

ــوع دوازدهم یازدهم دهم شاخص خرده شاخص   مجمــــ
 فراونی

 درصـــــــد
 فراوانی

بی
شیا

رز
ا

 

 تغذیه

 %24 18 5 7 6 تغذیۀ رایج
 %15 11 4 3 4 سلامت تغذیه
 %8 6 5 0 1 وعده های تغذیه

 %13 10 1 4 5 فرآورده های غذایی
 %18 13 0 8 5 پرهیز از اسراف
 %4 3 0 2 1 پرهیز از پرخوری
 %4 3 1 1 1 گری پرهیز از اشرافی

 %14 10 3 4 3 ارزش غذایی مواد غذایی
 100 74 19 29 26 جمع

 فراغت

 %29 32 11 8 13 کتابخوانی
 %14 16 8 7 1 های محلی بازی
 %13 15 8 5 2 های ورزشی فعالیت
 %15 17 3 5 9 های هنری فعالیت

 %13 14 5 3 6 های اجتماعی فعالیت در گروه
های محلـه مثـل مسـجد و     فعالیت در تشکل

... 
1 5 2 8 7% 

 %9 10 2 4 4 کمک به خانواده
 100 112 39 37 36 جمع

 پوشش

 %75 15 7 4 4 مدیریت منابع در خرید پوشاک
 %10 2 1 0 1 توجه به حجاب
 0 0 0 0 0 پرهیز از مدگرایی
 %10 2 2 0 0 حفظ آرایش ظاهر
 %5 1 0 1 0 ها توجه به سنت

 100 20 10 5 5 جمع

 
دهـد.  کتـاب را نشـان مـی    3 ایرانی در عنصر ارزشیابی در کل ـ  زندگی اسلامی سبک فراوانی توزیع 5جدول 
فراوانی ذکر شده این بـدان معناسـت کـه در     18« تغذیۀ رایج»تحلیل نشان داد که در خرده شاخص برای مثال نتایج 

بـار   18های درسی سه پایه که در آخر هر درس یا در داخل همـان درس آمـده اسـت    سؤات  مطر  شده در کتاب
حلیل عناصر برنامۀ درسی توجه به این خرده مقیاس شده است. نتایج کامل در جدول به تفکیک آمده است. پس از ت

به تفکیک هر سه پایه، در این قسمت جداول فوق ترکیب و نتایج بـه تفکیـک پایـه و عناصـر در جـدول زیـر آمـده        
 است. 

 
 
 
 



 1، سال نهم، شماره 1۴۰۴شناسی فرهنگی،  روان      17۴

 شناسی هر سه پایهفراوانی سبک زندگی در عناصر برنامۀ درسی جامعه   6جدول 

 پوشش فراغت تغذیه شاخص پایه

 دهم

 8 14 25 هدف
 27 72 211 محتوا

 12 47 42 روش

 5 36 26 ارزشیابی

 یازدهم

 7 46 19 هدف
 25 66 316 محتوا

 13 59 39 روش

 5 37 29 ارزشیابی

 دوازدهم

 45 97 78 هدف

 42 66 283 محتوا

 7 64 37 روش
 10 30 19 ارزشیابی

 
سه پایه در عناصر برنامـۀ درسـی از   شناسی هر فراوانی سبک زندگی در عناصر برنامۀ درسی جامعه 6جدول شمارۀ 

 جمله هدف، محتوا، روش و ارزشیابی را به تفکیک را نشان می دهد.

 
 های برنامۀ درسی مطالعا  اجتماعی بر اساس سبک زندگی های بانجار شده تحلیل مؤلفه داده   7 جدول

 پوشش فراغت تغذیه شاخص پایه

 دهم

 068/0 095/0 109/0 هدف
 319/0 508/0 626/0 محتوا
 092/0 510/0 255/0 روش
 074/0 289/0 151/0 ارزشیابی

 یازدهم

 038/0 162/0 054/0 هدف
 247/0 386/0 689/0 محتوا
 121/0 414/0 216/0 روش
 076/0 136/0 154/0 ارزشیابی

 دوازدهم

 093/0 328/0 156/0 هدف
 284/0 326/0 788/0 محتوا
 031/0 468/0 110/0 روش
 051/0 076/0 064/0 ارزشیابی

 
 جملـه  از شناسی هر سه پایـه جامعه برنامۀ درسی عناصر تحلیل از حاصل( Pij) بانجارشده هایداده 7 جدول شمارۀ

 دوم مرحلـه  فرمـول  از اسـتفاده  بـا  هـا داده سـازی نرمال از پس. دهدمی نشان تفکیک به را ارزشیابی و روش محتوا، هدف،
 بـار  دارای کـه  شـاخص  یا مقوله هر. است آمده دست به هااز شاخص یک هر اهمیت ضرایب و اطلاعاتی بار مقدار شانون
 .است برخوردار بیشتری اهمیت از باشد بیشتری اطلاعاتی
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 ایرانی در عناصر برنامۀ درسی ـ زندگی اسلامی مقدار بار اطلاعاتی، ضریب اهمیت و رتبه سبک   8جدول 

 تغذیه فراغت پوشش مقادیر پایه

 دهم
 Ej 701/0 614/0 595/0مقدار بار اطلاعاتی  
 Wj 214/0 208/0 108/0  ضریب اهمیت

 R 1 2 3     رتبه   

 یازدهم
 Ej 738/0 594/0 255/0مقدار بار اطلاعاتی  
 Wj 262/0 212/0 116/0  ضریب اهمیت

 R 1 2 3     رتبه   

 دوازدهم
 Ej 763/0 324/0 163/0مقدار بار اطلاعاتی  
 Wj 237/0 167/0 199/0  ضریب اهمیت

 R 1 2 3     رتبه   

 
مقدار بار اطلاعاتی، ضریب اهمیت و رتبه حاصل از سبک زندگی در عناصـر برنامـۀ درسـی     8نتایج جدول شمارۀ 

برنامۀ درسـی )هـدف، محتـوا،    دهد. با توجه به نتایج، در تحلیل شناسی سه پایۀ دهم، یازدهم و داوازدهم را نشان می جامعه
( در پایـۀ یـازدهم   214/0شناسی دورۀ متوسطه دوم شاخص تغذیه در پایۀ دهم با ضریب اهمیت )روش و ارزشیابی( جامعه
( بیشترین ضریب اهمیت را به خود اختصـا  داده  237/0( و در پایۀ دوازدهم با ضریب اهمیت )262/0با ضریب اهمیت )

 آمده است. 4ا به تفکیک در جدول شمارۀ هاست. سایر ضرایب و رتبه

 
 گیری نتیجه

 میـزان  اسـاس  رشـتۀ علـوم انسـانی بـر     یدوم متوسـطه  دورۀ یشناسجامعههدف از این پژوهش تحلیل عناصر برنامۀ درسی 
اسـت. بـا توجـه بـه تحلیـل       شانون  اطلاعاتی آنتروپیبا استفاده از رویکرد ایرانی  ـ اسلامی یسبک زندگ هایمؤلفه به توجه
هـای دهـم، یـازدهم و دوازدهـم رشـته      پایـه  یشناس ـجامعـه های درسی های به دست آمده از بررسی میزان توجه برنامهداده

رسد که در برنامۀ درسی )هدف، محتوا، روش و ارزشیابی( هر به نظر میایرانی  ـ اسلامی یسبک زندگ هایانسانی به مؤلفه
توان نتیجـه گرفـت سـبک ارجـح در     تغدیه در رتبۀ اول و پوشش در رتبه آخر قرار دارد. بر این اساس میی سه پایه مؤلفه
های دهم، یازدهم و دوازدهم رشـته انسـانی توجـه بـه شـاخص تغدیـه اسـت و دو شـاخص         ی پایهشناسجامعهبرنامۀ درسی 
 اند.  کمتر مورد توجه قرار گرفته ایرانی ـ اسلامی فراغت و پوشش
ایرانی بـه عنـوان یکـی از موضـوعا  ماـم اجتمـاعی و سـلامت         ـ ها باید ازعان کرد که سبک تغذیۀ اسلامیبیین یافتهدر ت
ی آموزان و یکی از ارکان حفظ سلامت افراد در آینده است. هرچند این مؤلفه نسـبت بـه دو مؤلفـه دیگـر از جملـه مؤلفـه      دانش

ه قرار گرفته است اما نیـاز بـه توجـه بیشـتر دارد. توجـه بـه سـند تحـول بنیـادین و          بیشتر مورد توج ایرانی ـ اسلامی فراغت و پوشش
تواند سیاستگذاران برنامـۀ درسـی را بـه سـوی ایـن اولویـت ماـم هـدایت         های اجتماعی کشور میو نیز اولویت 1404انداز چشم

پـذیرد  ها و ... تأایر مـی ها، برنامه ، گرایشنماید. از سوی دیگر نحوه گذران اوقا  فراغت هم از عوامل متعددی همچون امکانا 
گذارد. پر کردن مناسب و ااـربخش اوقـا  فراغـت و تفریحـا  مناسـب و      و هم بر افکار، عقاید و حتی استعدادهای افراد اار می

سـی توجـه   شنا روانی و جسمانی افـراد فـراهم نمایـد. طراحـان برنامـۀ درسـی جامعـه       تواند زمینه مناسبی برای سلامتامربخش می
توان در عدم توجـه آنـان بـه    اند و منشأ این امر را می ایرانی نداشته ـ چندانی به سبک گذران اوقا  فراغت و ترویج سبک اسلامی

سند تحول بنیادین و اسناد باتدستی نظام آموزشی و نظام فرهنگی کشور دانست. همچنین توجـه بـه نحـوۀ پوشـش افـراد و آشـنا       
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ایرانی چندان مورد توجـه طراحـان    ـ های مناسب و ارزشمند و توجه به ترویج سبک پوشش اسلامیپوششآموزان با نمودن دانش
 برنامۀ درسی نبوده است و این موضوع نیازمند توجه بیشتری است.  

 دهـی  شـکل  در بسـزایی  نقش اجتماعی، و فرهنگی ی توسعه اصلی ارکان از یکی به عنوان پرورش و آموزش
 رویکردهـای  از اسـتفاده  بـا  درسـی  هـای  کتـاب  محتـوای  تحلیل. کند می ایفا آموزان دانش زندگی سبک و هویت به

 را فرهنگـی  و اجتمـاعی  هـای  ارزش انتقال ظرفیت و شود منجر فرهنگی و آموزشی کیفیت ارتقای به تواند می علمی
 سـنجش  بـرای  معیـاری  بـه عنـوان   شـانون  آنتروپی بر مبتنی اطلاعاتی رویکرد از استفاده راستا، این در دهد. افزایش
 سبک های مؤلفه به توجه میزان دقیق بررسی امکان درسی، های کتاب در شده ارائه اطلاعا  پیچیدگی و تنوع میزان
 شناسـی  جامعـه  کتـاب  در که دهد می نشان سازد. این در حالی است که مطالعا  می فراهم را ایرانی ـ  اسلامی زندگی
 بـدون  و پراکنـده  صـور   بـه  ایرانـی  ـ اسلامی زندگی سبک های مؤلفه به توجه انسانی، علوم رشتۀ دوم متوسطه دورۀ
؛ (1401)از جملـه نـادری    ،مطالعـا  داخلـی   بـا  همسـو  هـا  یافتـه (. 1398 خواه، صنعت)است  شده ارائه کافی انسجام
)  Smith & Riley ؛Bandura (2001) جملـه  از ؛ و مطالعـا  جاـانی  (1402) خلـق  خـوش  و( 1400)کریمـی  

 نظری های مؤلفه میان توازن فقدان شناسی، جامعه کتاب تحلیل با نیز( 1401)است. نادری  Chen (2021) ؛(2020
 محتـوای  سـازماندهی  و بازنگری ضرور  بر نیز( 1402) خلق خوش و( 1400)کریمی . است کرده تأیید را عملی و

 شـامل  ایرانـی  ـ  اسلامی زندگی سبک .اند کرده تأکید ایرانی ـ  اسلامی زندگی سبک تحقق منظور به درسی های کتاب
 شکل ملی فرهن  و دینی های آموزه اساس بر که است رفتاری الگوهای و هنجارها باورها، ها، ارزش از ای مجموعه
 کـه  اسـت  جاـت  آن از درسـی  هـای  کتـاب  در هـا  مؤلفـه  ایـن  بـه  پـرداختن  اهمیـت (. 1396 ابراهیمی، توپا) گیرد می
 هویـت  و سازند هماهن  جامعه هنجارهای و ها ارزش با را خود رفتارهای توانند می مفاهیم این فام با آموزان دانش

ــود. (245: 1395 ،و همکــاران ادیــب) کننــد تقویــت را خــود فرهنگــی ــه توجــه کمب ــدگی  مؤلفــه ب هــای ســبک زن
 بـا  رفتـار  تطبیـق  در هـا  آن توانـایی  کـاهش  و آمـوزان  دانـش  هـویتی  انسـجام  کاهش موجب تواند ایرانی می ـ  اسلامی
های درسی، بین عناصر بنابراین باید این نکته را مد نظر قرار داد و در طراحی برنامه .شود فرهنگی و دینی های ارزش

خوانی بـین اهـداف مصـوب دوره، محتواهـای ارائـه شـده،       برنامۀ درسی هماهنگی درونی برقرار نمود. یعنی باید هم
 آن آموزش به آموزشی کشور باید  نظام که موضوعاتی ترین مام یس و ارزشیابی برقرار باشد. یکی ازهای تدر روش

ایرانی است. بر این اساس در راستای حفظ ارزشـاای اجتمـاعی و دینـی جامعـه      ـ سبک زندگی اسلامی گمارد همت
شیوه زندگی دینی الزامی اسـت. بخـش   اسلامی و ارتقا آن در نسل جدید و نوجوانان، گنجاندن مطالبی در ارتباط با 

شناسی و دروسی که می توان  مامی از مطالب درسی در راستای هدف مذکور را می توان در دروسی همچون جامعه
آموزان ارتباط داد، گنجانید و به تـرویج شـیوه زنـدگی نسـل جدیـد کمـک نمـود و        مستقیما به زندگی عملی دانش

هـای اجتمـاعی در   ی غربی که عمدتاً از طریق رسـانه هـای جمعـی و شـبکه    همچنین از اشاعه فرهن  و سبک زندگ
 دنیای امروز انتقال و تقویت می شود، پیشگیری نمود.

 ایرانـی،  ـ اسـلامی  زنـدگی  سـبک  هـای  مؤلفـه  به توجه افزایش و شناسی جامعه برنامۀ درسی ارتقای برای ،در ناایت
 زنـدگی  سـبک  بـا  مـرتبط  مفـاهیم  بـه  بخشـیدن  انسـجام  و کتـاب  در شـود کـه مـوارد از جملـه؛ بـازنگری     مـی  پیشناادهای
 کـه  ای گونه به ها فصل ایرانی بصور هماهن  و یکسان، طراحی ـ اسلامی زندگی ها سبکایرانی و توجه به شاخص ـ اسلامی
 بـرای  آموزشـی  هـای  دوره شوند و برگزاری ارائه منسجم و پیوسته صور  به ایرانی ـ اسلامی زندگی سبک با مرتبط مفاهیم
نیـز   پژوهشـی آموزان مدنظر قـرار گیـرد. در حـوزۀ    ایرانی به دانش ـ اسلامی زندگی سبک های مؤلفه تدریس جات معلمان

 زنـدگی  سـبک  های های درسی در مقاطع تحصیلی مختل  از جمله ابتدایی نیز براساس مؤلفهگردد سایر برنامهپیشنااد می
 ایرانی تحلیل گردد.  ـ اسلامی
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 منابع
بـر   یـد نظام سلامت با تأک یبر اساس مفروضه ها یرانو پرورش ا  آموزش یادینطر  تحول بن یمحتوا یلتحل (.1395و همکاران.) یوس  ،یباد

 . 247-234؛(3) 9ی، آموزش در علوم پزشک یراهبردها یپژوهش -یدوماهنامه علمآموزش. 
، تربیـت اسـلامی   ایرانـی مقطـع متوسـطه،     ـ ( نیازسنجی برنامه آموزشی بر اساس سبک زندگی اسـلامی 1396) .اطمهمنعمی، ف و ؛ریسانژاد، پایران
  . 55-70(؛ 25)12
 .هورین انتشارا : تاران. ایرانی اسلامی زندگی سبک(. 1396. )سعودم ابراهیمی، توپا
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 .112-99های فرهنگی،    استراتژیک، گروه پژوهش
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 .اودیسه انتشارا : تاران. پرورش و آموزش در شناسی جامعه کاربرد(. 1398. )لیرضاع خواه، صنعت

 تربیـت الگـویی بـرای سـبک زنـدگی اسـلامی،       ۀتربیتی امام صادق علیه السلام جات ارائ ۀتبیین سیر( 1396). ینا؛ ترکاشوند، سوسنکشاورز؛ س
   .47-31(؛ 24)12، اسلامی
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فصـلنامه  . تجربـی  علـوم  درسی برنامه محتوی تحلیل در شانون آنتروپی اطلاعاتی رویکرد(. 1403. )یرمرد، عبداللهشعالیو  ااالدینبسیدکریمی، 
 .13-1(؛ 37)12، هیدر آموزش علوم پا یشپو
 هـای  سـبک  اسـاس  بـر  ابتدایی ششم و پنجم چاارم، های پایه اجتماعی مطالعا  برنامۀ درسی (. تحلیل1399و همکاران. ) ااالدینبسیدکریمی، 
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دانـش   یندر ب ـ یاسـلام  یمرتبط با سبک زندگ یو اجتماع یعوامل فرهنگ(. 1396.)کوروش، خوشیساییع و اصغریرفردی، م یم؛ مری، مختار
 .27-5(؛ 51) 1 ،24، دین و ارتباطا یراز. آموزان شار ش

و پرورش.  آموزش بنیادین تحول اسناد منظر از ابتدایی دورۀ درسی برنامۀ در اسلامی زندگی سبک (. بررسی1395و همکاران.) حسن، مظاهری
 .36-7(؛ 59)3، 15، نوآوری آموزشی

 اسـلامی،  تربیـت  و تعلـیم  در پـژوهش . اسلامی زندگی سبک های مؤلفه اساس بر انسانی علوم های کتاب محتوای تحلیل(. 1401. )سمیه نادری،
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Ahmad, A., & Khan, S. (2022). Cultural identity and curriculum in Muslim societies. International Journal of Islamic 

Education, 14(1), 55–73. 
Bandura, A. (2001). Social cognitive theory of mass communication. Media Psychology, 3(3), 265-299. 

Brown, T., & Lee, M. (2019). Sociological perspectives on lifestyle in education. Sociology of Education Review, 91(2), 145–

166. 

Chen, Y. (2021). Using entropy methods for evaluating cultural content in textbooks. Educational Measurement Journal, 

28(3), 210–229. 

González, J., Ramírez, M., & Soto, L. (2019). Entropy-based content analysis in educational texts. Journal of Information 

Science, 45(5), 680–695. 

Hall, S. (2017). Cultural Representations and Education. London: Routledge. 

Khosravi, M. (2021). Lifestyle challenges in Islamic societies: An educational perspective. Middle Eastern Studies Journal, 

57(6), 911–930. 

Liu, H., & Yu, X. (2017). Entropy methods in curriculum evaluation. Educational Research International, 6(2), 33–47. 

Shannon, C. E. (1948). A mathematical theory of communication. Bell System Technical Journal, 27(3), 379–423. 

Smith, J., & Riley, K. (2020). Curriculum analysis and information theory. Journal of Curriculum Studies, 52(4), 523–540. 

Zeleny, M. (2012). Human Systems Management: Integrating Knowledge, Management and Systems. World  
 

 

https://www.ensani.ir/fa/article/journal-number/42610/%D8%AF%DB%8C%D9%86-%D9%88-%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B7%D8%A7%D8%AA-%D8%B3%D8%A7%D9%84-%D8%A8%DB%8C%D8%B3%D8%AA-%D9%88-%DA%86%D9%87%D8%A7%D8%B1%D9%85-%D8%A8%D9%87%D8%A7%D8%B1-%D9%88-%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-1396-%D8%B4%D9%85%D8%A7%D8%B1%D9%87-1-%D9%BE%DB%8C%D8%A7%D9%BE%DB%8C-51-
https://noavaryedu.oerp.ir/?_action=article&au=527387&_au=%D8%AD%D8%B3%D9%86++%D9%85%D8%B8%D8%A7%D9%87%D8%B1%DB%8C
https://noavaryedu.oerp.ir/?_action=article&au=527387&_au=%D8%AD%D8%B3%D9%86++%D9%85%D8%B8%D8%A7%D9%87%D8%B1%DB%8C

