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توانـد ثاـار یبر ـی را  ـر ریی  ینـارا  ی       عصبی است کـ  یـی   ـ های رشدی اتیسم یکی از فراگیرترین اختلال 
شـناری   های  ی شود، عوارض ی ثسیب ها ایجاد کند. زیانی ک  فرزندی  ا این اختلال شناسایی یی یراقبین ث 

ی خواهد گذاشت ی پذیرش فرزند را  ا یشکل یواج  خواهد کرد. در این ها  رجا  ر یراقبین     ییژه یادر ث 
ها را حفظ  اند ی تعهد خود نسبت    ث  ییا  یادرانی هستند ک  فرزند خود را  ا چنین شرایط دشواری پذیرفت 

اند. طرح پژیهشی حاضر، کیفی از نوع پدیدارشناسی،  ا ریش تحلیل یضنو  اسـت.  ـ  هنـین ین ـور      کرده
از پژیهش حاضر،  ررسی کیفی جها   ینی در یادرا  دارای فرزنـد اتیسـم  رخـوردار از پـذیرش  ـا        هدف

نفـر از یـادرا  دارای فرزنـد اتیسـم      9ثیری اطلاعات از یصاحب  نینـ  سـاختار یافتـ   ـر ریی       ود.  رای جنع
تا جایی ادای  پیدا کـرد کـ     گیری گیری هدفنند انتباب شدند ی ننون  استفاده شد. این یادرا     ریش ننون 

ها نشا  داد ک  جها   ینی در یادرا  شرکت کننده در  ها    اصطلاح    حالت اشباع رسید. یافت  های ث  پاسخ
خـود    ینی  اشد. افراد  ا نوع جها  پژیهش شایل س   عد دنیای یتناهی، زندگی نایتناهی ی اضطراب یرگ یی

ا  ود  دنیا ی ثیاده شد   رای یرگ ری    ری شـده ی  ـر نشـرش یـادرا       ا یفاهینی ن یر ترس از ثینده، گذر
 گذارد.  کودکا  اتیسم در نحوه پذیرش کودکانشا  اارگذار یی
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Abstract  Article Info 

Autism is one of the most pervasive neurodevelopmental disorders, 

significantly impacting both patients and their caregivers. When a child is 

diagnosed with autism, it can lead to numerous challenges and emotional 

struggles for caregivers, particularly mothers, making it difficult to accept 

the child's condition. However, some mothers manage to accept their 

children with these challenging conditions and remain committed to their 

care. This research is a qualitative phenomenological study using thematic 

analysis to investigate the worldview of mothers who exhibit high 

acceptance of their autistic children. Data was collected through semi-

structured interviews with nine mothers of autistic children. These mothers 

were selected through purposeful sampling, and the sampling continued 

until the responses reached saturation. The findings revealed that the 

worldview of the participating mothers encompasses three dimensions: a 

finite world, infinite life, and death anxiety. This type of worldview 

involves grappling with concepts such as fear of the future, the transience 

of life, and preparation for death. These factors significantly influence 

how these mothers accept and adapt to their children's condition. 
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 1۴9مقابله معنوی و چالش وجودی در مادران دارای فرزند اوتیسم؛...      

 

 مقدمه
هـای یشبصـی چـو  نقـ  در ارتباطـات اجتنـاعی ی        رشدی است ک  دارای ییژگـی  ـ اختلال طیف اتیسم، اختلال عصبی

هـای ایلیـۀ رشـد ی قبـل از      ر سـال (. علائـم اخـتلال طیـف اتیسـم د    Okay et al. 2021های یحدید ی تکـراری اسـت )   رفتار
تواند از خفیف ک  در ث  فرد توانننـدی هوشـی    (. شدت این نشانشا  ییHassen et al. 2020شود ) سالشی شناسایی یی س 

(. کودکا  Xiao et al. 2020دهد، یتفایت  اشد ) یاندگی ذهنی ی فقدا  گفتار رخ یی  ا یی دارد تا شدید ک  در ث  عقب
دهنـد  در یقا ـل    هـا نشـا  یـی    یبتلا    این اختلال اغلب علاقۀ شدید ی ینحصر    فردی نسبت    طیف یحدیدی از فعالیت

 (.Holden et al. 2020دهنـد )  دهی یناسبی نسبت  ـ  یحـیط اجتنـاعی نشـا  ننـی       کنند  ی حساسیت پاسخ تغییر یقاییت یی
سـالشی  ـریز    های نبستین زندگی تا حداکثر شش هایی است ک  از سال پاشیدگی از هم اختلا ت طیف اتیسم در رگیرندۀ

ای یحـدید، یشـب     هـای رفتـاری کلیشـ     در تعایل اجتناعی یتقا ل، انحراف ارتباطی ی الشـو  کند ی  ا تبریب پایدار یی
 (. Chung & Woo Son, 2020شود ) یی

دارد،    دنیـا ثیرد  فرزنـد،  ـ  خـودی خـود       تأایر ر یکدیشر  های اعضای خانواده خانواده یحیطی است ک  رفتار
ثیرد ی تولـد کـودب  ـا اخـتلال      های جدیدی  ا خود    هنـراه یـی   کند ی یسئولیت تغییراتی در ساختار خانواده ایجاد یی

(. یالدین کودکـا   Jassim, Baron-Cohen, Suckling, 2021های کارکردی خانواده را یتأار کند ) تواند تنام جنب  اتیسم یی
هـای ریانشـناختی ینفـی زیـادی      ها ی ییژگـی  ها را در یعرض تنش های فرایانی یواج  هستند ک  این ایر ث  اتیسم  ا چالش

هـای یتعـددی را از خـود     شـوند، یاکـنش   دهد. یالدین کودکا  اتیسم از هنشایی ک  یتوج  یشکل فرزند خود یی قرار یی
ینطقـی  ـا یسـئل  ی تصـنیم گـرفتن  ـ  کنـی ی یـاری رسـاند   ـ             ی انکار گرفت  تا یواجهـۀ اییدی  نادهند ک  از  نشا  یی

هـایی از قبیـل اضـطراب،     (. اختلال طیف اتیسم در کودکا ، یعنو ً یاکـنش Park et al. 2021شود ) فرزندشا  را شایل یی
ر حالت نااییدی، دریاندگی ی  لاتکلیفی ها یادرا  را د سردرگنی ی نشرانی  رای یادرا     هنراه دارد، این یوضوع یدت

 (. Sato et al. 2022قرار خواهد داد )
(. پـذیرش  Caletti et al. 2022)رید  ای یـثار  ـرای یـادرا  دارای فـرز  اتیسـم  ـ  شـنار یـی         پذیرش یی راهبرد یقا ل 

گونـ    ، ایـن ACTشرایط یوجود ی کنار ثید   ا ث  نقش یهنی در افزایش سلایت ریا  ایـن یالـدین دارد. دریاقـع، پـذیرش در     
هـای ناکارثیـد ی یـی فرثینـد فعـال       دریافتن یی رییداد یا یوقعیت ی ترب ی رها کرد   رنایـ  کنتـرل نشـان    »شود:  تعریف یی

(. در پذیرش  ـ  طـور   Graaf et al. 2021...« )ساسات، فکر کرد     افکار    عنوا  افکار ی احساس کرد  احساسات    عنوا  اح
 Rickardssonکنـد )  تواند تجر   کند ی یراحلی ک   اید ث  را کاهش دهد را پیشیـری یـی   یستقیم قوانینی ک  فرد، یشکل را ننی

et al. 2021شـوند،  ـدی     اهی  وده ی هنا  گون  ک  هسـتند تجر ـ  یـی   دهد ک  هیجانات در احاطۀ ثگ (. پذیرش هنشایی رخ یی
سـودیندی ی   دریا  یبتنی  ر پـذیرش ی تعهـد  در (. Zhao et al. 2020ثنک  تلاش  رای تغییر فرایانی یا شکل ثنها صورت پذیرد )

گیـرد ی   یشـناختی را یـورد هـدف قـرار ی ـ     کارکرد تجر یـات ریانشـناختی یاننـد افکـار، احساسـات، خـاطرات ی عواطـف ریا        
اش است را  پـذیرد ی  ـ     شود. در یاقع فرد ثنچ  خارج از کنترل شبصی ها دنبال یی های یعنادار زندگی  دی  توج     ث  فعالیت

 (.Xu, O’Brien & Chen, 2020) سازد، یتعهد  اشد اش را غنی یی عنلی ک  زندگی
 اشد.    چ  دلیل فـردی از پـذیرش ی    ی تعهد یی نکت  یهنی ک  حائز اهنیت است  ررسی عوایل اصلی در ایجاد پذیرش

شـود؟   تعهد  یشتری نسبت    فرد دیشر  رخوردار است؟ چ  چیزی یوجب پذیرش ی تعهد افراد در یقا ل یقایع تلـخ زنـدگی یـی   
ه فـرد  گیرد؟ یکی از عوایلی ک  یستقیناً در پذیرش یی حادا  در زندگی نقش دارد، نـوع نشـا   پذیرش ی تعهد از کجا نشأت یی

هـای اساسـی     ینی ای است. جها   ینی نشرش کلی انسا     هستی ی خویش است کـ  پاسـبشوی سـثال       زندگی یا هنا  جها 
هـا ی  ـ     ها شایل جها  ی چشونشی پدید ثید  ث  تا جایشاه یوجودات ی چشـونشی هسـت شـد  ث     یی نیز هست  این پرسش

(. 1399تشریح جها   عد از یرگ ی در نهایت نشاه  ـ  پایـا  هسـتی اسـت )افکـاری،      ییژه نشاه    انسا  ی جایشاه ای در هستی، تا 
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هـا ی   هـا، سـنت   ها، ثگاهی های پنهانی دارد ک     صورت ین م ی یشب  در  ایرها، ارزش هر فرد در ذهن خود یجنوع  ساخت
دهـد    ینی افراد را نشـا  یـی   است، جها  های فکری ک  یر وط    یی اندیش  اند.    طور کلی زیریجنوع  عادات طبق   ندی شده

(Kourti, 2021 رای یثال، یفهوم جها   ) ای تصادفی اسـت یـا ن ـام علیـت  ـر        ینی در فلسف  در پی ث  است ک  ثیا جها  پدیده
ایتنـاهی؟  کند؟ ثیا جها  هدفی دارد؟ ثیا جها  یتناهی است یـا ن  ث  حاکم است، ی اگر اینشون  است از چ  نوع قوانین پیریی یی

 (.  1399ای دارد؟ )افکاری،   ین خود  ا زندگی پس از یرگ چ  یواج  اگر  لی، انسا  در جها 
توا  گفت پذیرش، هست  یرکزی دریا  اکت است ی زیین  دستیا ی    یی زندگی یطلوب، یسـلتزم شناسـایی دقیـ      یی

انـر  ـرای یبـارزه یـا فـرار از       هنشایی کـ  فـرد از تـلاش  ـی     شناختی افراد است. های قا ل تغییر ی غیرقا ل تغییر زندگی هستی جن 
گـردد ی   دارد، یسیر  رای ایجاد تغییر  نیادی در ایور قا ل تغییـر هنـوار یـی    ناپذیر زندگی دست  ریی های نایطلوب ی اجتناب جنب 

تـوا  گفـت در    . هنچنـین یـی  (1404 ینی فرد ی دیدگاه اسلام دارد )احندیا  ی طهرانچـی،   این نشرش، هنسویی عنیقی  ا جها 
هـا،   ای از زنـج  ها  ست     عوایل یبتلف، دارای فلسف  یدلیل یجودی خاصی هسـتند. دسـت    ها ی سبتی ین وی  فرکری اسلام، رنج

ای دیشـر از یصـائب،  ـ       اشـند. دسـت    پیاید یستقیم اشتباهات ی تصنینات نادرست انسا  است ک   ا اصلاح رفتار، قا ل رفـع یـی  
(. پـذیرش نیـز در   1388زدایـد )یحـدای،    ها را از ریح ی ریا  انسا  یی کنند ی ثاار یعنوی یفنی ا  کفارۀ گناها  عنل یی عنوا  

پـذیری ریانشـناختی ایجـاد     های یجودی افراد تعریف شده ی  ا هدف افزایش انعطـاف  دیدگاه اکت،    ین ور غلب   ر یحدیدیت
اهنیت یضایین یجـودی در ارتقـای یفهـوم پـذیرش در یـادرا  کودکـا  اتیسـم، ایـن          (. ایا  ا توج    Wilms, 2016گردد ) یی

دهـد، چراکـ  یکـی از     هـا تغییـر داد یـی     ینـی یـادر را در پـذیرش رنـج     دریا   ا درب رنج    عنوا   بشی از یجود انسا ، جها 
صورت ثگاهان  ی هدفنند از سـوی فـرد       هایی ک   ینی است. ارزش ها    عنوا  جها  یفاهیم اصلی دریا  اکت، شناسایی ارزش

توانـد   کنـد، یـی   های خود عنل یی  ینی ای  رخوردار  وده ی زیانی ک  فرد یطا    ا ارزش شوند، از ابات نسبی در جها  انتباب یی
 (.Hayes et al. 2006تواننندی خود را در  را ر حل یشکلات نیز ارتقا دهد )

شود یا    پیـرایش از   شود ی هر ریزی چیزی  ا ثرایش    ث  افزیده یی غاز یی ینی  شر در دیرا  طفولیت، ث جها 
شود. اگر انسا  ی خـدا را در   ها ی ثرزیهای ای یی  بش رفتارهای فردی، اجتناعی، افکار، اندیش  شود ی الهام ث  کاست  یی

ی از: خـود، طبیعـت ی خـدا )سـید     گیر، عبـارت اسـت از شـناخت     ینی کایل ی هن  یجنوع  جها  یندرج  دانیم، یی جها 
 ینی یالدین کودکا  اتیسم در یواج   ا یسـائل ایـن کودکـا  پرداختـ  اسـت. جهـا         تحقیقات    نوع جها  (.1369قطب، 

ای یتناسـب  ـا شـرایط فـرد ی عوایـل        کنـد،  رنایـ     ینی  ر اساس شناخت ی  رداشتی ک  از جها  هستی  رای فرد فراهم یی
کنـد ی یسـیر یشبصـی در  را ـر      ثیرند ک  یسیر زندگی ثنا  را  رای رسید     هدف هنـوار یـی   ییدخیل در ث  شرایط 

 ینی را کسب کرده، راه را ثهست  ی پیوست  تا رسـید    هایی ک  این جها  ها ی اندیش  دهد تا  ا کنی استد ل انسا  قرار یی
هـا از سـبتی ی خوشـی     افراد تأایراتی  ر نحـوه ادراب ث   ینی  (. نوع جها  Renaud, 2020&Prior  بتی  پیناید )    خوش

. صرفاً    یسائل نشاهی شناختی نداشت   اشد،  لک     یسائل  ـا دیـدی زیبـایی شـناختی یعنـی ثییبتـ        1دارد ک  عبارتند از:
خیـالی   ـ کات حسی. یاهیت دیگان     یسائل داشت   اشند یعنی ادرا2 ود  هر یسئل     خوشایندی/ ناخوشایندی نشاه کنند، 

شایل تصاییر، خاطرات ی یعنایی در قالب تصاییر چند عدی داشت   اشند تا  توانند ا عاد دیشر یی یسئل  را نیز ن اره کننـد  
.    ثاار یادی ی اخریی یلی یعنادار هنراه  ا ث  رییداد توج  داشت   اشند.    هنین دلیل است ک  نوع جهـا   ینـی  ـر    3ی 

ار داشت  ی ادراکات افراد یعنو  در رفتار،  د  ی ریا ط  ین فردی ی حتـی تولیـدات یصـنوعی  ـ  نحـوی      ها ا ادراکات ث 
 (.1399الهدی،  کند )علم یعناداری ظهور ی  ریز پیدا یی

یا یجود اهنیت ی ضریرت پذیرش فرزند ی شناسایی چشونشی پذیرش در زندگی یادرانکودکا  یبتلا  ـ  اتیسـم،   
هـای   اند.  یشتر پـژیهش   ر پذیرش فرزند از سوی یادرا  را  ررسی کرده یثار سیار یحدیدی عوایل های  تاکنو  پژیهش

کـ    در حـالی انـد،   شده در این زیین     صورت کنی اار بشی یداخلات یرسـوم پـذیرش ی تعهـد را  ررسـی کـرده      انجام
از طرفـی دیشـر، یطالعـات کنـی از  ررسـی      پذیرش ی تعهد در این یادرا  ینکن است نسبت    افراد دیشر یتفایت  اشد. 
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توانند این فرایند را    شکل  هتری  ررسی کنند   نا راین این پژیهش  ا  عنی  این پدیده ناتوا  هستند ی یطالعات کیفی یی
  رخوردار از پذیرش  ا ، انجام شده است. اتیسم ینی در یادرا  دارای فرزند  هدف  ررسی کیفی جها 

 

 روش 
 ش  ـا   ینـی پـذیر   درکـی کیفـی از جهـا     ـا   یقا ل  یعنوی ی چالش یجودی در یادرا  دارای فرزند اتیسمهدف از پژیهش حاضر، 

ای کلایـزی  ـود. یرکـز پـژیهش  ـر ریی        ود. ریش پژیهش کیفی ی از نوع پدیدارشناسی توصیفی  ا کنـی ریش هفـت یرحلـ    
های یرید یعنی  ا   ـود  سـطح    گیری هدفنند ی  رثیرده ساختن یلاب شیوه ننون  یادرا  دارای کودب اتیسم  ود ک   ا استفاده از

تـر از    (Bond et al. 2011)پذیرش  ر اساس ییـانشین یقیـاس پـذیرش ی عنـل      پـلم ی     35)ننـره  یش یـلات دی ( ی حـداقل سـطح تحص
یـش از   ـ شناختی های خریج یعنی داشتن سا ق   یناری ریا  هنچنین یلاب فرزنـد دارای اتیسـم، انتبـاب     1جسنانی خاص ی داشتن  

یـم یـادرا   ـرای پاسـب     شویی  ـ  سـثا ت   شدند. سطح تحصیلات    این دلیل حداقل دیپلم در ن ر گرفت  شد ک  اطنینا  حاصل کن
کنندگا  از قبل یشب  نبود ی یلاب انتباب تعـداد افـراد ننونـ  نیـز  ـ  دسـت ثیـد  حـداکثر          درب یناسبی دارند. تعداد شرکت

دهد  ا ادایۀ یصـاحب  قـرار نیسـت     ها  ود. یعنی حالتی ک  پژیهششر تشبی  یی یحتوای کیفی یا    اصطلاح    اشباع رسید  یصاحب 
هـا  ـ  دسـت دهـد      تری جهت تـدیین یقولـ    تواند اطلاعات تازه های جدید ننی وجود اضاف  شود ی گردثیری داده    ار اطلاعات ی

تـفاده   از هـا،  ثزیـودنی  یشبصـات  یانـد   (. جهت یحفوظ1398) ازرگا ،  یطالعـات پدیدارشناسـی  ـا هـدف کـایش       .شـد  کـد اس
بـاع  رسـد ی     ها ندارد ی یصاحب  ف پدیدهدهندگا  تأایری در کش ها  وده ی یقاییت یا گشودگی پاسخ پدیده ها تا زیانی ک     حـد اش

یـوه         شـرکت  9یا د. پژیهش حاضر نیـز  ـا تعـداد     پدیده جدیدی کشف نشود ادای  یی یـد.  راسـاس ش بـاع رس کننـده، یصـاحب   ـ  اش
یـورد   1طریـ  کدگـذاری  ثیـده از یصـاحب ، از    دسـت  هـای  ـ    ، داده(Colaizzi's Seven-Step) ای کلایـزی  کدگذاری هفت یرحلـ  

هـای کیفـی اسـت کـ  در طـی ث  از       های تحلیـل داده  ترین ریش تحلیل قرار گرفتند. کدگذاری فرایندی پویا ی سیال ی یکی از یهم
یـن انبــوه اطلاعــات جنــع  تــرین یطالــب ی جنــلات، اسـتـبراج ی  تــرین ی یهــم یوضـوع پــژیهش، یــرتبط  ثیری شــده،  ــا توجــ   ــ   

نـجی کدگـذاری     Strauss & Corbin, 1990شـوند )  ورت کد یا ریز ذخیره ییص گذاری شده ی    یفهوم یـن جهـت اعتبارس (. هنچن
هـای   ها  ـا یافتـ      کنندگا  جهت سنجش یوافقت یا یبالفت ث پژیهش حاضر، رینوشت یصاحب  ی گزارش پژیهش توسط شرکت

بصصا  ثگاه در حـوزه پـژیهش یـورد ن ـر     ها توسط یت پژیهش چی شد ی سثا ت پژیهش ی یحتوای استبراج شده از یصاحب 
یتبصـ  گـریه یعـارف ی     1یتبصـ  پـژیهش کیفـی ی     2یتبص  ریانشناسی کودکا   ا نیـاز خـاص،    3ریانشناس  الینی،  2)

ادیا ( یورد  ازنشری ی ارزیا ی قرار گرفت ک     نحوی قا لیت اعتبار پژیهش را  ـ  عنـوا  جـایشزینی  ـرای یفهـوم ریایـی درینـی        
چنین پژیهششر  ا یشورت اساتید ثگاه     از ینی یجدد فرایند دنبال شـده ی  ررسـی صـحت ی قا ـل فهـم  ـود  ث         دهد. هم نشا  یی

 دهد.   پرداخت ک     نحوی قا لیت اطنینا  پژیهش را    عنوا  جایشزینی  رای یفهوم پایایی نشا  یی

 

 ها آوری داده جمع
دقیقـ   ـرای    45ساختاریافت     یدت  در یادرا  فرزند اتیسم  ا پذیرش  ا ، یصاحب  نین   ینی ها ی تعیین جها  ثیری داده  رای جنع

هـا، یصـاحب  شـوندگا   ـ       دلیل افزایش دقت پژیهش در انجـام یصـاحب    هر یی از شرکت کنندگا  انجام شد.  اید  یا  ننود   
هـا  ـ  صـورت حضـوری      ها، یصاحب  کتبی از ث  کلینیی توانببشی اتیسم شهرستا  ث ادا  دعوت شده ی پس از کسب رضایت

ها یحتوای گفتشو ضبط گردیـد تـا  تـوا   عـد از انجـام       در فضای این اتاق دریانی انجام گرفت. هنچنین  ا کسب رضایت از ث 
در ن ـر  هـا اسـتفاده ننـود.  ـا      ها، از یحتوای ضبط شده    ین ور تکنیل اطلاعات، جهت استبراج کدها، یفاهیم ی یثلفـ   یصاحب 

 ینـی  ودنـد    های یبتلف جها   ینی، سثا تی طراحی شدند ک  در رگیرنده جنب  گرفتن هدف کلی پژیهش ی ا عاد یبتلف جها 

                                                                                                                                                                                     
1.  Coding 
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 .شـد  انتبـاب  یصـاحب   انجـام   ـرای  سـثال  12 ریایی یحتوایی از اطنینا   رای یوضوع،    ثگاه کارشناس ن رات  ندی جنع ی  ا
ایـد؟، پـذیرش ی تعهـد از ن ـر شـنا چیسـت؟ ی چـ  عـوایلی          ثیا فرزند خود را  ا این شرایط پذیرفت »یصاحب   ا سثا تی هنچو  

ی  ـا   یـادرا  ثغـاز شـد    تعهـد  ی پـذیرش  ی درب ارزیـا ی   ـرای «  اعث پذیرش ی تعهد شنا نسبت    فرزند  ینارتا  شده اسـت؟ 
است؟، ثیا جهـا  هـدفی دارد؟، از چـ  نـوع قـوانینی       چشون  زندگی    شنا نشرش»انند  ینی یادرا  ی سثا ت  عدی در ارۀ جها 

  ـا  ی گرفـت  نفـر انجـام   3 ریی  ـر  پـایلوت  یطالعـۀ . ادایـ  یافـت  « کند؟،    ن ـر شـنا دنیـا یتنـاهی اسـت یـا نایتنـاهی؟        پیریی یی
  ررسـی  یـورد  را یـادرا    ینـی  جهـا   ا عـاد  غیریستقیمی  یستقیم طور    سثا ت. شدند  از ینی سثا ت  رخی ها ث   ازخوردهای

  افـت   ـ   توجـ    ـا  سـثال،  هـر  از  عـد  گر  ود، یصاحب  ساختاریافت  نین  های یصاحب  نوع از حاضر یصاحبۀ اینک  دلیل   . داد قرار
 از هـا،  ثزیـودنی  یشبصـات  یاند   رای یحفوظ. کرد یی یطرح تر عنی   ررسی  رای را پیشیری سثا ت شده، یطرح یوضوعات

اصطلاح    حد اشـباع رسـید،  ـ  ین ـور      ها تکراری شد ی    ها در یصاحب  پس از ثنک  پاسخ ثزیودنی .شد های یستعار استفاده نام
 ها استفاده شد.   ها از ریش تحلیل یضنو   رای استبراج یقول  ها حاصل از یصاحب  تجز   ی تحلیل داده

ها ی تعایلات    دقت ابت ی  ارها یریر شدند. نسبت ریایی یحتوایی  رای یحاسب   در پژیهش حاضر تنام یصاحب 
یصاحب   دی  ساختار ارزیا ی شد.  رای یحاسب  نسبت ریایـی      ین ورحداقل یقدار قا ل قبول  ر اساس تعداد یتبصصا  

 ود ک   ـا توجـ     75/0ین افراد  یش از ثیده در ا دست کارشناس ثگاه    یوضوع استفاده شد ی یقدار ثیار    8یحتوایی از 
 شود.    این تعداد، یطلوب تلقی یی

 
 ها تجزیه و تحلیل داده شیوۀ
 از یـی  هـر  فرایانی کرده ی کدگذاری را ها یصاحب  ها ث  کد یبنای  ر ی داشت یجود یشبصی های کد یحتوا تحلیل در

 در کـ   رید    کـار یـی   هایی سازه دهی شکل  رای ای زیین  ن ریۀ. شوند یی نایشذاری ی کشف کدها شد ی یشب  کدها
 شـیوۀ  ( از1990) Strauss & Corbin ن ـر  اسـاس   ـر . یحقـ   شـده  تعیـین  ازپـیش  دیـدگاه  در نـ   دارنـد،  یجـود  هـا  داده زیینۀ

 از کدگـذاری   عـد . شوند یی تعیین کدها عنوا     دار یعنی جنل  یا عبارت یاژه، هر ث  در ک  شد، استفاده  از کدگذاری
دیم  یرحلـۀ  در. شـد  اطـلاق  یفهـویی  هـای  نـام  ثنهـا   ـ   ی شـدند   نـدی  گـریه  ایلیـ   طـور     ها( )یقول  یشا   های کد ایلی ،

 صـورت  ایـن   ـ  . شد داده ثنها     یشتری چارچوب ی شد یشب  ها زیریقول  ی ها یقول   ین ارتباط یحوری( )کدگذاری
 دارای یوضـوعات  الـف( حـذف  : شـدند  خلاصـ   ی  نـدی  جنع زیر های شیوه    شده، تکرار یوضوعات فهرست اصلی ک 

 از  عـد .  یشـتر  کنتـرل  قا ل های تعداد    ثنها کاهش  رای هم    شبی  یوضوعات یتدایل، ب( ترکیب کنتر ی کنتر اهنیت
 یوضـوع  هـر  از حنایـت   رای کافی اطلاعات حایی ثنها ک  گردد یشب  تا یریر شد، ها یصاحب  یتن یجدداً یرحل  این

 کدگـذاری  ثخـر  یرحلـۀ . گرفتنـد  قـرار   ـاز ینی  یورد یا شدند یوضوعات حذف از  عضی نتیج  در. اند نشده یا شده تعیین
 تلفیـ   یحـوری  توصـیفی  یفهـوم  یی پیرایو  ی یکپارچ  شده هم  ا یبتلف های یقول  انتبا ی کدگذاری در.  ود انتبا ی

  ـرای  تـلاش  شـایل  فرثینـد  این. گرفتند قرار ارزیا ی یورد ها یقول  ثیده دست    های یافت   رای ا طال نهایت، در. شوند یی
  ـرای  کـار  ایـن . خیـر  یـا  شـوند  داشـت   نش  نهایی های در یافت  ثنها شود، یشب  اینک  تا است ایلی  های گیری نتیج  ا طال

 الشـوی  یـی  ا طـال،  تـلاش  ـرای   ی کدگـذاری  از  عـد  .(Strauss & Corbin, 1990) شـود  یی انجام ها یافت  ریایی ارزیا ی
 .داد یی نشا  را ها یافت  در عنده یوضوعات  ین را طۀ ک  شد، ارائ  یفهویی

 
 ها یافته

در این پژیهش، س  شیوۀ کدگذاری استفاده شده ک  شایل کدگذاری  از، کدگذاری یحوری ی کدگذاری انتبا ی  ـود.  
 پردازیم: یی 1 جدیل شوندگا  در یصاحب  شناختی های جنعیت ییژگی ۀارائ    ها یصاحب  از تحلیل قبل ا تدا
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 دارای فرزند یبتلا    اتیسم یادرا  شناختی جنعیت های ییژگی   1جدول 

 تحصیلات سن همسر سن کد
تعداد 
 فرزندان

 سن فرزند مبتلا به اتیسم

 سال 4 1 کارشناسی ارشد جغرافیا 44 42 1

 سال 9 2 دیپلم 37 33 2

 سال 6 2 کارشناسی ریانشناسی 45 43 3

 سال 10 2 دیپلم 35 31 ۴

 سال 8 3 دیپلم 41 38 5

 سال 7 2 فوق دیپلم 45 45 6

 سال12 1 کارشناسی حقوق 50 47 7

 سال 8 2 کارشناسی یعناری 44 41 8

 سال 5 2 دیپلم 46 33 9
 

یفهـوم   14فرعـی ی   پذیرش  ا ، سـ  یقولـۀ   ا  اتیسم  ا ینی یادرا  کودک کیفی جها  های حاصل از یطالعۀ از یافت 
 نشا  داده شده است:  2استبراج شد ک  در جدیل 

 
  رخوردار از پذیرش  ا  اتیسم فرزند دارای یادرا   ینی جها  ا عاد از حاصل های یقول  ی یفاهیم   2جدول 
 مقولۀ هسته مقولۀ فرعی  مفهوم

  دنیای یتناهی یرزی دنیا، یجود رنج در زندگی طنعفناپذیری دنیا، دنیا یحل گذر، تنام نشد  
 

  ینی جها 
یـرگ،    از پـس  دنیـای  دیـد   یـرگ،  فراتـر   از پس حقیقی یرگ،  زندگی پذیرش
 نیـریی   ـ  عنـوا    رفتار، ثیـادگی  ـرای یـرگ،  یـرگ     ی اعنال از گرفتن  ازخورد

 ا دی ثرایش    عنوا  شفا بش،  یرگ

 
 زندگی نایتناهی

 اضطراب یرگ نشرانی از ثینده، احساس گناهترس از یرگ، 

 
 ینی یادرا  دارای کودکا  اتیسم  ا پذیرش  ـا ،   های پژیهش، جها   ر اساس نتایج حاصل از تجزی  ی تحلیل داده

هـا در ایـن یقولـۀ هسـت  جـای گرفتـ         های یطرح شده در  یانـات ث   داد    هنراه ییژگی فرعی را نشا  یی یقولۀشایل س  
 اند از: این س  یقولۀ فرعی  ود    هنراه یفاهیم استبراج شده عبارتاست. 

 

 دنیای متناهی. 1

رید ی انتهـایی دارد کـ  شـکی در ث  نیسـت ی در هنـ        کنیم، ری    زیال ی نا ودی یـی  جها  کنونی ک  در ث  زندگی یی
یا یم ک  قـرث  زیال ی   وع  ثیات قرث  درییادیا  الهی یا غیر الهی یباحثی در این زیین  یطرح شده است  ا نشاهی    یجن

داند  لک  ث  را در  بشی از یی فرثیند قـرارداده کـ   ـ  یفهـویی      نیستی جها  کنونی را یترادف  ا نیستی یحض ث  ننی
ل پایانی  رای ث  یتصور نیست.    این یعنا ک  نیستی ی زیال دنیا ی جها  یادی کنونی  رای تبدیل شد     جهانی نو  ا شک

 اشد. تبدیل جها  یادی    جهانی دیشر نیازیند فریپاشی این دنیای یـادی اسـت کـ  قـرث  از      ی شنایل ی یاهیتی دیشر یی
 کند. این یقول  در ردارندۀ یفاهینی    عبارت زیر است: تعبیر یی« یوم تبدل ا رض غیرا رض یالسنایات»ث     

ایۀ یـرگ ی حیـات ذات طبیعـت اسـت، جهـا  یـادی ریزی از  ـین        ( فناپذیری دنیا: اگر انسا  درب کند ک   رن1-1
شـود زنـدگی دنیـا را کـا یی نـاچیز       خواهد ی کل ن ام طبیعت در سیری کنالی ی    سوی هدفی یعین در حرکتند  اعث یـی 

اهـد شـد.  ـ     هـا خو  دانست  ی  ا پذیرش شرایط یوجود، از ایکاناتش حداکثر استفاده را کند ی  اعث کنار ثید   هتر  ـا سـبتی  
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هـای انسـا     تر از اینی  ک   تون  خواست  ن رم این دنیا کوچیی دینی عزیزم     یی» یا  کرد:  2کنندۀ شنارۀ  عنوا  یثال شرکت
هنچنـین  «. تر ییش  ییفهن  خیلی از چیزای این دنیا زیدگذره ی اصـلاً ارزش دییـد  نـداره    ری  رثیرده کن ، ثدم هرچ   زرگ

هـای یـن تـو     ش ، یثلا  چ  هاش نسبت    این دنیا کنتر یی ش  خواست  ثدم هرچ   زرگتر یی» یا  ننود:   7کنندۀ شنارۀ  شرکت
کنم، ییبینم  رای ین چقدر چیـزای ایـن دنیـا ی ایـن       ازی  ود ایا یقتی یقایس  یی کودکی تنام دنیاشو  خرید یسایل ی اسباب

هـای   دیست دارم ارتباطنو  ـا خـدام قـوی کـنم تـا رسـید   ـ  خواسـت          ارزش.  یشتر تون  پوچ  اش  ی  ی های یادی یی خواست 
 «.فانی  چیز یی دنیا نداره، ا دیت ی ایتحان  زندگی این»نیز  یا  ننود:   8کنندۀ شنارۀ  شرکت«. خودم

ای  رای زندگی ثخرت است ی دنیا راهی است کـ  یـا را  ـ      ( دنیا یحل گذر: دانستن ثنک  زندگی دنیا یقدی 1-2
شود ک  انسا  دنیا را یحلی یوقتی ی گذرگاهی  رای رسید     اهداف ای  ی ارزشـنند  دانـد.    رساند،  اعث یی رت ییثخ

 نا راین یادرا  اتیسم  ا دریافت گذرا  ودند دنیا، شرایط سبت فرزندا  را  هتر کرد کرده ی ث  را پلی  ـرای شـد ی تعـالی    
ام اتیسـم داره،  ـا    شد  چـ    ها  بصوصا از یقتی ک  تشبی  داده تازگی»ننود: ا   ی 1دانند.  رای یثال یادر شناره  خود یی
گم  اشد خدا ینو دیست داشت  کـ   ـا یجـود     ی دردهام  یشتر شده، ایا توکلم    خدا هم  شتر شده،  ا خودم یی  اینک  رنج

ده  های  یشتری  هـش یـی    اش ، سبتیشتر دیستش داشت  یاین  چ   تونم  یشتر  هش نزدیی  شم، ثخ  شنیدم هرکی خدا  
 یسـافر  یی یثل ری خودم  اید»ننود: نیز  یا  7 کنندۀ شنارۀ شرکت«. تر  ش  ی ین اینو تو خودم حس کردم تا  هش نزدیی

 «.رم یی هم یا اند، رفت  یا از قبل ی یا اجداد ک  هنونطور  دینم، دنیا در
یرزی  اعث اقبال  یشـتر   ثنک  تنایل سیری ناپذیر    حری   ود  ی طنعیرزی دنیا: انسا   ا درب  ( تنام نشد  طنع1-3

یرزی در نهایـت  اعـث دیری از خـدا ی حـس پـوچی در ای خواهـد شـد   ـرای ننونـ ،           یا د ک  حرص شود، در یی ای    دنیا یی
جـورایی    ایـم، یـ    یقتی یا حرص ی طنـع داریـم یعنـی خودیـو  ی خـدای خودیـو  ری نشـناخت        »گفت:   1کنندۀ شنارۀ  شرکت

کننـدۀ   ی شـرکت « هایو  نسبت  هش هـی  زیـا  تنـوم نشـ      یا ستشی  یش از حد    دنیا  اعث شده خیلی یهم  بینیننش ی خواست 
ا  ی دار  عنرشـو    ارزش شده ک  یـردم الکـی  هـش یا سـت      کنم دنیا خیلی پوچ ی  ی  عضی یقت ها حس یی»گفت:   2شنارۀ 

کننـدۀ   تشـرک «. دییـم  کنم اصلا این دنیا ارزشش ری داره کـ  اینقـد داریـم دنیـالش یـی      ت فکر ییکنن، گاهی ایقا ری تلف یی
  یشـتر  هـا  طنـع  ی حـرص  فقـط  نـدارد  سـیری  دنیا. دنیاست این زندگیشا  تنام کنند یی فکر یردم یتأسفان »نیز  یا  ننود:  7شنارۀ 
 یرزی افراطی پرهیز کند.  هتر پذیرفت  ی از طنعشرایط خود را   شوند ک  انسا  این دریافت  اعث یی«. شود یی

هـای زنـدگی ی یشـکلات،  بشـی از زنـدگی هسـتند ی        ( یجود رنج در زندگی: اگر انسا  دریا د ک  سـبتی 1-4
( انسا  در رنـج ی سـبتی ثفریـده شـده اسـت ی هنـین       4 ) لد،« سا  فی کبدالآنلقد خلقنا : »است  خدایند در قرث  فریوده

ثیری  یشتری در  رار یشکلات خـود داشـت     تواند تحنل ی تاب شود، یی سازی یی وجب تر یت ی انسا هاست ک  ی سبتی
تر هـم   کلاً زندگی سبت هست اگر  بواهیم سبت  شیریم سبت»گفت:   یی 3 کنندۀ شنارۀ شرکتننون      عنوا  اشد 
کـ  خودیـو  ـا یـ       الآ چیزیو  ـاختم، ایـا     ام گذاشت  شد، احساس کردم هن م  رای  چ سش . ین ایایل ک  تشبی  اتی یی

حداقل شـوهر یـن درثیـدش     تره، یثلاً های ی  سری از افراد از ینم سبت  سا رنج  کنم، ییبینم، چ  سری از افراد یقایس  یی
 4 کنندۀ شنارۀ شرکت«.  یایم، ایا ی  سری هنین هم ندار ام  ر اینقدری هست ک   تونیم از پس خرج ی یبارج دریا   چ 

شـ    ها ی  جاهایی  اعث یـی  ن رم این سبتی هن  تو زندگیشو  سبتی دار ، کی  ک  سبتی نداشت   اش ؟.   » گفت:  نیز یی
 زیـاد  یشـکلات  چـو   ننیـاد،  خوشـم  خیلـی  دنیـا  این از»ننود:   یا   1 کنندۀ شنارۀ شرکتهنچنین «. تر  شم ین یادر  بت 

 «.نیست دنیا این در خوشی ی راحتی ی لذت دیندگی ، ی کار ی سبتی شب تا صبح از دنیا در دیدم.
 

 . زندگی نامتناهی2
تواند نشانشر ث   اشـد ی   توا  ث  را  ا عدد نشا  داد ی فقط علایت نایتناهی یی هنیششی  ود  ثخرت چیزی است ک  ننی

هـای   یکـی از اسـتد ل  شود. قـرث  کـریم در       این یعناست ک  عنر ثخرت هی  حد ی یرزی ندارد ی هی  یقت تنام ننی
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)سورۀ اعلـی،  « قی یَ الْاخِرَۀُ خیَرٌ یَ أ»خود، پایداری سرای اخریی ی نعیم ث  را    طور ییژه، یورد تصریح قرار داده است. 
،    یعنـای ادایـ  یـافتن، اا ـت ی پا رجـا یانـد        «فنا»یقا ل یفهوم «  قا«. »ک  ثخرت  هتر ی پایدارتر است در حالی( »17ثیۀ 

 د لت  ر دیام ی خلود دارد. یقولۀ زندگی نایتناهی در  ردارندۀ یفاهینی    عبارت زیر است: است ی
گرفت ، یادرا  یرگ را حقیقتی غیر قا ل انکـاری دانسـت  ی  ـ      های صورت ( پذیرش یرگ:  ا توج     یصاحب 2-1

کنـیم، فکـر کـرد   ـ  یـرگ ضـریری        دار    زندگی فکـر  عنوا  یی یاقعیت قبول داشتند. اگر  بواهیم    صورت یعنی
یرگ حق ، هنا  طور ک  غذا خورد  ی    دنیا ایید  حق . خودیو  »گفت:   5کنندۀ شنارۀ  است.    عنوا  ننون  شرکت

گاهی یقتـا کـ    » یا  ننود:  3کنندۀ شنارۀ  هنچنین شرکت«. رییم. دست یا نیست    دنیا نیویدیم ک   دینیم کی از دنیا یی
ام نشـ    ها ی هنین یدتی ک  خـدا  هـم لطـف کـرده ی زنـده      ییبینم ثخرش یرگ ، پس  هتره ین از هنین داشت  کنم، فکر یی

 حقیقتیـ   یـرگ » یـا  ننـود:     5کنندۀ شنارۀ  هنچنین شرکت«. کار  برم ام    داشت ،  تونم نهایت استفاده ری در را ط   ا  چ 
 قا ـل   ینـیم ی  ری یـی  ث  ریزیـره  زنـدگی  در هـم  ی احادیث اییده ی تو قرث  هم شیم، ینکرش تونیم ننی ی داره یجود ک 

 «.نیست انکار
یادرا  کودکا  اتیسم  ا دریافت ثنک  حقیقت ی اصل زندگی جایی است کـ    ( زندگی حقیقی پس از یرگ:2-2

فرزندانشا   ـ  پـذیرش   پذیرد ی هنیش  یاندگار است توانست   ودند  ا شرایط دشوار خود در را ط   ا  پایا  ندارد، زیال ننی
«. ست ایا کسی  ـ  فکـرش نیسـتم    زندگی اصلی یا دنیای دیش »گفت:   2 هتری  رسند.    عنوا  ننون  شرکت کننده ننون  

کن ،  یبینـ  اصـل جـای دیشسـت. اینکـ        اش  ا خدا فکر یی یقتی انسا     را ط »ننود:  یا   4 کنندۀ شنارۀ شرکتهنچنین 
تون   هنو  تو این دنیا هم انشیزه  ده ک  سـعی کنـیم    کنیم، یی ی دنیای دیش  خدا ری یلاقات ییییریم، ی تو ثخرش یا یی

 «. هترین خودیونو    ننایش  ذاریم
( فراتر دید  دنیای پس از یرگ: یادرا  دریافت   ودند ک  دنیای پس از یرگ جهانی یسیع ی  ی پایا  ی نقطـ   2-3

دنیای حاضر نیست، هر ثنچ  در دنیای فانی هست ی یحدیدیت دارد  ایا دنیای پـس از  ثغاز ثینده است ک  قا ل یقایس   ا 
 ـ   های این دنیا گذرا ی یوقتی است ی ریزی    پایا  خواهد رسـید.   یرگ گسترده است، یحدیدیت ندارد  نا راین سبتی

یـو    تـی یقتـی یینیـریم تـازه زنـدگی     ای  دنیا هم شبی     هنین دنیاسـت، ح »ننود:  یا   9 کنندۀ شنارۀ شرکتیثال  عنوا 
 .«عنلنو    خیر ی  رکت  بینم یا ن شریش ییش ، اینک  ین چجور ثدیی  ودم،  اعث ییش  توی ای  دنیا ین نتیج  

( یرگ    عنوا  ثرایش ا دی: انسا   ا پذیرش ثنکـ  دنیـا فناپـذیر اسـت، سـبتی در ث  یجـود دارد ی جـای        2-4
داند ک  نـ  از  ـین رفتنـی اسـت ی نـ   ـا رنـج ی سـبتی هنـراه.              سوی ثرایش ا دی ییای  راحتی نیست، یرگ را دریچ 

 یـرگ  از اصلاً»ننود:   یا   5 کنندۀ شنارۀ شرکت ،ننون     عنوا  های زندگی  هتر کنار  یاید  تواند  ا دشواری  نا راین یی
 یـی  خواب. ییشی راحت چقدر خوا ی یی ک  یوقعی ش . یی راحت چی هن  از ثدم. ا دی  ثرایش. خو   خیلی ترسم ننی
 «.ییش  راحت زندگی های دغدغ  هن  از یینیره یقتی طوره هنین هم یرگ. یقطعی  یرگ نوع

(  ازخورد گرفتن از اعنال ی رفتار: هـر عنلـی، عکـس العنلـی دارد ی در زنـدگی دنیـوی ی اخـریی هـر چـ           2-5
کوشند نحـوه تعایـل ی رفتـار     پذیرش  هتر کودکا  اتیسم شده ی یادرا  یی ینیم. این نشاه  اعث  اش را یی ایم،  نتیج  کرده

زنـدگی کاشـتن ی  رداشـتن اسـت دیشـرا       » یـا  کـرد:   5 کنندۀ شـنارۀ  شرکتها داشت   اشنند.    عنوا  ننون    هتری  ا ث 
کننـد. یـی زیـانی پـدر ی یـادر یـا  ـرای یـا زحنـت           کاریم ی  عد از یا  رداشت یی کنیم ی یا یی کارند یا  رداشت یی یی

 دییی ـ دست ی   ا ییشن»ننود:   یا   6 کنندۀ شنارۀ شرکتهنچنین «. هاینا  زحنت  کشیم کشیدند حا  یا  اید  رای  چ 
نیـز  یـا     4 کننـدۀ شـنارۀ   شرکت«. ییکن  یحبت  هت  را رش چند خدا کنی یحبت کسی    گیری، یی هم دست هنو  از
 ی شـوم  یـی  کتـاب  حسـاب  هـم  دنیـا  هنین در شیم یی کتاب ی حساب ثنجا ک  هنونطور ثخرت ، از انعکاسی دنیا» کند: یی
. شـ   یی یثل    یقا ل  کنیم یی کاری هر...  ی ریم یی زندا     شیم یرتکب جریی  دیم، پس جواب  اید کارینو  هر  رای
 «.نیست تو   ی  ازگشت جای دیشر ثنجا ک  تفایت این  ا کنیم یی  رداشت ثنجا ایم داده انجام اینجا ثنچ  هر
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اهـد شـد   ( ثیادگی  رای یرگ: انسانی ک     یقوع یعاد اعتقاد داشت   اشد،  داند از اعنال ی رفتار ای سثال خو2-6
دهد ی  ا پذیرش شرایطش زندگی  ا پاداش ی جزا خواهد دید  هنیش  خود را در حالت ثیاده  اش قرار ییه ی در یقا ل ث 

 کنندۀ شـنارۀ  شرکتکند ک  هر لح    رای یرگ ثیادگی داشت   اشد.    عنوا  ننون   کنونی خود را    نحوی انتباب یی
هنچنـین  «. ام  ـرای یـرگ   یرگ یثل خواب است هنیش  یرگ را    خـودم نزدیـی یـی  یـنم ی هنیشـ  ثیـاده      » گفت:  3

  ـ   یوقـت  چطـور  یهنـونیم،  فقط دنیا این در یا. ای  دنیا    دنیا این از هسفر یی یرگ»ننود:   یا   7 کنندۀ شنارۀ شرکت
  رگـردی،  خـودت  خانـ    ـ   تا کنی یی ری یرتب خودت رفتار ی اخلاق ی کنیم یی احترام ی ادب حفظ. ریم یی کسی خانۀ
 «. اشیم دنیا این در خو ی یهنو   اید قبرش ، پس انسا  یاقعی ی اصلی خان 

کنـد تـا از لح ـ  کنـونی      افراد  ا اعتقاد  ر اینک  یرگ انشیزشی  رای یا تـأیین یـی   ( یرگ    عنوا  نیریی شفا بش:2-7
توا     صورت نیریی یثبتی در ن ـر  شیـریم تـا  ـ       تحرب کند، یرگ را یی یرگ یا را  ی استفاده کنیم ی    جای اینک  ترس از

های این دنیا را  هتر  پـذیرفت.  ـ     توا  شرایط ی سبتی کند ک  یی طور کایل زندگی کنیم  ینبع نشاطی را  رای زندگی فراهم یی
 ی حسـاب   ـرای  خودیونـو  کـ   کنـیم  زندگی طوری ش  یی ث اع یرگ    اعتقاد» یا  ننود:  9کنندۀ شنارۀ  عنوا  ننون ، شرکت

 «. زنیم خرگوشی خواب یی ش ، خودیونو    یی  اعث هم ثخرت نداشتن قبول ی  اشیم کرده ثیاده کتاب
 

 . اضطراب مرگ3
 ها ی هیجانات یرتبط  ا پایا  زندگی است ک  در ث  فرد دلهره، نشرانـی ی یـا تـرس    اضطراب یرگ یشتنل  ر افکار، ترس
کند اگرچ  یرگ یی یاقعیت است ایا گاهی اندیشید     یرگ هنراه  ا تـرس  ـوده    یرتبط  ا یرگ ی یرد  را تجر   یی

 شود. س  یفهوم در این یقول  جای دارند ک  عبارتند از: ی تجر ۀ ناخوشایندی  رای انسا  یحسوب یی
از یرگ شایع است ی  یشتر افراد از یـرگ   ( ترس از یرگ: در یادرا  کودکا  اتیسم هنانند دیشر افراد ترس3-1

هـا    تـر  اشـیم ی از فرصـت    ای  اشـد کـ  یحتـاط    تواند نیریی یحرکـ   ترسند. این ترس تا حدیدی یی    درجات یبتلف یی
هـام یثـل هنـ  یـادرای      یکی از تـرس »ننود:  یا   1 کنندۀ شنارۀ شرکتننون      عنوا نحو احسن استفاده کنیم.  زندگی   
کنم ک  خدای یهر و  هنینطـور کـ   ـ  یـن تـوا        ام ییاد. ایا یقتی ک     این فکر یی نک   عد از یرگم چی سر  چ دیش  ای

«. کن  ی حتی  عـد از یـرگ یـن هـم هواشـو داره      ام یی یادر خوب  اشم، یطنعنم ای  ری رها ننی داده ک   تونم  رای  چ 
 یـن  گـن  یـی  علی ایام عادی ، یقتی یرگ از ترس ترس ، یی یرگ از انسانی هر»ننود:  یا   5 کنندۀ شنارۀ شرکتهنچنین 

 نکـن  فکر ییشن فاطن  حضرت    پیایبر ثنک  صراط  یا پل داریم اعتقاد ث     یا ک  چیزی یی صراط پل از ترسد یی تنم
 پیـایبرا   ی ائنـ  . دارد تـرس  هـم  اسـت  ح  هم یرگ پس  اش، خودت یواظب ایانی در ثخرت در هستی ین دختر چو 

 «. اشیم هاینا   چ  ی خود یواظب ی ترسید ث  از  اید یاقعاً ک  اند گفت  یرگ از علائنی
( نشرانی از ثینده: در این یفهوم علت ترس ی اضطراب از یرگ در یـادرا ، ثینـده کسـانی اسـت کـ   ـ  نـوعی  ـ          3-2

افتـد ی ثیـا    ها  رای  ازیاندگانش چـ  اتفـاقی یـی     عد از یرگ ث ها یا ست  ی نیازیند  ودند. یادرا  نشرا   ودند ک  در ثینده ی  ث 
قادر    زندگی ی رفع نیازهایشا  خواهند  ود؟ هنچنین این ترس یادرا  ناشی از ثزار دید  ی ثسیب دیـد   ازیانـدگا   ـ  ییـژه     

از  عـد از یـرگم یحشـت دارم کـ      » گفـت:   4کنندۀ شنارۀ  فرزند یبتلا    اتیسم خود،  عد از یرگشا   ود.    عنوا  ننون  شرکت
ترسـم   از یـرگ ننـی  »گفـت:    6کنندۀ شنارۀ  ، شرکت«ترسم  عد از یرگم، دخترم چی ییش  ی چ  کار ییکن  یگرن  از یرگ ننی

کند. اگر دختـرم اینطـوری نبـود خیلـی ثیـاده  ـودم  ـرای یـرگ          هام نشرانم یی هام تنها  اشند. فقط تنهایی  چ  ترسم  چ  فقط یی
 نشرانم کـ  تـو   فرزندم ثینده خاطر     یشتر» یا  ننود:  3کنندۀ شنارۀ  هنچنین شرکت«. رسید ثیاده  ودم اگر الآ  یرگم ییحتی 
 نشـاه   هشـو   دیشـ   چشـم  یـی   ـ   جاها نداریم. خیلی  راشو  چنانی ث  خدیات ی نشد  پذیرفت  هنوز ها  چ  طور این یا جایع 
 هـا  ایـن  نشـ   یـا   شـ   پذیرفت  جایع  در چطور ی ن  یا  شیره خدیات  تون  ی  ش   زرگ ک  ندهثی اینیت لحاظ از  یشتر یلی ییکنن،
  تـونم  کـ   کـاری  هـر  ی  اشـ   کـ   چیـزی  هـر  یجودم حد سر تا چو  ندارم نشرانی هستم کنارش در خودم ک  الآ  ییکن  نشرانم
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هنچنـین  «. ییشـم  نشـرا   یوقـع  ای  از نباشـد  پـدرش  نباشم ین اگر ییش   زرگ ک  یقتی ترسم یی  عدها از یلی ییدم انجام  راش
 یـن  اگـر  کـ   کـنم  یـی  فکـر  هنیش . است فرزندم کند یی نشرا  یرگ از یرا ک  چیزی تنها»کنندۀ شنارۀ یی  یا  ننود:  شرکت
 کـ   چنـد  هـر   نیـرد  یـن  از  عـد  دقیق  5 ام  چ  یردم ین اگر گم یی خدا    دارم. ترس ث  از هنیش  کند؟ یی کار چ  ام  چ   نیرم
 «.کند یراقبت خودش از تواند ننی اصلاً چو  افتد؟ یی کی دست ین از  عد گم یی ایا شود طو نی عنرش دارم دیست

( احساس گناه: یادرا   یا  کردند دلیل اصلی ترس از یرگ، اعنال ی رفتاری است کـ  فـرد تـا کنـو  انجـام      3-3
اند،  اشـد. فـرد    ک  ینکن است    خاطر اعنال نادرستی ک  در دنیا انجام داده هایی است ها    خاطر یجازات داده. ترس ث 

رید ک  هر گونـ  انحـراف یـا اشـتباه ینکـن اسـت         ر این  ایر است ک  راه رستشاری، یستقیم ی  اریی است ی  یم ث  یی
زندگی کنم ک  حـ  دیشـرا    تلاشم اینک  طوری »گفت:  6 کنندۀ شنارۀ شرکتها شود.    عنوا  ننون    اعث یجازات ث 

ری نبورده  اشم ی  رای یرگ ثیاده  اشم. از یقتی ک  رنج داشتن یی فرزند  ا اختلال اتیسم ری تجر   کردم، نشام    دنیا 
ی « کـنن تـو یشـکلاتم  شـتر کنکـم کـنن       تـر شـدم ی اینـا هـم تـلاش یـی       کنم عوض شده ی  ا اطرافیانم یهر ـو   حس یی
 یرتکـب  کـ   اعنالیـ   از ین ترس ش ، یی راحت ثدم یاقعاً یلی ترسم یی یرگ از ین»ننود: یا  نیز   9 کنندۀ شنارۀ شرکت
 گـم  یـی  خدا    ی ترسم یی  اش  گردنم  ر کسی دین ی گناه از ندارم. ترس دنیا ای  یاقعیت از یلی  دم، جواب  اید ی شدم

 «. ببش ری هست گردنم  ر ک  دینی ی کردم ک  گناهی
 

 گیری نتیجه
هـای پژیهشـشرا  از     ا اسـتفاده از  رداشـت    ینی یادرا  کودکا  اتیسم  ا پذیرش  ا  پرداخت.    یطالعۀ کیفی جها  پژیهشاین 

توا   یا  کرد ک  عوایل  سیاری زیادی در تعیین جها   ینی یـادرا  دارای فرزنـد اتیسـم     ها، یی داده  ها ی نتایج تحلیل یتن یصاحب 
توا  گفـت کـ   یشـتر عوایـل  ـر       طوری ک  یی ای داشتند،    هم پیوست  ند. این عوایل ارتباط گسترده ی    ا پذیرش  ا  تأایر داشت

یکدیشر اار گذار  ودند. در یاقع، سلس  تصـورات ی درب انسـا  از عـالم، از جهـا  ی هنچنـین تفکـر در را طـۀ جهـا  ی انسـا           
، یـی دیـدگاه خاصـی، یـی  رداشـت خاصـی، یـی دریافـت          ینی است. دریاقع هر یکتبی یی  ینش خاصـی  یشتنل  ر جها 

 (. 1403 ینی نایید )زارع،  توا  جها  خاصی از جها  دارد ک  این  رداشت خاص از جها  ی این چشونشی دید  عالم را یی
 ینـی ثیرده شـده اسـت. دنیـا ی       ینش ی دیدگاه یادرا  نسبت    زندگی دنیوی ی زندگی اخـریی در یقولـۀ جهـا    

کننــد ی شــناخت ایــن دی یقولــ  ی ارتبــاط ث  دی  ــا یکــدیشر در  ثخــرت، ا تــدا ی انتهــای زنــدگی انســا  را یشــب  یــی
 درب شـناخت ی  گـری  در انسـا   اختیـاری  الافع ـ یـا ی  گـذار اسـت. جهـت   تأایرگیری ی سعادت انسا   سیار یهم ی  جهت
 ینـی قـرث ،    اسـت. در نشـاه جهـا     قا ـل  ررسـی   گوناگونی ا عاد از شناخت این ک  است سرا دی این زندگی از ای صحیح

(. قـرث   ـر   16شـود )رعـد،    خال  تنام کائنات خدایند است  ایست ک   ـرای تنـام جهـا ، یبـدا ی یقصـد یحسـوب یـی       
( 62ای ک  رشد ی کنال در جها     سوی هدفی یتعالی رهننو  اسـت )ریم،   گون  کند    یی کیدتأهدفنندی جها  هستی 

های هر دی سرای دنیای یتناهی ی  اند، ا عاد ی ییژگی (.  ا توج     ث  چ  یادرا  دارای فرزند اتیسم  یا  کرده1400)فلاح، 
  زندگی نایتناهی ی اضطراب یرگ استبراج گردیده است.

دهـد ایـن    های پژیهش نشا  یـی  ها، دنیای یتناهی  ود. هنا  طور ک  یافت  های یورد توج  در جها   ینی ث  یقول یکی از 
زندگی است. ایـن نتـایج    در رنج دنیا ی یجود یرزی طنع نشد  گذر، تنام یحل دنیا، دنیا یقول  شایل یفاهینی از جنل  فناپذیری

ریش ی یـنش حیـات دنیـوی انسـا ،     است. در این پژیهش  یا  شـده اسـت کـ     خوا   ( هم1399 ا پژیهش ثهنشری ی حسینی )
ها در حیات پس یرگ،  دی  اسـتثنا  ـر سـر سـفره      دارد انسا  ی  یا  یی تأایر یستقیم  ر سعادت ی شقایت زندگی اخریی ای دارد

ریی ثگاهی راه حـ  پینـوده ی در دنیـا     خورند.  نا راین کسانی ک  عاقلان  ی از نشینند ی ریزی یی اعنال ی کردار دنیوی خود یی
اند  دی  تردید زندگی اخریی ثنا  سرشـار از رحنـت ی نعنـات الهـی اسـت ی       زندگی یثینان  در سای  احکام قرث  کریم داشت 
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ا اند، زندگی اخریی ثنـا  نیـز   ـ      عکس، کسانی ک  ثگاهان  ی    اختیار خود زندگی ظالنان  تحت ایر شیاطین انس ی جن داشت 
 .رنج ی سبتی  لا یصف هنراه خواهد  ود، یشر کسانی ک  در شرایطی خاص    اذ  الهـی یـورد شـفاعت شـافعین قـرار  شیرنـد      

( نشا  داد ک  جایعـ  سـکو ر یـدر  ایـن تفکـر را شـایع کـرده اسـت کـ  ادیـا  ی           1402هنچنین در پژیهش دیشری طالقانی )
 ینی دنیوی فقط  ـ  یوضـوعات اخـریی از قبیـل خداشناسـی،       اند ی در جها  های اللهی کاری    زندگی دنیوی  شر نداشت  حجت

های دینـی نباشـند ی    های دنیوی،    دنبال ثیوزه است ک  عنوم یردم در  رنای  اند. این تلقی سبب شده  هشت ی جهنم دعوت کرده
هـایی   هـا  ـ  دنبـال نـوثیری ی طـرح      هش دانند. این شبه  ک  دین  رای یسـائل دنیـوی نـاق  اسـت در پـژی      خود را یستغنا از ث 

 ینی دینی    نیازهای زیستی، ایننـی ی اجتنـاعی توجـ  شـایانی دارد ی توجـ   ـ  فناپـذیری         است جها   پردازند ک  نشا  داده شده
هـایی جهـت    است، ک  انسا   رای حیـات خـود از احادیـث ی دسـتورالعنل     های ناشی از  یناری،  اعث شده زندگی دنیوی ی رنج

 حت خود در این دنیا استفاده کند.  ص
توا  گفت یفهوم پذیرش نیز در دیدگاه اکت    ایجاد یی زندگی غنی ی پـر یعنـا در حـالی کـ  فـرد رنـج        در اینباره یی

کنـد،  ـ  گفتـ      پذیرد اشاره دارد. دریاقع پذیرش یعنی تنایل    اینک  ثنچ  شب  تجر ـ  یـی   ناگزیر یوجود در حیات دنیا را یی
(. درب حضور ثنک  یا در یی جهـا  یتنـاهی ی یـادی زنـدگی     Pakenham et al. 2023ای کایل ی  دی  دفاع  اشد ) جر  هیز ت
ناپذ ر از رنج دنیـا،  یشـتر کنـد ی فـرد      تواند پذیرش ی توا  یا را  رای رییارییی  ا درد ی پریشانی ریانشناختی اجتناب کنیم، یی یی

(. Bai et al. 2020این درد، دستا ی    چیزهای ارزشنند در ایـن یسـیر، ییسـر نبواهـد شـد )     کند  دی  تنایل    تجر    درب یی
کنیـد،   است ک  یقتی احساس رنجی در شنا یجود دارد ی شنا افکار یر وط    ث  احساس را سرکوب یـی  ها اا ت کرده پژیهش

شــود. هنچنــین راهکارهــای  کــار یــیجــای ثنکــ  شــرایط را  پذیریــد، هنــا  احســاس یوجــب تحریــی ی فراخــوانی ث  اف   ــ 
کند ی رنج  ا حا ت شدیدتری  ـریز خواهـد کـرد.  نـا راین      کننده نیز ث  فکر ی ث  احساس را تحریی ی فراخوانی یی سرکوب

نفسـ    های عرفانی این است ک     افراد ثیوخت  شود  ر طب  ثیات قـرث  ایـن دنیـا فـی     هدف خودشناسی ی خداشناسی در دیدگاه
تواند حضور یلنوس خود را در ایـن  سـتر    است ی  ا پذیرش این شرایط، فرد یی تناهی است ی انسا  در رنج ثفریده شدهیادی ی ی

(.  اید    نق  ی کاسـتی خـود ثگـاه شـد ی ث  را     1402های  دری  ثدیی تسکین یا د )طالقانی،  درب کرده تا    یسیل  ث ، رنج
هـای انسـا  اگرچـ  پنهـا  اسـت ی در ناخودثگـاه ای        د. دردهای ریانی ی رنـج پذیرفت. هرچند پذیرش نق  دردناب خواهد  و

هـای یجـودی انسـا      تواند زیین  رشد ی تکایل انسا  را فراهم کند. پـذیرش ارزش  رسوخ دارد ی ثنجا حضور دائنی دارد، ایا یی
هایش افزایش دهـد )عزیزپـور ی    فرد را  ا رنجتواند توا  یقا ل    ینی ای یاقع است، یی ن یر ثزادی، یرگ، رنج ی غیره ک  در جها 

گذرد، چ  پر از نعنت ی شادی ی چ  پـر از نقصـا  ی غـم  اشـد.  نـا راین هـم        (. زندگی یانند سیلی پرسرعت یی1403هنکارا ، 
ورا دهـی، ثینـده ت ـ    ینی توحیدی ی هم اکت  ا تأکید  ر اینک  زندگی هنین لح ات اکنو  است ی ثنچـ  اکنـو  انجـام یـی     جها 

 کند. خواهد ساخت،  ر اهنیت پذیرش شرایط ی رشد از دل هنین شرایط تأکید یی
 در یواردی اسلایی یتو . است ثخرت جایدانشی ی دنیا عنر یحدیدیت ثخرت عالم ی دنیا عالم  ین  ارز اختلاف

 را ث  زیال ی  ـ  خـو ی ناپایـداری    ده،گردی ارائ  دنیا از ک  تشا هاتی ی تعا یر. اند داده قرار تصریح یورد را دنیا فنای یتعدد
  یـانشر  تعا یر  سیار زیادی در این زیین  در احادیث ی ریایات ی کتـب دینـی ثیـده اسـت کـ  هنشـی      . اند کشیده تصویر   

 فرجـام  قرارگاهی    گذرگاه هر ی است گذرگاه دنیا است. ث  زیال ی ناپایداری  ر دلیلی ی است دنیوی فناپذیری زندگی
 انتقال ی (. گذرایی1400است )غفاری،  فعل    قوّه از حرکت ی پویایی ی کوشش حال در هنواره طبیعت جها . پذیرد یی

 گـذرایی   ـا  انسـا    رخـورد  شـیوه  .کنـد  یـی   یدار را یسئولیت ی یظیف  احساس یا در  لک  کاهد، ننی ث  یعنای از زندگی
 خـود  نهفتـۀ  ایکانـات  ی هـا  توانایی ع ینی از یوج ییا  در پیوست  انسا . ثیرد یی عنل    انتبا ی چشون  اینک  ی ایکانات،

 اسـت  فرایوشـی  ی نـا ودی   ـ   یحکـوم  کـدایین  ی گـردد   اریر ی شکوفا  ایست یی ثنها کدایین ک  حال گزینش است در
پـذیرش شـرایط   کنند  ـا   (.  نا راین یادرا  کودکا  اتیسم  ا درب ثنک  دنیا یکانی فناپذیر است، تلاش یی1398)فیاضی، 
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یوجود، از ایکاناتشا  حداکثر استفاده را کرده ی زندگی را  ا نشاط  یشر پیش  برند ی کنال اخریی ی سرای جاییـد را در  
های داشتن فرزنـد اتیسـم  هتـر کنـار  یاینـد. خواهـد شـد )یبتـاری ی          شود  ا سبتی ن ر داشت   اشند ک  این خود  اعث یی

یر قرث  ثیده است ک  انسا  یوجودی طنع یرز ی حرص است. دنیا در دید اسلام، یقدی  (. هنچنین در تعا 1402غفاری، 
شنارد  انسا  را  ا هنۀ استعدادها ی غرایـز   کند  تنتعات دنیوی را ینفور ننی ی گذرگاه ثخرت است. اسلام دنیا را نفی ننی

فعت ریح ی  هجت یعنوی انسـانی قـرار گیـرد تـا     ها  اید در خدیت تعالی ی ر طلبد  ایا هن  این در صحنۀ زندگی، فعال یی
شـود یـادرا  کودکـا  اتیسـم،      (. گـذرایی  ـود  دنیـا  اعـث یـی     1400زندگی در هنین دنیـا هـم شـیرین شـود )غفـاری،      

هـای دنیـا    یرزی در دنیا اجتناب کرده ی سبتی های سرای اخرت را دارای ارزش  یشتری نسبت    دنیا دانست  ی طنع پاداش
  بـش غیرقا ـل ریشـ  کـن شـد       (. هنچنـین رنـج،  1400ید     ثسایش ثخرت تحنل کنند )جـوادی ثیلـی،   را  رای رس
(. 1396نبواهد شد )فرانکل،  کایل یرگ ی رنج  دی   شر زندگی.  اشد یرگ ی سرنوشت شکل    گرچ  است، زندگی
ها  ـ    (. درب ثنک  تنام انسا 1395یس، هستند )هر داری های یعنا درد درگیر ناچار    نیز انسانی های زندگی  هترین حتی

تـر  داننـد ی  ـ      های خود را قا ل تحنل شود یادرا  دارای فرزند اتیسم  توانند رنج نحوی درگیر رنج خواهند شد  اعث یی
 ها ینجر شود. افزایش پذیرش ث 

هـا اسـتبراج شـد      صـاحب   ینی یادرا  دارای کودب اتیسم  ا پـذیرش  ـا ، کـ  از ی    یقولۀ یورد توج  دیشر در جها 
 اشد ک  شایل یفاهیم پذیرش یرگ، زنـدگی حقیقـی پـس از یـرگ، فراتـر دیـد دنیـای پـس از یـرگ،           زندگی نایتناهی یی

 ازخورد گرفتن از اعنال ی رفتار، ثیادگی  رای یرگ، یرگ    عنوا  نیریی شـفا  بـش ی یـرگ  ـ  عنـوا  ثرایـش ا ـدی        
ثیـده در ایـن    دسـت  یهم     سیار یفاهیم از ( هنسو است. یکی1398در پژیهش یتولی )است. این یقول   ا یفهوم یعادشناسی 

 کـ   ثنجـایی  از شـود.  دینـی یطـرح یـی     ایرهای ی یذهب قالب در  یشتر است ک  یرگ از پس دنیای     ایر یفهوم پژیهش،
 ادایـ   زنـدگی   ـ   تـر  فردی هدفنندانـ   هر گردد یی یرگ یوجب از پس جهانی یجود جایدانشی دارند،    ییل ها فطرتاً انسا 
( 1399در پژیهشـی دیشـر ذاکـری )   . دهـد  ادایـ   زنـدگی   ـ   دیشر جهانی در خود اعنال ی رفتار نتیجۀ دید     ایید  ا ی دهد

داننـد کـ     نشا  داد ک  اعتقاد    جها  اخریی    دلیل ث  است ک  یتفکرا  یسلنا  انسا  یرکب را از نفس یجرد ی  ـد  یـی  
خـورد.   شود ی    زندگی حقیقی پس از یرگ پیوند یـی  پذیرش تجرد این است ک  نفس یجرد  ا یرگ از  د  جدا یی  زی 

هـا را زنـده نشـ      دای  زندگی انسا  پس از یرگ یا ست     خدایند است ی ایست ک   ا قدرت خـود هنـ  یـا  رخـی از انسـا      ا
( نیـز هنسـو اسـت. ای در    1400این نتایج  ا نتـایج پـژیهش قر ـانی )    .کند ای زیانی،  ار دیشر زنده یی دارد یا پس از فاصل  یی

 ایری، ضنن تضنین یتعل  یاقعی حس جایدانشی طلبی ثدیی در جها  دیشـر،   یوزه ثخرتدهد ک  ث پژیهش خود نشا  یی
هـای ای یعنـا     هـا ی خوشـی    هـا، سـبتی    زندگی دنیوی ای را یعنادار ی هرگون  یاس ی نااییدی را از ای دیر ساخت  است ی    رنـج 

سـازد. هنچنـین    یر یـی   داده ی شوق پریاز    سوی عالم جاییدا ، پذیرش یرگ ی زندگی حقیقی پس از یرگ را در ای شعل 
(     ررسی فواید یرگ از دیدگاه یجودی پرداختند نشـا  داده شـد:   1395سلینی  جستانی ی یجدانی هنت )در پژیهشی ک  

.  اعـث  4. تفکر یرگ، اصالت زنـدگی اسـت،   3. کسب کنال ی یعنی در زندگی، 2ای  ا تر،     یرتب . ارتقای هستی انسا  1
هـای زنـدگی    .  اعـث نپـرداختن  ـ  یشـغولیت    6شـود،   . استفاده حداکثری از لحـاظ زنـدگی یـی   5شود،  زندگی در اکنو  یی

هـا   تواند ثرایشـی  اشـد  ـرای انسـا      یرگ یی های زندگی اخریی، های دنیا ی ییژگی شود. هنچنین  ا توج     یحدیدیت یی
 دارد. ک  این ایر    چشونشی زندگی کرد  ی نحوۀ استفاده از فرصت یحدید دنیا  ستشی

ی  اسـت  حقیقتـی  اخـریی،  سرای ک  جایدانشی توا  گفت دریافت یادرا  دارای فرزند اتیسم از ث  در تبیین این نتایج یی
 جهـا   جـایدانشی  ی ا ـدیت   ـر  د لـت  قـرث ،  تر کند. قریب هشتاد ثیۀ رزندانشا  را پذیرفتنیهای یرتبط  ا ف تواند تحنل رنج یی

 در «أ قـی » یاژه یر وطـ ،  ثیـات  از یکـی  در اسـت   داده قرار تصریح یورد ییژه، طور را    اخریی سرای پایداری دارد ی ثخرت
 پایـدارتر  ی  هتـر  ثخـرت  کـ   در حالی أ قْی(  یَ خیَرٌ الاْخرِۀَُ )یَ: است شده  یا  ثخرت  رای    عنوا  صفتی« خیَر» یاژۀ  ا هننشینی
از جنل  یفاهیم استبراج شده دیشر از این یقول ، یفهوم پـذیرش یـرگ اسـت کـ  اشـاره دارد      (. 1402یبتاری ی غفاری، ) است



 1، سال نهم، شماره 1۴۰۴شناسی فرهنگی،  روان      16۰

 

  ـ   ث  از فـرار  ی دهـد  یـی  نشـا   رخ ثدیـی  جـا   یحـدیده  در کـ   اسـت  حقیقتی ی است انسا  یجودی یقتضیات از یکی یرگ
 کنـونی  زنـدگی  کـ   دانـد  یی پیش از یعنی است  ثگاه یرگ یوجودی انسا  رسد. یادرا  فرزند اتیسم  ا درب ثنک  یی  ست  ن
 یوجـود  در ییا ـد کـ  ایـن    نیسـت،  ینکن یرگ یعناداری رهشذر از جز ای  رای زندگی شد  یعنا ندارد ی  قا ی نیست پایدار یی

 از زنـدگی  ی یـرگ  کـ   اسـت  دریافتـ   ثدیـی . یا ـد  ننی دست ثرایش ی یحدت یکپارچشی اخریی    یسیر از جز  قا ثرزییند
کنـد کـ     هنچنین توج     زندگی حقیقی پس از یرگ این ایکا  را  ـرای یـا فـراهم یـی    (. 1399زاکری، ) است  یری  ای اختیار
  ـ   رسـید    ـرای  اسـت  راه هسـت،  راهی یی کرد  زیست ینا در ک  نیست دنیایی. کرد عبور ث  از  اید ک  است یسیل  دنیا این
 نا راین در جها   ینی یادرا  کودکـا  اتیسـم حیـات ثخـرت، زنـده اسـت.       (. 1396زاده ی هنکارا ،  رید ندی)عالی یقصد یی

)سـوره  « هنانـا زنـدگی ثخـرت زنـدگانی حقیقـی اسـت      »اینجا زندگی نیست، یردگی است اینجا. حیات ثخرت حیـات اسـت:   
کـرد   خواهـد  زنـدگی  ا ـدی   ـ  صـورت   انسـا   کـ   ثنجاست در. است ثخرت عالم    یر وط حقیقی (. حیات64عنکبوت، ثیۀ 
کنـد. هنچنـین یـادرا      های دنیا را  ـرای ای ثسـودنی تـر یـی     ( ی این نوع نشرش سبتی1398     نقل از رجبی، 1987 )یلاصدرا ،
توانـد  ـرای    نلی دارد. از این ری  ا  ـازخورد گـرفتن از اعنـال ی رفتـار خـود یـی      الع دانند ک  هر عنلی در این دنیا عکس اتیسم یی

ریـزی کنـد    زندگی نایتناهی ثیاده شود ی رفتار ی اعنل خود را  ا کـودب اتیسـم خـود یبتنـی  ـر یحبـت، عشـ  ی پـذیرش پایـ          
 کـ   عنلـی  ی فعـل   ررسـی   ـ   گیـری،  متصـنی  هر گون  از قبل ث ، از پس زندگی ی یرگ یادثیری  ا هر انسانی(. 1400قر انی، )

 یواظـب  کـ   عینـی  در ی  سـنجد  ثخـرت   ـ   توجـ    ا را خود عنل ضرر ی ینفعت کند یی تلاش ی پرداخت  دارد را ث  انجام قصد
 کـ   شـود  یـی  جدیـدی  یرحلـۀ  یارد  لک  کند ننی پیدا خاتن  یرگ  ا زندگی ک  است استوار  ایر این  ر  اشد، یی خود عنلکرد

(. تنام این یفاهیم  اعث ثیادگی یـادرا  کودکـا  اتیسـم  ـرای یـرگ خواهـد       1398دارد )یتولی،  هنراه    خود  ا را جایدانشی
تر، یـرگ دیرۀ انتقـال از ایـن دنیـا  ـ  ث        کند  رای دنیای یسیع یا د ک  دنیا یانند رحنی است ک  انسا  را ثیاده یی شد. ای در یی

 (.1387دنیاست )طاهرزاده، 
هـا در زنـدگی اخـریی اسـت لـذا ایـن دنیـا فرصـتی اسـت  ـرای کسـب                اینک  زندگی اصلی ی یاندگار انسا   ا توج  

ثیادگی ی یهیا شد   رای زندگی حقیقی ک  در انت ار یا ثدییا  است. در نهایت یرگ را    عنـوا  نیـریی شـفا بش ی ثرایـش     
 دی کـ  در دنیـا تحنـل کـرده اسـت. در نشـاه ثدیـی یـرگ         هایی اسـت  ها ی سبتی ا دی در ن ر خواهد گرفت ک  یاه عسل رنج

 انـداز  چشـم  توانـد  یـی  شـویم،  یواجـ   ث   ـا  درسـت  اگر ک   رخوردار است اهنیتی چنا  از یرگ ثنک  ایل: دارد عنده کار رد
 اصـلی  سرچشـنۀ  یرگ، از ترس اینک  دیم. کند رهننو  اصیل زندگیِ در یر شد  غوط     را ای ی کند دگرگو  را فرد زندگی
ای در حـل   کننـده  است.  چشونشی نشرش    یرگ نقـش تعیـین   یثار شبصیت    داد  شکل در این اضطراب ی است اضطراب
 .Zhu et alاسـت )  های هیجانی، شناختی ی رفتاری  ـ  یـرگ تعریـف شـده     ها دارد. نشرش    یرگ    یعنای یاکنش اضطراب

توانـد یثبـت یـا ینفـی  اشـد. اجتنـاب از        یایی پس از یرگ یتصور هستیم یا ن ، یـی (. نشرش    یرگ  ا توج     ثنک  یا دن2021
های یثبت شایل  ایرهای کنار ثید   ا یرگ، اعتقاد    جهـا  پـس از یـرگ ی پـذیرش      های ینفی هستند ی نشرش یرگ نشرش
ر فـرد افـزایش داده ی ظرفیتـی    (. نشرش    یرگ ی دنیای پس از یـرگ، اییـدیاری را د  1404شود )طالبی ی هنکارا ،  یرگ یی

 تواند پذیرش در  را ر یشکلات را  رای فرد فراهم کند.   است ک  اعنال ی افکار فرد را تواننند کرده ی یی
 عنـوا   است ک   ـ   یرگ  ینی یادرا  دارای کودب اتیسم  ا پذیرش  ا ، اضطراب در نهایت یقولۀ یورد توج  در جها 

 چیزهـایی  یـا  یـرد   فرثینـد   ـ   فکر هنشام دلهره یا یرگ از یحشت از احساساتی  ا هنراه گیر از  زرگ ی غیرعادی ترس یی
یقولۀ اضطراب یرگ شایل یفاهیم تـرس از یـرگ، نشرانـی از     (.1402یزینانی، ) کنند یی تعریف دهند، یی رخ یرگ از پس ک 

( هنسـو اسـت. در ایـن پـژیهش نشـا  داده شـد کـ         1401 اشد. این نتایج  ا پژیهش غنوی ی شجاعی ) ثینده ی احساس گناه یی
فـرب کـرد   ـ     قـراری دائنـی، زیـاد     اضطراب یرگ  ا ده نشانۀ ناراحتی ی غم، گری  ی فریاد، فرار از یرگ، نفرت از یرگ،  ی

های ثشفت   ا یحتوای یرگ، عدم پذیرش یرگ، احساس نشرانی ی شرم ی احساس حسـرت ازدسـت داد  دنیـا ی     یرگ، خواب
 نشـأت  غـایی  ی هسـتی  یسلنّات  ا شد  یواج  از یا افراد در اضطراب ی توا  گفت ترس ثینده ارتباط دارد. در تبیین این نتایج یی
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  ـا  فـرد  رییـارییی  از  رخاسـت   یـوارد  اکثر در را اضطراب ی ترس یالوم. است فرد خود شبصیِ ایه دغدغ  دلیل    یا ی گیرد یی
 یوفقیـت  رییـارییی  عـدم  در افـراد  نـاتوانی  ی ضـعف  علت    ریحی های ناراحتی از  سیاری است یعتقد ی دانست  هستی یسلنّات

 اضـطراب  تجر ـ   .(1398 ـ  نقـل از شـایانفر ی قلعـ ،       2016است )یـالوم،   یجودی های اضطراب ی ترس  ا رضایت یورد ی ثییز
 فعالیـت   ـ   سـبب  ی اسـت   زم فرد هر زندگی در تعادل حد در اضطراب این داشتن حتی ی است نریال ی طبیعی ای تجر   یرگ

هـر چنـد کـ  اضـطراب یـرگ  ـ        (. 1402حاجی پورا   نام ی هنکـارا ،  ) گردد یی یثبت یسیرهای یکسری در شب  یاداشتن
شود ایا این ترس در یادرا   ـ  صـورت غیـر عـادی ی نا هنجـار ننایـا         یی ی دیشرا  تعریف خود یرد  از غیرعادی عنوا  ترس

هـا هنـراه داشـتند ایـن یقولـ  از یقولـۀ        ها نشردید، ایا    دلیل نوعی ترس از یرگ ک  ث  نشد ی  اعث اختلال در ایور ریزیره ث 
ادرا  چنانچ  یرگ را پذیرفت   ودند ی دید یثبت ی خوشایندی نسـبت  ـ  ث  داشـتند ایـا در     یعادشناسی جدا شده است. چرا ک  ی

افتنـد ی خداینـد    کنار ث  یی احساس ترس را نیز    هنراه داشتند ک     س  عایل ث  ترس از یقایعی ک   عد از یرگ اتفـاق یـی  
م ناشـی از اعنـالی کـ  فـرد در دنیـا انجـام داده اسـت ی        ها را یعده داده است یانند یجود پل صـراط ی عبـور از ث ، تـرس دی    ث 

ینکن است تبعات ناخوشایندی  رای ای در  عد از یرگ    دنبال داشت   اشد ی سویین عایل ترس ک  اکثر قریب  ـ  تنـام یـادرا     
ریا ـط خـود احسـاس     ها است. هنچنین چنانچ  یـادر در     ث  اشاره کردند نشرانی از ثیندۀ فرزندا     خصوص فرزند  ینار ث 

کند نسبت    فرزند خود کوتاهی کرده است، ینکن است احساس گناه را تجر   کند کـ  ایـن خـود  ـ  نو ـ  خـود  ـا اضـطراب         
 یرگ ارتباط دارد.  

تـوا  گفـت کـ  ایـن       ینی یادرا  کودکا  اتیسم ی تأایر ث   ر کـاهش پـذیرش یـی    در را ط   ا اضطراب یرگ در جها 
هـا دشـوار    تواند پـذیرش شـرایط را  ـرای ث     نشرند ک  یی سرشکستشی، ثسیب دیده ی دیر از ایید    ثینده یییادرا   ا احساس 

هـا، غنـا ی    سـازی را کـ  زنـدگی یبتنـی  ـر ارزش      کند. در عوض رییکرد اکت  ا یفهوم پذیرش شرایط، هنیش  نوعی از توانننـد 
(. پـذیرش درد را جزئـی از زنـدگی در    Arch et al. 2017کنـد )  دهد تعریف یی پریعنا است ی ث  را در دسترس هن  قرار یی

طـور   هـای یـا اسـت کـ   ـ       تواند    زندگی    عنوا  یی ارزش یعنا دهـد. ایـن انتبـاب    داند ک  یی ن ر گرفت  ی یرگ را پلی یی
ای ی  تنرینـات تجر ـ    فزاینده در  رگیرنده زیا  حال ی گام ری    جلو در جهت ایجاد یـی زنـدگی ارزشـنند اسـت. اسـتفاده از     

هـا  بینـد ی  ـ  یراجـع      ناپـذیر  ـرای هنـ  انسـا      تواند    یراجع کنی کند تا یرگ را    عنوا  یی رییداد اجتنـاب  ها یی استعاره
هـا(  یـا  کننـد ی  ـ       طـور کلایـی )ارزش   گزینند را  ـ   شا   ر یی طور هدفنند ی یعنادار در زندگی کنی کند تا اهدافی را ک    

ها )علم یتعهدان ( یتعهد شوند.  نا راین یادری کـ   ـ  پـذیرش اضـطراب یـرگ نپـردازد ی        ت رفتاری پایدار یبتنی  ر ارزشتغییرا
تواند در ای ایجاد احساس گنـاه کـرده ی    ناپذیر    عنوا  یی ارزش درن ر  شیرد، یی نتواند یرگ را    عنوا  یی رییداد اجتناب

 (.Li et al. 2021ا در قبال یرگ کاهش دهد ) ا افزایش ترس از یرگ، پذیرش ای ر

هـا ی   هـا از سـبتی    ینی هـر فـرد تـأایراتی  ـر نحـوه ادراب ث       توا  نتیج  گرفت ک  جها  های پژیهش یی  ا توج     یافت 
شـود. سـ     ها یی پذیرش یشکلات زندگی دارد ی نشرش صحیح در یادرا  دارای فرزند اتیسم یوجب پذیرش فرزند از سوی ث 

ها استبراج شد شایل زندگی یتنـاهی، زنـدگی نایتنـاهی ی اضـطراب یـرگ  ـود.        افراد ک  از یصاحب   ولۀ فرعی جها   ینی اینیق
هـا یاننـد یـی چرخـ       های یطرح شده ی یفاهیم هر یقول   ا یکدیشر ارتباط یتقا ـل ی تنشـاتنشی دارنـد ی ایـن را طـ       تنایی یقول 

هـا ی پـذیرش فرزندانشـا      واره یجود دارد  ا  اعث فراهنی شـد  تحنـل در  را ـر سـبتی    تکرار ناپذیر در کل زندگی یادرا  هن
 ینـی در پـذیرش کودکـا      تواند د لت  ر اهنیـت جهـا    های پژیهش حاضر یی شود.  نا راین یافت  شود. در نهایت پیشنهاد یی یی

    ینی در یراکز را یهم دانست.اتیسم از سوی یادرا   اشد ی ارائ  ی ثیوزش یداخلات دریانی یبتنی  ر جها
ثید، در فراینـد یصـاحب  ینکـن  ـود       ینی از یباحث پیچیده کنتر  ررسی شده پژیهشی    شنار یی  ا توج     اینک  جها 

گیـری،   از درب ی  یا  ث  عاجز  ود  ی پاسبشویی  رخی یادرا   ا سبتی ی یشکل هنراه  ـود.  ـ  علـت یحـدیدیت در ننونـ      
و  ییزا  حنایت هنسر، شدت اتیسم کودب ی ییزا  گرایش یذهبی یادرا  کنترل نشد. هریـی از ایـن عوایـل    یتغیرهایی هنچ

هـا ی اطنینـا     دهد. هنچنین  رای سهولت در انجـام یصـاحب     ینی فرد را    زندگی دنیوی ی اخریی تحت تأایر قرار یی نوع جها 
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یپلم داشتند، ننونـ  گیـری نشـد. ننونـ  پـژیهش کشـور یحـدید  ـ          از درب سثا ت، از یادرانی ک  سطح تحصیلات کنتر از د
هـای پـژیهش حاضـر     کند. هنچنـین یافتـ    های پژیهش را  ا یحدیدیت یواج  یی جنوب کشور ی شهر ث ادا   ود ک  تعنیم یافت 

کودکـا  اتیسـم    ینـی یـادرا     تواند ینجر    تدیین یی یدل یفهویی جدید  رای ساخت ا زارهای کنی ن یـر یقیـاس جهـا     یی
  ینی یادرا  را یورد سنجش قرار دهد. شده در پژیهش از دیدگاه جها  های استبراج شده ی یثلف 

 ینـی در یراکـز دریـانی ی ثیـوزش یر ـوط  ـ         ای یبتنی  ر جها  شود  رنای  یداخل   ا توج     این نتایج پیشنهاد یی
شـود ایـن پـژیهش     اند. هنچنین پیشنهاد یـی   ینار خود را نپذیرفت کودکا  اتیسم  رای یادرانی ارائ  شود ک  شرایط فرزند 

 ینـی افـراد تحـت     رشدی دارند.  ا توج     اینک  نـوع جهـا    ـ ریی یادرانی انجام شود ک  فرزندی  ا سایر اختلا ت عصبی
ایسـ  شـود. در نهایـت    های دیشر نیـز اجـرا ی نتـایج ث  یق    شود این پژیهش در فرهنگ فرهنگ قرار دارد، پیشنهاد یی تأایر

های ثتی شدت اتیسم کودب، ییزا  حنایت هنسر ی شدت گرایش یذهبی یادرا  نیز کنترل  شود در پژیهش پیشنهاد یی
  ینی یادرا  دارای فرزند اتیسم رسید. شود تا  توا     درب  هتری از نوع جها 

وب دانششاه اردکـا  اسـت. اصـول اخـلاق در     ریانشناسی یص نای  کارشناسی ارشد رشتۀ این یقال   رگرفت  از پایا 
 اخلاق در پژیهش دانششاه یزد تصویب شده است. در کنیتۀ IR.YAZD.REC.1399.019 ۀپژیهش    شنار
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