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 ظاارعو ه  داااص حااا   شناسااایم انع اات عساامراد  اااردا عر اااناات رهع اااناامم دغاانعر  عر د ن اا   مقدمــه: 
امخصصاو سلاات رهعو بند  عست، عر عین ره دان  عر پاههدح  ا،ار، اارهرص  ااات بار انع ات بر  ام          

در قالا  یا     پاههدح  ا،ار   روش پژوهش:فردنگم ه ع مغاعم برعص دریافت اناات رهع اناامم بند. 
انع ات  عسامخرع  دع اح رااربردص ه  ااات در  نات شناساایم       ارهرص عر  نع ارهر رهعیمم باا دان     اطالع 

بار     امجنص اناابت باا کغررا     ع جاا گرفت.  بر  م  فردنگم ه ع مغاعم برعص دریافت اناات رهع اناامم
دااص   یافما  ع جااا شان  ه    2023دعایام ه با ن علغییام کاا ساا       دااص اعمبار عیغام     اطالعات ارکبط در پایگاا  

 مایج پاههدح  ا،ار  اااو دعد،     ها: یافته. ع ن شن ر رم ه کحی یم بررسم داص رغم، آان  با رهیکرد دست ب 
گرعیام   چنار عاال فردنگم ع مغاعم عر  غی : ع گ ه برچ   ر م عر سنص  ااع ، باهردااص ااذدبم،  غات   

عر پاههدح   گیـری:  نتیجـه  خرع  شان ن. فردگرعیم ه فقر ب  عننعو انع ت عسمراد  عر ااناات رهع ااناامم عسام   
گرعیام، فقار ه اااکلات  قاام      کنعو  م ج  گرفت ر  ع گ ه برچ   ر م، باهرداص اذدبم،  غت  ا،ر ام

ع انررارعو ه   گاذعرعو، دسات   باردعر ن  در عسمراد  ااردا عر ااناات رهع ااناامم دعر ان، عر عیان ره س اسات      
عیان عنعاال ه ع جااا عقانعاات اانمر ه اناسا  در عیان         ظرعو  نر  سالاات رهعو باا در  ظار گارفمن      حا  

داص انمرص  کنع نن در ساات ب مر اناس  برعص ک ن ل عسمراد  اردا عر اناات رهع اناامم گاا اصنص ام
 بردعر ن.
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Abstract  Article Info 

Identifying the barriers to people's utilization of psychological services has 

always been a concern for mental health professionals and experts. 

Therefore, the present study aims to conduct a comprehensive review of 

the prominent cultural and social barriers to receiving psychological 

services. This study was conducted as a narrative review to extract 

practical and comprehensive knowledge regarding identifying major 

cultural and social barriers to accessing psychological services. The 

literature search focused on relevant studies in reputable national and 

international scientific databases up to 2023, and the obtained findings 

were examined using quantitative, qualitative, and analytical approaches. 

The results of the present study revealed four key cultural and social 

factors as barriers to psychological service utilization: societal stigma and 

labeling, religious beliefs, collectivism-individualism, and poverty. This 

study concludes that stigma and labeling, religious beliefs, collectivism, 

poverty, and financial difficulties play an inhibitory role in people's 

utilization of psychological services. Therefore, mental health 

stakeholders and policymakers should consider these factors and 

implement effective interventions to facilitate public access to 

psychological services. 
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 مقدمه
گاذعرد ه ا ا عو باا یم عر     دایم عست ر  ب  طنر گ مرد  بر اردا  نااو کایم ر اام    ااکلات رهع اناامم عر شایت کرین ب غارص

(. عیان اااکلات عر لحااا باال نم عغانکا باا پریااا م یاا  ااکنع م          2023ددن )ک ام ه داسای ،    داص  ناو رع کاک ل ام  اکنع م
داص عا ر ش نع عاملا ت رهع اناامم در  ااعا  در  اا  عفا عیح     (. در سا 2021 اعنادعرص دغرع  د منن )عسم ن ه دغکارعو،

بند  عست ر  دغ ن عار ،رهرت دریافت رغ  عر سنص دیگرعو رع ب  انظنر پ اگ رص ه  ل ااکلات رهع اناامم عفا عیح  
(  اااو دعد  شان را     1399و )(. در اطالع   نرباا  ه دغکاارع  2020، رنل  ص ه دغکارعو، 2021دعد  عست )سنو ه دغکارعو، 
کنع نن عر انابت رساغم   ام ااع   عفرعدداص عیرعو، بحرین ه قطر عر بار ب غارص با یم برانردعر عست.  عاملا ت رهع م در رانر

(. شانعدن پههداام   2022برعص رغ  ب   ل ااکلات اند بنر  ببر ن )دعسکم ه دغکاارعو،  اا نن امخصصاو بننعشت رهعو 
داص رهع ااناامم در دراااو ه بنباند علایا  ه اااکلات رهع ااناامم اانمر باند  عسات            ااو دعد  عست ر  اناات ه درااو

داص رهع اناامم در ااعا  ه کاام ر    ر   گ مرش رهر عف هو ب غارص عیم(. 2020، بر ت ه دغکارعو، 2023)عسپادع ه دغکارعو، 
دااص   انرم ااکلات رهع اناامم بر عبعاد ر نگم ع  ااو ه   ا  راارعیم باا  ه انفق ات آا ا  ااناات رهع ااناامم در  انر          

دااص رهع ااناامم  گارش انرام دعر ان ه رغمار با    امجنص دراااو عیان            اخمیف، ب  ارص عر اردا دغچناو   بت ب  ب غارص
ره ان   درحن عر عفرعد   ارانن درااو ب  د با  دریافات ااناات درااا م اام     10عص ر  کننا  نهد   ن ب  گن  پردعر عاملا ت ام

(. ب  طنر ریم بارهر ه کاانین اااکلات    2017، ینش کاهع ه دغکارعو، 2020، دهعو ه دغکارعو، 2023)علخط   ه دغکارعو، 
دااص اخمیاف ر انگم کحات      کنع ن عغیکرد ع  او در  نر  ام رهع اناامم چنا چ  کنعها پ نع رننن ه کحت درااو قرعر  گ رد

رننن ه عر ر انگم   عا نص ریادص ام (، ب  طنر ریم عفرعد دعرعص ااکلات رهع اناامم ع  اس  ا2023کام ر قرعر ددن )داب  ، 
د )ساا چ  ه  شان  (، با ااکلات رفمارص ه د جاا م فرعهع ام ره با  ره اام    2023اند ر،ایت رغم دعر ن )یینری  ه دغکارعو، 

ر   اطال  اطرح شن  عفارعد ه  نعاات    (. عیم2019( ه دعرعص ر ر ت ر نگم پای نم د منن )چن ه دغکارعو، 2020دغکارعو، 
کنع ن ااکلات فرعهع م رع برعص فارد ه  ااعا     کغایل رغم برعص   مجن ه عسمراد  عر اناات رهع اناامم دعر ن ر  عین عار ام

(، ب  دغا ن دل ال شناساایم عنعاال اانمر ه اارکبط در عسامراد  عر ااناات رهع اااامم          2021رع، عیجاد رنن )اندنرعرم ه ب رع
داص اخمیرام بار عسامراد  عر ااناات      رسن. با   مجن در اقا ت ع جاا گرفم  در عین  نر  عنعال ه پنین  ،رهرص ب   ظر ام

عص کن ا  احققا ن رع    ه ع مغاعم ب  شکل بر  ام   ع ن ر  در عین ا او  قح  گرش ه عنعال فردنگم رهع اناامم عمرگذعر بند 
 (.2022ب  اند  ی  ررد  عست )چن هدغکارعو، 

( در پههدح اند با  عیان  م جا  دسات یافمنان را  باهردااص فردنگام انرام در اانرد           2020سال ناس ه دغکارعو )
عر دراااو عسات. فردناگ رع    ب غارعو دعرعص عاملا ت رهع اناامم یکم عر انع ات دریافات ااناات رهع ااناامم ه کبع ات      

داا کعریاف رارد را  کنساط یا   ااعا  سااام  ه با            داا ه آراااو   دا،  غاددا، عررش عص عر رهی  عننعو اجغنع   کنعو ب  ام
گاادم  (. 2018رنان )راساادیاس ه دغکاارعو،     کنع ن در سطنح فردص ه ع مغاعم عغال اام   شند ه ام عشمرعک گذعشم  ام

کنع ن رفمار،  گرش دا ه عدرعراات ععاااص  ااعا  رع     گ ر ن ر  ام اع      در  ظر امفردنگ رع ب  عننعو شخص ت ی   ا
داص فردنگم بر کجربا  ه درک عااملا ت رهع ااناامم ه      گرش(. 2020  بت ب  ی  پنین  کحت کام ر قرعر ددن )شر ق، 

(. ررع ام ه دغکاارعو   2022سلاات رهعو ه ا ائل اربنط با  آو در سرعسار  نااو  قاح ب ا عیم دعرد )ع غان ه را اال،        
داص عاملا ت رهع ام دعر ان    داص ع مغاعم    کننا کام ر ا مق غم بر  اا   ( ب او ررد ن ر  عنعال فردنگم ه انقع ت1397)

(  اااو دعد  شان راا    2022بیکا  در بارهر ه عباملا باا  عااملا ت رهع ام ساان  ب ا عیم دعرد. در اطالعا  رعئان ه دغکااارعو )        
ددنان، عر طرفام    عاریکاص  ک ن رفمارداص رغ   نیا   بننعشت رهع ام رغمارص عر ااند بارهر اام     دع اجنیاو آس ایم ه 

(  کایت عر آو دعشت ر  اردا رعپن در اقای   باا ااردا عاریکاا کغایال     2013دیگر  مایج پههدح اجاهریاو ه دغکارعو )
قن ن ر  عنعال فردنگم عرطریاق کایم ر   ( اعم2022عص دعر ن.  نهررهرر ه دغکارعو ) داص  رف  رغمرص ب    مجنص درااو
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کنع ن بر عسمراد  عر اناات اارکبط باا سالاات     آو بر ساامار  ااع ، انس ات، باهردا، برچ   ر م ه عدرعک اناات ام
کنع ن عر طریق عیجاد بااهرریم درباار  ااندرنمرلم     عص  ااو دعد ر  فردنگ ه  ااع  ام رهعو کام ر بگذعرد. در عدعا  اطالع 

(. 2022ععااص  ااع  گرعیح آ نا رع ب  سغت عسمراد  عر ااناات رهع ااناامم راادح ددان )چان ه دغکاارعو،        د جا م
دااص فردنگام باا اندعفااایم ه رفماردااص رغا  اانعدم         ( ب ا گر ه ند عرکبااط با ن عررش  2014پههدح دیغ  ه گالن )

اناات رهع اناامم ه اند دعرد ه عفارعدص   ععااص  ااع  عست. عر طرفم دیگر عرکباط انرم ب ن اذد  ه  گرش ب  سغت 
(. پههداام را  در ساا     2017با  گرش اذدبم رغمر کغایل ب  عسمراد  عر اناات رهع ااامم دعر ن )رع ارر ه دغکاارعو،   

دااص فردنگام،  اهعدص، قانام ه ااذدبم رغمار با  د باا  دریافات ااناات            ع جاا گرفت  ااو دعد ر  برام گاره   2018
 (. 2018پردعر ن )علنناارص ه دغکارعو،  رکبط با سلاات رهعو امرهع اناامم ه ارعق  ا

ع ان، را  در     در چنن دد  عا ر پههداگرعو ریادص ب  د با  شناسایم عنعال انمر بر عسمراد  عر اناات رهع اناامم بند
  امجنص دراااو    عین ا او اطالعات عهل   فرعهع م در اصنص  قح فردنگ در عسمراد  عر اناات رهع ااناامم ه رفماردااص  

ع ن، بار عسااس ع باشات اطالعاات      دایم ابر عر کناقض  مایج اند با سایر اطالعات دعشم  ع جاا گرفم  عست ر  گادم     پههدح
در عین را ن  ه      مایج امنقا،م ر  ه ند دعشم  عست ،ارهرت ع جااا یا  اطالعا   ااات را  بمنع ان با  کجغ ات ه کرر ا            

دااص   باا کن ا  با  بررسام    رنان.   دعرد ه عاملا  ب ن احقق ن رع  ال ه فصال  غایان دهچنانعو اام     داص پههدح پ ا ن بپر یافم 
 ااناات  عر عسامراد   در ع مغاعم فردنگم داص  گرش  قح ارهرص اطالع  حنرت گرفم  کارننو پههدام در دعال رانر ب 

 عیان  ع جااا  دل ال  دغا ن  با   بند ان،  را نا   عیان  در اطالعاکم شکا  ه الأ شادن احقق ن ره عین عست عر  پردعام  رهع اناامم
نعات عیغم درباار   قاح  گارش فردنگام در      عف عیح درک  ثرنن ه باع منادص رع فرعد  امعس قابل ه احک  شنعدن اطالع 

کنع ان عطلاعاات عررشاغننص رع در عام اار      گاردد، عر عیان ره ع جااا پاههدح  ا،ار اام       عسمراد  عر ااناات رهع ااناامم اام   
ه حا    ظرعو در اصنص کام ر  گرش فردنگم بر عسمراد  عر اناات رهع اناامم قرعر ددن کا در س اسات   ع نررارعو دست
ب  طنر ریم دن  عر پاههدح  ا،ار بررسام  قاح  گارش      . دا، عقنعاات پ اگ رع   ه انعالات رارعان ب  رار ببر ن گذعرص

 اطالع  ارهرص بند.فردنگم ه ع مغاعم بر عسمراد  عر اناات رهع اناامم در قال  ی  
 

 روش پژوهش
-هکحی ل اراد   ری نص ارکبط با انع ات فردنگام   عین اطالع  عر  نع ارهر رهعیمم عست ر  ب  انظنر گردآهرص ه کج ی 

ع مغاعم در عسمراد  عر اناات رهع اناامم ع جاا شن  عست. برالا  ارهرداص س  مغاک  ، در عیان پاههدح دان     
ع مخاا  ه   اااص شن  در اقاا ت انمخا ، بانهو عسامراد  عر اع اردااص       ر ابا ث اطرحص کصنیرص  اات ع عحیم عرعئ 

 . ربالگرص اقا ت بند  عست
دار   مگ امردگ کع ا ن  انهد ه   دعشامن ه   رهر  گا   با   بناابرعین  ،عست حیبا سرعت در  ا  عف ع مدع اگاد اتی ج   ار
ص گ امرد  ه  داا   انر  ص اارهرص امنانع بار رهص    دا بر پههدح ن کیر گام  عست عاادشنعر  صع نن یطنر ف ع ب   نر  ااص عر عی 

در قالا    (. بر عین عسااس پاههدح  ا،ار   2022)باس ین ه دغکارعو،  رسا ن مایارص  پرعرنن  عی ، احقق ن رع در عین برهر رسا م
 قاح  گارش    معیغا  ن  را درع باشت دع ح عسمخرع  دع ح راربردص ه  اات عر ی  اطالع  ارهرص عر  نع ارهر رهعیمم با دن  

دااص   ه عنعال فردنگم ه ع مغاعم بر عسمراد  عر اناات رهع اناامم ع جاا گرفت. احقق ن در عیان اطالعا  باا   امجن در پایگاا      
آهرص اطالعاات عیغام اارکبط عر ساا       با   غات   Google Scholar ه انکنر   مجنگر Scopus ،Science of Web ،Sid عسمنادص
پردعامنن. احققاو در عین اطالع  اقا ت ارکبط ه اعمبر اار م ه دعایم رع عسمخرع   غند  ه ،اغن بررسام    2023کا سا   2015

گ رص اطالعات اارکبط باا دان  پاههدح  ا،ار رع با         داص  احل عر بخح بحث ه  م ج  راال احمنع ه امنو عین اقا ت، دعد 
ب  ار کام رگذعر ر  در اطالعات دعایام ه ااار م ب اامر با  آ ناا      ع ن. در عدعا  برام عر عنعال  بننص کنح ف  غند  حنرت دسم 
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پردعام  شن  ه انرد کن   ه کای ن احقق ن قرعر گرفم  ه دغچن ن عدب ات پههدام اناسبم در عیان را نا  دعشام  ع مخاا  گردیان ه      
 داص  احل  نت دسم ابم ب  دن  پههدح، بررسم، کجغ ت ه کرر   گردین ن. دعد 

 

 ها یافته
  مجنص در اطالعات عیغام دعاال ه ااار  راانر چنانین عااال فردنگام ه ع مغااعم را  بار عسامراد  عر ااناات             با 

رهع اناامم کام رگذعر بند شناسایم شن ر  عین عنعال شاال  گرع م ع اگ یاا برچ ا  ر ام، ااذد  ه باهردااص ااذدبم،        
 م  دا در  نه  ریر آان  عست.گرعیم، فقر ه ااکلات االم بند  عست ه  مایج عین یاف فردگرعیم ه  غت

 
 عنعال فردنگم ه ع مغاعم بر   مجن ه عسمراد  عر اناات رهع اناامم   1 جدول

 نتایج نوع مطالعه محقق عوامل فرهنگی اجتماعی

 ع گ ه برچ   ردو

 ر رم (2023رادر )
برچ   ر ام ااا عم بارعص   امجنص ااناات سالاات        

 .رع عست رهعو در عرکباط با رهینعدداص آس  

 ر رم (2021فالنگن ه دغکارعو )
 گرع م عر ع گ یا برچ   ر م ب  عننعو ب غار رهع م  قاح  
باردعر ن  در عسامراد  ه   امجنص ااناات رهعو درااا م     

 .دعرد

 رغم (2019کاد  ه عانص )
شررت رنننگاو  گرع م عر برچ   انردو درحن عر  83

 .ع ن رع اا عم برعص   مجنص اناات دراا م اعرفم ررد 

 رغم (2019گرههر ه دغکارعو )
درحن عر شررت رنننگاو ع گ یاا برچ ا  اانردو     54

ب  عننعو ب غار رهع ام رع ااا عم بارعص عسامراد  عر ااناات      
 ع ن. رهع اناامم اطرح ررد 

 رغم (2018)هع گ ه دغکارعو 
کاارس عر ع ااگ ه بر  اا  ااانردو در عاانا عساامراد  ه    

 .  محنص اناات رهع اناامم  قح دعر ن

 اذد  ه باهرداص اذدبم

 رغم (2021س اف مرص ه رعاا  )
ب ن باهرداص اذدبم با  گرش ه کن   اثبت با  عسامراد  عر   
 .اناات رهع اناامم رعبط  اعنادعرص ااادن   ان  عست

 رغم (2020)ااکن نهیچ 
اذد  ه باهرداص اذدبم  قام احنهد رننن  ه باردعر ن  

 .در عسمراد  عر اناات رهع اناامم دعر ن

 ارهرص (2021چنددارص ه دغکارعو )
باهرداااص اااذدبم ه عساامراد  عر یااارص ددناانگاو ساانمم ه  
اذدبم انجر با  ر بات احانهد عیان عفارعد در عسامراد  عر       

 .گردد اناات سلاات رهعو ام

 ر رم (2023پرعبنا ه دغکارعو )
بارهداااص اااذدبم باعااث باا  کاااا ر ع اانعامن عساامراد  عر    

 گردد. اناات رهع اناامم ام

 ر رم (2022 نرهلم ه دغکارعو )
داص  ارارعان ابمنام بار باهردااص     سنبردعشت دا ه عدرعک

اذدبم اا عم برعص عسمراد  عر اناات سلاات رهعو عننعو 
 .شن  عست

 رغم (2020یاراراهع ه دغکارعو ) گرعیم  غتفردگرعیم 

گاارع  عفارعد در  نعاات فردگاارع در اقای ا  باا  نعااات  غات     
ععمغاد ب امرص ب  امخصااو سالاات رهعو دعر ان ه کغایال     

داص اارکبط باا سالاات رهعو     ب امرص برعص دریافت رغ 
 .دعر ن

 رغم (2018لم ) 
ه گرع ب  عیات قائال باندو با  عررش      عفرعد با فردنگ  غت

عدغ ت ریاد بارعص ااا نعد  ه دهساماو در  ال اااکلات      
 .رننن اند رغمر عر اناات سلاات رهعو عسمراد  ام
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 عنعال فردنگم ه ع مغاعم بر   مجن ه عسمراد  عر اناات رهع اناامم   1 جدولادامۀ 

 نتایج نوع مطالعه محقق عوامل فرهنگی اجتماعی

 گرعیم فردگرعیم  غت
 رغم (2018  ن ه هیینگباص )

گرعیاام بااا کغایاال باا    اامجنص    دنیاات فردنگاام  غاات 
 .عطلاعات ارکبط با سلاات رهعو رعبط  انرم دعرد

 فرعکحی ل (2016ساو ه دغکارعو )
گرعیم با  گارش اثبات با  کغایال در      عررش فردنگم  غت

   مجنص درااو رعبط  انرم دعرد.

 فقر

 ر رم (2022باهعدص ه دغکارعو )
دااص دراااو کاام ر     در کاا ن د ین ااکلات االم ه  اکنع م 

انرام باار   اامجنص ه عساامراد  عر اااناات ساالاات رهعو  
 دعرد.

 ر رم (2021اندنرعرم ه برعسارع )
داص با ص درااو  ااکلات االم ه عقمصادص در رنار د ین 

ه عاانا پنشااح  قااح باردعر اان  در عساامراد  عر اااناات  
 سلاات رهعو دعرد.

 رغم (2019اکرص )
اااکلات ااالم باا عانا عسامراد  ه   امجنص        ب ن فقار ه 

 اناات رهع اناامم رعبط  اعنادعرص ه ند دعرد.

 رغم (2021رننرک )
فقر ه درعان ر  اا نعد  بر عسمراد  ه   امجنص ااناات   

 رنن. سلاات رهعو ب  عننعو ی  اا ت عغل ام

 رغم (2021اجمبایم )
داااص دراااا م عر انع اات رعیااج در   ااااکلات اااالم ه ب غاا  

 باشن. عسمراد  عر اناات سلاات رهعو ام
 

 گیری بحث و نتیجه
گر یا ااا ت در   امجن ه    ددن ر  عنعال فردنگم ع مغاعم  قح ب  ار انغم ب  عننعو ک ن ل  مایج پههدح  ا،ر  ااو ام

یاا برچ ا    عاال فردنگم ع مغاعم عغن  عر  غی  ع گ  4عسمراد  عر اناات ارکبط با سلاات رهعو دعرد. در عین پههدح 
 گرعیم ه فقر شناسایم شن ن. انردو عر سنص  ااع ، اذد  ه باهرداص اذدبم، فردگرعیم ه  غت

 

 نگرانی از انگ یا برچسب خوردن
گ ارد  گرع ام عر ع اگ یاا      عر عنعال انمر بر عسمراد  عر اناات رهع اناامم را  کحات کاام ر فردناگ آو  ااعا  قارعر اام       

ععمبار راردو، بام عررش    ع گ یا برچ   انردو ب  بم(. 2021النگن ه دغکارعو، برچ   انردو عر سنص  ااع  عست )ف
کنع ن انجار با  کجرب اات     رردو ه شرا ارص ی  فرد ب  دل ل دعرع بندو برام هیهگم دا یا اصنح اکم عشار  دعرد ر  ام

 مایج پههدح انلم ه  (.2021، ع مغاعم انرم اا نن ع  هع، طرد شنو، ب   اش   رع ن  شنو ه کبع ض شند )سنبا ه دغکارعو
(  کایت عر عو دعشت ر  فردنگ در  ااع  کام ر اعنادعرص بر  گرع م عر ع گ یا برچ   انردو ب غاارص  2020دغکارعو )

شند ر  عفرعد  ااع  کغایال   رهع اناامم در  ااع  دعد، ه در عدعا       گرع م عر برچ   انردو یا ع گ ع مغاعم باعث ام
(. باب ا   2023جن ه عسمراد  عر اناات رهع اناامم برعص  ل ااکلات اند دعر ن )رادر ه دغکاارعو،  رغمرص برعص   م

داص رهع م ر  اغکن عسات با  فارد     ع گ ع مغاعم یا برچ   انردو در عرکباط با ب غارص( اعمقن ن ر  2017ه دغکارعو )
شاند ه عیحااد ع  ااس     دیان  اام   رعد ب غاار ه ر اج  شند، انجر ب  ع  هعص ع مغاعم ه ب   اش   رع ن  شانو عفا     بت دعد  ام
گ رص برعص درااو ه عسامراد  عر ااناات اارکبط باا سالاات رهعو در آ ناا        کنع ن بر کصغ   شند ر  عین عار ام ب گا گم ام

کیم ر انرم دعشم  باشن. ع گ یا برچ   انردو عر طریق ده ارننا عساسم ع گ عغنام ه ع اگ شخصام یاا اندبرچ ا      
کنع ان باعاث عیجااد ع اگ شخصام یاا اندبرچ ا  ر ام شاند،           ع گ عغانام اام   ع ن انرد عسمراد  قرعر گ رد،کن ر م ام

هرص رغمارص دعر ان، عفارعد اباملا با        داص رهع م اطر اک د منن،  اکنعو د منن ه بنار   کصنرعکم اا نن عفرعد ابملا ب  ب غارص
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انعدنان باا ب غاار رهع ام راار رننان،  غن ا  عص         دیگار  غام   داص رهع م در  نر  شغیم اناس     منن ه عینک  عفارعد  ب غارص
دااص   در  الم ر  عر سنص دیگر، کصنرعت  ااع  ه رفمارداص  ااع    بت با  ب غاارص   داص عغنام ه ع مغاعم عست، ع گ

عیان   دا هعقعم د منن، عر عیان ره  شند ر  فرد در درهو اند ع  اس رنن ر  عین ارره،  رهع م ه ب غارعو رهع م، باعث ام
شند ه آ نا شارهع با  فکار راردو درباار  اندشااو بار عسااس          عدرعرات ه بردعشت دا در شخص ت ه کرکر آ نا عیجاد ام

ددنان ه با  بااهر ه فر،ا ات ااردا انار کای ان         رهد رع عر ااند  اااو اام    رننن ه رفماردایم ر  ع مظار ام کصنرعت اردا ام
دااص اخمیرام را      گاردد، عر عیان ره ع اگ ه برچ ا      نص  ااع  اام ر نن، ب  دغ ن دل ل ان   ان هص شنو فرد عر س ام

اغکن عست ب  هعسط  عبملاص فرد ب  ب غارص رهع اناامم عفرعد با ع نا ره ب  شن ن ع قنر کحق ر رننن  ه آرعر ددنن  د منن را   
رهع ااناامم ه شارهع    شند فرد با کرس عر اند عفاایم ه عفاا شنو کغایل ه ع گ    عص بارعص عسامراد  عر ااناات    باعث ام

 (.2023درااو  نعشم  باشنن )کیت ه دغکارعو، 
 

 مذهب و باورهای مذهبی

در عین بخح یکم دیگر عر عنعال فردنگم ع مغاعم کام رگذعر بر عسمراد  عر اناات رهع اناامم انرد بررسم قرعر گرفما   
دااص   فردنگم فرد،  قح انغم در کعریاف ب غاارص  داص ان  دنیت  اذد  ه ععمقادعت اذدبم ب  عننعو یکم عر  نب عست. 

(. با  طانر   2022رنان )انر ان ه دغکاارعو،     دا عیرا ام رهع م ه عرریابم عقنعاات اناس  برعص رس نگم ه درااو عین ب غارص
کنع نان   ریم اذد  ه اعننیات  قاح انا ، اعناادعر ه ارکبطام باا سالاات رهعو دعرد، با  گن ا  عص را  عفارعد ااذدبم اام             

دااص آرعا بخاح امعاندص رع در     داص اخمیف ر نگم رهرار  اند رع ب   حانص ساارگارع   کر ا ر رننان ه فعال ات      فعال ت
رننان ه با  عیات دعرع باندو اعنااص       ر نگم اند ب  رار ببر ن، عف ردگم ه ع،طرع  رغمرص رع در ر نگم اند کجرب  اام 

(. ااذد  ه  2019، اااو ه دغکاارعو،   2022 ر نگم دینم ر،ایت ب اامرص عر ر انگم ااند دعر ان )رنلنان ه دغکاارعو،      
دااص رهع ااناامم اغکان عسات پاب عر بارهر        باهرداص اذدبم عیم ر    قح انمرشااو در پ ااگ رص عر عباملا با  ب غاارص     

(. ااذد  یا    2023ااکلات رهع اناامم ب  عننعو عاال باردعر ن  در عسمراد  عر اناات رهع اناامم عغال رنان )دااه،    
گذعرد، در عین اصنص براام اطالعاات اعمقن ان     گ رص ع  او کیم ر ام داص اخمیف فرآینن کصغ   ب فرد بر ب  ارص عر  ن

ر  اغکن عست اذد  بر  حن   گارش فارد با  ب غاارص رهع ااناامم ه عینکا  فارد آیاا ه عر چا  طریقام بارعص اااکلات             
(. در پاههدح  2021غکاارعو،  ، رارص ه د 2021انعدان کایم ر بگاذعرد )سا اف مرص ه رعااا ،       رهع اناامم ااند رغا  اام   

راارص ععمقاادعت،    دعرص، اا نان ساطب بن اادگرعیم یاا احافظا       داص دین (  ااو دعد  شن ر  برام عر  نب 2020ااکن نهیچ )
شناسام ه دیان، ه گ  ات عررشام با ن امخصصااو سالاات رهعو ه عفارعد ااذدبم باا  گارش با               عدرعک کااد با ن رهعو 

عص دغب مگم انرم دعرد ه عفرعد اذدبم کغایال ب اامرعص بارعص رغا       دراا م  رف  عودراا م ه کغایل ب    مجنص ره رهعو
داص  داص اذدبم ب   اص امخصصاو سلاات رهعو دعر ن. عفرعد اذدبم در عیا ت امحن  ه سایر فردنگ گرفمن عر شخص ت

  امجنص ااناات     ربم ب  دل ل باهرداص فردنگم، فقنعو دع ح ه ع اگ درک شان ، کغایال ه  گارش انرام   ابت با        
داااص رهعو  عر طرفاام دیگاار عفاارعد اااذدبم در رعبطاا  بااا ب غااارص  (.2019بننعشاات رهع اام دعر اان )کا ناااو ه فرع    ااکن،  

کنع ان عااایم   ااکم ه کاام ر گاذعر بار عامنااع ه راادح رفماردااص           دا ه  گرش انرم دعر ن ر  دغ ن عاار اام   سنءبردعشت
 (.2015)دعردعس ه س غن  ،   مجنص درااو دا ه اناات رهع اناامم شند 

 

 گرایی فردگرایی و جمع
گرعیام ه   کنع ان بار عسامراد  عر ااناات رهع ااناامم اانمر باشان فردناگ  غات          رسن ام عر دیگر عنعایم ر  ب   ظر ام
گرعیم فردنگم عست ر  در آو پ ن نداص عاطرم قنص ب ن عفرعد ه ند دعرد ه بر آگاادم   فردگرعیم عست. فردنگ  غت
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صم ب  عننعو بخام عر ی  گره  ه عهلنیت دعدو ب  دن  اامرک بر انافت شخصم کار ن دعر ن ) اکال ا ه ه دنیت شخ
گرع ه فردگرع پههداگرعو در اطالعات اند با  عیان  م جا      داص  غت (. در اصنص عرکباط ب ن فردنگ2022دغکارعو، 

کنع نن ب  طنر قابل کن نم بر  گارش   م، امگرعی داص فردگرعیم ه  غت دست یافمنن ر  عنعال فردنگم عر  غی  فردنگ
( در 2021( )ریاائن ه دغکاارعو   2014عفرعد  ااع  ب  سغت دریافت رغ  رهع اناامم کایم ر بگذعر ان )دیغا  ه گاالن،     

گارع در اقای ا  باا عفارعد فردگارع کغایال ب اامرص بارعص کبع ات عر           پههدح اند ب  عین  م ج  دست یافت ر  عفرعد  غات 
رننن عاا عین  داص رهع اناامم ب امر کبع ت ام گرع عر درااو اناامم دعر ن، با ه ند عینک  در  نعات  غتداص رهع  درااو

ع ان، عااا قبال عر ارع عا  با        کبع ت درااو راا م اطرح عست ر  عین عفرعد با  امخصصا ن سالاات رهعو ارع عا  رارد      
کنع ن ب  عننعو عاایم باردعر ان  ه انات    م امگرعی امخصص ن سلاات رهعو ه دریافت اناات رهع اناامم فردنگ  غت

گرعیا   کار ن ب  ار ریادص  داص  غت (. در فردنگ2020رننن  در عین را ن   قح اند رع عیرا رنن )یاااراهع ه دغکارعو، 
شاند،   رننن کا در چ  ص رع ر  اار  عر دنجار کیقم ام بر پ رهص عر دنجارداص  ااع  دعر ن، بنابرعین ععاا رع کر    ام

دااص رهع ااناامم  گرع ام ه د ن ا       گرع   بت ب  ب غارص داص  غت عررش بنع نن ه برچ   ب  نن، عر عین ره فردنگ بم
(. باهردااص فارد در عرکبااط باا     2021شن ن )ین ه دغکارعو،  ریادص دعر ن ه ب امر درگ ر ع گ ردو ب  اند ه دیگرعو ام

من عر امخصصاو سلاات رهعو رع احنهد رنن ه   ا  بار ع مغاا     کنع ن ع مغا  رغ  گرف ع گ ردو در ی  فردنگ ام
عر دیگر د ییام را     .(2019  مجنص ارعقبت  رف  عص برعص ااکلات سلاات رهعو کیم ر بگذعرد )برعک ه دغکارعو، 

داص درااو عننعو ررد عین عست را    گرعیم در اصنص دریافت رغ  کنعو در اصنص  قح عررش فردنگم  غت ام
کغایل ب امرص برعص سررن  ه احنهد رردو عنعطف اند دعر ن، ر بات رغام در اصانص ب ااو ه عبا عر      عین  نعات 

رننان ه عرطرفام دیگار عفارعد      عنعطف ه د جا ات ب  هیه  دربار  ا ایل ارکبط باا سالاات رهعو در ااند ع  ااس اام     
 مغاعم  گارش انرام   ابت با      داص فردگرع ب  دل ل کرس عر طرد شنو عر  ظر ع گرع   بت ب  فردنگ داص  غت فردنگ

(، عر 2015، چن ه دغکارعو، 2022برچ   انردو در عرکباط با ا ایل سلاات رهع اناامم اند دعر ن )انداو رناار، 
گرع کغایل رغمارص بارعص عسامراد  عر ااناات رهع ااناامم ه       کنع ن باعث شند ر  در  نعات  غت عین ره عین عنعال ام

 رهعو ه ند دعشم  باشن. دریافت رغ  عر امخصص ن سلاات
 

 فقر
داص با ص عسمراد  عر اناات سلاات رهعو ب  عننعو یکم دیگر عر عنعال انمر بار عانا    ه ند فقر، ااکلات االم ه د ین 

 (.  ماایج 2022عسمراد  ه   مجنص اناات سلاات رهعو عر دیربار انرد کن   قارعر گرفما  عسات )اندانرعرم ه برعساارع،      
داص فق ر ه ر  درآان ر  ب  اناات  درحن عر رندراو با اا نعد  80(  ااو دعد ر  ر  2002ه دغکارعو ) اطالع  راکاهرا

ااا  عر شناساایم ب غاارص ااند ه   اار با  دراااو، ااناات سالاات رهعو رع دریافات            12بننعشت رهع م   ار دعر ن،  مام  
درحان عر آ ناا    15دااص رهع ام د امنن، رغمار عر      عقبات رننان ه   ارانان ار   رننن. در ا او عفرعدص ر  در فقر ر نگم ام  غم

رننن ه کعنعد ب  ار ع انرم عر عیان عفارعدص را  در  نعاات فق ار ر انگم         داص رهع اناامم رع دریافت ام اناات ه ارعقبت
(. هعلانین ه  2017ددنان )دا ک ن انو ه دغکاارعو،     داا عدعاا  اام    رننن     پب عر عرعئا  ااناات اغکان عسات دراااو      ام

کرص عر  غی  فقر ه ااکلات االم برانردعر د منن، اغکان عسات در    عقمصادص پای ن-داص ر  عر ه،ع ت ع مغاعم د اا نع
داص بننعشت رهعو  رف  عص اکرر ه انعها ب  عفرعد اا نعد  ر  درگ ر ااکلات رهع اناامم د منن با اااکل   عرعئ  ارعقبت

 امجن ه عسامراد  عر ااناات سالاات رهعو با  فقار ه اااکلات        درحن عر عیت عنا   17شن ن ه کقریبا  ریادص انع   ام
(. انع ت ه ااکلات االم اخمیرم عر  غی   اکنع م در پردعات د ین ، ب غا  درااا م   2023شند )ساد ه دغکارعو،  اربنط ام

رااو یا اااهر  ددن، یا ب غ  دراا م ر  ب  ع نعر  رافم برعص د ر  د چ گن   درااو یا اااهر  بننعشت رهع م رع پنشح  غم
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(. ارع ع ن 2021کنع ن بر عسمراد  ه   مجنص اناات ارکبط با سلاات رهعو کام ر بگذعرد )اجمبایم،  رنن ام پردعات  غم
دعرعص ااکلات رهع اناامم، ب  عیت  اکنع م االم ه عقمصادص اغکن عست کغایل رغمرص با  عسامراد  عر اانااو اارکبط باا      

داص با ص  ی ات دراا م، درعان ر  اا نعد ،  اکنع م االم در کاا ن هسایل  قی ا   نات     سلاات رهعو دعشم  باشنن، د ین
شاند اارع ع ن  منع نان در انعقات      رننن را  باعاث اام    دسمرسم ه عسمراد  عر اناات رهع اناامم ب  عننعو انع عم عغل ام

 (. 2019، علن ر ، 2021،رهرص عر اناات سلاات رهعو بنر  ببر ن )رننرک، 
ددن ر  عنعال فردنگام ع مغااعم اا نان ع اگ یاا برچ ا  اانردو عر سانص  ااعا ،            ا،ر  ااو ام مایج پههدح 

گرعیم ه فقر ه ااکلات االم ب  عیت عینکا  در چنانین اطالعا  رغام یاا ر رام        اذد  ه باهرداص اذدبم، فردگرعیم ه  غت
عر ااناات رهع ااناامم اانرد کای ان قارعر گرفما  عسات        اار م ه دعایم کام رپذیرص عین عنعال بر عسمراد  یاا عانا عسامراد     

گر یا اا ت در   مجن ه عسمراد  عر اناات ارکبط با سالاات رهعو دعرد   کنعو گرت عین عنعال  قح انمرص ب  عننعو ک ن ل ام
عسااس   عص  غاند. بار عیان    ه بر عین عساس باین ب  عنعال اذرنر در اصنص عنا عسمراد  عر اناات رهع ااناامم کن ا  هیاه    

رساا م عر باهردااص ااذدبم     دااص عطالاع   شناسم ه سالاات رهعو در دنگااا طرع ام بر ااا      شند کا امخصصاو رهعو پ انناد ام
عص بننعشات رهعو باا    راار رغا  رننان کاا در   امجن ه دریافات دراااو  رفا           نعات آگا  باشنن کا ب  عفرعد اذدبم احافظ 

ع انررارعو عیان  انر  در     ا کن   عدغ ت  گرع م عر ع گ ه برچ   ر ام دسات  آسندگم ب امرص رفمار رننن، عر طرفم دیگر ب
 نعاعم ر  برچ   ر م ه ع گ عارص شایت عست عقنعااکم رع برعص رادح  گرع م عر برچ   انردو ه ع گ در عیان  نعاات   

ناات اارکبط باا سالاات رهعو    ع جاا ددنن کا شرعیطم رع فرعد  رننن ر  اردا عین  نعات بمنع نن ب  آسا م ه بنهو  گرع م عر ا
گارع   ا  کغایال را  با    امجن ه عسامراد  عر ااناات رهع ااناامم           در رعبط  با ااکلات اند عسمراد  رننن، در  نعات  غت

شند کا در عین چن ن  نعاعم عقنعاات انغم در  نت رادح کرس ه  گرع ام عیان  نعاات     ااادن  شن  عست، لذع پ انناد ام
رهعو ه دغچنا ن دریافات رغا   رفا  عص عر امخصصااو سالاات رهعو با   ااص دهساماو ه          در اصنص اناات سالاات  

رباط بایان در  انعاعم     آشنایاو ع جاا شند، در اصنص عاال کام رگذعر فقر بر عسمراد  عر اناات سلاات رهعو،  نادداص ذص
کانعو   رهعو ع جاا ددنن، در پایااو اام   بر ن عقنعاات عغیم رع در  نت عسمراد  عین  نعات عر اناات سلاات ر  عر فقر ر ج ام

اطالعا  دعایام    3ع ن اطالعات اار م بند  ه در رل  گرت ر  عغن  اطالعاکم ر  در پههدح  ا،ر انرد بررسم قرعر گرفم 
داا ه  نعاات    در عین اطالع  انرد بررسم قرعر گرفم  شن  عست، لذع عگر چ  عنعال انمر عسمخرع  شن  در ب ا ارص عر فردناگ  

گردد احقق ن آکم عنعال ه انع ت هعب ام    ه هعب م  ب  فردنگ ااحم    منن، ل کن دغچناو پ انناد ام  ن   قرعر گرفم انرد ک
 داص عح ل اند ب  عین ان  کن    غاینن. ب  فردنگ دعایم رع با کغرر  بر اطالعات دعایم عسمخرع  ه یا در پههدح

 

 حامی مالی
 و اقال  کاا ن شن.داص اطالع   ا،ر کنسط  نی ننگا د ین 
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