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هاای متداددی در کشاورهای     ها در پی چهار دهه جنگ و نااامنی، نناان را باا چاا       مهاجرت گسترده افغان 
تواند ساممت   پذیری است که می فرهنگها، اضطراب ناشی از  میزبان مواجه ساخته است. یکی از این چا  

نامه اضطراب  بررسی روایی و پایایی پرس  هدف پژوه قرار دهد.  ریروانی و جسمی مهاجران را تحت تأث
ساال   1۸هاای باا ی    جامده نماری شامل تمامی افغان .بودپذیری در میان مهاجران افغانِ ساکن ایران  فرهنگ

نفر برای تحلیال   252گیری در دسترس انتخاب شدند ) نفر با روش نمونه 510ها  مقیم ایران بود که از میان نن
 ینک ها از طریق  (. دادهینفر برای تحلیل تأییدی مدل چهار عامل 25۸و  یاکتشافی و تأییدی مدل هفت عامل

تحلیال عااملی تأییاادی نشاان داد کاه ماادل     جما  نوری شااد.  ساافارت افغانساتان   درو نساخه چااپی    ننمیان 
تنگای   دل»، «ادراک تبدای  »شود؛ اما تحلیل عاملی اکتشافی ساختار چهارعاملی شامل  لی تأیید نمیعام هفت

 5۷.042کاه در مجماو    را اساتخرا  کارد   « احسااس بیگاانگی  »و « دیسترس و نااامنی »، «وطن برای وطن/هم
 0.۹5نی کال مقیااس   و همسانی درو 0.۹2تا  0.۸0ها بین  پایایی زیرمقیاس .درصد از واریانس را تبیین کردند

های فرهنگی مهااجران افغاان و    تواند در شناسایی اضطراب دهد که این ابزار می ها نشان می یافته. دست نمد به
  .طراحی مداخمت حمایتی مفید باشد
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Abstract  Article Info 

The large-scale migration of Afghans following four decades of war and 

insecurity has presented them with numerous challenges in their host 

countries. One of these challenges is acculturation stress, which can affect 

the mental and physical health of immigrants. The aim of the study was to 

examine the validity and reliability of the acculturation stress 

questionnaire among Afghan immigrants living in Iran. The statistical 

population included all Afghans over 18 years of age living in Iran, from 

whom 510 people were selected using convenience sampling (252 people 

for exploratory and confirmatory analysis of the seven-factor model and 

258 people for confirmatory analysis of the four-factor model). Data were 

collected through an online link and a printed version at the Afghan 

embassy. Confirmatory factor analysis showed that the seven-factor model 

is not confirmed; However, exploratory factor analysis extracted a four-

factor structure including “perception of discrimination”, “longing for 

homeland/compatriot”, “distress and insecurity”, and “feeling of 

alienation”, which explained a total of 57.042% of the variance. The 

reliability of the subscales was between 0.80 and 0.92 and the internal 

consistency of the entire scale was 0.95. The findings indicate that this tool 

can be useful in identifying cultural stresses of Afghan immigrants and 

designing supportive interventions. 
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 ۴1      ...پذیری در مهاجران  سنجی مقیاس اضطراب فرهنگ های روان ویژگیبررسی 

 مقدمه
اسات. ایان باورهاا شاا وده بیاان       جادشاده یای او یه زنادگی  ها سالماست که در   باورهای اصلی تحت تأثیر قاًیعمذهن ما 

ساطحی یاک محاید جدیاد، درک      ورساوم  نداببارای درک   وارد تاازه تامش یاک    رغام  یعلا . سازند میفرهنگی ما را 
تواناد شابیه بازگشات باه دوران ناوزادی      است. حضور در یک فرهنگ خارجی می زیبرانگ چا  اساسی اغلب  های ارزش

 یدرمانادگ  ،یشانیتجربه مدمو ً منجر به احساس پر نی. اگرفت ادچیزها را باید دوباره ی نیتر ییابتداباشد، جایی که حتی 
 .(Hofstede, 2010: 5)  شود یم دیجد دیو خصومت نسبت به مح

توجهی یافتاه اسات. اگرچاه نماار دقیقای از       ایران، افزای  قابل ژهیو ها به کشورهای همسایه، به در چند دهه اخیر، مهاجرت افغان
 2024، در ساال  1پناهندگان ساازمان ملال متحاد   بر اساس گزارش رسمی نژانس  تدداد مهاجران افغان در ایران موجود نیست، اما

کردناد و   دارنده گذرنامه افغانستان با ویازای ایرانای در ایاران زنادگی مای      5۸۶٬000پناهنده افغان و نزدیک به  ۷۷۸٬000حدود 
یات  میلیون افغاان فاقاد مادرک قاانونی در ایان کشاور ساکونت دارناد. ایان جمد          2شود که حدود  عموه بر این، تخمین زده می

کناد کاه در    هاجرت مدمو ً تغییرات زیادی در زندگی افراد ایجاد مای م .دهد ترین گروه پناهندگان در ایران را تشکیل می بزرگ
 نگرانای از وضادیت  های این تغییرات به عوامال متداددی ازجملاه     تواند به مشکمتی جدی منجر شود. چا   بسیاری از موارد می

عادم دسترسای و    (Schwartz, 2010) تبدای ، عادم پاذیرش اجتمااعی،    ( 13۹5یرزایای،  ی شاغلی محادود )م  هاا  فرصات اقامت، 
 & Ren) دارد بساتگی  هناگ فر ی ناکافی زباانی، تفااوت در  ها مهارت (،13۹۶)میرزایی،  تیفیباکمشکمت دسترسی به نموزش 

Jiang, 2021) .قارار دهاد   ریتاأث شدت تحت  سممت روانی و سازگاری مهاجرین را به توانند این عوامل می (Berry, 1997) .روان-

 Urzú) را مدرفی کارده اسات  3پذیری برای توصیف این نو  خاص از اضطراب، اصطمح اضطراب فرهنگ 2شناسی بین فرهنگی

et al., 2021) بافرهناگ فشار روانی ناشی از تدارضاتی تدریف کرد کاه افاراد در ساازگاری     توان یمپذیری را . اضطراب فرهنگ 
 (Ren & Jiang, 2021) کنندمده میزبان تجربه میجدید در جا

توجه است کاه در هنگاام برخاورد     قابلو  مهم یک موضو افغان  انیجو پناهمهاجران و پذیری در میان  اضطراب فرهنگ
 تواناد  یما عوامال مختلفای    .نید های سازگاری با محید فرهنگی جدید به وجود می پیچیدگی و، ییجا ناشی از جابه های با نسیب

 ،(Alami et al., 2016)ی شاغلی  هاا  تیمحادود ی اقتصاادی، موانا  و   ثبات یبموجب اضطراب فرهنگی در این جمدیت باشد. مانند 
 (1402همچنین قوانین و سیاست های مهاجرت در ایران )زندی نوگران و همکاران،  (Güler, 2022)تجربه تبدی  

هاا و رفتارهاای جدیاد و از دسات دادن      فرنیناد یاادگیری ارزش  باه  پاذیری  فرهناگ (، 1۹۹۷) مدل باری  بر اساس
کنناد، متفااوت اسات.    کاه افاراد اتخااذ مای     4پاذیری به نو  راهبرد فرهناگ  های پیشین اشاره دارد. این فرنیند بسته ارزش

یات  شاامل حفاه هو  ) 5. ادغاام .(Jung, 2022)ی باری وجاود دارد   بناد  میتقسا پذیری متفاوتی بر اساس  راهبردهای فرهنگ
۶. همانندسازی(است دیجدی فرهنگ ها جنبهپذیرش  حال نیدرعفرهنگی خود و 

هویات فرهنگای    کناار گذاشاتن  شامل ) 
۷. جادایی (پذیرش کامل فرهنگ جدید است منظور بهخود 

شاامل طارد فرهناگ جدیاد و حفاه هویات فرهنگای خاود         ) 
اند هرکادام از ایان راهبردهاا     مطا دات نشان داده. (شامل رد هویت فرهنگی خود و فرهنگ جدید است) ۸و انزوا (باشد یم
دو راهبارد اول ناوعی از ساازگاری اسات کاه کمتارین ساطح        پاذیری دارناد.    متفاوتی بر سطح اضطراب فرهنگ راتیتأث

                                                                                                                                                                                     
1.  UNHCR 
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3.  Acculturation stress 

4.  Acculturation strategy 
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7.  Separation 
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 اضاطراب باا باا ترین ساطح    هماراه  راهبردهای جادایی و انازوا    که یدرحا  ؛نورد یم به وجودپذیری را  فرهنگ اضطراب
 .(Eshun & Gurung, 2009: 9) استپذیری  فرهنگ

و بهداشات روانای    پاذیری  فرهناگ راهبردهاای  ارتباط باین  به بررسی در پژوهشی ( 13۹۶) میرزاییخاص،  به طور
، کنناد  یما ی را انتخااب  و همانندیی که راهبرد ادغام ها افغاننتایج این پژوه  نشان داد که مهاجرین افغان پرداخت است 

یی باعا  باا ترین ساطوح فشاار     و جادا حاشیه گزینی  که یدرحا ، کنند یمکمترین سطح فشار روانی و فرهنگی را تجربه 
هاای تبدای  و رضاایت از     پاذیری، تجرباه   همچناین رابطاه باین فرهناگ    . شود یمروانی و اضطراب فرهنگی در مهاجرین 

هاا نشاان داد کاه مهااجران افغاانی کاه        یافته .(Güler, 2022) زندگی در میان مهاجران افغان ساکن ترکیه بررسی شده است
، مهاجرانی کاه تبدای    گرید عبارت به .گیرند ها و فرهنگ ترکی دارند، بیشتر مورد تبدی  قرار می ارتباط کمتری با ترک

ی هاا  یگا ژیو، رضایت کمتری از زندگی دارند. در هماین راساتا، مشاارکت همساویی بیشاتر باا       کنند یمبیشتری را تجربه 
 .شود یمفرهنگی میزبان، به کاه  تجربه تبدی  و افزای  رضایت از زندگی منجر 

هاایی کاه تمایال بیشاتری باه       پذیری به میزان تمایل افراد به مهاجرت بستگی دارد. گروه همچنین سطح اضطراب فرهنگ
هاایی کاه مهااجرت     مهااجران(، در مقایساه باا گاروه    ا مللای یاا    ورود داوطلبانه به یک فرهنگ نانشنا دارند )مانند دانشجویان بین

 .(Jang, 2005; Kim & Yang, 2011) کنند اند )مانند پناهندگان(، اضطراب کمتری را تجربه می اجباری را تجربه کرده
پذیری در میاان مهااجران افغاان محادود اسات. برخای از مطا داات بار          های کمی در زمینه اضطراب فرهنگ پژوه 
اند. در یک مطا ده، نتایج نشان داد که کارنفرینی در میان پناهنادگان   برخی دیگر بر پیامدهای نن تمرکز داشتهعوامل مؤثر و 

 .(Safak et al., 2024) افغان و سوری در ترکیه تحت تأثیر سازگاری فرهنگی و نحوه مواجهه ننان با جامداه میزباان قارار دارد   

هاای جمدای نقا  مهمای در تقویات فراینادهای        ای فرهنگی و ماذهبی و ارزش ه ها بیانگر نن است که شباهت همچنین یافته
های اقتصادی و موان  نهاادی از عوامال اصالی بازدارناده      پذیری و کارنفرینی دارند، در حا ی که تبدی ، محدودیت فرهنگ

اعدتری در فرنیناد  هاا شاراید نامسا    شوند. نتایج همچناین نشاان داد کاه پناهنادگان افغاان در مقایساه باا ساوری         محسوب می
در پژوهشای دیگار، نتاایج نشاان      .های شغلی محدودتر کنند، از جمله ادراک تبدی  بیشتر و فرصت پذیری تجربه می فرهنگ

هاایی در   جاوی افغاان در کاناادا باا چاا        هاای پنااه   پذیری بین وا دین و جوانان در خاانواده  داد که تفاوت در سطح فرهنگ
ها نشان داد که تسالد باه زباان دری و     همچنین یافته (Soltan et al., 2023). رفاه کلی همراه استپویایی خانواده، سازگاری و 

ارتباط با فرهنگ افغانی با بهبود روابد خانوادگی و رفاه مارتبد اسات. عاموه بار ایان، میازان همساویی وا ادین باا فرهناگ           
در نهایت، شکاف فرهنگی بین وا ادین و جواناان در پاذیرش    کانادایی بر سازگاری و رفاه فرزندان خردسال تأثیر مثبت دارد. 
 .هویت کانادایی با کاه  انسجام خانوادگی همراه بوده است

 زباان یمطلاوب مهااجران در جامداه م    یاسات کاه ماان  ساازگار     یاساسا  یها از چا   یکی یریپذ اضطراب فرهنگ
دارد.  یادیا ز تیا اهم زین زبانیکشور م یبلکه برا شان،یها نوادهخود ننان و خا یتنها برا مهاجران نه زینم تی. ادغام موفقشود یم

. در شاود  یهاا ما   نن یو رشد اجتمااع  یشناخت روان یستیبهز ،یشخص دکه مهاجران به طور مؤثر ادغام شوند، باع  رش یزمان
و کااه    یاحساس سارخوردگ  ،یاجتماع یها بیمنجر به نس تواند یم یریپذ فرهنگ ندیو فرا یمقابل، شکست در سازگار

   .کند یمروشن  شدت مناسب را به یابیارز یتوسده ابزارها این موضو  ضرورت شود. یاجتماع یها فرصت
شاواهد موجاود    ران،یا مهااجران افغاان در ا   یبارا  ژهیا و باه  ،یریپاذ  فرهناگ  اضاطراب  یهاا  اسیمق یبررس ۀدرزمین

 اضااطراب نامااۀ پرساا اعتباریااابی ( اقاادام بااه 13۹۸و همکاااران ) ییمدتباار اساات. رضااا  یدهنااده کمبااود ابزارهااا  نشااان
این مقیااس بار روی یاک گاروه سانی خاصای مانناد         .افغانستانی در ایران کردند پناهندهپذیری بر روی نوجوانان  فرهنگ

د را نشاان ندها   ساا ن  بازرگ  ازجملاه کاافی تجربیاات ساایر افاراد      انادازه  باه است که ممکن اسات   متمرکزشدهنوجوانان 
مربوط باه محادوده سانی     کند، محدودیت پذیری می اضطراب فرهنگبه درک  توجهی قابلکمک  این مطا دهکه  درحا ی
 .کند می، برجسته گیرد برمیاز سنین را در  تری وسی ، نیاز به مطا دات فراگیرتر را که طیف کنندگان شرکت



 ۴3      ...پذیری در مهاجران  سنجی مقیاس اضطراب فرهنگ های روان ویژگیبررسی 

 3۶شده اسات، ابازاری    ساختهعصرنبادی سندو ی که توسد ا ملل نیبپذیری برای دانشجویان مقیاس اضطراب فرهنگ
شده توساد   گیری اضطراب تجربهکند. برای اندازه پذیری را ارزیابی می ابداد مختلف اضطراب فرهنگ ۷ای است که در ماده

ا مللای و   باین بر اساس مصااحبه باا دانشاجویان     سؤال 125شده است. این مقیاس از مجمو  او یه  ا مللی طراحیدانشجویان بین
اعتمااد و باا ن فاای کارون باا        ابازاری بسایار قابال   شده است. مطا دات مختلفی این مقیااس را   بررسی ادبیات پژوهشی ساخته

بررسای   (Sandhu & Asrabadi, 1994; Ma, 2017; Wei et al., 2007).اناد   کارده گازارش   0.۹۶-0.۹2ضاریب پایاایی باین    
هاای مختلاف کشاورها، بارای اطمیناان از پایاایی و        پذیری در میان جمدیت فرهنگسنجی مقیاس اضطراب  های روان ویژگی

مقیااس اضاطراب    .پذیری مهاجران، از اهمیات باا یی برخاوردار اسات     روایی این ابزار در ارزیابی تجارب اضطراب فرهنگ
موه بار ایان،   عا دارد.  یریپاذ  فرهناگ  ندیافراد در فرا یشرویپ یها در درک و پرداختن به چا   پذیری نق  مهمی فرهنگ
پاذیری هساتند و اساتفاده از     گیاری اضاطراب فرهناگ    و مدتبار بارای انادازه    نانیاطم نیازمند ابزارهای قابل مرتبدهای  پژوه 
هادف پاژوه  حاضار،    شاود.   مای  مطا داات فرهنگای  سنجی مناسب، باع  حفه اعتباار   های روان با ویژگی ییها نامه پرس 
ی برای مهااجران افغاان مقایم ایاران اسات. ایان مطا داه تامش         ریپذ فرهنگمقیاس اضطراب  سنجی روانی ها یژگیوبررسی 

 کند. تأییدتا روایی و پایایی این مقیاس را در این جامده خاص  کند یم

 

 روش
 جامعۀ آماری، نمونه و روش اجرای پژوهش
. جامداه  باشاد  یما توصایفی از ناو  همبساتگی )تحلیال عااملی(       هاا  دادهنو   ازنظراین پژوه  به  حاظ هدف کاربردی و 

هاای   بارای تحلیال  سال است.  1۸با ی  سنشان که ان ننکلیه اتبا  افغانستان مقیم ایر ازعبارت است  ی پژوه  حاضرنمار
نظاور پیشانهاد   نفر را برای این م 200عاملی، توافق کلی درباره حجم نمونه وجود ندارد، اما بسیاری از پژوهشگران حداقل 

 25۸عااملی و   ۷برای بررسی تحلیل عاملی تأییدی و اکتشافی مدل  نفر 252) نفر 510 اساس نیبرا. (Kline, 2010) اند کرده
گاروه   عنوان بهی مختلف ایران ها استانی مهاجر ساکن در ها افغاناز ( عاملی 4برای بررسی تحلیل عاملی تأییدی مدل  نفر

 افازار  نارم کاه در   نیننم نامه پرس  ینک  نامه پرس ی در دسترس انتخاب شدند، برای تکمیل ریگ نمونه صورت بهنمونه، 
چااپی در سافارت افغانساتان بارای      صورت بهبه اشتراک گذاشته شد و یا  های اجتماعیشبکهدر  شده بود پرسمین طراحی

باه  حااظ    کننادگان  شارکت ، توزیا  شاد.   ناد نمد یما  ی مختلف ایران برای انجام کارهاای اداری ها استاناز  که یها افغان
. در راساتای رعایات اخامر در پاژوه      مهاجر بودناد نفر  3۸۶و دانشجو بود نفر  124و  زن بود 1۶4مرد و  34۶جنسیتی 
 نامه شرکت در پژوه  اخذ گردید.ها رضایتی در مورد اهداف پژوه ، محرمانگی دادهرسان اطم ضمن 

 
 ابزار پژوهش

 & Sandhu) پاذیری  فرهناگ اضاطراب   هاا شاامل مقیااس    نوری داده کاررفتاه در ایان پاژوه  بارای جما       بههای  مقیاس

Asrabadi, 1994) ،شاده  مقیاس چندبددی حمایت اجتماعی ادراک (Zimet et al., 1988)    و زیرمقیااس وساواس فکاری–

 .کنندگان اجرا شد شرکتبود که در میان  (Derogatis, 1977) روانی عمئم فهرست نامه پرس  از عملی
شاده در   برای سنج  میزان اضاطراب تجرباه  1۹۹4 در سالی عصر نبادپذیری توسد سندو  مقیاس اضطراب فرهنگ

دهنادگان   کاه پاسا    است سؤال 3۶ پذیری درمیان دانشجویان مهاجر طراحی گردیده است. این مقیاس دارای فرنیند فرهنگ
کنناد.   )از کاممً مخا فم تاا کااممً ماوافقم( مشاخ  مای      ای  یکرت درجه یف پنجمیزان موافقت خود را با هر جمله در یک ط

 ۸) شاده  ادراک( تبدای   1کناد کاه شاامل:     های ناشی از تدامل میان فرهنگی در هفت بداد را ارزیاابی مای    این ابزار اضطراب
تغییار/  ( اضطراب ناشای از  5ال(، سؤ 4( ترس)4سؤال(،  5)شده ادراک( نفرت/طرد 3سؤال(،  4تنگی برای خانه) (دل2سؤال(، 

دامناه نمارات از    ساؤال  3۶ مجموعه نمارات  است.سؤال(  10( متفرقه)۷سؤال(،  2( احساس گناه)۶سؤال(،  3شوک فرهنگی)



 1، سال نهم، شماره 1۴۰۴شناسی فرهنگی،  روان      ۴۴

 

پذیری باا تری اسات.    تجربه اضطراب فرهنگ دهنده نشانو هرچه نمره فرد در مقیاس با تر باشد  دین یم به دست 1۸0تا  3۶
 شده است. ا مللی طراحی های مهاجر و دانشجویان بین ی استفاده در جمدیتاین مقیاس برا

برای سنج  ادراک فرد از میازان حمایات اجتمااعی    (Zimet et al., 1988) حمایت اجتماعی ادراک شده مقیاس  
 ،1خاانواده خارده مقیااس    ساه و  ساوال 12در دسترس از سوی مناب  مختلاف طراحای شاده اسات. ابازار ماذکور دارای       

مطا دات پیشین روایی و پایاایی مطلاوب ایان     .گیرد را در بر می سوال که هر کدام چهاراست ،3و دیگران مهم2 ،دوستان
و ضارایب ن فاای    0.۹2( پایاایی کال ابازار را    1402) وهمکااران  یوشارورودبارک خاناد. بارای نموناه،     ابزار را تأیید کرده

در گزارش کارده اسات.    0.۸۹، 0.۸3، 0.۸۷مهم را به ترتیب خانواده، دوستان و دیگران مقیاس های خرده کرونبا  برای 
 ه است.کار گرفته شد پذیری به فرهنگ اضطرابمنظور بررسی روایی همگرای مقیاس  به ابزار، این حاضر پژوه 

-پذیری، از زیرمقیاس وسواس فکاری  همچنین در این پژوه ، برای بررسی روایی واگرای مقیاس اضطراب فرهنگ
هاای   تفااوت  عملای باه د یال   -وساواس فکاری   استفاده شد. زیرمقیااس  (SCL-90-R) ه فهرست عمئم روانینام عملی پرس 
 محاور اسات کاه ریشاه در     ای اجتماعی و بافت پذیری تجربه اضطراب فرهنگ ها انتخاب شد. شناختی میان سازه نظری و روان

دادن حمایات اجتمااعی    ت ارتبااطی و از دسات  تبدی ، احساس طرد، دشواری در انطبار با محید جدید، مشکم مثل عواملی
 منشاا  اخاتمل باا ینی باا    یاک عملای   - در مقابال، اخاتمل وساواس فکاری     .(Berry, 2006; Williams & Berry, 1991) دارد
 فردی است که با افکار مزاحم، تکرارشونده و ناخواسته و نیز رفتارهاای اجبااری بارای کااه  اضاطراب هماراه اسات        درون

(American Psychiatric Association, 2022)    هاای مفهاومی اضاطراب     تفااوت  دبتوانا مای  بنابراین، استفاده از ایان زیرمقیااس
 دهد. ای مانند وسواس را بهتر نشان پذیری با اختمل با ینی فرهنگ

ه اضطراب فرهنگ پذیری ابتدا از طراح اصلی نن اجازه جهت ترجماه و اساتفاده از نن   نام پرس در تدوین 
ی سا یانگلشاناس نشانا باا زباان      در اختیار دو نفر متخص  زبان انگلیسی و رواننامه  پرس گرفته شد. به تدقیب نن 

ی در اختیاار یاک   صال ا زباان باه   باز ترجماه جهت  شده ترجمهنسخه  ها ترجمه تأییدجهت ترجمه قرار گرفت. پس از 
نشنا با زبان انگلیسی جهت ترجمه قرار گرفت که نساخه او یاه انگلیسای     شناس روانمتخص  زبان انگلیسی و یک 
درساتی صاوری و محتاوایی نن در     تأییاد جهات   بااز ترجماه  ی ها نامه پرس  تیدرنهامقیاس را مشاهده نکرده بود. 

ی و علاوم تربیتای   شناسا  رواناز اسااتید   دو تنو فرهنگ انگلیسی و  ی نشنا با زبانشناس رواناز اساتید  تن کاختیار ی
باه   ناماه  پرسا  از اساتید زبان و ادبیاات دری افغاان قارار گرفات. در ضامن قبال از اجارای اصالی،          تن کافغان و ی
نن تن جهت تکمیل توزی  شد تا وضوح و شفافیت زبان و قابلیت فهم  3۸ی مختلف مهاجران افغان به تدداد ها گروه

باا   هاا  دادهاسات تحلیال    ناماه  پرسا  ایان   سنجی روانی ها یژگیوبررسی که  اهداف پژوه  به . باتوجهبررسی شود
 انجام شد.  SPSS27 و AMOS24 افزار نرماستفاده از 
 

 پژوهش ها افتهی
 رواباد  قارار گرفات. ابتادا     موردبررسای ، یدییا تأاملی ع لیبا استفاده از روش تحل پذیری فرهنگ اضطراب اسیساختار مق

 252ی تجربای در نموناه   هاا  دادهایماوس باا    افزار نرمبا استفاده از  عاملی ۷در قا ب مدل  ها ننها و ساختار عاملی بین گویه
 اضاطراب  اسیا مق یعاامل  ۷، مادل  در زیار  نماده  دسات  باه بارازش   یهاا  شااخ   باه  باتوجاه ، حاال  نیبااا نفری نزمون شاد  

 ی مناسبی برخوردار نبود.از برازندگپذیری  فرهنگ

                                                                                                                                                                                     
1.  Family 

2.  Friends 

3.  significant others 
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 ۴5      ...پذیری در مهاجران  سنجی مقیاس اضطراب فرهنگ های روان ویژگیبررسی 

 ی برازشها شاخ    1جدول 

 تفسیر مقدار مطلوب آمده دست بهمقدار  شاخص برازش
RMSEA 4۹/0  قبول قابلغیر  0۸/0کمتر از 

PCMIN/DF 1.۶14 قبول قابل 3از  تر کوچک  
CFI 203/0  قبول قابلغیر  ۹0/0با ی 

PCFI 1۸۹/0 قبول قابلغیر  ۶/0با ی 
 

جادول شااخ     باه  باتوجاه . دهد یمپذیری را نشان  ی برازش مدل مقیاس اضطراب فرهنگها شاخ  1در جدول 
ی و )حبیبا  هساتند  قباول  قابلاست و در بازه  نمده دست به 1.۶14برابر با  (PCMIN/DF) نسبت مجذور کای به درجه نزادی

کمتار   شااخ  نن مقادار   که (CFI) یا سهیمقاها مثل شاخ  برازش  ( و ی سایر شاخ 13۹3و هومن،  13۹۶همکاران، 
 نماده  دسات  باه  0۸/0کاه مقادار نن بیشاتر از     (RMSEA) و ریشه میانگین مجذورات خطای تقریاب  نمده دست به ۹0/0از 

 (PCFI) شااخ  بارازش تطبیقای مقتصاد    و  (13۹3و هومن،  13۹۶ی و همکاران، )حبیب باشند ینم قبول قابل در بازهاست. 
 .(Hu & Bentler, 1999) ستین قبول قابلاست و در بازه  ۶/0ز که مقدار کمتر ا

و کرویات   (KMO) ی کیسار/مایر/ا کین بردار نمونهی کفایت ها مفروضهانجام تحلیل عاملی اکتشافی ابتدا  منظور به
ی اسات و  باردار  نمونهبیانگر کفایت  (۹4/0) بارتلت بررسی شد. نتیجه نزمون نشان داد که مقدار ضریب کیسر مایر ا کین

در جامده صفر نیسات   ها دادهکه ماتریس همبستگی  دهد یمنیز نشان  (001/0p= ،1۹3/553۹= 2χنزمون کرویت بارتلت )
 ( 13۹۶حبیبی و عدن ور، ) است هیتوج قابلو حاکی از نن است که شراید  زم برای انجام تحلیل عاملی اکتشافی 

چاون تحات پوشا  دو عامال قارار       2۷و  11، 23، 4ی ها سؤال شود یم دهمشاه 2شماره گونه که در جدول همان
نیسات و باه د یال     اعتماد قابل تحت پوش  سه عامل قرار گرفت است چون 13 سؤالنیستند و همچنین  اعتماد قابلگرفتند 

 بار عاملی نزدیک به هم بروی دو یا سه عامل این سؤا ت حذف شدند.

 

 پذیری اضطراب فرهنگ نامه پرس بارهای عاملی سؤا ت    2جدول 

 ۴عامل  3عامل  2عامل  1عامل  سوالات شماره
    ۷43/0  .دارند افراد برخی شهرهای ایران نسبت به من تدصب ۹ 
    ۷30/0  .شود یمن رفتار نابرابری م اکه ب کنم یاحساس م 14 

نسبت به مان نفارت نشاان    افراد برخی شهرهای ایران با رفتارهای خود  24
 .دهند می

۷2۶/0    

صورت غیرکممای نسابت باه مان نفارت       افراد برخی شهرهای ایران به 15
 .دهند نشان می

۷10/0    

    ۶23/0 .شود با من متفاوت رفتار می تمیبه خاطر مل 2۶
ام، در ایان جامداه از جایگااه     کنم به د یال ساابقه فرهنگای    احساس می 25

 .برخوردارمتری  پایین
۶21/0    

کنناد نزارم   های فرهنگی من را درک نمای  در اینجا وقتی مردم ارزش 1۶
 .دهد می

۶0۶/0    

دانناد احسااس عادم     های فرهنگی من را نمای  وقتی دیگران قدر ارزش 20
 .کنم می رشیپذ

5۹۷/0    

    5۹4/0 .شود های من نادیده گرفته می در اینجا توانایی 1۷
زنند، احساس طردشدن  های فرهنگی من کنایه می به ارزش وقتی مردم 4

 کنم می
51۸/0 413/0   

    4۷4/0 .شود های اجتماعی با من به طورمدمول رفتار نمی در موقدیت 3
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 پذیری اضطراب فرهنگ نامه پرس بارهای عاملی سؤا ت    2جدول ادامۀ 

 ۴عامل  3عامل  2عامل  1عامل  سوالات شماره
   ۷۷3/0  .دهد برای کشورم نزارم می تنگی دل 1
   ۷۶۹/0  .شده است وطنان و کشورم تنگ د م برای هم 21
   ۷4۶/0  شوم وطنانم در اینجا غمگین می با دیدن مشکمت هم 30
   ۷13/0  .کنم می ناراحتی احساس ام جداشدهاینکه از بستگانم  35
تااری دارنااد احساااس  پاااییناز اینکااه مااردم کشااورم در اینجااا جایگاااه  12

 .کنم ناراحتی می
 ۶۷4/0   

   ۶05/0 ۶05/0 .گیرند وطنانم مورد تبدی  قرار می کنم هم احساس می 23
   5۸0/0  .توانم تصمیم بگیرم اینجا بمانم یا برگردم ام هستم زیرا نمی نگران نینده 3۶
   552/0  .از زندگی در محیطی غریب غمگینم ۶
   50۷/0  .کنم احساس تدلق نمی به این جامده 2۸
پس از نمدن به این جامده فشارهای متدددی به من واردشده است که  13

 من را دچار رنج  شدیدی کرده است
40۹/0 45۸/0 45۷/0  

  ۶4۶/0   .ام احساس گناه من کنم که از خانواده و دوستانم در کشورم جداشده 10
  ۶43/0   .دارم یندیناخوشاام احساس  به خاطر سابقه فرهنگی 1۹
  ۶1۹/0   .هستم ام یبه خاطر سابقه فرهنگی متفاوتم نگران امنیت شخص ۷
  ۶0۷/0   کند یاجتماعی در من ایجاد ترس م یها تیشرکت در فدا  ۸
  5۸۹/0   .فرهنگی جدید راحت نیستم یها برای سازگاری باارزش 22
  5۶2/0   .مکان کنم نقل در اینجا از ترس دیگران مجبورم مکرراً 1۸
  535/0   .شوم از برقراری ارتباط به  هجه فارسی )ایرانی( مضطرب می 5
غاذا خاوردن    یهاا  وهیمن به خاطر سازگاری با غذاهای جدید و یاا شا   2

 .کنم احساس ناراحتی می
  510/0  

  4۷1/0  455/0 شوم ها نادیده گرفته می در خیلی از فرصت 11
 ۶1۶/0    .کنم زندگی متفاوتم در این کشور، احساس گناه میبه خاطر سبک  34
باا مان ارتبااط برقارار      تمیا کانم بدضای ماردم باه خااطر مل      احساس می 32

 .کنند نمی
   ۶14/0 

کانم   عموماً به خاطر تارس از افاراد برخای شاهرهای ایاران سادی مای        31
 .ناشناس بمانم

   ۶02/0 

 5۷0/0    .دهند نفرت کممی نشان می مردم برخی شهرهای ایران نسبت به من 33
 520/0    .شود با من متفاوت رفتار می ام یدر اینجا به خاطر چهره و شکل ظاهر 2۹
 4۶۷/0 445/0   .کنم احساس ناامنی می نجایدر ا 2۷

 
چهاار عامال ادراک    جاه یدرنتی اصلی و چرخ  به شیوه واریماکس استفاده شد که ها مؤ فهی از روش ابی عاملبرای 
 ناماه  پرسا  هاا از  محتاوای گویاه   باه  باتوجاه وطن(، دسترس و ناامنی و احسااس بیگاانگی    هم -وطن ) تنگی برای تبدی ، دل

 0۷4/20درصد به دست نماد کاه    042/5۷برابر با  نامه پرس استخرا  گردید. مجمو  واریانس نبین شده توسد چهار عامل 
درصاد   43۶/12تنگای(،   دل) درصد واریانس توسد عامال دوم  143/1۶ادراک تبدی (، ) در صد واریانس توسد عامل اول

تبیاین شاده   ( درصد واریانس توسد عامل چهاارم )احسااس بیگاانگی   3۸۹/۸دسترس و ناامنی( و ) واریانس توسد عامل سوم
، 304/3برابار باا   (تنگای  لد) ، مقادار ویاژه عامال دوم   2۷۶/14ادراک تبدی ( برابر باا  ) است. همچنین مقدار ویژه عامل یک

براباار ( ، و مقاادار ویااژه عاماال چهااارم )احساااس بیگااانگی  5۷5/1دسااترس و ناااامنی( براباار بااا  ) مقاادار ویااژه عاماال سااوم 



 ۴7      ...پذیری در مهاجران  سنجی مقیاس اضطراب فرهنگ های روان ویژگیبررسی 

(. در ایان  13۹3قاسامی،  ) نباید کمتار از یاک باشاد    ها عاملاست. چون مقدار ارزش ویژه  قبول قابلکه  نمده دست به3۸0/1با
 3 ساؤال یا بیشتر داشتند. ا بته حداقل مقادار باار عااملی مرباوط باه      30/0عامل شدند که وزن  یی مشمول یکها مادهپژوه ، 
باود   1 ساؤال مقدار بار عااملی مرباوط باه     حداکثربه دست نمد که بر روی عامل ادراک تبدی  قرار گرفت و  4۷4/0برابر با 

، 20، 1۷، 1۶، 15، 14، ۹، 3تنگی قرار گرفات. بار عاموه ساؤا ت شاماره       به دست نمد و بر روی عامل دل۷۷3/0که برابر با 
روی عامال   3۶و  35، 30، 2۸، 21، 12، ۶، 1ی داشتند، سؤا ت شماره بار عاملادراک تبدی ( ) روی عامل اول 2۶و  25، 24
باار  ی( و نااامن دساترس  ) روی عامال ساوم   22، و 1۹، 1۸، 10، ۸، ۷، 5، 2ساؤا ت شاماره    ی داشاتند، بار عاملتنگی(  دل) دوم
ی داشاتند قارار   باار عاامل  احسااس بیگاانگی(   ) روی عامل شاماره چهاارم   34و  33، 32، 31، 2۹سؤا ت شماره  داشتندی عامل

 دهد. س نشان میها را بدد از چرخ  واریماکبارهای عاملی هر یک از گویه 2شماره گرفتند.  جدول 

پاذیری از روش تحلیال عااملی تأییادی      ساختار مدل چهار عاملی برای مقیااس اضاطراب فرهناگ    تأیید باهدفدر ادامه 
هاا را بهباود    به میزان زیادی مقدار شاخ  توان یم خطاهامورد از  ۸ایموس و اصمح  افزار نرمی ها یخروج به باتوجهاستفاده شد. 

 هاای واقدای ساازگار اسات     ندرت باا داده  اند که فرض ناهمبسته بودن تمامی خطاها در یک مدل، به ها نشان داده پژوه  بخشید

(Bentler & Chou, 1987; Bentler, 1988). باه اعتباار    تنها نهی تحلیل عاملی تأییدی ها مدلچنین خطاهایی به  کردن اضافه، رو نیازا
، تصمیم گرفتاه شاد   نی؛ بنابرادهد می ارائه شده مشاهده ها دادهاز  تری بینانه واق بازنمایی نامه نسیب نخواهد زد، بلکه  عاملی پرس 

 نامه استفاده شود از این روش نیز برای برازش دادن بهتر مدل تحلیل عاملی تأییدی این پرس 
 

 
 یریپذ فرهنگ استرس اسیمق یعامل چهار یا گو یبرا یدییتأ یعامل لیتحل   1 شماره شکل



 1، سال نهم، شماره 1۴۰۴شناسی فرهنگی،  روان      ۴8

 

 عاملی 4های برازش مدل  شاخ    3جدول 

 تفسیر مقدار مطلوب آمده دست بهمقدار  شاخص برازش
RMSEA 0۶4/0  قبول قابل 0۸/0کمتر از 

PCMIN/DF 052/2 قبول قابل 3از  تر کوچک 
CFI ۹01/0  قبول قابل ۹0/0با ی 

PCFI ۸1/0 قبول قابل ۶/0با ی 

 
 های ریشه میاانگین مجاذورات خطاای تقریاب     برای برازش مدل شاخ  دیکن یممشاهده  3شماره در جدول  که یطور

(RMSEA)نسبت مجذور کای به درجه نزادی ، (PCMIN/DF)،  یا سهیمقاشاخ  برازش (CFI)،  هنجاار  ناا باه  شاخ  تناسب 

(TLI) شاخ  برازش تطبیقی مقتصد و (PCFI) هساتند، بارای شااخ  ریشاه      قبول قابلها در بازه  و همه شاخ  اند شده یابیارز
شاخ  نسابت مجاذور    باشد یم قبول قابلاست که در بازه  نمده دست به 0۶/0مقدار  RMSEA میانگین مجذورات خطای تقریب

 ای یا ا ساه یمقابارازش    ، برای شاخ باشد یم قبول قابلاست که در بازه  نمده دست به 2.052(PCMIN/DF) کای به درجه نزادی
CFI   باشد و بارای شااخ  بارازش تطبیقای مقتصاد      تلقی می قبول قابلاست که  نمده دست به ۹0/0دار مق (PCFI)   ۸1/0مقادار 

برخاوردار   قباول  قابال تحلیل عاملی تأییدی نشان داد که مدل از برازش  نی؛ بنابراقرار دارد قبول قابلاست که در بازه  نمده دست به
 .کردند تأییدبرازش مدل را  ذکرشدهها  است و شاخ 

 2واگارا  و 1بررسی روایی مقیااس از دو مدیاار روایای همگارا     منظور بهی دییتأهمچنین عموه بر تحلیل عاملی 
ی یکسان یا مشابه ها سازهی که ها نزمون کند یمنوعی از اعتبار سازه است که بیان  درواق استفاده شد روایی همگرا 

 یهاا  پاسا  یدنای نزماون یاا ابازار، رابطاه قاوی باا         (Gregory, 2014:130) دارند باید همبستگی با یی داشاته باشاند  
  ، کام  2۹/0( همبساتگی  1۹۸۸) یا ابزارهای مشابه داشته باشد و برای تفسیر مقدار ضریب همبستگی کوهن ها نزمون

خیلای زیااد پیشانهاد     ۷0/0از  تار  بزرگو همبستگی  ادیز ۷0/0-50.0متوسد، همبستگی  4۹/0-30/0همبستگی بین 
پذیری از طریاق محاسابه ضاریب همبساتگی      ست. ضریب همبستگی برای چهار زیر مقیاس اضطراب فرهنگکرده ا

ضریب همبساتگی بارای چهاار زیار      شده محاسبه ریو مقادشد  تأییدشده،  پیرسون با مقیاس حمایت اجتماعی ادراک
، -5۸/0(، دیسترس و ناامنی و احساس بیگانگی به ترتیب وطن هم -ن وط) تنگی برای شده، دل مقیاس تبدی  ادراک

ارتبااط مدکاوس و مدنااداری باین زیار       دهناده  نشاندرصد که  ۹5با سطح اطمینان  باشد یم -۶1/0و  -4۹/0، -55/0
، بارای ارزیاابی روایای همگارا     بداموه شاده اسات.    پذیری و حمایت اجتمااعی ادراک  ی اضطراب فرهنگها اسیمق

 5/0یاا مسااوی    تار  بازرگ بارای نن بایاد    قباول  قابال محاسابه شاد مقادار     شاده  اساتخرا  اریانس شاخ  میانگین و
ی هاا  اسیا مقبارای زیار    شاده  استخرا مقادیر میانگین واریانس  نمده دست بهنتایج  .(Fornell & Larcker, 1981)باشد

 34/0، و احساس بیگانگی 34/0، دیسترس و ناامنی 45/0( وطن هم -ن وط) تنگی برای ، دل41/0شده  تبدی  ادراک
اگار   کنناد  یما کارشناساان پیشانهاد    کاه  ییازننجاا نیسات ا بتاه    قبول قابلمقادیر  دهد یماست که نشان  نمده دست به

باشاد، روایای همگارای ساازه      ۶/0ترکیبای باا تر از    ییایا باشد؛ اماا پا  5/0 کمتر ازشده  میانگین واریانس استخرا 
مشااهده   5شاماره  قسمی کاه در جادول    (Fornell & Larcker, 1981; Malhotra, 2010: 702)اسات   قبول قابلهمچنان 

 .باشد یمقبول ، روایی همگرا مقیاس قابلنی؛ بنابرااست ۶/0با تر از  3مقادیر پایایی ترکیبی شود یم

                                                                                                                                                                                     
1.  Convergent Validity 

2.  Discriminant Validity 

3.  Composite Reliability 
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هاومی باا نن   نظار مف شود از  هایی که فرض می دهد که یک نزمون با متغیرها یا نزمون روایی واگرا نشان می
 ;Zeng, Proctor, & Salvendy, 2011) همبستگی مدناداری نداشته باشد یا حداقل همبستگی را نشان دهد واگرا باشند،

Gregory, 2014: 130)    پاذیری، همبساتگی میاان     بر این اساس، برای بررسی روایی واگرا مقیااس اضاطراب فرهناگ
 (SCL-90-R) ناماه فهرسات عمئام روانای     عملی از پرسا  -های این ابزار با زیرمقیاس وسواس فکری زیرمقیاس

اخصای  عناوان ش  ، باه پاذیری  با اضاطراب فرهناگ   تفاوت مفهومی  لیعملی به د -بررسی شد. مقیاس وسواس فکری
رود کاه ایان دو مقیااس     . بار اسااس اصاول روایای واگارا، انتظاار مای       برای بررسی روایی واگرای سازه انتخاب شد
 .همبستگی مدناداری با یکدیگر نداشته باشند

 
 با زیر مقیاس وسواس فکری عملی واگرا ییروا   ۴ جدول

 عملی - ضریب همبستگی با وسواس فکری پذیری  ی اضطراب فرهنگها اسیمقزیر 
 13/0 ادراک تبدی 

 21/0 وطن هم -ن تنگی برای وط دل
 05/0 دیسترس و ناامنی
 0۹/0 احساس بیگانگی

 
پاذیری   فرهنگ اضطرابهای  میان زیرمقیاسشود، ضرایب همبستگی  مشاهده می 4شماره  طور که در جدول همان

 .کند می تأییدعملی فاقد مدناداری بوده و این امر تمایز صحیح بین این دو سازه را  ا و وسواس فکری

 ,Henseler) برای ارزیابی روایای واگارا ماورد اساتفاده قارار گرفات       1دوگانه–عموه بر این، شاخ  روایی یگانه

Ringle, & Sarstedt, 2015)  .ای کاه   گوناه  شاود؛ باه   مای در نظر گرفته  0.۹0قبول این شاخ  کمتر از  مقدار قابل
 5گوناه کاه در جادول     ها از روایی واگرای مناسب اسات. هماان   دهنده برخورداری سازه نشان 0.۹0مقادیر کمتر از 

هستند؛ بناابراین، روایای واگارای مقیااس در      0.۹0کمتر از  دوگانه  -یگانه  شود، تمامی مقادیر شاخ  مشاهده می
 .قبو ی قرار دارد سطح قابل

 
 روایی و پایایی   5جدول 

ی ها یژگیو
 سنجی روان

 روایی
 پایایی

 همگرا دوگانه( -ه ماتریس شاخ  یگانواگرا )

 AVE 4 3 2 1 زیرمقیاس
ن فای کرون 

 با 
 پایایی ترکیبی

1 -    41/0 ۹2/0 ۸۷/0 
2 ۸۹/0 -   45/0 ۹0/0 ۸۶/0 
3 ۷4/0 5۹/0 -  34/0 ۸0/0 ۸1/0 
4 ۷4/0 ۶۶/0 ۷5/0 - 34/0 ۸2/0 ۷2/0 

 
دو مدیار ضریب ن فای کارون باا  و    ازپذیری  نامه اضطراب فرهنگ ی پرس ها اسیمقبرای سنج  پایایی و زیر 

ی ادراک ها اسیمقهای هریک از زیر نتایج ضرایب ن فای کرون با  گویه 5در جدول شماره  استفاده شد. پایایی ترکیبی

                                                                                                                                                                                     
1.  Heterotrait–Monotrait Ratio; HTMT 



 1، سال نهم، شماره 1۴۰۴شناسی فرهنگی،  روان      5۰

 

و همساانی درونای    ۸2/0و احسااس بیگاانگی    ۸0/0و ناامنی سترسید، ۹0/0(وطن هم -ن وط) برای تنگی دل، ۹2/0 یتبد
ی تبدای   هاا  اسیا مقپایاایی ترکیبای بارای زیار      5، در جادول شاماره   نیا بار ا شده است. عاموه   محاسبه ۹5/0کل مقیاس 

 نماده  دسات  باه ۷2/0و احساس بیگانگی  ۸1/0، دیسترس و ناامنی ۸۶/0(وطن هم -ن وط) تنگی برای ، دل۸۷/0شده  ادراک
 (Triwidyati & Tentama, 2020) باشاد  ۷/0یاا حاداقل مسااوی     تر بزرگست. بسیار مهم است که مقادیر این دو شاخ  ا

 باشد. پذیری می نامه اضطراب فرهنگ بیانگر همسانی درونی پرس  این ضرایب

 

 یریگ جهینتبحث و 
پذیری در میاان مهااجران افغاان مقایم ایاران       فرهنگ اضطرابنامه  سنجی پرس  های روان هدف این پژوه  بررسی ویژگی
عاملی او یه مورد تأیید قرار نگرفت، اما تحلیل عااملی اکتشاافی سااختاری چهارعااملی را      بود. نتایج نشان دادند که مدلِ هفت

ند ناشی از تاأثیر  توا این تفاوت می .کنند درصد از واریانس کل را تبیین می 5۷.04استخرا  کرد و این چهار عامل در مجمو  
اناد ابزارهاایی کاه در     یافته حاضر با مطا دات پیشین همسو است؛ زیارا نشاان داده   د.های فرهنگی بر ساختار مقیاس باش تفاوت
شوند، ممکن است در جوام  دیگر ساختار یکسانی نداشته باشند و نیازمند باازنزمونی و   های فرهنگی متفاوت ساخته می بافت
هاا نشاان    همچنین پژوه .  (Byrne, 2008; Solberg, Gridley, & Peters, 2022; Milfont & Fischer, 2010) سازی باشند بومی
هاای حقاوقی،    اند که تجربه مهاجران افغان در ایران تحت تأثیر ساختارهای اجتماعی و نهادی ویژه قرار دارد؛ محادودیت  داده

پاذیری   ه عواملی هستند که فشارهای روانی و اضطراب فرهناگ تبدی  نهادی و کاه  دسترسی به حمایت اجتماعی از جمل
بنادی   گیاری و گاروه   کاه احتماا ً جهات   (13۹5میرزائی، ؛ 1402ناوگران و همکاران،  )زندی کنند این جمدیت را تشدید می

ه در نموناه حاضار   های مدل او ی به همین د یل، برخی عامل. ها را تغییر داده و منجر به ظهور چهار مؤ فه حاضر شده است نیتم
های فرهنگای و ماوقدیتی اسات     های جدید ادغام شدند؛ این موضو  خود بازتابی از تفاوت بازتو ید نشدند و یا در قا ب مؤ فه

 .سازد سازی ابزارها را برجسته می که اهمیت بومی
شاامل  کارد،   تبیاین  واریاانس کال   از درصاد  20٫0۷حادود  و  بیشاترین ساهم را داشات    کاه  عامل ادراک تبدای  

باا   یافتاه دهناد. ایان    اعی را بازتااب مای  انگااری و طارد اجتما    نمیاز، نادیاده   هایی اسات کاه تجرباه رفتارهاای تبدای       نیتم
پاذیری در میاان    فرهناگ  اضاطراب ترین منااب    اند تبدی  و انگ اجتماعی یکی از اصلی های پیشین که نشان داده پژوه 

در مورد مهاجران افغان در ایران نیاز  (Eiroa-Orosa et al., 2023; Alami & Stempel, 2018). همخوانی دارد مهاجران است
 ;Eiroa-Orosa et al., 2023) دارداناد   کارده پذیری اجتماعی ننان اشاره  تبدی  بر افزای  نسیب تجربهتحقیقات متددد به 

Alami & Stempel, 2018) .پاذیری   ه تبدی  بر افزای  نسیبدر مورد مهاجران افغان در ایران نیز تحقیقات متددد به تجرب
؛ 1401زنادی نااوگران و همکااران،     ;European Union Agency for Asylum, 2023اناد )  اجتمااعی نناان اشااره کارده    

Seddighi et al., 2024     همچناین، تجرباه تبدای  باا کااه        ؛(. شواهد مشابهی نیز در ساایر کشاورها گازارش شاده اسات
(. ایان مجموعاه شاواهد نشاان     Güler, 2022ن افغان ساکن ترکیه ارتباط مدناداری دارد )رضایت از زندگی در میان مهاجرا

گیاری   ای رایاج در زنادگی روزماره مهااجران افغاان اسات، بلکاه نقا  مهمای در شاکل           تنها تجربه دهد که تبدی  نه می
 کند. پذیری ایفا می اضطراب فرهنگ

از احسااس غربات سااده اسات و بیشاتر      وطن بود که در مهاجران افغان فراتر  دومین عامل، د تنگی برای وطن و هم
حادود  و  شاود  وطنان و احسااس فقادان پیونادهای خاانوادگی و اجتمااعی مای       اندوه جدایی، نگرانی از وضدیت هم شامل
 .فرهنگای تبادیل شاده اسات     اضطراببه یک منب  پایدار  ، این عاملدر این نمونه .از واریانس را تبیین کرد درصد 1۶٫14

د تنگای شاامل ابداادی مانناد مشاکمت ساازگاری، تنهاایی،         دهند نشان می که های پیشین همسو است وه این یافته با پژ
همچناین، زنادگی در شاراید     (.Rössner et al., 2022) نشخوار ذهنی درباره وطن و د تنگی برای خانواده و دوستان اسات 
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 Samari etتواند تجربه د تنگی و غم غربت را در میان مهااجران افغاان تشادید کناد )     شوار و فقدان حمایت اجتماعی مید

al., 2023.) 
هاای امنیتای، اقتصاادی و مشاکمت در ساازگاری       نگرانای  باود کاه   شده، دیسترس و ناامنی سومین عامل استخرا 

این یافته با مطا دات پیشاین همخاوانی دارد   . دهد از واریانس را توضیح می ٪12٫44گیرد و نزدیک به  روزمره را در بر می
ثبات، محدودیت در دسترسی به خدمات و نااامنی اقتصاادی را از منااب  اصالی اضاطراب مهااجرتی        که شراید زندگی بی

کمت مدیشاتی، اقاامتی و   ها مشا  در ایران نیز پژوه  (.Alami et al., 2016; Miller & Rasmussen, 2017) اند مدرفی کرده
 نااوگران و همکااران،   زنادی ) اناد  عنوان عوامل تهدیدکننده سممت روان ننان شناسایی کارده  حقوقی مهاجران افغان را به

بنابراین، این مؤ فه بازتاب مستقیم شراید ساختاری و عینی زندگی ایان گاروه   (. 1402، فرهادی بابادی و همکاران؛ 1402
 .است

کاردن هویات    پنهاان حس تدلق، انازوا و تامش بارای    ضدف  دهنده بود که نشان احساس بیگانگیچهارمین عامل، 
های مربوط به مهاجران افغاان همساو اسات و نشاان      این یافته با پژوه  .کند از واریانس را تبیین می ٪۸٫3۹و حدود  است
نااوگران و   )زنادی  یج در این جمدیت استای را دهد که نبود  تدلق اجتماعی و محدودیت در تداممت اجتماعی، تجربه می

ا مللی نیز تاییاد   های بین بر این، بررسی عموه. (Abbasi-Shavazi et al., 2008؛ 13۹3؛ سنقری و همکاران، 1402همکاران، 
ای  هاای اجتمااعی، تجرباه    هاای نهاادی و محادودیت    عادا تی  های پرخطر و مواجهه با بای  وری در محید کنند که غوطه می

زناد   های پااریس رقام مای    نشینی و بیگانگی را حتی در میان مهاجران شمال نفریقایی ساکن در حومه از طرد، حاشیه مشابه
(Armand, 2020.) 

سازی در میان مهاجران افغان مقیم ایران سااختاری   پذیری پس از بازبومی فرهنگ اضطرابنامه  در مجمو ، پرس 
های فرهنگی برای شناساایی منااب     عنوان ابزاری حساس به زمینه تواند به و می چهارعاملی و پایایی درونی مطلوب نشان داد

قباول قارار دارناد و     های روایای همگارا در مارز قابال     کار رود. با وجود این، برخی شاخ  اصلی فشار روانی این گروه به
ی قابلیات ساازگاری    ناده ده های برازش مطلوب رساید کاه نشاان    تحلیل عاملی تأییدی پس از اعمال اصمحات به شاخ 

هاای   شاود در پاژوه    های این جامده است. با این حال، برای اطمینان بیشتر از پایداری این ساختار، توصیه می مدل با داده
هایی است  های مختلف مهاجران نزمون شود پژوه  حاضر دارای محدودیت های مستقل و در گروه نینده مدل در نمونه

زباان باود و ایان     که جامداه ماورد بررسای تنهاا شاامل مهااجران دری       مدنظر قرار گیرد؛ نخست ننکه باید در تدمیم نتایج 
هاا در محال    کناد. دوم، بخشای از داده   ها را محدود مای  های زبانی مانند پشتوزبان پذیری نتایج به سایر گروه موضو  تدمیم

د، اماا احتماال دارد کااه  تمرکاز برخای      سفارت افغانستان گردنوری شد که هرچند تنها افاراد داوطلاب انتخااب شادن    
ها اثر گذاشته باشد. سوم، پایایی ابزار صرفاً از طریق همسانی درونی سنجیده شد؛ بنابراین  کنندگان بر کیفیت پاس  شرکت

تار ثباات    ای برای بررسی دقیاق  های تکمیلی مانند بازنزمایی و پایایی مقایسه های نتی از روش شود در پژوه  پیشنهاد می
توانناد در عمال بارای متخصصاان باا ینی و       هاای ایان پاژوه  مای     هاا، یافتاه   ابزار استفاده شود باا وجاود ایان محادودیت    

پاذیری ادراک تبدای ،    فرهناگ  اضاطراب گذاران اجتماعی سودمند باشند؛ زیارا شناساایی چهاار حاوزه کلیادی       سیاست
خمت حمایتی، کاه  تبدی  و ارتقای سممت روان تواند به طراحی مدا د تنگی، دیسترس/ناامنی و احساس بیگانگی می
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