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 چکیده  اطلاعات مقاله
 ها:  تاریخ
 22/12/1403دریافت: 
 26/03/1404پذیرش: 

 یها بزرگسالان، سبک یدلبستگ یها بر اساس سبک ییزناشو تیرضابرای  یارائه مدلهدف پژوهش حاضر  
شهر تهران بود. روش پژوهش، از نوع بنیادی بود که  به خدا و توکل به خدا در زنان و مردان متأهل یدلبستگ
گرفیت و بیا روش    همبسیتگی ریرار میی    –های توصیییی   ها، در گروه پژوهش آوری داده شیوه جمع به باتوجه
شهر تهران در مناطق  سازی معادلات ساختاری انجام شد. جامعه پژوهش شامل کلیه مردان و زنان متأهل مدل

ای  گییری خوشیه   هیا بیا اسیتیاده از روش نمونیه     شمال، جنوب، شیر،، ریرب و مرکیز بودنید کیه از مییان آن      
هیای دلبسیتگی    ها نشان داد کیه سیبک   نیر به شیوۀ دردسترس، انتخاب شدند. تحلیل داده 773ای،  چندمرحله

شوند. همچنین، متغیر توکل به خدا  ناشویی میمستقیم، منجر به رضایت ز به طوربزرگسالان و توکل به خدا، 
باشید و ایین    های دلبستگی به خیدا و رضیایت زناشیویی میی     ای جزئی در رابطۀ بین سبک دارای نقش واسطه
ها، معنادارتر از مردان بود. علاوه بر اینها، دیگر مسیرهای مستقیم و ریرمستقیم )واسیطه،   نقش میانجی، در زن
هیای دلبسیتگی    یی، توکیل بیه خیدا، سیبک    زناشیو  تیرضیا ده( منتهی به متغیرهای ش تعدیلگر، واسطۀ تعدیل
جنسیت، سین، تحیییلات و    همچونمتغیرهای مهمی  واردکردنهای دلبستگی به خدا با  بزرگسالان و سبک

هیای   شدند. پایایی و روایی همگرا و واگیرای متغیرهیا بیا اسیتیاده از آمیاره      لیوتحل هیتجززمان ازدواج،  مدت
بررسی شیدند. میدل رضیایت    دوگانه،  –ت روایی یگانه بسشده و ن پایایی مرکب، میانگین واریانس استخراج

 و هبیود ی برخیوردار  ربیول  رابیل هیا از بیرازش    زناشویی از پایایی و روایی مناسبی برخوردار بود. همچنین، داده
از رضایت زناشیویی را تبییین کنید     ٪8/27متغیرها، به اندازۀ مطلوبی، مستقل از یکدیگر بودند. مدل توانست 

 و تبیین مدل بود.  بینی ردرت پیش بودن مناسبکه حاکی از 
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Abstract  Article Info 

The purpose of the present study was to provide a model for marital 

satisfaction based on adult attachment styles, attachment styles to God, and 

trust in God in married men and women in Tehran. The research method 

was of a fundamental type, which according to the data collection method, 

was placed in the group of descriptive-correlational research and was carried 

out using the structural equation modeling method. The research population 

included all married men and women of Tehran city in the north, south, east, 

west, and center regions, from which 773 people were selected using the 

multi-stage cluster sampling method. The results of data analysis using 

partial least squares showed that adult attachment styles and trust in God 

lead directly and indirectly to marital satisfaction. Also, the trust in God 

variable has a partial mediating role in the relationship between styles of 

attachment to God and marital satisfaction, and this mediating role was 

more significant in women than in men. In addition to these, other direct and 

indirect paths (mediator, moderator, moderated mediator) leading to the 

variables of marital satisfaction, trust in God, attachment styles of adults, 

and attachment styles to God, were analyzed by considering important 

variables such as gender, age, education and duration of marriage. 

Reliability and convergent and divergent validity of the variables were 

investigated using composite reliability, average variance extracted, and 

heterotrait-monotrait ratio (HTMT). The model had adequate reliability and 

construct validity. Also, the data had acceptable fit indices and the variables 

were sufficiently independent. In total, they explained 27.8% of marital 

satisfaction, which indicated the appropriateness of the predictive and 

explanatory power of the model. 
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 مقدمه

رود. افراد در روند زنیدگی خیود بیا     زندگی هر انسانی به شمار می اتترین اتیار انگیزترین و پرتنش ازدواج یکی از هیجان
توانید کیانون و بسیتر شیکوفایی ییا       عنوان نهادی اجتماعی و عیاطیی، میی   شوند و خانواده به می روتحولییتغازدواج، دچار 
ماهیۀ   در شیش  هیا  هرچند کیه مییزان طیلا،   مطابق اخبار ریررسمی،  .(75:1398 یی،)درخش، اصلانی و کرا فروپاشی باشد
بوده است. بیه   ٪37/0کاهش داشته است؛ اما میزان این کاهش، تنها  1402نسبت به زمان مشابه در سال  1403نخست سال 
ازدواج و  63973عنیوان جامعیه پیژوهش حاضیر، تعیداد       ، در شهر تهیران بیه  1402تر، طبق آخرین آمار، در سال  بیان دریق
در تهیران بیشیتر از نیی      که نسبت طیلا، بیه ازدواج  توان گیت  ت ساده، میطلا، ثبت شده است که با یک نسب 34097
(. در اییران اختلافیات زناشیویی و طیلا، جیز       1403کشیور،   احیوال  ثبیت سیازمان  ( است )درگاه آمارهیای انسیانی   53٪)

بنیدی   تیرین روییدادهای زنیدگی رتبیه     رود و پژوهشیگران، طیلا، را جیز  پراسیترس     های جدی جامعه به شمار میی  آسیب
 .(110: 1397و بیرانوند،  )درگاهی، راسمی اند کرده

است که در ارزیابی  1های معتبر برای سنجش چندبعدی روابط زوجی افراد متأهل، رضایت زناشویی یکی از سازه
کیییت روابط زوجین نقش اساسی دارد. ثبات ساختار خانواده به کیییت روابط زوجین بستگی دارد. روابط زناشویی 

بقای کانون خانواده را نیز به بلکه  کند؛ یمشناختی زوجین را تهدید  تنها بهزیستی روان ناکارآمد یا ناموفق در ازدواج نه
رضایت زناشویی  (Allen et al., 2022, p. 618)همچنین آلن و همکاران . (Masoumi et al., 2017, p. 202) اندازد خطر می

گیرند، تعری   های ازدواج خود را در نظر می را احساس خشنودی، رضایت و لذت زن و شوهر زمانی که همه جنبه
ارض، خانواده و دوستان، مدیریت مالی، های پایدار براساس عواملی همچون نزدیکی، ارتباطات، حل تع کنند. ازدواج می

)صاحبدل،  شود بینی می ها، مسائل شخیی، روابط جنسی و باورهای مذهبی پیش پذیری، اورات فرارت، فعالیت انعطاف
 (.  Fowers & Olson, 1989, p. 72 ؛ 43: 1394زهراکار، و دلاور، 

هیای   بیین  کیه یکیی از پییش    انید  زناشویی در ارتبیا  مسلم است که متغیرهای شخییتی و محیطی بسیار زیادی با رضایت 
 2یکیار  درون(؛ مدل  Sandberg et al., 2017, p. 525؛  Bedair et al., 2020, p. 332) بستگی زوجین است های دل ردرتمند، سبک
ق تعامل بیا دیگیران   در طول زمان از طریکه شده از باورها یا احساسات در مورد احساس ایمنی و امنیت  ای درونی فرد یا مجموعه
(.  Groh et al., 2017, p. 73) گذارنید  تیأثیر میی   میا   روابیط  ی بیر تیو شخیی  یجیان یه یهیا  شیباهت  ایها  تیاوتگیرد. این  شکل می

کیاری کسیب شیده از والدینشیان وارد زنیدگی زناشیویی شیده و         هیای درون  های دلبستگی خاص خیود و میدل   زوجین با سبک
 ‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫(.‫Sina et al., 2018, p. 123باشد ) شان یبستگ سبک دلکنند که تأییدکنندۀ  ی رفتار میا گونه به

و « دسیترس  رابیل »عنوان  به 3بستگی های دل ای توصی  کرد که از ارزیابی چهره توان  تجربه بستگی را می امنیت دل
ی از آن هستند کیه زوجینیی کیه    حاک بسیارهای  ژوهشپ ‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫(.Mikulincer & Shaver, 2019, p. 9) آید به دست می« گو پاسخ»
رالیب   که یدرحالکننده و پذیرنده ارزیابی کردند؛  ، شاد، حمایتاعتماد رابلعنوان  بستگی ایمن دارند، روابط خود را به دل

سیالان دوسیوگرا روابیط خیود را همیراه بیا        کردند. در نهایت، بزرگ افراد ناایمن، خود را با ترس از صمیمیت تعری  می
 (. Kobak et al., 2015, p. 345) بیود حید   از شیبی نشانگان وسواس توصی  کردند که شامل وابستگی، حسادت و کنتیرل  

مطالعات، همچنین، نشان داده است که همسران دلبسته ایمن، سطوح بالاتری از سیازگاری و انسیجام خیانواده را گیزارش     
بستگی اضیطرابی بیا توانیایی سیازگاری پیایین و انسیجام خیانوادگی شیکننده          ؛ و در مقابل؛ افراد دارای سبک دلاند کرده

 ‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫(.  Jones et al., 2015, p. 68) شدند میتوصی  

                                                                                                                                                                                     
1.  marital satisfaction 

2.  internal working model 

3.  attachment figures 



 1هم، شماره ، سال ن1۴۰۴شناسی فرهنگی،  روان      7۰

یکی از انواع دیگر دلبسیتگی   ( Kirkpatrick & Shaver, 1992, p. 272)های کرک پاتریکو شیور  بر اساس استدلال
زناشیویی تیأثیر معنیاداری داشیته باشید،       توانید بیر رضیایت    های دلبستگی اسیت و میی   که از جهات بسیاری مشابه با سبک

 کیرک پاترییک و شییور   شود.  تحت عنوان ارتبا  و گرایش عاطیی فرد به خداوند تعری  می کهبستگی به خدا است  دل
کند. خدا منبع و مبنای امنییت اسیت    بستگی، برای خداوند نیز صد، می های میهوم دل دارند که شاخیه اذعان می (1992)

برند. دیگیر اینکیه، خیدا از ییک سیو       میکه دچار استرس و آشیتگی روانی شدیدی هستند به او پناه  و ارلب افراد هنگامی
بیه دیگیران و از سیوی دیگیر      شیدن  کیی نزدبستگی، مانند در جستجوی دیگران برآمدن و  گیری رفتارهای دل سبب شکل
گیاه   عنیوان تکییه   تیوان خداونید را بیه    شیود؛ بنیابراین میی    های خیمانه همانند رم و اندوه میی  واکنش شدن ختهیبرانگسبب 
 بستگی را دارا است.  های سایر نمودنگارهای دل ورد و پذیرفت، زیرا همان ویژگیحساب آ بستگی به دل

همسران، تأثیر دارد. صیمیمیت و هیجیانی کیه در     خیوص بهسال  بستگی به خدا بر روابط عاطیی با افراد بزرگ دل
خدا در ایجاد سیلامت روانیی در    بستگی به ی است. در نتیجه، دلفرد نیببه روابط  انتقال رابلبستگی به خدا وجود دارد،  دل

. از سوی دیگر، باورهای مذهبی و التزام عملیی بیه   (165: 1394زاده،  )شهابی استزندگی و بهبود روابط بین زوجین مؤثر 
ی کیییت روابط زناشویی یعنی تعهد، اعتماد و عشق باشید.  ها اسیمق خردهکنندۀ مناسبی برای  تواند تعیین اعمال مذهبی، می

بستگی اجتنابی و اضطرابی به خدا، تیأثیر منییی بیر کییییت      ترین عوامل در تیاهم زوجین است و دل یکی از مهم داری دین
: 1400رنجبر، نیرتی، رباری بناب، و حسنی، ‫؛ 110: 1394، و سودانی، پناه یزدیای، امان اله) گذارد زندگی زناشویی می

 ‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫.(165: 1394زاده،  شهابی‫؛  70
تواننید مسیائل    آن، اشخاص میی  لهیوس بهگیری معنوی نوعی راهبرد است که  ای، جهت های مقابله نظر روش از نقطه

داری است که با سیلامت روانیی در    ها و ابعاد کلیدی دین ، یکی از مؤلیه1زندگی خود را هدایت کنند. سازۀ توکل به خدا
 ربیاری بنیاب و فقیهیی   ز نگیاه  . ااتکیاکردن  و اعتمیاد  او بیه  و ریراردادن  وکییل  را کسیی  یعنی لغت در توکلارتبا  است. 

توکل به خدا عامل مهمی در تقویت روح بشر اسیت. توکیل بیه معنیای نگیرش و حیالتی اسیت کیه موجیب          ( »47: 1388)
سعی و تلاش خود، نتیجه را به خدا  کاربستن به ررم یعلشود شخص در همه کارهایش، بر خداوند متعال اعتماد کند و  می

 بیرد  یمی گردد و از سوی دیگر امیدواری افراد را بالا  توکل از یک سو موجب کاهش اضطراب در افراد می« واگذار کند.
با داشیتن   ‫‫(.75: 1399عمران، دنژا محمدعلی‫؛  43: 1401؛ بزرگی و ارفع، 18: ب1377؛ رباری،  117: ال  1377رباری، )

. دارنید  نظیر  در خیود  برای پناهی و گاه تکیه زندگی، مختل  مراحل در همواره و کنند تنهایی نمیاحساس  زوجین توکل،
)ربیاری بنیاب و    کننید  میی  پییدا  را منطقی یها حل راه جستجوگری و اندیشیدن فرصت او، های حمایت سایۀ در گونه بدین

توانیید  هیا، میی   ایین اسییت کیه نگیرش معنیوی و مییذهبی زوج    شیده بییانگر    همچنیین، تحقیقیات انجییام  (. 47: 1388فقیهیی،  
 ‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫. (56: 1396کار و دهقانیان،  )ارزن های زندگی باشد کننده بحران تعدیل

المللییی و ایییران،  هییای انجییام شییده در سییط  بییین  بییه نظییر پژوهشییگران، حلقییۀ میقییودۀ بسیییاری از پییژوهش 
یا ساده انگاشتن تأثیر مسائل و متغیرهای مذهبی بر رضایت زناشیویی اسیت. رابطیۀ متغیرهیای میذهبی       درنظرنگرفتن

صیورت میدل علیی و بررسیی      همچون دلبستگی به خدا و توکل به خدا با رضایت زناشویی، در پژوهش دیگیری بیه  
ای توکیل بیه    رسی نقش واسیطه ، پژوهش حاضر با هدف برنی؛ بنابرامکانیزم ارتباطی بین متغیرها، بررسی نشده است

بسیتگی بیه خیدا بیا رضیایت زناشیویی در افیراد         هیای دل  بستگی بزرگسالان و سبک های دل خدا در رابطۀ بین سبک
ها و مردهای متأهل وجود   از سوی دیگر، تیاوت معناداری در میانگین متغیرهای مذکور در بین زن متأهل، انجام شد.
 ،تیمردان، رضیا  یبرا و است خوردهگره  ،شان نیرهدو احساسات  انیزنان به ب ییوزناش تیرضادارد. به بیان دیگر، 
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 قیات ی. تحق(Zaheri et al., 2016 ؛Jackson et al., 2014, p. 126) داردارتبیا    زوجیین،  نیکاهش تعارض ب ایبا عدم 
در  ییزناشو تیکه رضا کند. درحالی می یرویپ یمنحن یالگو کیاز  ییزناشو تینشان داده است که رضا نیهمچن
سیسس بیا    ؛یابید  کیاهش میی   یتیوجه  رابل زانیبه م ،فرزند نیپس از تولد اول و را دارد زانیم نیبالاتر ،ازدواج یتدااب
 ,Bilal & Rasool؛  Glenn, 1975, p. 599) ابید ی یمی  شیافیزا  یآرامی  ، بیه 1ینیپسا والد ۀبه مرحل نیوالد شدن کینزد

2020, p. 81 .) شناختی مهمی از جمله جنسیت، تحییلات، سن و  نقش میانجی متغیرهای جمعیتبه این مهم،  باتوجه
فیراهم   از متغییر رضیایت زناشیویی    تیری  تر و دریق زمان ازدواج نیز در این مدل علی بررسی شد تا درک عمیق مدت

ر ارائه مداخلات سودمندتر به زوجین نیز، شود و افزون بر این، د استیادهشناختی  تواند در تحقیقات روان شود که می
ت شده برای رضای بینی که آیا مدل میهومی پیشگونه مطرح شد  در نتیجه، سؤال اصلی پژوهش این ‫‫.‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫میید باشد

 های برازش مناسبی در نمونۀ زنان و مردان خواهد داشت؟ زناشویی، شاخص

 
 روش

هیا، در گیروه تحقیقیات علیی ریرار       به هدف آن، از نوع بنییادی و بیر اسیاس روش گیردآوری داده     پژوهش حاضر باتوجه
دان متأهل شیهر تهیران   سازی معادلات ساختاری انجام شد. جامعۀ پژوهش، شامل کلیۀ زنان و مر گیرد که با روش مدل می

گییری، از  هیا در نمونیه  در مناطق و محدودۀ شمال، جنوب، شر،، ررب و مرکز بودنید کیه بیرای اطمینیان از کیاییت داده     
، 8/0، تیوان آمیاری     1/0به انیدازۀ اثیر میورد انتظیار        برای محاسبۀ حدارل نمونۀ لازم استیاده شد. باتوجه 2فرمول کوهن

دریت پیر شیدن     بینی بیی  به پیش نیر تعیین شد که باتوجه 702؛ تعداد نمونه، 05/0، و میزان معناداری   4متغیرهای مکنون   
ای  گییری خوشیه   نمونیه بیه روش نمونیه    773ه ایین تعیداد اضیافه شید و     بی  10٪هیا،   ها به علت تعداد زیاد گوییه  نامه پرسش
دریقه تکمیل شده بودند، از تحلیل حذف شیده و   3زمان کمتر از  نامه به علت اینکه در مدت آوری شد. هشت پرسش جمع

ن و انحیراف معییار   (؛ و میانگی54/8) 17/37نیر، وارد تحلیل شدند. میانگین و انحراف معیار سنی  765های  در نهایت داده
کننیدگان   (، دارای مدرک کارشناسی بودند. بیشیتر شیرکت  4/42٪( بود. اکثر افراد نمونه )25/9) 5/13زمان ازدواج  مدت
 کردند. ( در مناطق مرکز تهران، زندگی می٪9/22)

م به تمااسییت. شییده  ، بییه تیکیییک جنسیییت ارائییه  1شییناختی در جییدول  جزئیییات توصییییی متغیرهییای جمعیییت 
در آن شد که  دادههش نیز وپژدر ضایتنامه شرکت ، رهشوپژاف هدرد امودر توضیحاتی از پس ن تکنندگاشرک

هر ، شدخواهنید  هی تحلیل وگررت بهصوت طلاعانیازی به ذکیر نیام و نیام خیانوادگی نیسیت، ا     که د بوه شدداده توضی  
دریقه زمان نیز خواهند  30ها  ای تکمیل پرسشنامهنمایند، و اینکه برنظر فصرری مه همکااز ادانند اهند میتواکه بخون ماز

ها ررار داده شد تیا هیر زمیانی     ( که پرینت گرفته شده بود، در اختیار آنQR Codeیوآر کدی ) پس از آن، تکۀ کیداشت. 
خ دهنید.  نامه، دسترسی پیدا کنند و با صبر و حوصله، به آن پاس که تمایل داشتند از طریق اسکن آن بتوانند به لینک پرسش

صورتی طراحی شده بود که پاسخ به تمام سؤالات آن، اجبیاری بیود و بیدون تکمییل تمیامی فیلیدها،        پرسشنامۀ آنلاین، به
صیورت   هیا بیه   رفته، به صییر رسیید. داده   های ازدست شد که از این طریق، میزان داده پاسخی برای پژوهشگران، ارسال نمی

و  26نسیخۀ   SPSSافزارهیای   هیای آمیاری بیا اسیتیاده از نیرم      . تحلییل  ری شیدند آو جمیع  1402میاه   مقطعی از مرداد تیا دی 
SmartPLS  انجام شد. 4.1.0.6نسخۀ  
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 شناختی اطلاعات توصییی متغیرهای جمعیت   1جدول 

 زن مرد شناختی متغیرهای جمعیت
 (٪6/65) 502 (٪4/34) 263 جنسیت )فراوانی و درصد(
 (50/8) 85/37 (49/8) 86/35 سن )میانگین و انحراف معیار(

 (28/9) 24/15 (26/8) 17/10 زمان ازدواج )میانگین و انحراف معیار( مدت
   تحصیلات )فراوانی و درصد(

 (٪2) 10 (٪7/2) 7 سیکل
 (٪9/13) 70 (٪7/13) 36 دیسلم
 (٪8/6) 34 (٪5/12) 33 دیسلم فو،

 (٪2/44) 222 (٪8/38) 102 کارشناسی
 (٪5/27) 138 (٪8/22) 60 ارشد کارشناسی
 (٪5) 25 (٪4/8) 22 دکتری
 (٪06/0) 3 (٪1/1) 3 ذکر نشده

   منطقۀ زندگی
 (٪3/18) 48 (٪1/20) 101 شمال
 (٪6/18) 49 (٪1/15) 76 شر،
 (٪1/25) 66 (٪3/20) 102 جنوب
 (٪4/19) 51 (٪3/19) 97 ررب
 (٪6/18) 49 (٪1/25) 126 مرکز

 
 پژوهشابزار 

مورعیت فرضی تشکیل شده که هر کدام، بیا اسیتیاده    10این مقیاس از  (:Trust in God scaleتوکل به خدا )مقیاس 
ای مختل  )اتکا به خود، اتکا به دیگران، اتکیا بیه طبیعیت، تییوی       ای، پنج سبک مقابله گزینه از طی  لیکرت پنج

دهید )ربیاری،    میی ی و هیجانی، مورد سنجش ریرار  کامل امور به خدا، و توکل به خدا( را از سه بعد شناختی، رفتار
شیود کیه در طیی  لیکیرت      کننده خواسیته میی   مثال، پس از ارائۀ مورعیت فرضی، از شرکت عنوان (. به18: ب 1377
هیای مبتنیی    گذاری سبک مقابلۀ متوکلانه، باید در هر ده مورعیت، نمرات گویه ای، پاسخ بدهد. برای نمره گزینه پنج

، 250تیا   50توانید از   که نمیرۀ هیر فیرد، میی     بر توکل را در ابعاد رفتاری و شناختی با نمرات بعد هیجانی، جمع کرد
هیای مختلی  میورد سینجش ریرار گرفتیه و مناسیب         سنجی مقیاس توکیل در پیژوهش   های روان متغیر باشد. ویژگی
؛ ربیاری بنیاب و    الی  1377؛ ربیاری بنیاب،    18: ب1377؛ ربیاری بنیاب،   2010)بناب و نمینیی،    گزارش شده است 

میورعیتی را بیرای    ( دو فرم موازی کوتاه پنج322: 1403زائی، رباری بناب، حسنی و دوائی ). کوچک(1394نیرتی، 
 ها استیاده شد. صورت تیادفی از یکی از آن مقیاس توکل به خدا تهیه کردند که در پژوهش حاضر به

 .Collins & Read, 1990, p)کیولینز و ریید    (:Adult attachment styles scaleمقیاس سبک دلبستگی بزرگسالان )

هیای دلبسیتگی بزرگسیالان تهییه کردنید. ایین        گوییه اسیت، را بیرای سینجش سیبک      18نامیه کیه شیامل     این پرسش (663
(، نزدیک بیودن  17و  13، 12، 8، 6، 1، )معکوس دلبستگی اجتنابی شامل سؤالات 1نامه، از سه زیرمقیاس وابستگی پرسش

، 3( و اضطراب )معادل دلبستگی اضیطرابی( شیامل سیؤالات    18و  16، 14، 7، 5، 2)معادل دلبستگی ایمن( شامل سؤالات 
  کاملاً  4لاً مخالیم تا ای از صیر   کام کننده در یک طی  چهارگزینه ( تشکیل شده است که شرکت15و  11، 10، 9، 4
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و  17، 13، 8، 7، 2هیای،   تواند متغیر باشد. گوییه  می 24تا  0ها پاسخ دهد؛ بنابراین، بازۀ نمرۀ هر سبک از  موافقم باید به آن
را بیرای   75/0را بیرای نزدییک بیودن،     69/0کنندگان، ضیریب آلییای کرونبیا      شوند. تهیه گذاری می معکوس، نمره 18

هیای ایین    ( به بررسی ویژگیی 1380دامن ) (. پاک1990را برای اضطراب گزارش کردند )کولینز و رید،  72/0وابستگی و 
مقیاس در جمعیت ایرانی پرداخته و پایایی و روایی را مناسب گزارش کرده است. در پیژوهش حاضیر، آلییای کرونبیا ،     

 دست آمد. به  83/0و برای اضطراب  71/0، نزدیک بودن 59/0برای ابعاد وابستگی 

های  برای ارزیابی سبک (2002) این مقیاس را روات  (:Attachment to God scaleمقیاس دلبستگی به خدا )
(، 6و  4، 1هیای   گویه برای سنجش سه سبک دلبستگی ایمین بیه خیدا )گوییه     9دلبستگی به خدا تهیه کرده و دارای 

( 8و  5، 3هیای   ( و دلبسیتگی اجتنیابی بیه خیدا )گوییه     9و  7، 2 هیای  ی یا دوسوگرا به خیدا )گوییه  دلبستگی اضطراب
کیاملاً   1ای )از  گزینیه  باشد. آزمودنی باید با در نظر گرفتن نوع ارتباطش با خدا بر مبنای یک طی  لیکرت پینج  می

(، ضیریب آلییای کرونبیا  بیرای بعید      2002ها پاسیخ دهید. در پیژوهش روات )    کاملاً موافقم( به گویه 5مخالیم تا 
، گیزارش شیده و رواییی سیازه مقییاس نییز،       90/0و برای بعد ایمن، معیادل   80/0؛ برای بعد اضطرابی 92/0اجتنابی 

، مییزان پاییایی و رواییی ایین مقییاس را در      (265: 1387) زاده و خوشنویسیی   مناسب بوده است. سیاه منیور، شهابی
، 80/0، بعد اضطرابی 87/0 اند. در پژوهش حاضر، آلیای کرونبا  بعد اجتنابی جمعیت ایرانی، مناسب گزارش کرده

 به دست آمد. 60/0و بعد ایمن 
تهیه کردند و نامه انریچ را  پرسش( 1989ز و السون )وفور (:Marital Satisfaction scaleمقیاس رضایت زناشویی )

 عامیل  چهیار مقییاس،  ایین  آیید حسیاس اسیت.     اده به وجود مینسبت به تغییراتی که در خانو ،که این مقیاس اذعان داشتند
 حییل تعییارض (،34و  31، 28، 25، 22، 18، 14، 10، 6، 2) ، ارتباطییات(35و  30، 27، 24، 21، 17، 13، 9، 5، 1) رضییایت

ای،  گزینییه در طییی  لیکییرت پیینج ( را20و  16، 12، 8، 4( و تحرییی  آرمییانی )33و  32، 29، 26، 23، 19، 15، 11، 7، 3)
 ،ییزناشیو  تیرضیا  یهیا  اسیی خیرده مق  یپرسشنامه بیرا  یآلیا بیضر( 1989ز و السون )وفوردهد.  مورد سنجش ررار می

پرسشینامه   ییو اعتبار باز آزمیا  83/0، 84/0، 80/0، 86/0است:  ررار نیازا بیبه ترت یآرمان  یارتبا ، حل تعارض و تحر
 .است بوده نیز، مناسب

 
 ها یافته

 اند. ارائه شده 2های توصییی متغیرهای پژوهش در جدول  شاخص

 
 میانگین، انحراف معیار، کجی و کشیدگی متغیرهای پژوهش   2جدول 

 کشیدگی کجی انحراف معیار میانگین متغیرها

 30/0 -25/0 31/3 19/22 دلبستگی ایمن
 -18/0 32/0 62/4 11/15 دلبستگی اضطرابی

 16/0 08/0 15/3 65/18 اجتنابیدلبستگی 
 63/0 -62/0 91/1 18/12 دلبستگی ایمن به خدا

 -51/0 33/0 87/2 17/7 دلبستگی اضطرابی به خدا
 87/0 04/1 71/2 87/5 دلبستگی اجتنابی به خدا

 68/1 -79/0 99/7 84/81 توکل به خدا
 -38/0 -14/0 40/23 110 رضایت زناشویی



 1هم، شماره ، سال ن1۴۰۴شناسی فرهنگی،  روان      7۴

و از نظیر مقیدار کشییدگی در بیازۀ      04/1تا + -79/0متغیرها از نظر مقدار کجی در بازۀ ، تمامی 2بر اساس جدول 
هیای از توزییع طبیعیی     تیوان گییت کیه داده    (؛ بنابراین بیا اطمینیان میی    Chua, 2023, p. 45اند ) ررار گرفته 68/1تا  -51/0

 یط مناسبی دارند. سازی معادلات ساختاری، شرا برخوردار بوده و برای به کارگیری در روش مدل
(، یکیی  2شده )شیکل   ( با استیاده از فرم بلند اجرا شد و پس از آن، در مدل اصلاح1در ادامه، مدل ابتدایی )شکل 

 صورت تیادفی به کار رفت. (، بهBهای کوتاه مقیاس توکل به خدا )فرم  از فرم
 SmartPLS 4.1.6افیزار   نیرم  اسیتر   بوتهای ارائه شده برای متغیر رضایت زناشویی با استیاده از رابلیت  مدل
طور همزمان مشیاهده   ها را به داری آن اند تا بتوان با سهولت هر چه بیشتر، بتای مسیرها و معنی اجرا شده 2024نسخه 

هیا   مقییاس  ، مشخص است، تمامی مسیرها از خرده2گونه که در شکل  ، همان1گیری های اندازه کرد. در بررسی مدل
برخیوردار بیوده انید کیه      4/0هیا از بیار عیاملی بیالاتر از      بوده و اکثر گوییه  معنادار p ≤ 001/0ها، در سط   به گویه
ات در (. جهیت کیاهش خطیای محاسیب    Chua, 2023, p. 45گییری اسیت )   هیای انیدازه   دهندۀ مناسب بودن مدل نشان
تیک   در یوتوب، به جای تک 3، مطابق راهنمای پروفسور جیمز گاسکینSmartPLSافزار  در نرم 2های مرتبه دوم مدل
های  بین )سبک ( با متغیرهای پیش2( استیاده شد که مدل اصلاح شده )شکل LVS) 4ها، از نمرات متغیر مکنون گویه

تغییر میلاک )رضیایت زناشیویی(؛ متغیرهیای کنتیرل       هیای دلبسیتگی بیه خیدا، توکیل بیه خیدا(؛ م        دلبسیتگی، سیبک  
)توکیل بیه خیدا( و متغییر مییانجی        5زمان ازدواج(؛ متغیر واسطه شناختی   سن، جنسیت، تحییلات و مدت )جمعیت
صورت تییادفی   مقیاس توکل به خدا به Bشده، از فرم کوتاه  )جنسیت( ارائه شده است. در مدل اصلاح 6شده تعدیل

زان همسانی این مقیاس موازی جدید با فیرم بلنید، میورد سینجش ریرار گییرد. همچنیین، مسییرهای         استیاده شد تا می
 های خطی، حذف شدند. ( به علت همسو بودن کامل با همبستگیQEهای ریرخطی ) ریرمعنادار و همبستگی

                                                                                                                                                                                     
1.  measurement models 

2.  second order models 

3.  James Gaskin 

4.  latent variable scores 

5.  mediator 

6.  moderated mediation 
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 ای توکل به خدا   های دلبستگی به خدا و نقش واسطه های دلبستگی، سبک شده از متغیر رضایت زناشویی بر اساس سبک مدل ابتدایی ارائه   1شکل 

 )فرم بلند(
 یرخطیر: معناداری QEها:  مخی 
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 (Bهای دلبستگی، دلبستگی به خدا و مقیاس توکل به خدا )فرم  شدۀ رضایت زناشویی بر اساس سبک مدل اصلاح   2شکل 

 

 نشان داده شده است. 3ضرایب مسیرهای مستقیم، بتای استاندارد هر مسیر، انحراف معیار و میزان معناداری در جدول 

 
 ضرایب مسیرهای مستقیم مدل رضایت زناشویی   3جدول 

 T Pانحراف معیاراسترپ بوتنمونۀ اصلیمسیرهای مستقیم

 001/0 87/5 036/0 211/0 210/0 رضایت زناشویی <-های دلبستگی  سبک
 108/0 607/1 04/0 067/0 064/0 توکل به خدا <-های دلبستگی  سبک

 001/0 098/5 038/0 195/0 195/0 رضایت زناشویی <-دلبستگی به خدا 
 001/0 786/9 064/0 623/0 622/0 توکل به خدا <-دلبستگی به خدا 
 001/0 295/3 039/0 129/0 13/0 رضایت زناشویی <-توکل به خدا 
 001/0 237/13 054/0 -708/0 -709/0 رضایت زناشویی <-جنسیت 
 181/0- 182/0- 032/0 702/5 001/0رضایت زناشویی <-سن 
 016/0 411/2 036/0 084/0 086/0 های دلبستگی سبک <-سن 

 427/0 795/0 033/0 -027/0 -026/0 رضایت زناشویی <-تحییلات 
 213/0 212/0 039/0 52/5 001/0دلبستگی به خدا <-تحییلات 
 038/0 074/2 037/0 08/0 077/0 های دلبستگی سبک <-تحییلات 
 955/0 056/0 074/0 004/0 004/0 رضایت زناشویی <-مدت ازدواج 
 164/0 165/0 034/0 79/4 001/0دلبستگی به خدا <-مدت ازدواج 
 086/0 086/0 034/0 537/2 011/0توکل به خدا <-مدت ازدواج 
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 توان گیت: می 3های جدول  بر اساس داده
( شده است؛ اما مسییر متغییر   p   001/0؛ t   87/5های دلبستگی به طور مستقیم منجر به رضایت زناشویی ) سبک ●
هیای اجتنیابی و اضیطرابی     اسیت. سیبک   نبـوده (، معنادار p   108/0؛ t   67/1های دلبستگی به متغیر توکل به خدا ) سبک
 اند. راستا با دلبستگی ایمن وارد مدل شده گذاری معکوس و هم صورت نمره به

 001/0؛ t   768/9( و توکل به خدا )p   001/0؛ t   098/5دلبستگی به خدا مستقیماً منجر به رضایت زناشویی ) ●
  pراسیتا بیا دلبسیتگی     گذاری معکیوس و هیم   صورت نمره های اجتنابی و اضطرابی دلبستگی به خدا به ( شده است. سبک

 اند. ایمن به خدا وارد مدل شده

 ده است.( به طور معناداری منجر به رضایت زناشویی شp   001/0؛ t   295/3توکل به خدا ) ●

 های ذیل به دست آمد: ، یافته1زاد شناختی به سمت متغیرهای درون با مسیرهای مستقیم متغیرهای جمعیت دررابطه
( را بیه متغییر رضیایت زناشیویی     p   001/0؛ t   237/13؛ β   -708/0مسییر )  معنادارترینمتغیر جنسیت،  ●

تر از میردان   گیری پایین میزان چشم (، به85/104ها ) زن ها نشان داد که میانگین رضایت زناشویی داشت. تحلیل داده
 ( بوده است.82/119)

( منجر به کاهش رضایت زناشویی شده اسیت؛ امیا   p   001/0؛ t   702/5افزایش سن به طور منیی و معناداری ) ●
زایش سین، منجیر بیه بهبیود     ( معنادار بوده است. یافتیۀ دیگیر اینکیه افی    p   001/0؛ r   -193/0ها ) این رابطه فقط برای زن

 ( در هر دو جنسیت شده است.p   016/0؛ t   411/2های دلبستگی ) سبک

امیا   کند؛ ینمتوجه پژوهش حاضر اینکه با افزایش تحییلات، میزان رضایت زناشویی، تغییری  های جالب از یافته ●
 یابد. ( به میزان معناداری، بهبود میp   001/0؛ t   52/5( و دلبستگی به خدا )p   038/0؛ t   074/2دلبستگی ) یها سبک

زمیان   شود؛ امیا بیا افیزایش میدت     های دلبستگی نمی زمان ازدواج، منجر به رضایت زناشویی یا بهبود سبک مدت ●
 یابد. ( افزایش میp   011/0؛ t   537/2( و توکل به خدا )p   001/0؛ t   79/4ازدواج، دلبستگی به خدا )

، 2هر متغیر نشان داده شده اسیت و مطیابق بیا شیکل      رنگ یآبهای  در دایره 2های تعیین تعدیل شده ضریبمقادیر 
هیای دلبسیتگی بیه     هیای دلبسیتگی، سیبک    شده )متغیرهای سبک توسط مدل ارائه ٪8/27متغیر رضایت زناشویی، به میزان 

 خدا، توکل به خدا، سن و جنسیت( تبیین شده است.
 4در مدل رضایت زناشویی، بررسی شد کیه نتیایج آن در جیدول     3داری اثرات ریرمستقیم ویژهدر مرحلۀ بعد، معنا

انید )واسیطۀ    اند، اما به واسیطه متغییر دیگیری معنیادار شیده      ارائه شده است. مسیرهایی که به صورت مستقیم، معنادار نبوده
 کامل(، به صورت پررنگ، نمایش داده شده است.

 

 ریرمستقیم مدل رضایت زناشوییضرایب مسیرهای    ۴جدول 
 T P انحراف معیار استرپ بوت نمونۀ اصلی مسیرهای مستقیم

 183/0 333/1 006/0 009/0 008/0 رضایت زناشویی <-توکل به خدا  <-های دلبستگی  سبک
 015/0 216/3 025/0 08/0 081/0 رضایت زناشویی <-توکل به خدا  <-دلبستگی به خدا 

 015/0 437/2 015/0 -038/0 -038/0 رضایت زناشویی <-توکل به خدا  <-دلبستگی به خدا  ×جنسیت 
 022/0 292/2 008/0 018/0 018/0 رضایت زناشویی <-های دلبستگی  سبک <-سن 

 043/0 964/1 008/0 02/0 019/0 رضایت زناشویی <-های دلبستگی  سبک <-تحییلات 
 014/0 435/2 014/0 039/0 039/0 رضایت زناشویی <-دلبستگی به خدا  <-مدت ازدواج 
 102/0 103/0 023/0 37/4 001/0توکل به خدا <-دلبستگی به خدا  <-مدت ازدواج 

                                                                                                                                                                                     
1.  endogenous 

2.  adjusted R-squared 

3.  specific indirect effects 
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 این نتایج در مورد معناداری مسیرهای ریرمستقیم به دست آمد: 4و  3های  های جدول به داده باتوجه
 ریی متغشود؛ امیا تیأثیر ریرمسیتقیم آن از طرییق      های دلبستگی به طور مستقیم به رضایت زناشویی، منجر می سبک ●

هیای دلبسیتگی و    ای متغیر توکل به خدا در رابطۀ بین سبک به بیان دیگر، نقش واسطه نیست؛ی توکل به خدا معنادار انجیم
 شود. رضایت زناشویی، تأیید نمی

صیورت ریرمسیتقیم،    شود و هیم بیه   به خدا، هم به طور مستقیم منجر به رضایت زناشویی میهای دلبستگی  سبک ●
دیگر، دلبستگی به خدا، منجر بیه توکیل بیه     عبارت یعنی از طریق متغیر توکل به خدا، بر رضایت زناشویی اثرگذار است. به

   216/3؛ β   080/0به کاهش ضریب مسیر )  شود؛ بنابراین باتوجه خدا و در نهایت منجر به افزایش رضایت زناشویی می
t 001/0؛   pها همچنین نشان دادند که این نقیش   در همین راستا، یافته شود. ای جزئی توکل به خدا تأیید می ( نقش واسطه

 (. بیه بییان دیگیر، اثیر ریرمسیتقیم     4شده، شکل  شود )اثر ریرمستقیم میانجی  تعدیل واسطه، توسط متغیر جنسیت، تعدیل می
(، تعیدیل  p   015/0؛ t   216/3های دلبستگی به خدا بر رضیایت زناشیویی از طرییق توکیل، بیه واسیطه جنسییت )        سبک
 تر از مردان است. ها روی ای توکل، در زن شود. بنابراین، نقش واسطه می

)جیدول  شیود   هیا میی   گونه که ذکر شد افزایش سن به طور مستقیم منجر به کاهش رضایت زناشویی در زن همان ●
کنید   دلبستگی، رابطۀ سین و رضیایت زناشیویی را بیه صیورت جزئیی، واسیطه میی          ، سبک4های جدول  به یافته (. باتوجه3
(292/2   t 022/0؛   pبه .) ها، باعث کاهش تأثیرات افیزایش سین بیر رضیایت      دیگر، داشتن دلبستگی ایمن در زن عبارت

 شود. زناشویی می

(، اما از طرییق بهبیود   3شود )جدول  یم منجر به افزایش رضایتمندی زناشویی نمیافزایش تحییلات به طور مستق ●
های  (؛ بنابراین، سبک4؛ جدول p   04/0؛ t   964/1)تواند باعث افزایش رضایت زناشویی شود  های دلبستگی، می سبک

زمیان ازدواج بیه    ش میدت ای کامل در رابطۀ بین تحییلات و رضیایت زناشیویی اسیت.افزای    دلبستگی، دارای نقش واسطه
توانید   (، اما از طریق افزایش دلبسیتگی بیه خیدا، میی    3شود )جدول  طور مستقیم منجر به افزایش رضایتمندی زناشویی نمی

ای  ، دارای نقیش واسیطه  «دلبستگی به خیدا »دیگر،  عبارت (. بهp   014/0؛ t   435/2باعث افزایش رضایت زناشویی شود )
 باشد. زمان ازدواج و رضایت زناشویی می کامل در ارتبا  بین مدت

 

 
 متغیر واسطه )میانجی( در مقابل متغیر تعدیلگر   3شکل 
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 شده )سمت راست( شده )سمت چپ( و متغیر تعدیلگر  میانجی متغیر میانجی  تعدیل   ۴شکل 

 

مییانگین وارییانس    ( وCR) 1بررسی پایایی و روایی سیازه )همگیرا و واگیرا( میدل از مقیادیر پاییایی مرکیب        برای
 (.5( استیاده شد )جدول AVE) 2شده استخراج

 

 نتایج بررسی پایایی و روایی مدل رضایت زناشویی   5جدول 
 شده میانگین واریانس استخراج  پایایی مرکب آلفای کرونباخ متغیرها

 619/0 829/0 7/0 های دلبستگی سبک
 692/0 87/0 782/0 دلبستگی به خدا
 596/0 814/0 656/0 توکل به خدا
 871/0 964/0 951/0 رضایت زناشویی

 

، کمتیر از مییزان   44/0میزان آلییای کرونبیا  در متغییر توکیل بیه خیدا، بیه مییزان تقریبیا           5بر اساس نتایج جدول 
متغییر،  های ساختاری است، نشان داد که هر چهار  است؛ اما پایایی مرکب که ضریب معتبرتری برای مدل 7/0پیشنهادشده 

اسیت کیه    5/0تیر از   اند. میزان میانگین واریانس استخراج شده در تمیامی متغیرهیا بیزرگ    از پایایی مناسبی برخوردار بوده
تیر از مقیادیر مییانگین     دهندۀ مناسب بودن روایی سازه همگرا است. از سیوی دیگیر، مقیادیر پاییایی مرکیب، بیزرگ       نشان

 (.Chua, 2023, p. 45روایی واگرای سازه است )شده هستند که حاکی از  واریانس استخراج
دریت پیایش کیرد. یکیی از آنهیا مشیکل        ها را به های ساختاری همیشه باید میروضه های رگرسیونی و مدل در مدل

بینیی میدل میورد تردیید      نتایج مربو  به ضریب تعیین و ردرت پییش  ،ها است که اگر چنانچه بالا باشد خطی میان سازه هم
بینی مدل را بیالا نشیان    به صورتی کاذب ردرت پیش ،خواهد بود. اگر متغیرهای مستقل با هم همبستگی بالایی داشته باشند

عامل تورم واریانس از . چنانچه مقدار شداستیاده  (VIF) 3دهند. برای بررسی این وضعیت از آماره عامل تورم واریانس می
 ارائه شده است. 6. نتایج بررسی این مورد در جدول کمتر باشد مطلوب است 3/3

 

 خطی( در مدل رضایت زناشویی بررسی عامل تورم واریانس )هم   6جدول 
 VIF مسیرها

 139/1 رضایت زناشویی <- های دلبستگی سبک
 136/1 توکل به خدا <- های دلبستگی سبک

 409/1 رضایت زناشویی <- خدا دلبستگی به
 785/2 توکل به خدا <- دلبستگی به خدا
 332/1 رضایت زناشویی <- توکل به خدا

                                                                                                                                                                                     
1.  composite reliability 

2.  average variance extracted 

3.  variance inflation factor 
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افیزار   نیرم  3/3در بین هیچ یک از متغیرها، عامل تورم وارییانس بییش از مقیدار پیشینهادی      6به نتایج جدول  باتوجه
SmartPLS تیوان گییت میدل از     و متغیرها مستقل از یکدیگر هستند و میی  نداردخطی  نبوده است؛ بنابراین مدل مشکل هم

 بینی مناسبی برخوردار است. ضرایب تبیین و ردرت پیش
ریشیه  های برازش مدل رضایت زناشویی با استیاده از روش حدارل مربعات جزئی، نشان داد کیه شیاخص    شاخص

 809/0( NFI) 2و شاخص تناسیب بهنجیار   074/0یی ( در مدل رضایت زناشوSRMR) 1میانگین مربعات باریمانده استاندارد
 (.3به مقادیر پیشنهادی برای این دو شاخص، در آستانۀ مطلوبی ررار دارند )شکل  بوده است؛ که باتوجه

 

 گیری بحث و نتیجه
هیای   پژوهش حاضر با هدف ارائه و مقایسۀ مدل رضایت زناشیویی در زنیان و میردان متأهیل بیر اسیاس متغیرهیای سیبک        

ای توکیل بیه خیدا بیود. اهیداف فرعیی دیگیر، بررسیی          های دلبستگی به خدا و نقیش واسیطه   تگی بزرگسالان، سبکدلبس
شیناختی   شده در متغیرهای دیگر و متغیرهای جمعیت شده و تعدیلگر واسطه ای تعدیل ، واسطهلگریتعدای،  های واسطه نقش

نه پژوهش حاضر را زنان و مردان متأهل شیهر تهیران   زمان ازدواج بود. نمو مهم، همچون جنسیت، سن، تحییلات و مدت
ای دردسیترس،   های مرکز، شمال، شیر،، جنیوب و ریرب تشیکیل دادنید کیه بیا روش خوشیه         از مناطق تیادفی در بخش

اسیتاندارد   مانیده یمربعیات بار  نیانگیم شهیرهای  شاخص به باتوجهها  های آماری نشان داد که داده آوری شدند. تحلیل جمع
 اند.  ( از برازش مطلوبی برخوردار بوده809/0) ( و شاخص تناسب بهنجار074/0)

شیده   بررسی پایایی و روایی سازه )همگرا و واگرا( مدل از مقادیر پایایی مرکب و میانگین واریانس استخراج برای
علاوه بر ایین، مییزان مییانگین     اند. استیاده شد و نتایج حاکی از آن بود که هر چهار متغیر، از پایایی مناسبی برخوردار بوده

دهندۀ مناسب بودن رواییی همگیرا بیود. از سیوی      است که نشان 5/0تر از  واریانس استخراج شده در تمامی متغیرها بزرگ
شده بودند که حیاکی از رواییی واگیرای سیازه      تر از مقادیر میانگین واریانس استخراج دیگر، مقادیر پایایی مرکب، بزرگ

بیه   دوگانه نیز اسیتیاده شید کیه باتوجیه     –(. برای محاسبۀ روایی تشخییی از نسبت روایی یگانه Chua, 2023, p. 45است )
توان گیت که مدل رضایت زناشیویی از رواییی تشخیییی مناسیبی برخیوردار       برای این شاخص، می 9/0مقدار پیشنهادی 

خطیی مییان    شیده، وجیود هیم    بینی مدل ارائیه  پیش  است. در نهایت، برای اطمینان از صحت و درت ضرایب تعیین و ردرت
ها به اندازۀ مطلوب مسیتقل از یکیدیگر    متغیرها با آزمون تورم واریانس، مورد سنجش ررار گرفت و مشخص شد که سازه

 اند. بوده
صیورت   های دلبستگی به خدا بیه  های دلبستگی بزرگسالان و سبک بین سبک ها نشان داد که هر دو متغیر پیش یافته

تیری در   ای ریوی  ها دارای نقش واسطه شوند؛ اما متغیر توکل به خدا، در بین زن م منجر به بهبود رضایت زناشویی میمستقی
های دلبستگی به خدا و رضایت زناشویی است. به بییان دیگیر، داشیتن دلبسیتگی ایمین نسیبت بیه خیدا در          رابطۀ بین سبک

تواند رضایت زناشویی را نییز افیزایش دهید.     شود که این مسئله می میمنجر به توکل به او در امور زندگی  جیتدر بهها،  زن
هیا چیه از نظیر     ( است که نشیان دادنید زن  1394و نیرتی ) ( و رباری21: ب 1377های رباری ) این یافته همسو با پژوهش

هیا کمیک    یی آنعملی و چه از نظر شناختی، توکل بیشتری نسبت به مردان دارند که این موضوع به بهبود رضایت زناشیو 
شود، اما این  توکل به خدا می به منجر رسد که در مورد مردها، هر چند داشتن دلبستگی ایمن به خدا کند. اما به نظر می می

شود. در تببین این یافته، شاید بتوان گیت کیه مطیابق    اعتماد و توکل، به میزان کمتری، منجر به بهبود رضایت زناشویی می
های دینداری، میانگین بالاتری از میردان دارنید و بیرای     ها در شاخص (، زن94مثال رباری و نیرتی، ها )به عنوان  پژوهش

                                                                                                                                                                                     
1.  standardized root mean squared 

2.  normed fit index 
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به مسئولیتی که نسبت به خانواده دارند، افزایش رضایتمندی بیشتر از اینکه خدامحور )به نوعی دیگیر محیور(    مردها باتوجه
 باشد، خود محور است.

   -709/0ها نشان داد که جنسیت، معنادارترین مسیر ) ختی بر این روابط، دادهشنا با تأثیر متغیرهای جمعیت دررابطه
β 237/13؛   t 001/0؛   p  هیا   تیر، مییانگین رضیایت زناشیویی در زن     ( را در کاهش رضایت زناشویی دارد. به بییان درییق
 ,.Jackson et alهمکیاران )  پیژوهش فراتحلییل جکسیون و   ( بوده است که همسو با 82/119تر از مردان ) (، پایین85/104)

2014, p. 126( و جهانگیری، احمدی و کریمی )ها در عوامل سیازندۀ   توان گیت که زن ( در تبیین این یافته می156: 1400
، روابیط  ها های شخییتی همسر، اورات فرارت، مسائل مربو  به تربیت و نگهداری بچه رضایت زناشویی همچون ویژگی

نگرتیر هسیتند؛ امیا بیرای میردان، توانیایی حیل         آل بالاتری را نسیبت بیه میردان دارنید و جزئیی      جنسی و مسائل مالی، ایده
آمیز تعارضات زناشویی، کیییت روابط جنسی و بیه وییژه، نداشیتن مشیکلات جیدی ارتییادی، مییزان زییادی از          موفقیت

یی که رالب تحقیقات خارجی، رضایت زناشویی مردان و زنان را یکسان و کند. البته از آنجا رضایت زناشویی را تبیین می
توان گیت که مسائل فرهنگی و اجتماعی بسیاری ممکن اسیت در کشیور    اند، بنابراین می یا با تیاوت جزئی گزارش کرده

و نییاز بیه    باشید کیه از حیطیۀ پیژوهش حاضیر، خیارج اسیت         ها در شیهر تهیران شیده    ما ایران منجر به کاهش رضایت زن
 و بررسی دریق دارد.    های کییی طولی پژوهش

شناختی همچنین نشان داد که افزایش سن به طیور معنیاداری منجیر بیه کیاهش رضیایت زناشیویی در         های جمعیت تحلیل
 ،یگیر د عبیارت  بیه نکته حائز توجه دیگر، سبک دلبستگی در رابطۀ بین سن و رضایت زناشویی نقش مییانجی دارد.  شود.  ها می زن
همسیو بیا ایین     دارد. یفرد بستگ یسبک دلبستگنوع ، به یابدکاهش  ها تا چه میزانی در زن ییزناشو تیسن، رضا شیافزابا  نکهیا

سیالی در زنیان    چرایی این مسئله از دیدگاه ابعیاد مییان   ( نیز به بررسی52: 1400یافته، پژوهش پورشهریاری و هاشمی گلسایگانی )
تغیییرات  » همچیون توان گییت کیه بیا افیزایش سین مسیائلی        ها همراه با افزایش سن، می کاهش رضایت زن اند. در تبیین پرداخته
بیرای  « هیا  فرایند حل تعیارض »و « دردره مالی»، «معنویت»، «های درونی توجه به جنبه»، «تر شدن ارتبا  با اطرافیان مهم« »جسمانی
که اختلال در هر یک از این مسائل، با کیاهش رضیایت زناشیویی، همیراه     شود و پرواض  است  تر از ربل می ها بسیار بااهمیت زن

خواهد بود. در مقابل، اگر فرد دارای همسری باشد که پاسیخگو و دردسیترس باشید و دلبسیتگی ایمنیی بیه او داشیته باشید، ایین          
 احتمال وجود دارد که رضایت زناشویی او دستخوش تغییرات منیی شدید نشود.

کنید؛   توجه پژوهش حاضر این بود که با افزایش تحییلات، میزان رضایت زناشیویی، تغیییری نمیی    های جالب از یافته
بیه  یابد. از سوی دیگر، یافته نشان داد کیه تحیییلات،    های دلبستگی و دلبستگی به خدا، به میزان معناداری بهبود می اما سبک
تیر، نیوع    ر به بهبود رضایت زناشیویی شیود. بیه بییان علمیی     تواند منج های دلبستگی می و از طریق بهبود سبک میرمستقیر طور

ایین یافتیه    نییی تبباشید کیه در    ای کامل در رابطۀ بین تحییلات و رضیایت زناشیویی میی    سبک دلبستگی، دارای نقش واسطه
ط  سی  بیالارفتن یابید؛ امیا    سیط  تحیییلات، مسیتقیماً رضیایت زناشیویی افیزایش نمیی        بالارفتنتوان گیت هر چند که با  می

های دلبستگی زوجین شده و از این طریق رضایت زناشیویی را افیزایش دهید. سیط       تواند منجر به بهبود سبک تحییلات می
های سازنده باید نسبت به همسر خود دردسترس و پاسخگو بیود و   تواند با این آگاهی همراه باشد که در رابطه تحییلات، می

ای آرامش و اکتشاف و خودشکوفایی عمل کرد. این رفتارهای مبتنیی بیر دلبسیتگی    ی امن برپناهگاهعنوان مأمن و  زمان به هم
شیود. در میورد رابطیۀ بیین      ها و سبک دلبستگی و در نهاییت، باعیث بهبیود رضیایت زناشیویی میی       ایمن، منجر به بهبود پیوند

دلبسیتگی بیه خیدا و سیط      افزایش سط  تحییلات و افزایش دلبستگی به خیدا، هرچنید کیه مطالعیات در زمینیۀ رابطیۀ بیین        
گیری شیده بودنید نشیان     های متنوعی از تهران، نمونه تحییلات، متنار  هستند، افراد نمونۀ پژوهش حاضر با اینکه از رسمت

 شان به خدا افزایش یافته است. دادند که با افزایش تحییلات، میزان دلبستگی
شیود؛ امیا    دواج، مستقیماً منجر به رضایت زناشویی نمیی زمان از ها نشان داد که افزایش مدت در نهایت، تحلیل داده

یابد که از ایین طرییق، رضیایت زناشیویی، بیه       زمان ازدواج، دلبستگی به خدا به میزان معناداری افزایش می با افزایش مدت
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باشید کیه بیه     ی( می 20: ب 1377( و رباری )1394یابد. این یافته، همسو با نتایج رباری و نیرتی ) طور ریرمستقیم بهبود می
تواند منجر به افزایش دلبستگی به خدا و متعارب آن، توکل بیه خیدا شیود.     افزایش مدت ازدواج، می که این نتیجه رسیدند

هیا و   تیوان گییت کیه ازدواج، تونمیان، سرشیار از فرصیت       در تبیین این یافته بیا نقیل بیه منیمون از مقیالات میذکور، میی       
توانید همیواره بیا     کند که همه چیز در کنترل او نیست و نمیی  سان بیش از پیش ثابت میرفته، به ان هایی است که رفته چالش

ای متکی بر خویشتن و منابع حمایت بیرونی، بر مشکلاتش فائق آید و در این نقا  عط ، متوجیه   های مقابله اتکا به سبک
هایت تلاش خویشیتن همیراه بیا واگیذاری     )به کارگیری ن« همچون توکل به خدا»های مذهبی  شود که استیاده از مقابله می

تواند کاملاً راهگشا و کارآمد باشد. به تدریج این توکیل بیه خیدا، تیلاش مسیتمر،       نتیجه به خدا و تسلیم امر وی بودن( می
 شود. صبر و بردباری، زوجین را افزایش داده و موجب بهبود وضعیت رضایت زناشویی می

ایین مسیئله،   کیه   هیا اشیاره کیرد    هیای مقییاس   به تعداد بسیار زیاد گوییه توان  های پژوهش حاضر، می از محدودیت
شود که پژوهشگران پژوهش حاضر را با  ررم پیگیری بسیار زیاد، محدود کرد؛ بنابراین پیشنهاد می همکاری آرایان را علی

 بیه  باتوجهحدودیت مذکور، ررم م های متیاوت، تکرار کنند. در مجموع، علی ی از متأهلان، در نمونهتر بزرگتعداد نمونۀ 
و طراحیی    توان در پژوهش آمده، می دست توان از نتایج به سنجی مدل رضایت زناشویی، می های روان ویژگی بودن مناسب

 شناختی برای افراد متأهل و زوجین، استیاده کرد. مداخلات روان
 اعیلام  را خیود  شییاهی  رضیایت  پیژوهش  در شیرکت  بیرای  کنندگان تمامی شرکت :ملاحظات اخلاقی پژوهش ●
 .است شده داده آنها به اطلاعات، محرمانگی مورد در لازم اطمینان و نمودند

مقاله برگرفته از رسالۀ دکتری نویسندۀ اول است و نویسندۀ مسیئول، فراینید راهنمیایی رسیاله و      :سهم نویسندگان ●
 ارسال مقاله را به عهده داشته است.

را تقبیل   اهی  نیه یهز ،نبیوده و نویسیندگان   سیازمانی معنیوی  ی   حماییت میالی   پژوهش حاضر، تحیت  :حمایت مالی ●
 .اند نموده

 
 تعارض منافع

 .اظهار نویسندگان، مقاله حاضر فارد هرگونه تعارض منافع بوده است بنا بر

 
 یقدردان

کردنید، صیمیمانه   کنندگان و اساتیدی که بدون چشمداشت و صمیمانه، ما را در انجام این پژوهش یاری  از تمامی شرکت
 .  سساسگزاریم
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جامعیه  همسری ارزشی و رضایت زناشویی مطالعۀ میوردی: شیهر نورآبیاد.     همسان(. 1400و کریمی، جلیل ) کیلاحمدی، و یت؛ جهانگیری، ع
 ‫ .156-141 :(4)32، شناسی کاربردی

 ‫.97-73(: 10)27، پژوهش نامه زنان.  تدوین الگوی ازدواج موفق: یک پژوهش کییی.  (1398) مینو کرایی، ا الداصلانی، خ ؛علیدرخش، 
عوامل ارتیادی و اجتماعی موثر بر طلا، در ایران با تاکید بر ادوار تجیاری، آمیوزش   .  (1397) مینو بیرانوند، اجتبی راسمی، م سن؛هی، حدرگا

 ‫.120-95(: 29)245، کار و جامعه.  و اشتغال زنان
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