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 چکیده 

روبارو هتاد.اا ا ا      فرزنااان خاود  در سراسر جهان باا ااا ت برب ا      هاامروزه اکثر خانواده
ابعااد  درسا   شا.اخ   فرزنااان  آم ا    موفق ا  لازمۀ برب ا    واقع   غ ر قابل انکار اس  که

ا ا.ا ک.اس  که در آن زناگی مای  ايجامعه و فره.گ ن   آگاهی صح ح از مخدلف برب   و
با بوجه به اهم   و نقت بافداار فره.یای در ایاونیی رارورت و برب ا  فرزنااانش را وهت        

هااي ا رانای انمااد شااا     هاي مدعارف فرزنارروري در خاانواده  حاضر با هاف ش.اسا ی سبک
نهفداه   هاي ک فی بود که به روت بحل ال محداوا و باه شا ول بحل ال     مطا عۀ حاضر از نوع طرح

نفاار از  6یش نفار از مدخصصااان روانس.اسا   7انمااد شااا جامعااۀ هااف از  اک طاارفش شاامل      
گ اري هافم.اا باا رسا ان      نفر از وا ا   ا رانی بود که به روت نموناه  8کارش.اسان مذهبی و 

سااخدار افده انمااد شاا و از طارف د یارش باا مطا عاۀ م.ااب ش         هاا مصااحبۀ ن ماه   به اشباع باا آن 
هااي م.اساف فرزناارروري گاردآوري     ايش شا وه مدون اساممی باه روت کدابخاناه   ها و  آموزه

 از قب ال سابک   شهاا در بخات نختا  م.مار باه کساف شات طبقاۀ اصالی         شاا بحل ل  افداه 
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ش شا.اخ     ا و حما یهمراها  يش مهرورزاناهش ر راذ و درک   م بار صام   یمبد. يفرزناررور
ي شااا  آماوزت مع.او  رشا فرزناانش داشد  برنامۀ باثبات و معقولانه و فرزنارروري مبد.ای بار   

هااي برب دای همچاون فرزناارروري     همچ.   با بحل ل م.اب ش مداون و احاد اا اساممی شا وه    
 بار صامب ش   یو محبا ش فرزناارروري مبد.ا    یدوساد  اخمقش بر یمبد. يفرزناررور شمتئولانه

ماورد  و عاواملی از ا ا  قب ال     فرزنااان  ان ا احدراد باه اولادش عااا   م   و م نساط و نظمش بکر
زنااگی  شااه هام بار اسااو مداون و سابک        بأک ا بودا از آنما که محدواي ش.اساا ی و  بأ  ا

متدق م با مدخصصان روانس.اسایش کارش.اساان ماذهبی و خاود      اساو مصاحبۀاسممی و هم بر
باراي رار    یبواناا بتادر م.اساب   نداا   را وهت مای    انااش وا ا   ا رانی کسف و اسدخراج شاه

 آورداا رانی فراهم  در جامعۀفرزنارروري  ۀکردن خلأهاي فره.یی موجود در زم .

 .ا رانی لخانواد فره.گ اسممیش فرزنارروريشهاي  سبک :ها کلیدواژه
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Abstract 
Today, most families around the world are facing the challenge of raising their 

children; it is undeniable that the requirement for successful upbringing of children 

is the correct understanding of the different aspects of education and the 

correct knowledge of the culture and society in which they live. Therefore, 

considering the importance and role of cultural background in how to raise and 

educate children, the present research was conducted with the aim of identifying 

conventional styles of parenting in Iranian families. The current study was a 

qualitative design that was conducted using content analysis and latent analysis 

methods. On the one hand, the target population consisted of 7 psychologists, 6 

religious experts, and 8 Iranian parents, with whom a semi-structured interview was 

conducted using purposive sampling until saturation was reached. And on the other 

hand, by studying sources, teachings and Islamic texts in a library method, suitable 

methods of parenting were collected. The analysis of the findings in the first part led 

to the discovery of six main classes such as; The parenting style was based on 

intimacy and understanding, kindness, companionship and support, recognizing 

children's growth, having a stable and reasonable plan, and parenting  was based on 

spiritual education, Also, by analyzing Islamic sources, educational styles such as; 

Responsible parenting, parenting based on ethics, friendship and love, parenting 

based on strength, cheerfulness and order, honoring and respecting children, justice 

between children and other such factors were confirmed and emphasized. Finally, it 

can be said that since the identified content has been discovered and extracted based 

on Islamic texts and lifestyles as well as direct interviews with psychologica l 

experts, religious experts and Iranian parents, the results of the research can be a 

suitable platform, in order to fill the existing cultural gaps in the field of parenting in 

Iranian society. 
Keywords: parenting styles, Islamic culture, Iranian family. 
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 مقدمه 
 گونااگون  هااي وه شا ه با  را فرزناانساان  خاود  یفره.یا  هااي آرمان و ا یوها اساو بر   وا ا

-بفااوت ش مخدلاف  هايمل  مخدلفش یاجدماع هايگروه   ب اي که ک..اش به گونهبرب   می

هااي  اي شا وه خاانواده هار   وجاود داردا  روريرفرزناا  هااي وه شا  .اه  زم در ري اسامی  هااي 
هاا کاه باه    خاصی را در برب   فردي و اجدمااعی فرزنااان خاو ت باه کاار گ اردا ا ا  شا وه        

شوناش همانطور که اشاره شاش مدااثر از عوامال مخدلاف    ع.وان سبک فرزنارروري بعر ف می
 در راروري  فرزناا  هااي  (ا سابک 2012ش 1ازجمله عوامل فره.یی و اجدماعی اسا  )بورنتاد   

ااون   گذشاده  جامعاه  دراي کاه  ش باه گوناه  اسا   شاه ايعماه بحولات دسدخوت زمان گذر
گ ري ب سادري نتاب    ناش ب.ابرا   وا ا   سخ بود بقر باً غ رم.عطفی قواعا داراي هافره.گ

-گ رها جاي خاود را باه شا وه   به برب   فرزناانسان داشد.اش با ا   حال در عصر ک.ونی سخ 

آن بار   باأث ر زماانی کاه از نقات فره.اگ و      داده اس ا باا ا ا  وجاود   بر هاي برب دی م.عطفانه
هااي مخدلاف فره.اگ    جلاوه  بأث رآ اش م.ظور سخ  به م ان می ش ول فرزنارروريخانواده و 

ب.ها آداب و رساودش سابک زنااگی و باورهااي اعدقاادي و د .ای را       ها ی که نهباشاش جلوهمی
-هاا را ن ا  شاامل مای    هاش اشعار و ضرب ا مثال هاش داسدانگ ردش بلکه م.اسباتش افتانهدر بر می

هاااي دهاا کاه علاا  بفااوت در سابک    (ا نداا   نساان ماای  1397شاود )اراغای و ابراه ماایش   
هااي  هااي فره.یای در ارزت  فرزنارروري ب   جوام  و گروهاي قاومی مخدلافش باه بفااوت    

؛ 2021ش 2کروکا ش اااو  گاردد )راسالش   هاي اصلی فرزنارروري بر مای برب دی و مع.اي مؤ فه
باا   ند ماه دسا      اي( در مطا عه2021و همکاران ) 4س   و(ا 2010ش 3کروک ش ويش راسل

هاا از  برناماه    ا گاذار اسا  و ا بداه ا    باأث ر فرزناانساان   .اه در آ   وا ا يهاکه برنامه  افد.ا
رناا کاه   باو   ا ( بار ا 2019) 5روبا   و  ش اورثا کاراو گ ارد می سراسمهآنها  یبافدار فره.ی

و باه طاور    یر زن و شوهر باا هماا     کودکش روابط ب-همچون روابط وا ا یعوامل خانوادگ
اسا  کاه فره.اگ در آن     یمدااثر از عوامال مخدلفا    یر کاا  خانواده با  ياعضا يرابطه یکل

 که   افد.ا در يا( در مطا عه2017) 6م و ا  ا برامار مش داردا قراس يک..اه ا    نقت بع
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باا  آنهااش  مدفااوت   یبافداار فره.یا   ل ا باه د   مخدلافش  هايدر کساور  يفرزنااررور  يهاسبک
مطابق آنچاه گفداه شااش نداا   گو ااي آن اسا  کاه فره.اگ نقات           امدفاوت اس  یر کا 

؛ 2018ش 1هااي فرزناارروري دارد )ااناگ   هاا از سابک  مهمای در ایاونیی اسادفاده خاانواده    
فره.گ ا رانی ن   که مدأثر از فره.اگ اساممی   (ا 2010ش 3؛ بورنسدا   و اد دور2012ش 2م.گ

اي قائال  براي برب   فرزناان احداراد و ا ه  ش ب. اه شاه بوان گف  با آن درهم اس  و حدی می
(ا در واق  آنچه مسخص اس ش ا .کاه فره.اگ ا رانای از د ربااز برب ا       1392اس  )بمايش 

هاااي م.اسااف  باار شاا وه  باار   ویااا ف رااار و مااادر دانتااده و همااواره    فرزناااان را از مهاام 
فرزنارروري بأک ا داردش ز را بر ا   باور اس  که برب   م.اساف فرزنااان ارببااط متادق می     

(ا از 1398با رشا و بعاا ی خاانواده و جامعاه دارد )رمضاانیش عباخااا یش ط بای و شاعربافش        
رد و بار برب ا  در دوران کاودکی بأک اا فاراوان دا      هموارهن    د   مب   اسمد شطرف د یر

؛ (1394)کوخاا ی و رود مقاااوش   داناا آن را از ویاا ف راار و ماادر و حقاوق فرزناااان مای     
 ار کاودک اسا  کاه بتا     یدا  از اصاول برب  یکا  محبا   مثالش بر اساو د اگاه اسامد   براي

در  اماا ش شا ااً مورد نکاوهت قارار گرفداه اسا      به فرزناان محب  نکردن و بودهمورد بأک ا 
 شاسااو ا ا   اسا ا بار    شااه بوجاه     ا کاودک ن    ا و دقا  در برب صامب   بر ک.ار محب ش 

کاه خواسا ش انمااد دهااا از      يکار با هر ت  اما رها ن .اش بیمحب  م .که ا   در ع ودکک
 رد ااگیقاارار ماا   ااشااودش ماورد محباا  و ماااارا ن یماا   اابرب .کااه ا   در عاا یاارش د يساو 

اساممی بار    ا ا رانای  فره.اگ باوان در افا  کاه    ب.ابرا   باه ساادگی مای    (ا1386 شيشهر ي)ر
داردش  بأک ااابرب ا  و رارورت فرزنااان هماراه باا رشااا و بعاا ی مع.اوي و اخمقای در آنهاا          

ک.ااش بلکاه    بأک اا جانبه ن ت  که در آن فقط بر ن ازهاي مادي فرزنااان  برب دی که صرفاً  ک
ی آنهاا ن ا    فرزناان بار رشاا و بعاا ی مع.اوي و اخمقا      لضم  بوجه به ن ازهاي مادي و روزمر

 بأک اا هااي مخدلاف   شودا در هم   راسدا امروزه بت اري از ر وهسیران در فره.گبوجه می
همراه با آموزت مع.اوي و اخمقای باشاا باأث ر     ک..ا ا.انچه که برب   و ررورت فرزناان می

بت ار مثبدی بر رفداار فرزنااان بار جااي خواهاا گذاشا ا باه ع.اوان مثاالش رراب و . .یاات و           
بر   ارکان رارورت  انا که برب   همراه با معون   از شاخص( بر ا   عق اه2023) 4کوجابم 
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و همکااران   1ام  ا ل و م.اسف فرزناان اس  که در هر فره.یی لازد اس  باه آن بوجاه شاودا   
و اخمق موجف    بر مع.و یمبد. يکه فرزناررور رس انا مه ند   به ا اي( در مطا عه2019)

حاضار   باا بوجاه باه آنچاه گفداه شااش در را وهت        اشاود یم فرزنااندر  ش.اخدیسمم  روان
هاي فره.یی در زم .اه فرزناارروري  اک ضارورت     ضم  بوجه به ا   مهم که متئله بفاوت

هاي گذشده کمدر مورد بوجه قرار گرفداه اسا ش از طرفایش    رسا در ر وهتاس  و به نظر می
مدعاارف   هااي سابک هاي مرببط باا  مؤ فه اس  که سؤالا   راسخ به  ر وهت حاضر به دنبال

بررسای   ی کاااد اناا ا باراي رسا ان باا   م.ظاورش ضام        رانا  ا هايدر خانواده يفرزناررور
-سابک د اگاه بمربی مدخصصان روانس.اسیش کارش.اسان مذهبی و وا ا   ا رانای در زم .اه   

مارببط باا ا ا  زم .اه      آ اات و روا اات  اساممیش  م.ااب    به بررسی ش همچ.  روريرهاي فرزنا
 ررداخده شاا

 

 روش 
هاي ک فیش به روت بحل ال محداوا و باه شا ول بحل ال نهفداه باودا         ر وهت حاضر از نوع طرح

 و شااه  آوري جما   هااي  داده از مع.ای  اسادخراج   و ساازماناهی  محدواي نهفدهش بحل ل هاف
نفار از مدخصصاان    7اسا ا جامعاۀ هااف از  اک طارف شاامل        آن از ب .انه واق  گ ري ند مه

نفاار از وا ااا   ا راناای بااود کااه بااه روت       8نفاار از کارش.اسااان مااذهبی و    6روانس.اساایش 
سااخدار افده انمااد شاا باراي ا ا       ها مصاحبۀ ن مهگ ري هافم.ا با رس ان به اشباع با آن نمونه

 ابی به د اگاه مدخصصاان روانس.اسای و کارش.اساان ماذهبی     م.ظورش در گاد اول جه  دس 
هاا   ر اساو سوابق علمیش ر وهسی و م  ان سابقۀ آنها در حوزل خاانواده و فرزناارروري باا آن   ب

نفر از وا ا   ن ا  باا رسا ان باه اشاباع مصااحبه انمااد         8مصاحبه انماد شا و در گاد بعاي با 
هااي  هااي اساممیش شا وه   گرف ا و از طرف د یرش با مطا عه م.اب ش مداونش احاد اا و آماوزه   

اي گااردآوري و ي مااورد بأ  ااا و بأک ااا فره.ااگ اسااممی بااه روت کدابخانااه   فرزناااررور
ک..ااگان )در بخات مدخصصاان روانس.اسای و      هاي ورود براي شرک اسدخراج شاا ممک

 کارش.اسان ماذهبی( شاامل داشاد  ماارک دکداري بخصصای روانس.اسای برب دایش مسااورل         
ورود باراي بخات دود    هااي خاانواده  اا بحصا مت حاوزوي مارببط باودش همچ.ا   مامک        
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ساال باودا از جملاه     1فرزناا باالاي    2ک..اگان ) ع.ی وا ا  ( صارفاً داشاد  حاااقل     شرک 
گان عاد راسخیو ی باه ساؤالات باا زماانی     ک..ا ک در هر دو دسده از شر هاي خروجممک

روناا مصااحبه باودا قابال  کار       اداماۀ ک..اه به اق.اع برسا و ن   عاد بما ل جها    که مصاحبه
باه طاور   انمام اا  دق قاه باه طاول مای     60ا ای   30با     در محااودل هاا  س  که زمان مصااحبه ا

ایاونیی اجاراي را وهت     دق قاه باودا   44دق قه و براي وا ا    36م انی   براي مدخصصان 
نختا ش راس از ش.اساا ی مدخصصاان و صااحب.ظران در       مرحلاۀ به ا ا  صاورت باود کاه در     

هاا اخاذ    ش رضاا   آگاهاناه از هار کاااد از آن    ک..ااه  شرک مورد مطا عه و ن   وا ا    حوزل
جمع ا  شاا.اخدی را در   شااا در اداماه از شاارک  ک..ااگان درخواساا  شاا کاه اطمعااات     

بی کاه  ساؤالا آماه اس (ش ساسس   1اخد ار ر وهسیران قرار ده.ا )اطمعات کامل در جاول 
ه بودناا باه صاورت بااز     گروه ر وهت مد.اسف با موضوع مطا عه طراحی شا بأ  ابا نظارت و 

شااه از   الات مطارح شاا قابل  کر اس  که محدواي ساؤ  ک..اگان ررس اه می خ از شرک راس
 شااه  مطارح باا حااودي مدفااوت باودش اراکاه ساؤالات        ک..اه شرک مدخصصان با وا ا   

هاا باود؛    بر د اگاه علمای و بخصصای آن   بأک ابراي مدخصصان روانس.اسی و مذهبی ب سدر با 
هاا   شااه باراي وا اا   باا هااف بررسای بماارب آن        اراوب ساؤالات ارائاه  که اه در حا ی

براي مدخصصان به شرح ز ار باود: مد.اساف باا      شاه مطرحت سؤالااي از شا )نمونهررس اه می
از م.ظاار فره.ااگ    فرزنااارروري م.اسااف هاااي   د اااگاه علماای و بخصصاای شااما شاا وه    

 بأک اا از م.ظر فره.اگ ا رانای ب سادر ماورد      فرزنارروري ل.ا  کااد ش واسممی کاام ا ا رانی
براي وا ا   به ا   صورت باود کاه: باا بوجاه      شاه مطرحت سؤالااي از همچ.   نمونه اس  

و  بأ  اا فرزناارروري ب سادر ماورد     شا ول ن کااد به نظربابه بمرب ات شما از برب   فرزنااندان 
شااود (ا زناااان ماای ر ساا.هاد شماساا   ب.ظربااون کااااد روت برب داای موجااف ساامم  فر   

ها و با جا ی که ن از باه اطمعاات ب سادر باراي بب ا        ها با زمان به اشباع رس ان مقو ه مصاحبه
گفد.اای اساا  کااه در طااول زمااان مصاااحبه بااا کتااف اجااازه از        نبااودش ادامااه ر اااا کااردا  

انمااد هاار مصاااحبه بمفاصااله   شااا و بعااا ازک..اااگان جلتااات مصاااحبه ضابط ماای   شارک  
بم  اه و بحل ال در مطا عاه حاضارش بحل ال       شا ول کاه   از آنماا  گرفا ا نماد میسازي ا ر اده

شااش همیااد باا    باا او ا   مصااحبه شاروع مای      هاا  دادهمحدوا به روت نهفده بود و آغاز بحل ال  
ا.اا   باار    ساازي  ر ااده گرفا ش ب.اابرا   راس از    ن   انماد می ها دادهها بحل ل انماد مصاحبه

هسایر باه درک کلای از محداوا دسا   ابااا در مراحال ابدااا ی         شا باا ر و محدوا بررسی می
هااي  کاها انتماد کمدري داشد.ا و ای باه باار   از انتاماد ب سادري برخاوردار شااناش داده       
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ساازي کااهاي مساابه و بکاراري      در ممماوع بعاا از حاذف و همتاان    ها  برگرفده از مصاحبه
طبقۀ اصلی شاا قابال  کار اسا  کاه      6ز رطبقه و  1۵کا او  ه )کا باز(ش  1۵7م.مر به کسف 

گ ري هر  اک از ز ار طبقاات و طبقاات اصالیش باا   صاورت باود کاه در گااد           نحول شکل
شاانا و  اک طبقاه    نخت ش مفاه می که نقاط مسابهی داشد.ا در ک.ار  کا یر قارار داده مای  

اب و باا  هاا اندخا   هااي آن دادناا در گاد بعايش ع.وان ابداا ی مد.اسف با مسخصاه را بسک ل می
گرفد.ااش و در را اان   بار جااي مای   اف ا ت بعااد طبقااتش طبقاات مساابه در  اک طبقاه کلای      

شااا در  ما اۀ نهاا ی آن طبقاات حاصال مای     هاي مسدرک طبقات اصلیش درونمد.اسف با ج.به
 شوناگان به برب ف جامعه هاف آماه اس ا اطمعات مربوط به مصاحبه 1جاول 

 

 ک..اگان در مطا عه ش.اخدی مسارک  مسخصات جمع   ....1جدول 
 سن جنسیت جامعة هدف

 مدرک تحصیلی سابقه کار) سال(

مدخصصان روانس.اسی 
 خانواده

 دکدري بخصصی 17 ۵1 آقا
 دکدري بخصصی 11 38 خانم

 دکدري بخصصی 1۵ 47 آقا
 دکدري بخصصی 33 6۵ آقا
 دکدري بخصصی 20 46 آقا

 دکدري بخصصی 18 49 خانم
 دکدري بخصصی 24 ۵4 خانم

 کارش.اسان مذهبی
 

 بحص مت حوزوي 30 62 آقا
 بحص مت حوزوي 38 66 آقا

 بحص مت حوزوي 28 ۵6 خانم

 19 64 آقا
بحص مت دانسیاهی و 

 حوزوي

 بحص مت حوزوي 1۵ 47 آقا

 10 38 آقا
بحص مت دانسیاهی و 

 حوزوي

 وا ا   ا رانی

 سن جنسیت
تعداد 
 فرزند

 تحصیلات 

 د سلم 3 41 خانم
 کارش.اسی 2 3۵ خانم
 کارش.اسی 2 28 خانم
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 کارش.اسی ارشا 3 49 آقا
 فوق د سلم 4 ۵3 خانم

 کارش.اسی 2 61 آقا
 د سلم 2 38 آقا

 کارش.اسی 4 44 خانم
 

 هایافته
نداا   بحل اال محداواي ک فاای مرباوط بااه مصااحبه بااا مدخصصاان روانس.اساایش        2در جااول  

 آماه اس ا   کارش.اسان مذهبی و وا ا   ا رانی
 

  طبقات اصلی ز رطبقات و اي از کاهاي او  ه به همراه خمصه ....2جدول

 طبقات اصلی زیرطبقات ای از کدهای اولیه نمونه

درک مسکمت فرزناان/ ارز ابی دق ق متاائل فرزنااان   
 خود

ش.اخ  درس  از 
 فرزنا

فرزنااارروري مبد.اای 
بااااار صااااام م   و  

 رذ ري درک
خود را جاي د یري )فرزنا( قرار دادن/ گوت دادن به 

 ها حرف
 هما ی با فرزنا

ش.اخ  و رذ رت نقاط ضاعف و قاوت فرزناا/ راذ رت     
 اندقاد از طرف فرزنا

راااذ رت م.طقااای 
 فرزنا

فرزناااااااااااارروري  
 مهرورزانه

هااي   ها و نظرات فرزنا/ احدراد به اندخااب  احدراد به ا اه
 آگاهانۀ فرزناان

 احدراد به فرزنا

در آغوت گرفد  فرزنا و بوس ان /  بخ.اا زدن و عساق   
 ورز ان

 محب  به فرزنا

حما   ماادي از   بأم   احد اجات ضروري فرزنا/ بأم   ما ی فرزنا
 فرزنا

فرزنااارروري مبد.اای 
باااااار همراهاااااای و  

 حما  
در مواق  سخدی رس  فرزنا خود باودن/ دادن روح اه و   

 انی  ه به فرزنا
حما   مع.وي از 

 فرزنا

هاي  ه.ی کاودک/ درک   برخورد م.طقی با ک.مکاوي
 بغ رات خلق و خو فرزنا و برخورد م.اسف با آن

رشااااا  ه.اااای و  
 روانی

فرزنااارروري مبد.اای 
باار شااا.اخ  رشاااا  
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موق   بوجه به بغ رات ف   و وژي فرزنا/ برآورده کردن به
 ن ازهاي جتمانی

رشاااا جتااامی و  
 ف   کی

 فرزناان

ک..اه باشاا/   بوانا کمک برهاي خانواده می بمربۀ ب رگ
ها  حکا   ب رگان د .ی و اخمقی و درو گرفد  از آن

 هادر برخی زم .ه

کماک گارفد  از   
 برها بمربۀ ب رگ

هاااي  داشااد  برنامااه 
باثبااااات و معقااااول  
جهاااااا  برب اااااا   

 کودک
مطا عه و بررسی علود د .ی مرببط با فرزنارروري/ کمک 

 بی خانواده و حوزل فرزناررورياز مساوران مذه
کماک گارفد  از   
م.اااااب  د .اااای و   

 اخمقی

مطا عاۀ علاود روز در مااورد شا ول درسا  فرزناااداري/     
هااي مارببط باا شا ول درساا       جتادمو مقاالات و کدااب   

 فرزنارروري

کماااک گااارفد    
 ازعلم روز

هاااي خودش.اساای از اوا اال کااودکی/   آماوزت مهااارت 
 براي خود گذاري آش.ا ی دادن فرزنا با هاف

سااااوق دادن بااااه 
سااام  شااا.اخ   

 واقعی خود

فرزنااارروري مبد.اای 
بر برب   و آماوزت  

 مع.وي

آگاه کردن کودک به ا .که او اقار محبوب خاا اس / 
 خااوناهاي  آموزت عبادت و شکرگ اري از نعم 

سااااوق دادن بااااه 
سااام  شااا.اخ   

 خاا

ها ی که به درک درس  فرزنا نتب  به  آموزت مهارت
 انمامام  ر رامون خوددن اي 

سااااوق دادن بااااه 
سااام  شااا.اخ   

 حقا ق دن ا

در مدون اسممی مارببط باا فرزناارروري آمااه      بأک اها ی از مضام   مورد نمونه 3در جاول 
 اس ا

 



 

3۵ 

 

 اي از واحا مع.ا و مضمون اصلی حاصل از مدون اسممی خمصه -2جدول

 مضمون اصلی هایی از واحد معنانمونه سند
 622ش ص2جش1413اب  بابو هش 

ش 1404اب  شعبه حرانیش 
 263ص

 263ق: 1404حرانیش 

رذ ري نتب  به فرزناان خو ت اس ا اماد   بر   وی فۀ وا ا   متئو ی از مهم
حاق  »فرما .اا:  م  سماد )ع( در مورد   ود متئو    وا ا   نتب  به فرزنااان 

او در ا   هاي  فرزنات به بو ا   اس  که باانی وجود او از بو و ن ک و باي
 «ادن ا وابتده به بو اس 

نظارت بار رفداار فرزنااان باه ع.اوان      » : فرما .ا در ا   باره می )ع( اماد صادق
 «اشاه اس    کی از حقوق آنان مطرح

  فرزنارروري متئولانه

هااي برب دای و    اوج آماوزه  19باا   13در سورل مبارکۀ  قمان مخصوصاً آ اات   سورل  قمان
 فرزنارروري مبد.ی بر علم و بص رت اخمقی اخمقی از زبان  قمان خطاب به فرزنات ب ان فرموده شاه اس ا 

ا   گفدۀ ر امبر اکرد )ص( اس  که ب   فرزناان خود در اعطاا و بخسات باه     706ش ص10م  ان ا حکمهش ج
 عاا   برخورد ک. اا

 فرزناان ان عاا   م

 ؛خااونا در قرآن فرموده اس  که فرزناان انتان باراي انتاان آزماا ت حق.اا     28انفال آ ۀ   سورل
اگر انتان در برابر ا   آزما ت و ابدم سرفراز ب رون آما و به وجود فرزناات  

د .ای او بکوشاا و وساائل ازدواجات را      برب ا  خوشحال و راضی باشااش در  

 فرزنارروري مبد.ی بر دوسدی و محب  
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احدراد او را راو بااردش در ب رگااش  وجاود او و حاق او اقاااد     فراهم ک.اش
ا همچ.ا   در ا ا  بااره    ا عاده رسا اه اسا    نما اش به اجري عظ م و ثوابی فوق

به فرزناان )کودکان( خود محب  بورز ا و باه  »فرما .ا:  ر امبر اکرد )ص( می
ب ..ااش   ده.اال خاود مای    ها ج  ا .کاه شاما را روزي   ها برحم ک. اش ز را آن آن

 «ابصور د یري ناارنا

روت م.اسف در برب   روشی اس  کاه بدواناا   » :فرما .ا)ص( می ر امبر اکرد 1۵ش ص ۵حر عاملیش ج 
هااي روانایش ه ماانی و رفدااري      و  گی ششخص   ن کو در فرزنا را ا آورد

هماه.گ با فطرت برا ت فراهم سازد با درس  و عاقمنه ب .ا سا؛ زنااگی را  
 «اشا تده باب ر ک.ا و روابط خوب و انتانی با د یران برقرار سازد

 .ی بر صمب ش نساط و نظمفرزنارروري مبد

ش 1روح ا ب ااانش ج بفتاا ر -
 104ص

ش جلااا  1407حرعاااملیش  -
 ش21

 
 4۵1نه  ا فصاحهش کلمه

هاي بت ار مهم حضرت محما  ناان از بوص هکر م و احدراد  نتب  به فرز
فرما .ا: فرزناان خاود را بکار م ک. اا و    م  حضرت محما )ص( )ص( اس ا

فرزناااندان را  »فرما .ا:   امبر اکرد )ص( میرآدابسان را ن کو گردان اا همچ.   
همچ.   ا ساان  «ا گرامی باار ا و آنان را خوب برب   ک. ا با آمرز اه شو ا

بااه فرزناااندان احدااراد ک. ااا و بااا آداب و روت   »فرما .ااا: م  در جااي د یاار 
 «اها معاشرت ک. ا رت.ا اه با آن

 و احدراد به اولاد م بکر
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ک..اااگان در ز ار بااراي هاار  ااک از طبقااات اصاالی اسادخراج شاااه از مصاااحبه بااا شاارک     
 )روانس.اسانش کارش.اسان مذهبیش وا ا  (  ک نمونه نقل قول متدق م آورده شاه اس ا

 کاه  کماا  هار » :خانواده یروانس.اس مدخصص: رذ ري درک و   م صم بر یمبد. فرزنارروري
 مساکمت  و احتاساات  یع.ا   شدارناا  يسادر  ب شا.اخ   فرزناانساان  متاائل  باه  نتب    وا ا
 راذ ري  درک کاه  آنماسا   شگذارناا  مای  فرزناشاان  يجاا  را خاود  و ک..ا می درک را ها آن

 ما  »: ک..ااه  شارک     وا اا  از کی : مهرورزانه فرزنارروريا «افدا یم ابفاق فرزناان درس 
 قوبساان  و ضاعف  نقااط  مش بس.اسا  را فرزنااانمان  انااازه  هر برها ب رگ ما که ک.م می احتاو

 یگااه  را اندقادابساون  یحدا  و م بیاذار  احداراد  هاا  آن باه  و را ها آن م ر بسذ و م ک. درک را
 یم.اساب  یدا  برب يهاا  روت دنبا ت به و م ر بی اربباط آنها با م دوانم  يبهدر شکل به م ر بسذ
  کاای از:   ا حما و یهمراها  باار یمبد.ا  فرزناارروري «ا ک.ا م  ابخااا  هاا  آن رارورت  يبارا  را

 و يمااد  اجاات  احد اگار  کاه  ک..اا  مای  فکار    وا اا  اشدباه به یگاه»: س.اسیروانمدخصصان 
 یاهش  د ه ا کاف ک..اا  فاراهم  یرفاه امکانات دادن قرار ار اخد در و رول با را فرزناشون يازها ن

 بلکاه  شاودش  ینما  بمااد  يمااد    ا حما باا  صرفاً   حما به از ن که باون.ا یتد با اصل در یو 
 بار  یمبد.ا  فرزناارروري  ا«اسا   بوجاه  ماورد  سادر  بااا  و ی شا  انی   ا حما و یعاطف   حما

 ساعۀ  هماراه  یم.طقا  م.عطفاناهش  برخاورد »: یماذهب  ساان کارش.ا کی از : فرزناان رشا ش.اخ 
 آن بار  ی.ا  د ب رگاان  کاه  اسا   يا اه رت.ا و تده شا کار کودک ی ه. يها ير درگ با صار

 ر متا  طاول  در کودکاان  ک ا و وژ   ف و یتاد  ز يازهاا  ن باه  بوجه .که ا ضم  دارناش بأک ا
: کاودک    ا برب جها   معقاول  و باثبات يها برنامه داشد ا «اس  یاب ح و یا  ام   ن  يرشا

 را خودشاون  ک..اا  بامت    وا ا اقار هر که داده نسان م  بمربه»: ک..اه شرک    وا ا از
 را فرزناانساان  بوان.اا  یما  بهدار  دارنااش  نیاه روز به فرزناانسون   برب جه  در یعلم  حاظ از

 برهاا  با رگ  یحدا  و یدا  برب و یماذهب  مدخصصان مساورانش نظر از   وا ا بهدره ک..اش درک
: يمع.او  آماوزت  و   ا برب بار  یمبد.ا  فرزناارروري  ا«شونا م.ا بهره فرزناانسان   برب جه 

 خاودش  باه  نتاب   هاا  آن یبخسا  یآگااه  گارفد   نظار  در با فرزناان ررورت»: یمذهب کارش.او
 ک..اا  یساع    وا اا  اقاار  هار  اسا ش  يگاذار  ارزت قابال  راماون  ر يا ا دن و مدعاال  خااونا

 باا  و یدرساد  باه    ا ن را ت خاو  بربار  خا ق اطرافسانش ط مح و خود ش.اخ  ضم  فرزناانسان
 هاا  آن در يبار  ساا م    شخصا  و بهدار  یروانس.اخد سمم  موق  آن ک..اش درک وجود بماد

 ا«انا داده ررورت
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 گیری و نتیجه بحث
هااي ا رانای   هااي مدعاارف فرزناارروري در خاانواده    ش.اساا ی سابک  با هااف   حاضر مطا عۀ

هااي  در خاانواده نداا   حااکی از آن اسا  کاه     ا انماد شاا  اسممی ا مد.اسف با فره.گ ا رانی
راذ ري   متائو     ااون هاا ی    فاه ؤم ا رانی در زم .ۀ فرزنارروري با بوجه به بافدار فره.یی بار 

و  و محبا   یدوساد  راذ ري  اخمقش صام م  ش درک  بر یفرزنارروري مبد. شدر قبال فرزناان
اد باه اولادش فرزناارروري   و احدار  م بکار  باا آنهااش   حما ا  و همراهای   شمهرورزي با فرزنااان 

درسا  و  شا.اخ  و برناماه ر ا ي     شفرزنااان  ان ا بر صامب ش نسااط و نظامش عااا   م     یمبد.
هااي حاضار لازد   جه  بب ا    افداه   اشودبأک ا میو عواملی از ا   قب ل  ها معقولانه براي آن

ی ا .کاه  راذ ري در قباال فرزنااانش از  اک م.ظار  ع.ا       م.ظور از متئو   اس  اشاره نمود که 
هااي آنهاا بوجاه ک..اا و اندظاارات و      وا ا   باراي باارور شاان برب ا  فرزنااان باه بواناا ی       

 ز ارا  باشااش بوقعات وا ا   از فرزناان با رشا جتمیش روانیش عقلای و روحای آناان مد.اساف     
 متائولانه فرزناارروري  وا ا   در شا ول   ناا م  اندظار ب ت از بوان به شخص   فرزناان  طمه

اارا کاه دواد ا ا      شمحب  خود را نتاب  باه فرزنااان اباراز ک..اا     با تدی ش و مبد.ی بر اخمق
دوسدی و رابطه با   وا اا   و فرزنااان در ب اان و اباراز محبا  اسا ا ا ا  اباراز محبا  باه            

هراقااار شاا ول برب ا  و فرزنااارروري وا ااا   باار    اگ ااردمای  شااکلهاااي گوناااگون  شا وه 
راذ ري فرزناانساان اسادوار باشااش باه هماان انااازل سامم           درکصم م   و بعامل همراه با 

 ی کاه در ارببااط باا فرزنااان خاود     وا ا . نما .ااها را در مت ر رشا بته ل می روانس.اخدی آن
عمقاه   شو در ابراز محبا  ک..ا به ش ول محب  آم   و مهرورزانه و همراه با احدراد برخورد می

حقاوق و ا ه خاود را باه ع.اوان  اک ب رگتاال         ..اش در واقا  ککوباهی نمی با آنها و مهربانی
خواه.اا  هاي خاص کاودک خاود ن ا  آگااهی      ش.اس.ا و به عم ق فردي و و  گی می)وا ا( 

داش ش ا   دسده از وا ا   با ا.   ش ول برب دی سهم مهمی در شکل گ ري شخصا   ساا م   
همراهای و حما ا  در واقا     فرزنارروري مبد.ای بار   کودک خود ا فا خواه.ا نمودا همچ.   

باه شا ول    فرزنااان خاود   عمئاق باه   و بوانماا اسا ش وا اا .ی کاه     مقدار یوا ا . نسانیررفدار
باراي خصوصا ات م.حصاربفرد آنهاا ارزت قائال هتاد.اش در        ده.ا و راسخ می ورزانه حما  

ه م آ .اه احتاو ام.   و ارزشم.اي را در فرزناانسان اف ا ت خواه.ا دادا حاال اگار بخاوا   
حااودي آن   باوان باا  هاي حاضر را با مطا عابی که قبمً انماد شاه مقا ته ک. م میند مه  افده

(؛ 2019(؛ و ل اام  و همکااران )  2020ف ارداو )  هااي را همخوان و همتاو باا نداا   را وهت    
( دانتاا ا دهاساا  و  1394(ش و ف ااا ش عااامري و بسااارت )  1400اساامع لی و همکاااران ) 

محاور و   رسا ان باه بعر فای از برب ا  اخامق     مطا عه اي کاه باا هااف     ( در1399اسماع لی )
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محاور   فرزناارروري اخامق  مبانی و اصاول برب دای مارببط باا آن انمااد دادنااش در افد.اا کاه         
هااي   رو کردي نو   در عرصه آموزت وا ا   اس  که در آن از طر ق بمرک  بر رشا مؤ فاه 

هاا ی باا ما.ت     اخمقی در کودکانش زم .ه بحقق اهااف برب دای انتاان   لش.اخ ش عاطفه و اراد
 یمفهاوم  ل بحل ( ن   در ر وهسی با هاف1397ا صادقی و همکاران )ک.ا اخمقی را فراهم می

انماد دادنااش باه ا ا  ند ماه رسا انا کاه        در فرزنارروري یاخمق یتدی و نقت شا یتدی شا
ویاا ف کل ااي راار و ماادر باه       ناگی اسا  و از برب   فرزنا  ک اصل مهم و اساسی در ز

ما ا   وی فه مهم و رسا   مهم ب. اد   براي وا ا   متدل د کتف شا تادیی  ش ارود شمار می
اخمقی لازد براي فرا .ا برب   اس  با رس از کتاف شا تادیی اخمقای نماود آن در رفداار      

هااي اسادخراج   بود که مؤ فهدر نها   ندا   حاصل از ر وهت حاضر حاکی از آن  اد اه شود
علام و   شيمع.او  یرشا و بعاا  اسممی بر روي مفاه می از قب ل -شاه بر اساو فره.یی ا رانی

بر صمب ش نساط  یش فرزنارروري مبد.محب و  یبر دوسد یفرزنارروري مبد. شیاخمق رت بص
ش فرزنااان    ا رذ ري در بربب فرزناانش متئو    ان و احدراد به اولادش عاا   م م و نظمش بکر

داشاد   ش شا.اخ  و برناماه ر ا ي    رذ ريش مهرورزيش حما ا  و همراهایش   صم م   و درک
و ااا بأک ا دارناش مضام .ی کاه بار جلاوه مثبا  برب ا  و آماوزت        باثبات و معقول يها برنامه

 جملااه از ا ی باودا فرزنااان و فرزناارروري بمرکا  دارناااا   راا وهت داراي محااود   ها      
 وهافم.اا   گ اري  نموناه  روت و( یفا  ک) مطا عه نوع به بوجه اا .که ب ر وهت يها  محاود
 روشات  ماورد  هاف ۀجامع يهاگروه بماد اس  ممک ش نمونه ياعضا اندخاب نبودن یبصادف

ش را وهت حاضار اطمعاات مهام و ارزشام.اي در ماورد شا ول        ؛ با ا   حالباش.ا نیرفده قرار
شاود کاه جها  درک بهدار     یم س.هاد راهاش ب.ابرا   م  فرزنارروري مد.اسف با فره.گ ارائه

هااي مارببط باا حاوزل      فرزناي در جامعۀ ا رانی از ندا   را وهت حاضار در زم .اه    ا رابطۀ وا ا
 هاي مرببط با آموزت و برب   کودکان اسدفاده شودا فرزنارروري و برنامه
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قتامدی از طارح رتاادکدري در راساداي      IR.UM.REC.1402.108ساۀ اخامق   مقا ۀ حاضر با ش.ا

با حما   ما ی ب. اد ملای نخبیاان    26/۵/1401مورخ  1401/ص/۵96نامۀ شمارل  اجراي بفاهم
( و دانسایاه فردوسای   INSF)طرح رتادکدري شه ا دکدر امران نخبیان( و ب. اد علم ا اران ) 

اسا ا از   22/12/1401بخصصی جلتاۀ ماورخ    مصوب کم دۀ 4014349مسها با شمارل طرح 
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 نابعم
هااي فرزناارروري باا رشاا اخمقای       بررسای ارببااط با   سابک     (ا1400) پا شسالطانی و ش اآ شش محماياو شش طهماسبیاف شاسمع لی

 ا377-362( :3) 22 شبوانبخسی ۀگري د بتدیی کودکا ممل کودکان ر ت از دبتدان با م انمی
 ش کداب.امۀ اهل ب   )ع(ا قمااهم   و اصول برب   فرزناان در رربو کداب و س. (ا 1392بمايش جا )

 14ر وهایش   ا رانایش مملاۀ خاانواده   هااي   فرزنااي در ضارب ا مثال    ا (ا بحل ل روانس.اخدی رابطه وا ا1397اراغیش داش و ابراه میش دا )
 ا383-410(ش ۵۵)

 شیفاا ک مطا عاۀ  ک ا : یرانا  ا وا اا    يفرزنااررور  شاا.اخدی(ا ابعااد  1398) او شاعربافش ح  اشز شیبا  ط اشد ش یعباخااا  واش شیرمضاان 
 ا36-22 (ش3)6 شروانس.اسی ش.اخدیفصل.امۀ 

 نامۀ کودکش برجمۀ عباو رت.ا اهش قمش دارا حا اا (ا حکم 1386ري شهريش دا )
ش مباانی و اصاول برب دای مبد.ای بار آراي عمماه طباطباا ی       محور: بعر افش   فرزنارروري اخمق(ا 1399دهاس ش کاش و اسماع لیش دا )

 (ا7۵) 19ش مساوره يها ر وهت
حل اال مفهااومی شا تاادیی و نقاات شا تاادیی اخمقاای در      ب(ا 1397دا ) اشصاافا ی مقاااد اش د ش مرعساای  اشج شهاشاامی اشا ش صااادقی

 ا1-24(ش ۵0) 14ش فصل.امۀ روانس.اسی برب دی ش فرزنارروري
هاااي فرزناارروري وا ااا   و اسادحکاد ماا  فرزنااانش رو اات      (ا مقا تاۀ باا   سابک  1394و بسااارتش دا )ف اا ش راش عاامريش فاش   

 ا166-109(ش 1) 4روانس.اسیش 
-129د .ایش مملاۀ بصا رت و برب ا  اساممیش ص     فرزناارروري در م.ااب     يهاا  سبک یررس(ا ب1394کوخا یش آاش و رود مقاوش را )
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