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 دهیچک
ابعواد   نیتو   از مهوم  یکو ی دارد، یزنوگ   یکه در فهم معنا و چگوونگ  یادیز ارینقش بس لیبه دل ینید تیهو
دختو ا   اسوت.    ینید تیتج بۀ دورۀ نوجوانی در ساخت هو یض  واکاواست. هگف از پژوهش حا تیهو
کننوگ ا  در ایون    . مشوارکت  فتیانجام پذ ی یتفس یگارشناسیو به روش پگ یفیک ک دیپژوهش در رو نیا

 در دسوت     یو ی  نمونهسال بودنگ که به روش  16 تا 13 یسن ۀنوجوا  دخت  در محگود 21پژوهش شامل 
بواز و   یهوا  بوا پ سوش   افتهیسواختار  موه ین ۀر   دآوری اطلاعات در این پوژوهش ماواح   ب  زیگه شگنگ. ابزا

هوا   داده لیو و تحل هیو و پ دازش شوگ. تجز  یگبن ط قه ل،یتحل ،یزیکلاروش  یۀها ب  پا استانگاردشگه بود. داده
نوگ از   ی ع ارتن اصول یما. مضو گی  د هیمفهوم اول 40و  یمضمو  ف ع 12 ،یمضمو  اصل 3 استخ اجمنج  به 

بوه   و نگ ش بوه خوود   ی نوجوا نید تیهوالگو ی ی در آموزش و ی از نظ  نوجوانا ، نگاریباور و مفهوم د
نوجووا    ینو ید تیو هو ی یو   ف اینگ شوکل  فت بخش مهمی از  توا  یمها  افتهیب  اسا  . نگاریعنوا  ف د د

ت توثیی  عوامول مختلوف فو دی یوا      توانوگ تحو   توانگ ب   فته از تعاریف دینی او باشگ که این تعاریف موی  می
اجتماعی ق ار  ی د. ب خی از این عوامل ع ارت است از تج بۀ دینی نوجوا  در باورها، میزا  عمل بوه دیون   

مگرسه و ارت اطات با همسالا  دریافت ک ده است. چگونگی  و بازخوردهای مذه ی که در فضای خانواده،
نوجووا  نسو ت بوه خوود، آینوگه و میوزا  رضوایت از زنوگ ی         توانگ نوو  نگواه    این تج به از هویت دینی می

 د اش را تغیی  دهگ. دینی
 یگارشناسیپگ ،ینوجوان ،ینید تیهوهویت،  کلیدی: گانواژ
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Analyzing the Experience of Adolescence in the Construction of Girls' Religious 

Identity 

 

 

Abstract 

Religious identity is one of the most important dimensions of identity due to the 

great role it plays in understanding the meaning and way of life. The purpose of the 

current research is to analyze the experience of adolescence in the construction of 

girls' religious identity. This research was conducted in a qualitative approach and 

interpretive phenomenological method. The participants in this research included 21 

adolescent girls in the age range of 13 to 16 years who were selected by available 

sampling method. The data collection tool in this research was a semi-structured 

interview with open and standardized questions. The data were analyzed, classified 

and processed based on the Colaizi method. Data analysis led to the extraction of 3 

main themes, 12 sub-themes and 40 primary concepts. The main themes were: the 

belief and concept of religiosity from the point of view of teenagers, education and 

role modeling in the religious identity of teenagers and their attitude as a religious 

person. Based on the findings, it can be explained that an important part of the 

process of forming a teenager's religious identity can be derived from his religious 

definitions, which can be influenced by various individual or social factors. Some of 

these factors include: the religious experience of the teenager in Beliefs are the 

extent of practicing religion and religious feedback received in the environment of 

family, school and communication with peers. How this experience of religious 

identity can affect the way a teenager looks at himself, the future, and the level of 

satisfaction with his religious life. to face changed. 

Keywords: identity, religious identity, adolescence, phenomenolo 
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 مقدمه
انوگوختن و    و بهتو ین ف صوت بو ای آمووختن،      هوای مهوم رشوگ فو د     نوجوانی یکی از دوره

در اسوت.    یو ی هویوت    گ در دورا  نوجوانی شکلهای مهم رش است. یکی از جن ه شکفتن 
هموواره از مسوا ل    ب ای پاسو  بوه پ سوش مون کیسوتم      لاشخویشتن و ت بارۀکاوش درواقع 

اما تحولات جوامع در عا  مگر  و لزوم آموزش رسمی  ،بوده بش ب انگیز  جذاب و چالش
یم و ت بیوت ت وگیل   هوای تعلو   را به مسثلۀ اساسی نظامسازی  موضو  هویت و هویت نسل جوا ،

ک ده است، زی ا مفهوم هویت از سویی معنای درونی و شخای از یکپارچگی خوود را شوامل   
 های اجتماعی و ت بیتی است. شود و از سوی دیگ  محاول ت ادلات دا می ف د در بافت می

دربوارۀ  یک احسا  درونی نی ومنگ، منسجم و مسوتم   را هویت  (1968) 1 اریکسو
وری در بح ا  کشوف خوشوتن    نگ که محاول تج بۀ فعال ف د در غوطهک توصیف می خود

از تونش پویوایی    بوا  از خویشتن، ی اتباو  یکپارچه این حس درونیاست. ف د در دستیابی به 
 مفهووم  به  ( هویت1980) 2یاشمارنظ  . به شود مواجه میدا می  و تج بۀ، جستجو عگم ی ات

 اشوواره دارد، اموواهووا و ادراخ خویشووتن  انووایینیازهووا، تواز وجووودی، یووک سووازما  درونووی 
پویای کشوف خوود و سوپس     ف اینگاز  است که ایگ ولوژیک همچنین یک موضع اجتماعی

تع یف کو د  ف د وجودی مفهوم توا   هویت را می  دد.  تعهگ به اصول شخای حاصل می
 بوه فو د توسوی دیگو ا     در بافت اجتماعی به عنوا  یک شوخ  منحاو     ،که از ط یق آ 

بخشوی در   گرت ح کوت را در جهوت و مسوی  رضوایت    شود، و همچنین توا  و ق شناخته می
 .(2015، 3 ک و ) کنگ زنگ ی ب ای ف د ف اهم می

 فو دی و اجتمواعی،   زنوگ ی خویشوتن خوود در   روایتی از  به عنوا  ،هویت بناب این

، به نحوی تو اجتماعی در بافت ت بیتی زنگ ی ف د اسعناص  روانشناختی ه  دو  متشکل از
بخشگ و هگف و معنا را   ی ف د نوعی نظم و منطق روایی میزنگ ونا و  های  که به تج به

نوجوانا  و جوانا  بوه طوور    ۀهم ال ته (.2018، 4زآدام مک) کشگ در زنگ ی او به تاوی  می
رو هسوتنگ و   ها بوا بحو ا  هویوت روبوه     بسیاری از آ  .شونگ  کامل موفق به کسب هویت نمی

های مث ت و پایگار در ف هنو،، موذهب یوا     خ وج از بح ا  هویت، بایگ در پی ارزش ب ای
 ،گنو گ و هویت اصیل خوویش را بازیاب نهویت رها شو س در میگ تا از نایگ ولوژی خود باش
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هوا و اهوگاف بووا هوم ارت واب متقابول دارنووگ       کسوب هویووت و داشوتن ارزش   کوه ف اینوگ   چو ا 
 (.2005، 1و کوخ )ب زونسکی

اسا ، دین به عنوا  م انی ارزشی و اخلاقوی، رفتوار و سولوخ زنوگ ی، نقشوی      ب  این 
دین باعث احسوا  معنوابخش بوود  زنوگ ی و بوه نووعی       . اساسی در ساخت هویت ف د دارد

بوا وجوود    و از این رو، دیون  شود زنگ ی می  پاس  به سؤالات نوجوا  در مورد هگف و معنای
همچنوا  من وع مهموی     ،نوسازی در تمام ابعواد خوود   افزایش و شگت یافتن ف اینگهای توسعه و

کینو، و   (.1392 )بخشوایش، اسوت  جهوا  متجوگد و آشوفته     این ب ای هویت و معنابخشی در
 ،ارزشوی  ،یافتوه  جوامع و سوازما    یادراکو موذهب بوه عنووا     ( با توصویف  2015) 2بویاتزیس

ب و معنویوت را  ب آمگه از درو  سیستم اجتماعی، ف هنگی و تاریخی، موذه  و ایگ ولوژیک
 را دیون ( نیوز  2019) 3داننگ. ب زونسوکی و کینوی    دو عامل اساسی رشگ هویت در جوانا  می

را  هویوت دینوی   و از این روک ده مط ح  زنگ ی ف دبخشی به  معنابخشی و هویت ۀمن ع اولی
کشف، بازبینی نوجوانی دورا  داننگ، زی ا  میدر دورا  نوجوانی یابی  بخش مهمی از هویت

های ارزشوی و معناسواز ب آموگه از     و ب  این اسا  بنیا  استساخت نظام ارزشی شخای و 
 .(1395 ،4)کاپلا  نگ ش دینی سهم مهمی در ساخت هویت نوجوا  دارد

. انوگ  هویت دینی در رشوگ شخاویت نوجووا  پ داختوه     تثیی به نقش و  نیز ها پژوهش
گیو ی شوناختی و   تو  در جهت  گیافته  داد نوجوانا  با هویت دینوی رشو  ( نشا2021) 5کلانتو 

خوود   تو  از خودشوا  تکیوه دارنوگ و ایون      عاطفی از خوود بوه سومت معنوا یوا هوگفی بوزر        
نوگ  ا ه( نیز نشا  داد2021) 6قیا  و شهیگا .آورد به وجود میها  در آ ت ی  نفس قوی اعتمادبه

کننوگ   د موی جوانانی که هویت مذه ی قوی دارنگ، به احتمال زیاد چارچوب معنواداری ایجوا  
( نشوا   2012) و همکوارا   7همچنوین کوارپنت    .بخشوگ  شا  جهت و هگف موی  که به زنگ ی

آوری بوالات ی   تواب باورهوای موذه ی خوود،     ، به موگد دادنگ نوجوانا  با تعهگ بالا به مذهب
( 2018) و همکوارا   8قادرنگ با تج بیات نامطلوب زنگ ی بهت  کنار بیاینوگ. دایپیو و  رنگ و دا

نوجوانوا   امیگ ق ار دارنگ و در مقایسه با  ایما  در سطوح بالات گ نوجوا  با باور و نشا  دادن
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 و همکوارا   1دهنوگ. کلویس   اضط اب را نشا  موی  ی ازت  سطح پایینت ،  با باور مذه ی پایین
 هوا   یو ی را در آ   هوای تاومیم   توانگ مهوارت  ( نشا  دادنگ هویت دینی نوجوانا  می2016)

 کنگ. ها در ب اب  فشار اجتماعی را تقویت  های مقاومت آ  ارتبخشگ و مه به ود 
های مگر   رسانه تثیی هویت دینی تحت   ی د که ام وزه می نشئتاز آنجا  مسئلهاما 

سویال و چنگ انوه شوگه اسوت. رواج      یوابی افو اد    دنیای مگر ، هویوت  این  درو    فته  ق ار
ف د  ایووی، تعلووق خوواط   و   ایووی   ایووی، ماوو ف از جملووه لووذت ،هووای  ونووا و  ارزش

هویت دینوی بوه    ساخت  ،ق ار داده و به ت ع آ  تثیی را تحت  نوجوانا  به م انی ارزشی دینی
. در دنیوای کنوونی،   (2010 ،2)باریوت  با چالش مواجه شگه استخاوص در میا  نوجوانا  

هوای   ا هوا و بحو    موجوب چوالش  و خوود را از دسوت داده    ۀم نا و معنای  ذشتدینی هویت 
در راسوتای هویوت   تو ی   بزر در مع ض خط  ، با افزایش سننوجوانا   است. هویتی شگه

شگه داخلی در ایون   های انجام . پژوهش(1391 اللهی، )سفی ی و نعمت  ی نگ مذه ی ق ار می
مثوال  انوگ  بو ای    ارت اب آ  با هویت دینوی پ داختوه   های مجازی و ش که تثیی حوزه بیشت  به 
چوه موگت زموا  عضوویت و     ( در پژوهش خود به این نتیجه رسویگ کوه ه   1399رفیعی راد )

بوا   .شوود  ت  می ، هویت دینی کارب ا  ضعیفبیشت  باشگ میزا  استفاده از اینستا  ام و تلگ ام
خود نس ت به هویت دینی  ( در تع یف2018) 3ها، لو ت دینی در پژوهشب رسی مفهوم هوی

دو کارک د معنوی و ف هنگوی اسوت و بوه عنووا       ی نگۀکنگ که هویت دینی درب   اشاره می
مو ت ی بوا یوک قوگرت ب تو  تع یوف        ف هنگوی  و خودشناسی یک ف د با یک   وه اجتماعی

 ،یها، اعمال موذه   متشکل از باورها، ارزش( هویت دینی را 2021) 4شود. همچنین درکسل  می
اری نیوز اشواره شوگه اسوت     دانگ. در یک ب رسی دینوگ  می یمذه  یاجتماع اتیها و تج ب سنت

مخاوص موذه ی   ای جن ۀ عملیاتی و رفتاری دارد و به اعمال که هویت دینی به طور  ست ده
 (.2012 ،5)سار لو شود های مذه ی منج  می ها و   ایش در مقابل غی مذه ی
 6پ ا یتاسوواری ارت وواب هویووت دینووی و تعوواملات خووانواد ی و اجتموواعی،  در حوووزۀ

 . بو  کنوگ  موی   ی مذه ی نوجوا  اشاره  ک تعاملی والگین با اکتشاف( به اهمیت س 2019)
به ه  میزا  که والگین س ک تعواملی آزادتو ی بوا نوجووا  داشوته باشونگ،        ،اسا  این نتایج
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هویت دینی بیشت  اسوت. همچنوین    در خاوص اکتشاف در حوزۀ تمایل و موقعیت نوجوا 
ای کوه در جواموع کمتو  موذه ی      وادهتوثیی  خوان  کوه   ( اشواره شوگه  2015) 1در پژوهش کلی

 تو  اسوت توا جووامعی کوه دینوگاری بیشوت ی دارنوگ.         کننگ، ب  هویت دینوی قووی   میزنگ ی 
های دینی ایفوا  ف اینگدر انتقال  مهمیکه خانواده نقش  ویگ  می (2010) 2تیو نس  کیآرو
ی نقوش  هوای موذه    های مذه ی در خوانواده  کنگ، به طوری که تگاوم یا عگم تگاوم سنت می
( در تحقیقوی در  2011) 3شوک بینی هویت دینی نوجوا  دارد. پژوهش  توجهی در پیش قابل

از جمله خوانواده،   ،نتیجه رسیگ که عوامل محیطی متنو به این  هویت، قالب بازبینی مفهومی
  و بوه ویوژه   وذارد،   موی  توثیی   ها آ  هویتهمسالا  و ب داشت نوجوانا  از معنویت ب   تثیی 
. شوواهگ  نوجووانی رابطوه معنوادار و مث توی وجوود دارد      ۀویت و رشگ مث وت در دور معن میا 

( حواکی از آ  اسوت کوه تشوکیل هویوت دینوی بوه بافوت موجوود در          2018) 4پژوهش فلت
 اسا  سو ک اجتمواعی موجوود،    والگین و همسالا  ب  ،به ع ارتی  زنگ ی ف د وابسته است

 هویت دینی داشته باشنگ.ای ب   تثیی ات متفاوت و ب جستهتواننگ  می
باعوث اخولال در    توانوگ  مییابی نوجوا   س در می در هویتدر مجمو  بایگ  فت 

در توانوگ   نوجووا  نموی   . در ایون حالوت،   و دد   نیز ها و هنجارهای دینی شگ  ارزش  درونی
هوای   ب ابو  هجموه   و از خوود در ، ها و ش هات دینی، از اعتقادات خود دفا  مواجهه با چالش

 ی ی هویت دینی در  ف اینگ شکلاینجا لزوم دقت و توجه بیشت  به  نی محافظت کنگ.دیضگ
 ۀبو  پایو   پوژوهش حاضو    بنواب این  .شوود  موی احسوا    یوابی  هویوت منابع مختلوف   مواجهه با
و منوابع   ، بوه ب خوی بسوت ها   یوابی  هویوت  ف اینوگ در ی  در نوجوا  تج به و نگ ش  ،تعاریف

نوجووانی در   ۀواکاوی تج بو با  ها پ داخته ت دینی در آ ساخت و بازیابی هوی ای  ذار در
ونگی سواخت هویوت دینوی    ، به دن ال ب رسی ابعادی اسوت کوه در چگو   ساخت هویت دینی
 ، مگرسوه و همسوالا   خوانواده  کننوگه   ت ین این ابعاد تعیین مهم انگ. کننگه توسی نوجوا  تعیین
 دینوی   این منابع و واکنش بوه تج بوۀ   تثیی تحت یابی دینی،  هویتدر مسی  است که نوجوا  

نگو ش نوجووا  بوه    شوود    اکنوو  چنوگ پ سوش مطو ح موی      یو د.   ها ق ار می موجود در آ 
دینگاری چگونه است؟ باور و مفهوم دینگاری از نظو  نوجوانوا  چیسوت؟ آمووزش و نظوام      

ش هوا دارد؟ و نگو    ت بیتی خانواده، مگرسه و همسالا  چه نقشی در ساخت هویت دینی آ 

                                                                                                                                        
1.  Kelley 

2.  Arweck & Nesbitt 
3.  Shek 

4.  Phalet 
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یوا   انوگ  خود را به عنوا  دینوگار پذی فتوه   چگونه است؟ آیا ها به خود به عنوا  ف د دینگار آ 
در سواخت   مزبوور  ابعواد نقوش   ضمن پاسو  بوه ایون سوؤالات،     سعی شگهخی ؟ در این مقاله 

 گ.کن  ت  جوا  را روشنهویت دینی نو
 

 وشر
های مختلوف تحقیوق    بین روش ها، کیفی است. از آوری داده پژوهش حاض  از نظ  رویک د جمع

ی هوا  هیف ضو  بو    هیتکبگو   استفاده شگه است و 1کیفی در پژوهش حاض ، از شیوۀ پگیگارشناسی
از هویوت دینوی    هوا  آ آموزا ، به ادراخ و توصویف   ۀ  فتگو با دانشواسط  به ،شگه نییتع ازپیش

در ایون پوژوهش بوا شویوۀ      کننگ ا پ داخته و ابعاد این تج بۀ زیسته را ب رسی نموده است. ش کت
نفو  دانوش    21کننگ ا  در این پوژوهش شوامل     ی ی در دست   انتخاب شگنگ. مشارکت نمونه

سال که در دبی ستا  متوسطۀ اول شوهیگ کلاهوگوز واقوع در     16الی  13آموز دخت  محگودۀ سنی 
 ای خوانگنوگ انتخواب شوگنگ. سوه معیوار بو       ( در  موی 1397وو 1396شه  ته ا  در نیمسوال دوم ) 

. تمایول  3سوال،   16الوی   13. سن 2آموز در مگرسه،  . حضور یابت دانش1انتخاب لحاظ   دیگ  
لال یعنوی زموانی کوه در خو     ،2ها تا حگ اش ا  آزمودنیانتخاب به  فتگو و مشارکت در پژوهش. 

 .یافت ادامهجگیگی به دست نیامگ،  لاعاتمااح ه هیچ اط
بنوا بوه    3اریافتهسواخت  هنیمو  ۀماواح   ز نوو  ا ،به دلیل ماهیت اکتشوافی  در این پژوهش

پگیگارشناسوی نیوز    ماواح ۀ نوو  ماواح ه کوه بوه      ایناست.  آمگه استفاده شگه پیشف صت 
روش نظ ی پگیگارشناسی قو ار   ۀجامع است که ب  پای ۀنو  خاصی از مااح  ،مشهور است

ارکتی بین عمیق و ژرفی است که به صورت مش مااح ۀ لاعاتدارد و در آ  من ع اصلی اط
محوگود بوه    ماواح ه هوا در ایون نوو       یو د. پ سوش   شوونگه انجوام موی    پژوهشگ  و مااح ه

بوا ایون حوال    شوود    انجام نموی  ای شگه تعیین یست و ب  اسا  هیچ نو  متغی  ازپیشها ن ف ضیه
ها، امکا   ب  ی نگ ی توالی و ر و  کلی مشخ  ب ای پ سشیل دراین نو  مااح ه به دل

داشوته باشوگ   توانوگ پایوایی بیشوت ی     و موی رسانگ  میدهنگ ا  را به حگاقل  س ت عیض میا  پا
 (.1386) ال، بور  و  ال، 

نظو ی پوژوهش    ۀاز پاس  و ب  اسوا  اهوگاف و پیشوین   به صورت بمااح ه ت الاؤس
دینوگار بوود  از   »سؤال کلی که  چنگ مااح ه با. در ابتگا ط احی   دیگ ا توسی پژوهشگ 

                                                                                                                                        
1.  Phenomenological research method 

2.  Saturation 

3.  Semi-structured interview 
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کنیوگ؟ چقوگر بوه     هوا و باورهوایی تع یوف موی     خود را با چه ارزش است؟نظ  شما به چه معن
توانوگ بوه    اعتقادات خوود اطمینوا  داریوگ؟ در مواقوع سوختی در زنوگ ی چقوگر باورهوا موی         

داد بوه موضوو     کننگ ا  اجازه موی  به مشارکتو  شگ می آغاز« ساز اری شما کمک کنگ؟
 بوا  ،اداموه  در ، نزدیوک شوونگ.  شوتنگ دا هویت دینی خود در این حوزه به صورتی کوه علاقوه  

داشتن هگف پژوهش، سؤالات جگیگت ی  نظ  کننگ ا  و با در های مشارکت توجه به پاس 
شگ.  ها به دقت روی کاغذ پیاده های بعگی، مااح ه شگ. سپس ب ای انجام تحلیل پ سیگه می

هوا از   قولها، در  زارش نقل  لازم به ذک  است که ب ای محفوظ مانگ  مشخاات آزمودنی
 .شگ و ...( استفاده 2، 1 کننگۀ شمارۀ ع ارات )ش کت

 جهت رعایت اصول اخلاقی از راه  دهای زی  استفاده شگ 
و پوس از آ    نامۀ شوفاهی   فتوه،   کننگ ا  رضایت پیش از ش و  کار از ش کت ●

 .شگصگایشا  ض ی 

 دیگنگ.کننگ ا  از موضو  و روش اج ا مطلع    پیش از ش و  کار، مشارکت ●

 .از اطلاعات خاوصی و شخای داوطل ین محافظت   دیگ ●

 کننگ ا  نگاشت. مشارکت در پژوهش هیچ  ونه بار مالی ب ای مشارکت ●
بوگین   انجام م احول کلایوزی  . استفاده شگ 1ها از روش کلایزی به منظور تحلیل داده

و ک دنوگ   العووه کننگ ا  را مک راً مط های ش کت توصیف صورت بود که پژوهشگ ا ْ کلیۀ
شگنگ. سپس جملات و واژ ا  م ت ی بوا   میاحسا   نظور درخ این مفاهیم، با آنا  همبه م
شگه معنی و مفهووم   ه و به ه  کگام از جملات استخ اجدۀ مورد مطالعه را استخ اج ک پگیگ

هوای   مفاهیم مشت خ درو  دسوته  ،کننگ ا  دادنگ. بعگ از م ور توصیفات ش کت میخاصی 
ضوعی ق ار داده شگ و جهت مویق نمود  مطالوب بوه توضویحات اصولی م اجعوه      خاص مو

در نهایوت   شوگ و شگه به توصیفی جامع و کامول ت وگیل    ۀ بعگ عقایگ استنتاجشگ. در م حل می
 ارا ه شگ. کننگ ا  ش کتبه  ،ها به منظور اطمینا  از مویق بود  آ  های نهایی، یافته

 پووژوهش، از چهووار معیووار قضوواوت    هووای  جهووت ب رسووی اعت ووار و صووحت داده   
 کووه توسووی  وبووا و    5پووذی یو تثییگ 4پووذی ی ، اطمینووا 3پووذی ی ، انتقووال2شووامل اعت ووار 

                                                                                                                                        
1.  Colaizi 

2.  Credibility 

3.  Transferability 

4.  Dependability 

5.  Confirmability 
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در یو ی موگاوم بوا    ب ای تضومین اعت وار،    .استفاده شگ ،( پیشنهاد شگه1994، 1985) 1لینکن
از نظوو ات اسواتیگ در ارت واب بووا رونوگ انجووام     .هوای پووژوهش وجوود داشوت    موضوو  و داده 

هوا از نظوارت    پوذی ی داده  بو ای ب رسوی اطمینوا     .هوا اسوتفاده شوگ    هوا و تحلیول آ    مااح ه
هوا بوه    تو  کگ وذاری   هوا بو ای ب رسوی دقیوق     همکارا  متخا  استفاده شگ و متن مااح ه

سونی   در بوازۀ پذی ی، سعی شوگ از نوجوانوا     . ب ای رسیگ  به اصل انتقالهمکارا  ارا ه شگ
پوذی ی، سوعی شوگ پژوهشوگ ا      جهوت توثمین تثییگ   بو  ایون،   . افوزو  مااح ه شود مختلف
م احول   در کار دخالت نگهنگ و با ی ت همۀ های خود را تا حگ امکا  ها و سو ی ی قضاوت

، بوه تضومین قابلیوت    های حاصله و حفظ مستنگات در تمام م احل پژوهش انجام کار و داده
 .کننگییگ این پژوهش کمک تث
 

 ها یافته
بنووگی، مقایسووۀ مووگاوم و  تحلیوول کلایووزی، مقولووه ف اینووگز ماوواح ه در هووای حاصوول ا داده

   شگبخش به ش ح زی  استخ اج  3 ها شامل یافته آ ، ۀو ب  پای شگسازی  مفهوم
 

 نوجوانا  باور و مفهوم دینگاری از نظ    1جدول 

 مفاهیم اولیه مضمون فرعی

 اعتقاد به خگاحسا  و ا تع یف دینگاری م تنی ب  باور، مفهوم دینداری

 دینی هایتع یف دینگاری م تنی ب  پای نگی به دستور
 وجگا  و اصول انسانی   تع یف دینگاری م تنی ب  رعایت اخلاقیات،

 تع یف دینگاری به شکل تقلیگی

 باور به اصول دین، ق آ  و احادیث ا مه )امامت( باورهای دینی

 دینی ف دیانجام آداب  تعهد به اعمال و رفتارهای دینی

 های مذه ی حضور در مکا 
 مناسکی   و  بُعگ عملیپای نگی به 

 انجام احکام الهی

 

                                                                                                                                        
1.  Guba & Lincoln 
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 آموزش و الگو ی ی در هویت دینی در نوجوا    2جدول 

 مفاهیم اولیه مضمون فرعی
 س ک تعاملی خانوادۀ آزادانگیش آموزشی و الگویی خانواده   ـ نقش ارتباطی

 هماننگسازی با خانواده
 پاسخگو بود  خانواده

 س ک ف زنگپ وری مقتگرانه
 س ک ف زنگپ وری مست گانه نقش مقاومتی خانواده

 دل ستگی ناایمن  
 های مگرسه تشویق نقش تشویقی و آموزشی مدرسه

 اختااص ب نامۀ مخت  انجام اعمال مذه ی
 تثیی  جوّ مذه ی مگرسه

 تثیی  معلما  و مشاورا  مذه ی
 ۀ مذه ی در مگرسهم احث

 اج اری بود  انجام اعمال مذه ی گریزی گرایی یا دین نقش اجبار و الگویی مدرسه در دین
 ب خورد نامناسب مسئولا  مگرسه

 زد ی در مگرسه دین
 کمک به دینگاری 

 نقش همسالان
 

 هماننگسازی با دوستا 
 انتخاب دوستانی ش یه به خود 

 مشابه خودبا دوستا  مذه ی   صح ت
 احت ام به عقایگ مخالف سای  دوستا 

 
 نگ ش به خود به عنوا  ف د دینگار   3جدول 

 مفاهیم اولیه مضمون فرعی
التزام و احساس رضایت از دینداری خـود در  

 حوزة عمل و باور

 احسا  رضایت ناشی از باور داشتن به اعتقادات
 احسا  رضایت ناشی از انجام واج ات و مستح ات
 احسا  رضایت ناشی از توجه به اصول و ف و  دین
 احسا  رضایت ناشی از داشتن س ک زنگ ی دینی

 رشگ عزت نفس  پیامدهای دینداری و احساس رضایت
 کشف هویت خود

 رشگ رفتارهای اجتماعی مث ت
 احت ام به عقایگ خود و دیگ ا 
 به دست آورد  آرامش درونی
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 3ادامه جدول 

تی نسبی از خـود بـه واسـدة دینـداری     نارضای
 خویش

 نارضایتی ناشی از کاهلی در انجام وظایف دینی
نارضایتی ناشی از احسا  نیاز به تلاش بیشت  دانستن 

 مفاهیم دینی
 شک و ت دیگ در باورهای دینی تردید و جستجو

 کاوش ب ای یافتن چ ایی مسا ل دینی

 

 ۀ ط قو  3 هوای پوژوهش در   یافتوه  ،کننوگ ا   تتحلیول و تفسوی  بیانوات مشوارک     ب  پایۀ
 ، آموووزش و الگووو ی ی در هویووت دینووی  (2 بوواور و مفهوووم دینووگاری بوو ای نوجوووا ،   (1
 نگ ش به خود به عنوا  ف د دینگار ب رسی شگه است. (3

از دینوگاری   هکننگ مشارکت در ب رسی تع یف دخت ا  نوجوا  مفهوم دینداری: 1ـ1
  مشاهگه نمود  ت در تع یف دینگاریچهار بنیا  متفاو توا  می

بوه   و اعتقواد ر، احسا  دینگاری ب  باوخود از تع یف کننگ ا  در  ش کت ب خی ●
/ دینوگاری یعنوی    در هموه جوا   خوگا وجوود  اعتقاد به  /باور به خگا از ته دل  انگ  پ داخته خگا

 بود .عاشق خگا 
 دینوی  هایدسوتور ه پای نوگی بو  اغلب پاسخگویا  در تع یف خود از دینگاری بو    ●

 / دینوگار کامول اماموا  هسوتنگ    /  / نماز، روزه، حجواب الهی  هایانجام دستور اشاره ک دنگ 
 .مثل نماز و حجاب ب ایما  ف ستاده که خگا هاییپی وی از دستور

 رعایوت اخلاقیوات،   هب دینگاریاز  خودتع یف  در   وه کوچکی از پاسخگویا  ●
اصول انسانی و غی وت نکو د  بوه نظو م اصول      رعایت   توجه داشتنگوجگا  و اصول انسانی 

اخلاقووی ماننووگ پایمووال نکوو د  حووق دیگوو ا  و     دسووتورهایعموول بووه   /دینووگاری اسووت  
 / ریاکار ن ود  و رعایوت اصوول اخلاقوی هموا  دیون اسوت       / اخلاقی دینگاری است خوش

راموش  دینوگاری یعنوی وجوگا  کوه منجو  بوه آ       / انسا  بود  یعنی دین نه هیچ چیز دیگو ی 
 .درونی شود
بوه  ت عیت از دیگ ا  را مط ح نموده و دینگاری را تع یف دینگاری ب خی دیگ  نیز در  ●

تع یفم هموا  اعتقواداتی    .تع یف درستی از دین و دینگاری نگارمتوصیف ک دنگ   شکل تقلیگی
 دارنگ/ هما  چیزی که از بچگی از خانواده و دیگ ا  دربارۀ دین شنیگیم.است که م دم 

ه در پوژوهش حاضوو ،  کننووگ مشوارکت افو اد   مطوابق اظهووارات  باورهـای دینــی:  1ـ ـ2
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معاد، ن وت و در کنوار آ  بواور    یعنی توحیگ، ،شامل باور به اصول دین اسلام باورهای دینی
در بعوگ بواور بوه    اسوت.  از ا موه )اماموت(    منقول به ق آ  به عنوا  من ع وحی الهی و احادیث

هوا و   تموام ارزش کننوگ ا  اذعوا  داشوتنگ      اموت( مشوارکت  اصول قو ا  و حوگیث ا موه )ام   
 / قو آ  اسوت   ۀپایو  اسا  بو   زنگ ی ما از / است اماما  باورهای من اصول ق آ  و حگیث

   .کنم هماننگ ق آ  عمل کنم خیلی سعی می

ــه اعمــال و رفتارهــای دینــی  1ـــ3  دهووگ بخووش کثیوو ی از نتووایج نشووا  مووی :تعهــد ب
و )از جملوه نمواز، روزه، حجواب( متعهگنوگ      اب دینوی فو دی   ا  به انجام آدکننگ مشارکت

ای موذه ی، اعوم   ه همچنین در این میا  بیشت ین تعگاد از نوجوانا  نس ت به حضور در مکا 
از  ای ادامووه نمونووه در. رنووگهووا و حوو م شوو یف ا مووه احسووا  مث ووت دا از مسووجگ، زیارتگوواه

 کننگ ا  ارا ه شگه است. های ش کت  زارش
نمواز بو ایم     اشواره ک دنوگ   انجام آداب دینوی فو دی   ۀنگ ا  در زمینکن مشارکت ●

 ب ایم مهم است. عایت مح م و نامح م و واج ات، رارزش زیادی دارد و به آ  علاقه دارم
مسوجگ و   های موذه ی بیوا  ک دنوگ     حضور در مکا  ۀکننگ ا  در زمین مشارکت ●

 یو د بوه    وقوت دلوم موی    هو   / گهو د ایم خیلی حس نزدیکی به خوگا را موی  ح م امام رضا ب 
 آرامش در ح م وجود دارد. / روم ها می امامزاده

 کننوگ ا  اظهوار   مشوارکت  ،باورهوای دینوی  بوه  مناسوکی    وو  در بُعگ پای نگی عملوی  ●
بو م / وقتوی    دهم/ از انجام اعموال لوذت موی    اعمال مستح ات و واج ات را انجام میداشتنگ  

 کنم. انجام ش کت می بیایگ با کمال میل در  مناسکی پیش

احکام الهی ماننوگ نمواز    کننگ ا  بیا  ک دنگ  مشارکت ،در بعگ انجام احکام الهی ●
 آنچوه بتووانم   هو  از احکوام   / اسوت مهم انجام احکام و کیفیت آ  و ارزشنگ او ق آ  ب ایم ب

 دهم. انجام می
 از دینووگاری م تنووی بوو  در پووژوهش حاضوو  دختوو ا  نوجوووا  اکثوو در واقووع نگوو ش 

کننگ ا   گ اعتقادی و باورها در   وه ش کتو مناسک دینی است و بع رهاودست هپای نگی ب
 ی ف اتو  رفتوه و  دینو از بواور   تع یوف بخشوی از دختو ا  نوجووا  صو فاً     . شود میکمت  دیگه 

و نگو ش شخاوی و    انوگ  دانسوته مو ت ی  و اصوول انسوانی   رعایوت اخلاقیوات   دینگاری را بوا  
م نی ( 1390) موسوی و همکارا پژوهش  ۀ. این یافته با نتیجانگ دهک وجگانی را به آ  وارد 

تثییوگ  همسوو بووده و   نوجوانا  شه  زنجوا  بوه مناسوک و رفتارهوای دینوی       ب  نگ ش اغلب
دینگاری محگود به ت عیت از رفتارهای دینی است. در این  ،که ب ای اغلب نوجوانا کنگ  می
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ی کوه نوجووا  در آ  قو ار دارد و شو و  تفکو       رشگ توا   فت با توجه به م حلۀ زمینه می
هوای   های شناختی وی در خاوص رسویگ  بوه باورهوا و ارزش    بایست به تلاش انتقادی، می

دینوی و توضویح چ ایوی و    ایون در حوالی اسوت کوه وجوود ت دیوگ         دینی مجال بیشت ی داد
کنوگ   ب  رشگ هویت دینی در نوجوانا  و رسیگ  به تع یف درست کمک می چگونگی دین
اسووا   و بوو انووگ  شووگه نوجوانووا  ابتووگا دارای هویووت ضوو ی   (. در واقووع2021)کلانتووو ، 

 یابنوگ و بو    مذه ی میده و مگرسه( خود را مذه ی یا غی های خود از دیگ ا  )خانوا دریافت
یابنوگ. اموا ایون     زننگ و بگا  تعلق موی  الهی می دستورهایاین اسا  دست به عمل متناسب با 

مسی  عمول   ، بلکه درزنگ ت  نمی که ف د در این مسی  دست به اکتشاف عمیق بگا  معنا نیست
در عین حال که ب ای نوجووا  تعهوگزا اسوت، بوه باوریوابی وی کموک بزر وی         ،به مناسک

هوای اکتشوافی    در افزایش تعهگ دینی خود که ناشی از تولاش  نوجوا به طوری که  کنگ، می
هوای دینوی فعلوی خوود      تو ی از فعالیوت   بخوش  به درخ رضوایت  است، ت  ت  و  ست ده عمیق
(. به ع ارتی وقتوی نوجوانوا  شو و  بوه ایجواد هویوت دینوی و        2019گ )پ ا یتاساری، رس می

کننوگ.   کننگ، نشا  داد  تعهگ خود را از ط یق افکار و رفتار خویش آغاز می معنوی خود می
گ شو کت در نمواز،   هوای مختلوف ماننو    نوجوانا  تعهگ خود را به مذهب و معنویت بوه روش 

(. پوتنوام و  2017، 1کننگ )چواویس  میاب از یا ش کت در م اسم مذه ی ب مقگ  کت ۀمطالع
ه معنویت را بوا شو کت در نمواز و    ( نیز بیا  ک دنگ که نوجوانا  تعهگ خود ب2012) 2کامپ ل

 دهنگ. های معنوی زنگ ی نشا  می مل در جن هتث
کننوگ، تعهوگ    هویت مذه ی یا معنووی موی  در مجمو  وقتی نوجوانا  ش و  به ایجاد 

کننگ. تعهگ مذه ی اغلب از ط یق اب از عقیگه به خوگا   خود به   وه یا ایگ ولوژی را اب از می
مول در  ثشود. تعهگ معنوی اغلب از ط یق دعا یوا ت  یا ش کت در م اسم مذه ی نشا  داده می

توجوه بوه    ،دیگو   طو ف  ز(. ا2011، 3شوود )آنوگروود   های معنوی زنگ ی خود بیا  می جن ه
نوجوا  مستعگ اکتشاف به طوری که بعضی ، استت جیحات شخای نوجوا  نیز ام  مهمی 

ه توسوی دیگو ا  ب ایشوا  ت سویم     دهنگ در فضای امنی کو  بیشت نگ و ب خی دیگ  ت جیح می
 ی دری ؤمو  و عامول منحاو  بوه فو د     ت جیحات شخاوی  ،دیگ  به ع ارت  ب  نگ به س  شگه

زنوا  همچنوین بوه احتموال زیواد تعهوگ       (. 2021)قیا  و شهیگا،  است جوانا هویت دینی نو

                                                                                                                                        
1.  Chaves 

2.  Putnam & Campbell 

3.  Underwood 
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 ،1)پوتس  کننوگ  موذه ی شو کت موی    کننوگ و در م اسوم   مذه ی خود را از ط یق دعا بیا  می
اجتماعی و درونی ک د  اعتقادات دینوی   جوانا  ش و  به استفاده از س مایۀوقتی نو .(2014

ایون  ، و (2021)کلانتوو ،   شی به زنگ ی خود هسوتنگ کننگ، در واقع در حال معنابخ خود می
نوجوانوا  در حوالی کوه بوه دن وال      ، زیو ا  مهم در جهوت سواخت  هویوت دینوی اسوت      نشانۀ
و بوه کجوا تعلوق     نگ تا کشف کننگ که چه کسی هستنگپ س ی میسؤالاتنگ،  ی ی هویت شکل

 (.1968دارنگ )اریکسو ، 
در واقع تعوگاد زیوادی از نوجوانوا      اده:آموزشی و الگویی خانو ـ    نقش ارتباطی 1ـ2
هوا ایون    دادنگ. آ  محیی خانه نس ت می ل دینی خود را به رفتار والگین وه عمکننگ مشارکت

انوگ.   ا ت ق آ  و روزه   فتن را از والگینشا  یاد   فتوه نماز، ق  ک دنگ که منطق را ارا ه می
 سو ک و  بود  خانواده پاسخگو، هبا خانواد یهماننگساز، شیآزادانگ ۀادخانو یتعامل س ک

اتخاذ سو ک والوگ  ی مقتگرانوه هوگف     از جمله مفاهیم اولیه بودنگ.  مقتگرانه یف زنگپ ور
به ایجاد صمیمیت و عشق متعوادل نیواز دارد   زی ا ای ب ای بسیاری از پگر و مادرهاست،  بهینه

بو د   ی پویش موی  ها و عمل به شکل و ت بیت کودخ را با ایجاد مق رات، ب ق اری محگودیت
ایجواد   های خود را به انجام ب ساننگ. ایون روش والوگ  ی باعوث    مسئولیت که ف زنگا  تمام
شوود. کلیوگ موفقیوت در     پذی ی و پایوگاری در ف زنوگا  موی    ، شادی، انعطافاعتماد به نفس

انگواری متمایول     یو ی و سوهل   والگ  ی مقتگرانه آ  است که زیاد از حگ به سومت آسوا   
در ب رسوی   .شوود ‏موی در این س ک والوگ  ی میسو    نیز نقش الگویی رسگ  . به نظ  میودنش

شوش مؤلفوۀ    تووا   موی  هکننوگ  مشوارکت  دختو ا  نوجووا    دینوگاری   نقش خانواده در حوزۀ
 مشاهگه ک د  ارت اطی با خانواده

کننوگ ا  بیوا  ک دنوگ      مشوارکت  شیآزادانوگ  ۀخوانواد  یتعوامل  س کدر مفهوم  ●
 در / بود نه خیلی بسته / خانواده نه خیلی باز ل دینی حسا  بودخانواده خیلی نس ت به مسا 

 زدیم. خانواده ح ف می مورد مسا ل دینی در

کننگ ا   فتنگ  من خیلوی خوشوحالم    مشارکت با خانواده یهماننگسازدر مفهوم  ●
/ هممو  مثل  دهم منم انجام میم انجام بگ  ‏همذه ی خانواد کار ه  / که مثل مامانم چادریم

 همیم تو خانواده.

ال دینی سؤ کننگ ا  اذعا  ک دنگ  ه  مشارکت ۀبود  خانواد پاسخگو در مفهوم ●
 ار  چ ایی تو ذهن من بمونه.ذ م نمی‏ه/ خانواد م جواب میگ ‏هخانواد پ سم می

                                                                                                                                        
1.  Petts 

https://koodaket.com/%d8%a7%d9%81%d8%b2%d8%a7%db%8c%d8%b4-%d8%a7%d8%b9%d8%aa%d9%85%d8%a7%d8%af-%d8%a8%d9%87-%d9%86%d9%81%d8%b3-%d8%af%d8%b1-%da%a9%d9%88%d8%af%da%a9%d8%a7%d9%86-%da%86%da%af%d9%88%d9%86%d9%87-%d8%a7%d9%85/
https://koodaket.com/%d8%a7%d9%81%d8%b2%d8%a7%db%8c%d8%b4-%d8%a7%d8%b9%d8%aa%d9%85%d8%a7%d8%af-%d8%a8%d9%87-%d9%86%d9%81%d8%b3-%d8%af%d8%b1-%da%a9%d9%88%d8%af%da%a9%d8%a7%d9%86-%da%86%da%af%d9%88%d9%86%d9%87-%d8%a7%d9%85/
https://koodaket.com/%d8%a7%d9%81%d8%b2%d8%a7%db%8c%d8%b4-%d8%a7%d8%b9%d8%aa%d9%85%d8%a7%d8%af-%d8%a8%d9%87-%d9%86%d9%81%d8%b3-%d8%af%d8%b1-%da%a9%d9%88%d8%af%da%a9%d8%a7%d9%86-%da%86%da%af%d9%88%d9%86%d9%87-%d8%a7%d9%85/
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مون بوا    رابطوۀ نیز نوجوانا  بیا  ک دنوگ    مقتگرانه یف زنگپ ور س کدر ارت اب با  ●
خوانواده حوگ خودموو  رو     / همموو  توو   نوه خیلوی آزادم نوه محوگود     / والگینم خیلی خوبه

 دونیم. می

تعگادی از نوجوانا  به رفتارهوای  دهگ  ها نشا  می ب رسی نقش مقاومتی خانواده: 2ـ2
در کوه  هوایی    خانوادهخود در ارت اب با دین اشاره ک دنگ.    انۀ خانوادۀ ور ویانه و کنت لز

 ،کننوگ  بسیار سختگی  و بوه شوگت آم انوه عمول موی      ظ  عملیاز ن ت بیت دینی ف زنگا  خود
دهنوگ. در ایون حالوت نوجووا  عمول دینوی را        را تحت تثیی  ت   ق ار می دینگاری ف زنگا 

شوایگ در درو  خوود اعتقوادی بوه ایون      ، و دهوگ  انجام موی  جلب رضایت والگینص فاً ب ای 
کونش نوجوانوا  بوه زور وویی و     واتوجه داشت که  ال ته بایگ .رفتارهای مذه ی نگاشته باشگ

متفواوت باشوگ و ممکون اسوت ب خوی را وارد       توانوگ  موی   ی مذه ی توسی والوگین   کنت ل
توا  ش یه سو ک اسوت گادی    این شیوۀ ب خورد والگین را می کنگ. فضای س کشی و لج ازی 

 در موواردی منجو  بوه تثییوگطل ی نوجووا  در دینوگاری خوود       در ف زنگپ وری دانسوت کوه   
 ناشی از عگم دل ستگی ایمن باشگ و ممکن است  ودش می

ینوگاری  در دب خی نوجوانا  به اج ار در دینگاری توسی والگینشا  اشاره ک دنگ   ●
مادرم بوا اطلاعواتی کوه راجوع     /  انگ ک ده دین متنف  م ا ازها  آ  تحت اج ار خانواده هستم و

 .ک ده است دلس ددهگ م ا  به دین به من می
ییگ موذه ی در بوین خوانواده اشواره     به موضو  جلب رضایت و تثانا  ب خی نوجو ●
من بوه وجوود    کودکی در ام از ت   والگینم هست که از دورۀ کارهای مذه ی همۀ ک دنگ 
 در کوودکی خیلوی بوگ    / از بابام منو دوست نگاشته باشوه  نخونمت سم ا   نماز  / می آوردنگ

 .دادنگ توضیح مورد دین
توانوگ   عنووا  اولوین رکون اجتمواعی، موی     انواده به خدهگ  شا  مینتایج این پژوهش ن

 نوجووا   وو  س ک تعاملی والوگین  . ا  داشته باشگ هویت دینی نوجوانا ت ین نقش را در  مهم
کوافی رشوگیافته باشوگ، بوه هویوت دینوی نوجوانوا  کموک          گازۀبه انو  در حوزۀ مسا ل دینی

ت تواننگ به ساز ارت ین وضعی امل محگود نمینوجوانا  با س ک تع احتمالاً کنگ. بناب این می
افو اد مهوم زنوگ ی هویوت موذه ی او را      ب سنگ که احتمالاً از آ  روست که  هویت مذه ی 

 (.2019انگ )پ ا یتاساری،  ق ار داده تثیی  تحت
دهوگ دختو ا     نتوایج ایون بخوش نشوا  موی      نقش تشویقی و آموزشی در مدرسه: 2ـ3
خواص بوه    های داد  زن، اختااص، مگرسه های قیتشوره به ه با اشاکننگ مشارکتنوجوا  
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 ۀم احثو معلموا  و مشواورا  موذه ی،     توثیی  ، مگرسوه  یموذه   جوو  توثیی  ی، انجام اعمال مذه 
 انگ  ی آموزش هویت دینی را مع فی ک دهها ؤلفه ذارت ین متثیی  در مگرسه یمذه 

اشواره   گرسوه م هوای  قیتشوو کننگ ا  در نقش آموزشی مگرسه بوه   ش کتب خی  ●
هموین کوه مگرسوه     / مث تی داشته است تثیی ل مذه ی و تشویق  خاط  رعایت مساه بک دنگ  

 شم. منگ می کنه من بیشت  علاقه تشویق می

داد   اختاواص  توثیی  کننگ ا  در نقش آموزشوی مگرسوه بوه     تعگادی از ش کت ●
بوود  در ایون   حجواب  زنو، نمواز و با   ی پ داختنوگ  خاص به انجام اعموال موذه    های زن،

 دارم.    رو دوستق آ و خیلی زن، نماز / مگرسه به دینگاری من کمک ک ده است

موذه ی مگرسوه    جووّ  توثیی   کننگ ا  در نقش آموزشوی مگرسوه بوه    ش کت ب خی ●
 / کننوگ  موی کننگ ما را دینگار کننگ ولی بیشت  موا را زده   گی ی سعی میبا سخت عا  داشتنگ اذ

 تثیی  داشت.  بخونی خیلی روی من مذه ی در ۀاینکه تو مگرس

و مشواورا    معلموا   توثیی   کننگ ا  در نقوش آموزشوی مگرسوه بوه     بعضی ش کت ●
فقوی در مگرسوه    معلموا ت  شگم نس ت به دین چو   در این مگرسه زده مذه ی اذعا  داشتنگ 

زده کو ده   هوا را دیون   مگرسوه بچوه  ت و ظاه  مذه ی دارنگ و این م ا دچار تناقض ک ده اسو 
 .ستا

در  یمووذه  ۀم احثوو کننووگ ا  در نقووش آموزشووی مگرسووه بووه تعووگادی از شوو کت ●
ما  سؤالاتک دیم، خیلی از  مورد ه  چ ایی مذه ی بحث می چو  در اشاره داشتنگ  مگرسه

 یم راحت بحث کنیم.توانست ه  مشکل مذه ی میدر مورد /  شگ می س  دادهپا

ب رسوی نتوایج نشوا      گریـزی:  یا دینگرایی  نقش اجبار و الگویی مدرسه در دین 2ـ4
 توانگ بو ای ب خوی جن وۀ    میاج ار  با اج ار در مگرسه متفاوت بود. دهگ مواجهۀ نوجوانا  می

است کوه  حاکی از آ  ها  ب رسیدفاعی نس ت به دین.  ۀتسهیل داشته باشگ و ب ای ب خی جن 
 عکوس  ایو   توانوگ  میدینی ب خی نوجوانا   یابی هویتی در بود  انجام اعمال مذه  یاج ار

سا  رضایت دارنوگ  مذه ی اح ای نس ت به این اج ار و جوّ داشته باشگ و به هما  میزا  عگه
 .شود میها کمک  و به دینگاری آ 

ی بیوا  ک دنوگ    بوود  انجوام اعموال موذه      یاج وار کننگ ا  در ارت اب با  ش کت ●
لوی نسو ت بوه حجواب سوخت      / خی بخوونیم  ک د از اول ابتگایی نماز مگرسه ما رو مج ور می

 . ی   می

 فتنوگ  موگی     نامناسوب مسوئولا  مگرسوه    ب خوورد کننگ ا  در ارت اب با  ش کت ●
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رفتار بگ مگی  و معاو  بوگت  موا رو    / اصلاًگ کن ب خورد می مگرسه خیلی نس ت به حجاب بگ
 .از دین زده ک ده

اصوولی مسوا ل     بهتو ه   فتنگ در مگرسه یزد  نیدکننگ ا  در ارت اب با  ش کت ●
/ معلما بوا رفتوار بگشوو  موا رو از      شیم دینی رو بگن چو  ا   اینجور ن اشه ما بیشت  زده می

 .کننگ دین زده می

دومین پایگاه اجتماعی نوجوا  باشگ  توانگ میمگرسه  پژوهش حاض ، اسا  نتایج ب 
موانع  و از سووی دیگو    شوود   سو ب رشوگ هویوت دینوی وی    توانوگ   موی  که از سویی احتمالاً

اسوتگلال ک دنوگ کوه      (2019) 1نورونی، جعفو ، حسون و نووآ    پیش فت این نو  هویت شود.
سو ت بوه مسوا ل اجتمواعی را تشوویق و      بینش  ست ده، تحلیلوی و انتقوادی ن   محیی آموزشی

 .کنگ می هویت را تسهیل توسعۀ
ارت اطی بو ای نوجووا    ی بست   اب با مگرسه این است که مگرسهنخست در ارت نکتۀ

و بوا  پیوگا کنوگ   خوود   فک  و عقیوگۀ  توانگ در آ  دوستا  و همسالا  هم کنگ که می  اهم میف
موذه ی کوه موورد پوژوهش      ۀ(. مگرسو 2،2011)هاردی و کارلووارد تعامل مث ت شود ها  آ 

توانگ منج  بوه رشوگ هویوت     کنگ که می دینی ف اهم می بست  ینوع نیز خود ،حاض  واقع شگ
معلموا  مگرسوه اسوت کوه نقوش       ۀتوجه بوه جامعو   دیگ  قابل توجه نکتۀدینی نوجوا  شود. 

( دریافتنگ 2014) 3کوهن مالایف، شاخت ، ریچ اساسی در تث یت هویت دینی نوجوا  دارنگ.
آموزا  خود باشنگ و مطالعوات موذه ی    اننگ الگوهای معناداری ب ای دانشتو معلمانی که می

بوا توجوه بوه اینکوه      مذه ی را تشوویق کننوگ.  هویت  تواننگ توسعۀ ف اهم کننگ، می منگیارزش
معلموا  آ  نیوز دارای    نظ  در پژوهش حاضو  بوافتی موذه ی داشوت، احتموالاً      مورد ۀمگرس

دیگوو ،  بووه ع ووارت  رشووگ ایوون هویووت در نوجوانووا  هسووتنگ هووویتی دینووی بوووده و درصووگد
 بسویار خوود از اهمیوت    ،آمووزا   ی دانوش  یو ی هویوت موذه     های معلما  در شکل ویژ ی

، نوه  اسوت  های دینی م ت ی وقتی یک معلم با مفاهیم و آموزه به طوری که ،ب خوردار است
سو ب درخ بهتو  دیون در ذهون      ذارد، بلکوه   ها ب  نحوۀ تگریس او تثیی  می این آموزهتنها 

 (.2021 شود )قیا  و شهیگا، نوجوا  می
یوت دینوی   درست مگرسه به عنوا  بسوت  رشوگدهنگۀ هو   اساسی دیگ  بحث جوّ نکتۀ

مث توی بو     توثیی  شوونگ،   های مذه ی و معنوی به طور مناسب ساختاربنگی  وقتی محیی است.

                                                                                                                                        
1.  Nooroney, Jaafar, Hassan & Noah 

2.  Hardy & Carlo 

3.  Cohen-Malayev, Schachter& Rich 
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بوا توجوه بوه نتوایج     . (2004 و همکوارا ،  1پیش فت هویت دینی در نوجوانا  دارنگ )دولین،
کموک   توانوگ  میچقگر محیی مگرسه س شار از تشویق و حمایت باشگ،  پژوهش حاض ، ه 

و  م بووا اج ووار چقووگر فضووا تووو   ی نوجوووا  کنووگ. در مقابوول هوو   بزر ووی بووه هویووت دینوو  
کنوگ   مسوی  دینوگاری دورتو    اینکوه نوجوانوا  را از    های غی دینی باشگ، احتمال زنی ب چسب

هوایی بو ای نوجوانوا      های مذه ی و معنوی که ساختار خوبی دارنوگ، راه  محیی .بیشت  است
هوای مختلوف    (. فعالیت2015 ،2ینگ کننگ تا هویت دینی خود را کشف کننگ )ریگ ایجاد می
اختاواص زموا  کوافی بوه     تگب محور قو آ ، ب  وزاری اردوی دینوی،     ماننگ مطالعۀ ،مذه ی

هوای ورزشوی و ب قو اری     نوجوانا  و ت کیب آ  بوا دینوگاری، ت تیوب لیو،     اوقات ف اغت
ر تشوویق نوجووا  بوه بحوث در موورد دیون و د       که منج  به محور های تابستانی دین اردو اه

)پینکنوی، کلانتوو ،  وار  و     کننوگه اسوت   ها شود، بسویار کموک   نهایت رشگ ایما  در آ 
هشت ویژ ی از سواختار مث وت رشوگ هویوت دینوی       ( 2002 ) 4اکلز و  وتمن (.2020 ،3پول

روابی حمایتی،  ایمنی فیزیکی و روانی، انگ که شامل ب خورداری از ک دهفه ست نوجوانا  
علق به نوجوانا ، ایجاد هنجارهای اجتماعی مث وت، بست سوازی   های مح ت و ت ایجاد ف صت

های مهم نوجوانی و ادغوام خوانواده    هایی به منظور کسب مهارت مناسب ب ای ایجاد ف صت
 .ی پ ورش هویت دینی نوجوا  استنهاد ب ا و مگرسه و تلاش اجتماعی این

مذه ی  ۀلا  مگرسمسئو یا نامناسب مناسب ب خورد تثیی بحث نکتۀ قابل توجه دیگ  
از جملوه  هموۀ اجوزای مگرسوه،    . اسوت  آموزا    ایی دانش یا دین یزد  نیدآ  در  تثیی و 

آموز ق ار  مستخگم مگرسه در ارت اب با دانش ها، مگی  و حتی معلم، کتب درسی، همکلاسی
  ود وبو آموز از ط یق مشاهگه و تقلیگ، به درو  معلم  دانشیست که ذهن نرازدوو لذا  دارنگ

دهووگ. بنوواب این معلووم بوو ای موفقیووت در اموو  ت بیووت دینووی   فتووار و رفتووارش را الگووو قوو ار 
کنگ عمول   هایی که می به تمام توصیهنگ و خود بایگ ت بیت را از خود ش و  ک ،آموزا  دانش
ر  موذه ی لحواظ   ا   این م اق ت در موگا ، با توجه به اهمیت الگوپذی ی در این سنکنگ. 

ایون   غیو   در  آمووزا  شوونگ     ایوی بیشوت  دانوش    تواننگ منج  بوه دیون   شود، این مگار  می
بایوگ بوه ایون نکتوه نیوز توجوه داشوت کوه         . ها   دنگ صورت ممکن است س ب دلزد ی آ 

ماننوگ اج وار    ،اش شگه های تع یف منگ پذی ش تمام چارچوبمذه ی نیاز ۀمگرس تحایل در
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رود کوه   فاقگ هویت دینی است انتظار میزی آمو وقتی دانش . ط یعتاً، استبه حجاب یا نماز
کوه   کنوگ  موی و اینکه چ ا خوانواده انتخواب    در چنین مگارسی نگاشته باشگ رغ تی به تحایل
 هویتی در این مگرسه تحایل کنگ، خود نیازمنگ ب رسی است. ف اینگف زنگش با ه  

،  بوا دوسوتا   یهماننگسواز  ا  نوجوا  بوه مفواهیم   کننگ مشارکت نقش همسالان: 2ـ5
مخوالف   گیو به عقا احت امو  مشابه خود یبا دوستا  مذه  صح ت، خود هیدوستا  ش  انتخاب

درصووگ از  42حووگود اشوواره کوو ده بودنووگ کووه در نتیجووه ایوون  ووزارش       دوسووتا   یسووا
  . ا  اذعا  داشتنگ که همسالا  ب  دینگاری آنا  ای ی مث ت دارنگکننگ مشارکت
چووو  کننووگ ا   فتنووگ   گادی از شوو کتتعوو بووا دوسووتا  یهماننگسووازدر مفهوووم  ●

/  کنویم  مث تی در دیوگ اه موذه ی بوه هوم موی      دوستانم مثل خودم در دینگاری هستنگ کمک
 کنیم. توی کارهای مذه ی ازهم تقلیگ می

وست و کننگ ا   فتنگ  د تعگادی از ش کت خود هیدوستا  ش  انتخابدر مفهوم  ●
دوستا  خوبی دارم که ش یه خودم هستنگ و ای   ات زیادی دارنگ و اینجاتثیی همنشین در من 

 دوستای مثل خودم رو انتخاب ک دم. / همو  اول مث تی دارنگ

کننوگ ا    تعوگادی از شو کت   دمشوابه خوو   یبوا دوسوتا  موذه     صح تدر مفهوم  ●
/ اینکوه   زنویم  موورد مسوا ل موذه ی حو ف موی      هوم میو یم بیو و  و در     فتنگ  خیلی وقتا با

 کنه. بخش می و لذتعقیگه باشن صح ت ر هات همدوستات با

کننوگ ا    تعوگادی از شو کت   دوسوتا    یمخوالف سوا   گیو به عقا احت ام در مفهوم ●
/ من به عقایوگ   ارمذ  فتنگ  من همه جور دوستی دارم توی زمینه مذه ی و بهشو  احت ام می

 ارم.ز تم مذه ی نگار  هم احت ام میدوستایی که 

 ۀ و وه همسوالا  نیوز نقوش پ رنگوی در تج بو       دهوگ  یهای این پژوهش نشا  م یافته
  زمانی که در توا  اشاره ک د که نوجوانا هویت دینی نوجوا  دارنگ. در ت یین این مورد می
ادغام های ارت اطی جگیگ   ی نگ و در سیستم   وه همسالا  مورد حمایت اجتماعی ق ار می

کننوگ و هموین امو  سو ب      موی  نفوس و رفواه را  وزارش     شونگ، سطوح بوالات ی از عوزت   می
 ،1 و دد )آلسووبی، اسوتین، وسوت و ودمون       ی ی هویت سوالم و سوازنگه در آنوا  موی     شکل
صورت هم اهی   وه همسالا ، توانایی احسوا  هموگلی بوا     (. همچنین نوجوانا  در2019

پ وسوک و   دهنوگ )جیوردانوو،   دیگ ا  را از ط یق مشارکت در مذهب و معنویت توسعه می

                                                                                                                                        
1.  Alsubaie,Stain, Webster& Wadman 
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زموانی   توانوگ  ( تعالی هویت دینی می2021کلانتو  ) ۀب   فت (. همچنین بنا2014 ،1فورد لک
بخوش او باشوگ و    فک  داشته باشگ که الهوام  رخ دهگ که نوجوا  تج بۀ ت ادلی با یک همسال یا هم
تواننوگ رفتوار دوسوتا  خوود را در جهوات       او را تغیی  دهگ. بناب این   وه همسالا  یا دوسوتا  موی  

خوود   ت کننگ. در ایون م حلوه از زنوگ ی، نوجوانوا  زموا  زیوادی را بوا همسوالا         مختلف هگای
 ذراننگ و ا   علایق و رفتارهای مشابهی داشته باشنگ که ریشه در مذهب دارد، به طوور   می

 (.2021کنگ )قیا  و شهیگا،  خودکار این ارت اب هویت مذه ی نوجوانا  را تقویت می
الگو ی ی و هویت دینی نوجوانوا    حاض  آموزشهای دیگ  پژوهش  از جمله یافته

هوا   چقگر ب ای آ  مگرسه و همسالا شونگه در مورد اینکه نقش خانواده،  ه  مااح هاست. 
در یک   وه تو م بوا احسوا  راحتوی و    ها نیاز داشتنگ  آ  ۀاشاراتی داشتنگ. هم حیاتی است

قضواوت بو ای صوح ت    و  در واقوع فضوایی بوگ    عقایگشا  را به اشت اخ بگذارنوگ و  امنیت
مات بوین  . داشتن این مکالداشته باشنگ نگ‏ا هدین یاد   فت ر حوزۀچیزهایی که دک د  دربارۀ 

کنوگ توا در تفکو      ب ای نوجوانا  ف اهم موی  هایی ف صت بزر سالا  و همسالا  غی والگینی
طی کوه  محی ،دیگ  به ع ارت  د مسا ل دینی بحث کننگو در مور کننگ  ش کتانتزاعی دینی 

کنگ تفکو  خوود را  سوت ش     کنگ، به نوجوانا  کمک می  فتگوی عمیق دینی را تشویق می
(. 2014 ،2یکپارچوه بو ای درخ بهتو  نیازهوای دیگو ا  ب سونگ )هول وا        یدیگ اهدهنگ و به 

الگوهای های ایمانی و تعامل با  های همسالا  با   ایش با ش کت در   وه نوجوانا  معمولاً
(. داشووتن 2011، 3کننووگ )آنووگروود ه ی و معنوووی خووود را هووگایت موویمعنوووی، هویووت مووذ

ییوگ  ثکنوگ کوه بوه ت    نگ، الگوهایی ف اهم میدارای سیستم اعتقادی مشابهای از اف اد که  جامعه
افکار و احساسات خوود را بوه معنوا یوا     شود اف اد  و موجب می کنگ دینی و معنوی کمک می

هایی ب ای خگمت بوه   ونگ( منتقل کننگ و ف صت)خگااست ها  ت  از خود آ  هگفی که بزر 
 ۀاز این رو حضور در یک جامع (.2019 ،4خود پیگا کننگ )سچنیکت ، کین، و هولت   جامعۀ

 اش باشگ. وا  جهت تث یت هویت دینیتوانگ بهت ین ف صت ب ای نوج دینی می
هوای   توه مطوابق بوا یاف   التزام و احساس رضایت از دینداری در حوزة عمل و بـاور:  3ـ1
از دینگاری خوود احسوا  رضوایت     کننگه مشارکتحگود نیمی از نوجوانا  دخت   ،پژوهش

احسوا    گ.به وود در ایون زمینوه داشوتن     ها ارزیابی نس ی یا نیاز به و بیش از نیمی از آ  رنگدا
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، احسا  انجام واج ات و مستح ات، احسا  رضایت از داشتن به اعتقادات باوررضایت از 
 یسو ک زنوگ    داشوتن و احسوا  رضوایت از    نیبه اصول و ف و  د توجهاز رضایت ناشی 

 از جمله مفاهیم این مضمو  بودنگ. ینید
از جملوه مفواهیم نگو ش نوجووا  بوه       داشتن به اعتقادات باوراحسا  رضایت از  ●

ف دی هستم کوه  ه بگا  اشاره داشتنگ  کننگ ش کتخود به عنوا  ف د دینگار بود که نوجوانا  
خوودم را ق وول    / کنم و خگا و پیام  ا  و اماما  را دوست دارم ه اعتقاد دارم عمل میبه آنچ

از آراموش و   / توا اینجوا خووب بوودم    و  ام ام سعی ب  دینگاری داشته توانستهدارم تا جایی که 
 .دهم بیست می ۀبه خودم در اعتقاداتم نم . توجه در دینگاری ام خوشحالم

دیگ  مفهوومی بوود کوه نوجوانوا        ات و مستح اتانجام واجاحسا  رضایت از  ●
مکن اسوت بلغوزم اموا از    ای هستم که  اهی م دخت  مذه یه بگا  اشاره داشتنگ  کننگ ش کت

/ تا جایی کوه بتوونم واج وات و     کنم م و ب ای همین احسا  آرامش میای نگار اصلم فاصله
 .مستح ات رو انجام میگم

از جمله مفهووم سوومی بوود     نیل و ف و  دبه اصو توجهاحسا  رضایت ناشی از  ●
/ مووارد   من خیلی روی اصول دین حساسوم ه به آ  اشاره داشتنگ  کننگ ش کتکه نوجوانا  

 کنم. م بوب به اصول و ف و  دین رو مگام به خودم  وشزد می

ی مفهووم چهوارمی بوود کوه توسوی      نو ید یس ک زنگ  داشتناحسا  رضایت از  ●
/ اینکوه صو ح توا شوب      من از این س ک زنگ ی که دارم راضیم نوجوا  به آ  پ داخته شگ 

 دین هست ب ای من خوشاینگه. زنگ یم

 
مذه ی شوناخته   یکشور ز آنجا که ای ا ا پیامدهای دینداری و احساس رضایت: 3ـ2

مث ت بوین دینوگاری و ایموا      ۀشود و در متو  دینی به ویژه آیات و روایات بارها ب  رابط می
 (بینی و امثالهم آرامش قل ی، امیگواری، خوش)های آ   یت از زنگ ی و مؤلفهبه خگا با رضا

 .بوین رضوایت از زنوگ ی و دینوگاری حوا ز اهمیوت اسوت        ۀتثکیگ شگه است، توجه به رابطو 
، خوود  تیکشف هو، رشگ عزت نفساین مضمو  در پژوهش حاض  نیز شامل  مفاهیم اولیۀ

دسوت آورد  آراموش    به و ،گ ا یخود و د گیابه عق احت ام، مث ت یاجتماع یرفتارها رشگ
 .استی درون

 خیلی به خودم ایما  دارم س اظهار ک دنگ رشگ عزت نفکننگ ا  در بعگ  ش کت ●
 هام آ اهم / خودمو ق ول دارم. نایی/ نس ت به توا
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از وقتی بعوگ دینوی    د بیا  ک دنگ خو تیکشف هو کننگ ا  در خاوص ش کت ●
 خوام. دونم کیم و از زنگ ی چی می / الا  می شناختم رو قوی ک دم، خودمو بهت 

 اشواره ک دنوگ    مث وت  یاجتمواع  یرفتارهوا  رشوگ  نوجوانا  مورد مطالعه در حوزۀ ●
/  النوا  بوه  و دنم ن اشوه     ت  شگم که یوه وقوت حوق    لی نس ت به رفتارهای اط افم حسا خی

 / بیشت  دن ال کمک به دیگ انم. کنم کمت  دیگ ا  رو قضاوت می

 ۀمون بوه همو      فتنوگ  گو ا  یخوود و د  گیو بوه عقا  احتو ام  کننگ ا  در بعگ ش کت ●
حکوم   / احت ام بوه بقیوه در   ارمذ ای احت ام می عقیگه ها به عنوا  اش ف مخلوقات با ه  انسا 

 احت ام به خودم است.

بوا ایون    ی اذعا  ک دنوگ  دست آورد  آرامش درون به حاض  در بخشهای  هنمون ●
  ی م. رامش میدهم آ / وقتی اعمال مذه ی انجام می زیادی دارم س ک زنگ ی آرامش

نتوایج پوژوهش نشوا  داده     دینوگاری خوویش    خود به واسطۀنارضایتی نس ی از  3و3
ی س ب شگه بود نید میدانستن مفاهب ای  شت یبه تلاش ب ازینی و نید فیدر انجام وظا یکاهل

گ. بو  همووین اسووا ،  ود داشوته باشوون  ا  نارضوایتی نسوو ی را از دینوگاری خوو  کننووگ مشوارکت 
  نوجوانا  اظهار ک دنگ

ارزیوابی متوسوطی از    .نه خیلی خوب نه خیلی بگ هسوتم ی  نید فیدر انجام وظا یکاهل ●
 .کنم در دینگاری خوبم ولی در تکالیف دینی کمی کاهلی می/  ام دارم زنگ ی دینگاری

ام را انجوام   وانم اعموال موذه ی  تا جایی بتی  نید میدانستن مفاه شت یبه تلاش ب ازین ●
 .دانم و بایگ رشگ کنم خودم را کامل نمیم و کن کاری می دهم ولی  اهی کم می

ینی و جسوتجو بو ای یوافتن چ ایوی     د یدر باورها گیو ت د شک تردید و جستجو: 3ـ4
نیز از مفاهیم اولیۀ نگ ش نوجوا  به خود بوه عنووا  فو د دینوگار بوود  بوه ع وارت         مسا ل دینی

  کننگ ا  اشاره داشتنگ که  اهی ب ای آنا  در ابعواد مختلوف دینوی سوؤال پویش      یگ  ش کتد
 .شونگ آیگ و به دن ال جواب آ ، به کاوش متو  دینی و یا پ سیگ  از اف اد آ اه ت غیب می می

ینوی  فتنوگ  بعضوی    د یدر باورهوا  گیو و ت د شکه در باب کننگ ش کتنوجوانا   ●
 و   / ا من ایجواد میشوه اموا زود بیخیوالش میشوم      مجازی شک درهای فضای  اوقات با نوشته

 شک کنم س یع می م دن ال رفعش.

   فتنوگ   ای یوافتن چ ایوی م وانی دینوی    جستجو بو کننگه در باب  نوجوانا  ش کت ●
دینوی را   مسوئلۀ / اینکه دلیل یوه   دربیاورم کار دینی س  خیلی دن ال این هستم که از علت ه 

 ت.بگونی خیلی لذت خش اس
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آمگه در پژوهش حاض  نگ ش بوه خوود بوه عنووا  فو د       دست سومین مضمو  اصلی به
وقتی نوجوانا  ش و  به استفاده از س مایۀ اجتمواعی و درونوی کو د     دینگار است. بایگ  فت 
کننگ، در واقع در حال معنابخشی بوه زنوگ ی خوود هسوتنگ )کلانتوو ،       اعتقادات دینی خود می

شگ   نشا  داده که رضایت از دینگاری س ب کشیگه  (2019 ) 1هیل در این راستا، مک(. 2021
اعتمواد بوه نفوس،     ری دارد، از جمله حس هویت، ارتقوای های بسیا شود و جن ه به مذهب می

 کوه دارای  وجوانوانی دیگو ، ن    بوه ع وارت  دل ستگی عاطفی به   وه، و دوستی با سای  اعضا
بیشوت ی   منوگی ا  امیوگواری و جهت احسو و حس رضوایت از زنوگ ی هسوتنگ،    هویت موفق 

ایون نوجوانوا  ق ول از آنکوه      .دهنوگ  بیشت ی از خود نشوا  موی   ۀو رفتارهای کاوشگ ان رنگدا
هوگف   ۀکننگ، ارزش بوالقو تعیین  را ب ای آ   ذاری هزینهو  به هگفی را چگونگی پ داختن

( 1392ی )(. حجازی، صو حی و حسوین  2006و همکارا ،  2)اسنایگر را ارزیابی خواهنگ ک د
دینووگاری بووا رضووایت از زنووگ ی و شووادکامی دختوو ا    شووی نشووا  دادنووگ بوویننیووز در پژوه

بوا ایجواد بوگبینی در افو اد در      وجود نارضایتی، از سوی دیگ  آموز رابطۀ وجود دارد  دانش
هوای   اعتموادی اجتمواعی و از بوین رفوتن سو مایه      موجوب انوزوا و بوی   موگت نوجووانی   طوول  

هوای بعوگ را نیوز بوه      توا  نسل صورت طولانی شگ  چنین حالاتی میشود و در  اجتماعی می
بوه   دینوگاری عنوا  ق بانیا  این واقعه در نظ    فت. تحقیقات نشا  داده اهمیت رضایت از 

تووا  میوزا  رفتارهوای انح افوی      ویژه دردورا  نوجوانی به حگی است که ب  اسا  آ  موی 
در  (.2008، 3)والوویس  بینی ک د یشا  را پیششگ  ا اف اد را در آینگه و نیز ق بانی انح افات

ب انگیوز اسوت و    چیسوتی ایموا  موضووعی بحوث     تووا   فوت   ت دیگ و جستجو نیز موی  زمینۀ
از جملوه   ایموا  بوا شوک    ۀاووص وجوود دارد. در ایون بوین، رابطو     نظ ها در این خ اختلاف

ه یقوین ت وگیل   شود که با تلاش جهت رفوع آ  بو   نظ  محسوب می ماادیق مهم این اختلاف
 (.1395ف ،  شود )مگنی می

تنیوگ ی دارد.   موذهب و دیون بوه نووعی درهوم     توا   فت کشور ما بوا   در نهایت می
علمی و همو اه بوا آ واهی و در     بناب این مع فی و آشنایی صحیح  با دین بایگ به شکل کاملاً

  این کوارک د  ا  زهای معاص  نوجوانا  ارا ه شود.گویی به نیاکارک دی در پاسخعین حال 
 ا  همخوووانی و همسووویی داشووته باشووگ،در مسووی  صووحیح بوو آورده کوو د  نیازهووای نوجوانوو

جامعه صاحب نوجوانوانی خواهوگ شوگ کوه     در این صورت  شونگ. می نوجوانا  به آ  جذب

                                                                                                                                        
1.  McPhail 

2.  Snyder 

3.  Valois 
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 ونه احساسات کاذب خواهوگ بوود کوه حتوی      دور از ه  و به محورتفک دارای هویت دینی 
 گشا باشگ.توانگ راه می بعگی زنگ یهای  در دوره

دهوی   های پژوهش حاض  پیامگ کیفوی بوود  آ  در حووزۀ تعمویم     از جمله محگویت
شوود ایون سواخت     پیشنهاد موی  .دارد نیاز به توجه مسئلهبه سای  نوجوانا  است که این نتایج 

هویت دینی در نوجوانا  تا بزر سالی پیگی ی و واکاوی شود تا به طور طوولی افو اد موورد    
 عه عمیق ق ار  ی نگ.مطال

 

 منابع
هوا.   هوا و شویوه   اصول روش تحقیق کیفی  نظ یۀ م نوایی، رویوه   ،(1394و کوربین ، جو یت ) آنسلماست ا ، 

 ت جمۀ بیوخ محمگی. ته ا   پژوهشگاه علوم انسانی و مطالعات ف هنگی.
، «آمووزا   های هویوت در دانوش   بین باورهای مذه ی، بح ا  هویت و س ک ۀرابط» ،(1392)لی ع بخشایش،
 .50و35 ،56، ملی اتمطالع ۀفالنام
 ۀ. فاولنام «هوا و رویک دهوا   منشوث پیوگایش هویوت ملوی، پوارادایم     » ،(1399وسوف ) و بواق ی، ی  میوثم بل اسی، 

 .218 و189 ،( 1) 82، یلاممطالعات مع فتی در دانشگاه اس
تحقیوق کموی و کیفوی در علووم ت بیتوی و       یهوا  روش ،(1395 ال، م دیت  بور ، والت    ال، جوویس. ) 

 سمت. به اهتمام دکت  احمگرضا نا . ته ا     وه مت جما  ۀت جم ،سیروانشنا
رابطوۀ دینوگاری بوا رضوایت از زنوگ ی و      » ،(1392حجاری، مسوعود  صو حی، افسوانه و حسوینی، م تضوی )     

 .77و61(، 22)6، ز  و مطالعات خانواده، «آموز شادکامی دخت ا  دانش
، «ی شگ  و هویت دینوی بوا تثکیوگ بو  تفواوت جنسویتی      جهان» ،(1391) ه االلهی، ز و نعمت گیجهسفی ی، خ

 .66و39 (،3)10، مطالعات اجتماعی روانشناختی زنا 
ته ا   نشو    ،مه داد فی وزبخت ۀ، ت جمروانشناسی رشگ سف  پ ماج ای کودخ ،(1395کاپلا ، پاول ا  )

 .خگمات ف هنگی رسا ۀسسؤم
 .20و1(، 1)1، مجلۀ فلسفۀ ت بیت، «ایما ، شک و ت بیت دینی» ،(1395ف ، محمگرضا ) مگنی

Alsubaie, M. M., Stain, H. J., Webster, L. A. D., & Wadman, R. (2019), The role of sources 

of social support on depression and quality of life for university students. International 

Journal of Adolescence and Youth, 24(4), 484-496. 
Arweck, E, Nesbitt, E (2010), Young people’s identity formation in mixed faith families: 

Continuity or discontinuity of religious traditions? Journal of Contemporary Religion 

25(1): 67-87. 
Barrett, B. (2010), Religion and Habitus: Exploring the Relationship between Religious 

Involvement and Educational Outcomes and Orientations among Urban African American 

Students. Urban Education, 45(4), 448-479 

Berzonsky, M.D., &Kuk, L. (2005), Identity style, psychological maturity and academic 

performance, personality and individual difference.European Journal of Personality. 

39(1), 235-247 

https://www.gisoom.com/search/book/author-250097/%D9%BE%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D8%A2%D9%88%D8%B1%D9%86%D8%AF%D9%87-%D8%A2%D9%86%D8%B3%D9%84%D9%85-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D8%B3/


 271      ...واکاوی تجربه دوره نوجوانی در ساخت هویت

 

Berzonsky, M, D & Kinney, A. (2019), Identity Processing Style and Depression: The 

Mediational Role of Experiential Avoidance and Self-Regulation. Identity: An 

International Journal of Theory and Research. 19. 1-15. 
Burns, N., & Grove, S. K. (2010), Understanding Nursing Research-eBook: Building an 

Evidence-Based Practice. Elsevier Health Sciences. 

Carpenter, T. P., Laney, T., & Mezulis, A. (2012), Religious coping, stress, and depressive 

symptoms among adolescents: A prospective study. Psychology of Religion and 

Spirituality, 4(1), 19-30. 

Clanton, T.R. (2021), "Examining Religious and Spiritual Commitment across Late-

Adolescence and Young Adulthood". All Dissertations. 28(29), 20-38 

Chaves, M. A. (2017), American religion: Contemporary trends. Princeton University Press. 

Cohen-Malayev, M., Schachter, E. P., & Rich, Y. (2014), Teachers and the religious 

socialization of adolescents: Facilitation of meaningful religious identity formation 

processes. Journal of adolescence, 37(2), 205-214 

DiPierro, M., Fite, P. J., & Johnson-Motoyama, M. (2018), The Role of Religion and 

Spirituality in the Association between Hope and Anxiety in a Sample of Latino Youth. 

Child & Youth Care Forum, 47(1), 101-120 
Dowling, E. M., Gestsdottir, S., Anderson, P. M., von Eye, A., Almerigi, J.,&Lerner, R.M. 

(2004), Structural relations among spirituality, religiosity, and thriving in adolescence. 

Applied Developmental Science, 8, 7-16. 
Drexler L. Ortiz;Catherine L. Costigan; (2021), Religious Identity Formation of Filipino 

Canadian Youth: Exploring Cluster Differences in Religiosity and Mental Health . The 

International Journal for the Psychology of Religion   
Eccles, J. S., & Gootman, J. A. (2002), Features of positive developmental settings. 

Community Programs to Promote Youth Development, 86-118. 

Erikson, E.H. (1968), Identity: Youth and crisis. New York, NY: Norton. 

Ghayas Saba, Shahida Batool Syeda. (2021), Religious Identity Formation and Development 

in Adolescents of Pakistan. Foundation University Journal of Psychology 5(1),24-39 

Giordano, A. L., Prosek, E. A., & Lankford, C. T. (2014), Predicting empathy: The role of 

religion and spirituality. Journal of Professional Counseling: Practice, Theory & 

Research, 41(2), 53-66. 

Guba, E. G., & Lincoln, Y. S. (1994), Competing paradigms in qualitative research. 

Handbook of qualitative research, 2(163-194), 105. 

Hardy, S. A., & Carlo, G. (2011), Moral identity: What is it, how does it develop, and is it 

linked to moral action? Child Development Perspectives, 5(3), 212-218. 

Hardy, B. W., & Castonguay, J. (2018), The moderating role of age in the relationship social 

media use and mental well-being: An analysis of the 2016 General Social Survey. 

Computers in Human Behavior, 85, 282-290 
Holba, A. M. (2014), In defense of leisure. Communication Quarterly, 62(2), 179-192. 
Kelley, J. (2015), National context, parental socialization, and religious belief in 38 nations as of 

2008: The end of national exceptionalism? Polish Sociological Review, 191(3), 295-314 

King, P. E., & Boyatzis, C. J. (2015), Religious and spiritual development. Handbook of child 

psychology and developmental science, 1-48. 

Kroger, J. (2015), Identity in Childhood and Adolescence, Editor(s): James D. Wright, 



 1، سال هشتم، شماره 1403شناسی فرهنگی،  روان      272

 

International Encyclopedia of the Social & Behavioral Sciences (Second Edition), 

Elsevier, 11, 537-542. 
Kulis, S. S., & Tsethlikai, M. (2016), Urban American Indian Youth Spirituality and Religion: 

A Latent Class Analysis. Journal for the Scientific Study of Religion, 55(4), 677-697. 

Lopes, E. (2010), Learning under Uncertainty: A Grounded Theory Study. In: N. Reynolds., 

M. Turcsányi-Szabó. (eds) Key Competencies in the Knowledge Society. IFIP Advances 

in Information and Communication Technology, vol 324. Springer, Berlin, Heidelberg. 
Low, D. H. (2018), The dimensions that establish and sustain religious identity: A study of 

Chinese Singaporeans who are Buddhists or Taoists. Wipf and Stock Publishers. 

Marcia, J. E. (1980), Identity in adolescence. In J. Adelson (Ed.) Handbook of adolescent 

psychology. New York, NY: Wiley. 

Mcadams, D. (2018), Narrative Identity: What Is It? What Does It Do? How Do You Measure 

It? Imagination, Cognition and Personality. 37, 359-372. 

McPhail, B. L. (2019), Religious heterogamy and the intergenerational transmission of 

religion: A cross-national analysis. Religions, 10(2), 109-125.  
Nooroney, N., Jaafar, W. M. W., Hassan, S. A., & Noah, S. M. (2019), The effect of schema 

therapy and schema-focused mindfulness therapy on marital communication of Iranian 

women in Malaysia. KONSELOR, 8(3), 71-81 
Petts, R. J. (2014), Family, religious attendance, and trajectories of psychological wellbeing 

among youth. Journal of Family Psychology, 28(6), 759-768. 
Phalet, K., Fleischmann, F., & Hillekens, J. (2018), Religious identity and acculturation of 

immigrant minority youth: Toward a contextual and developmental approach. European 

Psychologist, 23(1), 32-43.  

Pinckney, H. P., Clanton, T., Garst, B., & Powell, G. (2020). Faith-based organizations: Oft 

overlooked youth development zones. Journal of Park and Recreation Administration, 

30(2), 10-1 

Prawitasari Galuh. (2019), The adolescent religious identity development in the transition 

period: do parents still matter? KONSELOR, 8(3), 84-91. 
Putnam, R. D., & Campbell, D. E. (2012), American grace: How religion divides and unites 

us. Simon and Schuster. 
Saroglou, V. (2012), Adolescents’ social development and the role of religion: Coherence at 

the detriment of openness. In G. Trommsdorff & X. Chen (Eds.), Values, religion, and 

culture in adolescent development (pp. 391-423). Cambridge University Press 

Schnitker, S. A., King, P. E., & Houltberg, B. (2019), Religion, spirituality, and thriving: 

Transcendent narrative, virtue, and telos. Journal of Research on Adolescence, 29(2), 276-290. 

Shek, D (2013), Spirituality as a positive youth development construct: A conceptual 

review.The scientific world journal, 10(5), 110-90 

Snyder, C. R., Lehman, K. A., Kluck, B., & Monsson, Y. (2006),Hope for rehabilitation and 

vice versa .Rehabilitation Psychology, 51(2), 89-112. 

Riedinger, K. (2015), Identity Development of Youth during Participation at an Informal 

Science Education Camp. 23. 
Underwood, L. G. (2011), The daily spiritual experience scale: Overview and results. 

Religions, 2(1), 29-50. 

Valois, Robert F. (2008), Applied Sichology: Aninternational Review, 57, 80-95 


