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 چکیده
بینی کند، قصۀ عشق تواند گرایش زوجین به طلاق را تبیین و پیشیکی از عواملی که می

های  ضر تحلیل پدیداری قصۀ عشق استرنبرگ در زوجطرفین است. هدف پژوهش حا

متقاضی طلاق بود. روش پژوهش، کیفی و از نوع پدیدارشناسی تفسیری بود و با 

مورد  زوج متقاضی طلاق در شهر سنندج 14گیری هدفمند  گیری از روش نمونه بهره

تفاده شد. یافته اس ساختار آوری اطلاعات از مصاحبۀ نیمه مصاحبه قرار گرفت. جهت جمع

منن مورد تحلیل قرار گرفت. تحلیل ها با استفاده از روشِ تحلیلِ پدیدارشناسی ون داده

  ـ  جنگ، قصۀ ایثار ـ پلیسی، قصۀ ایثار ـ ها منجر به شناسایی چهار طبقه )قصۀ ایثار مصاحبه

های متقاضی  ها بیانگر این است که قصۀ عشق در زوججنگ( شد. یافته ـ وحشت و قصۀ باغ

لاق تناسب و سازگاری چندانی با یکدیگر ندارد و همین امر بروز تعارض زناشویی در ط

ها حاکی از آن است که حتی اگر قصۀ کند. همچنین این یافتهبینی میها را پیشروابط آن

قصۀ عشق طرف  عشق یکی از طرفین ماهیت و کارکرد سالمی داشته باشد، در صورتی که
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کارکردی برخوردار نباشد، احتمال بروز تعارض زناشویی در مقابل از سلامت ماهیتی و 

های عشق  سطح بالایی قرار دارد. ضمن اینکه تأثیر فرهنگ در پیدایش و تداوم قصه

های متقاضی  توان تأکید کرد که ارزیابی قصۀ عشق زوج ها میچشمگیر است. بنابراین یافته

های پیش از یکدیگر در مشاوره ها باسازی برای تناسب قصۀ عشق آنازدواج و زمینه

تواند تا حد زیادی در داشتن رابطۀ زناشویی موفق و همچنین کاهش میل به ازدواج می

 طلاق نقش داشته باشد. 
 قصۀ عشق استرنبرگ، طلاق، پدیدارشناسی تفسیری، فرهنگ.: ها کلیدواژه



 

 

 

Phenomenological analysis of Sternberg love stories among couples seeking 
divorce 
 

Ahmad Amani
1
, Shaida Kazemi

2
 

Abstract 
 

One of the factors that can prognosticate and make the tendency of the couples 

towards divorce clear is the story of love. The goal of the present study is to 

investigate the lived experience of the love story of both couples. The study was 

qualitative interpretive phenomenology one. Using purposive sampling, interviewed 

14 couples demanding divorce in Sanandaj, Iran. In order to collect the data a semi-

structured interview was conducted. The data were analyzed based on Van manen 

phenomenological analysis. Analyzing the data led to recognition of four classes 

(the story of sacrifice-police, the story of sacrifice-fight, the story of sacrifice-horror 

and the story of garden-fight).  The findings revealed that the love story of each side 

is not in accordance with the other one and this anticipates the emergence of 

matrimony conflicts. On the other hand, these findings show that even if the love 

story of one side has a healthy essence and use, the probability of emergence of 

matrimony conflicts is high when the love story of the other side is not of a healthy 

essence and use. At the same time, the influence of culture on the emergence and 

continuity of love stories is significant. Based on the findings, it can be confirmed 

that assessing the love story of the couples demanding marriage and planning for 

fitting their stories in before marriage consultation and also improving and 

conducting their stories to one direction can prognosticate successful matrimonial 

relationship and reduce the tendency towards divorce to a large extent.  
Keywords: Love Story, Divorce, Interpretive Phenomenology, Culture 
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 مقدمه
ترین رسمِ زندگی اجتماعی است که با ایجاد پیونـد  عرفـی، شـرعی و قـانونی     ، عالیازدواج

یطـی امـن و سرشـار از مراقبـت بـرای طـرفین زمینـه را بـرای         بین دو جنس، ضمن ایجاد مح
؛ براون و 1397سازد )امینی، عنوان اولین نهاد اجتماعی فراهم میگیری نهاد خانواده بهشکل
(. موفقیـت کـارکردی سیسـتم    2017و همکـاران،   2؛ مارفاتیـا 1394؛ افشاری، 2017، 1رایت

تــرین اهــداف افــراد و نهادهــای یآن اگرچــه یکــی از اصــل 3زناشــویی و ثبــات کــارکردی
های نظری و تجربی در حـوزه   حال واکاوی پیشینه(، با این1394کرمی، اجتماعی است )شاه

ازدواج و خانواده، بیانگر آن اسـت کـه درصـد زیـادی از ایـن روابـط، از کیفیـت چنـدانی         
ســتند، هــای تعـاملی مواجــه ه و بـدکارکردی  4هــابرخـوردار نیســتند و بـا طیفــی از آ شـفتگی   

هـا  گسیختگی تعاملی زوجین و جـدایی آن مرور زمینه را برای از همهایی که بهبدکارکردی
؛ 2017، 5؛ هوســوکاوا و کاتســورا2015کنــد )فرانکــل و همکــاران، از یکــدیگر فــراهم مــی
 (. بـا توجـه بـه اطلاعـات سـازمان ثبـت احـوال کشـور آمـار         2017، 6ماتشتیزی و نموتاندانی

% 7 حـدود  1399 سـال  بـه  نسـبت  شـده  ثبـت   هـای  ازدواج تعداد 1400 سال طلاق و ازدواج
در اسـتان کردسـتان نیـز     .رسـیده  مـورد  هـزار  183حـدود   به ها طلاق و تعداد داشته افزایش

ها نیـز   % افزایش داشته و تعداد ازدواج16، 1399نسبت به سال  1400ها در سال  تعداد طلاق
هـایی کـه بـه    در سـطح جامعـه و بـدکارکردی    % کاهش داشته است. افزایش شیوع طـلاق 6

شود، این ضرورت را ایجاد کرده است که راهکارهـایی بـرای مقابلـه بـا     دنبال آن ایجاد می
آن اندیشیده شده و از بروز آن تا حد ممکن جلوگیری شود. تدوین راهبردهـای پیشـگیرانه   

مـورد توجـه و مبتنـی    و درمانی زمانی ممکن است که علل و عوامل تأثیرگذار در بـروز آن  
هایی کارکردی و مـثثر طراحـی شـود. علـل و عوامـل مختلفـی نظیـر اعتیـاد،          ها برنامهبر آن

(. 2015؛ وینبـرگ،  1392سلامت روانی )قاسمی و ساروخانی، اختلالات شخصیتی و فقدان
؛ 1393های جنسی، نارضایتی عاطفی، تعـارض و آشـفتگی زناشـویی )محمـدپور،     نارضایتی
های عمیق نگرشی، وضعیت بـد  (. تفاوت2015و همکاران،  1؛ گوستاوسن2017، 7والگاردا
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( در گـرایش زوجـین بـه    1394سـامان،  ؛ مقـدم 1394سـاروخیل،  اقتصادی و بیکاری )بهاری
شده، در مطالعات نظری و تجربی، یکـی دیگـر از   طلاق تأثیر دارند. جدای از علل شناسایی

-طـرفین مـی  2ی عشـق ایش زوجین به طلاق باشد، قصـه کننده گر تواند تبیینعواملی که می

سـازی و  ( جهـت روشـن  1995) 3باشد. مفهوم قصه عشق برای اولین بـار توسـط اسـترنبرگ   
هـا اراهـه   بخشی بـه روابـط عاشـقانه مـابین آن    تفهیم ماهیت پیوند  زوجین با یکدیگر و تداوم

هـای   نی یا مشـابهت قصـه  گردیده است. این نظریه جاذبه و کشش عاشقانه را منوط به همسا
( معتقد است افراد از طریق 2000(. استرنبرگ )1398داند )هدایتی،  عشق ناهشیار دو نفر می

زنند و نقش مهمی در انتخـاب همسـر و    قصه عشق دست به انتخاب شریک زندگی خود می
ی مهمی از زندگی اسـت   گیری الگوی ارتباطی زوجین دارد. در عین حال، عشق جنبه شکل
و  56فـردی دارد )نیمفـا   (. و نقش مهمی در حفـ  ارتباطـات بـین   2016و همکاران،  4تس)بی

شـوند و   (. عشق فرآیندی است که افراد از طریـق آن جـذب یکـدیگر مـی    2015همکاران، 
(. 1395شود )صـبوری،   امروزه به عنوان چارچوبی برای انتخاب شریک زندگی تعریف می

هـای   ادبیـات  سبب موفقیت شده اسـت. چنانچـه در  و از عواملی است که در روابط نزدیک 
 نـام بـرده   تأثیرگـذار هـای   متغیـر  از یکـی  عنوان به نیز عشق قصه و عشق ازدواج از به مربوط
(. ماهیت عشـق از بعـد   1395کند )صوفی نژاد و مرادی،  می جلب خود به را توجه و شود می
عنـوان یـک زمینـه مهـم      هشناختی به عنوان یک مسئله قابل بحـ  و تـا چنـدی پـیش ب ـ     روان

های موجود در زمینه عشـق موجـب    گرفت، ابهامات و کاستی پژوهشی مورد توجه قرار نمی
های متعددی پیرامون شناسایی ماهیت و توصـیف عشـق صـورت گیـرد.      گردید که پژوهش

گـردد.   شناسان اجتماعی در صددند که دریابند، چگونه برخی از ارتباطـات مختـل مـی    روان
شـود و فـرد را دسـتخوش ناکـامی و عـوارض       ها به شکست منتهی مـی  از دوستی برخی چرا

ها به موفقیت منجـر شـده    گرداند، در حالیکه برخی دیگر از آن ناشی از محرومیت عشق می
 آورد؟ )حسـین مــردی  و بـرای فـرد رضـایتمندی و خرسـندی از تعـاملات را بـه همـراه مـی        
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ش خود گزارش دادنـد کـه بـین عشـق و تـداوم      ( در پژوه2015نیمفا و همکاران ) .(1390،
داری وجود دارد و هرچقدر عشق و علاقه بین زوجـین   ی مثبت و معنی رابطه عاشقانه، رابطه

 1شـیتز  مندی زناشویی بیشـتری برخـوردار خواهنـد شـد.     بیشتر باشد، آنان از تعهد و رضایت
ین توسـعه  کـردن و همچن ـ پژوهشی بـه بررسـی شـهوت و شـعف بـرای زنـدگی       ( در2014)

خویشتن و عشق در طی زندگی پرداخـت و تـداوم عشـق زوجـین را بـه یکـدیگر در طـول        
زندگی مدنظر قرار داد. وی تأکید کرد که زوجـین در اوایـل زنـدگی زناشـویی فرصـت و      

هـا دارد. بـا   تـری در میـان آن  تری برای توسعه خود دارند و عشق شدت بـیش امکانات بیش
شود. لذا شور و شعف این عشق و میزان بسط خود کاسته می حال در طی زمان از شدتاین

شـود. هرچـه سـطح    در طی رابطه پایین آمده و عشقی آتشین بـه عشـقی دوسـتانه مبـدل مـی     
تجارب خود بالاتر باشد احتمال تجربه عشق آتشین در سـطح بـالاتری قـرار دارد. همچنـین     

بـین رفـتن عشـق رومانتیـک در     کـاهش و یـا از    پدیدارشـناختی ( به بررسـی  2006) 2سیلور
موضـوع   نسـبت بـه   بینش های بدست آمده بیانگر این واقعیت بود که یافته. زوجین پرداخت

بررسی تجـارب گذشـته و    با و است متکی گذر زمان به با همسر، عشـق رمانتیک از خروج
از شـدن  خارج .پیونددتضاد بین عشق رومانتیک ادراکی در گذشته و زمان حال به وقوع می

 خـود  پـژوهش  در (2002پیونـدد. اسـچرچر )  صورت تدریجی به وقوع میعشق رومانتیک به
 مسـئله  یک عشق،. های حف  ثبات پیوند زناشویی استتصریح کرد که عشق یکی از لازمه

ممکـن اسـت    افـراد،  کـه  است چندبعدی و فرایندی واقعیتی پیچیده، بلکه یک بُعدی نیست
کننـد. عشـق بـرای توصـیف نزدیکـی ارتبـاطی بـین عشـاق،          آن را در روابط مختلفی تجربه

( و راپسـون  1987هاتفیلد و الاسـتر )  کنند.فرزند و حتی دوستان استفاده می -زوجین، والد 
های خویش تصریح کردند که عشق تند با عشق رفاقتی تفـاوت زیـادی   ( در پژوهش1996)

و مشـغولیت فکـری زیـاد بـه      هـای مشـدد، میـل جنسـی    با یکدیگر دارند. عشق تند با هیجان
 شود. گـاهی مرور زمان سرد میطرف مقابل همراه است، شروع آن سریع و شدید است و به

گیری عشق رفاقتی و مصاحبتی شـود. عشـقی کـه    ی شکلممکن است این عشق مبنا و زمینه
. رابـین  تـری همـراه اسـت   تر است ولی از پایداری، اعتمـاد دوسـویه و مراقبـت بـیش    خفیف

 داشـتن دارد. ورزیدن تفاوت زیادی با دوسـت ( در پژوهش خود تأکید کرد که عشق1970)
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هـا و  ای از احساسورزی حالت شدیدتر دوست داشتن نیست، بلکه دربرگیرنده گسترهعشق
ورزی ها در مورد معشوق است. دوست داشتن با تحسین و محبـت فـرق دارد. عشـق   نگرانی

های عشق متفاوتی دارنـد و  شود. افراد قصهشامل می نوعی صمیمیت، دلبستگی و مراقبت را
در ایـن زمینـه    دهـد. ها را تحت تـاثیر قـرار مـی   همین امر کیفیت رابطه و میزان صمیمیت آن

نشـان داد کـه نیازهـای اساسـی گلاسـر و       روی معلمان متأهل بر ( در پژوهشی1398کرمی )
ورزی افـراد   های عشـق  ای عشق و سبکه بینی قصه های ناسازگار اولیه قادر به پیش طرحواره

 بـه  "واقعـی  عشـق "عنـوان تغییـر   در پژوهشـی تحـت   (1397باشد. مختاری و همکـاران )  می
پدیدارشناسی، تجربه زیسته زنان متاهـل شـهر اصـفهان     تحقیق یک "منطقی داشتن دوست"

از دیــدگاه  زناشــویی عشــق ادراک را بررســی کردنــد. نتــایپ ایــن پــژوهش نشــان داد کــه 
 منــد تحـت  زمــان  مضامین. باشدمی غیرزمانمند و زمانمند مضامین شامل کنندگانرکتمشا
در زمـان   "واقعــی  عشــق " از زمــان  طی در عشق ماهیت تحول به "قابل تغییر عشق" عنوان
جنسـی   صـمیمیت . با شروع پیونـد زناشـویی اشـاره دارد    "منطقی داشتن دوست" به ازدواج

 و "پـذیرش  _فقـدان پـذیرش   " بـا تکیـه بـر دو مسـیر     "ـذیرتغییرپ ـ عشــق " بُعدی از تجربـه 
( در پژوهش خود بـا اسـتفاده از   1397گیرد. نوری و رمضان )شکل می "پذیرش ـ پذیرش"

هـای عشـق مـردان و زنـان      هـای دفـاعی بـا قصـه     مقیاس قصه عشق نشان دادند که بین سبک
پژوهش خود با استفاده  ( در1397متأهل رابطه وجود دارد. همچنین زرگرباشی و فرهنگی )

از مقیاس قصه عشق نشان دادند که اعتمـاد در روابـط زناشـویی بـا قصـه عشـق رابطـه دارد.        
مقیاس قصه عشـق کـه بیـانگر ایـن بـود کـه عـدم        ( نیز با استفاده 1395نژاد و مرادی )صوفی

ولـین  بنـابراین ا  برای تزلزل زندگی زوجین باشـد.  تواند علتی های عشق می مکمل بودن قصه
عنـوان  سازد مسئله طلاق است که بـه عاملی که ضرورت انجام پژوهش حاضر را آشکار می

اجتماعی همـواره در بـین زوجـین ایرانـی در      -شناختی های روان ترین آسیبیکی از مخرب
( شیوع طلاق را در بین زوجـین ایرانـی از هـر    1393ای که ایوری )گونهحال شیوع است. به
دواج گـزارش کـرده اسـت. دومـین عـاملی کـه ضـرورت انجـام ایـن          چهار ازدواج یک از
صورتی جداگانـه مـورد بررسـی قـرار گیـرد ایـن       بایست بهسازد و میپژوهش را آشکار می
فردی، های درون آسیبای از عنوان یک آسیب اجتماعی با طیف گستردهاست که طلاق به

( 2012)کرمی و همکـاران ،   .اشدب  میمحیطی نظیر غمگینی و افسردگی همبسته فردی و  بین
های نظری و تجربی بیانگر این مسئله هسـتند کـه وجـود عشـق در فراینـد       و در نهایت پیشینه

های عشقی زوجین با یکدیگر، نقـش زیـادی در ثبـات     روابط زوجی و همچنین تناسب قصه
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ها را در رسـیدگی  ها از پیوند خویش دارد و کارآیی آن کارکردی و رضایت ارتباطی زوج
(. 1395نـژاد و مـرادی،   دهد )صـوفی به تکالیف زوجی خویش در ابعاد مختلف افزایش می

های عشق در بروز طلاق نقش  موثری داشته باشند بسـیار قـوی و    بنابراین احتمال اینکه قصه
بط ها تأثیر مهمی در روا های عشق زوج باشند. با توجه به پیشینه تحقیق، قصه حاهز اهمیت می

هـای   های عشـق بـین زوج   هدف این پژوهش این بود که قصههای متقاضی طلاق دارد.  زوج
-سـازی و تفهـیم چگـونگی بـه    روشـن متقاضی طلاق، در قالبی کیفی واکاوی شود، ضـمن  

هـای  کارگیری عشق در طی رابطـه زوجـی توسـط ایـن گـروه، ارتبـاط آن بـا بـدکارکردی        
شخص شود. لذا، انجام چنین اقـدامی ضـمن اینکـه    ها م زناشویی و گرایش به طلاق در زوج

سازد و از طرفی زمینه را برای طراحی  های عشق را در این گروه از افراد ممکن می فهم قصه
نمایـد. بنـابراین    هایی اصلاحی و اجتنابی از طلاق را در این افـراد فـراهم مـی    و اجرای برنامه

ی متقاضی طـلاق در شـهر سـنندج    ها هدف این پژوهش بر این است که قصه عشق در زوج
 چگونه است

. 

 روش پژوهش

روش پژوهش حاضر کیفی از نوع پدیدارشناسی تفسیری است. پدیدارشناسی، علمِ بررسـی  
ها از دیدگاه افراد است. درواقـع ایـن روش تـلاش     عمیق و بدور از سوگیری واقعیت پدیده

دارشـناختی و تجربـی افـراد    دارد تا واقعیت موضوعات مختلف را بـا تمرکـز بـر دنیـای پدی    
؛ 1393دور از هرگونـه قضـاوتی ممکـن سـازد )بازرگـان،       روشن کند و فهمِ جامع آن را بـه 

-دنبالِ انجام تحلیـل شدن در قواعد و قوانین، بهجای درگیر(. پدیدارشناسی به1398عاطفی، 

تفسـیر   باشد که زمینه را برای شناخت  عمیـق و کنندگان می های توصیفی از تجارب شرکت
(. جامعـۀ  1394ی اصـفهانی،  کند )گـال و همکـاران، ترجمـه   های اجتماعی فراهم می پدیده

مورد مطالعه این پژوهش شامل زوجین متقاضـی طـلاق در شهرسـتان سـنندج اسـت کـه در       
انـد، روش  به مرکز خـدمات روانشناسـی و مشـاوره پرتـو بامـداد مراجعـه کـرده        1398سال 
گیری هدفمند بود و حجم نمونه هم مبتنی بر اشباع نظـری   نمونهگیری در این پژوهش  نمونه

 گیری تا زمانی ادامه پیدا کرد که طی فرآینـد تجزیـه و تحلیـل    تعیین شد، یعنی فرآیند نمونه
های حاصل از مصاحبه استخراج نشد. معیارهای ورود به پـژوهش   اطلاعات جدیدی از داده

، حـداقل دارای  سـلامت روانـی برخـوردار باشـند    از عبارت بودند از: متقاضی طلاق باشند، 
بـه منظـور    تحصیلات متوسـطه اول باشـند، تمایـل بـه مشـارکت در پـژوهش داشـته باشـند.        
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ســاختاریافته اســتفاده شــد؛ مصــاحبه بــه      گــردآوری اطلاعــات از روش مصــاحبه نیمــه   
نـد بـا   ا گونـه کـه تجربـه کـرده     دهد تا دیـدگاه خـود را آن   این امکان را می کنندگان شرکت

عبارات خود بیان کنند. سثالات مصـاحبه پـس از مـرور ادبیـات تحقیـق، براسـاس موضـوع        
مورد پژوهش زیر نظر چند تن از متخصصـین حـوزه مشـاوره خـانواده تـدوین شـد. فراینـد        

هـای   مصاحبه با یک سوال کلی در مورد قصه عشق )دیدگاه شما از عشق چیسـت؟ ویژگـی  
-چیست؟( آغاز شد و با استفاده از سوالات باز و تشـویق  آل از دیدگاه شما یک همسر ایده

تر توضیح دهید؟ ادامه پیدا کـرد. هـر مصـاحبه پـس از اتمـام تحلیـل       توانید بیشگر نظیر می
شد. این فرایند تا زمانی ادامه پیدا کرد که اطلاعـات  شد و سچس مصاحبه بعدی انجام میمی

لاعـاتی در زوج دوازدهـم اتفـاق افتـاد و     اکتسابی اشـباع شـدند. در ایـن پـژوهش اشـباع اط     
پژوهشگر دو زوج دیگر را برای اطمینان از اشباع اطلاعات مورد مصاحبه قرار داد. بنـابراین  

طـور میـانگین زمـان     نفـر( بـود کـه بـه     28زوج ) 14بطور کلی حجم نمونه پـژوهش حاضـر   
هـا از روش   لیـل یافتـه  بـرای تجزیـه و تح   دقیقه بـود.  90تا  60ها  مصاحبه با هر کدام از زوج

مـنن، مطالعـه     ( استفاده شـد. در رویکـرد پدیدارشناسـانه ون   1990) 1ای ون منن شش مرحله
تجربــه زیســته و دســتیابی بــه عمــق آن از طریــق توصــیف و تبیــین علمــی، دقیــق و از یــک  

(. پدیدارشناسی به معنای ادراکی است کـه  1990آید )ون منن،  نداز خاص فراهم میا ا چشم
افراد از پدیدة مطالعه شده دارند؛ نه معنایی که آن پدیده جدا از ذهن افـراد دارد )ون مـنن،   

صورت کامل به مـتن تبـدیل شـد و     (. بر همین اساس بعد از ضبط مصاحبه، مصاحبه به2016
بلافاصله پس از تبدیل شدن به متن، برای حصول اطمینان از دقت کار با مصاحبه ضبط شده 

هـای خـام    . در پدیدار شناسی تفسیری، ون منن شش گام را برای تفسـیر داده تطبیق داده شد
آوری شده معرفی کرده است که در این پژوهش مورد استفاده قرار گرفتند. گـام اول،   جمع

با هدف روی آوردن به ماهیت تجربه زنده انجام شد. گام دوم کنکاش تجربه مورد بررسـی  
هـای ذاتـی کـه مشـخص کننـده       مایـه  وم، تأمل بر درونبه همان گونه که زیسته شده، گام س

پدیده بودند. گام چهارم هنـر نوشـتن و بازنویسـی بـود، گـام پـنجم، حفـ  ارتبـاط قـوی و          
دار با پدیده و گام ششم، مطابقتٍ یافته پژوهش با در نظر گـرفتن ارتبـاط بـین اجـزا و      جهت

( بهـره  1989) 2ا و لینکـولن هـا از روش اعتبارسـنجی گوب ـ  جهت سنجش اعتبار داده کل بود.

                                                                                                                                        
1. Van Manen 
2. Guba & Lincoln 
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های افراد مبنـای تحلیـل قـرار     های گردآوری شده، گفتهگرفته شد. برای تأمین صحت داده
هـای خـود در فراینـد تحلیـل اجتنـاب      داده شد و سعی بر این شد تا از دخالت دادن نگـرش 

، اعتماد کـافی شود. برای تأمین اصل باورپذیری اطلاعات گردآمده، تلاش شد صمیمیت و 
هـا بدسـت   شـکل اطلاعـات کـاملی از آن   کنندگان ایجاد شود و بـدین در تعامل با مشارکت

آورده شد. همچنین قبل از شروع مصاحبه با تسلط کامل بر سثالات مصـاحبه، بـه بهتـرین و    
ترین شکل ممکن فرایند مصاحبه را آغاز و تداوم بخشیده شد. ایـن رونـد سـبب شـد     روشن

شـوندگان بـه دسـت بیایـد. جهـت تـأمین       عات ممکـن از مصـاحبه  ترین میزان اطلاکه کامل
پذیری اطلاعات گردآمده، در فرایند تحلیل از نظارت استاد راهنما و همچنین یـک  اطمینان

ها ثبات و دقت فرآیند تحلیل تـا   فرد متخصص در تحلیل کیفی استفاده شد و با همراهی آن
ها، نتایپ بدست آمـده در  تأییدپذیری یافته حد زیادی افزایش داده شد. در پایان برای تأمین

ها در مورد صحت و دقـت اطلاعـات بـازخورد    داده شد تا آنشونده قرار اختیار هر مصاحبه
منظور رعایت ملاحظات اخلاقی، هنگام مصـاحبه، ضـمن توضـیحات     به خود را اراهه بدهند.

راد تأکیـد شـد و اصـل    کافی درباره اهداف تحقیق، بر محرمانه بودن هویـت و اطلاعـات اف ـ  
 رضایت آگاهانه افراد برای تصمیم به شرکت در پژوهش در نظر گرفته شد.

 

 ها یافته

شوندگان اشاره شـده اسـت و سـچس نتـایپ     شناختی مصاحبههای جمعیتابتدا به ویژگی
شوندگان پیرامون هدف پژوهش اراهه و با تکیـه بـر نقـل    های مصاحبه حاصل از تحلیل گویه

 ندسازی شده است. ها مستقول
 

  شناختی اطلاعات جمعیت ....1ولجد

 شغل تحصیلات سن جنس ردیف
 سابقه تأهل

 )به سال(
 تعداد فرزند

 1 16 کارمند کارشناسی ارشد 37 زن 1

 1 16 آزاد کارشناسی 37 مرد 

 1 5 دارخانه دیچلم 23 زن 2

 1 5 آزاد دیچلم 28 مرد 

 _ 2 کارمند کارشناسی 29 زن 3
 _ 2 آزاد کارشناسی 34 مرد 
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 _ 4 دارخانه سیکل 22 زن 4
 _ 4 آزاد کارشناسی 36 مرد 
 1 15 دارخانه دیچلم 34 زن 5

 1 15 آزاد سیکل 34 مرد 

 2 14 دارخانه دیچلم 33 زن 6

 2 14 کارمند کارشناسی 45 مرد 

 2 15 دارخانه دیچلم 33 زن .

 2 15 آزاد دیچلم 38 مرد 

 1 4 دارانهخ سیکل 20 زن 8

 1 4 آزاد سیکل 30 مرد 

9

. 
 زن

38 
 2 15 دارخانه کارشناسی

 2 15 کارمند کارشناسی ارشد 48 مرد 

1

0. 
 زن

54 
 3 37 دارخانه سیکل

 3 37 آزاد دیچلم 59 مرد 

1

1 
 زن

32 
 1 10 دارخانه دیچلم

 1 10 آزاد دیچلم 35 مرد 

1

2. 
 زن

35 
 1 12 دارخانه سیکل

 1 12 آزاد مدیچل 45 مرد 

1

3. 
 زن

25 
 _ 3 دارخانه دیچلم

 _ 3 آزاد کارشناسی 37 مرد 
1

4. 
 زن

27 
 1 5 دارخانه کارشناسی

 1 5 آزاد دیچلم 32 مرد 
 

مرد( مـورد مصـاحبه قـرار     14زن و  14زوج ) 14شناختی،  بنابر اطلاعات جدول جمعیت
ــارکت   ــان مش ــنی زن ــانگین س ــد. می ــده  گرفتن  ــ 31.5کنن ــود؛ می ــال ب ــردان  س ــنی م انگین س

 37کنندگان حـداقل دو سـال و حـداکثر     سال بود؛ سابقه تأهل شرکت 38.4کننده  مشارکت
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جهـت   سال بود. همچنین شش نفر از زوجین فاقد فرزند و مابقی حداقل یک فرزند داشتند.
صورت متمـایز  های زوجین به ها، ابتدا گفتهفهم بهتر نتایپ و جلوگیری از ابهام در درک آن

بنـدی  لیل و جدول بندی شد. سچس زوجینی که قصه عشقشان کاملاً مشابه بـود مضـمون  تح
صـورت ترکیبـی اراهـه شـدند. بـرای مثـال قصـه عشـق زوج اول، سـوم و          های آنهـا بـه   گفته

صورت ترکیبی )زن و قصه عشق جنگ( به-چهاردهم ایثار و پلیسی بود. اما ) قصه عشق باغ
ه برخی از زنان و مردان قصه عشق باغ و برخی قصه عشـق  مرد( اراهه شده است. در این گرو

صورت ادغامی اراهه شـده و جنسـیت تفکیـک    خاطر این اختلاط، تحلیل به جنگ داشتند. به
 نشده است چون امکان آن وجود نداشت.

 

 ها زیرمضامین و مضامین پدیدار شده از تحلیل داده ....2جدول 
 مضمون اصلی زیرمضامین مفاهیم اولیه

بور بودن، مدارا کردن با مشکلات، تحمل بیش از ص
های افراطی، تحمل شرایط سخت بخاطر حد، گذشت

 کار داشتن در زندگی.همسر، نقش خدمت

 قصه عشق ایثار

 )مرد(
الگوی عشق 

 پلیسی-ایثار 
کردن همسر، اعتمادی، شکاکیت، منزویگری، بیکنترل

 گیرنده بودن. سرزنش مداوم، تصمیم

 یسیقصه عشق پل

 )زن(

خاطر علاقه به  سازش با مشکلات، ازخودگذشتگی به

آمدن در جر و خاطر فرزند، کوتاه همسر، سازش به

بح ، تبعیت کامل از همسر، گذشت از خانواده اصلی 

 بخاطر همسر.

 قصه عشق ایثار

 )زن(

الگوی عشق 

 جنگ-ایثار 

کلامی، توهین، تهمت، سوءاستفاده از  _ی خشونت بدن

 رفتار، بددهنی.ثباتی  احترامی مکرر، بیر، بیسازش همس

 قصه عشق جنگ

 )مرد(

خاطر علاقه به همسر، تحمل بی  پذیرش مشکلات به

های همسر، گذشت کردن به امید بهبود اوضاع،  توجهی

 خاطر فرزند، التماس به همس ق بهراضی نبودن به طلا

 برای تغییر رفتار، پذیرش نقش منفعلانه.

 قصه عشق ایثار

 )زن(

الگوی عشق 

 وحشت -ایثار 
محدود کردن همسر، ابراز تنفر از همسر، نادیده گرفتن 

گونه با  همسر، آزار و خشونت جنسی، برخورد شی

 همسر

 قصه عشق وحشت

 )مرد(
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ورزی زیاد به همسر و زندگی، احترام و همراهی  عشق

داری باعشق، تلاش  مداوم با همسر، انجام وظایف خانه

 ن رابطه، صرف وقت زیاد برای خانواده.برای گرم شد

 قصه عشق باغ

 )زن و مرد(
     الگوی عشق 

 جنگ-باغ 
دلیل، ناسازگاری مفرط،  پرخاشگری زیاد، مخالفت بی

 رفتاری، اجبار همسر به قطع ارتباط به دیگرانثباتی  بی

 قصه عشق جنگ

 )زن و مرد(

 

 قصه عشق پلیسی -( قصه عشق ایثار 1
 در این طبقه بودند.  14، 3، 1زوج شماره 

 الف( قصه عشق ایثار )مرد(
تمایلات طرف مقابل را برآورده کـرده و  و  ها در قصه عشق ایثار یکی از طرفین خواسته

شـود کـه دو طـرف     کند. قصه فداکاری زمانی منجـر بـه رضـایت مـی    خود را وقف وی می
صـورت   فـداکاری بـه   هایشـان راضـی باشـند، چنانچـه ایـن افـراد حـس کننـد         رابطه از نقش

تونستم بهش نـه   من خیلی صبور بودم نمی"شود. طرفه است رابطه به شکست منتهی می یک
همیشه اطرافیانم  "(.1مردکننده  ت)شرک "کردم بگم، همیشه در برابر کارهاش صبوری می

 "کردم ها تحمل می خاطر بچه کنی، من به رو تحمل می م گفتن که چطوری این زندگیبه
کس جای من نیست بفهمه چی کشیدم. چون بـه زنـم علاقـه     هیچ"(.3نده مرد کن )شرکت

 (.14کننده مرد  )شرکت "کردم داشتم تحمل می
 

 ب( قصه عشق پلیسی )زن(
در قصه عشق پلیسی، یکی از طرفین همواره مثل یک پلیس طرف مقابل را تحت بررسی 

ت مداوم یکی از طرفین بر کند و مهمترین مشخصه آن نظارقرار داده و او را کنترل می

هایش  دیگری است. فردی که قصه پلیسی دارد خود را در ق بال طرف مقابل و تمامی برنامه

بیند )استرنبرگ، مسئول دانسته و از این جهت است که خود را مختار به نظارت وی می

 بینی چقد افتضاحه بخوای همسرت سالم بمونه رو می شما خودتون وضعیت جامعه"(.1998

گیرنده برای مرد نیست. به نظر من نقش تصمیم"(.1کننده زن  کت)شر "باید مراقبش باشی

کننده زن  کت)شر "وجور میکنه ه که مردرو جمعهدایت اصلی کارها باید با زن باشه. زن

زاد رو زیاد آ تونه به کسی اعتماد کنه؛ به نظرم وقتی یکی زمانه جوری شده آدم نمی"(3
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 (.14کننده زن  کت)شر "زنهبگذاری بهت ضربه می

 قصه عشق جنگ -( قصه عشق ایثار 2
 این مضمون را داشتند  13و  6، 2زوج شماره 

 الف( قصه عشق ایثار )زن(
های افـراد دارای   عشق ایثار، فرد مدام بخشش و فداکاری دارد، یکی از ویژگی  در قصه

رد فـرد از نقـش فـداکار    قصه عشق ایثار، حس اجبار فرد برای فداکاری اسـت،  و امکـان دا  
ایـن ادامـه لزومـاً راضـی      علـت دهد،  داشتن راضی نباشد اما همچنان به فداکاری خود ادامه 

من "نگه داشتن همسر خویش نیست بلکه علتش تعهد شخص به قصه عاشقانه خودش است.
 "کـنن کـه طـلاق میخـوام     قبلاً انقد با همه چیز ساختم و گذشت کردم  الان همه تعجب می

من چون دوسش داشـتم رفـتم شـهری کـه کـارش اونجـا بـود تـوی         ".(6کننده زن  کتشر)
بـه نظـر خـودم اطاعـت     "(.2کننـده زن   کتشـر ) "متری باهاش زنـدگی کـردم   12زیرزمین 

ــی     ــت گــوش م ــد هرچــی میگف ــود. نبای ــتباه ب ــردنم ازش اش ــد  ک ــوض میش ــاید ع  "دادم ش
 (.13کننده زن  کتشر)

 

 ب( قصه عشق جنگ )مرد(
هـا بـر کـل رابطـه تسـلط دارد.      که مملوء از تنش است و این درگیـری  جنگ در قصه عشق

افرادی که قصه جنگ دارند این تفکر را دارند که لازم است همـواره بـرای اعتقـاداتی کـه     
کننـد. ایـن شـکل     دارند بجنگند چون همیشه طرف مقابل خـود را مخـالف خـود تلقـی مـی     

ه یک قصه مشترک داشته باشند. در غیـر ایـن   ارتباطی تنها زمانی موفق است که طرفین رابط
شود و باعـ  شـود فـردی کـه قصـه جنـگ نـدارد         صورت رابطه منجر به تعارض شدید می

کردم، به اصـرار   هر بار قهر می". (1998استرنبرگ، ) شدت تخریب شده است حس کند به
ذیـت  گشـتم پیشـش چـون بچـه داشـتم، امـا بـاز بـا کتـک و تـوهین ا           م دوباره برمی خانواده
زنم عادت بـه قهـر کـردن داره آخـرش خـودش پشـیمون       "(.2کننده زن  کت)شر "شدم می

راسـتش عیبـی کـه    "(.2کننده مرد  کت)شر "دفعاتی که برگشت به زندگیشمیشه مثل همه 
 ــ   ــه دســت خ ــ  میش ــانم تل ــم زب ــی عصــبانی میش ــی دارم وقت ــم ودم نیســت خــودمم م  "دون

 (.6کننده مرد  کت)شر

 عشق وحشت قصه -( قصه عشق ایثار 3
 های عشق را داشتند. این  قصه 12و  11، 7زوج شماره 
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 قصه عشق ایثار )زن( 
 "ای که به همسرم داشتم این چند سال تحمل کردم؛ ولی الان دیگه نمیتـونم خاطر علاقه به"

ه ایـن  همسـرم چندسـاله اصـلًا بـه مـن توجـه نمیکنـه. مـن چندسـال         " (12کننده زن  )شرکت
گفـت طـلاق بگیـر،     شـوهرم همیشـه مـی   "(.11کننـده زن   کت)شـر  "کنم رفتارشو تحمل می

 (.7کننده زن  کت)شر "گفتم بچه دارم نمیرم، بیرونم کرد، کتکم زد، نرفتم می
 

 ب( قصه عشق وحشت )مرد(
در قصه عشق وحشت، فرد نقش یک آزاردهنده مطلق را دارد و دیگری را قربانی 

کند روابطی را انتخاب کند که طی آن کند. چنین فردی سعی میرفتارهای زننده خود می

بتواند طرف مقابل را بترساند تا لذتی را که خواهان آن است برایش به ارمغان بیاورد،  

شود و به روابط جنسی خشن  معمولاً در روابط وحشت، میزان تحقیر روزبه روز بیشترمی

لطمه زدن به  گرایش دارند. قصه های وحشت بسیار مستعد خارج شدن از کنترل طرفین و

خودم " .(1998استرنبرگ، )طرف مقابل از لحاظ صدمات جسمی و روانی هستند 

گفت میرم خیابون یه دور بزنم، مگه خیابون جای دور  اومد می بردمش بیرون، بدم می می

داد  مون هم عذابم می تو رابطۀ جنسی "(.11کننده مرد  )شرکت "زدنه با این وضعیت جامعه

 " کرد کردم اما بهم رحم نمی داد حتی گریه هم می شکنجه میرو  جورایی من یه

ها نباید رو داد چون  من خودم الان به این نتیجه رسیدم به بعضی زن"(.7کننده زن  شرکت)

 (.12کننده مرد  )شرکت "سوارت میشن
 

 قصه عشق جنگ-( قصه عشق باغ 4
 3رار گرفت. در ایـن طبقـه   چهارمین، پنجمین، هشتمین، نهمین و دهمین زوج در این طبقه ق

نفر از زنان قصه عشق باغ و دو نفر از مردان قصه عشـق جنـگ داشـتند. همچنـین دو نفـر از      
 زنان قصه عشق جنگ و سه نفر از مردان نیز قصه باغ داشتند.

 

 قصه عشق باغ
بینند که به مراقبت داهم عنوان یک باغچه درحال رشد میدر قصه عشق باغ افراد رابطه را به

اند. این فردی را عمیقاً درک کرده نیاز دارد. افراد در این قصه اهمیت مراقبت و همدلی بین
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افراد مدام در حال مراقبت و پرورش رابطه هستند با این حال این قصه عشق خطراتی نظیر 

زا است و تداوم رابطه را گرفتارشدن در کسالت و یا رسیدن به حالت خفقان است که تنش

محبتم به شوهرم زبانزد خونواده بود حتی " .کندتفاوتی مواجه میی و بیاحساسبا بی

ر نداره محبت واقعی گفتم آخه پدر و ماد روی میکنی. می گفتن چرا انقد زیاده دیگران می

رو تو زندگی بخاطر عشق انجام  من از اول جوری وظایفم" (.4کننده زن  کت)شر "نچشیده

همیشه تلاش کردم " (.5کننده زن  کت)شر "زدن ال میرو مث ندادم که تو خونواده م می

 "مون صمیمی باشه. ولی همیشه تلاشم یک طرفه بود که بهش محبت کنم و رابطه

 (8کننده مرد  کت)شر
 

 قصه عشق جنگ
 رو حرفی واقعیتش همسرم مثل بقیه خواهراش بشدت پرخاشگره، مثل بچه بیش فعاله، یه"

تونم خیلی چیزارو قبول کنم  من نمی"( 9کننده مرد  کت)شر "گردونه بزنی ده تاشو برمی

اشته باشن زود عصبانی بلد نیستم تظاهر کنم. مثلاً خیلی بهم گیر بدن یا انتظار الکی د

رو از  خیلی وقت جروبح  داشتیم. اما خیلی وقتا من خودم" (.4کننده مرد  کت)شر "میشم

کننده  کت)شر "درجه عوض میشه 180یه دفعه دعوا میکشم کنار، مثلاً بعضی وقتا خوبه 

 (.8مرد 
 

گیری بحث و نتیجه  

های متقاضی طلاق  پژوهش حاضر با رویکرد پدیدارشناختی به واکاوی قصه عشق زوج

اند طبقه شد، که عبارت 4مضمون اصلی در  8ها منجر به آشکار شدن  پرداخت. تحلیل یافته

قصه عشق جنگ در  -قصه عشق ایثار قصه عشق پلیسی در طبقه اول،   -از قصه عشق ایثار 

قصه عشق  - قصه عشق وحشت در طبقه سوم و قصه عشق باغ-طبقه دوم، قصه عشق ایثار

های  اولین مضمون در طبقه اول قصه عشق ایثار است، گویه جنگ در طبقه چهارم.

نوعی در مواجهه با  بیانگر آن است افراد دارای این قصه عشق، به کنندگان شرکت

های افراطی در  زا در زندگی حالت انفعالی داشتند این افراد با گذشت ای تنشه موقعیت
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کردند این یافته با  مقابل مشکلات، امید به بروز تغییر داشتند و با مشکلات زندگی مدارا می

اهمیت و دیگران را بااهمیت و  که خود را بی 1گر از دیدگاه ویرجینیا ستیر سن  سازش

کند مشابه است )احمدی و  و وحدت از تعارض اجتناب می منظور ایجاد انسجام به

( در پژوهش خود گزارش دادند که امکان 2015و همکاران ) 2رایجت (.1397همکاران، 

ها در طی فداکاری  های منفی و سرکوب این هیجان های ایثار مانند تجربه هیجان دارد هزینه

گیری قصه عشق ایثار  ر شکلد. بدیهی است که دباع  پایین آمدن رضایت زناشویی شو

نباید نقش مثثر  بافت فرهنگی و مذهب را در رفتارهای فداکارانۀ افراد نادیده گرفت که 

( که 1398مهر و همکاران ) دهد لذا، پژوهش خجسته نوعی افراد را در مسیر ایثار سوق می به

جامعۀ های فرهنگی و عقاید مذهبی از اجزای اصلی فداکاری در  گزارش کردند سازه

دومین مضمون در طبقه اول، قصه عشق پلیسی است  کند. ایرانی است، این یافته را تأیید می

کردن همسر خود را توعی واکنش طبیعی قلمداد  زنانی که قصه عشق پلیسی داشتند کنترل

ردند ک کردند و آن را با عناوینی همچون علاقه و مراقبت از زندگی مشترک توجیه می می

کردن اقدام  که در رابطه خود داشتند به کنترلعلت احساس ناامنی   ین افراد بهااما درواقع 

کردن از  . سرزنشکردند ن منع میکردند و نهایتاً همسر خود را از ارتباطات با دیگرا می

های منفی از همسران خود  طور مداوم توصیف های این افراد بود که به دیگر ویژگی

های  ل همدیگر هستند بیشتر از افراد دیگر از روشداشتند، زوجینی که درصدد کنتر

حف  نوعی احساس برتر بودن خود را  خواهند به کنند، درواقع می آمیز استفاده می سرزنش

کنند. مضمون دیگر، سوءظن این افراد بود که با بدبینی عملکرد همسر خود را تفسیر 

ن همسر خود را محدود بودن به وفاداری همسر تا حدامکا بدبینعلت  کردند و به می

کردن  شوند به کنترل کردند. این افراد که در زندگی زناشویی خود دچار مشکل می می

شوند با این تصور که همسرانشان مسئول وقایع منفی زندگی هستند و فرد خود  متوسل می

گرایانه  داند هر کاری برای تغییر رفتار همسر انجام بدهد. اغلب رفتار کنترل را محق می

                                                                                                                                        
1. Virginia 
2. Righetti 
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توان گفت از این لحاظ قصه عشق پلیس با سبک  ریشه در کودکی افراد دارد لذا می

( در پژوهش خود عنوان کرد در حقیقت 1398هدایتی )مشابه است. دلبستگی اضطرابی 

کند و شرط تداوم آن را ایفای نقش  عنوان روایت عاشقانه معرفی می آنچه استرنبرگ به

دهد نوعی الگوی دلبستگی و رویه ارتباطی  رار میهای همسان ق مکمل دو معشوق در قصه

 دوران خردسالی میان فرد با معشوق نخستین، یعنی مادر است که نخستین بار توسط فروید

خوبی تظاهر  ( به1969های دلبستگی بالبی ) مختلفی مثل سبکهای  مطرح شد و در نظریه

دلبستگی را در ( در پژوهشی که سبک 2020و همکاران ) 1یافت. همچنین دانلوپ

پسند دارند  های جامعه های عشق افراد بررسی کردند گزارش دادند کسانی که قصه داستان

اند.  تری از سطح دلبستگی ناایمن و سطح بالاتری از رضایت را نشان داده سطح پایین

ثباتی تشابه  توان گفت که بین قصه عشق پلیس و طرحواره رهاشدگی/ بی همچنین می

های  سبک دلبستگی عمدتاً از تجربهناسازگار اولیه مشابه های  ا طرحوارهوجود دارد زیر

 هایی که در تبیین رابطه زوج (.2003شوند )یانگ و همکاران،  دوران کودکی ناشی می

های عشق با الگوی ارتباطی  توان گفت که این قصه پلیس هستند می -های عشق ایثار  قصه

های عشق،  (. در ترکیب این قصه1991، 2سن و شنکگیر تشابه دارد )کریستین توقع/کناره

دیگری را وارد بح  دربارة مشکل   کند از طریق انتقاد و سرزنش ها سعی می یکی از زوج

کند بح  را تمام کند و یا از آن اجتناب کند و سکوت کند  کند اما دیگری تلاش می

های عشق  این قصه های که (. بدیهی است هنگامی که در زوج1396)مسلمی و همکاران، 

خاطر اجتناب از  را دارند، نابرابری نقش وجود دارد فردی که قصه عشق فداکاری دارد به

علت اجتناب از تنش از  تعارض تمایل دارد از همسر خود تبعیت داشته باشد، این افراد به

نوبۀ خود باع  تضعیف رابطه  کنند که این به پرداختن به گفتگوهای مفید خودداری می

ادراک نابرابری دی که قصه عشق ایثار دارد پس از واهد شد، لذا واضح است وقتی فرخ

کنترل  های یک رابطه بیشتر از منافع آن است، نسبت به تحت آسیبرابطه و ارزیابی اینکه 
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کند، از سوی دیگر فردی که قصه عشق پلیس دارد هنگام مواجه  بودن ابراز نارضایتی می

تر دچار اضطراب ناشی از حس طردشدن شده، لذا برای غلبه بر شدن با اعتراض همسر بیش

کند  کند و نارضایتی بیشتر همسر را فراهم می گری بیشتری می این اضطراب اقدام به کنترل

شود و نتیجتاً سبب تزلزل در زندگی مشترک شده.  و این چرخۀ معیوب همچنان تکرار می

ه قصه عشق افراد با ماهیت یکدیگر بنابراین زمانی رابطه رضایت بخش خواهد بود ک

اولین مضمون در طبقه دوم، قصه عشق  (.1394سازگاری داشته باشند )رامش و فرهادی، 

باشد، اگرچه صفت ایثار یک ویژگی مثبت است و فداکاری و سازش پیش نیاز  ایثار می

ن باشد و در تداوم زندگی، اثربخش است اما اگر میزا ضروری یک خانوادة کارآمد می

آورد. در تأیید این یافته  باشد زمینه نارضایتی را فراهم میبیش از اندازه ها  سازش زوج

( اشاره کرد که حاکی از آن است اگر فداکاری 2009) 1توان به پژوهش پارکر و پاتندن می

میزان لازم صورت گیرد و در آن، حد  تعادل رعایت شود بر روابط آثار مثبتی دارد و  به

صورت مرتب انجام شود بر روابط آثار منفی دارد. دومین  ی در حد زیاد و بهاگر فداکار

خاطر علاقه به همسر بود که این زیرمضمون با مفهوم عشق  زیرمضمون، از خودگذشتگی به

آمدن در  (. در تبیین زیرمضمون کوتاه2006، 2آگاپه از دیدگاه لی مشابه است )لی

ها کوتاه  اطر پیشگیری از تنش بیشتر در تعارضخ توان گفت این زنان به ها می جروبح 

کردند. در  عنوان راهبردی جهت ممانعت از تعارض انتخاب می آمدند و سکوت را به می

کنندگان جهت اثبات  توان گفت که این شرکت تبیین زیرمضمون تبعیت کامل از همسر می

تصور اینکه با  علاقۀ خود به همسر و حف  زندگی اطاعت کامل از همسر را داشتند با

تبعیت از همسر امکان همراه شدن همسر برای بهبود شرایط زندگی فراهم شود. قصه عشق 

دومین مضمون  (.2003ایثار با طرحواره ناسازگار اطاعت مشابه است )یانگ و همکاران، 

توان گفت که  نندگان میک شرکت های در طبقه دوم، قصه عشق جنگ است، بنابر گفته

شدند و  های جسمی و کلامی متوسل می در تعامل با همسر خود به خشونت ها برخی از آن
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ضمن اذعان به داشتن این رفتار علت آن را رفتار همسر و مشکلات زندگی عنوان 

قویاً از منظر و ها  کردند تعداد زیادی از این توجیه میکردند و خشونت خود را توجیه  می

را با توجه به اینکه عوامل زیادی در خشونت شود زی زاویۀ فرهنگی و اجتماعی حمایت می

آن ریشه فرهنگی دارد زیرا این افراد  ترین علل مردان علیه زنان تأثیر دارد اما یکی از مهم

است و علت دیگرآن، اینکه با  عادی اند که خشونت یک رفتار هایی رشد یافته در خانواده

کنندة قدرت و  ط شوهر منعکسهای مردسالاری، اقدام به خشونت توس توجه به نگرش

های مردسالارانه سبب شده تا مردان خود را در اعمال  برتری مردان است لذا این نگرش

کردن  خشونت ذیحق دانسته و سعی در توجیه آن داشته باشند. در تبیین زیرمضمون توهین

قصه  احترامی از ابعاد خشونت کلامی است که مردان دارای و بی  توان گفت که توهین می

های  هایی که قصه در تبیین رابطۀ زوج .بردند میکار  عشق جنگ، برای تحقیر همسرانشان به

توان گفت در قصه عشق ایثار زمانی منجر به رضایت خواهد  جنگ دارند می - عشق ایثار

کننده ایثار از نقش خود راضی باشند و  نقش مکمل داشته  شد که هم فداکار، هم دریافت

خوردن  خاطر ترس از برهم جنگ امکان دارد فرد به - بطه قصه عشق ایثارباشند. در را

که به قصه تعهدی  علت  تحقیر همسر و یا حتی بهزندگی مشترک، ترس از خشونت و 

های  دارد اقدام به اطاعت از خواسته تجربیات گذشته فرهنگ و عشق ایثار خود که ریشه در

های خود باشد اما زمانی که  ت و هیجانکردن احساسا همسر کند و مجبور به پنهان

و همکاران  1شود، در تأیید این یافته ایمچت انتظاراتش محقق نشود باع  دلزدگی فرد می

منظور پرهیز از نتایپ منفی  های که به ( در پژوهش خود گزارش کردند فداکاری2010)

ال دارد بنابراین سبب دنب شود، یعنی فداکاری با انگیزه اجتنابی، رضایت کمتری به انجام می

( 1398البوغبیش و همکاران ) همچنین شود.  افزایش اثرات منفی و نارضایتی در رابطه می

در پژوهش خود گزارش دادند که انگیزه اجتنابی در فداکاری در پی کاهش خشم، 

مدت مانع از  تعارض، اختلاف و دوری از پیامد منفی است. این انگیزه شاید در کوتاه
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دلیل ایجاد عواطف منفی در فرد  مدت به  رابطه و بروز تعارض شود، اما در طولانیفروپاشی 

زمانی قصه  دنبال آن کاهش تمایل فرد به برقراری رابطه با همسر خواهد شد. درنتیجه و به

عشق جنگ منجر به رضایت طرفین خواهد شد که قصه عشق جنگ، قصۀ مشترک زن و 

قصه شند، زمانی که قصه یکی از طرفین جنگ باشد و شوهر باشد و هر دو خواهان جنگ با

طور مداوم در برابر  علت اینکه فردی که  قصه ایثار دارد به طرف مقابل ایثار باشد به

کند و در مقابل فردی که قصه جنگ  آید و از تنش اجتناب می های همسر کوتاه می خواسته

اهد شد چون هیجانی که اش خو شود و باع  نارضایتی نوعی دچار رکود می دارد به

تناسب قصه جنگ با قصه ایثار  علت عدم خواهان آن است در رابطه وجود ندارد. لذا به

علایی و کرمی شود و این یافته با نتایپ پژوهش  زمینه برای فروپاشی رابطه فراهم می

های عشق مشابه  هایی که رضایت کمتری دارند قصه اند در زوج ( که نشان داده1386)

های عشق در طبقه سوم، قصه  مضمون حاصل از تحلیل قصهاولین  شباهت دارد. نیست،

و  2است. )کولیپمشابه  1مهرطلب از دیدگاه کارن هورنای عشق ایثار است. این یافته با سن 

رنجور با ویژگی غالب مهرطلبی  (. هورنای در توصیف شخصیت روان2015همکاران، 

دهد ولی  نفع خودش کمتر کاری انجام می دش و بهدارد سن  مهرطلب برای خو اظهار می

توانی  که می کند تا جایی اش به او امر می آلی خدمت است. خود ایده برای دیگران حاضر به

دیگران کمک کنی، رعایت دیگران را بکنی، عشق و فداکاری مبذول داری و در روابط  به

همچنین عوامل فرهنگی تأثیر  (.1950خود با دیگران ملایمت و رأفت نشان دهی )هورنای، 

مستقیمی بر شخصیت و تظاهرات رفتاری افراد دارد. زنان معمولاً پرخاشگری خود را 

آبادی و همکاران،  کنند )فیض خاطر ترس از دست دادن توجه مثبت دیگران سرکوب می به

1399.) 
باشـد. افـرادی کـه قصـه عشـق       دومین مضمون در طبقه سـوم، قصـه عشـق وحشـت مـی     

،  تحقیـر، سـرزنش   تمسـخر،  کـردن همسـر،   های خاصی برای تخریـب  دارند تکنیکوحشت 

                                                                                                                                        
1. Horney 
2. Coolidge 



 1403 پاییز و زمستان ، 2، شمارة شانزدهم ، دورهروان شناسی فرهنگی      160

 

ای بـرای تحقیـر    یا فرآیند رابطۀ جنسی را وسـیله  وبرند  کار می قطع ارتباط جنسی با همسر به
کنند کـه او فقـط    غیرمستقیم به همسر خود تأکید می برند و صراحتاً یا  کار می همسر خود به

یازهایش است، و در طی رابطه جنسی رفتارهای سادیستی از خود نشـان  ای برای رفع ن وسیله
طلـب از دیـدگاه کـارن هورنـای مشـابه اسـت )کـولیپ و         برتـری  دهند، این یافته با سـن   می

تـوان   وحشـت دارنـد مـی    -در تبیین رابطۀ زوجینی که قصـه عشـق ایثـار     (.2015همکاران، 
طلب از دیدگاه کـارن هورنـای شـباهت     تریگفت این رابطه به الگوی ارتباطی مهرطلب/ بر

فــردی کــه قصــه عشــق ایثــار دارد در تمــام زنــدگی ســعی در رضــایت همســر دارد و  دارد.
کنند. شاید در اوایل زنـدگی مشـترک، زنـدگی ایـن دو زوج      تمایلات خود را سرکوب می

مهمتـرین  مطلوب باشد زیرا فرد دارای قصه ایثار همیشه در برابر فرد دارای قصه وحشت که 
گـر،   کنـد لـذا فـرد سـلطه     آید و از او اطاعت مـی  مشخصۀ آنها تسلط قدرت است کوتاه می

شـود زیـرا فـرد     مرور تعارض پدیـدار مـی   پسندد. اما به پذیری همسر خود را می حالت سلطه
فـداکاری    های خود در زندگی انتظار بهتـر شـدن شـرایط و پاسـ      فداکار  به پاس فداکاری

طـور مـداوم    پنـدارد و بـه   گر محبت را نشانۀ ضـعف مـی   مقابل هم فرد سلطهخود را دارد در 
شود و فرد فـداکار از رفتارهـای    هایش نسبت به همسر افزوده می میزان تحقیرها و خشونت به

پـذیری بیشـتری    شود و برای تسکین این اضـطراب بـه سـلطه    همسر بیشتر دچار اضطراب می
مرور ایثار و ضـعف   گر به ند در نهایت فرد سلطهکن برای جلب رضایت همسر خود اقدام می

همسر برایش هیجانی ندارد، و این شرایط نیـز بـه مـرور بـرای فـرد فـداکار غیرقابـل تحمـل         
شـود.   رضـایت دو طـرف مـی    گیرد و سبب عدم های این دو فرد شدت می شود و تعارض می

عنـی بنـا بـه شـرایط     ذکر است که امکان دارد قصه وحشت همیشه خودساخته نباشد ی لازم به
وجود آمده باشد مثلاً رفتار یکی از طـرفین سـبب ایجـاد حـس تلافـی و انتقـام شـود و در         به

اولـین مضـمون حاصـل از تحلیـل      (.2001طول زمان این حـس تقویـت شـود )اسـترنبرگ،     
تـوان گفـت    های عشق در طبقه چهارم، قصه عشـق بـاغ اسـت. در تبیـین ایـن یافتـه مـی        قصه
ک باغ و باغچه به رسیدگی مـداوم نیـاز دارنـد یـک رابطـه نیـز بـه توجـه و         گونه که ی همان

رسیدگی همیشگی نیاز دارد، افـرادی کـه ایـن قصـه  را دارنـد معتقـد بودنـد کـه در انجـام          
اند و عرضه عشق و محبت بـه خـانواده    عنوان همسر بهترین عملکرد را داشته وظایف خود به

ین یافته با عشق غریزی از دیـدگاه جـان لـی مشـابه اسـت      اند. ا را، به بهترین وجه انجام داده
های عشـق در طبقـه چهـارم، قصـه عشـق       (. دومین مضمون حاصل از تحلیل قصه2006)لی، 

هـا،   توان گفت خشونت در روابـط زوج  باشد در تبیین زیرمضمون پرخاشگری می جنگ می
ت، تحقیرکردن ابعادی گری است. نداشتن ثبا اثبات قدرت و نمایی از سلطه ای جهت وسیله
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عنـوان مکـانیزم تنظـیم     دهنـد کـه دلبسـتگی بـه     ها نشان می از خشونت روانی هستند. پژوهش
توان انتظار داشت که با هیجان خشم و پرخاشگری مرتبط باشـد   کند لذا می هیجان عمل می

( در زمینـه  2010و همکـاران )  2(. همچنین نتـایپ بررسـی فـورنیر   2015و همکاران،  1)بلنگر
دلبستگی و پرخاشگری نشان دهنـده ارتبـاط دلبسـتگی و پرخاشـگری در روابـط زناشـویی       

توان گفت که قصه عشـق جنـگ بـا دلبسـتگی اضـطرابی و اجتنـابی        اساس می است. برهمین
توان گفـت کـه    جنگ دارند می -های عشق باغ  در تبیین رابطۀ زوجینی که قصه تشابه دارد.

هـای خـود در    از مراقبت کردن از زنـدگی و انجـام نقـش    شدت  زنانی که قصه باغ دارند به
زندگی راضی هستند و همیشه در حال توجه و رسیدگی بـه زنـدگی هسـتند امـا از دیـدگاه      

ترین آسیب احتمالی که بـرای ایـن قصـه وجـود دارد کـم شـدن هیجـان و         استرنبرگ عمده
ند در صـورتی ایـن   ها که دارای قصه جنگ هست راکد شدن رابطه است، لذا طرف مقابل آن

هـا   بخش خواهد بود که در رابطـه حالـت برنـده و بازنـده بـرای آن      ها رضایت قصه برای آن
وجود داشته باشد در چنین روابطی افراد دارای قصه جنگ از هر چه بیشتر پیروز شدن لذت 

خواهی، خواهان قصه جنگ در زندگی خود هستند بنابراین  این هیجاندر راستای برند و  می
هـای   تحلیـل گفتـه   ه واسطه عدم تشابه این دو قصه، زمینه نارضایتی آنها فراهم خواهد شـد. ب

 -پلـیس، قصـه ایثـار     -شوندگان منجر به شناسایی چهار طبقه قصه عشق )قصه ایثار مصاحبه
جنـگ( شـد. اغلـب یکـی از زوجـین دارای قصـه        -وحشت و قصه باغ  -جنگ، قصه ایثار 

الم بود و با این حال قصه عشق طـرف مقابـل ماهیـت مخـرب     عشق با ماهیت و کارکردی س
مرور داشت. تعامل این دو قصه عشق با یکدیگر زمینه را برای بروز تعارض فراهم کرده و به

هـای  ها را به سمت طلاق هدایت کرده بود. داشتن زندگی زناشویی موفق براساس یافتـه آن
طــرفین از یکســو ماهیــت و  حاصـل از ایــن پــژوهش، زمــانی ممکـن اســت کــه قصــه عشـق   

کارکردی سالم داشته باشد و از سوی دیگر با قصه عشق طرف مقابل نیز همسویی و تناسب 
داشته باشد. در غیر این صورت تداوم این روابـط تـا حـد زیـادی دور از واقعیـت اسـت. در       
مراکـز مشــاوره پـیش از ازدواج، بایســتی ماهیـت و کــارکرد قصـه عشــق متقاضــیان ازدواج     

توانـد  ها با یکدیگر مشخص شود. این امـر مـی  یابی گردد و میزان تناسب و همسویی آنارز
تواننـد  بینی کند. از سوی دیگر متخصصین مشاوره میموفقیت ازدواج را تا حد زیادی پیش

هـا بـا   با اصـلاح قصـه عشـق زوجـین متقاضـی ازدواج و یـا متعـارض و متناسـب کـردن آن         

                                                                                                                                        
1. Belanger 
2. Fournier 
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رابطه زناشویی موفق فـراهم کـرده و تـا حـد زیـادی از بـروز       یکدیگر، زمینه را برای داشتن 
کننـد و  های متقاضی طلاق معمـولاً تـنش زیـادی را تجربـه مـی      طلاق پیشگیری کنند. زوج

یکدیگر دارند ممکن است در پاسـخدهی بـه سـثالات     خاطر احساسات منفی که نسبت به به
عیتی کـه در آن قـرار دارنـد    صداقت و از یکسو جامعیت کافی را رعایت نکنند. درواقع وض

ها را به سمتی سوق داده باشـد کـه طـرف مقابـل را مقصـر اصـلی شکسـت        ممکن است آن
موجود قلمداد کرده و سعی در نشان دادن خویش به صورت مطلوب داشته باشـند. پیشـنهاد   

انـد و بطـور   های آتی قصه عشق زوجینی که از یکـدیگر طـلاق گرفتـه   شود که در پژوهشمی
هـای   قصه عشق بـین زوج  مورد واکاوی قرار گیرد و همچنین اندز پیوند پیشین رها شدهکامل ا

توانـد نقـش   روشن شدن قصه عشق زوجین موفق و نـاموفق مـی   موفق مورد بررسی قرار گیرد.
بینـی موفقیـت زنـدگی    ها با یکـدیگر را در پـیش  های عشق و تعامل آنکنندگی نوع قصهتبیین

 سازد.   تر روشنزناشویی دقیق
تمام زوجینی که در این پژوهش شرکت نمودند و همه افرادی که  در پایان از: قدردانی

از  این مقاله برگرفتهما را در این پژوهش یاری رساندند کمال سچاس و قدردانی را داریم. 
در مقطع کارشناسی ارشد رشته مشاورة خانواده  نامه کارشناسی ارشد شیدا کاظمیپایان

 .اندگونه تضاد منافعی نداشتهکردستان است. در انجام مطالعه حاضر نویسندگان هیچدانشگاه 
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