
 71      ...آموزان مدارس الگوی پرورش هوش فرهنگی دانش

 

 Cultural Psychology فرهنگی شناسی روانعلمی  دوفصلنامة
 Vol. 8 , No. 1, Spring & Summer 2024 92ـ70ص  ،1 شمارة ،هشتم سال ،1403

 DOI. 10.30487/jcp.2024.288870.1556 نوع مقاله: پژوهشی

 

با  شناختی روانارتباط هویت جهانی، هویت ملی، و سرمایة 
 گر جنسیت نقش تعدیل :رضایت از زندگی دانشجویان

 

 5مهر ، لاله انسانی4زاده ، رضا نبی3*مهر ، نرگس انسانی2، سحر احسانی1نژاد عباس رحیمی

 

 چکیده
با    ،با رضاایت ا   ناد ی   شناختی روانپژوهش حاضر با هدف بررسی ارتباط هویت جهانی، هویت ملی و سرمایۀ 

توصیفی و ا  ناو    روش تحلیل در این مطالع ْ  ری جنسیت در دانشجویان انجام  رفت. تعدیلهمراه بررسی نقش 
نفار   209تهاران بودناد کا      دانشاگاه  یکارشناسا  انیدانشاجو  شامل کلیا  پژوهش  نیا یجامع  آمار همبستگی بود.

هااا ا   داده آوری  یاارید در دسااترر وارد مطالعاا  شاادند. باارای جماا     دختاارب باا  روش نموناا   99پساار و  110)
اساتفاده شاد. بارای تحلیال      نشناختیروایاۀ  سرما، هویت جهانی، هویات ملای، و   ند یا    ضایتر های نام  پرسش

انجام  رفات.   Rافزار  ها با استفاده ا  نرم ها ا  همبستگی پیرسون و ر رسیون چند ان  استفاده شد و تحلیل داده داده
دارند، اما هویات جهاانی در    بینی رضایت ا   ند ی معنی ملی در پیش و هویت شناختی رواننتایج نشان داد سرمایۀ 

در رابطاۀ باین متریرهاای     جنسیت ر  ا  طرفی نقش تعدیل داری ایفا نکرده است. حضور دو عامل دیگر نقش معنی
ر تاثیی  متریرهاای پاژوهش  باین   ۀجنسیت بر جهات و رابطا  دار نشد؛ بدین معنا ک   معنی بین با رضایت ا   ند ی پیش

بهتار اسات در    ،. بنابراین با توج  ب  اهمیت رضایت ا   ند ی و نقش عوامل مختلف در ایجاد و حفظ آنگذاشتن
مثبات مانناد سارمایۀ     شناسای  روانآینده ارتباط متریرهایی مانند ابعاد  ونا ون هویت و متریرهاای مارتبد در  میناۀ    

 رار  یرد.با رضایت ا   ند ی بیش ا  پیش مورد بررسی ق شناختی روان
 شناختی روانرضایت ا   ند ی، هویت جهانی، هویت ملی، سرمایۀ  :کلیدی گانواژ
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The Relationship between Global Identity, National Identity and 
Psychological Capitals with Students' Life Satisfaction: the Moderating Role of 

Gender 
 
 
Abstract 
The current research was conducted with the aim of investigating the relationship 

between global identity, national identity and psychological capitals with life 

satisfaction along with investigating the moderating role of gender in students. The 

analysis method in this study was descriptive and correlational. The statistical 

population of this research included all the undergraduate students of Tehran 

University, 209 people (110 boys and 99 girls) were included in the study using 

available sampling method. To collect data, Satisfaction with Life Scale and global 

identity, national identity, and psychological capital scales were used. Pearson 

correlation and multiple regressions were used for data analysis and data analysis 

was done using R software. The results showed that psychological capital and 

national identity are significant in predicting life satisfaction, but global identity in 

The presence of other two parameters did not play a significant role. On the other 

hand, the moderating role of gender in the relationship between predictor variables 

and life satisfaction was not significant; this means that gender did not affect the 

direction and relationship between research variables. Therefore, considering the 

importance of life satisfaction and the role of various factors in creating and 

maintaining it, it is better to investigate the relationship of variables such as various 

dimensions of identity and related variables in the field of positive psychology such 

as psychological capital with life satisfaction in the future. 

Keyword: life satisfaction, global identity, national identity, psychological 

capital, students. 
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 مقدمه
ب  وفور ب  اختلالا، روانی مختلف و مسائل منفای  ناد ی انساان     شناسی رواندر تاریخچۀ 
مفااهی  جدیاد ا    مثبات را بناا نهااد،     شناسای  روان 1اما پس ا  اینک  سالیگمن  ،پرداخت  شده

، 2تری در حو ۀ رفتار و بهداشت روانی انسان مورد مطالع  قرار  رفات )کااموتون    اویۀ تا ه
ساا د و   پردا د ک   ند ی را ار شامند مای   ب  مطالعۀ مسائلی می 3مثبت شناسی روانب. 2005

های مشاتر    های فردی مثبت است تا  مین  همچنین درصدد بررسی تجربۀ ذهنی و ویژ ی
ب. در چند دهۀ  ذشت  تحقیقاا، در  میناۀ   2021و همکاران،  4زیستی را فراه  آورد )کاربه

رشد قابل توجهی داشت  است. یکای ا  رویادادهای بااهمیات در حاو ۀ بهزیساتی       5بهزیستی
بهزیساتی   ، مانی رخ داد ک  دینر تعریفی ا  بهزیستی ذهنی ارائ  نمود؛ بر اسار نظریۀ دینار 

اسات )راجاری،    6عاطفی )عاطفۀ مثبت و منفیب و رضاایت ا   ناد ی  ذهنی شامل بهزیستی 
ب. رضایت ا   ند ی یا  ار یاابی شاناختی    2020، 7 ار ن، مگوایر، ماتز و هاپر، ا  ارسیا

ها در مورد رضایت ا   ند ی بر پایۀ معیارهای ذهنی خود  ا  کلیت  ند ی است و قضاو،
 ،بر این اسار ؛ب2015و همکاران،  8)فر وسنن  لزوماً انعکاسی ا  شراید بیرونی است  ،فرد

 یاا برخ ااا ی کلیت ب  نسبت عمومی ابیایار  دْراف شرانگمنظور ا  رضایت ا   ند ی نحوۀ 
هاا حااکی ا  آن    ب. پاژوهش 1999، 9،سمیا و رلوکا ن،سا ،ینر)داسات   ند ی  یاا هاجنب

طاول   شیافازا  رل،در شا  شاتر یب تیا موفق ،ی بالاتر باشدا   ند  تیرضااست ک  هر اندا ه 
 یو خاانواد   یکاار  ی ناد   با  طاور کلای    وی را ب  دنبال دارد سلامت تیبهبود وضع عمر،
باا   یافاراد بناابراین   ب.2013 ،10نار یو دا دیا )لاوهمن، لوکاار، ع  آورد  ی با  ارمراان مای   بهتر
 یشتریمثبت ب یهادادیو رو کنند یرا تجرب  م یشتریمثبت ب جانا،یه یبالا ا   ند  تیرضا
 راماون یا  پ تری مثبت یابیو در کل ار  آورند یم ادیب   گرانیخود و د ۀندی ذشت  و آ را ا 
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 ب.2020راجری و همکاران، ) است ندیخوشا یها ا   ند  و تصور آن دخود دارن
ا  آنجا ک  رضاایت ا   ناد ی عامال بسایار مهمای اسات کا  جنبا  هاای مختلاف           

عوامال مارتبد باا آن ضارور، دارد. بار      دهد، بررسای    ند ی افراد را تحت شعا  قرار می
ها عواملی متعددی ا  جمل  دو دست  ا  عوامال جمعیات شاناختی )جنسایت،      اسار پژوهش

)ساالامت و بیماااری،  شااناختی روانساان، وضااعیت تثهاال، درآمااد و تحصاایلا،ب و عواماال 
توانایی عملکردی، سطح فعالیت و روابد اجتماعیب بر بهزیستی ذهنی و رضایت ا   ناد ی  

تاا حاد  یاادی     یرونا یعوامال ب ب ک  در این بین 2020، 1 ذارند )جوشانلو و جوانویچ یر میا
با  درون فارد و قضااو، خاود او      مسائل   نیا ابلک   شوند، را موجب نمی یا   ند  تیرضا
 یکساان ی زانیا مشاب  با  م  یها تیاست ک  افراد مختلف در موقع لیدل نیب  هم ؛دارد یبستگ
 ب.2002، 2روبنیو ه گانیلی)  دهند ینشان نم تیرضا

هاای   هویت یکی ا  عوامل مه  درونی اسات کا  بار نگارش افاراد نسابت با  جنبا         
هاای  ناد ی    ترین چاالش   ب. یکی ا  اصلی2018، 3 ذارد )هالاجو مختلف  ند ی تثییر می

افراد نبود الگو و ساختار مشخص برای دستیابی ب  هویت و در نتیج  دسترسای با  خویشاتن    
هاای  ناد ی و در    شناخت خود ا  جها، مختلف باعث ا  دست رفتن فرصات است. عدم 

و باالعکس، در   ؛شاود  کفاایتی و ناکارآمادی مای    نهایت ایجااد احساار سارخورد ی، بای    
کناد و در نهایات آساایش و     صور، شناخت خویشتن، فرد احسار کفایت و شکوفایی می

آباادی،   نژاد و بهرام یی، فلسفیآید )بیرانوند، خدابخشی کولا پدید می شناختی روانرضایت 
اجتماعی درونی ک  معرف طار  فکار، عقایاد و     ا هویت ب  عنوان ی  ساختار روانیب. 1401

تواناد بار رضاایت ا      دهد، می خودپندارۀ فرد است و نحوۀ ارتباط فرد با دیگران را نشان می
قش مها  هویات و   ب. با توج  ب  ن2021، 4)انجی، چن، انجی و انجی  ند ی تثییر ذار باشد

 سترد ی آن، تا حد  یادی خلأ پژوهشی در  مینۀ ارتباط اناوا  و ابعااد آن باا رضاایت ا      
پژوهشی بیان داشت ک  هویت فردی، ارتباطی، اجتماعی  ، ند ی وجود دارد. بر این اسار

اناد   و جمعی با رضایت ا   ند ی ارتبااط دارد و افارادی کا  با  هویات دسات پیادا کارده        
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تاری باا    بالاتری نیز دارند. هویت شخصای در ایان میاان ارتبااط قاوی      شناختی نرواسلامت 
تاری   دهندۀ این است ک  افراد هرچ  هویت شخصی منساج   رضایت ا   ند ی دارد و نشان

هااا نیااز ا   نااد ی بیشااتر خواهااد شااد ) لامرضااایی،     داشاات  باشااند، میاازان رضااایت آن  
ی هویت دو جنبۀ فردی و جمعی دارد: هویت ب. ب  طور کل1396مقدم و سهرابیان،  عبداللهی

تار   فردی قائل ب  نظر شخص در رابط  با خودش است و هر چقادر هویات فاردی رشادیافت     
 ،ب. در مقابال 2019، 1باشد، میزان بهزیستی و رضایت ا   ند ی بالاتر است )شاور  و المار   

زرگ اشااره  هاای انساانی کوچا  و با     هویت جمعی بر تعلق فرد نسبت ب  اجتما  و  اروه 
هاای   دارد. هویت جمعی بخشی ا  خودپندارۀ هر فردی است ک  احسار عضویت در  روه

  یارد  های اجتماعی مختلف نشث، مای  آورد و ا  ارتباط وی با  روه مختلف را ب  وجود می
 ب.2013، 2)دیمیتروا، چاسیوتیس، بندر و ون دویجر

بررسی و بر  4و ملی 3جهانی هویت ،در میان انوا  مختلف هویت جمعی در این پژوهش
با رضایت ا   ند ی اشاره شده است. هویت جهاانی شاامل هاویتی اسات کا        ها ارتباط آن

ها مشتر  است و ب   بدون توج  ب  پیشینۀ اقتصادی، اجتماعی، فرهنگ، ملیت در همۀ انسان
، 5وب  یرد )م  فارلند، بارون و  جای مناف  ملی و قومیتی، منفعت کل جهان را در نظر می

دانناد منااف     دهد افرادی ک  خود را عضوی ا  جامعۀ جهانی می ها نشان می . پژوهشب2013
 یرد. درسات اسات کا  رسایدن با  هویات        ها تحت تثییر مناف  جهانی قرار می شخصی آن

اما در دنیای مدرن وابستگی ب  هویت جهانی نیز  ،قومی برای رشد فردی ضروری است ا ملی
هاای   ب. هویت جهانی ا  مؤلفا  2020، 6رخوردار است )پکورنار و الیتاشا  اهمیت بالایی ب

مختلفی تشکیل شده ک  شامل آ اهی، تعلق، تعهد و تحمل اسات. آ ااهی هماان داناش و     
مشارکت فعال و عملگرایی است و  تعهدْ ؛دلبستگی و  رایش عاطفی است تعلقْ ؛باور است

رهناگ، اجتماا  و سیاسات جهاانی دارناد.      مدارایی است ک  افراد نسبت ب  عناصار ف  تحملْ
 یری این عناصر است ک  نگرش افراد ب   ند ی و در نهایت اینکا  چا  مقادار     نحوۀ شکل

                                                                                                                                        
1.  Scheepers & Ellemers  
2.  Dimitrova, Chasiotis, Bender & Van de Vijver 

3.  Global identity 

4.  National identity 

5.  McFarland, Brown & Webb 

6.  PEKKURNAZ & ELİTAŞ  



 1، سال هشتم، شماره 1403شناسی فرهنگی،  روان      76

 

ب. ایان ناو    2015، 1کناد )د ریاورا و کارساون    ا  بهزیستی برخوردار باشند را مشاخص مای  
هاای   روهتارین و فرا یرتارین  ا    دهندۀ همانندسا ی اجتماعی با جهان و بازرگ  هویت نشان

، هاسات  انسانی است و معمولاً با رفتارهایی مرتبد است ک  در خدمت جهاان و تماام انساان   
هاا بار اساار     ب. رفتار و طر  فکار انساان  2017، 2 یستی )رنجر، رییز های محید مانند فعالیت

 یارد و ایان همانندساا ی     کنای  شاکل مای    هاا همانندساا ی مای    های اجتماعی کا  باا آن    روه
آورد.  مانی ک  یکی ا  اعضاا باا چالشای     مایت اجتماعی را برای فرد ب  ارمران میمشارکت و ح

شتابند، درنتیج  کیفیات  ناد ی باالا     شود تمام اعضای  روه اجتماعی ب  کم  او می روبرو می
افازایش   ب. بنابراین یکی ا  پیامدهای جهانی شادن در دوران مادرنْ  2015، 3رود )ریز و کلمن می

واقعای و مجاا ی و با  طاور      های جهان ب  صور، ا،  سترده با سایر فرهنگمهاجر،، ارتباط
ب  نحوی ک  انسان مدرن، علاوه بر شکل دادن هویات   ، یری هویت جهانی است کل شکل

تواناد   دهناد کا  مای    در فرهنگ و بافت خویش، در ساطح جهاانی نیاز هاویتی تشاکیل مای      
 ب.2020، 4ر، ویگینز و فیترموجبا، هیجانا، مثبت )بهزیستیب را فراه  کند )میل
شاود هویات ملای اسات. هویات ملای        متریر دیگری ک  در این پژوهش بررسی مای 

 یاری دولات    فرا یرترین و بالاترین سطح هویت جمعی است و ب  خصوص پاس ا  شاکل  
مدرن و واحد های سیاسی مستقل ب  نام کشور اهمیت دوچندانی یافتا  و در حقیقات پاسا     

هاای   ون خود،  ذشت ، حال و آینده، احسار تعلق با  نمادهاا و ار ش  ب  سؤالا، ملت پیرام
ب. بارای  2022و همکااران،   5سیاسای اسات )ون بااول    ا فرهنگای  ا مشتر  و جایگاه اقتصادی

 ری است و احسار تعلق افراد ب  یا    هویت ملی عنصر اصلی خودتعیین ،بسیاری ا  افراد
مانناد قلمارو تااریخی،     ،مل ابعااد مختلفای  شود و شاا  ملت واحد باعث اتحاد و پیوستگی می

؛ و 6،1991های باستانی، اقتصاد و قوانین مشتر  اسات )اسامیت   خاطرا، مشتر ، اسطوره
شاود افاراد    شکل دادن هویت ملی باعث میب. 2014، 7کرو ، هاسل ، دینگل، هاسل  و جتن

هاای   باا اضاطراب  ها را برای مقابلۀ مؤیر  های اجتماعی خاص شوند و این امر آن عضو  روه
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حمایات اجتمااعی    ،کند. نکتۀ مه  این است ک  در مواق  حسار اجتماعی مجهز می  ا روانی
ب.  یربنای 2021، 1های مشتر  را ب  همراه خواهند داشت )جاسوال، دسیلوا و بریکول  روه
های خردی  شود ک  هویت ملی ب  عنوان سیست  کلان بر سیست  ا  آنجا مطرح می مسئل این 
خاود   ، ذارد و فرد بر اسار هویت ملی نند ارتباط با اجتماعا، کوچ  اطراف تثییر میما

های  ونا ون منفعات دارد )یاائو، یاناگ،     داند و در  مین  های مختلف می را متعلق ب   روه
های دیگر متماایز   ب. ا  طرفی با شکل دادن ب  هویت ملی، خود را ا  ملیت2018، 2هان و لی

کناد؛   های مثبت ملت خویش، عز، نفس خود را تقویت مای  شمردن ویژ یداند و با بر می
معناا فراتار بارده و احساار      پنداری با ملت خود افراد را ا   ند ی محدود و بی این همذا،

در نتیجا   ؛ ب2016، 3آورد ) روداونساکا  فداکاری و تلاش برای کشور خود را ب  ارمران می
 ماانی   ،باالعکس  ؛آورد و بهزیستی ذهنی پدید می سا  اری این  ون  معناداری در  ند یْ

در  میناۀ احساار عاز،     ،شاوند  ک  افراد دچار عدم قطعیت در مورد هویت ملی خاود مای  
شوند و این امر کاهش رضاایت ا    نفس، خودکارامدی، پیوستگی و تداوم دچار مشکل می

 ب.2017، 4 ند ی را ب  همراه دارد )وا ونر، بلاودی و یونگ
یکای دیگار ا  متریرهاای پاژوهش حاضار سارمایۀ        ،هویت جهاانی و ملای  علاوه بر 

اساات کاا  ارتباااط آن بااا رضااایت ا   نااد ی بررساای شااده اساات. ساارمایۀ   5شااناختی روان
هاا بارای دساتیابی با  موفقیات،       هاایی ا  جملا  بااور با  تواناایی      شامل ویژ ی شناختی روان

خاود داشاتن و همچناین تحمال      استمرار داشتن در دنبال کردن هدف، اساناد مثبات درباارۀ   
 منب  شاناختی  روانسارمایۀ  ب. 2006، 6ها و مشکلا، است )لوتانز، آوی، آولیو و نرمن سختی

 بینی شخو، آوری بتا واری،میدا قبیلا   گاااار،ید نشناختیروا یمتریرها برخیدر  نهفت  عامل یا
، ویر اااا، )لوساااواست ا ننمایا زیااان متریرها ینا  ا ی  هر در ک اسااات  یمدرآکادخوو 

ب. امیدواری ی  حالت انگیزشی مثبت است ک  راهی با  ساوی   2020، 7ماریکیوتو و روسو
هایی مختلف برای رسایدن با  سامت اهاداف را      کند و استفاده ا  راه هدف مشخص با  می

                                                                                                                                        
1.  Jaspal, da Silva Lopes & Breakwell 

2.  Yao, Yang, Han & Li 

3.  Grozdanovska 

4.  Wagoner, Belavadi & Jung 

5.  Psychological capital 

6.  Luthans, Avey,  Avolio, Norman al 

7.  Lupșa, Vîrga, Maricuțoiu & Rusu 
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بینی سب  اسنادی مثبتی اسات کا  فارد در ماورد تواناایی خاود در        سا د؛ خوش ممکن می
کند. خودکارامدی یعنی اطمینان داشتن  حاضر و آینده اتخاذ میرسیدن ب  موفقیت در حال 

آوری یعنای   و تااب  ، ا اسات  هاای چاالش   ا  توانایی خود بارای موفقیات در ماورد تکلیاف    
ب. 2015، 1مقاومت در برابر مشکلا، و مصائب برای رسیدن ب  موفقیات )کااور و  اوکن   

 یارا   ،برد و رضایت را ب  همراه دارد ترکیب این عوامل با یکدیگر سطح کیفی  ند ی را بالا می
 ناد ی  هاای   کند بار چاالش   منب  نیرومندی انسان است ک  ب  او کم  می شناختی روانسرمایۀ 

 ب.2022، 2فائق آید و در نتیج  موجبا، رشد و پیشرفت در  ند ی فراه   ردد )اکان
 هااای مختلااف تااثییر  باار افاازایش کیفیاات  نااد ی در جنباا    شااناختی روانساارمایۀ 

باالایی دارناد در مقابلا  باا      شاناختی  رواندر محید کار افرادی کا  سارمایۀ   ؛ مثلاً  ذارد می
کنند و ا  رضایت شارلی   ای عمل می های کاری ب  طور دقیق و سا  اران  ها و فعالیت چالش

هیجاناا،   شاناختی  روانسارمایۀ   ب.1400آباادی،   خوبی برخوردارند )تیموری و  ار  بهارام 
شاود و در نتیجا     دهد، باعث کاهش هیجانا، مخرب و با دارنده مای  ایش میسا نده را افز

و اجازای آن در   شاناختی  رواندر واقا  نقاش سارمایۀ     .دهاد  بهزیستی ذهنی را افازایش مای  
)رضایت ا   ند یب، ایجاد ار یاابی مثبات ا  رویادادهای  ذشات ،      افزایش بهزیستی ذهنی

 بینای  خاوش   فات تاوان   ب و می2015و لوتانز،  3مور ان ا حال و قریب الوقو  است )یوسف
ب و امیدواری )انگیزه و شناختی روانپذیری  اندن  ذشت ب، خودکارامدی )انعطاف)مثبت خو

رحساین، احساانی،   ساا ند )پو  تلاش برای آیندهب در تعامل با یکدیگر این امر را ممکان مای  
ساطح  و  شاناختی  روانۀ سارمای  نیبا ارتبااط   ب2017) بهاا،  ب.1397 اده،  انسانی مهار و نبای  

ا  دو  دهاد کیفیات  ناد ی    کیفیت  ند ی را ار یابی کرده است. نتایج تحقیق او نشان مای 
کیفیات   باالاتر  کننادۀ  بینای  پایش بینای   خاوش رود. در مجماو    بالا مای  بینی خوشو  دیراه ام

در ارتبااط اسات.    یخلقا  و کاج  یباا افسارد    ینیبادب  ،)رضایتب  ند ی اسات و در مقابال  
ی، مقاومت در دواریام ایهر چ  قدر افراد خودکارامدی  پژوهش دیگری نشان داد نیهمچن

هاا ا    آن تیداشات  باشاند، رضاا    یدر  ناد  تاری   جهتگیری مثبت برابر دشواری، و در کلْ

                                                                                                                                        
1.  Çavuş & Gökçen  
2.  Okun 

3.  Youssef‐Morgan 
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باا توجا  با  پیشاینۀ ارتبااط سارمایۀ       . ب2021، پاتا  و جوشای  خواهاد باود )  باالاتر   ند ی 
توان  فت ب  ویژه در داخل کشور کمتر پژوهشی ب   یو رضایت ا   ند ی، م شناختی روان

پرداخت  اسات و اکثار    شناختی روانطور مستقی  ب  تبیین رضایت ا   ند ی بر مبنای سرمایۀ 
 اند. های موجود متریرهای مشاب  رضایت ا   ند ی را بررسی کرده پژوهش

لایی  اری جنسایت در ایان پاژوهش ا  اهمیات باا       ا  طرف دیگر بررسی نقاش تعادیل  
 اری جنسایت در رابطاۀ باین هویات جهاانی،        برخوردار است؛ توج  ب  اینک  نقاش تعادیل  

باا رضاایت ا   ناد ی با  چا  صاور، اسات و روشان          شاناختی  روانهویت ملی و سرمایۀ 
ساختن اینک  دختران و پسران ا  چ  الگوهاایی اساتفاده و چا  کمیتای ا  متریرهاا را تجربا        

تواند ا  پیچید ی   ر جنسیت می اری داشت  باشد. نقش تعدیلتواند اهمیت بسی می ،کنند می
 روابد بین این متریرها بکاهد.

هاای مختلاف  ناد ی     با توج  ب  اهمیت رضایت ا   ند ی و تثییراتی ک  در بخش
انسان دارد، بررسی و شناسایی عوامل مرتبد با آن و مشخص نمودن نحوۀ این ارتباط بسایار  

، پژوهش حاکی ا  آن است ک  در  مینۀ ارتباط هویت ملای و  ضروری است. بررسی ادبیا
خلأ پژوهشی وجاود دارد   ،چ  در خارج و چ  در داخل کشور ،جهانی با رضایت ا   ند ی

و پژوهشاای در داخاال کشااور و براسااار فرهنااگ ایراناای یافاات نشااد کاا  ارتباااط ساارمایۀ  
نین در هیچ پژوهشای با    دانشجویان با رضایت ا   ند ی بررسی نماید و همچ شناختی روان

؛ ا  طور منسج  ب  بررسی ارتباط متریرهای حاضر با رضایت ا   ند ی پرداخت  نشده اسات 
تواناد راهای در جهات     نگریساتن با  رضاایت ا   ناد ی ا   اویاۀ ایان متریرهاا مای         این رو

ریزی مداخلا، مرتبد با افزایش رضایت ا   ند ی افراد باشاد. بناابراین هادف ا  ایان      پای 
باا رضاایت ا     شاناختی  روانپژوهش تبیاین ارتبااط هویات جهاانی، هویات ملای و سارمایۀ        

 ند ی است و همچنین درصدد دسات یاافتن با  ایان نکتا  اسات کا  آیاا جنسایت نقشای           
 کند یا خیر.  ر در این ارتباط ایفا می تعدیل

 

 روش
را کلیاۀ  روش پژوهش حاضر توصیفی و ا  نو  همبستگی است. جامعۀ آماری این پژوهش 

دوم ساال  ، نیمساال  دانشجویان کارشناسی دختر و پسر شا ل ب  تحصیل در دانشاگاه تهاران  
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هاای    یاری در دساترر ا  دانشاکده    دادند ک  ب  روش نمون   تشکیل 1399ا1398تحصیلی 
 230و علاوم تربیتای، اقتصااد، فنای مهندسای و حقاوا انتخااب شادند. تعاداد           شناسی روان

هاای   هاای مخادوش و داده   هاا، پرسشانام    رفتن احتمال اُفت آ مودنیپرسشنام  )با در نظر  
ها با در نظار  ارفتن مالا  ورود )رضاایت      پر،ب بین افراد نمون  تو ی  شد ک  ا  میان آن

سالب و  22ا18حضور در پژوهش، دانشجویان مقط  کارشناسی دانشگاه تهران در ردۀ سنی 
یا بیماری خاص و مصارف دارو   شناختی نرواخروج )پاسخدهی ناقص ب  سؤالا،، اختلال 

دختارب با  طاور کامال با        99پسار   110نفر ) 209بود ) بر اسار خوداظهاری دانشجویانب، 
ب  منظور رعایت اصول اخلاقی بار اساار نظار     ،سؤالا، پاس  دادند. پس ا  انجام پژوهش

پژوهشاگر  شده نازد   کنند ان اطمینان داده شد ک  اطلاعا، حاصل ب ب  شرکت1396سیف )
، هویت جهانىهای مورد استفاده در این پژوهش پرسشانامۀ   ماند. پرسشنام  محرمان  باقی می

 بود.ند ی ا   ضایت و ر شناختی روانهویت ملی، سرمایۀ 
 

 ابزارها

سان، لوکار و  دینر،توسد پرسشنامۀ رضایت ا   ند ی  :1ندگیاز زضایت مقیاس ر
ایااان ست. ه اند ی تهی  شدا   یت کلی ضاان رسنجش میزب باااا هااادف 1989) 2تیاسااام

ام راضی هست ،  ند ی من در اکثر ماوارد با     سؤال است )مثلاً ا   ند ی 5پرسشنام  شامل 
 تیساان، لوکاار و اسام    های  نزدی  بوده استب. مقیار رضایت ا   ناد ی دینار،   آرمان

هد و تحلیال  د سؤال است ک  میزان رضایت ا   ند ی و بهزیستی را نشان می 48متشکل ا  
ده ساؤال آن باا رضاایت ا   ناد ی      ؛عاملی آن نشان داد ک  ا  س  عامل تشکیل شده است

سؤال کاهش یافت و ب  عنوان یا    5در نهایت ب   ،های متعدد مرتبد بود ک  پس ا  بررسی
ماده است ک  هر ماده در  5مقیار مجزا مورد استفاده قرار  رفت. این مقیار اکنون دارای 

نمارۀ   شود )ا  کاملاً مخالف  تاا کااملاً ماوافق ب.     ذاری می نمره 7تا  1یکر، ا  ی  طیف ل
است ک  امتیا  بالاتر ب   35تا  5ها محاسب  شده و دامنۀ آن بین  کلی این مقیار با جم  پاس 

ۀ یی )ب  شیومعنای شاخص ساطوح رضاایتمندی بیشاتر ا   ناد ی اسات. مقیاار دارای روا      
/.ب اساات. در ایااران ایاان مقیااار توسااد بیااانی، 89خ نباولفا کر)آیایی پاو قیب افترا و اهمگر

                                                                                                                                        
1.  Satisfaction with Life Scale (SWLS) 

2.  Diener, Sun, Lucas & Smith 
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/. و روایای  87ب مورد انطباا قرار  رفت  است. آلفای کرونبااخ  1386کوچکی و  ودر ی )
همگاارای آن مطلااوب  اازارش شااده اساات. همچنااین در مطالعااۀ متولیااان، دوکوشااکانی و 

آماده اسات. در پاژوهش حاضار      دسات  /. با  87ب آلفای کرونبااخ  1398 اده جلودار ) یحیی
 /. و روایی توسد اساتید و متخصصان این رشت  تثیید شد.81آلفای کرونباخ 

نساب، کااروانی و ناماداری     این پرسشانام  توساد  فااری    :1پرسشنامة هویت جهانی
پرسشانامۀ هویات    .ب ب  منظور سنجش هویات جهاانی طراحای و تادوین شاده اسات      1396)

 فرهنااگ سااار طیااف لیکاار، بااا سااؤالاتی ماننااد )پااذیرش سااؤال دارد و باار ا 11جهااانی 
پردا د. دامنۀ امتیا  ایان   ویت جهانی میکشورهای دیگر برای من آسان است.ب ب  سنجش ه

شده ا  ایان پرسشانام  بیشاتر باشاد،      خواهد بود. هر چ  امتیا  حاصل 55تا  11پرسشنام  بین 
 5دهندۀ میزان بیشتر هویت جهانی است و باالعکس. ایان پرسشانام  در طیاف لیکار،       نشان
ب این پرسشنام  ا  1396نسب، کاروانی و نامداری ) ای است. بر اسار پژوهش  فاری درج 

هاا ضاریب آلفاای کرونبااخ      روایی صوری و ملاکی مناسبی برخوردار اسات. همچناین آن  
/. 81ب  دست آوردند. آلفای کرونباخ هویت جهانی در این مطالعا   693/0هویت جهانی را 

 و روایی محتوایی توسد اساتید و متخصصان این رشت  تثیید شد.

ب باا  1374ناژاد و احمادی )   ت ملی توسد رحیمیمقیار هوی :2پرسشنامة هویت ملی
های مختلف ایران  هدف بررسی هویت ملی نوجوانان و جوانان و برداشت مثبت فرد ا  جنب 

 ویاا  )ماننااد )تماادن ایراناای ا    28طراحاای و تاادوین شااده اساات. ایاان پرسشاانام  دارای  
 14نیساتب کا     های جهان است، هیچ ملتی ب  انادا ۀ ملات ایاران صابور     ترین تمدن برجست 

سؤال دیگر آن ب  نفی هویت ملی مربوط  14سؤال این پرساشنام  با  مقیاار هویات ملی و 
ای  درج  ماده بر پایۀ مقیار لیکر، پنج 4ها دارای  هر ی  ا  مؤلف  ،شود. در این مقیار می
رش کاملاً ماوافق  سااخت  شاده اسات. نمارۀ باالاتر در مؤلفاۀ پاذی         = 5کاملاً مخالف  تا   =1

دهندۀ  رایش بیشتر با  پاذیرش هویات ملای ا  ساوی فارد اسات و چناین          هویت ملی نشان
های هویت ملی  ضریب آلفای کرونباخ مؤلف  تفسیری برای نفی هویت ملی نیز برقرار است.

باارای نفاای هویاات ملاای   83/0باارای پااذیرش هویاات ملاای و   95/0در  ااروه دانشااجویان 

                                                                                                                                        
1.  Global identities Questionnaire 

2.  National Identities Questionnaire (PCQ) 

https://madsg.com/%d9%be%da%a9%db%8c%d8%ac-%d9%be%d8%b1%d8%b3%d8%b4%d9%86%d8%a7%d9%85%d9%87-%d9%81%d8%b1%d9%87%d9%86%da%af-%d9%85%d8%af%d8%b1%d8%b3%d9%87/
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یار با روش تحلیال عااملی ماورد تثییاد قارار  رفتا        روایی سا ۀ این مقآمده است.  دست ب 
/. با   85ب میزان پایاایی با  روش آلفاکرونبااخ    1394است. در پژوهش مزیدی و همکاران )

/. و روایی توساد اسااتید و متخصصاان ایان     86دست آمد. در این پژوهش آلفای کرونباخ 
 رشت  تثیید شد.

 ،یلوتاانز، آو توساد   شاناختی  روان پرسشنامۀ سرمایۀ :1نشناختیة رواسرمایة پرسشنام
افراد تهی  شده اسات.   شناختی روانب با هدف سنجش سرمایۀ 2007) نورمن و کامبز و،یآوول

باا  سی میکن  تا ربررا طولانی  مساائلۀی  د عتماابا سااؤال دارد )ماننااد  24ایاان پرسشاانام  
مقیااارد  خاارده 4و ن  مدیریت کن ب امیتو، مختلااف را من معمولاً مشکلا برساا ،حل راه

بینای و امیاد اسات. همچناین آ ماودنی با  هار ساؤال در          آوری، خاوش  خودکارامدی، تاب
 6تاا   1دهاد. ساؤالا،    ای لیکر، )کاملاً مخالف  تا کاملاً موافق ب پاس  مای  درج  6مقیار 

تاا   13مقیاار امیاد،    مربوط ب  خارده  12تا  7مقیار خودکارامدی، سؤالا،  مربوط ب  خرده
بینای اسات. بارای با       مقیاار خاوش   مربوط ب  خارده  24تا  19آوری و  بمقیار تا خرده 18

مقیار با  صاور، جدا انا  با  دسات       دست آوردن نمرۀ این پرسشنام  ابتدا نمرۀ هر خرده
شاود.   محساوب مای   شاناختی  روانها ب  عناوان نمارۀ کلای سارمایۀ      آید و سوس جم  آن می

 24تاارین نمااره   و پااایین 144کنااد خذ ا نداین پرسشنام  میتود در اک  فرای  هبالاترین نمر
 24و نمارۀ پاایین نزدیا  با       ،فرد تر قوی شناختی رواندهندۀ سرمایۀ  نمرۀ بالاتر نشان است.
ب میزان 1393ضعیف است. خسروشاهی، هاشمی و باباپور ) شناختی رواندهندۀ سرمایۀ  نشان

ردند. همچناین در پژوهشای   ب  دست آو 85/0پایایی این پرسشنام  را بر اسار آلفای کرونباخ 
روایای ا  طریاق تحلیال     ،ب صور،  رفت1401ک  توسد حیاوی، مرادی، مؤمنی و ارشدی )

 85/0و  93/0 و ضرایب پایایی ب  دو روش آلفای کرونباخ و تنصایف با  ترتیاب    ،عاملی تثیید
 در ایان پاژوهش بار اساار آلفاای      شناختی روانمحاسب  شد. میزان پایایی پرسشنامۀ سرمایۀ 

 و میزان روایی توسد متخصصان این رشت  مورد تثیید قرار  رفت. 89/0کرونباخ 
هاای همبساتگی    در این مطالع  ب  منظور ار یابی آمار توصیفی و تحلیال اساتنباطی )روش  

استفاده شد. متریرهاای هویات ملای، هویات      Rافزار آماری  پیرسون و ر رسیون چند ان ب ا  نرم

                                                                                                                                        
1.  Psychological Capital Questionnaire 
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با  عناوان متریار     بین، متریر رضایت ا   ناد ی  ب  عنوان متریر پیش تیشناخ روانجهانی و سرمایۀ 
 کننده در نظر  رفت  شدند. ملا  و همچنین متریر جنسیت ب  عنوان نقش تعدیل

 

 ها یافته
 دهندگان شناختی پاسخ های جمعیت بررسی توصیفی ویژگی

 دانشاجو  نفار  209کنناد ان با  شارح  یار اسات: ا  میاان        شناختی شارکت  جمعیت  ویژ ی
درصدب دختار بودناد. ا     37/47) نفر 99کنند ان پسر و  درصدب ا  شرکت 63/52نفر )110

درصاد   70/17 ،و علوم تربیتی شناسی رواندرصد ا  دانشکدۀ  20/69 ،کنند ان بین شرکت
درصاد ا  دانشاکدۀ    74/5و  ،درصد ا  دانشکدۀ اقتصاد 14/ 35 ،ا  دانشکدۀ فنی و مهندسی

های آماار توصایفید مرباوط با  میاانگین و انحاراف معیاار با           ابتدا شاخصحقوا بودند. در 
همراه ضرایب همبستگی برای متریرهاای پاژوهش، هویات جهاانی و هویات ملای، سارمایۀ        

 ب آورده شده است.1، رضایت ا   ند ی در جدول )شناختی روان
 

 پژوهش یرهایمتر نیب یهمبستگ بیو ضرا یفیتوص های یافت    1جدول      

 4 3 2 1 میانگین انحراف معیار متغیرها
 **39/0 *14/0 **70/0 1 01/5       21/40 . هویت جهانی1
 **41/0 *19/0 1  17/24    29/111 . هویت ملی2
. سرمایۀ 3

 شناختی روان
46/99    10/17   1 36/0** 

 1    47/6     21/43 . رضایت ا   ند ی4
 

و انحراف استاندارد  نیانگیم ریمقاد 1 جدولدر  ،شود یطور ک  مشاهده م همان
 2و  -2 نیب یاستاندارد عدد یها داده ید یو کش یچولگ رینشان داده شده است. مقاد

افازار   نارم باا اساتفاده ا     ی ایان مطالعا   . کجی و کشید ی تو ی  نمارا، متریرهاا  است
هماین دامناۀ    متریرها در بین کشید ی کجی و مقادیرک  همۀ  نتایج نشان دادمحاسب  و 

 استاندارد است.
ها و استقلال ریخطی بودن متر نرمال بودن، ه  یها وضابتدا مفر ،قبل ا  آ مون مدل
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هااا ا  آ مااون  فاارض نرمااال بااودن داده  شیپاا یقاارار  رفاات. باارا  یخطاهااا مااورد بررساا 
 یا  لحاا  آماار   رهاا یمتر ۀاستفاده شد. آ مون کالمو روف در هم رنفیکالمو روف اسم

شاخص  نیب. همچنp<05/0ها مورد تثیید قرار  رفت ) بود و فرض نرمال بودن دادهمعنادار ن
ا   گار ید یکا ی 1انسیا خطی بودن است. عامال تاورم وار   دهندۀ ه  کمتر نشان ای 1/0تحمل 
 یکلا ۀ استانداردشاد  انسیدهندۀ نسبت وار خطی بودن است ک  نشان ه  صیتشخ یها روش
دهنادۀ   باشاد نشاان   10باالاتر ا    انسیا ل تاورم وار اسات. ا ار ار ش عاما    گان ی انسیب  وار

 انسیا عامال تاورم وار   ۀآمده ا  محاسب دست ب  ریحاضر مقاد قیدر تحق است. خطی بودن ه 
خطاای بااودن در  هاا  ۀدیاابااود کاا  نشااان داد پد 1/0ا   شااتریتحماال ب بیو ضاار 10کمتاار ا  

خطای   عادم ها    ۀوضتوان نسبت ب  مفر یم ،اسار نیبر ا ؛پژوهش رخ نداده است یرهایمتر
تاوان   یو م است 4کمتر ا   و ،58/1واتسون  نیمقدار دورب نیکرد. همچن اصلح نانیاطم زین

آماده،   دسات  با   یهاا  باا توجا  با  شااخص     نیاست. بناابرا  کرده یها تخط  فت ا  مفروض 
 شده است. تیآ مون رعا دی رفت ک  شرا ج یتوان نت یم

میانگین و انحراف معیار با  ترتیاب   شود،  مشاهده می 1همان طور ک  در جدول 
برابار باا    شاناختی  روان؛ در سرمایۀ 47/6و  21/43در مقیار رضایت ا   ند ی برابر با 

و بارای هویات جهاانی برابار باا       17/24و  29/111؛ در هویت ملی برابر 1/17و  76/99
 است. 01/5و  21/40

باین رضاایت ا     ۀماده بارای رابطا   آ دسات  پس ا  تحلیل آماری میزان همبساتگی با   
ایان   هویات ملای  بین رضایت ا   ند ی و  ۀبرای رابط، 36/0 شناختی روان ند ی و سرمایۀ 

کا  هار    ب  دست آمد 39/0و برای هویت جهانی این مقدار برابر با  بود 41/0ضریب برابر با 
توان  فت کا  رضاایت ا   ناد ی     و می استدار  معنی α=01/00 این ضرایب در سطح سۀ
همبساتگی  هاا   و هویات جهاانی آن   و همچناین هویات ملای    شناختی روانسرمایۀ با  افراددر 

ولی مقاادیر جزئای    ،بین تقریباً ب  ی  اندا ه بود این همبستگی برای هر س  متریر پیش دارد.
 هویت ملی افراد رابطۀ بیشتری با رضایت ا   ند ی دارد.

 رساایون چند انااۀ تحلیال ر  ،2معنااداری روابااد یادشاده در جاادول    تثییاادپاس ا   
 متریرهای پژوهش نشان داده شده است.

                                                                                                                                        
1.  Variance Inflation Factor (VIF) 
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 پژوهش یهاریمتر چند انۀ ونیر رس لیتحل   2 جدول

 ضریب بتا pمقدار  Tمقدار  خطا استاندارد ضریب بتا متغییرها
 95/9 72/0 27/0 62/3 98/0 ویژ ی مدل

 07/0 02/0** 27/2 03/0 08/0 شناختی روان  سرمای 
 13/0 0007/0 ** 45/3 02/0 10/0 هویت ملی

 11/0 38/0 88/0 12/0 11/0 هویت جهانی
 

و هویات ملای با      شاناختی  روانسارمایۀ   ،آماده در جادول فاوا    دست با توج  ب  نتایج ب 
کاار یری   تاوان ا  با    بینی کنناد و مای   توانند با دقت مناسبی رضایت ا   ند ی را پیش تنهایی می

 نظر کرد. کند صرف گر نقش خاصی ایفا نمیهویت جهانی ک  در حضور دو پارامتر دی
یعناای ساارمایۀ  ،هااای تثییدشااده  اار جنساایت در رابطاا   در اداماا  باا  نقااش تعاادیل 

و رضایت ا   ند ی و همچنین هویات ملای و هویات جهاانی بار رضاایت ا         شناختی روان
 ار جنسایت در رابطاۀ باین      نتایج حاصل ا  نقاش تعادیل   3پردا ی . در جدول  می ، ند ی
 و رضایت ا   ند ی بررسی شده است. شناختی روانۀ سرمای

 

 یا   ند  تیو رضا شناختی روانسرمایۀ  نیب ۀدر رابط تیجنس  ر لینقش تعد   3جدول
 ضریب بتا Pمقدار  Fتغییرات  Rتغییرات مجذور  Rمجذور  متغییرها مراحل مدل

1 

  004/0** 75/7  11/0 ویژ ی مدل
 شناختی سرمایۀ روان

 
 جنسیت

 95/9   **003/0 
13/0 

*03/0 
66/2- 

 007/0** 18/5 01/0  12/0 ویژ ی مدل 
27/10       

  002/0**    شناختی سرمایۀ روان 2

11/0       

  49/0    جنسبت 

  7/0    ایر همزمان 

 

متریار جنسایت در رابطاۀ باین      ،بP (7/0باا توجا  با  مقادار      ،آمده دست طبق نتایج ب 
 ر ندارد و در نظر  رفتن جنسیت با    و رضایت ا   ند ی نقش تعدیل تیشناخ روانسرمایۀ 

توان نقش این مؤلف   بخشد. پس نمی را بهبود می Rمیزان مجذور  01/0 ر تنها  عنوان تعدیل
 ار جنسایت در رابطاۀ باین      نتایج حاصل ا  نقش تعادیل  4در جدول  .دار تلقی کرد را معنی
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 شده است.هویت ملی و رضایت ا   ند ی بررسی 
 

  ر جنسیت در رابطۀ بین هویت ملی و رضایت ا   ند ی نقش تعدیل   4جدول 
 ضریب بتا Pمقدار  Fتغییرات  R مجذور تغییرات Rمجذور  متغییرها مراحل مدل

1 

 003/0** 28/16   19/0 ویژ ی مدل
 

 هویت ملی
 

12/0    
52/0 

**000/0 

 01/0** 18/5  02/0 21/0 ویژ ی مدل 
  27/10     

 000/0**    11/0 هویت ملی 2
       

 90/0     جنسیت 

 79/0     ایر همزمان 
 

متریار جنسایت در رابطاۀ باین      ،بP (79/0آمده با توجا  با  مقادار     دست طبق نتایج ب 
 ر ندارد و در نظر  ارفتن جنسایت با  عناوان      هویت ملی و رضایت ا   ند ی نقش تعدیل

تاوان نقاش ایان رابطا  را      بخشد. پس نمای  را بهبود می Rن مجذور میزا 02/0 ر تنها  تعدیل
 ار جنسایت در رابطاۀ باین      نتاایج حاصال ا  نقاش تعادیل     5دار تلقی کرد. در جدول  معنی

 هویت جهانی و رضایت ا   ند ی بررسی شده است.
 

  ر جنسیت در رابطۀ بین هویت جهانی و رضایت ا   ند ی نقش تعدیل   5جدول 
 ضریب بتا Pمقدار  Fتغییرات  Rتغییرات مجذور  Rمجذور  تغییرهام مراحل مدل

1 

 61/11   16/0 ویژ ی مدل
13/13 

**000/0 
 

 هویت جهانی
 جنسیت

45/0    
43/0 

**000/0 

 00/0** 84/7  00/0 16/0 ویژ ی مدل 
       

 000/0**    11/0 هویت جهانی 2
       

 40/0     جنسیت 

 51/0     ایر همزمان 
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متریار جنسایت در رابطاۀ باین      ،بP (51/0آمده با توجا  با  مقادار     دست طبق نتایج ب 
 ر ندارد و در نظر  ارفتن جنسایت با  عناوان      هویت ملی و رضایت ا   ند ی نقش تعدیل

تاوان نقاش ایان رابطا  را      . پس نمیبخشد را بهبود می R ر ترییری در میزان مجذور  تعدیل
ای در  کنناده  جنسایت هایچ نقاش تعادیل     ،آمده دست توج  ب  نتایج ب دار تلقی کرد. با  معنی

هویات ملای و هویات     ،شاناختی  روانهاای سارمایۀ    و مؤلفا   ،کناد  روابد یادشده با ی نمای 
  ذارد. ها تثییر می بر رضایت ا   ند ی آن ،فارغ ا  جنسیت افراد ،جهانی

 

 گیری بحث و نتیجه
نی، هویت ملی و نفی هویت ملی و سرمایۀ پژوهش حاضر با هدف بررسی نقش هویت جها

 ار جنسایت، انجاام     بینی رضایت ا   ند ی و همچناین نقاش تعادیل    در پیش شناختی روان
مورد بررسی قارار  رفات، ایان پاژوهش عالاوه بار        مسئل  رفت و با توج  ب  آنچ  در بیان 

نتاایج مرباوط    ری جنسیت نیز پرداخات.   ب  بررسی نقش تعدیل ،بررسی ارتباط بین متریرها
ب  فرضیۀ اول ک  ارتباط بین هویت جهانی باا رضاایت ا   ناد ی باود نشاان داد نمارۀ کال        

هاای پاژوهش حاضار باا      داری نادارد. یافتا    هویت جهانی با رضایت ا   ند ی ارتباط معنی
ب ناهمسوسات.  2015ب؛ و د ریاورا و کارلساون )  2020نتایج مطالعا، میلر، ویگینز و فیتر ، )

داری فرضیۀ اول ایان اسات کا  هویات جهاانی در جواما         ل احتمالی عدم معنییکی ا  عل
 یارد و همچنااین تحات تااثییر هویات فااردی و     هاای متفاااوتی شاکل ماای   مختلاف با  شاایوه  

های جمعی دیگار قارار دارد و ایان امار بار رضاایت ا   ناد ی و با  طاور کلای بار             هویت
 ذارد )دیمیتروا و همکااران،   می  یری نگرش مثبت افراد ب   ند ی تثییرا، متفاوتی شکل
ب دربارۀ ار یاابی افاراد درباارۀ هویات جهاانی و      2020ب. پژوهش پکورنار و الیتاش )2013

ها و ابعاد مختلف  ناد ی نشاان داد صارفاً افارادی کا        ارتباط آن با رضایت افراد در حو ه
رضاایت ا    کنناد، میازان باالای    ای کساب مای   های مثبت جهان هویت یکوارچ  دربارۀ جنب 

کنند و در نتیج  در  افراد نسبت ب  جامعۀ جهانی نقش پررنگای در    ند ی را  زارش می
ایت ا   ناد ی افاراد    یری هویت مثبات یاا منفای جهاانی دارد و بار چگاونگی رضا        شکل

 ایر ذار است.
 ،مبنی بر همبستگی هویت ملای و رضاایت ا   ناد ی    ،در مورد فرضیۀ دوم پژوهش

مثبات و معناادار اسات.     نشان داد ک  رابطۀ هویت ملی و رضایت ا   ناد یْ نتایج مطالعۀ ما 
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جاساوال،  و  ،ب2017) وا ونر، بلاودی و یوناگ  ،ب2016این نتیج  با مطالعا،  روداونسکا )
کنااد  ب بیااان ماای2014کاارو  و همکاااران )ب همسااو اساات. 2021) داساایلوا لااوپز و بریکااول

دارد و افاراد را   شاناختی  روانرای بهزیساتی  شناسایی  روه اجتماعی کارکردهاای مثبتای با   
کند و حمایت اجتمااعی نیاز    های اجتماعی و روانی مجهز می برای مقابلۀ مویرتر با اضطراب

 تواند ب  رضایت ا   ند ی بینجامد. ب  همراه دارد، بنابراین می
مثبات ارتبااط وجاود     شناسای  روانا  آنجا ک  بین هویت ملی و برخای سااختارهای   

تاا   18ای ارتباط هویت ملی با رضایت و معنااداری در  ناد ی دانشاجویان     در مطالع  ،دارد
سال بررسی شد و نتایج حاکی ا  آن است ک  هر چقدر دانشجویان هویت ملی باالاتر و   23

تار   ها معنادار تری داشت  باشند، ا   ند ی خود رضایت بیشتری دارند و  ند ی آن مستحک 
ا  رضاایت کمتاری برخاوردار     آمو ان با هویات ملای پاایینْ    دانش ،و در مقابل ،خواهد بود

در دوران پیری نیز هر چقدر هویات ملای    ،علاوه بر این ؛ب2016خواهند بود ) روداونسکا، 
تر و بالاتر باشد، رضایت ا   ند ی باالاتر خواهاد باود. افاراد در دوران پیاری ممکان        قوی

شاان   د و تثییری منفی بار کیفیات  ناد ی   های  ونا ونی قرار بگیرن است در معرض تبعیض
عااملی حفااظتی اسات و ا  افاراد      ،ب  عنوان ی  سیست  کلان ،بگذارد. احسار هویت ملی

کناد و متعاقبااً رضاایت ا   ناد ی را      شاده محافظات مای    در برابر احساار تبعایض ادرا   
 ب.2018دهد )یائو، یانگ، هان و لی،  افزایش می
تار و   یقو یقوم تیووست هواهیکنند ان س شرکتی، مل تیهو ای دربارۀ مطالع  در

مکارر،   یماذهب  ضیبالاتر و تبع ینداریها د یپاکستان .مکرر را  زارش کردند یقوم ضیتبع
 یو دسترسا  یدر ماورد معنا   نانی. عدم اطمشدتر  زارش  یقو ها ییایتانیبر ی درمل تیواما ه
هماراه باود.    ایا تانیبر یملا  تیا شده با کااهش هو  در  یقوم ضیو تبع ایتانیبر یمل تیب  هو
در  ناان یداشات. عادم اطم   یا   ناد   تیبا رضا یخود ارتباط مثبت ۀب  نوب ایتانیبر یمل تیهو

کشاد   یب  چالش م یکل تیحفظ هو یار ش آن را برا بودنْ ییایتانیرب تیو اهم یمورد معن
داسیلوا لاوپز و  )جاسوال،  داشت  باشند یکمتر ب  آن دسترس یقوم یها تیشود اقل یو باعث م
 .ب2021بریکول، 

باا رضاایت ا   ناد ی اسات.      شناختی روانفرضیۀ بعدی این پژوهش ارتباط سرمایۀ 
هااای آن )امیااد،   و مؤلفاا  شااناختی روانهااای پااژوهش نشااان داد ارتباااط ساارمایۀ     یافتاا 

و باا پاژوهش    ،بینیب با رضایت ا   ند ی مثبت و معناادار  آوری، خوش خودکارامدی، تاب
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. در ب همسو باود 2015مور ان و لوتانز ) ا یوسفو  ،ب2017) بها، ،ب2021جوشی ) پات  و
ا  آنجااا یاا  سااا ۀ مرتبااۀ بااالا در  شااناختی روانتااوان  فاات ساارمایۀ  تبیااین ایاان یافتاا  ماای

مثبت یا  فارد تعریاف و باا      شناختی روانب  عنوان وضعیت رشد  ،مثبت است شناسی روان
نفاس )خودکارامادیب بارای انجاام تالاش لا م جهات       . داشاتن اعتمااد با     1مواردی مانند 

بینایب درباارۀ موفقیات در حاال و      . اسناد مثبت )خوش2 ،برانگیز موفقیت در وظایف چالش
استقامت در رسیدن ب  اهداف و در صاور، لازوم ترییار مسایر با  ساوی اهاداف        . 3، آینده

، و ناملایمااا، پایااداری و اسااتقامت هنگااام باارو  مشااکلا . 4 و ،آمیزتاار )امیاادب موفقیاات
ب. افااراد هاار چقاادر ا  ساارمایۀ 2015شااود )لوتااانز و همکاااران،  آوریب مشااخص ماای )تاااب
 یاری ا    هاای  ناد ی، باا بهاره     ها و سختی بر چالش ،بیشتری برخوردار باشند شناختی روان
هاای   در محاید  شناختی روانآیند و سرمایۀ  ب  خوبی فائق می شناختی روانهای سرمایۀ  مؤلف 

اع  ا  کاری، تحصیلی و  ند ی شخصی با کم  ب  افاراد بار رضاایت و کیفیات     مختلف 
 شناختی روانب. همچنین باید خاطرنشان کرد ک  سرمایۀ 2022افزاید )اکان،   ند ی آنان می

باا  عنااوان یاا  متریاار مثباات باا  طاارا مسااتقی  و  یرمسااتقی  باار رضااایت ا   نااد ی تااثییر 
ب نشاان  1397 اده ) ین، احسانی، انسانی مهر و نبیدر همین راستا پژوهش پورحس ؛ ذارد می

باا رضاایت ا   ناد ی در     شاناختی  روانبا تثییر بر سارمایۀ   شناختی روانداد نیا های اساسی 
 ارتباط است.

هاای ایان مطالعا       ر جنسیت باود و یافتا    در نهایت فرضیۀ آخر بررسی نقش تعدیل
 ار   جنسیت نقاش تعادیل   ،ایت ا   ند یو رض شناختی رواننشان داد در رابطۀ بین سرمایۀ 

روکاو و ون     ا فلاورر، دیا فرناناد ، هرناناد     ا نداشت و این یافت  ناهمسو باا پاژوهش ولاناوا   
 ر جنسیت صح   ذاشتند. همچنین جنسیت در رابطۀ  ب بود ک  بر نقش تعدیل2021) 1انگن

ا   ناد ی نیاز   بین هویت جهانی و رضایت ا   ند ی و رابطۀ باین هویات ملای و رضاایت     
ب 1394چنین تثییری را اعماال نکارد. پاژوهش  لامرضاایی، عباداللهی مقادم و ساهرابیان )       

داری بین دختران  دو جنس تفاو، معنی ۀدر مقایسها بود و بیان داشت ک   همسو با این یافت 
در ارتباط باا رضاایت   اجتماعی و جمعیب  ارتباطی، )فردی، یهویت مختلف ابعاددر و پسران 

داری   اری جنسایت مؤلفاۀ معنای     ندارد. ب  طور کلی این نتیج  ک  تعادیل وجود  ند ی ا  

                                                                                                                                        
1.  Villanueva-Flores, Diaz-Fernandez, Hernandez-Roque & van Engen 



 1، سال هشتم، شماره 1403شناسی فرهنگی،  روان      90

 

های فرهنگای،   کنند ان، تفاو، چون تعداد شرکت ،تواند ناشی ا  عوامل محتملی نیست می
باشد و ممکن است در شراید دیگر نتایج متفاوتی حاصل شاود   ،شراید و عوامل  ونا ون

 ک  نیا مند بررسی بیشتری است.
 ذارناد. افازایش    عوامل بسیار  یادی در  ند ی بار روی رضاایت افاراد تاثییر مای     

هاای   ا  جنبا   شناسای  روانرضایت ا   ند ی هدف مهمی است کا  رویکردهاای مختلاف    
اند. یافتن این عوامل دستیابی ب  رضایت ا   ناد ی    ونا ون دستیابی ب  آن را مطالع  کرده

در این پژوهش متریرهای هویت جهاانی و هویات ملای     سه  بسزایی در  ند ی افراد دارد.
های پژوهشی انادکی در ایان  مینا  وجاود داشات. ایان عوامال بار          بررسی شده است. یافت 

هاای   کنناد و بار مؤلفا     دید اهی ک  افراد نسابت با   ناد ی دارناد نقاش مهمای ایفاا مای        
پاژوهش هاای آتای    ها مارتبد هساتند و بهتار اسات در       ونا ون مؤیر و با آن شناختی روان
نیز عامل دیگری بود ک   شناختی روانا  این متریرها بیشتر استفاده شود. سرمایۀ  شناسی روان

هاای مثبتای    دارای مؤلفا   شاناختی  روانارتباطش با رضایت ا   ند ی بررسی شاد. سارمایۀ   
اساات و تاا  تاا  ایاان عواماال بیناای  خااوش ی وآور تاااب ،خودکاراماادی د،یااامهمچااون 

ترین محدودیت پاژوهش حاضار خودار یاابی و     . مه اند ۀ رضایت ا   ند یکنند بینی پیش
خود زارشی بودن متریرهای آن است ک  این امر ب  دلیل استفاده ا  پرسشنامۀ طبیعای اسات   

 ؛کنند ان ب  دلایل متعدد ممکن است در ارائۀ تصویری واقعی ا  خود سربا   نند و شرکت
  دانشجویان اطمینان داده شود نام و اطلاعاا، دیگار   البت  کوشش بسیاری ب  عمل آمد ک  ب

شود در مطالعا، آتی ارتباط ساایر ابعااد هویات در حیطاۀ      کاملاً محرمان  است. پیشنهاد می
مثبت بررسی شاود و بهتار اسات ا  نظار جررافیاایی منااطق دیگاری نیاز ماورد           شناسی روان

هش ا  ناو  همبساتگی اسات و    بررسی و مطالع  قرار  یرند. همچنین ا  آنجا کا  ایان پاژو   
 اردد بهتار اسات     ها بررسی نمای  شوند و روابد علّی بین آن متریرها دستکاری و کنترل نمی

 تری در این  مین  نیز مورد بررسی قرار بگیرد. های  ونا ون است در آینده جنب 
 

 تشکر و قدردانی
نبهای خود را دراختیاار  نویسند ان این مقال  ا  تمام دانشجویان دانشگاه تهران ک  وقت  را

 .ما  ذاشتند کمال تشکر را دارند
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