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 چکیده
طـاا  طـااحار     روش مـدل  آمـزااد محزطـرب  ـا    اضـررا  امحاـاد دا ـش    حاضر ارائۀ مدل پژوهش هدف

شـام    آمـار   طاا  طااحار  تفسیر   ـزد. اامعـۀ   تفسیر   زد. روش پژوهش مرالعۀ مزرد  اا  زع مدل
أت علمـ  و ماـاوراد    فر اا اعضـا  هی ـ  43هدفمند،  گیر  ها  ا روش  مز ب محخصصاد  زد د کب اا  ین آد
اضـررا     ـر  مـثرر  عزامـ   شد د.  ـا  ررطـ  اد یـات پـژوهش،     ا حخا  1401مدارس در اطحاد یزد در طال 

هـا، عزامـ   یـای  تعیـین      اطحخراج و  ر اطاس  ظر محخصصـاد و  ـا تعـدی  آد    آمزااد محزطرب امحااد دا ش
 ازدتعـامل   پرطاـنامۀ  اا خرج،مسـح  عزامـ   معلـزل   و علـت  تـأریر   مـزدد  ماـخ   منظزر  ب طپس شد د.

 ب منظزر تعیین اعحبار عزام ، اا شاا  روای  . ها  پژوهش اطحفاده شد طااحار  تفسیر  مسحخرج اا یافحب
ماحزای  لاوشب اطحفاده شد.  را  این منظزر، اا محخصصاد ازاطحب شـد میـزاد اـام  و مـا    ـزدد عزامـ        

 حایج  اـاد   .درصد  ب دطت آمد 97 را ر  ا   CVRکنند. مقدار شده تعیین   یای  را  ر اطاس عزام  اطحخراج
ترین عام  مثرر  ـر اضـررا     آمزا عمیق گا ۀ  یای ، ا حظارات والدین اا دا ش ها  یااده داد کب اا  ین عام 

 تاـیی   را مـدل  شاـم  طـرح  آمزا دا ش  ا و  گاه معلم رفحار آمزااد )طرح هفحم مدل( اطت. امحااد دا ش
پنـدار    عامـ  اـزد   دو .مـدل اطـت   پـنمم  طـرح  اـا زاده    ـر  حاکم فضا  و گرای  کمال عام  دو .دهد م 

 شخصـیح ،  ها  ویژگ  مدل، و طزم طرح ده   ظم مدل، عام  ازد چیارم طرح هیما   هزش و تاصیل 
  دهنـد. در  یایـت ربا ـت    مـ   تاـیی   را مـدل  دوم طرح مدرطب ااحماع  مایط و ااحماع  ازدکارآمد 

 اررپذیرترین عام  در را رب  ا عزام  مثرر  ر اضررا  اطت. مدل ولا طرح
 آمزااد محزطرب تفسیر ، دا ش طااحار    ند ، مدل اضررا  امحااد، طرح :کلیدی گانواژ
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Abstract 

The aim of this study was to identify and leveling the factors affecting the test 

anxiety of high school students based on interpretive structural modeling. The 

research method was a case study. The statistical population included experts 

including faculty members and school counselors in Yazd provience in 2022 and 43 

of them were selected by purposive sampling method. In order to determine the 

factors, first, by examining the research literature, the factors affecting on high 

school students' test anxiety were extracted. And then, based on the expert’s 

perspectives and by putting together and combining and eliminating some similar 

cases, the final factors were determined. Then, in order to determine the effect of 

cause and effect of the extracted factors, the ISM self-interaction questionnaire was 

used. The results showed that among the final eleven factors, parents 'expectations 

of the student play the role of the deepest factor affecting students' test anxiety 

(seventh level of the model). The teacher's attitude towards the student is the sixth 

level of the model. The factors of perfectionism and family climate are fifth level of 

the model. The factor of academic self-concept and emotional intelligence constitute 

the fourth level of the model. The self-regulating factor forms the third level of the 

model. The factor of personality traits, social self-efficacy and social environment of 

the school constitute the second level of the model. Finally, competition is the first 

level of the model and is considered as the most influential factor in relation to the 

factors affecting anxiety. 

Keywords: Test Anxiety, Leveling, Interpretive Structural Model, High 

School Students 
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 مقدمه
 ، دغدغـۀ و ااحمـاع   شـنااح   رواد ب عنـزاد ییـ  اا محریرهـا  تر یحـ ،      ،اضررا  امحااد

؛ شـعاع  و همیـاراد،   1397ااده و اارعـ ،   )الیـ   هـا  اایـر   ها  طال یار  اا پژوهش س
(  زده اطـت. اضـررا   ـب حـالح      2020 و همیاراد، 2؛ اواد2019و همیاراد،  1؛  زل1399

وبـزع راـداد  وحاـحناا      یش اا حد معمزل در ار  شزد کب  ر اطاس آد، فرد اطلاق م 
ها  آمزاش  مث   (. حضزر در میاد1401ب و همیاراد، )الیل  طربب در آینده  گراد اطت
تــرین و  هــا  هیمــا   مثــ  اضــررا  را  ــب د بــال دارد و ییــ  اا اصــل   مدرطــب، واکــنش

کـب   اا آ مـا  (.2019، 3) زرتـزد و  اکسـحر   ها اضررا  امحااد اطت ترین این اضررا  رایج
 شـیزفای   و کارآمـد   ر  ـ وکند  م  تیدید را آمزااد دا ش رواد طلامت امحااد اضررا 
 ،4)لاو گـذارد  مـ   طـز   تـأریر  آ ـاد  ااحمـاع   هزیـت  و شخصـیت  گیـر   شـی   اطحعدادها،

(، کنحرل آد  را  محزلیاد  ظام آمزاش  اا اهمیـت  ـالای   راـزردار اطـت. در وابـ       2019
و  شـنااح   رواداا در مدارس اطت کـب پیامـدها     ترین عزام  اضررا  امحااد یی  اا میم

اماد طزل  آمزااد در تزا د منمر  ب کاهش عملیرد دا ش ژیی  مخحلف  دار د و م فیزیزلز
 (.2020)اواد و همیاراد،  حااد شزد رگزار  ام

 امحاـاد  اضـررا   تـزاد گفـت    ـر اضـررا  امحاـاد مـ      مـثرر در را رب  ـا عزامـ    
  ـب  بت س ـ آمـزااد  دا ـش  منفـ   اراشیا   و هایااد همیلاط   ا آ اد ربا ت  ا آمزااد دا ش
 و امحاـاد  تیـالی   معلـم،  کـار   اـز   و آمزااد تزا منـدتر   ب ویژه دا ش ها، همیلاط  طایر

 ـا   شـده در را رـب   ا مـام  مخحلـ   مرالعات  ب تزاب دارد.  ا ارتباط ، امناطب ها  طخحگیر 
گذار ـد.  خاـ  اا ایـن     مخحلف  هسحند کب  ر ایـن محرییـر تـأریر مـ     اضررا  امحااد عزام  

طبیبـ  و   ؛ راطـت روشـن  1391  لـزچ ،  )غفـار  و ارفـ    تاصـیل   ازدپندار  عزام ، مث 
( 1401؛  یات و همیاراد، 1394و همیاراد،  عبدالمامد گرای  ) (، کمال139۸ مامد ،
هـا     ـب ویژگـ    (139۶؛ دیا ـت و همیـاراد،   139۶)اردو ـ  و همیـاراد،    ده  و ازد ظم
همیـاراد،   و )حقیقـ   آمـزا  لـم  ـا دا ـش   رفحـار مع  گردد.  را  اا عزام ، مثـ   فرد   رم 

و  (1379همیــاراد،  و ؛ حقیقــ 139۸ )وفــا و همیــاراد، (، ماــیط ااحمــاع  مدرطــب1379
اا املـب ا حظـارات    ،.  خا  اا این عزام ا د ( منبعث اا  ظام آمزش 13۸0 ربا ت )کرامح ،
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لیـاول  و   رپـز  ) ـزر   ( و فضا  حاکم  ر اا زاده1394و همیاراد،  عبدالمامد ) والدین
گیر ـد.   در  سحر اـا زاده شـی  مـ      یز عمدتاً( 139۶ منداز، ؛ شیفحب و  یره1395 حسینیاد،

 شیسـت  اا ترس و معلم اا ترس امن ،  ا  ر این  اور د کب احساس (2020) و همیاراد 1روا
 درس و ازّ کلاس و مدرطب در عاطف  و ایمن   یااها  مینأت عدم کل  طزر  ب و تاصیل 
 حسـینیاد و  یینـام   .دار ـد  امحاـاد  اضررا  ایماد در ا  ااحماع  مدرطب  قش عمده روا  

 لیـز، ) دیگـر  ۀمرالع ـ . چنـدین ا ـد  دا سـحب اا  یی  اا عزام  اضررا  گرای  را ( کمال13۸9)
 و شخصـیح   هـا   ویژگـ    ـین  کـب را رـۀ   (13۸7  یگدل ، و اسرو  ؛200۶ ،2از و منگ

ا ـد   ا د، اغلب  اـاد داده  کرده  ررط  را آمزااد دا ش و دا امزیاد  ین در امحااد اضررا 
در شـده   مرالعـات ا مـام  ها  شخصیح   ا اضررا  امحااد را رب دارد. همچنـین   کب ویژگ 

دارد   ا اضررا  امحااد هزش هیما    ین محریر ۀ ااد اا را ر شنااح  روادها   محریر حزا 
منمـر   امحاادکب اضررا   آ ما اا(. 201۶ ؛ ماگا ز و همیاراد،2012 ،و همیاراد 3)فلینگر

 هــا  ارتبـاط ، اــزدتنظیم   پـرورش میـارت   راهبردهــا  عملـ  و مــثرر در   ـب ااـحلال در  
. دارد  زدییـ   ۀا ر ـهـزش هیمـا   ر    ـا ، شـزد  مـ   مسـ لب هیما  ، اطـحقلال و با لیـت حـ     

چـ   طاا  اضررا  تاصـیل  دارد )مییزلاا   قش  سزای  در  یینب همچنین هزش هیما  
 ۀرا ر ـحـاک  اا  ( 1390 همیـاراد،  و  ارا  ) ها این، پژوهش علاوه  ر(؛ 200۸، 4و لزمینت
 اطـت.  روا ـ   فاـار  فیزییـ   معلائ و اضررا   الا  طرح  ا پایین آمد  ازدکار احساس
صـزرت   کـب  ـب   یز هسـت   ده  تاصیل  یی  اا مفاهیم مرتبط  ا اضررا  امحااد ازد ظم

 آمزااد را  را  میـار شـناات،   ها  دا ش داف یادگیر  و تلاشفرایند  طزدمند و پزیا اه
و  ایمــرمن  ظـر    ـب (. 139۶)دیا ـت و همیـاراد،    کنـد  هیماد و رفحار در مایط تنظـیم مـ   

از، در فرایند یـادگیر ، ماـارکح  فعـال دار ـد تـا       ازد ظم آمزااد دا ش( 2014) 5کیحزاتز
دهـ    افراد  کب اـزد ظم دهد  حایج  ااد م   . حزا ند  ب اهداف یادگیر  اـزد دطـت یا نـد

تزا ـد طـبب اضـررا  و     و این امر م  زده احساس ازدکارآمد  پایین دارا  پایین  دار د 
 (.2014 ،۶ل ، ل  و  نگ) میار  زدد مزبعیت شزد احساس غیربا  

 ـر    ر اضـررا  امحاـاد عمـدتاً    مثررعزام   ،  را شنااح  روادعلاوه  ر محریرها  
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 ـژاد،   )مرادیـاد و عیسـ    کیـد دار ـد  اـا زاده و ماـیط ااحمـاع  مدرطـب تأ     کم  رفضا  حا
(. فضــا  حــاکم  ــر 1401؛ طــاک  و درفاــاد، 1402؛ اعفــرااده داشــبلاه و همحــ ، 1402

ایمـاد اضـررا     ها  طنگین تاصیل ، عمـلاً  ها  ب دلی  ربا ت  سیار  اا مدارس و اا زاده
 ارتبـاط  در و مدرطـب  مایط در را روا اا ایاد  اماد دآمزاا دا ش اینیب  ب تزاب کند.  ا م 

ــا مســحقیم ــم،   ــد، مــ  اــزد همســالاد و مــدیر معل ــب گذرا ن هــا   مثلفــب رطــد مــ   ظــر  
)مصـلح    اشـند  آمـزااد  دا ـش  امحاـاد  اضـررا    کننـد   ینـ   پیش تزا ند م  ا  مدرطب درود

 گز ـاگز    عزامـ   اا ینپیا ـ تاقیقـات  در .(1400کیا و علینـژاد،   معین  ازاه، گرم ، االق
 ،(1391همیـاراد )  و مصـیر   مامـد    حـایج  .اطـت  شـده  یـاد  مدرطب عزام  عنزاد تات
 آمـزااد  دا ـش  رفحـار   ماـیلات   ـا  را مدرطـب  عزام  را رۀ  یز (2013) 1 زردال و اینگزل
کند. همچنـین   ایفا م  آمزا و  قش  ااتر   ین معلم و دا ش ، را رۀدر این  ین. دهد م   ااد
 امحاـاد  اضـررا   پدیـد    روا و گیر  شی  میم ها  امینب اا یی  عنزاد  ب اا زاده ایطم

( 1391 هنرمنـد،  ااده میرا ـ   و مقدم کاظمیاد اا  ق   ب) طاراطزد ظر   ب. آید  ب حسا  م 
 منفـ   ارتبـاط   الگـز   و گیرد م  شی  کزدا  ا والدین تعام   حیمۀ در امحااد اضررا 
 و اـا زاده  کـارکرد   ـب همـین دلیـ     ؛اطت پدیده این گیر  شی  را   میم  عام  والدین
  ـزده  پژوهاـگراد   راـ   تزاـب  مـزرد  امحاـاد  اضررا   ین  پیش در آد افراد تعام   از 
  ا این حال  ررط  پیانۀ پـژوهش  اـاد داد کـب عمـد     (. 2010 و همیاراد، 2پزتزاین) اطت

زام  را  ب صزرت مـزرد  و  یاـحر در   اضررا  امحااد، ع شده در حزا  ها  ا مام پژوهش
ا ـد و تـاکنزد پژوهاـ  کـب      مزرد  ررط  بـرار داده  شنااح  روادبالب همبسحگ  محریرها  

 ر اضررا  امحااد  پرداا ـد، مـزرد تزاـب بـرار  گرفحـب اطـت.  ـا         مثرر ند  عزام   طرح  ب
ده در اصـز   آم ـ دطـت  بها    تزاد  ر اطاس اولزیت  ند  این عزام  م  شناطای  و طرح

منظـزر ا مـام     ها  ببل  ماخ   گردیده  ـب  این عزام  تصمیم گرفت. در واب  در پژوهش
چـب عـزامل   ایـد  یاـحر      ا   اید آغاا گردد،  ر مناطب، این مداالب اا چب  قرب ی  مداالۀ

پژوهش حاضر در پ   ، ر این اطاس  اید  اشد؛ این مرالب چگز ب تأکید شزد و ترتیب ارائۀ
آمـزا کدامنـد و  ـب چـب      ش ر اضررا  امحاـاد دا  ـ  مثررال اطت کب عزام  ث ب این طپاطخ 

 شز د؟  ند  م  صزرت طرح
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 روش پژوهش
 ۀاامع ـ. طاا  طـااحار  تفسـیر  اطـت    مدل  ب منظزرمزرد   روش پژوهش حاضر مرالعۀ

 فـر اا   43 ،هدفمنـد  گیـر   هـا  ـا روش  مز ـب    شام  محخصصاد  زد د کب اا  ـین آد  آمار 
 شـد د. ا ـزار   ا حخـا   1401ت علم  و مااوراد مدارس در اطحاد یـزد در طـال   أضا  هیاع

 تعامل  اطت.  ب منظزر اعحبار عزامـ   یـای ، اا شـاا     ازد ۀپرطانام اطلاعات گردآور 
 میزاد اام  و ما    زدد عزامـ   روای  ماحزای  لاوشب اطحفاده شد و اا ابرگاد ازاطحب شد

دطـت  ب درصد   97 را ر  ا   CVRشده تعیین کنند. مقدار  اطحخراج  یای  را  ر اطاس عزام 
 .طاا  طااحار  تفسیر  اطـحفاده شـد   ها اا تینی  مدل تمزیب و تالی  داده  ب منظزر. آمد

  ـدین معنـ  کـب عزامـ      ،شـزد  تاـیی  مـ    طـااحار   ازدتعـامل   اول مـاتریس  در مرحلۀ
 طرر عنصر اگر ،ماتریس این در. شز د م  طااحار  ازدتعامل  ماتریس وارد شده شناطای 

i طحزد   ب منمر j ،حرف شزدVطحزد عنصر اگر ؛ j طـرر    ب منمر i   شـزد، حـرف A بـرار  را 
 برار O حرف  باشد، ارتباط  اگر و X حرف  اشد، دوطرفب را رب این کب صزرت  در و داده
 تبـدی   یـن مـاتریس  ـا   ا .شزد اولیب تایی  م  دطحیا   دوم ماتریس در مرحلۀ .شزد م  داده

 ـدین   شـزد؛  ی  تایی  مـ   و صفر اعداد طااحار   ب ماتریس ازدتعامل  روا ط  مادها 
 0عـدد    Oو  ـب اـا    1عـدد   X ،  ب اا  0عدد   A؛  ب اا  1عدد   V اا  صزرت کب  ب
 شـزد. در وابـ     یـای  تاـیی  مـ     دطحیا   ماتریس طزم شزد. طپس در مرحلۀ برار داده م 
یـد طـااگار  درو ـ  آد  ربـرار    آمـد،  ا  دطـت  ینیـب مـاتریس دطـحیا   اولیـب  ـبپـس اا ا

شزد،  3عام    منمر  ب  یز 2ام  شزد و ع 2عام    منمر  ب 1اگر عامـ   ،عنزاد  مز ب   ب ؛شزد
ایـن  اولیـب  در مــاتریس دطــحیا      لذا در صزرت  کـب  ،شزد 3عام     یز منمر  ب 1 اید عام  
در  کب اا بلم افحاده اایگزین شـز د.و روا ر   زدرار  بزد،  اید ماتریس اصلاح شبحالت  ر
 و دطـحیا    ۀمممزع ـ تعیـین  اا پـس  شـزد.  محریرهـا تعیـین مـ     اولزیت و چیارم طرح ۀمرحل

 ا مـام  عزامـ    نـد   طـرح  ماـحرا،  ۀمممزع ـ تعیـین  و عام  هر  یاا  را  پیش  ۀمممزع
  اشند شده ظاهر 1 صزرت   ب ها طرر آد در کب اطت  ا مممزعب دطحیا   ۀمممزع. شزد م 
    ب  ا.  اشند شده ظاهر 1 صزرت   ب ها طحزد آد در کب اطت ا  مممزعب  یاا پیش مممزعۀ و

 عزامـ   اگـر . آمـد  ازاهد دطت   ب ماحرا مممزعۀ مممزعب، دو این اشحراا آوردد  دطت
 ااحصـا   اـزد   ـب  را اولزیـت  ولا طرح  اشد، ییساد دطحیا   مممزعۀ  ا اشحراا مممزعۀ

 تعیـین  عزامـ   تمـام  طـرح  عزام ، طایر  را  مرحلب این تیرار و عزام  این حذف  ا. دهد م 
 اطـاس   ـر  شـزد. در وابـ  مـدل    تفسـیر  ترطـیم مـ     طااحار  شزد. در مرحلۀ پنمم، مدل م 
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 دااحن  ـب شـزد. در ادامـب و ببـ  اا پـر     م  ترطیم  یای  دطحیا   ماتریس و شده تعیین طرزح
 ارائب شده اطت: 1کنندگاد پژوهش در ادول  ها  پژوهش، ماخصات ماارکت یافحب

 

 کنندگاد در پژوهش ماخصات ماارکت   1جدول     

 موقعیت شغلی تحصیلات جنسیت
 مااور مدرطب هیأت علم  دکحر  کارشناط  ارشد مرد اد
1۶ 27 ۸ 35 31 12 

 

 ها یافته
آمـزااد اا   ژوهش مبن   ر عزام  مثرر  ر اضررا  امحااد دا ـش  ب منظزر پاطخ  ب طثال اول پ

شـد  یافحۀ اد یات پژوهش اطحفاده شد و  ا  ررط  اد یـات پـژوهش ماـخ      اسحمز  طااماد
 ماخ  شده اطت. 2اطت کب در ادول  مثرر آمزااد عام   ر اضررا  امحااد دا ش 11
 

 آمزااد عزام  مثرر  ر اضررا  امحااد دا ش   2جدول 

 استنادات عوامل مؤثر دیفر
ــد  آمزا ا حظارات والدین اا دا ش 1 ــاراد ) عبدالمامـ ــار  و1394و همیـ ــ ، ا صـ  (، ملیـ

 (1397) میاار 
 (1393) (، بدم 1397) ، کریمیز همیاراد(139۶) عقیل  گرای  کمال 2

ــ   تاصیل  ازدپندار  3 ــار  و ارف ــزچ  غف ــن (1391)  ل ــت روش ــ  و  ، راط طبیب
 (139۸) مامد 

 (139۶)، دیا ت و همیاراد (139۶)اردو   و همیاراد  ده  ازد ظم 4
 (1397) افاار و میراای  ، کااورا(1394)هاشم  و همیاراد  هزش هیما   5
 (1397) (، یزدا   و همیاراد،200۶) لیز، مینگ و ایز ها  شخصیح  ویژگ  ۶
، دیا ت (1394)میاراد ، اردا   و ه(1394)پزر و همیاراد  بدم ازدکارآمد  ااحماع  7

 ، کاـاورا (1395)آ ـاد  و  یزشـا    ، حـاا  (139۶)و همیاراد 
 (.1401، مراد  و همیاراد )(1397) میراای  و افاار

 (1379همیاراد ) و حقیق  آمزا رفحار و  گاه معلم  ب دا ش ۸
 (1379همیاراد ) و ، حقیق (139۸) وفا و همیاراد مایط ااحماع  مدرطب 9
 منـداز  ، شـیفحب و  یـره  (1395) لیاول  و حسـینیاد  پزر  زر  کم  ر اا زادهفضا  حا 10

 عبدالمامـد  (، 1397) ، ملی ، ا صار  ومیاار (139۶)

 (1394) و همیاراد
 (2009،  ی  و کرطحنسن )(1995) (، ایندر یزد13۸0کرامح  )  ربا ت 11
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 ـب چـب   محزطرب  آمزااد اضررا  امحااد دا شطاا  عزام  مثرر  ر  مدلدوم:  طثال
 صزرت اطت؟

تعـامل    پس اا شناطای  عزام ، این عزام  در بالب طـرر و طـحزد در اـدول اـزد    
 ب اعداد صفر و یـ ، مـاتریس    SSIM، طپس  ا تبدی   مادها  روا ط ماتریس گرفحندبرار 
RM 3 در اـدول  بحاصـل   حیمۀ  ب دطت آمد. طپس طااگار  درو   عزام   ربرار شد کب 

دهنـد کـب در    ا ـد،  اـاد مـ     طت. در این ادول اعداد ی  کب علامت * گرفحـب ارائب شده ا
 .ا د گرفحب 1ا د و پس اا طااگار  عدد  ماتریس دطحیا   صفر  زده

 

 ماتریس دطحیا    یای    3جدول 

 قدرت نفوذ 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 عامل

1 1 1 1 1 1 1 1 
*1 

*1 1 1 11 

2 0 1 1 1 1 1 1 
*1 

*1 
*1 1 10 

3 0 1 1 1 1 1 1 0 
*1 0 

*1 ۸ 

4 0 0 0 1 1 
*1 1 

*1 
*1 

*1 1 ۸ 

5 1 0 1 1 1 1 1 1 
*1 

*1 1 10 

۶ 1 1 1 1 1 1 1 0 
*1 

*1 1 10 

7 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 
*1 9 

۸ 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

9 
*1 1 1 1 

*1 1 1 1 1 1 1 11 

10 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 

11 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 3 

بدرت 
 وا سحگ 

5 ۸ 10 10 9 10 10 ۸ 10 9 11 - 

 

در مرحلۀ  عد،  را  تعیین طرح و اولزیت محریرها، مممزعۀ دطحیا   و مممزعۀ 
ا  اطـت کـب در آد     یاا  را  هـر عامـ  تعیـین شـد. مممزعـۀ دریـافحن  مممزعـب        پیش
ا  اطت کـب   مممزعب  یاا ها  محریر  ب طحزد محریر احم شده  اشند و مممزعۀ پیش طرر

دطـت آوردد اشـحراا ایـن دو     ها  ب  ـب طـررها اـحم شـده  اشـند.  ـا  ـب         در آد طحزد
مممزعب، مممزعۀ ماحرا  ب دطـت ازاهـد آمـد. اگـر عزامـ  مممزعـۀ ماـحرا  ـا         

دهنـد.  ـا    مممزعۀ دطحیا   ییساد  اشد، طرح اول اولزیـت را  ـب اـزد ااحصـا  مـ      
ب  را  طایر عزام ، طرح تمام عزام  تعیـین شـده   حذف این عزام  و تیرار این مرحل
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  یا گر  حایج این مرحلب اطت. 4اطت. ادول 
 

 آمزااد تعیین طرح عزام  مثرر  ر اضررا  دا ش   4 جدول
 سطح نیاز با دریافتنی اشتراک پیش نیاز مجموعة پیش مجموعة دریافتنی عامل

 هفحم 1 1 ۸ ـ1 1

 پنمم 10ـ ۸ـ2 10ـ ۸ـ2ـ1 10ـ ۸ـ2 2

 چیارم 5ـ3 10ـ ۸ـ5ـ3ـ2ـ1 5ـ3ـ2 3

 طزم 10ـ ۸ـ5ـ4 10ـ۸ـ5ـ4ـ3ـ2ـ1 10ـ ۸ ـ5ـ4 4

 چیارم 10ـ ۸ـ5ـ3ـ1 10ـ ۸ـ 5ـ3ـ2ـ1 10ـ ۸ـ5ـ3ـ1 5

 دوم 10ـ9ـ7ـ۶ـ5ـ4ـ3ـ2ـ1 10ـ9ـ ۸ـ7ـ۶ـ5ـ4ـ3ـ2ـ1 10ـ9ـ7ـ۶ـ5ـ4ـ3ـ2ـ1 ۶

 دوم 10ـ9ـ7ـ۶ـ4ـ3ـ2ـ1 10ـ9 ـ۸ـ7ـ۶ـ5ـ4ـ3ـ2ـ1 10ـ9ـ7ـ۶ـ4ـ3ـ2ـ1 7

 شام ۸ ۸ـ1 ۸ ۸

 دوم 10ـ9ـ۸ـ7ـ۶ـ5ـ4ـ3ـ2ـ1 10ـ9ـ۸ـ7ـ۶ـ5ـ4ـ3ـ2ـ1 10ـ9ـ۸ـ7ـ۶ـ5ـ4ـ3ـ2ـ1 9

 پنمم 10ـ ۸ـ2 10ـ ۸ـ2ـ1 10ـ ۸ـ2 10

 اول 11ـ ۸ ـ3 11ـ10ـ9ـ۸ـ7ـ۶ـ5ـ4ـ3ـ2ـ1 11ـ ۸ـ3 11

 
در   یـاا  ـا دریـافحن     اشـحراا پـیش   کب مممزعۀ و اا آ ما 4 ا تزاب  ب  حایج ادول 

این عام ، طرح اول مـدل   ۀدر  حیم ،دریافحن  اطت  را ر  ا مممزعۀ ا ت( دبیقاً)رب 11عام  
و  7،  ۶ یاا  ا دریـافحن  در عامـ     دهد. همچنین  ا تزاب  ب اینیب اشحراا پیش را تایی  م 

 را ـر  ـا    ( دبیقاًماع  و مایط ااحماع  مدرطبها  شخصیح ، ازدکارآمد  ااح )ویژگ  9
 4دهنــد. عامــ   ایــن طــب عامــ  طــرح دوم مــدل را تاــیی  مــ  دریــافحن  اطــت، مممزعــۀ
تاصـیل  و    پنـدار  )اـزد  5و  3دهـد. عامـ     ده ( طرح طزم مدل را تایی  مـ   )ازد ظم

گرایـ  و   )کمـال  10و  2هـا    دهنـد. عامـ    هزش هیما  ( طرح چیارم مدل را تایی  مـ  
)رفحـار معلـم  ـا     ۸دهنـد. عامـ     فضا  حاکم  ر اا زاده( طـرح پـنمم مـدل را تاـیی  مـ      

 )ا حظـارات والـدین(  یـز  ـب عنـزاد      1دهد. عام   آمزا( طرح شام مدل را تایی  م  دا ش
 ـر   مـثرر دهـد.  ـر مبنـا  روا ـط  ـین عزامـ         ار، هفحمین طرح مدل را تایی  مـ  آعام   

دیگر مـدل  ها اا یی ـ پذیر  آد تأریرگذار  و  آمزااد محزطرب و تأریر اضررا  امحااد دا ش
 .اطتبا   ارائب ایر 
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 مدل  یای  پژوهش   1نمودار

 

ــب کــب مــدل فــزق  اــاد مــ    همــاد ــر اضــررا  امحاــاد  مــثررعزامــ   ،دهــد گز   
هـا  مخحلـ  و در طـرزح      اشـد کـب  ـب شـی      طـرح مـ    7آمـزااد محزطـرب دارا     دا ش
 زح هفحگا ب ارائب شد.پذیر د کب در طر م  تأریرگذار د و  م  تأریردیگر گا ب  ر یی هفت
 

 گیری بحث و نتیجه
دارد کـب ا حظـارات والـدین     هفـت طـرح  ضـررا  امحاـاد    شـده در ارتبـاط  ـا ا    مدل تدوین

 ـا    حـایج ایـن  خـش اا پـژوهش     .اطـت  تـرین عامـ  در طـرح هفـحم     ترین و ایر نای  اصل 
 اـاد  راطحاطـت و   هم (1397) (، ملی  و صزف 1394و همیاراد ) عبدالمامد تاقیقات 

در  ذارد. گ ـ آمزااد ارر  ر اضررا  امحااد دا ش تزا د مسحقیماً ا حظارات والدین م دهد  م 
،  ایـد  آمـزا  ترین عام  اررگذار  ر اضررا  امحااد دا ـش   ب عنزاد ایر نای  تبیین این عام 

اطـت. اگـر      رگرفحب اا ا حظـارات والـدین   آمزااد عمدتاً ها  دا ش ا حظارات و  گرش گفت

 ها  شخصیح  ویژگ  مایط ااحماع  مدرطب

 فضا  حاکم  ر اا زاده

 پندار  تاصیل  ازد

 ازدکارآمد  ااحماع 

 ربا ت  اطالم

 گرای  کمال

 آمزا رفحار معلم  ا دا ش

 ا حظارات والدین

 هزش هیما  

 ده   ظم ازد
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، شـاگردها  ممحـاا  اشـد    آمزا  اید اـز   آمزا این  اشد کب دا ش حظارات والدین اا دا شا 
آمـزا  ـب ایـن میـم طـزق یا ـد. در چنـین         کنند کب دا ش ا  آماده م  والدین فضا را  ب گز ب

، ایـرا  آمـزا ایمـاد شـزد    تنش و همراه  ا اضررا   را  دا ش، ممین اطت فضای  پرحالح 
ها   رطد کب  را  تاقق ازاطحب مسحقیم  ب این  حیمب م سحقیم یا غیرآمزا  ب صزرت م دا ش

اا آمزا  ایـد تـلاش کنـد     حداکثر تزا ای  ازد را ارائب دهد. دا ش والدین  اید تلاش کند و
شـزد. همچنـین والـدین  کـب       یاـحر مـ   ش در  حیمـب اضـررا    تـر  اشـد و    قیب ی  گام الـز 

هـا مقایسـب    آمزا را  ـا طـایر همیلاطـ     دا ش و عمدتاًآمزا دار د  ا حظارات معقزل  اا دا ش
آمـزا   آمـزا را کـاهش دهنـد. در چنـین فضـای  دا ـش       تزا ند اضررا  دا ـش  کنند، م   م 

گیـرد و در   هـا  اـزدش مـزرد ارایـا   بـرار مـ        محزاب م  شزد کب تنیا  ر مبنا  تزا ـای  
معقـزل والـدین مزااـب     صزرت  کب در شرایط ااص  در امحااد مزفـق  اـزد،  ـا ا حظـارات    

 ه  ر این ا حظارات والدین در حزا شزد. علاو در  حیمب دچار اضررا  امحااد  م  و شزد م 
مـ    تـأریر آمزا و مایط آمزاش  یـز    ر  زع  گاه معلماد  ب دا ش یادگیر  و آمزاش عمیقاً

 رو ـد و  پیش گذارد. والدین طخحگیر ا حظار دار د معلماد  ر مبنا  بزاعد و بزا ین آمزاش  
ا   حـال  کـب والـدین  کـب ا حظـارات طـخحگیرا ب      در  ؛دبیـق ااـرا کننـد    ماحزا  آمزاش را

 شز د. کار مدارس  م دار د درگیر ازئیات آمزاش و شیز   
 ـر اضـررا     مـثرر عزامـ    تـرین  میـم آمزا  یـز اا   علاوه  ر این، رفحار معلم  ا دا ش

 (1394آ اد  و  یزشا ) ها  حاا  ایج پژوهشامحااد اطت.  حایج این  خش اا پژوهش  ا  ح
و  مرالعـات  راطـحا اطـت. مـرور    هـم  (1379همیـاراد )  و ( و حقیقـ  1397) ملی  و صزف 

 شیسـت  اا تـرس  و معلـم  اا تـرس   ـاامن ،  احسـاس  اد یات تاقیق گزیـا  ایـن اطـت کـب    
 رد درس کـلاس  و مدرطـب  در عـاطف   و ایمنـ    یااها  تأمین عدم کل  طزر  ب و تاصیل 
در واب  در تبیین ایـن  حیمـب    (.1379همیاراد،  و )حقیق  دار د  زرگ  طیم اضررا   روا

 اشد کب  ب عنزاد شاـمین طـرح و    تزا د میم آمزا تا این حد م  کب چرا رفحار معلم  ا دا ش
 سـیار  اا    ر اضررا  امحااد  ب حسا  آید،  اید گفت مثررترین طرزح  یی  اا ایر نای 

آمـزااد مـرتبط اطـت.     آمزا  ب رفحار و تعاملات معلماد  ا دا ش ازد در دا شها  مز  گرش
چنین  مزااب شـده    اطحعداد، کزدد و صفات این آمزا  کب تزطط معلم  ا  رچسب    دا ش

ــ     ــاید   ــب ش ــررا  دارد ک ــب اض ــرا  همیا ــت   ــد؛  اط ــزدد  اش ــحعداد و ک ــ  اط  ،در مقا 
ا ـد کمحـر    یت و پذیرش اا معلماد ازد دیدهرفحار  همراه  ا صمیم آمزاا   کب ازش دا ش

دارد ایـن اطـت کـب  خـش       ـب هـر حـال آ چـب اهمیـت     کننـد.   اضررا  امحااد را تمر ب م 



 1، سال هشتم، شماره 1403اسی فرهنگی، شن روان      238

 

گـردد.   آمزا  رمـ   آمزااد  ب شیزه و  زع رفحار معلم  ا دا ش ا  اا اضررا  امحااد دا ش عمده
فرد   ا معلمـاد اطـت. در    آمزااد در گرو فرایند تعاملات  ین مزفقیت فرد  و تاصیل  دا ش
کنـد آگـاه    فیمـد و احسـاس مـ     گیرد، م  آمزا چگز ب یاد م  این مزارد، معلم اا اینیب دا ش

گـرم و   ۀدهـد و در را ر ـ  مـ   آمزااد اهمیت ها  دا ش ها، ترایاات و دلبسحگ  اطت،  ب  یاا
 .دهد آمزاش م ا  غیرکنحرل  و تیدیدکننده  صمیما ب و منرق   ا شیزه

 نـای  مـدل شـام  دو عامـ  فضـا        ن طرح مدل و یی  دیگر اا طرزح ایـر پنممی
ایـن دو عامـ  پنممـین طـرح اا مـدل را تاـیی         گرایـ  اطـت.   حاکم  ر اـا زاده و کمـال  

شزد. اولین عام  در این طرح فضا  حاکم  گیر  طایر عزام  م  دهد کب منمر  ب شی  م 
 پـزر  (  ـزر  1397) ژوهش ملی  و صزف  ر اا زاده اطت.   حایج این  خش اا پژوهش  ا پ

 میــاار  ، ملیــ ، ا صــار  و(139۶) منــداز، ؛ شــیفحب و  یــره(1395) لیــاول  و حســینیاد،
دهـد   اد یات پـژوهش  اـاد مـ    راطحا اطت.  ( هم1394) و همیاراد عبدالمامد  (،1397)

و  فضـا  حـاکم  ـر اـا زاده    کننـدگ ،   ما نـد ا حظـارات، میـزاد حمایـت     ،عملیرد اـا زاده 
هـا  اـزد و عـزت     آمـزا  ـب تزا ـای     آمزا و میزاد اعحماد دا ـش  چگز گ   رازرد  ا دا ش

در . (1394 و همیـاراد،  عبدالمامـد  ) ر اضـررا  امحاـاد اطـت     مثرر فس او اا عزام  
ا حظـارات  و  فضـا  حـاکم  ـر اـا زاده     ،اشـاره شـد    یـز گز ب کب در طرح هفـحم    واب  هماد
 طرح هفحم فقط آمزااد ایفا کند. در زای   ر اضررا  امحااد دا ش س تأریرتزا د  والدین م 

گیـر    مزاب  ا حظارات والدین منمر  ب شـی  ، ول  در  سیار   ب ا حظارات والدین اشاره شد
ا حظارات طایر اعضـا  سـبت  ـب     ،شزد کب علاوه  ر ا حظارات والدین از حاکم  ر اا زاده م 

 ا حظـارات ا  کب طب فرا ـد دارد، و   ، اگر در اا زادهالمث دهد؛  را  آمزا را شی  م  دا ش
هـا  درس و در  یایـت در کنیـزر و     در کلاس  الاطت، دو فرا د اولاصیل  اا فرا داد ت

، در چنین حـالح   ـب تنیـا ا حظـارات     ا د   از  داشحبها ها   الا و رتبب  عد   مرهها   دوره
کـب   ا  اا ب شی  گرفحب و ا حظارات کلـ    لیب فضای  کب در مایط ،یا د والدین اهمیت م 

تـزاد گفـت    گردد.  نا راین مـ   آمزا م  وازد آمده منمر  ب اضررا   یش اا پیش دا شب  
گرای   یـز   در اضررا  امحااد ایفا کند. کمالتزا د  قش میم   فضا  حاکم  ر اا زاده م 

ین  خـش اا پـژوهش  ـا     حایج ا .گیرد یی  دیگر اا عزامل  اطت کب در طرح پنمم برار م 
گرایـ    راطـحا اطـت. کمـال    ( هـم 1397) ( و کریمـ  و همیـاراد  1393) ها  بدم  پژوهش

یمۀ ااحلال شخصیح  مر زط  ب حالت وطزاس و اابار اطت کب در آد اگر ا مام کار  یا  ح
یـرد. در چنـین حـالات   اورهـا      گ کار  کمحر اا کمال  اشد، مـزرد ببـزل فـرد بـرار  مـ       
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گرایـاد  ا ینمـار یـاد     سـحند و روا اناطـاد اا چنـین افـراد   ـب عنـزاد کمـال        یلم طایادشده 
را  ایـد صددرصـد درطـت ا مـام دهنـد      کننـد کارهـا    افراد احساس م  کنند. گاه  عض  م 

  کـاف  اـز    ا د  ـب ا ـداا   های  کب  ب ا مام رطا ده کنند کار  د و احساس م ا ا دهوگر ب  ا
 قـ ، تعیـین اهـداف در طـرح      ت گرایش  ب طز  عملیرد    ب صزر گرای  . کمال یسحند

کب اکثر افراد امیـاد  شزد.، و اا آ ما  ها  طخحگیرا ب  سبت  ب ازد شنااحب م   الا و ارایا  
 .شز د  دارد دچار اضررا  شدید م  مزفقیت کام  در امحااد را

 اطـت.  ازدپنـدار  تاصـیل   چیارمین طرح مدل شام  دو عامـ  هـزش هیمـا   و    
راطـحا اطـت.    ( هـم 1397)  حایج این  خـش اا پـژوهش  ـا  حـایج کاـاورا افاـار و میراایـ        

 اـز  تزا ـد  ـب    تنظیم  هیما   مـ   ا د آمزاش ازد  ااد داده( 2020) همیاراد و داینا گی 
ا   ب این  ( در مرالعب200۶) لیز، مینگ و ایز دهد. معنادار  اضررا  امحااد را کاهش م 

و  رو گرایــ   ــا  ر مزراــزی   ــا اضــررا  امحاــاد را رــۀ مثبــت، رواد حیمــب رطــید د کــب 
منف  دارد. در واب  این طرح  ب  زع   قـش میـا    ـین عزامـ  ایفـا       ۀاضررا  امحااد را ر

آمـزاا   کـب اا هـزش     هزشمندا ب اا عزاطـ  اطـت. دا ـش    کند. هزش هیما   اطحفاد  م 
کننـد یـا   ساطـات و تمـایلات اـزد را کنحـرل     تزا ند اح هیما    الاتر   رازردار د  یحر م 

یا در وابـ    تزا ند  ر اضررا  ازد غلبب کنند  یحر م  و در  حیمب  ب مزب   روا دهندها را  آد
آمزا  یز یی  دیگـر اا عـزامل     دا ش ازدپندار  تاصیل همچنین  اضررا  کمحر  دار د.

یـن  خـش اا پـژوهش  ـا  حـایج      ا  گـذارد.  حـایج   تأریرتزا د  ر اضررا  امحااد  اطت کب م 
 (، غفار  و ارف   لزچ 1397) (، پزرطالب و میر سب139۸) روشن طبیب  و مامد  راطت

هـا    راطـحا اطـت.  ـا آ یـب ویژگـ       هـم  (139۸) طبیبـ  و مامـد     روشن ( و راطت1390)
ا  طزلا   و محـراکم اا ا ـزاع  خصـز      آمزا پس اا کسب تاریخچب ورود  عاطف  دا ش

کند،  اید وطایل  وازد داشـحب  اشـد کـب     در  را ر ترییر مقاومت م  ادگیر  ظاهراًتیالی  ی
اگر  ـب   .افحد مثررآمزا  را  یادگیر  ی  تیلی   خصز  تااه  در افزایش کزشش دا ش

 اـزد را  سـبحاً   ،آمزا در را رب  ا تیالی  ادیـد  یار  این وطای   حزاد کار  کرد کب دا ش
ایـن تیـالی  ماـا یند     در تیـالی   عـد  کـب  ـب  ظـر او  ـا       مزفق تصزر کند، ممین اطت

آد اطـت کـب کیفیـت آمـزاش را  ـالا      ش ا  یاحر   ب کار  ندد. ی  راه ـکزشش مساو  ی
آمزااد در یادگیر  ازد  ب  زع  احساس تزفیق یا حـد  اا    بریم تا تعداد  یاحر  اا دا ش

و  ا مامـد  یل  مثبـت مـ   تسلط دطت یا ند. تمر یـات مزفـق مدرطـب  ـب مفیـزم اـزد تاص ـ      
 گذارد. آمزااد م   ر کنحرل اضررا  امحااد دا شتأریر میم  مثبت  ازدپندار 
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دهـ  اطـت. در وابـ  ایـن طـرح  یـز  قـش         طزمین طرح مدل پژوهش عام  ازد ظم
گـذار  زد ـد و ایـن عامـ       کند.  ب عبارت دیگر عزام  ببل   ر این عامـ  ارـر   ا  ایفا م  واطرب

گر  ر عزام   عد  اررگذار اطت.  حـایج ایـن  خـش اا پـژوهش  ـا       قش واطربازد  ب عنزاد  
ده   ازد ظم راطحا اطت. ( هم1390( غفار  و ارف   لزچ  )1397 حایج پزرطالب و میر سب )

ده ،  کند.  نا راین ازد ظم عام   یرومند  اطت کب رفحار را در ایت ی  هدف هدایت م 
هایش را کنحرل کنـد و  ـر    فرد را بادر طااد تا فعالیت ب عنزاد ی   ظم شخص ، ممین اطت 

 شزد فائق آید. های  کب منمر  ب اضررا  امحااد م  مزبعیت
هـا  شخصـیح     دومین طرح مدل شام  طب عام  مایط ااحماع  مدرطـب، ویژگـ   

ــش ــزا و ازدکار دا  ــاع  آم ــد  ااحم ــایج   اطــتآم ــا  ح ــژوهش   ــن  خــش اا پ ــایج ای .  ح
مدرطـب در   پژوهاـگراد معحقد ـد اـزّ    راـ   راطحا اطـت.   ( هم1395) آ اد  و  یزشا حاا 

تزاد  ا دطـحیار  آد  ـب    میاد طایر محریرها  مر زط  ب مدرطب اا عزام   ادر  اطت کب م 
هـا حـاک  اا آد اطـت     ا  اا پـژوهش  تاقق اهداف تر یح  کم  کرد. همچنین  حایج دطحب

د یـ  اراش اطاطـ  ماسـز     مدرطـب، اـز   کب رضایت اعضـا  طـااماد مدرطـب اا اـزّ    
تنیـا  ـب منظـزر تسـیی       گیـرد  های  کب در ایـت  یبـزد صـزرت مـ      ابدام شزد،  نا راین م 

هـر فـرد    کنـد کـب   آمزااد  یست،  لیب دلای  ا سا    یز ایمـا  مـ    مزفقیت تاصیل  دا ش
 خـش    حزا د در مایط کار و تاصی  اـزد اا فضـا  روا ـ  طـالم، پـذیرا، عقلا ـ  و آرام      

 ردار شزد. راز
هـا    ویژگـ   آمـزااد  گـذار  ـر اضـررا  امحاـاد دا ـش      یی  دیگـر اا عزامـ  ارـر   

هـا    مر یـاد و روا اناطـاد مبـرهن اطـت کـب ویژگـ        ۀ ـر هم ـ  ها اطت. تقریباً شخصیح  آد
 ها  ب حزادث م  شزد.  ب عبـارت دیگـر  ـر    ها  محفاوت آد شخصیح  افراد منمر  ب واکنش

ر  را ـر وبـای  چـب واکناـ      تزاد پیش  ین  کرد کـب د  اد م ها  شخصیح  افر ویژگ مبنا  
هـای    و  ـا ویژگـ    «طف   اربـات اا  ظـر عـا  »دهنـد. اگـر افـراد  دارا  شخصـیت       ااد م 

کند، ماحاق  ب کم   ب آ ـاد   پرشزر  اشد،  ا دیگراد احساس همدرد  م  همچزد آرام و
در  را ـر شـرایط مدرطـب     لاً، کـام ر داطت و  اور دارد کب دیگراد  یز  ا او همین را رب را دا

تـزاد   دا ند کـب مـ    مدرطب را مایر  م  این شرایط چنین افراد  در .کنند محفاوت عم  م 
. شـزد   مـ   اضـررا  دچـار  کرد و در  حیمب فرد   ا چنین  اور   در آ ما  ب دیگراد اعحماد

( 1392) حمدیاد( و ا13۸7)  حایج این  خش اا پژوهش  ا  حایج پژوهش اسرو  و  یگدل 
آمـد  ااحمـاع   یـز  ـب      کـار  ازد ،راطحا اطت. علاوه  ر این هم (1395) و حمید  و  براا 
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ده اطـت.   ـر اضـررا  امحاـاد در ایـن طـرح ماـخ  ش ـ       مـثرر عزام  میم    ااعنزاد یی
 فـس کمحـر  را تمر ـب     تر  دار د، اضررا   الا و اعحماد ب ینافراد  کب ازدکارآمد  پای

تزا ـد   هـا  اـزد دارد، مـ       کب احسـاس شایسـحگ   یرومنـد  اا تزا منـد     فرد .کنند م 
آمد   ـالای  دار ـد، اا    کنحرل کند. کسا   کب ازدکار مثررها  فاار را  ب  از   مزبعیت
یا نـد. ولـ     کنند و  ر مزا    ین راه اـزد تسـلط مـ     مناطب  م  ها  مایر  اطحفاد  فرصت

اا هـا و مزا ـ ،  اامیـد ازاهنـد شـد. افـراد  کـب         دیتافراد  اکارآمد در  راـزرد  ـا ماـدو   
کنند  ـا آد   ها  طخت، طع  م   ب اا  فرار اا مزبعیت ازدکارآمد   الای   رازردار د،

آمـد   ـالاتر   راـزردار     مزااب شز د.  نا راین ماخ  اطت کب افـراد  کـب اا ازدکـار   
 معمـزلاً  ارآمد   دار ـد کسا   کب ازدک ، اشند اضررا  امحااد کمحر  دار د و  العیس

و  این پژوهش  ا پژوهش مامـد   .  حایجشز د اضررا  امحااد م  در فرایند تاصی  دچار
 ( همراطحا اطت.1397) همیاراد

ترین طـرح   تزاد آد را اررپذیر ترین طرح مدل کب م  همچنین آارین طرح و رو نای 
گـذار  را   طرزح کمحرین ارر یز  امید، عام  ربا ت اطت. این طرح طرا  اطت کب  ر دیگر 

تـرین عزامـ   ـرا       ب عنـزاد ییـ  اا اصـل      پذیرد. ربا ت دارد و  العیس  یاحرین تأریر را م 
 ظـراد،  سـیار     شزد و  ب  اور اغلب صـاحب  آمزااد مررح م  ها  روح  دا ش اغلب چالش

هـا و   ا زادهآد ا ـ طرمناـأ  گـردد کـب   مفید   رم  ها  غیر آمزااد  ب ربا ت اا مایلات دا ش
شزد و  قیب  . وابعیت این اطت کب در ی  کلاس ی   فر همیاب شاگر اول م اطتمعلماد 

یـ   فـر مزفـق     تزاد گفت کب در یـ  ربا ـت معمـزلاً    در  حیمب م  ،شز د شاگرد اول  م 
یا ـد کـب فضـا      ازر د. این مزضزع اما   اهمیـت  یاـحر  مـ     شزد و  قیب شیست م  م 
ربا ح  اطت.  دود اینیب تماماً فضای   ها و کنیزر در کازر ایراد امزدها  آمزاش  آ  ظام

شـزد و در  حیمـب کـار فـرد  ـب  ـا        ها  فرد  گاه شزد فرد  ا دیگراد مقایسـب مـ     ب تزا مند 
آمـزااد فضـا     شزد. در چنین حالح   ـرا  اغلـب دا ـش    ازدش  لیب  ا دیگراد مقایسب م 

شیسـت  خزر ـد.     ایـد   قیـب   را  مزفق شـدد ححمـاً   گیرد، ایرا ا  شی  م  گز ب اضررا 
همـراه  ـا اضـررا  را اا  ـین  ـرد کـب  حـزاد کـار           تزاد ایـن فضـا    نا راین در صزرت  م 

 آمزااد مقایسب  یرد. دا ش قایسب کرد و پیارفت و  را  ا  قیۀآمزا را  ا ازدش م دا ش
اول اینیـب   اطـت.  هـا  پـژوهش، دو ماـدودیت با ـ   اـث      در را رب  ا ماـدویت 

ایرا   صزرت گرفحب اطت،  نا راین تعمـیم   پژوهش حاضر  ا تزاب  ب شرایط فرهنگ  اامعۀ
. علاوه  ر این، مدل پژوهش  ـر اطـاس   ا مام شزدها  محفاوت  اید  ا اححیاط  ب فرهنگآد  
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و واد هر کدام اا عزام  طنمیده  اـده  شده  اررپذیر  تالی  و روا ط و طرزح اررگذار 
 را وییـزر فـاا  واد هـر کـدام اا عزامـ      یـرد  تزاد  ا روی ها  دیگر م  پژوهش . دراطت
 کرد. تعیین

کـب   اا آ مـا در  یایت  ر اطاس  حایج پژوهش پیاـنیادها  ایـر با ـ  طـرح اطـت:      
آمزااد ا حظـارات والـدین  ـزد،      ر اضررا  امحااد دا ش مثررترین عام  مثررترین و  عمیق

آمزاشـ   ـرا  والـدین  رگـزار      و مااوره  در این امینـب دور   رود مراکز فرهنگ  ا حظار م 
رود مر یـاد و   ا حظار مـ   ،عام میم ترین ند. همچنین  ا تزاب  ب ا حظارت والدین  ب عنزاد نک

عـلاوه  ـر   را  ـب والـدین  دهنـد.     ها  لاام مدیراد مدارس در ا ممن اولیا و مر یاد راهنمای 
، آمزا  ب عنزاد ییـ  اا عزامـ  اصـل  اضـررا  امحاـاد      ا ش ا تزاب  ب رفحار معلم  ا د ،این

روی   آمزااد داشحب  اشند و  ا گااده رود معلماد حداکثر دبت را در رفحار  ا دا ش ا حظار م 
 ـر   مـثرر گرای   ـب عنـزاد ییـ  اا عزامـ       ها  رازرد کنند. همچنین اا آ ما کب کمال  ا آد

گرای  دور  کنند.  را  این کـار   زااد اا کمالآم دا ش رود ا حظار م  ،اضررا  مررح شد
شزد. همچنین  ا تزاب  ب اینیـب    ر امب در مدرطب  را  این مزضزع تزصیب م   ها  فزق  ر امب
ا   مثبـت دارد، فضـا  حـاکم  ـر مدرطـب  ـب گز ـب        تـأریر ده   ر اضررا  امحااد   ظم ازد

آمـزااد تقزیـت    در دا ـش  دهـ   ا  پیش رود کـب اـزد ظم   ها  ب گز ب طراح  شزد و کلاس
 آمـزااد   ـر اضـررا  امحاـاد دا ـش     مـثرر کب ربا ت یی  اا عزامـ    اا آ ماشزد. همچنین 

رود مدرطب، والدین و  ظام آمزاش   ب طزر اد  فضای  فـراهم کنـد تـا اا     ا حظار م اطت 
 الزگیر  شزد.  ربا ت

 

 منابع
آمـزااد   نحـرل  ـا اضـررا  امحاـاد در دا ـش     ها  شخصـیح  و منبـ  ک   را رۀ ویژگ » ،(1392احمدیاد، د. )

 .20ـ1(، 1۸)ـ10، تر یح  شناط  روادمرالعات «. د یرطحا   شیر  یراند
 میـا میگر  عنـزاد   ـب  تاصـیل   ازدکارآمد » ،(1394) م. مظاهر ، ا.، شیر ، ج.، آ اد ، فحح اردا  ، آ.،
 .13۸ـ121 ،(4) 31 ،ر یتت و تعلیم فصلنامۀ ،«امحااد اضررا  و ازدمدار گرای  کمال ارتباط
 اضـررا    ـا  ازدتنظیم  راهبردها  و تاصیل  ا گیزش را رۀ» ،(139۶) ع. پزرباا، ا.، مرایب، س.، اردو  ،
 .۶2ـ37 ،(2۶)14 ،تر یح  شناط  رواد مرالعات مملۀ ،«دا امزیاد آمار درس
 و ااحمــاع  کــلاس  عزامــ  ــین روا ــط مــدل  ررطــ » ،(1390) م. چــار ، حســین و م.، ایــر، م.،  ارا ــ ،

ــدها  ــاطف ، پیام ــ  ع ــیل  و ا گیزش ــد  تاص ــد  ادراا ازدکارآم ــ  ش ــب رو  ریاض ــ   مز   اا ای
 .150ـ125 ،(۶)11۸ ،اهزاا چمراد شیید دا اگاه تر یح  علزم مملۀ ،«راهنمای  دور  آمزااد دا ش

مر ـۀ ایسـحۀ  یمـاراد    ها  مقا لب  ا تـنش  ـر اطـاس ت    طب » ،(1401پزر، م.، و اریب، س. )  یات، ع.، عر 
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 .115ـ95(، 1)۶، فرهنگ  شناط  رواد ،«: تالی  مضمزد19مبحلا  ب کزید 
را رـۀ میــزاد  اامیـد  و ازدپنــدار  تاصـیل   ــا اضـررا  امحاــاد     » ،(1397پزرطالـب، د.، و میر ســب، م.) 

 .27ـ13(، 43)11، آمزاش و اراشیا   ،«آمزااد داحر پایۀ شام دا ش
روا رـ     تعیین  قش الگزها » ،(1402همح ،  .، معراا ، د.، و فخر ذاکر ، د. ) .،ح ،اعفرااده داشبلاه

 شناطـ   رواد ،«آمزااد هراط  و اضررا  امحااد دا ش  ین  مدرطب اطناد  والدین در پیش  ها  و طب 
 .33ـ2(، 1)12، مدرطب و آمزاشگاه

زدتنظیم   ـر ا گیـزش تاصـیل  و    ارر خا  آمزاش راهبردهـا  ا ـ » ،(1397ااده، ح.، و اارع ، ح. ) الی 
 .3۶ـ13(، 42)11،  اریۀ آمزاش و اراشیا   ،«آمزااد اضررا  امحااد در دا ش

  ــا ااحمــاع  ازدکارآمــد  و ا  مدرطــب هــا  درود مثلفــب را رــۀ« ،(1395)  .  یزشــا، م.، آ ــاد ،  حــاا 
 .5۶ ،(3)5 ،بمدرط شناط  رواد فصلنامۀ ،«د یرطحاد طزم طال آمزااد دا ش تاصیل  اضررا 

 و طـاا    ـاتزاد  اـزد   ـر  رفحـار    ـ ـ  شـنااح   آمـزاش  مداالـۀ  أریرـت ـ» ،(13۸9) م. یینام،ـ  و س.، حسینیاد،
 .۸7ـ۶3، 7 ،وراش شناط  رواد و حرکح  رفحار ،«وراشیار ا اد در کارآمد  ازد
  ـا  مزلـز  مراتـب  یااهـا    طلسلب را رۀ» ،(1379)ت.  غریب ، دره ا د  و م.، هنرمند، ااده میرا   ج.، حقیق ،

 و تر یحـ   علـزم  مملۀ ،«ابحصاد  ـ ااحماع  وضعیت کنحرل  ا تاصیل  عملیرد و آمزاشگاه  اضررا 
 .12۶ـ103 ،(1)7 اهزاا، چمراد شیید دا اگاه ،شناط  رواد

ها  شخصـیح  و اهـداف پیاـرفت  ـا اضـررا         ررط  را رۀ ویژگ » ،(1395حمید ، ف.، و  براا ، م. )
 .233ـ219(، 3)10، فناور  آمزاش. «امحااد
 ۀ اـری ، «دا اـمزیاد ها  شخصیح   ا اضررا  امحااد در  ویژگ  ۀرا ر» ،(13۸7. )ا ، یگدل و  .،اسرو ، م
 .13 (،1)2 ،الملل  علزم رفحار   ین
 ازدتنظیم  کنندگ   ین  پیش ارر» ،(139۶) فر، م. مامد   س.، و پسند، طال  ع.، مامدرضای ، ح.، دیا ت،
  اـریۀ  ،«تاصـیل   ورا  تعلـ   ا  واطـرب   قـش   ررطـ  : امحااد اضررا   ر تاصیل  ازدکارآمد  و

 .145ـ122 ،(2)9 ،یادگیر  و آمزاش مرالعات
 در تاصــیل  ازدپنــدار  و  اکارآمــد هــا   گــرش  قــش» ،(139۸) ع. مامــد ، آ.، طبیبــ ، روشــن راطــت
 .91ـ77 ،(4)۸ ،مدرطب شناط  رواد فصلنامۀ ،«آمزااد دا ش امحااد اضررا   ین  پیش
 در ااحمــاع  اضــررا  میــزاد  ــر اــا زاده ارتبــاط  الگزهــا  تــأریر» ،(1401) پ. درفاــاد، و م.، طــاک ،
 .12ـ4 ،( 3)9 ،ااحماع  طلامت «.محزطرب دوم دور  آمزااد دا ش

محاـاد در  کنند  اضررا  ا  قش تعدی » ،(1399شعاع ، ل.، حیدرئ ، ع.،  خحیارپزر، س.، و عسگر ، پ. )
 اـریۀ علمـ  آمـزاش و     ،«کار  تاصیل : فاید  اضـررا  امحاـاد   شاگرد   ر اهمال تأریر آمزاش هم

 .49ـ33(، 51)13، اراشیا  
 اطـاس   ـر   زازا ـاد  امحاـاد  اضـررا   و تاصـیل   عملیـرد   ینـ   پیش» ،(139۶) س. منداز،  یره ا.، شیفحب،

 .14 ،(13)2 ،رفحار  علزم در  زین ها  پیارفت مملۀ ،«صمیمیت و فرا دپرور  ها  طب 
ــاد  غــدیر  صــزرماد، ع.، و ااده مامــد ع.، احمــد ، ا.، عبدالمامــد ، ــیش» ،(1394، ف. )آ  ــ   پ  ین

، فصـلنامۀ اـا زاده و پـژوهش    ،«آمزااد  ر اطاس عملیرد اا زاده و عزت  فـس  اضررا  امحااد دا ش
 .40ـ27، 29
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 و درو ـ   میـار  اایگـاه  گرای ، کمال را رۀ  ررط » ،(139۶) ا. گندما  ، صادب  م.، میرورا، ر.، عقیل ،
 ،«شـیرکرد  دراااد مراکزاطحعداد آمزااد دا ش تاصیل  پیارفت و امحااد اضررا   ا ازدکارآمد 

 .7۸ـ53 ،(2)۶ ،شناط  رواد رویش  اریۀ
ا  امحاـاد  را رۀ ا گیزش پیارفت و ازدپندار  تاصیل   ـا اضـرر  » ،(1390غفار ، ا.، و ارف   لزچ ، ف. )

.  ـالین  و ماـاروه   شناط  روادها   پژوهش«. در دا امزیاد تاصیلات تیمیل  دا اگاه فردوط  ماید
 .13۶ـ121(، 2)1
 ا گیـزش  ازدکارآمـد ، ) ا گیزش   اورها  را رۀ» ،(1394) ر. ارائم، علای  ح.، ویسیرم ، ع.، پزر، بدم

 ،(21)12 ،تر یحــ  شناطــ  رواد عــاتمرال مملــۀ ،«تاصــیل  عملیــرد  ــا( آامــزد اضــررا  تاصــیل ،
 .12۶ـ105
، هـا  آمزاشـ     ـزآور   ،«آمـزااد  گرای   ا اضررا  امحااد دا ـش   ررط  را رۀ کمال» ،(1393بدم ، م. )
 .151ـ13۶(، 49)13
: تیـراد  ،آد  ـا  مقا لـب  هـا   شـیزه  و امحااد اضررا  ،(1391) م. هنرمند، ااده میرا   و ا.، مقدم، کاظمیاد
 .کحا  آراد

ــ ، م. ) ــت در کــلاس درس » ،(13۸0کرامح ــا رفاب ــت ی ــۀ  ،«ربا  ــ ، شناطــ  روادممل ــزم تر یح (، 2)31 و عل
 .15۶ـ139

گیـر    گرایـ  و ایـت   تـأریر کمـال  » ،(1397پنـاه، ق. )  کریم ، ا.، کاکا رای ، ا.، مامد ، ع.، و عل 
 .124ـ10۸(، 1)13،روییردها   زین آمزاش  ،«آمزااد محزطرب هدف  ر اضررا  امحااد دا ش
 ررط  را رۀ طااگار  ااحماع ، هزش هیما   و راهبردهـا   » ،(1397کااورا افاار، ح.، و میراای ، ج. )

 .23۸ ـ211(، 34)9، درما   فرهنگ مااوره و رواد ،«ا گیزش   ا اضررا  تاصیل  دا امزیاد
ااـحلال  » ،(1401) ، ا.ااده طباطبـای   ، رطـزل ا. ،، طـپیر  شـاملز  .ج ،، صـالا  فـدرد   .  ،لیل  طرببـب 

تعـال    ،«مند و فراتالی  مرالعات مر زط  ب مداالات درما   رایج در ایراد اضررا   یمار : مرور  ظام
 .۶۸ـ52(، 2)12 ، الین 
 کیفیـت   قـش ازدمیـارگر ،  » ،(1391) م.  اـارت،  و م.، داور ،  .، فـرد،  شفیع  ف.، مصیر ، مامد 
 شناطـ   رواد ،«ااحمـاع   زازا ـاد   ضـد  رفحارهـا   و روا   طلامت در مدرطب مایط و والدین  ا را رب

 .404ـ397 ،(32)۸ ،ایرا   شناطاد رواد تازل ،
ــا   ف.، باطــم  ــ ، س.، دهق ــا  » ،(1397ااده، م. ) مامــد ، م.، ماب ــد  تاصــیل    همبســحگ  ازدکارآم

دا اـگاه   مملـۀ ، «1395اضررا  یادگیر  در دا امزیاد پزشی  دا اگاه آااد اطلام  واحد بم، طـال  
 .9۸ـ۸9(، 12، )علزم پزشی  بم

در میـاد   19اضـررا  کزیـد   » ،(1401مراد ، ر.، یاطـبلاغ ،  .،  اـیر ژاد دطـحمرد ، ح.، میراایـ ، م. )    
«. کننـدگ  ازدکارآمـد ، حمایـت ااحمـاع  و حمایـت طـااما          ین  پرطحاراد اط مقدم:  قش پیش

 .40۶ـ3۸۸(، 2)۶، فرهنگ  شناط  رواد
 ـا   شـنااح   روادحمایـت اـا زاده  ـا پریاـا        ۀ ررطـ  را ر ـ » ،(1402و عیسـ   ـژاد، امیـد )    مرادیاد،  .،
فصـلنامۀ   ،«هـا  آ لایـن   آمـزااد محزطـرب در کـلاس    در دا ش شنااح  روادپذیر   گر  ا عراف واطرب

 .112ـ97(، 51)14، شنااح  روادها   ها و مدل علم  روش
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 ررط  تأریر  ااازردها  اصـلاح   » ،(1400 ژاد، س. ) ، م.، عل کیا ازاه، ع.، معین  مصلح گرم ، م.، االق
، پژوهش در  ظام آمزاش  ،«آمزااد داحر مبحلا  ب افسردگ  دا ش COVID-19معلم  ر میزاد اضررا  

 .73ـ۶3(، 55)15
 طـااگار    ـر  مثبـت  فرا ـدپرور   گروهـ    ر امۀ ارر خا » ،(1395) س. و حسینیاد، ر.، لیاول ، پزر  زر 
 .10۶ـ95 ،(4)7 ،اطحثنای  کزدکاد تزا مندطاا   اریۀ ،« اطااگار کزدکاد امحااد اضررا  و ماع ااح
 هیمـا    هزش اا زاده، ارتباط  الگز  ا عاد عل  را رۀ» ،(1394) ر. اص ، عباط  ع.، اکبر ، س.، هاشم ،
 فصـلنامۀ  ،«د یرطـحاد  اول طـال  پسـر  آمـزااد  دا ـش  در امحاـاد  اضـررا    ـا  تاصـیل   ازدکارآمد  و

 .12۸ ـ101 ،(40)10، شنااح  رواد  زین ها  پژوهش
 اطـاس   ـر  تاصـیل   اضررا   ین  پیش» ،(139۸) خ. الاسین ، ا زالمعال  م.، ممحبای ، د.،  ابر ، ش.، وفا،

 شیر محزطرۀ دوم مقر  داحر آمزااد دا ش در ا  مقا لب ها  طب  گر  میا م   ا کلاس مایط ادراا
 .۶9ـ53 ،(44)13 ،آمزاش  ها   ظام در پژوهش فصلنامۀ ،«تیراد
 دا امزیاد تاصیل  عملیرد  ا آد ارتباط و امحااد اضررا   ررط » ،(1397)  . و طلیما  ، ف.، یزدا  ،

 .117۸ ،(۶)7 ،طلامت  ظام تاقیقات مملۀ ،«مامای 
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