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 چکیده

است که رهاورد آن افزایش سطح بهباشـی  زا  یدگیامل تنودر برابر ع ی سازگارانها مقابلهواکنش آوری  تاب
 یهـای اسـ م   بر اسـا  آمـوز    ینید یآور تاب یمدل مفهوم نی. پژوهش حاضر با هدف تدودر افراد است
 . منبع اصلی پژوهش قـرآن کـری   بود بنیاد داد  ۀنظریکیفی به شیوۀ . روش پژوهش حاضر   استطراحی شد

معنـایی   ۀتوصـیفی و تبیینـی مـرتبا بـا حـوز      دینـی  هـای  پژوهش شامل گـزار   ۀبود. نمون و احادیث اس می
شـد:  گـردآوری   رابـزا ۀ پژوهش بـه واسـطۀ سـه دسـته     آوری بود که به شکل هدفمند انتخاب شد. نمون تاب
اـامع   ،افزارهـای اـامع افتفاسـیر    افـزار شـامل نـرم    م؛ نـر حـدییی معتبـر  های  شامل قرآن کری  و کتاب کتاب

در حـوزۀ  هـای معتبـر علمـی     شـامل پایگـا    گـا  سـنت؛ و وب  و اهـل  عهیش ثیاامع احاد ۀکتابخانو  الاحادیث
فراینـد تللیـل   در ، یهـای اسـ م   آمـوز   از ین ـیآوری د مرتبا با تـاب  یها . پس از استخراج داد آوری تاب
، ابعـاد  اسـتخراج و در نهایـت  « بُعـد » 5و « مقوفه» 20، «مفهوم» 53 ،«کد باز» 950 ،کدگذاری از طریقها  داد 
افگـویی فراینـدی    آوری های پژوهش نشان داد افگوی تـاب  بندی شد. یافته افگو صورت 1در قافب  گانه پنج

آوری،  ی تـاب هـا  مؤففـه ی، آور سـاز تـاب   زمینـه  عوامـل ی، آور تـاب  یهـا  تی ـموقع :بُعـد  پـنج بـر   است کـه 
 یارهـا یمعآمـد  بـا    دست به. اعتبار ملتوای نتایج استوار است یآور تاب یامدهایپی و آور تاب یکارهاراه

 یبـرا  یبسـتر مناسـب   هـا  افتـه ی نیا .شد دییتأبررسی و  ی،ریو اتکاپذی ریدپذأیی، تیریپذ انتقالی، ریاعتمادپذ
 آن فراه  کرد  است. یدرمان ۀمداخل یو طراحه نام پرسش نیتدو

مدل  ،یاس م یها آموز اس می،  یآور تاب ،ینید یآور تاب ،یآور تاب لیدی:واژگان ک
.بنیاد داد  یۀنظر ،یوممفه
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Resilience is an adaptive coping response against stressful factors, the result of 

which is an increase in the level of people's well-being. The current research was 

designed with the aim of developing a conceptual model of religious resilience 

based on Islamic teachings. The method of the current research is qualitative in the 

way of Grounded Theory. The main source of research was the Holy Quran and 

Islamic hadiths. The research sample included descriptive and explanatory religious 

propositions related to the semantic domain of resilience, which were selected 

purposefully. The research sample was collected through three categories of tools: 

books including the Holy Quran and authentic hadith books; the software includes 

Jame al-Tafaseer, Jame al-Ahadith, and the comprehensive library of Shia and Sunni 

hadiths; and the website includes reliable scientific databases in the field of 

resilience. After extracting data related to religious resilience from Islamic 

teachings, in the process of data analysis through coding, 950 "open codes", 53 

"concepts", 20 "categories" and 5 "dimensions" were extracted and finally, five 

dimensions in the form of 1 model, was formulated. The findings of the research 

showed that the model of resilience is a model of a process that has five dimensions; 

the situations of resilience, the underlying factors of resilience, the components of 

resilience, the solutions of resilience, and the consequences of resilience. The 

validity of the content of the obtained results was checked and confirmed with the 

criteria of Credibility, transferability, Conformability, and Dependability. 

Keywords: resilience؛ religious resilience؛ Islamic teachings؛ conceptual model؛ 

Grounded Theory 
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 مقدمه

هـای   یکـی از واکـنش   ،زا ماننـد فقـدان یـا بیمـاری     یـدگی با عامـل تن م موااهه ها هنگا انسان
2آوری تــاب ،1تسـلی  شـامل   شــناختی روان ۀگان ـ سـه 

 را از خـود نشــان  3آســیبی و رشـد  پـس   
  بـه زا،  یـدگی عامـل تن  تسـلی  شـدن در برابـر   پس از  افرادآن است که  عمومی. باور دهند می

درصـد افـراد تسـلی      35تا  5 تنها دهد ها نشان می اما پژوهش ،دنشو میشدت دچار تنیدگی 
در چنـین  (. 2008، 5کـوردوا  ؛2002، 4س، هنـری و برایانـت  شوند )کـنگ  می زا یدگیعامل تن
درصـد   95تا  65برای  برآمدند که سؤالدر پی پاسخ به این نگر  میبت ناروانشناس وضعیتی،

هایی  فرضیه پرسش،در پاسخ به این (. 2019 ،6و توناریو ولیبون) دهد ماند  چه روی می باقی
 است. «آوری تاب»ای با نام  ها واود پدید  فرضیه این اما یکی از ،مختلفی مطرح شد 

 یو سـازگار  یمنف یجانیه های تجربهبازگشت از  ییتوانا به شناختی روان آوری تاب
د و ی ـشد  است )توگَ توصیفزا  استر  های تجربه رییهای در حال تغ با خواسته ریپذ انعطاف
 ای یبا فقدان، سختکه  هنگامی  اثربخش فرد انطباقبه مقابله و و  (1169: 2004، 7نفردریکس

( بـا مـرور   2013) 8(. فلچـر و سـرکار  1993)لازارو ،  ، اشـار  دارد اسـت  روبرو ماتینام 
ایـن مفهـوم در    .نددانسـت « سـازگاری میبـت بـا شـرایا نامناسـب     »آوری، آن را  ادبیات تـاب 

های اخیر تطور و تکامل یافته و از بازگشت به سطح کارکرد اوفیه بـه سـمت تـداوم در     سال
شـد    جربـه سوی بازسـازی میبـت شـرایا ت     نهایت به سازی شد  و در فقدان آشفتگی مفهوم

یی، زاد  طباطبـا  ، و رسـول یبزرگ ـ ، اـان د ی، پسـند یجـان ی، آذرباب)خطی ـ پیش رفتـه اسـت  
تـر   را توانایی غلبه بـر مشـک ت زنـدگی و قـوی     آوری که پژوهشگران تاب آنجا از(. 1400

آور  معتقـد بودنـد افـراد تـاب     ،دانسـتند  روبرو شدن با این مشـک ت مـی   ۀنتیج شدن فرد در
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را  مسـ لۀ هـای حـل    بهتـری بـرای زنـدگی کـردن فـراه  آورنـد، مهـارت       توانند شـرایا   می
 (.2015، 1رولمن و ا لگتر عمل کنند )اُ مقاوم ضطرابگسترش دهند و در برابر ا

 بهباشــیمتغیرهــای میبتــی همچــون  اکــه بــاســت  شــناختی روان یا ســاز آوری  تــاب
ردریکسـن، بـرون،   )کُهـن، ف  4(، رضایت از زنـدگی 2017، 3)اسمیت و یانگ 2شناختی روان

، 9لب ـکم) 8( و خودمهارگری2015 7)سلیک، ستین و توتکان 6امید( 2009، 5مایکلز، کانوی
، سـتوانریانا، سـومیا و   )سـیدهک  10اسـتر  هـایی همچـون    میبت و بـا آسـیب   رابطه(، 2014
افکـار  (، 2019، 14و همکـاران  تنـداکار  پـودل ) 13و افسـردگی  12اضـطراب  (،2017، 11چاندرا

، اسـلیین،  )انکـای  17و درد مـزمن  (2019، 16هدک و پیتـرز  گودینگ،هریس، ) 15خودکشی
 معکو  دارد. ۀ( رابط2017، 18هیماوان و فرنس

روشنی پردازش کرد  دیدگا  دینـی    آوری را به هایی که مفهوم تاب یکی از دیدگا 
فقا بازگشت به شرایا اوفیه و تداوم بخشـیدن بـه     آوری نه مطابق با این دیدگا ، تاب .است
بهینه از شرایا پیشـین و رشـد دادن    ۀبلکه استفاد ،زا است پس از تجربۀ موقعیت تنیدگی آن

آوری صـرفا  بـه    تاب»از این منظر و با بررسی متون قرآنی و حدییی،  .وضعیت مواود است
بلکـه عـ و  بـر آن، بـه معنـای       ،معنای توان بازگشت به سطح کارکرد اوفیه )بهبود( نیسـت 

 «نیـز هسـت   شد  )رشـد(  تگی )پایداری( و بازسازی میبت شرایا تجربهتداوم در فقدان آشف
آوری موضوعی است  تاب (.1401بزرگی و طباطبایی،  )خطیب، آذربایجانی، پسندید ، اان

اسـت  « تنیـدگی تلمـل  »اـوهری آن   ۀهای دینی در قافب مفـاهیمی کـه هسـت    که در آموز 
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کـه   آنجـا از  سازی شد  است. مفهوم( 1414و سیدرضی،  1؛ انشراح: 112؛ هود: 127)نلل: 
در برابـر   انسـان  واکـنش  نیتـر  عیشـا عنـوان    بـه  ،«اـزع »ی دینی، ها آموز یا به تعبیر  «بیتابی»

، انسان ت ش سازد یم(، ساختار روانی انسان را نامتعادل 20و  19 :معارج) 1نام یمات و ب یا
نقطـۀ مقابـل اـزع قـرار دارد و در     را کـه در  « آوری تاب»از بیتابی روی برگرداند و  کند یم

صـدوق،  ؛ 1/20: 1388کلینـی،  ) 2شـود  یم ـاز آن یاد « صبر»ی اس می تلت عنوان ها آموز 
(، اایگزین سازد. تقابل مفهوم 75/11: 1403؛ مجلسی، 502: 1414؛ سیدرضی، 113: 1385

دیـن   را در ادبیـات « آوری تـاب »ازع به معنای بیتابی و صبر کـه نقطـۀ مقابـل اـزع اسـت،      
شـرح   همچـون . سایر مفاهی  که متضمن معنـای تلمـل تنیـدگی اسـت     کند یمسازی  مفهوم
آوری شـامل   و ماننـد آن در ابعـاد مختلـف مفهـوم تـاب      استقامت، ثبات قدم، تسـلی   صدر،
و بخشـی از ابعـاد مـدل     شـود  یم ـسـازی   آوری مفهـوم  و یا پیامـدهای تـاب   ها مؤففه، ها نهیزم

موضــوع  ههــای دینــی بــ آمــوز  اشــارات فــراوانِ. دهــد یمــل آوری را تشــکی مفهــومی تــاب
 دارد. حکایتآوری از اهمیت آن  تاب

ی دینـی  هـا  آمـوز  آوری را از نگا   افگوی تاب اند برآمد مختلفی درصدد  های مدل
و اعتباریـابی   نیتـدو ( بـه  1398) یرودیش ـ و اصـغرنژاد  ،آبادی زارع بهرام ،یچمدهند.  ارائه
شـامل   ،یاصـل  فـۀ پـنج مؤف  ی پرداختند وقرآن یها بر آموز  یاد  مبتنخانو یآور تاب یافگو

( بـا بررسـی   1400افلهـی )  را شناسایی کردنـد. حبیـب   د،یتقوا، صبر و ام مان،یا ،یخودآگاه
 ۀعوامـل ایجادکننـد  ، نتیجـه گرفـت   اتی ـاز منظر قرآن و روا یآور تاب یها عوامل و مؤففه

تلمـل    حفظ روابا خـوب بـا خـانواد ، قابـل     ،یمیبت، حفظ آمادگ نیشامل تلق یآور تاب
بینانـه و   ، داشـتن اهـداف واقـع   ریی ـتغ قابـل  ری ـغ ایشـرا  رشیها، پـذ  مشک ت و بلران دنید

 اتی ـو روا اتی ـو در آ یدر سـنت اسـ م   ینفـس، همگ ـ  هـا و اعتمادبـه   حرکت به سمت آن
 سـؤال طرح ایـن  با  (1399) یاحمد شد  است. دیها تأک هستند و بر آن متناظر  یمفاه یدارا
ی بلران ـ ایشـرا  یصـبر بـرا   یکـاربرد  یسـاز  مفهـوم به  ،است یآور صبر همان تاب ایآ که

از خشـ ،   یصـبر شـامل بـازدار    ی،مفهـوم  یهـا  بـه فلـاس سـاز     پرداخته و نتیجه گرفته کـه 
عقــل اســت؛ در حــافی کــه  شیاســتقامت، انتظــار و گشــا ،ییبایاز شــهوات، شــک یبــازدار
 شیافـزا  ،یانطبـاق، بازگشـت، سـازگار    ،یریپـذ  شامل تلمل یآور تاب یمفهوم یها ساز 

                                                                                                                                        
 .مسََّهُ افشَّرُّ اَزوُعا  إِذاَ    افْإنِْسَانَ خُل قَ هَلوُعا   إِنَّ.  1
، ص 2، ج 1385؛ صـدوق،  20، ص 1، ج 1388)کلینی،  افجَزَعَ ض دََّ ُ افصََّبرُ وَالإمامُ افصادق علیه افس م: .  2

( الإمامُ علـی  189، ص 1414(؛ الإمامُ علی علیه افس م: مَن فَ  ینجِْه  افصَّبرُ أهلَکهُ افجَزَعُ )سیدرضی، 588
 (.11، ص 75، ج 1403علیه افس م: بافصَّبرِ یناضَلُ افلَدَثانُ، افجَزَعُ م ن أنواعِ افل رمانِ )مجلسی، 
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 یآور مدل تـاب ( در 1401) یگودرز و یکرم ا،یک ی. غ ماست یو بازساز رییو تغ تیظرف
  یتنظ ـ یانجی ـبـا نقـش م   یاصـل  ۀخود و س مت خانواد یافتگیزیتما زانیخانواد  بر اسا  م

بــر  یجــانیه  یتنظــ قیــ  از طرخــود و ســ مت خــانواد یافتگیــزیتما نتیجــه گرفتنــد جــانیه
هـا را بـر    آن ریتـأث  تـوان  یم ـ یجـان یه  یتنظ ـ تیریفذا بـا مـد   ؛خانواد  مؤثر است یآور تاب
 دگا یاز د یآور تاب( نیز به بررسی 1399میرزایی و باقری ) کرد.  یخانواد  تنظ یآور تاب
 آوری مشخص کردند. در تاب را مانیو نقش ا پرداختند شناسی روان

ا واـود  ه ـ پـژوهش در  خلأی دینی، این ها آموز ی در آور تابغنای مفهومی با واود 
بـا بررسـی    صـرفا  ی را در ضـمن افگوهـای دیگـر و    آور تـاب  ها پژوهشدارد که برخی از این 
( و برخـی  1401؛ خطیب و همکاران، 1395)برای نمونه پسندید ،  اند داد برخی ابعاد آن ارائه 

 ازاوفیه با بررسی تطبیقـی ایـن مفهـوم بـا برخـی مفـاهی  دینـی         یساز مفهومبه  صرفا  ها پژوهش
و  یـی رزامی؛ 1400، افلهـی  حبیب؛ 1399)برای نمونه احمدی،  اند کرد صبر و حل  بسند   امله
ی از سـازۀ  تـر  افتـه ی تکامـل ی سـاز  مفهـوم (. واه تمایز این پژوهش آن است کـه  1399ی، باقر
 ۀغنـای مفهـومی سـاز   دهـد.   مـی  ارائـه مفهـومی  ی هـا  پـردازش ی دینی نسبت به سـایر  آور تاب
مفهـومی   های و فقدان مدل سو  کاز یهای روانی  آوری و اثربخشی آن در کاهش آسیب تاب
ایـن پـژوهش بـا    مواب شد ی اس می از سوی دیگر ها آموز نگر و روشمند مبتنی بر  اامع
 .ام شودی انجاس م یها بر اسا  آموز  ینید یآور تاب یمدل مفهوم نیتدوهدف 

 

 روش
اسـتفاد  شـد     1«بنیـاد  داد  ۀنظری ـ»ها از روش  مند داد  در این پژوهش، در اهت تللیل نظام

 ۀ، شامل سه مرحل ـ2«کدگذاری»ها بر اسا  فرایند  تللیل داد  و  است. در این روش، تجزیه
 گیـرد  صـورت مـی   5«گزینشـی کدگـذاری  »و  4«ملـوری کدگـذاری  »، 3«بـاز کدگـذاری  »

پدیـدار   9«بُعـد »و  8«مقوفـه »، 7«مفهـوم » در این فراینـد، سـه عنصـر اساسـیِ     .(2017، 6)چارمز

                                                                                                                                        
1.  Grounded Theory 

2.  Coding 

3.  Open Coding 
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مشـترک   ۀکه اشـار  بـه انب ـ  « کُد»(. در واقع چند 222: 2015، 1شود )کُربین و استراو  می
گیرند و از ترکیب و کنار ه  قرار گرفتن چنـد   به خود می« مفهوم»یک پدید  دارند، عنوان 

کدگـذاری ملـوری    ۀشود و وقتی مقولات اصلی در مرحل ـ یتشکیل م« مقوفه»مفهوم، یک 
ای آغـاز   تاز  ۀشوند، مرحل های گوناگون یا یکدیگر قیا  و در ارتباط قرار داد  می به شیو 
، 2رود )اسـیزیافی و کـارپنتر   پـیش مـی  « بُعـد »ها، به سـوی   شود و با بالاتر رفتن سطح داد  می

و احادیـث   )آیـات قـرآن کـری     و شـواهد  نادسۀ ا(. در پژوهش حاضر، با مطافع145: 2007
های مرتبا با موضوع پژوهش استخراج و کدگذاری اوفیه انجام شـد. سـیس    (، داد اس می
و  ،هـای بـاز، ملـوری و گزینشـی انجـام      برداشت تی  پژوهش، فراینـد کدگـذاری   بر اسا 

یـت، ابعـاد در قافـب    نها بنـدی و در  دسـته  ،ها در قافب ابعـاد  ها و مقوفه مفاهی  در قافب مقوفه
 بندی شد. آوری دینی صورت افگوی مفهومی تاب

تـا قـرن    عمدتا که بود های حدییی معتبر  و کتاب منبع اصلی این پژوهش قرآن کری 
؛ 55: 1394 ،یاعتبار متن قرآن با تواـه بـه تـواتر آن )بابـائ    پنج  هجری نگارش یافته است. 

 یو بـا بررس ـ  «یوثوق صـدور » کردیا اتخاذ روب ،ییی( و اعتبار متون حد230: 1391 ،یقیتوف
: 1378 ،یرانـد یب یو ربـان  1395 ،یی)طباطبـا  «نهیقر»و « ملتوا»، «منبع»، «سند»  چهار ملور؛

بـه صـدور    نـان یامـر در اطم  نیتر یکه اساس اتیسند روا یاست. در بررس شد (، احراز 145
 ی(، در بررس ـ1397 ،یجانزن یری)شب «دیاسان یاعتبارسنج»از معصوم است، از روش  ثیحد

ملتـوا و   ی( و در بررس ـ265 ،یی)طباطبـا  «یییمصادر حد یبند دراه اریمع»از  ات،یمنبع روا
در قافـب   نئبهـر  گرفتـه شـد  و ملتـوا و قـرا      ،«ثیفقـه افلـد  »از دانـش   زی ـن اتیقرائن روا

هـای   شـامل گـزار    پـژوهش  ۀشـد  اسـت. نمون ـ   ی(، بررس1396 ،ی)مسعود «یشناس مفهوم»
بـود کـه بـه شـکل      گفتـه  شیپ ـآوری در منـابع   تـاب معنایی  ۀیفی و تبیینی مرتبا با حوزتوص

( کتاب: 1های پژوهش به واسطۀ سه دسته ابزار گردآوری شدند:  هدفمند انتخاب شد. نمونه
اامع  ،افزارهای اامع افتفاسیر افزار: شامل نرم ( نرم2؛ حدیییهای  شامل قرآن کری  و کتاب

هـای معتبـر    : شـامل پایگـا   گـا  ( وب3؛ انۀ اامع احادیث شیعه و اهل سنتو کتابخ الاحادیث
 بودند. اهای ذکرشد  را دار علمی که ملتوای کتاب

ــه ــای       ب ــی، از معیاره ــایج کیف ــودن نت ــق ب ــزان موث ــی می ــور بررس ــذیری»منظ ، 3«اعتمادپ

                                                                                                                                        
1.  Corbin, J  & Strauss, A 

2.  Speziale, H. S & Carpenter, D. R 
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(. بـرای  31: 2009، 4)تدفی و تشکری شداستفاد   3«اتکاپذیری»و  2«یریدپذأییت»، 1«پذیری انتقال»
 ـ  داد  «اتکاپـذیری »دستیابی به معیار  و  5«ملتـوا  شـاخص روایـی  » ۀدو شـیو سـازی آن،   یهـا و کم 

در پژوهش حاضـر،  ( م ک عمل قرار گرفت. 2007، 7)پافیت، بک و اونِ 6«نسبت روایی ملتوا»
کارشـنا    10، از «آوری دینـی  شـاخص روایـی ملتـوای افگـوی مفهـومی تـاب      »اهت بررسی 

=  3»، «نسـبتا  مطـابق اسـت    = 2»، «= مطابق نیست 1»ه شد مطابقت هر یافته با مستندات را از خواست
شـاخص روایـی    ۀبا تواه به فرمول ملاسب مشخص کنند.« کام   مطابق است = 4»تا « مطابق است
اسـت   78/0ملتـوا برابـر بـا     یـی قبول برای شاخص روا  ( حداقل مقدار قابلN/ n3&4=CVIملتوا )
آوری  نسبت روایی ملتوای افگوی مفهومی تـاب »همچنین اهت بررسی . (2006ت و بک، )پافی
ها را بـر اسـا  مقیـا      یک از یافته خواسته شد هر شناسی روان ـ  اس می کارشنا  10، از «دینی

=  3»و « = ضـروری نیسـت وفـی مفیـد اسـت      2»، «= ضروری نیست 1» ، یعنیای دراه فیکرت سه
ــت  ــروری اس ــه«ض ــ ، طبق ــب    بن ــول ملاس ــه فرم ــه ب ــا توا ــد. ب ــوا    ۀدی کنن ــی ملت ــبت روای نس

(e N/2
CVR

N/2

 
( و تعداد کارشناسان این مرحله )یـی نفر(، حـداقل مقـدار شـاخص روا    10 

 (.2015 ،8، نورمن و کرنیو بیشتر است )استرینر 62/0قبول   قابل یملتوا
 

 ها یافته
هـا بـا    ، فراینـد تللیـل داد   متـون اسـ می  از  ریآو تـاب مرتبا بـا   یها پس از استخراج داد 

اسـتخراج شـد. سـیس    « کـد بـاز  » 950آغـاز و   ،ها و ابعـاد(  )شناسایی مقوفه« کدگذاری باز»
« کدگـذاری گزینشـی  »)بررسی شرایا، راهبردها و پیامـدها( و  « کدگذاری ملوری»فرایند 

و « مفهـوم » 53ب مرکـزی( ااـرا شـد و کـدهای بـاز در قاف ـ      ۀ)شکل دادن نظریه حول مقوف ـ
بندی شد  و در نهایت، ابعاد در  دسته« بُعد» 5ها در قافب  و مقوفه« مقوفه» 20مفاهی  در قافب 

 بندی شد. افگو صورت 1قافب 
را « شجاعت»مقوفۀ به ابعاد افگو،  یابیدستنلوۀ و  کدگذاری ندیدرک بهتر فرا یبرا
است از مراحل اوفیـۀ کدگـذاری تـا     «آوری دینی ی تابها مؤففه»ی بُعد ها مقوفهکه یکی از 
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اسـتخراج   نـد یدر فرا . از آنجـا کـه   یکن ـ یم ـمرحلۀ دستیابی به ابعاد افگو، بررسی و واکاوی 
ی دینـی )آیـات یـا روایـات( کـه      ها گزار  گرفت،پژوهش قرار  یمبنامتون اس می  ،ها داد 

 ییهـا  گـزار   ،اسا  را تشکیل دادند. بر این «هیاوف یکدها»آوری بودند  دارای مضامین تاب
« مفهـوم »به عنوان کـد اوفیـه مـا را بـه      (1414 سیدرضی،) 1«شجاعت است صبر همان»مانند 

شـد و بـا    یشـد  بررس ـ  اسـتخراج ی کـدها  انی ـم ۀ. سـیس رابط ـ رساند «صبر معادل شجاعت»
بـرای  بودند، کنار ه  قرار گرفتنـد.   ییمعنا ۀحوز کی رمعنا که د موارد ه  ه،یاوف یغربافگر
مـا را بـه    (78/11: 1403، مجلسـی ) 2«شـجاعت سـاعتی صـبر کـردن اسـت     »کد اوفیۀ  ،هنمون

بـه  « شـجاعت »  ،یمفـاه  نی ـبا سرند کـردن ا رهنمون ساخت. « شجاعت متضمن صبر»مفهوم 
یی هـا  مقوفـه سـایر   ،به همین نلو ؛آوری شناسایی شد و ازء سازندۀ تاب« مقوفه»عنوان یک 

ــاب    ــازۀ ت ــازندۀ س ــزای س ــه اا ــه  ک ــمار آوری ب ــش ــد، یم ــامل  آمدن ــارگر»ش ، «یخودمه
ی هـا  مؤففـه « »بُعـد » اسـتخراج شـد و   ،«خردمنـدی »و « رشیپذ»، «یداریپا»، «پذیری انعطاف»

، «آوری موقعیـت تـاب  »آوری دینـی شـامل    تـاب  یابعاد افگو سایر. را شکل داد «آوری تاب
بـه   زی ـن «وریآ تـاب  یامـدها یپ»و  «آوری تـاب  یهـا کارراه» ،«آوری تـاب  ساز زمینهعوامل »
آوری  بنـدی ابعـاد افگـوی تـاب     پـردازی و مقوفـه   در ادامه، مفهوم .ندشد یینلو شناسا نیهم

 ارائه شد  است. 1دینی در قافب اداول 
 

 آوری دینی تابها و ابعاد الگوی  مفاهیم، مقوله   1جدول 
 ابعاد ها مقوله مفاهیم

 ها صبر در مصیبت

 نام یمات زندگی
 یآور ی تابها تیموقع

 صبر در ناخوشایندها
 ها صبر در سختی

 ها صبر در گرفتاری
 صبر در مشک ت

  اندو صبر در 
 تکافیف زندگی صبر در انجام طاعت )بایدها(

 صبر در ترک معصیت )نبایدها(
 بودن انسان یدوساحت

 شناختی ی انسانها نهیزم
 آوری تاب ساز زمینهعوامل 

 تقوا، عقل( ،)فطرتسان میبت انهای  ظرفیت 

                                                                                                                                        
 عَةافصَّبرُ شجَا . 1

 افشَّجاعَۀُ صبَرُ ساعَۀٍ . 2
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 هدفمندی انسان
 ساز صبر بر نام یمات شرح صدر زمینه

 تأثیرپذیری ااتماعی
 شناختی ی اامعهها نهیزم

 آوری امعی تاب
   آورساز تابهای افهی  ویژگی

 ی خداشناختیها نهیزم
 خدااویی فطری انسان در نام یمات

 1ول ادامة جد
 عاداب ها مقوله مفاهیم

   نام یماتامداد افهی در 
 سرای رنج بودن دنیا

 ملل ابت  بودن دنیا شناختی ی هستیها نهیزم
 های دنیا پذیری گرفتاری پایان

 صبر معادل شجاعت
 شجاعت

 آوری ی تابها مؤففه

 شجاعت متضمن صبر
 مهار خود در برابر ناخوشایندها

 خودمهارگری
 یندهامهار خود در برابر خوشا

 پذیری انعطاف در حوادث مؤمنپذیری  انعطاف
 پایداری استقامت در حوادث

 رشیپذ ها تسلی  و رضامندی در گرفتاری
 خردمندی ها ملنتخردورزی در 
 بازی نقش

 راهکار رفتاری

 آوری راهکارهای تاب
 

 سازی عادت گردانی/معکو  عادت
 افگوگیری
 ایدن یتی نسبت به ماهآگاهافزایش 

 راهکار شناختی
 پذیری نام یمات دنیا باور به پایان

 ابت ئاتخیرمندی باور به 
 باور به تقدیر افهی

 صبر و مصیبت آمیزی ادراک ه 
 صبرطلبی از خدا

 تواه به مافکیت افهی راهکار معنوی
 نماز

 درود پاداش صابران
 آرامش

 آوری پیامدهای تاب

 صابران س م پاداش
 آسایش پیامد صبر
 ظفر پیامد صبر

 گشایش پیامد صبر کامیابی
 آمیز با صبر نصرت ه 
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 پیروزی نتیجۀ صبر
 تبدیل مصیبت به نعمت

 هدایت
 مقامات بلند رشد دینی

 وصال خدا
 رضایت رضایت
 پاداش معنوی ازا

تـوان افگـوی    ها، مـی  و تللیل داد   گرفته و تجزیه های صورت با تواه به کدگذاری
 :آمد  ترسی  کرد 1را به صورتی که در شکل  آوری تابمفهومی 
 

 
 

 یآور تاب یمفهوم یالگو   1شکل 

 
آوری افگـویی فراینـدی    ی تـاب افگـو  ،نمـایش داد  شـد    1طور که در شکل  همان 

 شـود. در واقـع   آوری خـت  مـی   یامـدهای تـاب  آوری شـروع و بـه پ   است که با موقعیت تاب
و  ابـد ی یمی ظهور و بروز زندگ فیکافی و تزندگ ماتینام آوری در موقعیت  ظرفیت تاب

ی بـه  شـناخت  یهستشناختی، خداشناختی و  شناختی، اامعه ساز انسان در این میان عوامل زمینه
ی هـا  یژگ ـیووااد  آوری که تاب شناختی روان. ظرفیت کند یمافزایش این ظرفیت کمک 

افـراد را در   ،اسـت  خردمندیو  رشیپذی، داریپا، پذیری انعطافی، خودمهارگر، شجاعت
. فـرد بـا   کنـد  یم ـزا به سمت تعادل و گا  رشد فردی هدایت  ی تنیدگیها تیموقعموااهه با 

ی راهبرد شناختی، رفتاری و معنـوی، پـنج پیامـد آرامـش، کامیـابی، رشـد دینـی،        ریکارگ به
 پاداش معنوی را تجربه خواهد کرد. رضایت و

، «یریاعتمادپــذ»از معیارهــای بررســی میــزان موثــق بــودن نتــایج کیفــی، در اهــت 

 ساز نهیزمعوامل 

 آوری تاب

های  زمینه

 شناختی  انسان

های  زمینه

 شناختی  اامعه

های  زمینه

 خداشناختی

-های هستی زمینه

 شناختی 

 

پیامدهای 

 آوری تاب

 آرامش 

 یابیکام

 تیرضا

 ینیرشد د

 یمعنو پاداش

راهکارهای 

 آوری تاب

 رفتاری

 شناختی 

 معنوی

ی ها مؤلفه

 یآور تاب

 شجاعت

 یخودمهارگر

 یریپذ انعطاف

 یداریپا

 رشیپذ

 مندیخرد
 

ی ها تیموقع
 آوری تاب

 نام یمات
 تکافیف زندگی
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ــال» ــذ انتق ــذأییت»، «یریپ ــذ»و  «یریدپ ــد.   «یریاتکاپ ــتفاد  ش ــراز مع  اس ــور اح ــه منظ ــب  اری
 أییـد آمـد  را ت  دسـت  بـه  جینتا یناظر ارائه شد تا صلت و درست  یبه ت جینتا ،«یریاعتمادپذ»

آمـد  در هـر مرحلـه بـه تأییـد       دست به جیکنند و در صورت فزوم، اص حات انجام شود. نتا
لازم منطبـق بـا    حاتو در چند مرحله اص  دیپژوهش بود، رس  یت یاعضا که خارج ازناظر 
 یهـا  هـا و داد   تـ ش شـد گـزار     ،«یریپذ انتقال» اریناظر انجام شد. اهت احراز مع دگا ید
و  یمک ـ اتی ـهـای انـگ و صـلح، آ    های مختلف و متنوع )موقعیت   موقعیتبر اسا ینید
تـأمین شـود و بـه     جینتـا  یریپـذ   ی...( انتخاب شود تا تعم ـ عام و خاص و یها خطاب ،یمدن
متـون   یۀمرور کل  با تواه به اریمع نیباشد. ا  یتعم  قابل زین ایها و شرا زمان ها، تیموقع ریسا

شـد    یادآوری ـهـای   موقعیـت  یاز تمـام  ،آوری تابهای مرتبا با  و انتخاب داد  دینی معتبر
خود را در  یها فرض شیپ دیپژوهشگر کوش ،«یریدپذأییت» اریاز مع نانیاطم یتأمین شد. برا

معتبـر و   یـی و روا یریهای تفس ـ امر با مرااعه به کتاب نیها دخافت ندهد. ا داد  یآور امع
ها  فرض ها و پیش ملقق شد تا از سوگیری ملدثانو ها بر آراء معتبر مفسران  برداشت قیتطب

ها،  کارشنا  خواستی  مفاهی ، مقوفه 10، از «اتکاپذیری»کاسته شود. برای دستیابی به معیار 
ها و  ها را تأیید کنند. برای اطمینان از اتکاپذیری داد  ابعاد و افگوی مفهومی برگرفته از داد 

م ک عمل قـرار   2«نسبت روایی ملتوا»و  1«ملتوا شاخص روایی» ۀدو شیوسازی آن،  یکم 
میزان ارتباط مستندات دینیِ پژوهش با مفاهی  افگـو و سـیس نتـایج روایـی     گرفت که نتایج 

نمـایش داد    5تـا   2 های ها، ابعاد و همچنین افگوی نهایی، در ادول ملتوای مفاهی ، مقوفه
 شد  است.

بـا   یات قرآن کری  و روایات اسـ می( )آ ، میزان ارتباط مستندات دینی2در ادول 
 یها و ابعاد بـا افگـو   مقوفه  ،یمطابقت و ضرورت مفاه ، و نیزدینی آوری تابمفاهی  افگوی 

 مشخص شد  است. ینید یآور تاب
 

 هـا و ابعـاد بـا    ، مقوفـه مطابقت و ضـرورت مفـاهی   و میزان  ارتباط مستندات دینی با مفاهی میزان    2جدول 
 دینی آوری تابافگوی 

 مطابقت و ضرورت یفدر
 شاخص روایی محتوا

(CVI) 
 

 نسبت روایی محتوا
(CVR) 

 

 932/0 996/0 ارتباط مستندات با مفاهی  1

                                                                                                                                        
1.  Content Validity Index 

2.  Content Validity Ratio 
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افگــوی  بــا مطابقــت و ضــرورت مفــاهی  2
 آوری دینی تاب

983/0 950/0 

افگـوی   هـا بـا   مقوفـه مطابقت و ضرورت  3
 آوری دینی تاب

985/0 960/0 

ــرورت   4 ــت و ض ــا ابمطابق ــاد ب ــوی  ع افگ
 آوری دینی تاب

1 960/0 

روایـی ملتـوای مسـتندات دینـی از      نشـان داد  شـد ،   2طـور کـه در اـدول      همـان 
و  هـا  مقوفهدینی، مفاهی ،  مستنداتکل  ۀکه نمر  طوری  به ،وضعیت مطلوبی برخوردار است

 78/0 یعنـی  ،بلرانـی  یبالاتر از مقدار شاخص روایـی ملتـوا   در شاخص روایی ملتواابعاد 
تأییـد   آوری تابافگوی و ابعاد  ها مقوفه، مفاهی ، مستندات دینی ۀاست؛ بنابراین مطابقت هم

و  هـا  مقوفـه ، مفـاهی  نمرۀ کل مستندات دینـی،  ، مزبورشد. از سوی دیگر، طبق نتایج ادول 
رو،   از ایـن . گزارش شد  اسـت  62/0 یعنی ،بالاتر از میزان لازم در نسبت روایی ملتوا ابعاد

 .احراز شد آوری تابافگوی و ابعاد  ها مقوفه، مفاهی مستندات دینی،  ۀضرورت هم
 

 گیری بحث و نتیجه
هـای   بـر اسـا  آمـوز     و دینـی  آوری تـاب پژوهش حاضر با هدف تدوین افگوی مفهـومی  

 پنجبر  آوری دینی مفهومی تابافگوی  دهد میهای پژوهش نشان  طراحی شد. یافته اس می
 ،«یآور تـاب  یهـا  مؤففـه » ،«یآور سـاز تـاب   عوامـل زمینـه  » ،«یآور تاب یها تیموقع» ،بُعد
ی اسـتوار اسـت و روابـا فرضـی افگـو      «یآور تـاب  یامـدها یپ»و  «یآور تاب یراهکارها»

 شود. ریزی می بُعد پی پنجبر این  یآور تاب
هـای   بـا برخـی پـژوهش    آوری دینـی  مفهـومی تـاب  افگوی ی مربوط به ابعاد ها افتهی
انعطـاف،  ( در شناسـایی پـنج شـاخصِ    1395فته همسو است. پژوهش پسـندید  ) گر صورت

؛ پـژوهش  صـبر  ۀکنند نییتع یها به عنوان مؤففهو پذیرش  یدار شتنیخو، شجاعتاستقامت، 
شــناختی و  ، ارزشدنیاشــناختیشــناختی،  ( در تبیــین مبــانی چهارگانــۀ انســان1397عباســی )
نگـر بـر اسـا      بـری سـعادت   فذت شناختی رواندهی سازۀ  ی شکلها نهیزمشناختی که  روش

هـر یـک از    ، هرچنـد همسویی مناسبی با پژوهش حاضر دارد ،منابع اس می را فراه  آورد 
اند و تبیین اامعی بـا تواـه    ی دینی پرداختهآور تاببه تبیین بخشی از افگوی  ها پژوهشاین 

 آوری صورت نگرفته است. به ابعاد تاب
، «تکـافیف زنـدگی  »و « نام یمـات زنـدگی  »آمد ، دو مقوفـۀ   دست بر اسا  نتایج به
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و افـراد در   دهنـد  یم ـرا تشـکیل  « آوری موقعیت تاب»آوری، یعنی  اوفین بُعد از افگوی تاب
آوری خـود بهـر  گیرنـد. بـر اسـا        تـاب  شناختی روانلازم است از ظرفیت  ها تیموقعاین 
« یندناخوشـا »و  (فـک  )یـوم  « یندشاخو»بخش دو به  یزندگرویدادهای  ی اس می،ها آموز 
ی هـا  آمـوز  مطـابق  . (1414؛ سیدرضـی،  207 :1404)حرانـی،   1شود یم ی تقسیک( عل )یوم 

)حرانـی،   2اسـت « صـبر »و موضـوع بخـش ناخوشـایند    « ش کر»دینی موضوع بخش خوشایند 
 ینداناخوش ـاز بعـد  و « نعمـت » تعبیربا  ینی از بعد خوشایند زندگید یاتدر ادب(. 363 :1404
و ماننـد   «مکـرو  »، «نکبـت »، «ملنـت » ،«نقمت» ،«یبتمص»، «ب »همچون  تعابیریبا  دگیزن
و  «نام یمـات » مقوفـۀ بـه دو  یند نـاظر  ناخوشـا بخـش   در احادیث اس می .شد  است یادآن 
تقسـی   « تـرک معصـیت  »و « انجـام طاعـت  »ۀ مقوف ریزاست و تکافیف خود به دو  «یفتکاف»
از  یـن د یـات منظـر در ادب  یـک از  یـدها هسـتند و  و نبا یـدها دو بخش با که در واقع دنشو یم
خداونـد متعـال عامـل سـعادت     « طاعت. »شود یم یاد یزن «یتمعص»و « طاعت»ها با عنوان  آن

کنـد، دچـار    یـروی خـدا پ  یتیهـدا  یهـا  آمـوز   ازکه  یکس ( و1395)پسندید ،  انسان است
 یـروی که سعادت از با پ کند یم یحتصر س ماف هیعل امام علی. (123)طه:  3شود یشقاوت نم
 4دی ـآ یها به دست نم ـ و شقاوت از با انکار آن ی ،خداوند متعال در قرآن کر یاز دستورها
 .(1414)سیدرضی، 

سـاز   عوامـل زمینـه  »اسـتخراج بُعـد    آوری تـاب  یافگو تدوین همچنین از امله نتایج
ــاب ــیِ   « آوری ت ــۀ کل ــار مقوف ــه از چه ــهیزم»اســت ک ــا ن ــناختی نســانی اه ــهیزم»، «ش ــا ن ی ه
. مقوفـۀ  دشو یمتشکیل « شناختی ی هستیها نهیزم»و « ی خداشناختیها نهیزم»، «شناختی اامعه

آوری اسـت کـه متشـکل از     ساز تـاب  اوفین عامل زمینه« آوری شناختی تاب ی انسانها نهیزم»
و « انسـان  یهدفمنـد »، «میبـت انسـان   هـای  ظرفیـت »، «ی بـودن انسـان  دوساحت»ی ها مقوفهزیر
انسان مرکـب اسـت از اسـ  کـه ریشـه در خـاک        ، ینگا  قرآن کراست. از  «صدر شرح»

دو »(. بـا ترسـی    85)اسـراء:   1( و روح کـه خاسـتگاهش امـر افهـی اسـت     12)مؤمنون:  5دارد

                                                                                                                                        
 .افدهرُ یومانِ: یوم  فَک ویوم  علَیک، فإذا کانَ فک ف  تَبطَرْ، وإذا کانَ عَلیک ف  تلَزَنْ، فَبِکلَیهِما سَتخُتبََرُ . 1
 م ن مَکرو ٍ بِم یلِ افصَّبرِ.الإمامُ افص ادقُ علیه افس م: فَ  یستَزَدْ فی ملَبوبٍ بم یلِ افشُّکرِ، و فَ  یستَنقَصْ  . 2
 .یَشقْیَ فَا وَ یَض لُّ فلََا هُداَی تَّبَعَٱفَمَنِ  هُدیً م َّن َّی یَأْت یَنَّکُ  فإَِمَّا عَدوٌُّ ف بعَْضٍ بعَْضُکُ ْ اَم یعَا  م نْهَاقَالَ  . 3
ی افلَّه ، و إییارِ طاعَت ه ، و اتِّباعِ ما أمَرَ به  فـی  امام علی علیه افس م م ن کتابِه  فلأشتَرِ حینَ وَلاَّ ُ م صرَ: أمرََ ُ بِتقوَ . 4

 .کتابِه  م ن فَرائض ه  و سُنَن ه ، آفتی لا یَسعَدُ أحَد  إلاَّ باتِّباع ها، ولا یَشقی إلاَّ معَ الُوُد ها و إضاعَت ها
  وَ فقََدْ خَلقَْنَا افْإنِْساَنَ م نْ سُ َفَۀٍ م نْ ط ینٍ . 5
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در « هدفمنـدی انسـان  »( و با تواه بـه  148 :1395مُلکی و ملکوتی انسان )پسندید ، « ساحت
ــوی ) ــدگی دنی ــونزن ــات: ؛ 115: مؤمن ــک: ؛ 56ذاری ــان ملکــوتی 2مل ــا (، انس ــی  دائم در پ

و ااثیـه:   27؛ صـاد:  115؛ مؤمنـون:  56؛ ذاریـات:  2یابی است )ملک:  گزینی و هدف هدف
. گیـرد  مـی هایی که خداوند متعال به او عطا کرد  است، بهـر    ( و در این مسیر از ظرفیت21
شرح »( و 30روم: و  118عمران:  آل؛ 2ن: انسا؛ 5فلق: ؛ 8شمس: « )میبت انسان های ظرفیت»

 تأثیرگـذار شناختی بسیار  ی انسانها نهیزم امله از( 278ص ، 1، ج 1410، کرااکی) 2«صدر
 های ساحت روحانی است. و از ظرفیت

ی ده ـ شـکل نیـز در  « شـناختی  ی اامعهها نهیزم»شناختی،  های انسان در کنار زمینه
ــاب ــی  ت ــلیغآوری، نقش ــار رقاب ــد انک ــه دارن ــاعی ». دو زیرمقوف ــذیری ااتم و  «تأثیرپ

قـرار دارد. طبـق   « آوری شناختی تـاب  ی اامعهها نهیزم»، ذیل مقوفه «آوری امعی تاب»
خـود   انیاست که بن ینیاس م تنها د، (4/150: 1374)طباطبایی، دیدگا  برخی مفسران 

امـر ااتمـاع   بشـر را بـه اهتمـام در    کـه   یینـدا  نینهـاد  و اوف ـ بنـا  بـودن   یبر ااتمـاع  را
پروردگار بـه   یۀکه از ناح یاتیاز آ یرویخدا بود که مردم را به پ امبریپ یندافراخواند، 

؛ 103عمران:  آل؛ 153انعام: ) 3، دعوت کردنازل شد  بود یااتماع یمنظور سعادت زندگ
از  هـا  انسـان  «تأثیرپـذیری ااتمـاعی  »(. ایـن واقعیـت بـه معنـای     105انعام: و  105عمران:  آل
« آوری امعـی  تـاب ». چنین شرایطی زمینـۀ مناسـبی بـرای    (28و  27)فرقان:  4دیگر استیک

ها  سختی گریکدی همرا به  گروهی آوری امعی به معنای آن است که . تابآورد یمفراه  
آوری امعـی   تا صبر و تابدهد  هیتک یگریصبر خود را به صبر د کیرا تلمل کنند و هر 

 (.4/1 :1374)طباطبایی، به دست آید 
آوری است که سه زیرمقوفـۀ   ساز در تاب سومین عامل زمینه« ی خداشناختیها نهیزم»

خـدااویی فطـری   » ،(یریخداتـدب  ،یخـدارزاق  ،ی)خدامافک «آورساز های افهی تاب ویژگی»

                                                                                                                                        
 عَنِ افرُّوحِ قُلِ افرُّوحُ م نْ أَمرِْ ربَِّی وَ مَا أوُت یتُ ْ م نَ افْع لْ ِ إِلاَّ قَل ی   وَ یَسْأفَوُنَکَ . 1

 .: مَن ضاقَ صَدرُ ُ فَ  یصبِْرْ علی أداء  حقٍّامام علی علیه افس م . 2
 فَعَلَّکُ ْ بِه  وَصَّاکُ ْ ف کُ ْٰ  ذ سَبیِل ه  عَنْ بِکُ ْ فَرَّقَفَتَ افسُّبلَُ تَتَّبِعوُا لاَ وَ فَاتَّبِعوُ ُ مُسْتقَ یما  ص راَط ی ذاَٰ  وَ أنََّ   . 3

وَ فْتَکُنْ م نْکُ ْ أُمَّۀٌ یَدْعوُنَ ( 103عمران:  )آل وَ اعْتَص موُا بلَِبْلِ افلَّه  اَم یعا  وَ لاَ تفََرَّقوُا (153)انعام:   تَتَّقوُنَ
وَ لاَ تَکوُنوُا کَافَّذ ینَ ،   افْمفُْل لوُنَ هُ ُ ئ کَٰ  یَنْهَوْنَ عَنِ افْمُنْکَرِ وَ أوُل إفِىَ افخْیَْرِ وَ یَأمُْروُنَ بِافْمَعْروُف  وَ

إِنَّ افَّذ ینَ فَرَّقوُا د ینَهُ ْ وَ کَانوُا ش یَعا  فَستَْ ( 105عمران:  )آل تفََرَّقوُا وَ اختَْلفَُوا م نْ بَعْد  مَا اَاءَهُ ُ افْبیَِّنَاتُ
 .(105)انعام:  ءٍ م نْهُ ْ ف ی شیَْ

 .یَا ویَْلَتَا فیَْتَن ی فَ ْ أَتَّخ ذْ فُ نَا  خَل ی   ،وَ یَوْمَ یَعَضُّ افظَّاف  ُ عَلىَ یَدیَْه  یقَُولُ یَا فیَْتَن ی اتَّخَذْتُ مَعَ افرَّسوُلِ سَبِی   . 4
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را در خــود اــای داد  اســت. واــود  «مــاتیامــداد افهــی در نام »و  «انســان در نام یمــات
)فصلت: « خداتدبیری»و « خدارزاقی»، «خدامافکی»همچون  «سازآور های افهی تاب ویژگی»
؛ انفال: 60؛ عنکبوت: 31اسراء: ؛ 4ـ1 نا :؛ 6زمر: ؛ 49؛ شوری: 156بقر : ؛ 13؛ احقاف: 30
 (104نســاء: و  83؛ یوســف: 33؛ احــزاب: 216؛ بقــر : 97؛ حجــر: 43انعــام: ؛ 33انعــام: ؛ 26
و  هـا  ویژگـی باور بـه ایـن    1است. ها یشانیپرو  ها یگرفتارآوری در موااهه با  ساز تاب زمینه

، زیـرا  آورد یم ـو نام یمات را فراه   ها سختیۀ پذیرش ابت ئات و غلبه بر نیزمصفات افهی 
 احـوال  و  اوضـاع در پـی تسـلا کامـل بـر      دائمـا  باور داشـته باشـد،   « یخودمافک»اگر فرد به 

ۀ نیـاز  کننـد  نیتـأم « خـدامافکی »باور به اما  ،زا است خویش است که امری ناشدنی و تنیدگی
کـه برگرفتـه از   « خـدا تـدبیری  (. »1395روانی انسان به تسـلا و آرامـش اسـت )پسـندید ،     

کـه   ستین نیامور خداست و چن ریملور تدببدان معناست که  ،افهی است« ربوبیت»ویژگی 
 رو  نی ـااز  .(20/103: 1374)طباطبـایی،   باشـد  غیرخـدا از آن  ریتدب یوف ،خلقت از آن خدا

تدبیر امور  ها سختیفردی که به خداتدبیری و ربوبیت افهی باور دارد، در هیمنۀ مشک ت و 
به  اگر دیتهد هنگام و اطمینان دارد داند امور می یمدبر و مرب، زیرا او را سیارد یمرا به خدا 

)همـان:   کنـد  می تیپروبال خود ترب ریرا ز شکه فرزند یمانند پدر خداوند او پناهند  شود
ــی 104 ــرد  و منبع ــت ک ــش (، از او حمای ــان  آرام ــا    بخــش و اطمین ــود. ام ــد ب بخــش خواه
بخـش   خودتدبیری با منبع اطمینان که ی هنگاماست و تا  نامطم ن یریمنبع تدب« خودتدبیری»

آرامش را به ارمغان نخواهد آورد بلکه مواب تنیدگی نیز خواهد شـد.   تنها نهپیوند نخورد، 
 روزی خویش دارند و پندارشان این اسـت کـه   تأمیناز  ها انسان عمدتا وری که همچنین تص

، امـا تواـه بـه ویژگـی     کنـد  می، آرامش را از انسان سلب کنند می تأمینروزی را خودشان 
بخش اسـت. افـرادی    ی اطمینانمنبع خداست ها انسانروزی  ۀکنند نیتأم نکهیاو « خدارزاقی»

ــ ش   ــس از ت ــه پ ــول و سـ ـ  ک ــای معق ــأمیننجید ، ه ــدا   ت ــه خ ــیروزی را ب ــیار م ، از ندس
 یتنگدسـت   یاز ب ـ. خداوند متعال به مشـرکانی کـه   ابندی یمزا رهایی  ی تنیدگیها یمشغوف دل

  ییما» :دیفرما یمو  کند میویژگی خدارزاقی را گوشزد  رساندند یمبه قتل فرزندان خود را 

                                                                                                                                        
شـوند( ماننـد    ش انتـزاع مـی  باور به صفات فعلیۀ خداوند )صفاتی که از رابطه بین خدای متعال و مخلوقات . 1

شـوند(   ربوبیت، افوهیت، مافکیت و رزاقیت و صفات ذاتیه خداوند )صفاتی که از ذات افهی انتـزاع مـی  
هـا نسـبت بـه خـدا قـرار دارد )بـه        مانند عل ، قدرت، حیات و حکمت در زمر  باورهـای اساسـی انسـان   

 (.1395، دانشنامۀ عقاید اس می
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عنـای ضـمنی ایـن تعبیـر آن اسـت کـه       . م(31)اسـراء:   1« یبخش یم یها و شما روز که به آن
چنـین سـازوکاری دربـارۀ     .و نگرانی بدان راهی ندارد تر است خداوند از پدر و مادر مهربان

های خداوند همچون عل ، حکمت و مانند آن نیز صادق اسـت و بـاور بـه ایـن      سایر ویژگی
ز سـوی  آوری میبـت و کارآمـد اسـت. ا    های معنـوی تـاب   ۀ زیرساختکنند تأمینها  ویژگی

خدااوسـت و   فطرتـا  انسـان   دهـد  یم ـنشـان  « نام یماتدر  انسان خدااویی فطری»دیگر، مقوفۀ 
کـه از فطریـات    ،تنها فطریِ انسـان خـداباور   ، نهها سختیآوری به خدا در هیمنۀ مشک ت و  روی

در تیـرر  بـ  و    سـو  چهـار (. انسـان وقتـی از   7/122: 1374خداناباوران نیـز هسـت )طباطبـایی،    
، غیـر خـود هـر چیـز دیگـری را      شـود  مـی و مصائب واقع  ها گرفتارییبت قرار گرفته و آماج مص

  آنخـویش اسـت و    ، از اینکه در همان حال امیدوار به برطرف شدن پریشـانی کند میفراموش 
(. 41و  40)انعـام:   2سازد همانا پروردگار او است برطرفپریشانی او را  تواند میآشکارا  که

، سـنت  کنـد  مـی  یهـا اـار   اَعمـال انسـان   یکه خداوند متعال در پ یسنت نیتر عام، در نهایت
طافـب   آنـان کـه  چـه  ، خداوند متعال «سنت امداد افهی در نام یمات»امداد است و مطابق با 

 .(20ـ18)اسراء:  3رساند یو کمک م یاریخواستار آخرتند را  آنان کهو چه  ندیایدن
ی هـا  مقوفـه ریزاسـت.  « شـناختی  ی هسـتی ها نهیزم»آوری  ساز تاب آخرین عامل زمینه

ملل ابت  بودن »(، 289: 1361، و صدوق 6؛ انشقاق: 4)بلد:  4«ایرنج بودن دن یسرا»گانۀ  سه
: 1404 ،ی)حران ـ 6«ای ـهـای دن  گرفتـاری  پـذیری  پایان»( و 7هود: و  2ملک: ؛ 7کهف: ) 5«دنیا
. تعبیـر پرمعنـای خداونـد    ندیآ یم آوری به شمار شناختی تاب ی هستیها نهیزمدر زمرۀ  (201

( اسـت، در پـی ترسـی  وضـعیت     4)بلـد:   7«آفرینش انسان در رنج»متعال در قرآن کری  که 

                                                                                                                                        
 .لاَدَکُ ْ خَشْیَۀَ إمِْ َقٍ نلَْنُ نرَْزقُُهُ ْ وَ إیَِّاکُ ْوَ لاَ تقَتُْلوُا أوَْ . 1
إیَِّا ُ تَدْعوُنَ  بَلْ ، ق ینَقُلْ أَ رَأیَْتَکُ ْ إِنْ أَتَاکُ ْ عَذَابُ افلَّه  أوَْ أَتَتْکُ ُ افسَّاعَۀُ أَ غیَْرَ افلَّه  تَدْعوُنَ إِنْ کُنْتُ ْ صَاد  . 2

 . ه  إِنْ شَاءَ وَ تَنْسوَنَْ مَا تُشْرِکوُنَفَیَکْش فُ مَا تَدْعوُنَ إفَِیْ
منَْ أَراَدَ  وَ، ذْموُما  مَدْحوُرا مَنْ کَانَ یُریِدُ افْعَااِلَۀَ عجََّلنَْا فَهُ ف یهَا مَا نَشَاءُ ف مَنْ نرُِیدُ ثُ َّ اَعلَْنَا فَهُ اَهنََّ َ یَصْ َهَا مَ . 3

 عطََاء  م نْ هؤَلُاَء  وَ ؤُلاَء ٰ  نُم دُّ   کُ ًّمشَْکوُرا ،  سَعْیُهُ ْ کَانَ ئ کَٰ  مؤُْم نٌ فَأوُل افآْخ رَۀَ وَ سَعىَ فَهَا سَعْیَهَا وَ هوَُ
 ملَظْوُرا . ربَِّکَ عطََاءُ کَانَ مَا وَ ربَِّکَ

 (6)انشقاق:   بِّکَ کدَْحا  فَمُ قَ یه یَا أیَُّهَا افْإنِْسَانُ إنَِّکَ کَاد ح  إفِىَ رَ(؛ 4)بلد:  فقََدْ خَلقَْنَا افْإنِْسَانَ ف ی کَبَدٍ . 4
 .افَّذ ی خلََقَ افْمَوْتَ وَ افلْیََاۀَ ف یَبلُْوَکُ ْ أَیُّکُ ْ أحَْسَنُ عَمَ   . 5
الإمامُ علی علیه افس م: إنَّ فلنَّکبات  غایاتٍ لا بُدَّ أن ینتَهی إفَیها، فإذا حُک َ علی أحَد ک  بها فلَْیتطَأطأْ فَها و  . 6

 .عندَ إقباف ها زائد  فی مَکروه ها فیهارْ حتَّی یجوُزَ؛ فإنَّ إعمالَ افل یلَۀِ یصبِ
 .فقََدْ خَلقَْنَا افْإنِْسَانَ ف ی کَبَدٍ . 7
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ی هـا  انبـه که رنج و سختی از هر سو و در تمامی  کند میانسان در دنیا است و به ما گوشزد 
با ه  درآمیخته  و آسودگی و رنج در این دنیا نعمت و نقمتزندگی بر انسان احاطه دارد و 

( و انســان در پــی بــه دســت آوردن نعمتــی 72: 1404حرانــی،  و 1414سیدرضــی، ) 1اســت
، امـا هـین نعمتـی را بـه دسـت      خواهـد  یمدردسر  گونه هرمگر آنکه آن را بدون  دیآ یبرنم
زنـد )طباطبـایی،    از آنکه به همراهش نام یماتی است که عیش او را بر هـ  مـی   آورد ینم

 شیهـا  یخوش ـو  هـا  نعمتبا همۀ  یااز دن ی رواییها ، در آموز ؛ از همین رو(20/291: 1374
« انـدک  یهـا  یبرخـوردار »کـه   یاد شد « اندو  یسرا»و  «یبتمص یسرا»، «ملنت یسرا»به 

. این وضعیت (1395)پسندید ، « و پُربهر  یدارپا»است، نه  «ینابودشدن»و « زودگذر»دارد و 
که مرگ را در آغوش کشد نیز واـود دارد و او بـا رسـیدن بـه       برای فرد باایمان تا هنگامی

. (289، ص 1361صـدوق،  بخشـد )  زندگی، خود را از درد و رنج رهایی می ۀآخرین مرحل
ی هـا  و یش ـ( و انسان بـه  2)ملک:  2ستنیز ه «ابت ملل »دنیا سرای رنج است  آنکهع و  بر 

یی دارد کـه ممکـن   هـا  حکمـت ی افهی اه شیآزماابت ئات و افبته  ؛شود میمختلف آزمود  
کـه   دهـد  مـی بـه ایـن موضـوع نشـان      تـر  نانـه یزبیتاما تواه  ،است در نگا  اول پوشید  بمانند

 دسـت ی روایی، ابت ئـات دنیـوی   ها آموز باور داشت. طبق « خیرمندی ابت ئات»به  توان می
و  یـن حفـظ د  ،عـال ارتبـاط بـا خداونـد مت    یـت تقو ،: تکامل انسانشش پیامد میبت دارند ک  
عـ و  بـر ایـن، بـاور      .(1395ی )پسندید ، پاداش اخُرو و دراه یعترف ،گناهان یرتطه یمان،ا
. واود سازد یمها را در زندگی آسان  و نقمت ها بیمصعبور از « پذیری نام یمات پایان»به 

یمـات و  ی اسـتواری را بـرای مقابلـه بـا نام     هـا  هی ـپاشـناختی   ی هستیها نهیزمو پذیرش این 
 .سازد یمآوری فراه   و زمینه را برای تاب نهد یمبنا  ها مصیبت

آوری به عنوان دو بُعد مهـ    ساز تاب آوری و عوامل زمینه ی تابها تیموقعع و  بر 
ی هـا  مؤففـه »ی حاصل از بررسی متون دینی، مشخص شـد  ها افتهآوری، مطابق با ی سازۀ تاب

آوری متشکل از شش  آوری دانست. سازۀ تاب زۀ تابسومین بُعد سا توان میرا « آوری تاب
 «خردمنـدی »و  «رشیپـذ »، «پایـداری »، «پذیری انعطاف»، «خودمهارگری»، «شجاعت»ۀ مؤفف
 و بـه اهـداف   یابیدسـت  یاعمـال اراد  بـرا   ، به معنـای مؤففه، به عنوان اوفین «شجاعت» است.
، از صـبر بـه عنـوان    دیییح ـ متـون  ی. در برخ ـی اسـت رونیو ب یدرون یها رغ  مخاففت  علی

                                                                                                                                        
نَ افنَّعمـاء  واَلا         افس م: ا عل  امام علی علیه . 1 هُ علَیَـه  م ـ بـت  ء   ... أنَّ افدُّنیا فَ  تَکن ف تَستقَ رَّ إفَّا علَـی مـا اَعلََهـَا افلَـّ

 .واَفجَزاء  ف ی افمَعاد ، أو ما شاءَ م م ا لاتَعلَ ُ
 .افَّذ ی خلََقَ افْمَوْتَ وَ افلْیََاۀَ ف یَبلُْوَکُ ْ أَیُّکُ ْ أحَْسَنُ عَمَ   . 2
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انبـۀ هیجـانی صـبر     دهـد  یم ـو ایـن امـر نشـان     (1414، سیدرضی) 1شد  است یادشجاعت 
صـبر   یزش ـیانگ ۀاز انب ـ تی ـصبر است و حکا ۀمؤفف نیدوم «یخودمهارگر. »شجاعت است
، اصـفهانی  )راغـب  داننـد  یحبس و امساک در تنگناها م ـ یشناسان صبر را به معنا دارد. فغت

انـد   مانند حبس کردن بر امور سخت معنـا کـرد    یمیاخ ق صبر را با مفاه یما( و عل1412
ممکـن   ینو هم ـ کنـد  یم ـ تابیانسان را بیند ناخوشا یتفشار حاصل از موقع (.1312 ،ی)نراق

از بـروز   وفـرد صـبور نفـس خـود را مهـار      فـذا  نادرست شـود.   یاست مواب بروز رفتارها
بـه   ۀ صـبر، مؤفف ـعنـوان سـومین     بـه « پـذیری  نعطـاف ا» .کند یم یرینادرست الوگ یرفتارها
بـه  یـات  روا ی. در برخیت استواقع یکبه عنوان  یندناخوشا یتموقع ی باریپذ انطباق معنای

در برابـر   یاهی دانسـته کـه  گ ۀخوش سان  بهرا  فزوم انعطاف در برابر ب ها اشار  شد  و مؤمن
(. فـرد  148 و 1/147: 1397ی هندی، ؛ متق3/645: 1388)کلینی،  2ب ها نرم و منعطف است
یـد  اد یتو خـود را بـا وضـع    ردیپـذ  یهـا را م ـ  بلکه آن ،ستدیا یصبور در برابر مشک ت نم

اسـتمرار   یمعنـا  ، بـه مؤففهچهارمین  به عنوان« پایداری. »دهد یو انطباق م سازد یهماهنگ م
 «تلمـل » ۀدو مؤفف ـ از یتابع . استقامتها است رغ  موانع و سختی  کنش هدفمند علی یاراد
آن در  تـداوم »و « در دسـتیابی بـه هـدف    یتلمل سخت» ۀجینت دراستقامت  و است «تداوم»و 
تأکید دارند و مـؤمن را در   و استقامت یداریبر پا یاتروا ی. برخشود یحاصل م« زمان یط

 (.2/241: 1388)کلینـی،   3دن ـدان یتـر م ـ  آهـن ملکـ    یهـا  برابر ب ها از کو  و بلکه از پـار  
ۀ صبر است و حکایت از کنار آمدن با شـرایا و پـذیرش آن دارد و   مؤففپنجمین « پذیرش»

ۀ مؤفف ـقـرار گرفتـه اسـت. آخـرین      ،و نـه عـدم تسـلی  و سـخا     ،فرد در مقام تسلی  و رضـا 

                                                                                                                                        
 افصَّبرُ شجَاعَۀٌ. . 1

رْعِ تُکفْ  ُهَا افرِّیـاحُ کَـذاَ وَ کَـذاَ، وَ کَـذف کَ     قَالَ رَسُولُ افلَّه  صلی الله علیه و آفه: مَیَلُ افْمؤُْم نِ کَمَیَلِ خَامَۀِ افزَّ . 2
ء  حَتَّـی یأْت یـهُ    فاَیص یبُهَا شیَافْمؤُمْ نُ تُکفْ  ُهُ افْأوَاَْاعُ وَ افْأَمرَْاضُ؛ وَ مَیَلُ افْمنَُاف قِ کَمَیَلِ افْإرِْزبََّۀِ افْمُسْتقَ یمَۀِ افَّت ی 

(؛ پیـامبر صـلی الله علیـه و آفـه: میَـَلُ افمـؤمنِ میَـَلُ        645، ص 3، ج 1388لینی، افْمَوْتُ، فَیقْص فَهُ قَصفْا  )ک
(؛ پیـامبر صـلی الله علیـه و    730، ح 147، ص 1، ج 1397)متقی هندی،  افسُّنبُلَۀِ، تَمیلُ أحیانا وتقَومُ أحیانا 

افکافرِ مَیَلُ الأرزَْۀِ؛ لا تزَالُ مُستقَیمَۀ  حتَّی تخَ رَّ  آفه: مَیَلُ افمؤمنِ مَیَلُ افسُّنبُلَۀِ؛ تَستقَی ُ مرََّۀ  وتلَمَرُّ مرََّۀ . ومَیَلُ
(؛ پیامبر صلی الله علیه و آفه: مَیَـلُ افمـؤمنِ کمَیَـلِ    732، ح 148، ص 1، ج 1397ولا تَشعُرَ )متقی هندی، 

یکفَـأُ بـافبَ ء . ومَیَـلُ    خامَۀِ افزَّرعِ؛ م ن حَیثُ أتَتها افرِّیحُ کَفَأتها، فإذا سَـکَنَت  اعتَـدفََت، وکـذفکَ افمـؤمنُ     
 (.733، ح 148، ص 1اففااِرِ کالأرزَْۀِ صَم اءُ مُعتَد فَۀٌ، حتَّی یقص مَها افلَّهُ إذا شاءَ )همان، ج 

ه  شـَی         . 3 ن دین ـ ء   امام علی علیه افس م: افمؤُم نُ أصلبَُ م نَ افجبََلِ، افجبَـَلُ یسـتقََلُّ م نـهُ، واَفمـُؤم نُ لا یسـتقََلُّ م ـ
 .(37، ح 241، ص 2، ج 1388ی، لین)ک



 45      ...های آوری دینی بر اساس آموزه مدل مفهومی تاب

 

ی آن یعنـی  آوری بـدون انبـۀ شـناخت    است که فرض توانمندی تاب« خردمندی»آوری  تاب
 خرد، فرضی ناتمام است.

راهکارهــای »آوری،  ی تــابهــا مؤففــهســاز و  ، عوامــل زمینــههــا تیــموقع عــ و  بــر
، «رفتـاری »آوری دانسـت و سـه مقوفـۀ     چهـارمین بُعـد افگـوی تـاب     تـوان  میرا « آوری تاب
ی در زمـرۀ  ریافگـوگ و  یگردان ـ عـادت  نقـش  یباز را در آن اای داد.« معنوی»و « شناختی»

 مـات یپـذیری نام   بـه پایـان   بـاور ، ایدن تینسبت به ماه یآگاه شیافزاراهکارهای رفتاری، 
در  بتیآمیـزی صـبر و مص ـ   هـ   ادراکی، افه ـ ریبه تقد باور، ابت ئات یرمندیبه خ باور، ایدن

در زمـرۀ   نمـاز ی و افه ـ تی ـبـه مافک  تواـه ، از خـدا  یصـبرطلب زمرۀ راهکارهـای شـناختی و   
 راهکارهای معنوی است.

« آوری پیامـدهای تـاب  »رسی متون دینـی،  ی حاصل از برها افتهدر نهایت، مطابق با ی
 ،«یابی ـکام»، «آرامـش »آوری، شناسـایی شـد. پـنج مقوفـۀ      به عنوان آخرین بُعد افگوی تـاب 

. دانسـت  یآور تـاب  امدیپ نیتر یاساستوان  میرا  «یپاداش معنو»و  «ینیرشد د» ،«تیرضا»
وقعیــت اســت. فــردی کــه در م« آرامــش»آوری ارمغــان  یکـی از رهاوردهــای بــزرگ تــاب 

آوری، تـوان سـازواری خـویش را افـزایش داد  و در      ، با تـاب شود میزا دچار تنش  تنیدگی
آوری کامیـابی   . رهاورد دیگـر تـاب  (75هود: ؛ 1414سیدرضی، )رسد  نهایت به آرامش می

اســت کــه بــا واــود ایــن دو پیامــد، فــرد  (1418( و رضــایت )طبرســی، 1414)سیدرضــی، 
ندی خواهــد داشــت. عــ و  بــر آرامــش و کامیــابی و  آور احســا  موفقیــت و خرســ تــاب

است که ممکن است فـرد درگیـر   « رشد دینی»آوری  رضایت، یکی دیگر از پیامدهای تاب
 ۀتـرین انب ـ  مهـ   واقـع  درچنـین پیامـدی را تجربـه کنـد.      زا بیآس ـی هـا  تجربهبا ابت ئات و 
بـه  نـه   «یافه ـ  ئـات ابت». (1/176: 1384 ،ی)مطهـر  هاست آن یرشددهندگ یژگیابت ئات و

بـه اسـتعدادهای نهفتـه     بخشـیدن بلکه بـرای فعلیـت    ،منظور پرد  برداشتن از رازهای مواود
 انـد ینما یم ـزمـانی ر   « رشد دینی»ی قرآنی، ها آموز با تواه به (. 1414 )سیدرضی، 1است

، ودش ـ مـی یاد  ها از آن« فضائل»ی دینی به ها آموز های شخصی که در  که افراد از توانمندی
ی بسـیاری از رشـد دینـی در قـرآن     هـا  نمونـه بینش داشته باشند.  ها و نسبت به آن، برخوردار

یی نو و معنـایی ادیـد بـرای فـرد متجلـی کـرد        ها ارزشکری  واود دارد که اهانی تاز ، 
زمـان   گـذر  در توانـد  میها و برآمدن از پس آن، فرد  است. پس از تجربۀ ابت ئات و آسیب

                                                                                                                                        
افس م: أَلا إنَّ تعافی افلَّهَ قَد کشَفَ افخلَقَ کشفَۀ ، لا أنََّهُ اَهِلَ ما أَخفوَ ُ م ن مَصونِ أسرارِه   وَ  امام علی علیه . 1

 .مَکنونِ ضَمائ رِه  ، وفَکن فیبلوَهُ  أیَهُ  أَحسَنُ عَمَ  
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زا  تر شود و کارکرد خود را حتی نسـبت بـه زمـانی کـه در موقعیـت تنیـدگی      بهتر و نیرومند
 گرفتار نیامد  بود، بالاتر ببرد.
آوری افگـویی فراینـدی    ، افگوی پیشنهادی تابگفته شیپآوری  با تواه به ابعاد تاب

بـه  « آوری ی تـاب هـا  تی ـموقع»داد کـه   است. در این افگو، درون خوراندی پسبا یک حلقۀ 
، فکـر، هیجـان و رفتـار    شـود  یمو شامل نام یمات زندگی و تکافیف زندگی  رود یمشمار 

یی که موااهه را آسـان  ها نهیزم. در موااهه با چنین موقعیتی، افراد از دکن میافراد را درگیر 
شـامل   هـا  نـه یزم. ایـن  رنـد یگ یم ـکنـد، بهـر     سازد و به آنان در غلبه بر مشکل کمک می می
شـناختی خواهـد بـود. پـس از      شناختی، خداشناختی و هسـتی  تی، اامعهشناخ ی انسانها نهیزم

آوری بهر  خواهد گرفت و تقویت آن و غلبه بر مشکل مبادرت  آن فرد از راهکارهای تاب
آوری، آرامش، کامیابی، رضایت، رشد دینـی و پـاداش    ، پیامد تابدر نهایتخواهد کرد و 

 معنوی خواهد بود.
شـود   پیشـنهاد مـی   امـا  بـود، آوری  تـاب افگویی کلـی بـرای   این پژوهش در پی شناسایی 

هـای زناشـویی، شـغلی، آموزشـی،      صـورت اداگانـه در حـوز      بـه آوری  تابافگوهای مختلف 
بـر  آوری  تـاب فرزندپروری و ارتباطی نیز استخراج شود. همچنین ساخت ابزاری بـرای سـنجش   

 .ی بعدی در این حوز  استها شپژوهزمینۀ مناسبی برای اسا  قرآن کری  و منابع اس می، 
 

 منابع

 قرآن کری ، ترامه ملمدمهدی فولادوند، تهران، اسو .

سـازی کـاربردی صـبر بـرای شـرایا       آوری اسـت  مفهـوم   آیا صبر همان تاب» ،(1399احمدی، خدابخش )
 .187ـ163(، 27) 14، شناسی روانمطافعات اس م و  ،«بلرانی
 ق : پژوهشگا  حوز  و دانشگا . ،سیر قرآنقواعد تف ،(1394اکبر ) بابائی، علی

 ، ق ، دارافلدیث.افگوی اس می شادکامی ،(1395پسندید ، عبا  )
، ایـران: روش آمیختـه   ۀمعنـوی در اامع ـ   ـ هـای روانـی   تدوین افگوی کشـمکش  ،(1398تبیک، ملمدتقی )

 دکتری، دانشگا  تربیت مدر . ۀرساف
 .«سمت»تهران:  ،زرگآشنایی با ادیان ب ،(1391توفیقی، حسین )

تـدوین و  » ،(1398اصـغر؛ شـیرودی، شـهر  )    نژاد فرید، علـی  آبادی، مهدی؛ اصغر چمی، ملبوبه؛ زارع بهرام
 .41ـ30(، 5)4، قرآن و طب. «های قرآنی آوری خانواد  مبتنی بر آموز  اعتباریابی افگوی تاب
اثربخشـی  » ،(1399غر؛ شـیرودی، شـهر  )  اص ـ نژاد فرید، علـی  آبادی، مهدی؛ اصغر چمی، ملبوبه؛ زارع بهرام

قرآن و  ،«های قرآنی در رضایت زناشویی و صمیمیت زواین آوری خانواد  مبتنی بر آموز  افگوی تاب
 .41ـ30(، 2) 5، طب
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 .43ـ11(، 43)11، اخ ق ،«آوری از منظر قرآن و روایات های تاب عوامل و مؤففه» ،(1400افهی، حبیب ) حبیب
زاد  طباطبـایی،   بزرگـی، مسـعود و رسـول    ربایجانی، مسعود؛ پسـندید ، عبـا ؛ اـان   خطیب، سیدمهدی؛ آذ

رسـافۀ   ،سنجی افگوی مقابله دینی با تنیدگی بر اسـا  قـرآن کـری     طراحی و امکان ،(1400سیدکاظ  )
 دکتری، پژوهشگا  حوز  و دانشگا  ق .

زاد  طباطبـایی،   عود و رسـول بزرگـی، مس ـ  خطیب، سیدمهدی؛ آذربایجانی، مسعود؛ پسـندید ، عبـا ؛ اـان   
هـای قـرآن کـری :     دینی با استر  بـر اسـا  آمـوز     ۀتدوین افگوی مفهومی مقابل» ،(1401سیدکاظ  )

 .75ـ46(، 1) 6، فرهنگی شناسی روان ،«بنیاد داد  ۀنظری
 دمشق: دارافقل . ،مفردات اففاس افقرآن ،(1412راغب اصفهانی، حسین بن ملمد )

(، 1) 20و  19، فقـه  ،«هـا  وثـوق صـدوری و وثـوق سـندی و دیـدگا      » ،(1378سن )ربانی بیراندی، ملمدح
 .207ـ145

اویی برای افسردگی بـر اسـا  منـابع اسـ می: تـدوین       افگوی درمانی خودنظ  ،(1397رفیعی هنر، حمید )
 مؤسسـۀ ، رسـافۀ دکتـری،   آن ۀسـنجی و نتـایج اوفی ـ   امکـان  ۀمدل مفهومی و طرح نمای درمـان و مطافع ـ 

 ی و پژوهشی امام خمینی )ر (.آموزش
 .ةالهجر تلقیق صبلی صافح، ق : دار ،افب غه نهج ،(1414سیدرضی )

هـای   پـژوهش . «کامل افزیارات و شهادت ابن قوفویه به وثاقـت راویـان  » ،(1397شبیری زنجانی، سیدموسی )
 .29 ـ7(، 1) 1، راافی

 افنشر الإس می. مؤسسةق :  ،معانی الأخبار ،(1361بابویه قمی ) صدوق، ملمد بن علی ابن
 . ق : کتابفروشی اس میه.خصال ،(1385بابویه قمی ) صدوق، ملمد بن علی ابن

آوری اسـ می بـر    اثربخشـی آمـوزش مهـارت تـاب    » ،(1401طباطبایی، سمانه افسادات، و سـرفرازی، افهـه )  
(، 2)2، ایرانـی خـانواد   مطافعـات اسـ می   . «نگرش وافدینی و احسا  گنـا  مـادران دارای فرزنـد نابینـا    

 .72ـ58
 ق : موسسه آموزشی و پژوهشی امام خمینی. ،منطق فه  حدیث ،(1390طباطبایی، سید ملمدکاظ  )
 . ق : دارافلدیث )منتشرنشد (.اعتبارسنجی متون حدییی ،(1395طباطبایی، سید ملمدکاظ  )
 مدرسین. ۀق : اامع ،نآافمیزان فی تفسیر افقر ،(1374طباطبایی، ملمدحسین )
 ، ق : دار افلدیث.الأنوار فی غرر الأخبار ةمشکا ،(1418طبرسی، علی بن افلسن )

نگـر بـر اسـا  منـابع اسـ می و سـاخت و        بـری سـعادت   تدوین مدل مفهومی فذت ،(1397عباسی، مهدی )
آموزشـی و   ؤسسـۀ ، رسـافۀ دکتـری، م  سنجی طرح نمای درمانی آن در کاهش نشانگان افسردگی امکان

 امام خمینی )ر (. پژوهشی
آوری خانواد  بر اسا  میـزان   مدل تاب» ،(1401کیا، مصطفی؛ کرمی، اهانگیر؛ گودرزی، ملمود ) غ می

سـبک زنـدگی اسـ می بـا      ،«اصلی با نقش میـانجی تنظـی  هیجـان    ۀتمایزیافتگی خود و س مت خانواد
 .470ـ462(: 1) 6؛ ملوریت س مت
آوری روانـی در رضـایتمندی از    نقـش تـاب  » ،(1401کرم ) پور، الله رمینیا، مهراب و ک قادری، زهر ؛ صادق

 .71ـ52(، 19)10، های ادیانی پژوهش ،«های قرآن کری  منظر آموز 
 . ق : دار افذخائر.کنز اففوائد ،(1410کرااکی، ملمد بن علی )
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 . تهران: دار افکتب الإس میه.افکافی ،(1388کلینی، ملمد بن یعقوب )
 افتراث الإس می. مکتبةبیروت:  ،کنز افعم ال فی سنن الأقوال و الأفعال ،(1397افدین ) بن حساممتقی هندی، 
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