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 هچکید
از  بسـااری  یمل ـ ۀسلامت و برنام یجهان یها سازمانهای مهم  برنامه از در عصر حاضر یزندگ یها آموزش مهارت

را تجربـه   یبهتـر  یزنـدگ  شـان،  یسـن  ۀتناسـ  بـا رد  م یها مهارت یراادگیتا افراد با  ،است رانیها از جمله ا کشور
 ۀباشـد. در ماال ـ  ی تناسـ  داشـته  نید بومی و فرهنگ و عناصر ها مؤلفه ها، ازابا ن ستیبا یها م آموزش یکنند. محتوا

وزارت بهداشـت، درمـان    یزنـدگ  یها آموزش مهارت یمحتوا یبه بررس ،یروش مرور انتااد، با استفاده از حاضر
 هکتاب منتشر شـد  12 در قال  محتوای فوقاسلامی پرداخته شده است.  ـ فرهنگ ایرانی زاویۀاز  یو آموزش پزشک

 یدا ـشـاخ  کل  3بـر   یمبتن ـ ارزیـابی . در دسـتر  اسـت  بهداشت  یها گاهیو به عنوان مرجع و کتاب راهنما در پا
  . فرهنـگ 3و  ،فرهنـگ اسـلا    یهـا  . آمـوزه 2 ،یمعتبر، روزآمد و کاربرد ااتا. تحا1با  محتوا تناس شامل مازان 

 یآموزش ـ ۀبسـت  دهـد  مـی نشـان   هـا  یافتـه اسـتررا  شـد.     هـا  شاخ  لیذ یناد جد 19 تاًیشد و نها انجا  رانیا یبوم
 یبنـد  تی ـدر اولوکشـور   یهـا  ازا ـبـه ن  یاز جمله عد  توجـه کـاف   ،هایی دارد ها و نا  کاستی های زندگی مهارت
چـون   رتلـ،، در مـوارد م  نیناش دهمچنان به  ی.تابه اقتضائات جنس یتوجه و کم نبودن  و جامع روز بهها،  مهارت
تعارضـات   ، ارتبـا  مـؤ،ر، خلـن منفـی و    مسـلله ی، حـل  خودمهـارگر  خـود،  تیری، مدو ماابله با اضطراب آرامش
و  یتاو قـوم  یبـوم  یهـا  تفـاوت  ،یران ـیاهـای   خـانواده و مسـائل   هـا  ازابه ن، توجه نشده است؛ علاوه بر این ییزناشو
بـا   دشـو  یم شنهاداپ انینشده است. در پا یچندان یملی اعتنا یها ها و نماد المثل ضرب ،یها، زبان فارس فرهنگ خرده

 بـا بهـره از   و ایراناانمسائل مبتنی بر پوشش  ی،داخل معاصر ااتاتحاجهان و  شناسی روان جدید یها افتهیاز  استفاده
 د.گرد دوینت یدیجد ی، محتوایاسلام یها آموزه

 .های ارتباطی مهارت دین، زبان، ،اسلامی  ـ  فرهنگ ایرانی ،یزندگ یها مهارت :کلیدی گانواژ
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Abstrac 

Life skills training has become an integral part of the agendas of global health 

organizations and many national programs, including Iran, to empower individuals 

to lead better lives by acquiring age-appropriate skills. The content of such training 

should be culturally, religiously, and contextually relevant, aligning with the needs, 

components, and elements of our culture and religion. This article, employing a 

critical review methodology, examines the content of life skills training provided by 

the Ministry of Health and Medical Education from the perspective of Islamic-

Iranian culture. This package consists of twelve books, serving as a reference and 

guide in healthcare centers. The evaluation is based on three key criteria: how well 

the content aligns with credible, up-to-date, and practical research, Islamic theories, 

and Iranian cultures. In total, nineteen critical criticisms are identified under these 

criteria. The findings reveal significant shortcomings in the life skills training 

package, including insufficient attention to prioritizing skills based on local needs, 

outdated and extensive content, and a disregard for gender-specific requirements. 

Moreover, the role of religion in various aspects, such as achieving tranquility, 

stress, self-management, self-control, problem solving, and resolving marital 

conflicts, has been overlooked. Additionally, the package has paid minimal attention 

to the needs and issues faced by Iranian families, indigenous and ethnic variations, 

sub-cultures, the Persian language, proverbs, and other national symbols. In 

conclusion, it is recommended that new content be developed by incorporating the 

latest findings from global psychology, contemporary domestic research, and 

Islamic theories while considering the concerns of the Iranian population. 
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 مقدمه
هـای   زا و کشمکش های تنش سازگارانه با موقعات ۀماابل رسادن به رفاه و آرامش و ها برای انسان

مترصصـان علـو  رفتـاری معتادنـد یکـی از       .هـا دارنـد   زندگی نااز بـه آمـوختن برخـی مهـارت    
. (2017و همکـاران،   1یپراجاپـات ) هـای زنـدگی اسـت    آموزش مهـارت  ۀها برنام مؤ،رترین برنامه

تأکاد بـر ایـن    اه آنهمۀ فصل مشترک ولی  ،ارائه شده «های زندگی مهارت»ری، متعددی از اتع
،ر و ؤم ـ ۀماابل ـ درفـرد  بـه  کـه   اسـت اجتمـاعی    ـ  های روانی های زندگی توانایی که مهارتاست 

 روابطـش سـازد در   کند و وی را قادر مـی  های زندگی یاری می پرداختن به کشمکش و موقعات
در پـاش بگاـرد   ها و رفتارهای سالمی در سراسـر زنـدگی    انه عمل کند و انترابمثبت و سازگار

 ۀبــرای توســع یمهمــمنبــع هــای زنــدگی  . آمــوزش مهــارت(1391)فرهمانــی فراهــانی و پاــداد، 
هـای   ماابلـه بـا چـالش    درآوری  های روانی، اجتماعی، عاطفی، شـناختی، رفتـاری و تـاب    مهارت

 (.2011 ،3؛ گالاگالی2010، 2)دسای استروزمره و مشارکت مولد در جامعه 
زنـدگی بـه نوجوانـان و     هـای  مهارتنااز روزافزونی برای آموزش  های اخار، در دهه

و آمـاده باشـند   هـای زنـدگی روزمـره     بـا چـالش   بـرای مواجهـه  جوانان ایجاد شده است تـا  
هـای   مهـارت لال ا،ربرشـی و اهماـت بـالای    د . بهای انجا  دهند آگاهانه و های سالم انتراب
هـای زنـدگی    مـوزش مهـارت  آجهان به  رای د های مداخله ای از برنامه برش عمده ،زندگی

مصرف الکل، مواد مرـدر    هایی که با هدف پاشگاری از ویژه برنامه به اختصاص یافته است؛
؛ هوانـگ و  2006و همکـاران،   6؛ منـد  2000، 5و کـانتور  4)بوتـوین  شود و ساگار انجا  می

هــای  . ســازمان بهداشــت جهــانی، یونســکو و یونســا، در زمانــۀ مهــارت(2012همکــاران، 
بـرای   ریـزی  برنامـه هـای زنـدگی،    آموزش مهارت»اند که  زندگی اسناد مرتلفی منتشر کرده

ترین ایـن اسـناد اسـت. همچنـان      ( یکی از قدیمی1996)سازمان بهداشت جهانی، « پژوهش
های زندگی در مـدار    آموزش مهارتسازمان بهداشت جهانی پاش از آن گزارشی برای 

 2020ال،(. این سازمان اخاراً ناـز در سـا    1994منتشر کرده بود )سازمان بهداشت جهانی، 
)سـازمان  « های زندگی: کتـاب راهنمـای مدرسـه    آموزش مهارت»گزارش مشابهی با عنوان 

 ( منتشر کرده است.2020شت جهانی، بهدا
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هـای ورزشــی،   ماننـد برنامـه   ،هـای متعــددی  هــای زنـدگی در حاطـه   هـای مهـارت   برنامـه 
 از( و برای سـنان مرتلـ،   2009 ،2یو لاوال 1)جونز رفتارهای پرخطر و سلامت جنسی و باروری

هـا و   بـرای للبـه بـر چـالش     ری،رفتا ـ شناختی چونو با رویکردهای مرتلفی  سالمندانتا  کودکان
 3هـای زنـدگی نوجوانـان    مهـارت  ۀبرنام به ،نمونهبرای  ؛شود می طراحی و اجرا ،انسان سالم تحان

هـای خـاص زنـدگی     با تمرکز بر مهارت  ها برنامهاین  (. همچنان2006، و همکاران 4بنگرید )تاتل
، در کشـورهایی ماننـد ایـالات متحـده    ؛ مـثلاً  شـود  های مرتلـ، اجـرا مـی    کشورها و فرهنگ در

ی زنــدگی بــرای ارتاــای هــا هــای آموزشــی مهــارت برنامــهبریتاناــا، آلمــان، یونــان و مکزیــ  
 گاری سازنده حو  محور مصـرف سـاگار، الکـل، مصـرف مـواد      ای و تصمام های ماابله مهارت
، ایدز، پاشگاری از بارداری، نگرش نسبت به فعالات جنسی و اسـتفاده از کانـدو  طراحـی    مردر

همکـاران،  و  6؛ مـارتان 2009و همکاران،  5هایدر  ـ  ؛ کمبل2001)بوتوین و همکاران،  شده است
در ماابـل، کشـورهایی   (. 2012منراث و همکـاران،   ؛2006و همکاران،  7لوپام  ک؛ 2013

های زنـدگی را   مانند هند، سریلانکا، مالدیو، بنگلادش، تایلند، مانامار و نپا  مفاهام مهارت
(. 2001، 8)سـازمان بهداشـت جهـانی    اند خود گنجانده ۀدر سطوح مرتل، دیگری در برنام

گـا  و در   به های زندگی در این کشورها به نحوی طراحی و اجرا شده که گا  هارتم ۀبرنام
عـالی ارتبـاطی را    حو سـطو  اسـت  روزانه های ارتباطی آموزش مهارت مثل ،ابتداییح سطو

هـای مـرتبب بـا     مهـارت  ماننـد  ،هـای زنـدگی   مهـارت  ۀگارد. کاربرد سـط  پاشـرفت   دربرنمی
 شـود  در انتهـا آمـوزش داده مـی    ،مرـدر و سـاگار(  مـواد  مصـرف   ماننـد رفتارهای پرخطر )

هـای زنـدگی را بـا     مهارت کشورهای آساا و اقاانوساهب(. 1994)سازمان بهداشت جهانی، 
به منظور کاهش رفتارهای پرخطر و بهبود سـلامت و رفـاه    9جنسیهای جامع آموزش  برنامه

 (.2015)سازمان بهداشت جهانی و همکاران،  کنند جوانان ترکا  می
بـه   ،افـراد به عنوان قدرتمنـدترین ابـزار در ایجـاد ترااـر در      ،شآموز از سوی دیگر،

هـای زنـدگی    این رابطه در آموزش مهارتاست و در واقع مکمل آن است.  وابسته فرهنگ
هـای زنـدگی    از انـوا  مهـارت   برشـی  آگـاهی . در واقع آموزش و دهد ناز خود را نشان می
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شـدن،   محاب طباعی و اجتماعی، رشـد شرصـات، اجتمـاعی    تواند به فرد در سازگاری با می
 ــ صــحا  از آزادی و درک ســایر ارزش ۀاســتفاد د هــای ســنتی و فرهنگــی وی کمــ  کن

کـاملی از دانـش، باورهـا، آداب و     ۀمجموع ـرا فرهنـگ  (. اگر 2023 ،2تراااچیو جا 1لااآگ)
بـه   هـر فـرد  کـه   اـریم در نظر بگ گونه قابلات و عادات دیگر رسو ، هنر، اخلاق، قانون و هر
مفـاهام  آنگـاه  ، (2023 ترا،ااچی ـو جا لاا)آگ ـ کنـد  مـی کسـ   عنوان عضـوی از آن جامعـه   

د و در جوامـع  ن ـدار بو  وابستگی فرهنگی به زیستی ها بسااری از پدیده مانند شناختی روان
د ن ـگار هـای متفـاوت درک و بـه طـرق مرتلـ، مـورد اسـتفاده قـرار مـی          مرتل، بـه شـاوه  

ارتبـا  فرهنـگ بـا اخـتلالات      ۀی در زمان ـزیـاد  هـای  پـژوهش  (.1398سبزی، و  )شارخانی
و  4ماـر د ـ ؛ بـاکر 2023و همکـاران،   3آترتـون پــژوهش  )صورت گرفتـه اسـت    شناختی روان

آمـوزش  این بنـابر . (2023، 6و توفاـن  5؛ لاانـانژ 1396 زرانـی و همکــاران، ؛ 2023همکاران، 
بـرای  باشـد و   ارتبـا   بـی  با فرهنگ آن کشور تواند نمیهای زندگی در هر کشوری  مهارت

)برجعلــی و  رعایــت شــود تنــو  فرهنگــی در آنو ملاحظــات ا،ربرشــی باشــتر لاز  اســت 
 (.1398؛ رحامی صادق و همکاران، 1397همکاران، 

 تــأ،ار تعــار  حــل و ارتبــا  برقــراری تعامــل، یــادگاری، نحــوۀ بــر همچنــان فرهنــگ
 یـادگاری  انتاـا   نشـود،  گنجانـده  آمـوزش  ارائـۀ  و احـی طر در افـراد  فرهنـگ  و اگـر  گذارد می

(. 2022، 7گارنـد )بریـون   نمـی  یـاد  مؤ،ر طور به کنندگان شرکت زیرا ،رسد می حداقل به احتمالاً
بــه مســائل بــومی، راهکارهــای تجربــی و عرفــی و عناصــر فرهنگــی مرــت  بــه جامعــه و توجــه 
مــورد تأیاــد  ســمی و لاررســمیْهــای ر تنــو  فرهنگــی در آمــوزشتوجــه بــه بــو  و ناــز  زیســت

هـا بـا فرهنـگ و سـب       عد  تناس  آمـوزش مهـارت  و  است ترباتی و سااستگذاران روانشناسان
تعارضـات   شـدن مسـائل بـه دلاـل      موجـ  مـداخلات باشـتر و برـرن      ممکن استزندگی مرد  

سـت  لاز  ا ،در نتاجـه  هویتی و فرهنگی و تفاوت در سب  زندگی مراجعان با اطرافاـانش شـود.  
 انتاـا   فراینـد  از مرحلـه  هر در را فرهنگ بومی های آموزشی های کتاب سااستگذاران و نویسنده

 (.2013، 9دافرن و 8کافارلادر نظر بگارند ) ،پاگاری تا آموزش پاش از ،یادگاری

                                                                                                                                        
1.  Agila 
2.  Jayachithra 
3.  Atherton 
4.  Bakir-Demir 
5.  Liyanage 
6.  Thowfeek 
7.  Brion 
8.  Caffarella 
9.  Daffron 
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 ناـز  مسـلمان عـلاوه بـر برخـورداری از فرهنـگ و هویـت ایرانـی،        ،اکثر مرد  ایران
هـای   در نظرسـنجی  ز طبن قانون اساسی جمهوری اسلامی است.ساختار حکومت نا هستند و
 2000تـا   2017های  سا  که مابان 1ها از جمله در مو  هفتم پامایش جهانی ارزش ،مرتل،

انـد.   معرفـی کـرده   % از ایراناان خود را معتاد به دین96.6انجا  شد،  (1399ـ1396مالادی )
هـا از   خـانواده افـراد و  ای مناس  بـرای  ه کشور به بررسی مهارت درنظران متعددی  صاح 

 ۀهـای متعـددی در زمان ـ   پژوهشاز جمله  ،اند و فرهنگ بومی پرداختهاسلامی  ۀ فرهنگجنب
 ؛1401اسلامی انجا  شده است )اسـدی،   ـ با فرهنگ ایرانی شناختی روانلزو  انطباق مفاهام 

و  مازنـدرانی ؛ 1398 ،و همکـاران  زاده ؛ فـلاح 1401و همکاران،  حاتماان ؛1396اسکندری، 
های معاصر متکی بر تجماـع تحاااـات علمـی ناـز حـاکی از آن       پژوهش (.1399، همکاران

د و کن ـ درمان مراجعان را تسهال مـی ، استفاده از معنویتاست که دین ناش پررنگی دارد و 
بـه   به علاوه، بـا توجـه   ؛(2012، 3و لد 2)اسپالکا رساند یاری می درمانگران در درمان روانبه 
 ،شناختی جوامع از لحاظ فرهنگی و هـویتی بـا یکـدیگر متفـاوت اسـت      های انسان که پایهاین

بروز بحران و تراار در علـو  انسـانی طـی زمـان و عـد        کند، الزامی میسازی را  آنچه بومی
 دیگـر  هـای جوامـع و تفـاوت ناازهـا و سااسـتگذاری بـا       های تحاااـی و ارزش  انطباق سنت
 انسـانی  علـو  مفـاهام و  لاز  اسـت   جامعه برای سازگاری با محاب رو، ؛ از اینجوامع است

 (.1398سبزی، و  بومی شوند )شارخانی
بـو  و   زیسـت هـای زنـدگی متناسـ  بـا      مهـارت کـه آمـوزش     علاوه بر نکات فـوق 

را توصـاه  ، اعم از فرهنگ بـومی  ایـران و فرهنـگ دینـی اسـلا       ،ی کشورفرهنگهای  ارزش
ابلالی توسب رهبـر معظـم اناـلاب در تـاری      « تسلام یکل یها استاس»بر اسا   ،کند می
 ماتحک ،یاسلام  ـ  ایرانی یسب  زندگ  یجامعه با ترو یارتااء سلامت روان، 18/01/1393
 هـای  هآمـوز   یتـرو  ،یو اجتمـاع  یفـرد  یدر زنـدگ  نیآفـر  خانواده، رفع موانـع تـنش   انابن

هـای نظـا  سـلامت و از     ی جزو سااسـت نسلامت روا یها و ارتااء شاخ  یو معنو یاخلاق
یکی از الزامـات ایـن    قرار گرفته است. وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکیوظای، 
اسـلامی اسـت.     ـ   ملاحظات فرهنگ ایرانی ناازها و محتوای آموزشی برطراحی و  امر ابتنای

شـت جهـانی و   همچون سازمان بهدا ،المللی محتوای آموزشی منتشرشده توسب نهادهای بان
از ، ها و مفروضاتی است که لالباً در لرب مورد پذیرشـند  کشورهای لربی، مبتنی بر ارزش
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  های زندگی محتوای آموزشی کنونی مهارت و بازبانیبررسی  این رو هدف پژوهش حاضرْ
کشور، با تمرکز بر بررسی انتاادی و تعاان مازان انطباق  1های بهداشتی اولاۀ در نظا  مراقبت

هـای   لـذا تـلاش شـده اسـت محتـوای بسـته       .اسـلامی اسـت    ـ   ایرانیفرهنگ  با تناس  آنو 
هـای اسـلامی    مؤلفۀ روزآمدی و جامعات علمی، تناس  با آموزه 3آموزشی فعلی بر اسا  

 شده سنجاده شوند. و تناس  با ناازهای بومی، به صورت تفکا 
 

 هشوروش پژ
 ۀدر زمان ـ هـای بهداشـتی اولاـه    نظـا  مراقبـت   برای بررسی دقان و کافی محتـوای آموزشـی   

از اشـکا  مـرور    یک ـی ی. مرور انتاادانتراب شد 2های زندگی، روش مرور انتاادی مهارت
مشـر    موضـو    ی ـمتون موجود در  یراتفس لاو تحل یانتااد یابیمتون است که به ارز

در  یسـازگار هـا و نا  تضـادها، تنـاق    ،و ضـع،  دادن ناا  قوت  نشانو هدفش  پردازد یم
  یهـا و نتـا   روش، اتاهـا، فرض ـ   هی ـنظر از جملـه  ،های مرتل، مطالعات مورد بررسـی  برش

 آگـاه ی  مرور انتاـادی خـوب بـه دنبـا       است. ،ااز خلاصه و توص فراترو لذا هاست  آن
با تمرکـز   کند یاست و تلاش م ااتامحااان در مورد ناا  ضع، تحا ریسا ۀسازند ختنسا 

(. 2022)یرمـائی،   شـود  یدانش مورد بررس ـ یموج  ارتاا نده،یالعات آبه مط یده و جهت
اهـداف   ، مـتن و کـاری  ۀشود کـه بـه موضـو ، حـوز     روش طی می در اینهای مرتلفی  گا 

را ای  مرحلـه  ی هفـت فراینـد ، شناسـی  روانهای مرور انتاادی در منابع  بستگی دارد. پژوهش
ناسـایی منـابع متـون علمـی مـرتبب،      : انترـاب و تعریـ، موضـو  بررسـی، ش    کند میتوصاه 

هـای   ها، تجزیه و تحلال و ترکاـ  داده  انتراب و لرو انتراب ادباات برجسته، استررا  داده
 و 3کلـرک  ی)د هـا  گاـری و توصـاه   نتاجـه و در نهایـت  بررسـی  ، ها یافته ۀشده، ارائ استررا 

ــپرتور ــا  (.2019 ،4و ی ــن کــار ب ــاد ای ــدن انتا ــون وخوان ــرداری خلاصــه ی مت ــاز ادب ب  اتا
شـامل اطلاعـات    سیمـاتر شود و پس از سازماندهی، در نهایت از ی   آلاز می شده یبررس

(. راهبردهـایی چـون   2018، 5کنـد )شـاه   متون از قبال نا  مؤل،، اهداف و روش استفاده می
کردن مرورها   تبب، مرور ادباات، یادداشتمنابع مر ییشناسای، بررسمورد  ۀمحدود ،یتعر

کارگاری ادباات در مطالعۀ پاشنهادی برای ی  مرور انتاادی خوب پاشـنهاد   به و در نهایت

                                                                                                                                        
1.  PHC: Primary Health Care 
2.  Critical Review 
3.  De klerk 
4.  Pretorius 
5.  Shah 
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 (.2001، 2و دالی 1شود )کارنو  می
 ۀکتابچ ـکتـاب و   12شـامل  محتوایی که در این پژوهش مورد بررسـی قـرار گرفتـه    

و  یاجتمـاع  ،یدفتـر سـلامت روان ـ  اند و توسـب   معرفی شده 2منتشرشده است که در جدو  
 اسـت.   رت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی در اختاار تام پژوهش قـرار گرفتـه  وزا ادااعت

و  هدفمنـد مطالعـه کردنـد   مورد نظـر را   وندر ی  تاسام کار، ابتدا متی تام پژوهشاعضای 
یافتــه را بــا  در گــا  بعــدی، هــر پژوهشــگر مــتن اختصــاصد. دقااــی تهاــه شــ هــای خلاصــه

در سط  جهان مورد بررسی قرار داد. در  موضو  جدیدترین منابع معتبر و منتشرشده در آن
 های اسلامی با آموزه انطباق مازان از نظراسلامی  یبا معاارها برش اصلی پژوهش، محتواها

اقتضـائات  و با  ،اسلامی شناسی روانهای  و نتای  پژوهش های معتبر دینی استفاده از گزاره با
 .گرفتنـد  ماایسه قـرار بررسی و مورد ر کشوبو  ایران و مناطن مرتل،  های زیست و ویژگی

بودن و تناسـ  بـا فرهنـگ بـومی       با توجه به هدف تحاان، متون انترابی با دو معاار اسلامی
ایران سنجاده شدند. به دلال آنکه متون برگرفته از منابع علمی و در بستری ترصصی منتشـر  

 معاـار فـوق اضـافه شـد تـا     بـودن ناـز بـه دو      اند، معاار روزآمدی، جامعات و کـاربردی  شده
 ارد.جهت مورد بررسی قرار گ 3های انترابی از  متن

تعاان شـد. روش   3شاخ  از طرین روش گروه کانونی واحد 3ابعاد و جزئاات این 
از مسـائل   نا ـآوردن درک عم  به دست یبرا یفاک یکردیالل  به عنوان رو گروه کانونی

از افراد اسـت   یها از گروه ست آوردن دادهد  روش به نیشود. هدف ا یاستفاده م یاجتماع
ترین  به عنوان رای ، کانونی واحد گروهی داکل یژگیو. اند طور هدفمند انتراب شده  که به

 ۀاز همـــ یا موضـــو  توســـب مجموعـــه ی پارامـــونبحـــع تعـــاملروش گـــروه کـــانونی، 
یـن  بـر ا مکـان اسـت.     ی ـگـروه در    ی ـبه عنوان  لگرانااز تسه یماکنندگان و ت شرکت

های زنـدگی،   نفر از صاحبنظران و روانشناسان فعا  در آموزش مهارت  7اسا  و با حضور 
 درمانی، محورهای ذیل تهاه شد: خانواده و زو 

 بــودن و تناســ  روز بررســی ماــزان بــه بــودن:  ، جامعاــت و کــاربردیروزآمــدی. 1
منـابع و مباحـع روز   با آخرین مطالعات و دستاوردهای علمی، از جمله اسـتفاده از   محتواها

بررسی ماـزان جامعاـت کـار و نـواق       ؛، روانپزشکی و سلامت رواندر جهان شناسی روان
هـا از نظـر تناسـ  بـا مراطـ ، ماـزان کـاربردی،         بررسی شـکلی و ظـاهری بسـته   ؛ احتمالی

                                                                                                                                        
1.  Carnwell 
2.  Daly 
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 .روان و مفادبودن ات،جذاب

ا بـا فرهنـگ   مسائل و راهکاره ـاعم از  ،محتوا بررسی مازان تناس  :بودن  اسلامی. 2
 احکـا  فاهـی و  ، اصو  اخلاقـی  از جمله های دینی، سب  زندگی مطلوب، ، آموزهاسلامی

 .اسلامی شناسی روانهای  از آخرین یافته ۀ متوناستفاد ؛ بررسیاعتاادات
سـازگاری و تناسـ  محتواهـا بـا ناازهـا و اقتضـائات       بررسـی ماـزان    :دنبـو  ی بوم. 3
مرد  ایـران از نظـر    و سب  زندگی توجه به ناازهاور؛ بو  ایران و مناطن مرتل، کش زیست

 .مازان تناس  راهکارها با فرهنگ مرد  ایران؛ جررافاایی، فرهنگی و بومی

 

 ها کننده در گروه کانونی واحد و اهم نظرات آن درمانگران شرکت مشرصات محااان و روان   1جدول 
 کننده اعضای شرکتاهم نظرات و محورهای  درمانگر مشخصات محقق یا روان 

 هالت علمی او  با رتبۀ استادیاری دانشگاه 1
ــه ــا  محتــوا از نظــر ب روز بــودن و تطــابن راهکارهــا ب

، شناســی روانهــای تحاااـات مـرتبب     آخـرین یافتـه  
 روانپزشکی و علو  ترباتی بررسی شود.

 هالت علمی دو  با رتبۀ استادیاری دانشگاه 2
ــا موضــوعات    ــوا از نظــر تناســ  ب ــوزهمحت ــای و آم  ه

منـدی از   اعم از مباحع فاهی و اخلاقی و بهره اسلامی
 اسلامی معاصر بررسی شود. شناسی روانهای  یافته

 مدر  دانشگاه با مدرک دکتری 3
علاوه بر بررسی محتوا از نظر روزآمـدی، جامعاـت   
و پوشـــش مناســـ  موضـــو  از ابعـــاد و نظریـــات 

 درمانی مرتل، مرور شود. روان

 انگر با مدرک دکتریدرم روان 4
هـا و   بندی مسائل و ناازها در سرفصـل  نحوۀ اولویت

ــراد و      ــه اف ــکلاتی ک ــش مش ــزان پوش ــان ما همچن
 های ایرانی با آن درگارند، بررسی شود.  خانواده

 شناسی روانمحان او  در ماطع دکتری  5
لاز  است از نظر تناس  با مراط  عمومی به ویـژه  

ــتاری ر  ــب  نوش ــورداری از س ــذاب، برخ وان و ج
 های مناس  بررسی شود. شکل ظاهری و تمرین

 شناسی روانمحان دو  در ماطع دکتری  6
بـو  ایـران، فرهنـگ بـومی      رعایت اقتضائات زیست

ویژه از نظر مسـائل خـانوادگی در     مناطن مرتل، به
 محتوا بررسی شود.

 شناسی روانمحان سو  در ماطع دکتری  7

زنـدگی فـردی و    توجه بـه جزئاـات و ابعـاد سـب     
ها، به ویـژه از نظـر    خانوادگی مرد  و روابب بان آن

رعایت سب  زندگی ایرانـی و اسـلامی، در محتـوا    
 واکاوی شود.
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کارگروه  ۀمصوببر اسا   معاارهای فوق در منابع دیگر ناز ساباه دارد؛ از جمله
فصـل   منـدر  در  شورای ترصصی تحو  و ارتاای علو  انسـانی  شناسی روانتحو  در 

 13/12/1391 ، کـه در مـور   «شناسی رواندرسی ماطع کارشناسی رشته  ۀبرنام»او  از 
هــای مرتلــ،  برــش ،ریــزی آمــوزش عــالی رســاده یاــد و ابــلار شــورای برنامــهأبــه ت
های درمانگری و مشاوره ناازمنـد   ها و روش چارچوبتا  ها اعم از سرفصل شناسی روان
مـداری هسـتند. منظـور از     سـازی و ارزش  بـومی سـازی،   سه راهبرد لنـی مبتنی بر  تحو 
در جهـان و جبـران    شناسـی  روانمحتوای آموزشی بـا جایگـاه فعلـی     ۀسازی ماایس لنی

نگری اسـت. منظـور از    روزآمدی و جامع از جمله از نظرخارها و کمبودهای موجود أت
ه سازی تناس  و هماهنگی دانش موجود با فرهنگ، تمدن و جامعه ایران است ک ـ بومی

ــامل برــش ــان      ش ــاتی اســت. همچن ــوزان جنس ــنجی و ت ــه ناازس ــی از جمل ــای مرتلف ه
توجــه بــه پــذیرش مبــانی ارزشــی دیــن اســلا  )باورهــا، مناســ  و  مــداری را بــا ارزش

با مبانی اسلامی اصـلاح  متضاد با  مباحعتا کند  اسلامی توصاه می ۀاخلاقاات( در جامع
در نهایـت،   متون آموزشی استفاده شـود. های علمی منابع اسلامی در  ظرفاتاز گردد و 

بـر  پاشـنهادها  بنـدی و   جمـع در پایـان   ، هـای فـوق   بعد از بررسی متون بر اسا  شاخ 
 اسا  مشارکت جمعی تام پژوهشی تدوین شد.

هـا و   کتـاب کارشناسـان سـلامت روان( شـامل     ۀ)ویـژ  های زنـدگی  آموزش مهارت
،ر، مدیریت خشـم،  ؤهمدلی، ارتبا  مخودآگاهی و مهارت:  10هایی برای آموزش  کتابچه

مدیریت زمان، تفکـر ناـاد   ، خلن منفی، مدیریت استر  ،تمندانهأفردی، رفتار جر روابب بان
 یهـا  مهـارت سـا  و ناـز دو کتـاب شـامل      18برای بزرگسـالان بـالای    مسللهمهارت حل  و

ــدگ ــا  6کودکــان  یزن ــدگی زناشــویی اســت.  و مهــارت ســا  12ت در پاشــگفتار،  هــای زن
هـایی کـه قـدرت سـازگاری و رفتـار مثبـت و        ای از توانایی مجموعه»و های زندگی  مهارت

هـای   شـود افـراد مسـلولات    باعـع مـی  »کـه   شده اسـت ، یتعر «دهد کارآمـد را افزایش می
هـا و   زدن به خود و دیگران با چالش  بـدون صدمهبپذیرند، مربو  به ناش اجتماعی خود را 

هــا و رفتارهــای سـالمی در سراسـر زنـدگی       و انترــاب  وند،ش ـ رو مشکلات زنـدگی روبـه
 .(3ص ال،، 1391)موتابی و فتی، « داشته باشند
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درمـان و آمـوزش پزشـکی بـرای      ،آموزشـی وزارت بهداشـت  هـای   هـا و کتابچـه   فهرست کتاب   2جدول 
 گیندهای ز مهارت

 هدف صفحات تاریخ نشر ناشر مؤلفان عنوان کتاب 

1 
مهارت 

هی و خودآگا
 همدلی

شهرا  
 ص 24 1391 ماانکوش  محمدخانی

آشنایی و توانمندسازی 
خودآگاهی و  ۀدر زمان
 همدلی

 ،رؤارتبا  م 2
لادن فتی، فرشته 

 ص 20 1391 ماانکوش  موتابی
آشنایی و توانمندسازی 

ــ ــارت  ۀدر زمانـــ مهـــ
 ،رؤبرقراری ارتبا  م

3 
 مدیریت خشم

 جدید(نسرۀ )

فهامه فتحعلی 
 ص 60 1396ـ1395 کوش ماان لواسانی

آشنایی با ماهات خشم 
ــدیریت   ــونگی م و چگ

 مؤ،ر آن

 فردی مهارت بان 4
لادن فتی، فرشته 

 ص 32 1391 ماانکوش  موتابی
آشنایی و توانمندسازی 

مهارت روابب  ۀدر زمان
 ،رؤفردی م بان

 تمندانهأرفتار جر 5
فرشته موتابی، 
مهرداد کاظم 
 زاده عطوفی

 ص 28 1391 ماانکوش 
آشنایی و توانمندسازی 

مهارت رفتـار   ۀدر زمان
 جرأت مندانه

 خلن منفی 6
لادن فتی، فرشته 

 ص 20 1391 ماانکوش  موتابی
 آشنایی با خلن منفی

دسازی در زمانـه  نتوانم
 ماابله با خلن منفی

7 
 مدیریت استر 

 جدید(نسرۀ )

 فهامه فتحعلی

 ص 56 1396 ماانکوش  لواسانی
ــت    ــا ماهاـ ــنایی بـ آشـ

جـامع   ۀو برنام ـ استر 
 مدیریت استر 

 مدیریت زمان 8
لادن فتی، فرشته 

 ص 16 1391 ماانکوش  موتابی
آشنایی و توانمندسازی 

ــ ــارت  ۀدر زمانـــ مهـــ
 مدیریت زمان

 مسللهحل  9
لادن فتی، 
مهرداد 

 زاده کاظم
 ص 20 1391 ماانکوش 

آشناکردن و 
 ۀتوانمندسازی در زمان

 مسللهمهارت حل 

10 
فتی، فرشته  لادن تفکر نااد

 موتابی
 ماانکوش 

 ص 28 1391
آشنایی و توانمندسازی 

مهارت تفکر  ۀدر زمان
 نااد
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 2جدول ادامة 
 هدف صفحات تاریخ نشر ناشر مؤلفان عنوان کتاب 

11 

های  مهارت
زندگی کودکان 

 سا  12تا  6

مژگان خادمی، 
رزیتا داوری 

آشتاانی، کتایون 
رازجویان،  زهرا 
شهریور، الها  

زی، فریبا شارا
عربگل، مریم 

جواد  کوشا،
 محمودی قرایی

- 

 ص111 1398ـ1397

در دو کتابچه: 
راهنمای آموزش برای 

مرباان و کتاب کار 
 برای مراجعان

12 
های  مهارت

 زندگی زناشویی
فهامه فتحعلی 

 لواسانی
- 

 ص156 1395
آشنایی و توانمندسازی 

 زناشویی ۀدر زمان
 

 ها یافته
 تحقیقات معتبر، روزآمد و کاربردی میزان تناسب با (الف

: تعـداد زیـادی از متـون برنامـه آموزشـی      موضـوعات  جامعاـت و پوشـش   از نظر. 1
های مهمی را پوشـش   اند و برش باان کرده ناق مطال  را به صورت  های زندگی، مهارت
( 1391 زاده، فتی و کـاظم ) مسللهحل  کتابدر اند؛ به عنوان نمونه،  رد شده گذرایا  اند نداده
(  1391)موتابی و فتـی،   خلن منفیاست؛ کتاب ه شدباان  مسللههای حل  یکی از راه صرفاً
بـه   رفتاری متمرکز شـده اسـت و    ـ آن هم فاب مراحل او  درمان شناختی بر افسردگیصرفاً 

از ( 1395)فتحعلـی لواسـانی،    هـای زناشـویی   مهـارت ؛ کتـاب  کند ای نمی حالات اشاره ۀباا
)موتـابی و  جرأتمندانـه  رفتـار  یی مـابان همسـران لفلـت کـرده اسـت؛ کتـاب       روابب زناشـو 

 آمـوزش فـردی   بـه جـای   ( باشتر به روش اجرای نمایش گروهـی 1391زاده عطوفی،  کاظم
 توجه کرده است.

یـا   1395هـای   مورد از متون منتشرشـده کـه در سـا     4روز بودن: به جز  از نظر به. 2
سـا  از   12کـه بـاش از    انـد  منتشر شـده  90 ۀدر ابتدای ده منابعمابای اند،  منتشر شده 1398

هستند. البتـه   شناسی روانهای  یافتهبا آخرین روزرسانی  ها گذشته است و ناازمند به انتشار آن
هـا   توان با رجو  به تـاری  انتشـار آن   نمی ،فاقد فهرست منابعند ها کتابتوجه به اینکه این  با

تری  قضاوت دقاندر زمان انتشارشان استفاده  های مورد و یافته ها بودن نظریه روز در مورد به
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هـای   اخاـر محورهـای انترـابی بـرای آمـوزش مهـارت       ااندر سـال  با توجه بـه اینکـه   داشت.
 شوند. موضوعات انترابی روزآمدکرده، لاز  است  زندگی تراار

، شـامل  برـش مهمـی از مراطبـان   از نظر پوشش جامعۀ مراطـ : محتـوای فـوق    . 3
 سـالمندان را نادیـده گرفتـه اسـت و بـرای آمـوزش بـه ایـن        ناـز  سـا  و   18 تـا  12وجوانان ن

 .نکرده است دوینآموزشی ت  یسنی کتاب های  گروه

و  دختـر و پسـر   های جنساتی توجه به تفاوت: های جنساتی توجه به تفاوتاز  نظر . 4
محتواها بدون توجـه  فوق جایی ندارند و الل   های زن و مرد در آموزش های متفاوت ناش

 اند. به جنسات مراط  و به صورت یکسان نگاشته شده

هـای راهنمـا یـا کـار: در تـدوین       چارچوب استاندارد کتاب از نظر برخورداری از. 5
در هرچنـد   هـای راهنمـا یـا کتـاب کـار اسـتفاده نشـده اسـت و         هـا از اسـلوب کتـاب    کتاب

 ،امـا در عمـل   ،ان نگاشـته شـده اسـت   کارشناسان سـلامت رو  رایبپاشگفتارها قاد شده که 
نـد  نک ایجـاد مـی   ابهـا   هـا  ها در تشرا  مراط  واقعی متن مثا و  سب  نوشتاری و محتوا

 .یا برای مراط  عمومی اند که آیا برای کارشنا  سلامت روان نگاشته شده
 

 های فرهنگ اسلام میزان تناسب با آموزه (ب
متـون آموزشـی مربـو  بـه     در  ی:مـدیریت دخوآرامـش و   ناش دین دراز نظر توجه به . 1

 نشده است. اشارۀ چندانی ناش دین در آرامش و خودمدیریتی به ماابله با استر  و خلُن منفی

مباحع اخلاقـی   متون آموزشی فوق فاقد :ناش دین در خودمهارگریاز نظر توجه به . 2
 .هستندورزی  أتبرای جر و راهکارهای دینی ها توصاه یامدیریت خشم و  ۀو دینی دربار

در : ناــش دیــن در مســائل زناشــویی و حــل تعارضــات زوجــاناز نظـر توجــه بــه  . 3
هـای اسـلامی    از آمـوزه  (1395)فتحعلـی لواسـانی،    های زناشـویی  مهارت یآموزشمحتوای 
 نشده است.  استفاده

 آموزش مهارت خودآگـاهی )محمـدخانی،   :ناش دین در خودآگاهیاز نظر توجه به . 4
 های اسلامی در زمانۀ خودآگاهی و خودشناسی است. اشاراتی به آموزه فاقد( 1391

و  مسـلله های مرتبب با حل  آموزش :ناش دین در مواجهه با مسائلاز نظر توجه به . 5
مهـارت  ، (1391زاده،  )فتـی و کـاظم   مسـلله مـدیریت حـل   نحوۀ مواجهه با مشکلات شـامل  

توجهی بـه منـابع    (1391ان )موتابی و فتی، مدیریت زمو ( ه1391تفکر نااد )موتابی و فتی، 
 اند. های عملی آن نداشته اسلامی و توصاه
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 هـای مرتلـ،   برـش آنچـه در   های ارتباطی: در مهارتناش دین از نظر توجه به . 6
اولًا فاـب بـه ناـش ارتبـا  فـرد بـا دیگـران در قالـ           شـود  های زندگی مشاهده می مهارت
)بـا   اتانـوا  ارتباط ـ  ۀپردازد و باا ،ر میؤفردی م  ای بانه ،ر و مهارتؤهای ارتباطی م مهارت

هـای   و مهـارت  رعایـت اخـلاق  انـد. ،اناـاً بـه     گرفتـه خدا، هستی یا طباعت و خود( را نادیده 
 .پردازد ینم فردی بان
 
 میزان تناسب با فرهنگ بومی ایران (ج

 ۀماایس ـومی: توجه به ناازهـای ب ـ  برای آموزش و  ها مهارتاز نظر انتراب عناوین . 1
نشـان   های داخلـی  و اولویت های زندگی با فهرست جهانی عناوین محتوای آموزش مهارت

 پرداخته نشده است.« گاری تصمام»ی مانند مهم اتموضوعبه دهد  می
از در بسـتۀ آموزشـی    :ایـران  ۀجامع ـعانی و مشکلات  از نظر پرداختن به مصادین. 2

های ایرانـی، اسـتفاده    خانواده وبزرگسالان  در برش ویژه به واقعیمصادین های عانی و  مثا 
مثلاً بـه   ها استفاده شده است؛ در مثا  اسامی ایرانیاز ها  کتابچهبرخی نشده و تنها در ابتدای 

آیا زمان مسط  است؟ آیا سـاب جنـان اشـتباه اسـت؟ آیـا مردهـا بایـد        »مثل  الاتیؤجای س
الات ؤس ـ شـد  ( مـی 24، ص ه1391ابی و فتـی،  )موت ـ «دار باشـند؟  ها بایـد خانـه   آور و زن نان

 د.کرانتراب  تری با جامعۀ ایران متناس 

 :منـاطن مرتلـ،  ی هـا  فرهنـگ  قـوماتی و خـرده   ،های بومی تفاوتتوجه به  از نظر . 3
آمـوزش  هـای قـوماتی تـوجهی نکـرده و      بـه تفـاوت   های زنـدگی  مهارت یآموزشمحتوای 
 است.  ان نگاشته شدهها به صورت یکس ها برای تما  استان مهارت

 ی در استفاده از نظریـات جهـانی:  فرهنگ شناسی روانمندی از رویکرد  از نظر بهره. 4
های زندگی بر اسا  نظریات و منابع رایـ  جهـانی نگاشـته شـده      محتوای آموزشی مهارت

کــه لالبــاً برگرفتــه از فضــای فرهنگــی کشــورهای لربــی بــه عنــوان کشــورهای پاشــرو در  
 فرهنـگ ایرانـی  ، تواضـع، تعـارف و پاـرو بـودن در     به عنوان مثا رن است؛ مد شناسی روان

بـه معنـای    و نبـودن آن  اسـت  و احتـرا   هـا نشـانۀ ادب   همواره بد ناست و در برخی موقعات
تفکاکـی بـان    (1391زاده عطـوفی،   )موتابی و کاظم در رفتار جرأتمندانه . اماگستاخی است

 فرد سالمند قائل نشده است.ا یورزی در ماابل کودک، بزرگسا   تأجر
هـا   شـده در کتـاب   تصـاویر اسـتفاده   :نمادها و تصاویر بـومی از نظر توجه به ناش . 5

ی هـا  تشرصـا تصـاویر بـومی ناسـتند و ظـاهر     . نداسـلامی ناسـت    ـ   متناس  با فرهنگ ایرانی
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 .اند ترسام شدهها بدون پوشش اسلامی  و خانم است لارایرانی شده طراحی

 مندر  در متن و تصاویر انگلاسی است. لماتفارسی معاار: ک زبانرعایت  از نظر. 6
ی چـون  جای عنصر فرهنگی قدرتمند ها: المثل ضربگاری از ظرفات  از نظر بهره. 7

 خالی است. محتوادر   المثل ضرب
اهماـت زبـان   با وجـود   های ارتباطی لارکلامی  بومی: گاری از مهارت از نظر بهره. 8
به ارتباطات لارکلامی  ای کوتاه اشارهصرفاً  زوجان رواببدر فوق مرصوصاً  متون بدن، در

زاده عطـوفی،   )موتـابی و کـاظم   رفتـار جرأتمندانـه   . امـا (1395فتحعلی لواسانی، ) شده است
 ها فاقد محتوایی پارامون زبان بدن هستند. و سایر مهارت (1391

 

 های پژوهش خلاصۀ یافته   3جدول 
 ها یافته شاخ 

مازان تناس  با تحاااات 
 معتبر، روزآمد و کاربردی

فادان جامعات و پوشش اهم موضوعات.

روزنبودن. به

سا  و  18تا  12ان ویژه نوجوان عد  پوشش کامل جامعۀ مراط  )به
سالمندان(.

های جنساتی. توجهی به تفاوت کم

 داشتن با چارچوب استاندارد ی  کتاب راهنما یا کار.  فاصله

های  تناس  با آموزهمازان 
 فرهنگ اسلا 

دیدن ناش دین در آرامش و خودمدیریتی.  کمرنگ

دیدن ناش دین در خودمهارگری.  کمرنگ

ائل زناشویی و حل تعارضات زوجان.دیدن ناش دین در مس کمرنگ 

دیدن ناش دین در خودآگاهی. کمرنگ 

دیدن ناش دین در مواجهه با مسائل.  کمرنگ

 های ارتباطی. ین در اخلاق معاشرت و مهارتدیدن ناش د کمرنگ 

مازان تناس  با فرهنگ 
 بومی ایران

های زندگی برای آموزش صـرفاً بـر اسـا  تحاااـات      انتراب عناوین مهارت
توجه به ناازهای بومی. جهانی و کم

ایران. نپرداختن به مصادین و مشکلات عانی جامعۀ

های مناطن مرتل،. فرهنگ های بومی، قوماتی و خرده توجهی به تفاوت بی

فرهنگی در استفاده از نظریات جهانی. شناسی رواندر نظر نگرفتن رویکرد 

نمادها و تصاویر بومی.بودن  رنگ کم

توجه ناکافی به زبان فارسی.

.ها المثل مندی از ظرفات ضرب عد  بهره
 های ارتباطی لارکلامی. گاری ناکافی از آموزش مهارت بهره
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 گیری بحث و نتیجه
 میزان تناسب با تحقیقات معتبر، روزآمد و کاربردی (الف

هـای آموزشـی اسـتاندارد جهـانی      برنامه :موضوعاتاهم فقدان جامعیت و پوشش . 1
هـا را بـه مراطـ  عرضـه      ها را در خود بگنجانند و اولویـت  ترین سرفصل تلاش دارند اصلی

مشهود است. بـه   تون آموزشی فوقها در م کنند و لذا شاهد محورهایی هستام که فادان آن
 توانسـت  ( مـی 1391، )محمـدخانی  گـاهی و همـدلی  آمهـارت خود  کتـاب  (1عنوان نمونه، 

در مطالعـات جدیـد مهـارت     (2 را ناـز پوشـش دهـد،   تلاش بـرای کسـ  تفکـر دیگرگـرا     
های شـرو  و   از حاوق فردی، مهارت یمانند توانایی نه گفتن، آگاه یهای لفهؤفردی به م بان

هـای مرتلـ، هاجـان در     های مذاکره، فهـم انـوا  هاجانـات و جلـوه     مکالمه، مهارتۀ خاتم
هـا پرداختـه    ( بـه آن ب1391)موتـابی و فتـی   کتـاب  بـود در    بهتـر شود و  میانسان ناز اشاره 

هـای   توانست سرفصـل  می( ال،1391)موتابی و فتی،  مهارت ارتبا  مؤ،رکتاب  (3 ،شد می
را ناـز  کنتر  خشـم   ، خودآگاهی، قاطعات واری، بازخوردگآرامی، مذاکره تن های مهارت

هـای   توانسـت ماننـد کتـاب    می( 1391 فتی و کاظم زاده،) مسللهحل  کتاب (4 پوشش دهد،
ی مـورد ناـاز و   هـا  مهـارت   ۀمجموع ـاستاندارد این حاطه، به ی  مهـارت اکتفـا نکنـد و بـه     

 توانسـت ماننـد   می(  1391فتی،  )موتابی و خلن منفیکتاب  (5 های مرتل، اشاره کند، راه
گاـری   مثبت، صحبت با بااه و مد  ۀتاویت عاطف ارزشمندی چونمطالعات جدید به موارد 

 (1391زاده عطـوفی،   )موتـابی و کـاظم   جرأتمندانـه رفتار کتاب  (6 کند، اشارهناز اجتماعی 
 بـودن کمـ     آگـاهی کـه بـه قـاطع     آمـوزش ذهـن   ماننـد های جدیدی  به روش توانست می
باورهـای ارتبـاطی    و هـای ارتبـاطی   سـب   جـای تباـان   در نهایت (7کند، اشاره  ناز کند می

هـای   مهـارت شـود، در   مـی  دلزدگی و آسا  پایـدار در روابـب زوجـان    منجر به که زوجان
؛ بـرای  (1394نریمـانی و همکـاران،   مثـل  )خـالی اسـت   ( 1395زناشویی )فتحعلی لواسانی، 

بـودن انتظـارات یـا      شرصـاتی و ارتبـاطی طـلاق، نامشـر     علـل   بر اسا  فراتحلاـل مثا ، 
)اسـدی   ندا های طلاق شناسایی شده کننده بانی زوجان به عنوان پاش ۀگون انتظارات رمانتا 

موجـ  ابهـا  در    بعضـاً  ه وا  بـرد ؤرا زیـر س ـ  جامعاـت  لذا ایجاز متون(. 1398و همکاران، 
 ها شده است. مطال  و سرفصل

هـای   هـای آموزشـی بـه سااسـت     ستگذاران، محااـان و سـازمان  ساا :نبودن روز به. 2
هـا و دانـش گسـترده و قابـل      کنند که هدف آن توسـعه مهـارت   آموزشی جدیدی اشاره می

 ترا،ااچی ـو جا لاا)آگ ـ شـود  ناماـده مـی  « 21های قرن  مهارت»انتاا  است که الل  به عنوان 
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ها را به  سه نو  متمایز از مهارت 1و توسعه یاقتصاد یسازمان همکاربه عنوان نمونه  (.2023
های شناختی و فراشناختی که شـامل تفکـر انتاـادی،     مهارت شرح زیر شناسایی کرده است:

های اجتمـاعی و عـاطفی    مهارت؛ تفکر خلاق، یادگاری برای یادگاری و خودتنظامی است
هــای عملــی و  مهــارتو  پــذیری و همکــاری از جملــه همــدلی، خودکارآمــدی، مســلولات

هـایی در   . خلأ وجود چنان مهـارت وسایل جدید فناوری اطلاعات زیکی شامل استفاده ازفا
 های آموزشی استاندارد و جدید مشهود است. محتوای مورد بررسی برخلاف بسته

 سـال و سـالمندان(:   18تـا   12ویژه نوجوانـان   عدم پوشش کامل جامعة مخاطب )به. 3
کودکی تا بزرگسالی است و تراارات متعـدد   حسا  و حااتی برای رشد از ۀنوجوانی مرحل

سـازمان  ) دهـد  گاـری نوجـوانی ر  مـی    جسمی، عـاطفی و اجتمـاعی در ایـن دوران شـکل    
تواند نوجوانان را در برابر مشکلات سـلامت روان   این تراارات می (.2015بهداشت جهانی، 

و  2)چـرارا  شـود  سالگی شـرو  مـی   14تاریباً نامی از این مشکلات قبل از  .پذیر کند آسا 
از بـار   %16 های مربو  به سلامت روان و اختلالات مربوز به آن موقعات (.2013همکاران، 

سـازمان بهداشـت جهـانی،    ) دهـد  جهانی باماری و آسا  را در ماان نوجوانـان تشـکال مـی   
ماننـد   ،ایـن مشـکلات خطـر عواقـ  نـامطلوب      کـه علاوه بر این، نشـان داده شـده    (؛2015

را افـزایش   ی پایان و افزایش احتما  بـروز رفتارهـای پرخطـر ماننـد اعتاـاد     عملکرد آموزش
توجـه  بایسـت   و مـی جهـانی اسـت    ای هپدید زسالمندی نا(. 2018، 4و خلافه 3دهد )مل  می

. (2015، 6و شـربوف  5)ساندرسـون  شـود  که در افراد ایجاد مـی داشت جدی به تراارات مهمی 
(. ســالمندان ناــز بایــد از 1396چنــگ، لادتــی و فووضــعات در ایــران ناــز مشــابه اســت )مرحم

. امـا بـا وجـود آنکـه     ای برخوردار باشـند  سلامت جسمانی، ذهنی و اجتماعی درخور و شایسته
بـه افـزایش احساسـات مثبـت در سـالمندان       دتوان ـ های مهارت زنـدگی مـی   استفاده از کارگاه

 ردۀ سنی محتوایی ندارد.(، بستۀ آموزشی فوق برای این 1397اسلمی،  )رجبی و دنکم  ک
 زن و مـرد  های جنساتی و ناش توجه به تفاوت :های جنسیتی به تفاوت یتوجه کم. 4

هـای زنـدگی ناـز بسـاار مـورد توجـه اسـت و         مرتبب با مهارت شناسی روانهای  در پژوهش
مـردان و   ، در برخی مواقـع لاز  اسـت  تواند به ا،ربرشی باشتر کم  کند میعلاوه بر اینکه 
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، مردان کمتـر بـه   نمونهبه عنوان ؛ قرار گارنداختصاصی به طور جداگانه مورد آموزش  زنان
یاـد و  أدادن فعـا ، ت   از گـوش  زنـان امـا  گرایش دارند، حل  راه یافتن هدادن و باشتر ب  گوش

بـه عنـوان یـ  نمونـۀ     . (1397)شـعا  کـاظمی،    کننـد  می های مرتبب استفاده ا ؤپرسادن س
برابر پسران در  3( نشان داد در مسائل خانوادگی، دختران 1392) هزاد حبا دیگر، پژوهش 

برابـر دختـران بـه     2برابـر دختـران و در افسـردگی، پسـران      5/2مشکلات تحصالی، پسـران  
 ۀمداخل ـ نشان داد کـه بـا   (2023، 1دیگری )شری، پژوهش کنند. می کز مشاوره مراجعهامر

امـا در زنـان نـه. بـه طـور مشـابه،        ،دشتر های زندگی، علائم افسردگی در مردان کم مهارت
ــی    ــانی کــه مشــکلات درون ــابرابری جنســاتی را در نوجوان ــی وجــود ن ــات قبل ســازی و  ادبا

هـای عـاطفی    اند، مشر  کـرده اسـت و زنـان عمومـاً واکـنش      سازی را تجربه کرده بارونی
شـناختی   هـای  زا نشان دادند، در حالی که مردان پاس  های استر  باشتری نسبت به موقعات

در همان حا ، مردان نسبت به زنـان   (.2019)معانی و همکاران،  باشتری از خود نشان دادند
کننـد.   کنند و علائم عاطفی خود را بهتر از زنان تنظـام مـی   های باشتری را تمرین می مهارت

کردند، حتی اگر مشاهده  ای استفاده می زنان از حمایت اجتماعی به عنوان ی  روش ماابله
ه که زنانی که به دنبا  حمایت اجتماعی بودند، باشتر در معر  مشکلات سلامت روان شد

 (.2020، 3و لی 2)وو بودند، اما مردان نه
هـای   در کتـاب  چارچوب اسـتاندارد یـک کتـاب راهنمـا یـا کـار:      داشتن با   فاصله. 5

ف از یـ  سـو، بــرخلا  مراطـ  هسـتام.   تشـرا   شـاهد ابهـا  و اعوجـا  در    آموزشـی  فـوق،   
هـا   بکتـا شـوند،   های راهنمایی که برای مترصصان و کارشناسان سلامت روان نگاشته می کتاب

بــه  و معرفــی منـابع باشـتر   هـای لاز   توصـاه هـای ترصصــی،   تکناـ  فاقــد  ی فـوق هـا  و کتابچـه 
هـا اسـت، و از سـوی دیگـر      ها و مجری کارگـاه  به عنوان مشاور خانواده کارشنا  سلامت روان

و بـه زبـان عمـومی و     مراطـ  عمـومی  خودیاری یا کتـاب کـار کـه بـرای      های برخلاف کتاب
 است. نشدهسلاس نگاشته کاملاً و با زبان  است تکالا، فردی فاقد شوند، مینگاشته  جذاب

 
 های فرهنگ اسلام میزان تناسب با آموزه (ب

بـه   دتوان ـ مـرد  ایـران مـی    ۀهویت دینداران با توجه به اکثریت مسلمان جامعۀ ایران، توجه به
کم  کند؛ علاوه بر این، بررسی محتـوای  های زندگی  محتوای آموزشی مهارتا،ربرشی 
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اولاً دو وجه دیگر ناز اهمات دارد:  های زندگی از نظر فرهنگ اسلامی، از آموزشی مهارت
را  هـا  عمو  مرد  و سب  زندگی آن یاز زندگ یمهم یها برش اسلا  از آنجا که فرهنگ

اسـت   یاسـلام  یهـا  سرشـار از آمـوزه   یرانای مراط  نموده است، ذهن و احاطه شکل داده
 را ـدرگپاوسـته   هـا  در هر حـا  بـا آن   یول ،باشد رفتهینپذ ای رفتهیها را پذ که ممکن است آن

رحم، پوشش، ظن و گمان، وسوا ، ۀ رابطه با جنس مرال،، صل مانند یمسائل مهم .است
وجـود دارد کـه    مسائل فاهی و حاوقی زوجـان ناامادی، تعارضات مالی و اختلافات دینی، 

ــانی اســلامی  شناســی روانتحاااــات در  ــر مب ــی ب ــوای   مبتن ــل بررســی هســتند و در محت قاب
پارامون خانواده و  مسائل برای خالی از،انااً ها پرداخت.  توان به آن های آموزشی می مهارت
ر شـاهد افـزایش   در دوران معاص ـ ذکـر شـده و   ی، نکـات سـودمندی  در منابع اسلام زندگی
ی درمـان  راهکارهـای و ارائـۀ  اخـتلالات  و  مشکلاتپژوهش در زمانۀ بررسی برای  ها تلاش

بـرای  کـه حتـی    ان،نه تنها بـرای دینـدار  نتای  این دسته از تحاااات  اسلا  هستام.برآمده از 
 تواند سودمند باشد. میمراجعان لارمتدین ناز 

از  برخـوردار فرهنگ اسـلا    ی:دیریتمخودآرامش و  نقش دین دردیدن  کمرنگ . 1
. ایـن  سـت زا ا و اسـتر   ناپسند ،ماابله با رفتارهای ناخواسته برایراهکارهای فردی سودمند 

  ، گرفتـاری  و نعمـت  توجه به خـدا در هنگـا  مصـابت    امکان فراهم بود که محورهایی مانند
ناـز   از امـور معنـوی  نسبت بـه آینـده و اسـتمداد     ینگرانعد   ،توجهی به گذشته بی، دیگران

 گنجانده شود.

مـدیریت خشـم، تحمـل     ۀدر زمان ـ :نقـش دیـن در خودمهـارگری   دیـدن   کمرنـگ  . 2
تواننـد   می کهدارند  مفادی وصافات و نکاتت ورزی، منابع اخلاقی اسلا  تأها و جر ناکامی

از هـای خـاص، هـم از حاـع راهکارهـا و هـم        در زمان مواجهه با موقعاـت راهنمای مناسبی 
توانسـتند برشـی از محتـوای آموزشـی را بـه خـود        ، باشند و میالگوهای مناس  ۀارائ حاع

 اختصاص دهند.

اسـلا  بـر    :نقش دین در مسائل زناشـویی و حـل تعارضـات زوجـین    دیدن  کمرنگ . 3
و مناس  دینـی در موضـوعات خـانوادگی اعـم از      تأکاد زیادی دارد تشکال آنو  خانواده

ناـش پررنگـی دارنـد؛     ...، یی، فرزندآوری، صلۀ رحـم، نفاـه و  مراسم عاد، ازدوا ، زناشو
های فرهنگی مرتل،، باورهای مربو  بـه پوشـش، باورهـای مربـو  بـه       ارزشضمن اینکه 

از مـوارد پربسـامدی اسـت کـه      گـذارد،  ... که روی انتظارات افراد ا،ر مـی  تعهد زناشویی و
نواده و روابـب خـانوادگی را   های آموزشی مربو  بـه خـا   ارزش بررسی در محتوای مهارت
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، از جملـه اعتاـاد   ،ابعـاد مرتلـ، دیـن   نشـان داده  ( 1394اسـمعالی ) دارند؛ به عنوان نمونـه،  
ــاد و  ــد اعتم ــه خداون ــش   ،توکــل ب ــویی نا ــاندر حــل تعارضــات زناش ــد. برــش  درم دارن
 ،جهتگاری دینی، صبر، تعهدمشابهی مانند  برش ناز عوامل خوددرمان خارجیهای  پژوهش

 که در ارتبا  بـا حـل تعارضـات زوجـان مفاـد     اند  یافته هویت فردی شده و لات تاساممسلو
ارات ظ ـنگـرش مـذهبی افـراد بـر نـو  انت     (. همچنـان  2018و همکـاران،   1است )مـ  کـالو  
ــا ، ــازگاری  و زوجــان، ارتب ــا آنس ــر دارد  ه ــولی و ؛ 1397 ،علاجــانی و همکــاران)ا، رس

 .(1395و همکاران،  یوسفی؛ 1391، گرد سلطانی

گـاهی  ودآدر منابع دینی خآنکه با وجود  :نقش دین در خودآگاهیکمرنگ دیدن . 4
و نکـات   آگاهی به خدا مستلز  آگاهی از خود است شمرده شده وگاهی اآای بر خد مادمه

هـای   النفس در منابع اسلامی موجود اسـت، چنـان مبحثـی در مهـارت     مبسوطی پارامون علم
 .آموزش فوق گنجانده نشده است

مواجهـه بــا مشــکلات و   بــرای :نقـش دیــن در مواجهـه بــا مسـائل   کمرنـگ دیــدن  . 5
. دارددر اسـلا  وجـود   گـرفتن    ی از جملـه مشـورت  مفاـد های  ، توصاهها آنحل چگونگی  

هـا،   مؤلفـه  و مباحثـه و بـه صـورت کلـی نحـوۀ مواجهـه بـا آراء مرـال،،         نادهمچنان برای 
های تفکـر ناـاد    مهارت  کرده است که در آموزش هایی مانند مناظره معرفی ها و قال  روش

شود، اما خـلأ آن در محتـوای آموزشـی فـوق      و ... مبتنی بر مبانی اسلامی به آن پرداخته می
 شود. احسا  می

هـای   ارزش هـای ارتبـاطی:   و مهـارت  نقش دین در اخلاق معاشـرت کمرنگ دیدن . 6
، زنـدگی  ۀگارودارهـای پاچاـد   رفـت از  برـش در بـرون   شآرام مهم اخلاقی به عنوان عامل

اخـلاق  ، از ایـن رو امـروزه بـازار منشورنویسـی اخلاقـی      ؛ساز است حااتی و سرنوشت امری
در فلسـفۀ اخـلاق،   (. 1392)محمـدی،  در دناا خالی رای  اسـت   ای کاربردی و اخلاق حرفه

ست ا زیست  محاب و همنوعان ،خویشتن ،در ماابل خداهای چهارگانۀ افراد شامل  مسلولات
اخـلاق معاشـرت مـورد بحـع      ذیل ،مسللهفه در ماابل همنوعان به عنوان فراگارترین و وظا

تحاـن   در رفتـار  چاز در قال  اصل اعتـدا    در اخلاق معاشرت اسلامی همهو  گارد قرار می
توجهی متون آموزشی فوق، در اسلا  شاهد رفتارها  برخلاف کم(. 1392یابد )محمدی،  می

وارد، اجتنـاب از   تکـریم تـازه   ،دادن  دسـت  ،سـلا  و مـؤ،ری چـون    هـای مرتلـ،   و مهارت
نوعـان، عفـو و برشـش،     ممدارا بـا ه ـ ، تمسرر و استهزاء، اجتناب از بدگمانی، لابت و نجوا

                                                                                                                                        
1.  McCullough 
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کلا ، لحـن   گویی در ات و گزیدهپذیری، عفت کلا ، عذرخواهی، گذشت، شفاف لاتلومس
 هستام. عنی ابراز محکم و محترمانهورزی به م تأجرو در نهایت  نر  و عاری از خشونت

 
 میزان تناسب با فرهنگ بومی ایران (ج

هـای   بـه آمـوزش مهـارت    یـ  کشـور  و  ب ـ تتوجه به فرهنـگ و زیس ـ  ۀهنگامی که از زاوی
توجـه بـه مسـائل و مشـکلات      او  ضـرورت دارد  ۀآنچـه در درج ـ نگریسـته شـود،    زندگی

در  هـا  پوشـش ناازهـای مهـارتی آن    آن کشـور و ناازسـنجی و   هـای  زندگی افراد و خانواده
هـا،   سرفصـل تعاـان  هـا،   بایسـت انترـاب مهـارت    لذا مـی  .های زندگی است آموزش مهارت

کاربردی و مؤ،ر نرواهد بـود و  وگرنه  وند،ها همگی بر این اسا  تدوین ش ها و تمرین مثا 
باایـد،  د همدلانـه جلـو   هبروا اگریا  کرد،مراط  با آن احسا  همدلی و نزدیکی نرواهد 

در مسار لذا شود و  ناپذیر می اجتناب اش تعار  با باورها و رسم و رسومات فرهنگی درونی
لاز  اسـت  او   ۀدر درج ـ ،در نتاجـه گـردد.   درمان با مسـائل جدیـدتری مواجـه مـی    رشد و 

مسـائل و مشـکلات زنـدگی در همـان      متناسـ  بـا   هـای زنـدگی   آموزش استاندارد مهارت
 باشد.فرهنگ و جامعه 

توسـب   لالبـاً های زنـدگی   مهارتدر موضو   دناا رای  علمی ادبااتسوی دیگر، ز ا
بـرای ا،ربرشـی    ،. در نتاجهنگارش یافته است متفاوت با فرهنگ و نگرش ما نظرانی صاح 

ها بر اسا  مبانی  به بازتعری، و بازنویسی این مهارت، باید های آموزشی باشتر دستورالعمل
طـولانی نفـوذ و گسـترش اسـلا  در      ۀالبته با توجه به سـابا  .اختپردفرهنگ اسلامی ایرانی 

 ۀتوان بـه صـورت واضـ  هم ـ    شدن فرهنگ ایران و اسلا  در یکدیگر، نمی  ایران و ممزو 
 ؛کـرد های فرهنگ اسـلا  و ایـران در جامعـه امـروزی ایـران را تفکاـ         عناصر و مشرصه

و دورۀ سـنی ناـز توجـه     جنسـاتی  ایه نااز است که به تفاوتعلاوه بر این، رویکردی جامع 
توجـه   هـای زنـدگی   محتـوای آموزشـی مهـارت    رسد به نظر میداشته باشد. در هر صورت، 

از ایـن  و  ایـران نکـرده اسـت    امعـۀ شکلات زندگی رای  در جم رحطچندانی به بازگویی و 
 .داردجدی ناد  جایجهت 

بـرای   به نیازهای بومی:توجه  انتخاب عناوین صرفاً بر اساس تحقیقات جهانی و کم. 1
ویـژه   به ،های مرتلفی مورد نااز است و مراکز مرتل، ،ر در دناای کنونی مهارتؤزندگی م

هـا   مهـارت  انـوا  فهرسـتی از   مانند بهداشت جهانی، یونسکو و یوناسـ،  المللی نهادهای بان
عبارتنــد از: خودآگــاهی، همــدلی، تفکــر انتاــادی، تفکــر خــلاق،  انــد کــه  ردهکــ پاشــنهاد
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فـردی، ماابلـه بـا اسـتر  و ماابلـه بـا        ، ارتبـا  مـؤ،ر، روابـب بـان    مسـلله گاری، حل  تصمام
شوند امـا   در مدرسه آموزش داده می و های رسمی ها در نظا  هاجانات. برخی از این مهارت

ایـن   های دیجاتا  موج  شده . همچنان تراار سب  زندگی و گسترش فناوریندکافی ناست
 تری همراه شود. عبا تراارات سری فهرست

دهـد   جامعۀ ایـران نشـان مـی   ناازهای فردی، خانوادگی و اجتماعی  ماایسۀ عناوین با
و مسائل با  های زندگی آموزش مهارتهای  ها و سرفصل بود که عناوین مهارت بهتر این می

رسـد آمـوزش    بـه نظـر مـی    ،بـه عنـوان نمونـه    ؛تـر باشـد   مرد  ایران هماهنـگ  بومیناازهای 
اهماتی کمتـر از مـدیریت    ودمدیریتیخ و اندیشی، پذیرش، برشش مثبت ی مانندهای مهارت

هـا   در واقع ناازسنجی از مسائل مرد  ایران که با آموزش مهارت .زمان و یا تفکر نااد ندارند
هــای  تــری از مهــارت توانــد مــا را بــه فهرســت متناســ  تــوان آن را بهبــود برشــاد، مــی مــی

هـای   مهـارت مـثلاً در   ؛تـر برسـاند   های جزئی به همراه سرفصل دار برای جامعۀ ایران اولویت
باورهـا و  تـری چـون    هـای مـرتبب   شـد بـه سرفصـل    مـی ( 1395زناشویی )فتحعلی لواسـانی،  

پرداخـت؛ مـواردی    ،اسـت  دخاـل  ایرانـی  ۀانتظارات که در ،بات و تعهد زناشویی در جامع ـ
اصلی، رازداری، اسـتالا  مـالی،    ۀدخود و خانوا ۀارتبا  با خانوادمربو  به  انتظارات چون 

انتظــارات مربـو  بــه   فرزنـدپروری، صـمامات، انتظــارات جنسـی، همکــاری در خـانواده و    
های اجتماعی و فردی و خانوادگی، تاویت متاابـل   مورد باورها و ارزش درمشابهاً  .حمایت

در  اتحـل تعارض ــ ۀارتبــا ، نحـو  ۀافـراد بـرای ایجـاد حــس خوشـایند در برقـراری و ادام ـ     
هـای   همسر، همدلی، مرزهای خانوادگی و زوجـی، تعـار    ۀتعامل با خانواد مانند ،زندگی

 صحبت به ماان ناامده است. جنسیتعار  در روابب جنسی و مشکلات  ،فرزندپروری
هـای منترـ     ذیـل سرفصـل   :ایـران  ةجامع ـعینی و مشکلات  نپرداختن به مصادیق. 2

در  هـای ایرانـی   خـانواده  از مسائلی کـه   و واقعی نیعا یهای مثا از  شد می محتوای آموزشی
در  ،بـه عنـوان نمونـه    ؛کنند، اسـتفاده نمـود   پزشکان مطرح می شناسان و روان مراجعه به روان

سـار  ماننـد  به موضـوعاتی   بودلاز   زناشوییاز جمله  بزرگسالان های زندگی مهارت مبحع
، فرزنـدآوری  (،مراسـم ازدوا  و  ،ادع ،از آشنایی و خواستگاری گرفته تا نامزدی)ازدوا  

 هـای ایرانـی   خـانواده  ای هـای جنسـاتی، باورهـای کلاشـه     انتظارات و ناـش  ها، سنن و عادت
 همســر، ۀرابطــه بــا خــانواد حــریم شرصــی و رازداری، مشــکلات جنســی،، ازدوا  ۀدربــار
 پرداخته شود. ناز ها های آن های فرهنگی زوجان و خانواده تفاوت

توجـه   :مناطق مختلـف ی ها فرهنگ قومیتی و خرده ،های بومی تفاوت توجهی به بی. 2
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تـر   کاهـد کـه آن را سـودمندتر و متنـو      نه تنها از جامعاـت کـار نمـی    های قوماتی به تفاوت
متفاوتی ظهـور و   ۀهای مرتل،، بعضاً به شاو ها و فرهنگ ارتباطات در قومات مثلاً ؛سازد می

های فرهنگی  در بافت و شاوۀ ابراز احساسات تظارات افرادان ، یا در طلاق، کند بروز پادا می
 است. خالی مهمها  فرهنگ مرتل، و خرده

 ی در اســتفاده از نظریــات جهــانی:فرهنگــ شناســی رواندر نظــر نگــرفتن رویکــرد . 3
هـا، در   فرهنـگ  ۀدر هم ـ انگـاری  و یکسان شناسی روانهای  نظریه 1برخلاف رویکرد جهانی

شـود کـه فرهنـگ     به تعاملات افراد و فرهنگشان پرداخته مـی  رهنگیف شناسی روانمطالعات 
(. بـا توجـه بـه    2019، 3و کاتایامـا  2دهد و بالعکس )کوه ن ها را شکل می ها چگونه آن انسان

های آموزشی بر اسا  نظریات و منابع رای  جهانی نگاشـته شـده کـه     اینکه محتوای مهارت
 ،مـدرن اسـت   شناسـی  روانپاشـروی لربـی در    لالباً برگرفته از فضای فرهنگـی کشـورهای  

های فرهنگی کشـور بـا لـرب در بازنشـر نظریـات ضـرورت دارد. از جملـه         توجه به تفاوت
ویژه در زوجان و معانی  های ارتباطی به گرایی، شاوه توان به تفاوت در فردگرایی و جمع می

 رفتارها اشاره کرد.
هـا و   ای از ویژگـی  مجموعه فرهنگی عناصر :نمادها و تصاویر بومیبودن  رنگ کم. 4
)مارشـاهی،   کننـد  زندگی ی  گروه اجتماعی را تعاان می ۀکه هویت و نحو استعناصری 

رسـو  و   ،هنـر و ادباـات  ، مذه ، باورها و اعتاـادات  ،شامل زبان عمدتاً. این عناصر (1393
نمادهـا   (.2011، 4و در نهایت ساختار خانوادگی و ارتباطات اجتماعی است )بارکان ها سنت

،ار أهای بومی بـرای ت ـ  فرهنگی هستند و استفاده از تصاویر و طراحیمهم عناصر یکی از این 
مبـود در  اما این ک ،و امری رای  است پنداری وی ضرورت دارد ذات باشتر بر مراط  و هم

 های فوق مشهود است. کتاب

های زندگی  مهارتشده، آموزش  در مطالعات انجا  فارسی: زبانتوجه ناکافی به . 5
تحااـن  ؛ مـثلاً در  خـاص آن منطاـه ادلـا  شـده اسـت      و زبـان  جتماعی و فرهنگیا  ۀدر زمان
ها به زبان مالایی انجا  شـد و   خانه این برنامه در یتام ،(2019)محمدزاده و همکاران،  مالزی
ه زیست و فرهنگ محلی مالزی را با توجه به قومات و مـذه  هـدف قـرار داد. یـا ب ـ     محاب

درسـی بـه زبـان محلـی      ۀبرنام ـ(. 2019و همکـاران،   5)گـویتر  در مدار  تـایوان  طور مشابه

                                                                                                                                        
1.  Mainstream 
2.  Cohen 
3.  Kitayama 
4.  Barkan 
5.  Gwyther 
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زندگی تایوانی اصلاح شـد تـا اطمانـان حاصـل شـود       ۀتجرب استفاده ازبا و  ماندارین ترجمه
 .کنند آموزان تایوانی با آن ارتبا  برقرار می دانش

بـرای  هـا عناصـری برجسـته     المثـل  ضرب ها: المثل ضربمندی از ظرفیت  عدم بهره. 6
ملـت   مناسـبات  اندیشـه، رفتـار و   دهنـدۀ  و نشـان انعکا  فرهنگ ی  جامعه در زبان هستند 

شـناختی ایرانـی    هـایی دربـارۀ روانشناسـی قـو      بـه دریافـت   توان ها می هستند و به کم  آن
هـای ایرانـی    المثـل  از ضرب شد های زندگی می در فصو  مرتل، از آموزش مهارت .رساد
؛ به ویژه کـه  خالی است ها هاما جای چنان عناصر فرهنگی قدرتمند در این بست کرد،فاده است

هـا کـاربرد گســتردۀ تصــویرپردازی  اســتعاری بــرای        المثل تـرین ویژگـی ضرب شـاخ 
،ارگـذاری اصـلاحی در اخـلاق و    أت کـه در هـای اجتماعی است  سـازی و باـان پاـا  مفهـو 

فضـائلی و شـریفی   بـه عنـوان مثـا ،     ؛(1394سـهلوانی،  کـاظمی  ) رندکاربرد دارفتار جامعه 
و  ها مشکلی طـرح  که در آنپرداخته المثل فارسی  ضرب 60( در پژوهشی به بررسی 1392)

 است. و چگونگی برخورد با آن باان شده راهکار رفع
ها  بر اسا  پژوهش گیری ناکافی از آموزش مهارت های ارتباطی غیرکلامی: بهره. 7

تأ،ار(، آوایی )لحن، وسـعت،   %7ارتبا  شفاهی )کلمات با  ۀجنب 3،ار هر أنتاا  پاا  تحت تا
و  1اورا ـام)ی ( اسـت 55%هـا و حرکـات بـدن بـا تـأ،ار       ( و دیـداری )اشـاره  %38لحن با تـأ،ار  

در ماان وسایل ارتبا  لارکلامی، زبان بدن در باان احساسـات ناـش    (. لذا2008همکاران، 
ویژه برای باان برخی احساسات مانند شادی، شـگفتی و   و حالات چهره به تری دارد پررنگ
کاربرد حرکات لارکلامـی  به علاوه، (. 2017 ،3هوبر و 2هوبر ـ نگرا)بن ،ارگذار استأخشم ت

عواملی از پشتوانۀ ایدئولوژی  افـراد و ناـز بـافتی کـه حرکـت در آن       مبتنی برو درک آن 
شـود یـ  نشـانه و حرکـت      سب  مـی  مسللهشود. همان  میتجزیه و تحلال ، پذیرد انجا  می

 .(1994 لارکلامی در جوامع گوناگون معانی مرتلفی منتال کند )آرژیل،

ــارت   ــی مه ــوای آموزش ــو ، محت ــا      در مجم ــب نظ ــده توس ــدگی منتشرش ــای زن ه
گاـری از منـابع و    های بهداشتی اولاه، از نظر توجه به فرهنگ اسلامی و ایرانی، بهـره  مراقبت

بو   ها، مسائل بومی و ماتضاات فرهنگ زیست های اسلامی و توجه به ناازها، اولویت وزهآم
هـا صـرفاً برگرفتـه از     ها و کتابچـه  رسد کتاب ایرانی قابل ناد جدی است. در واقع به نظر می
هـا و   های روانشناسان داخلی و مسـائل خـانواده   منابع جهانی و لربی هستند و به آخرین یافته

                                                                                                                                        
1.  Yammiyavar 
2.  Bänninger-Huber  
3.  Huber 
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است. این امر موج  کاهش ا،رگـذاری بـر مراطبـان خواهـد       ایراناان توجه نداشتهناازهای 
ها به ویژه بـرای بزرگسـالان، بـر اسـا       انتراب عناوین مهارترسد  به نظر میشد. همچنان 

ــارت  ــی از مه ــاز انترــاب نشــده   ناازســنجی دقاا ــای اصــلی و موردنا ــه   ه ــرداختن ب ــد و نپ ان
ن و سالمندان از ایرادات قابل تأمل این مجموعه است. بـه  های موردنااز برای نوجوانا مهارت
لـذا از منظـر   و  ناـز ضـع، دارنـد    علمـی  بـودن   روز هجامعاـت و ب ـ  ز نظـر امتون فـوق   علاوه

 ند.ا ناازمند بازنگری جدیهای اسلامی و فرهنگ ایرانی  های وزانت علمی، آموزه شاخ 
رایی خـود را نشـان دهـد    کـا  تواند میهای زندگی در صورتی  مهارتبستۀ آموزشی 

. بـرای تحاـن ایـن    دهـد را پوشـش  الات اساسـی  ؤهای فرهنگی و بومی س که بتواند با نظریه
شود محتواهای فعلی بازنگری شوند و محتـوای جدیـدی بـرای آمـوزش      هدف، پاشنهاد می

هــای جهــانی، مســائل و ناازهــای بــومی و  هــای زنــدگی بــا توجــه بــه آخــرین یافتــه مهــارت
نگاشته شود و عـلاوه   ،اسلامی شناسی روانهای  از جمله متناس  با یافته ،لامیهای اس آموزه

 هـای مجـازی در گسـترۀ ملـی توزیـع شـود. در همـان        ها و فناوری بر چاپ، با کم  رسانه
 گردد: راستا موارد ذیل توصاه می

هـایی کـه    و بازنگری در مهـارت  های موردنااز سنجی مهارت اولویتناازسنجی و  ●
بندی بهتـر و ناـز    در اولان گا  مدنظر قرار گارد. به منظور اولویت ،ها آموزش داد آن به باید

رســد  بــه نظـر مــی مــثلا ً ؛ضـرورت دارد  اصــلی انبنـدی مراطب ــ دســتهاولاً  ا،رگـذاری باشــتر 
هـایی   باشتری نسبت به سایران دارند که در ایـن صـورت مهـارت    ۀدار مراجع های خانه خانم

هـای فرزنـدپروری در اولویـت     و زناشـویی کمـ  کنـد یـا مهـارت     ها در زندگی  که به آن
های ا،رگذاری بهتر شناسایی و طراحـی شـوند.    روش،انااً لاز  است  گارند. بالاتری قرار می

هــای اجتمــاعی مجــازی، نشــر  لارقابــل انکــار شــبکه ۀدر عصــر فنــاوری اطلاعــات و گســتر
و تصـاویر   کوتـاه   اجتمـاعی، فـالم  هـای   های نوینی چون صفحات شـبکه  فناوری باها  کتابچه
 خواهد یافت.بازنشر باشتری  بامعنا

 های ویژۀ نوجوانان و سالمندان در دستور کار قرار گارد. نگارش مهارت ●
لـزو  انطبـاق محتواهـای آموزشـی بـا دیـن و       جمعاـت مسـلمان ایـران،    با توجه به  ●

، از جملـه  اسـلامی  شناسی روانشود از تحاااات معاصر  توصاه می .شود معنویت احسا  می
 شود.استفاده  برای تدوین محتوا ،و اجتماعی اخلاق فردیدر حاطۀ 
و  تـدوین شـود   به صـورت اختصاصـی   های زندگی زناشویی برای زوجان مهارت ●

و اختصاصی دیـده شـوند و بـه     تر جدیدر آن موضوعات بومی و مشکلات فعلی به صورت 
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زناشـویی   وضـعات شـناخت   ،همسـر  ۀافـراد دربـار  هـای   واره طرحعنوان نمونه مسائلی چون 
رابطـه بـا    ماننـد  ،مهـارت حـل تعـار  در فرهنـگ ایرانـی     آن، مداخله در  ۀهمسران و نحو

 ناز دیده شوند. ها حل آن ۀهای جنسی و نحو مشکلات و تعار  ،همسر ۀخانواد
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