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 چکیده
بوه ن  قبو     جدوای   توازما  بدااشوت  . کشوررها اتوت   ۀمزمن در هم یها یماریب نیتر عیاز جمله شا ابتید
بوا    لیو تحصو   ارتبوا   ،شوااخت   روا  ، از قحاظ پزشو    ابتیا  دنمرز داده اتت. دایش «خامرش  امیاپ»

 نیو مشواورا  مارتوه در موررد ا     دایوش، یرورش و نهواه    نیباوابرا  شوریا    مراجوه مو    مختلفو  های چاقش
مشواورا  مواار      ا لاعوات  یازهوا یی ی دارد. هوا  پوهوهش ضا ور شااتوا     تیو اهم اربسوی  نمورزا   دایش
اتوا    نی( برد و بر اکیعام )ژیر  فیروش ک مبتا  بر قیبرد.  رح تحب  ابتینمرزا  د دایش یبرا  لیتحص
ایتخوا    1400وو 1399در تال تحصیل   هافماا در اتتا  خرزتتا  یریه کاااه به روش یمریه مشارکت 12

ها صررت هرفوت.   اشباع داده ۀاتتفاده شا و تا مرضل قیعم ۀها از روش مصاضب داده ینور جمع یشایا. برا
  ( محرمایر1  مضمر  اصل 5شامل  ها افتهیقرار هرفتاا.  لیمررد تحل  مضمر  عرف لیبه روش تحلها  داده
( تبابول خوایراده و   4 ،  و ارتبوا  شوااخت   روا  ، جسوم  راتییو ( تغ3یابسااه،  ۀ( مارت2مایع،  کیعارا    به
ها  ن   دیابت  و خایرادۀ نمرزا  دایشاتا ،  نیبرد. بر ا  مضمر  فرع 30و  ای ( خامات مشاوره5و  ،ابتید

 ریو تا  ابتینمرزا  د کمک به دایش یبرا در مراجده با دیابت با مسائل دشراری مراجداا. مشاورا  ماار 
 مسوتلزم نمورزا    دایوش  نیو داریا و مراقبوت از ا  ازیی ابتیدر رابطه با د  به ا لاعات مختلف ،مارته کارکاا 
 .اتت  خاص های مدارت
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Abstract 

Diabetes is prevalent amongst the most widespread diseases in the whole countries 

so that world health organization (WHO) calls it silent epidemic. Students with 

diabetes encounter challenges in the medical, psychosocial, communication and 

academic domains. Therefore, counselors’ knowledge, attitudes, and awareness 

regarding students with diabetes is important. The purpose of this present was to 

identify the information needs of school counselors for diabetic students. This study 

employed a qualitative method (generic). The study population was composed of 

diabetic students and their parents and counselors of schools in Khuzestan 

province.12 participants were selected using the purposive sampling method and in-

depth interviews were conducted until data saturation. The interviews were recorded 

and transcribed and then analyzed using a conventional content analysis. The 

information needs of school consultants for diabetic students were classified into 5 

themes (confidentiality as a barrier; inadequate school; physical, psychological and 

communication changes; encountering of family and diabetes; and counseling 

services) and 30 sub-themes. The findings suggest that diabetic students and their 

families encounter various difficulties related to diabetes. School counselors need to 

obtain different types of information about the needs of diabetic students and 

provide them and the school staff with appropriate support. They may also need 

specific skills in caring for students with diabetes. 
Keywords: information needs, school consultants, diabetes 
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 مقدمه
 را مبتلا افراد ترایا م  روز هر که اتت زای  اتتر  و مزمن های بیماری از دیابت ی  

 و موزمن  بیمواری  هور  مایاوا  کاوا. دیابوت   رو روبوه  پیچیواه  و متفواوت  هوای   چواقش  بوا 
 هوای  جابوه  تموام  ن  یتیجۀ در که نورد م  وجرد به مش لات  فرد برای ای کاااه یاترا 

 زیاه  کیفیت در زیاه ، تغییر مسیر با دها. دیابت م  قرار رتأثی تحت را فرد زیاه 

تور ایون اتوت     کاااه (. یررا 2020و هم ارا ،  1دارد )بایچ ماف  و خایرادۀ او تأثیر فرد
توریی   ده و زا مسوترف  ) اتت یافته افزایش یرجرایا  در دیابت شیرع هذشته، دهۀ که از

کورد  و یرجورا  دیوابت      120( با 2018و هم ارا  ) 2(. پهوهش اقخیری1398، زواره
درصوا(، اخوتلایت عوا ف      67یشا  داد که این یمریه در معرض افسورده  )بویش از   

 10فعواق  )بویش از    درصوا(، بویش   30درصا(، اختلایت رفتاری )بیش از  30)بیش از 
تورین   درصا( هستاا. این بیماری ی   از شایع 9درصا( و مش لات اجتماع  )بیش از 

 کل درصا 5/11به  رری که  ،(2023و هم ارا ،  3ها در کردکا  اتت )قا   ریبیما

 تشو یل  کردکوا   را مبتلایوا   ایون  درصوا  10 و هسوتاا  مبوتلا  دیابوت  به جمعیت ایرا 

 (.2015 و هم ارا ، 4دهاا )یرشاد م 

 از نمورز )ییبوت   دایوش  یوک  زیواه   جرایو   تموام  تبریبوا   دیابوت  ایا ه به ترجه با

( ...و  بورد   یواخرش  دیابوت،  عرارض علت به بیمارتتا  در م رر های شا  یبستر مارته،
 قورار  توأثیر  تحوت  ( را2020و هم وارا ،   5نمورزا  ابتواای  )تررییلدوا     به خصرص دایش

 کاتورل  در ضتو   نمورز،  دایوش  زیاه  کیفیت نهاه  بیشتر از تأثیر این بیماری بر دها، م 

ایریزۀ کواف  یرجورا  بورای ایا وه از خورد مراقبوت       داشتن  برد. خراها مفیا ،وی قاا میزا 
(. 1398زاده و تووریی  زواره،  در کاتورل ایوون بیمواری اهمیوت زیووادی دارد )مسوترف      ،کاوا 

 اهمیوت  از دیابوت  بوه  ترایماوای و مرفبیوت افوراد مبوتلا     فرایاا بر تأثیرهذار عرامل شااخت

 توایر  و پرتوتارا   اصل  قیتمسئر (، زیرا1401اتت )یخع  و هم ارا ،  برخرردار ای ویهه

 و دیابوت اتوت )هوا     بیمواری  بوه  مبتلا بخش  و ترایمااتازی افراد بدااشت ، ترا  مراقبا 
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ییازماایوا )قا و  و هم وارا ،     دیرورا   ضمایوت  به دیابت به مبتلا (. افراد2005 ،1قرریسر 
 و مشواوره  و رزشنمو  بوه  کمتر و داریا تأکیا باقیا  های مراقبت ارائۀ بر بیشتر ها ن  (.2023

 را دیابوت  بوه  مبوتلا  افوراد  بوه  نمرزش و داد  هرش برای کاف  وقت و پردازیا م  نمرزش
 مسوائل  بوایی  شویرع  ییوز  و روا  تولامت  و زیواه   کیفیوت  رابطوۀ  بوه  ترجوه  یااریوا. بوا  

 و روایو   تولامت  بدبورد  ماظورر  بوه  مؤثر مااخلات دیابت، به مبتلا بیمارا  در شااخت  روا 
  2023و هم ارا ،  2رتا )نهیلری م  یظر به   روری امری بیمارا  زیاه  یتکیف ارتبای
 (.2013 و هم ارا ، 3دویاقا

را  شوااخت   روا ( عرامول  2004) 4اقملل  دیابت کردکا  و یرجرایوا   ایجمن بین
دادیووا و روایشااتووا  و  توورین عاموول اثرهووذار در مراقبووت و مووایریت دیابووت موو   مدوو 

 کرد  نیجا که کاا. از از اعضای اصل  تی  مراقبت  معرف  م مادکارا  اجتماع  را 
 و کاوا  مو   تپری مارته در را روز از زیادی تاعات دیرری، کرد  هر مایاا دیابت 

و  5مررد ترجه بیشتری قرار هیرد )بریتواری  مارته در اتت یزم خاص ییازهای دقیل به
 دیابوت  زمیاوۀ  در بدااشوت،  موراقبین  ویوهه  بوه  ،مارتوه  مسئرقین اهر، (2023هم ارا ، 

 یتیجوه  در و کااا ضمایت بدتر نمرز دایش این از ترایاا م  باشاا، داشته را یزم نهاه 

 ببورد، بواو    بدوره  خرد نمرزش  های فرصت از بیشتری خا ر امایت با نمرز دایش این

، 6)ایجمون دیابوت نمری وا    شورد  وارد خاشوه  هوا  ن  روایو   و جسمای  تلامت به ایا ه
 یااریا دیابت به راجع ا لاعات  یا ،معلما  ویهه به ،. با این ضال، کارکاا  مارته(2020

 .اتت بسیار ایا  ا لاعاتشا  یا
ترایوا باعوا افوزایش تولامت      های مرتبط با دیابوت در مارتوه مو     اتتفاده از بریامه

( معتبووا اتووت a2009(. ایجموون دیابووت نمری ووا )2020، 7نموورزا  شوورد )ترایسوور  دایووش
ای که بترایوا ییازهوای بدااشوت  کردکوا       شااتا  و مشاورا  مارته در  راض  بریامه روا 

مشواور   ترایاا به واقاین و مربیوا  بدااشوت مارتوه کموک کااوا.      دیابت  را تأمین کاا، م 
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ترایا یبش مدم  در ار ای  م  1هر عارا  یک مشررت ای، به  مارته در کاار یبش مشاوره
 نمرزا  دیابت  داشته باشا. دایش اۀییازها و ضل مش لات عای

ایا، اما هیچ کس وظایف  های مشاور مارته را معرف  کرده برخ  محببا  فعاقیت
و هم وارا ،   2مشاور مارته را به صررت هسترده و ی سا  یپذیرفتوه اتوت )دیاوک میور    

دهاواها  بوه    (. مشاورا  ماار  در یبوش مشواورا  ضموایترر و همچاوین مشوررت     2006
نمورزا  دیوابت  چوه     عرامل نمرزش  و تحصیل  مارته، برای کمک بوه دایوش   واقاین و
نمورزا  اقروری  روشون و کواربردی      های  داریا و نیا برای کمک به این دایش ترایماای

برای مشاورا  مارته وجرد دارد؟ با وجرد نی ه دورا  کردک  و یرجورای  بورای رشوا    
هوای   (، بور اتوا  بررتو    1399م ارا ، تاز اتت )فریدی و ه جایبۀ ایسا  تریرشت همه

اوقیووۀ پهوهشوورر، در موواار  اتووتا  خرزتووتا  هوویچ هریووه مووااخلات مشووررت  بوورای    
 رورت دارد مشواورا  مواار  در     ضال نی ه نمرزا  مبتلا به دیابت مشاهاه یشا دایش

هوای خواص مشوررترری نشواا      های عمرم  و موال  ای، با مال کاار تایر وظایف مشاوره
نمرزا  دیابت  در هر مارته ایا  باشوا، اموا مر ورع     م ن اتت فراوای  دایشباشاا. م

نمرز بر تیسوت  همسوای ، مارتوه، خوایراده و      تلامت و پیشریری از اثرات دیابت دایش
ها در قاق  نمار و ارقام اتت. ایفوای   هذاری صر  فعاقیت تر از ارزش اجتماع، بسیار مد 

نموورز دیووابت  و  ازهووای عموورم  و خوواص دایووشیبووش مشووررترری مسووتلزم نهوواه  از یی
چرریر  ارائۀ این ا لاعات در قال مال مشررت  مفدرم  و کاربردی اتوت. نهواه  از   

ها، عرامل تشایاکاااه، عرارض جسوم ، تغییورات    مراضل رشای، مراضل بیماری، یشایه
هووای ارتبووا   و روابووط اجتموواع ، کارکردهووای  وخووری، تیسووت  شووااخت ، تووبک خلووق
های این مال مشوررت  اتوت.    ترین بخش اده، یادهیری و عمل رد تحصیل  از جزئ خایر

نمورزا    این پهوهش به دیبال شااتای  ییازهای ا لاعوات  مشواورا  موارا  بورای دایوش     
 دیابت  اتت.

 

 روش
کااواها  پوهوهش عبوارت بردیوا از مشواورا         رح تحبیق از یرع کیفو  بورد. مشوارکت   
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نموورزا  دیووابت . ایتخووا    ا  مبووتلا بووه دیابووت و دایووش  نموورز مارتووه، واقوواین دایووش 
ایجوام شوا. در ایون     2و بیشوترین تاورع   1هیوری هافماوا   کاااها  به روش یمریوه  مشارکت
مصاضبۀ  12ها اتتفاده شا که پس از  برای تعیین ضج  یمریه از معیار اشباع داده ،پهوهش

اا ی ردیوا. توه یفور از    کاااها ، پهوهشررا  به دادۀ جایای دتت پیو  عمیق با مشارکت
تواقه بردیوا. توه یفور از      18و  16، 14نمورزا  دختور بوه ترتیو       کاااها  دایش مشارکت

تاقه بردیا و با مار  تحصیل  به ترتی  دیپل ، تی ل  44و  38، 38واقاین ییز به ترتی  
یفور مشواور مارتوه، توه یفور دارای       5و قیسایس که در این پوهوهش شورکت کردیوا. از    

تووری مشوواوره، یووک یفوور کارشااتوو  ارشووا مشوواوره و یووک یفوور کارشوواا   مووار  دک
توال کوار بوا     22تال و ضااکثر  6بردیا. ضااقل تجار  کاری این مشاورا   شاات  روا 
 10کااواه در ایون پوهوهش تجربوۀ کوار بوا ضوااقل         نمرزا  برد. مشاورا  مشوارکت  دایش
پوس از   ،به ماظرر ضصرل ا میاا نمرز دیابت  را در  رل تاببۀ شغل  خرد داشتاا.  دایش

های  ها ت رار مصاضبه ها، ته مصاضبۀ دیرر ییز ایجام شا که یتایج ن  به اشباع رتیا  داده
نوری  ها به اتمام رتیا. بوه ماظورر جموع    نوری داده فرایاا جمع ،قبل  بردیا. بر این اتا 

به این   خ اتتفاده شاها در پهوهش ضا ر، از مصاضبۀ عمیق همراه با تؤایت باز پات داده
کااواها  را  ووبط و از توؤایت پیریرایووه و    هووای مشوارکت  شو ل کوه محببووا  صوحبت   

 بازخرردهای  به ماظرر تمرکز بر جزئیات اتتفاده کردیا.
این پهوهش به دیبال کشف ا لاعات  برد که مشواورا  مواار  بورای کموک بوه      

 3تواختاریافته  هوا بوه صوررت ییموه     بهنمرزا  دیابت  به ن  ییاز داریا. باوابراین مصواض   دایش
و بور   ،مطورح ایجام هرفت  به این صررت که ابتاا توؤایت کلو  بورای شوروع مصواضبه      

هوا بوا تعیوین وقوت قبلو  و ایتخوا         اتا  پاتخ یمریه رویا مصاضبه هاایت شا. مصاضبه
شواه،   های ایجام کاااها  ایجام هردیا. باین ترتی  پس از هماهار  محل از یظر شرکت

دقیبوه بوه    45توا   30کااواها  از   مات زما  هر مصاضبه بر ضس  شرایط و تمایل شرکت
ها را به فایل یرشتاری تبایل کردیوا.   ها، پهوهشررا  ن   بط این داده  رل ایجامیا. بعا از
تحلیل شایا. تحلیول مضومر     4ها با اتتفاده از روش تحلیل مضمر  عرف  محترای مصاضبه

                                                                                                                                        
1.  Purposive sampling 

2.  Maximum variation 

3.  Semi-structured interview 

4.  Conventionat Content Analysis 
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پوذیر و   هوای کیفو  اتوت کوه راهو  ایعطوا          و اتات  در پهوهشمد ‏های از روش عرف ْ
کاوا. مراضول تحلیول     هوای کیفو  فوراه  مو      پذیر برای تحلیول پوهوهش   روی ردی دتتر 
جسوتجری   هوا، ترقیوا کواهای اوقیوه،     شوش مرضلوۀ یزدیوک شوا  بوه داده      مضومر  شوامل  

تدیوۀ هوزارش بورد    هوا و   ها، تعریف و یامرذاری مضمر  ها، مرور و بازبیا  مضمر  مضمر 
 (.2011و هم ارا ،  1)هاتت

شاه ترتط  از چدار معیار ارائه ،ها در این پهوهش به ماظرر قابلیت اعتماد به داده
و  5، تأییاپووذیری4پووذیری ، ا میاووا 3( کووه شووامل باورپووذیری 1981) 2هربووا و قیووا لن

ن پوهوهش، از  اتت اتتفاده شا. به ماظرر افزایش معیار باورپذیری در ای 6پذیری ایتبال
هوا و برقوراری ارتبوام صومیمایه و امون بوا        نوری داده اختصاص زما  کاف  برای جموع 

ها در اختیار دو پهوهشرر  کاااها  اتتفاده شا. برای معیار اعتمادپذیری، داده مشارکت
ها به صررت مجزا ایجام شا و یتایج  کیف  دیرر قرار هرفت و کاهذاری و تحلیل داده

پوذیری،   هوهش ضا ر شوباهت بسویار زیوادی داشوتاا. در معیوار تأییوا      ضاصل با یتایج پ
ترا  علاقه به مبرقۀ مررد مطاقعه و درهیر شا  بوا ایون مر ورع را عاورا  کورد. در       م 

ها ییز  پذیری، یتایج در اختیار دو پهوهشرر قرار داده شا که ن  یدایت برای معیار ایتبال
کوه در ایون پوهوهش رعایوت شوا شوامل ایون        یتایج را تأییا کردیا. ملاضظات اخلاق  

کاااها  در مصاضبه و کس  اجازه برای  یامۀ کتب  از مشارکت مرارد برد: اخذ ر ایت
کاااها  در رابطه با رازداری و محرمایه   بط جلسات، داد  ا میاا  خا ر به مشارکت
م  واقعو   ها به ماظرر فاش یشوا  اتوا   برد  ا لاعات، اتتفاده از شماره در تحلیل داده

کااواها . ا لاعوات    کاااها  و داد  اجازۀ خورو  از پوهوهش بوه مشوارکت     مشارکت
 هووزارش شوواه 1کااوواها  در پووهوهش در جوواول شوومارۀ  شووااخت  مشووارکت جمعیووت
 اتت.

 
 

                                                                                                                                        
1.  Guest, G. 

2.  Guba, E. G. & Lincoln, Y. S. 

3.  credibility 

4.  dependability 

5.  conformability 
6.  transferability 
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 کاااها  شااخت  مشارکت ا لاعات جمعیت   1جدول 
نوع 
 کننده مشارکت

 تحصیلات سن شماره
سن شروع 

 دیابت
ترتیب 

 تولد
د تعدا

 فرزندان
سابقة 
 شغلی

 جنسیت

 نمرز دیابت  دایش

P1 14  تاقر  6 ترم راهامای 
فرزیا 
 اول

 دختر - -

P8 16  تاقر  9 اول دبیرتتا 
فرزیا 
 دوم

 دختر - -

P9 18  تاقر  7 پایۀ دوازده 
فرزیا 
 ترم

 دختر - -

 نمرز واقا دایش
 دیابت 

P2 38 
دیپل ، 
 دار خایه

 ز  - فرزیا 3 - -

P7 38 ز  - فرزیا 3 - - تی ل 
P10 44 ز  - فرزیا 2 - - قیسایس 

 مشاور مارته

P3 51 ز  تال 22 - - - ارشا مشاوره 

P4 29 
دکتری 
 مشاوره

 مرد تال 6 - - -

P5 35 
قیسایس 

 شاات  روا 
 مرد تال 10 - - -

P6 42 
دکتری 
 مشاوره

 مرد تال 22 - - -

P11 42 
دکتری 
 مشاوره

 مرد تال 20 - - -

P12 35 
دکتری 
 مشاوره

 مرد تال 10 - - -

 

 ها یافته
شواه از   ها و مضامین فرعو  و اصول  اتوتخرا    ها، کا قرل ای از یبل خلاصه 2 ۀجاول شمار

 دها. ها را یشا  م  مصاضبه
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عاوورا  یووک   محرمووایر  بووه
 مایع 

 . یاخرشایاای نش ارشا   1
  . ضمایووت واقوواین بوورای مخفوو  یرووه 2

 داشتن بیماری
. تووأثیر فرهاوود فووردی و جمعوو  بوور   3

 داشتن بیماری مخف  یره 
. هسوووووترده  پیامووووواهای عوووووام   4

 رتای  دقیق ا لاع
 

 . عام تمایل به نش ار شا  مر رع1

 جربۀ تلخ هذشته  . ت2
 . ضمایت واقاین برای مخف  یره داشتن دیابت3
 . تر  از کاار هذاشته شا 4
 داشتن بخا ر مسائل فرهار   . مخف  یره5
نمیوز بوه عاورا  پیاموا داشوتن       . تافر از یراه تورض  6

 دیابت
داشووتن تحووت تووأثیر  . تشووایا مسووأقۀ مخفوو  یرووه 7

 جاسیت
ی مارتووه . پیامووا در جریووا  قوورار یووااد  اوقیووا  8
 ترایا وخی  باشا. م 

 یاارم کس  بفدمه من دیابت دارم. دوتت

 زد.  وقت  دبستا  بردم ی   از دوتتام به من ترکرفت م 
پار و مادرم کمک کرد  تا قبل از ایا ه بیام مارتوه داروهوام رو مصور     

 ها بفدمن. کا  که بچه کا  تا ییاز یباشه کاری
ترت  اویا ه  مار تور  کوان    م کس یرفت  دیابت دارم چر    به هیچ

 یا ترکرفت بزین.
ها داشتن بیمواری یوه یبوح محسور  میشوه و توع         در بعض  فرهاد

 کان که او  رو مخف  یره دار . م 
یرواه کاوه مشو ل     ها ه  از ایا ه کس  با ضس تورض  بوه فرزیاشور      بعض 

 کان دیررا  خبردار یشن. دار  و تع  م 
شوایاتر هسوتش و از تور      مسوئله باشه این مخصرصا  وقت  که بیمار دختر 

 .  ایا ه به فرزیاشر  اید بیماری و یبح یزین
نمورز یباشوه، مم اوه     وقت  معل  ورزش در جریا  بیماری دیابت دایش

 های تخت ب اه.   از او درخراتت ورزش
. عام دتترت  به مشواور و مربو    1 مارتۀ یابسااه 

 بدااشت

. عام کفایت خامات دریوافت  از  2
 ر  مشاور 

. عووام اضسووا  ضضوورر یووا ضضوورر یاکوواف   1
 مشاور و مرب  بدااشت در مارته

 . اضسا  ییاز به مشاور یا مرب  بدااشت2
 . کمبرد مشاور در مارته3
. کمبرد وقوت مشواورا  بورای اختصواص بوه      4

 نمرز دیابت  دایش
. کمبرد ا لاعات مشاورا  مارتوه در موررد   5

بیا . اصلا  ایرار که ییستش. فبوط   من مشاور مارته رو خیل  ک  م 
 ای یک بار میاد یه چیزای  میره و بعا ه  میره.   هفته

من خیل  دوتت داشوت  مشواور یوا مربو  بدااشوت باشوه کوه بتریوه         
  کم   به پسرم ب اه، وق  متأتفایه هیچ چیزی وجرد یااره.

 معمری  فبط یک مشاور ضضرر داره،ار  در ما
هوا ب اوه.    تریه کمک چااای  به این بچه مشاور با کمبرد وقت یم 

مش لات و مسائل کار خیل  تختیه و از ترا  یک مشاور بایتره. 
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 نمرز دیابت  شرایط دایش
 اضسا  ضمایت یزم از جای  مشاور. عام 6

ایون افوراد،    شااتو   روا هاه  خیل  ک  پیش میاد کوه در موررد   
داشوته  های خلب  اویوا، در موررد مش لاتشور  ا لاعوات       ویهه 

باشن. فبط یک بار بابام به مشاور هفت که من دیابوت دارم، اویو    
 فبط به من هفت که به مرقع ایسرقیات رو بز . همین. 

 . ام ایات یاکاف  مارته1

 . کمبرد ا لاعات کارکاا  مارته2
 . کمبرد ام ایات بدااشت  مارته 1

. تعووااد یاکوواف  کارکاووا  مارتووه جدووت     2
 ا نمرز رتیاه  به دایش

. ا لاعات یاکاف  کارکاا  مارته در موررد  3
 دیابت

نمرز دیوابت  بوه    . عام هم اری معل  با دایش4
 دقیل فباا  ا لاعات 

هوا   کمبرد ام ایات بدااشت  در مارته باعا میشه که این بچوه 
 رتیاه  کاف  دریافت ی ان. 

نمرزا ْ ییازماوا کارکاوا  کواف  و هزیاوۀ زیواد       تعااد زیاد دایش
 معمری  از ترا  ماار  ما خار  اتت. اتت که

یااشتن ا لاعات راجع به بیماری و یبرد ییروی ایسوای  کواف  و   
 هاتت. این بچه کمبرد ام ایات مارته از مرایع و مش لات

وقت  دیابت  بای میره، بعض  معلما هیر میا  کوه چورا ایون قوار     
  .میرم دتتشری . میرن چرا این قار میری بیرو 

 . یااشتن فضای ماات  برای تزریق ایسرقین 1 فیزی   یاماات   . فضای1

نموووورزا  و  . یررایوووو  از قضوووواوت دایووووش2
نمرز بابت تزریوق ایسورقین    ترخررده  دایش

 به دقیل یااشتن م ا  ماات 
 .  رورت تاار  فضای ماات  بدااشت 3

رفوت و   رفوتن تور کولا ، پسورم توریع مو        ها مو   قبلا  وقت  بچه
وق  ای  دیره جای مشخص  یااره که ایجام باه.  کرد. تزریق م 
ها مم اه تری مارته ییاز به تزریق ایسورقین داشوته باشون     این بچه
  هوا ایون   اهر جای مااتب  یااشته باشن، مجبورر  جلوری بچوه    که 

 ب شن. کارو ایجام با . مم اه ترخررده بشن و خجاقت

 وا   مشاور بایا بوا کموک موایر، یواظ  و کارکاوا  مارتوه، م      
 نمرز مدیا کااا. مااتب  برای تزریق ایسرقین دایش

های  روری بورای   . دتترت  مشاور به تلفن1 . نماده  مااخله در بحرا 1 نمرز داشوته   های  روری رو از واقاین دایش مشاور بایا شماره تلفن

 2ادامه جدول 
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. یابسااه  دایش کارکاا  مارته 2
 در مراقع بحرای 

 مراقع بحرای 

 های ا طراری . نماده  مشاور در زما 2
. کمبوورد نهوواه  یزم معلمووا  و دبیوورا  در  3

 اقع ا طراریمر

 باشه که در صررت یزم به اویا ا لاع باه.  

هوا کوه موثلا      ام ایات  که ا طراری و اورژایس  باشه برای ایون بچوه  
فرض کایا دتتش بریواه بشوه یوا داروی خاصو  ییواز داشوته باشوه،        

ایوا کوه    بواره دیواه   خیل  کم  در این های  معلما  و دبیرا  نمرزش
فرض کایا ضاقش با شا، اهر دیابوت داشوته باشوه، چوه مشو لات       

   ترین به او  داشته باشن. های  م  تریه داشته باشه، چه کمک م 
تغییوووووورات جسووووووم ،   

 و ارتبا   شااخت  روا 

اختلایت هسوتردۀ یاشو  از یرتوا     
 قاا خر 

 . ییاز به کاترل قاا خر 1

 افت قاا بر و عیت جسم  . تأثیر2
 . تجربۀ تشاج3
 . تشایا تشار  و هرتار 4
. تأثیر یرتایات قاا خر  بر ییاز به دتتشوری   5

 رفتن و تغذیۀ ماات 

کان، ماام بایا قاوا اویوا چوک بشوه.      های  که ایسرقین تزریق م  بچه
هیر . اهه افوت قاوا    کان تردرد م  بعض  وقتا که افت قاا پیاا م 

 اشه ضت  مم اه تشاج ه  پیاا کان.خیل  شایا ب

در ضاقت بوای رفوتن قاوا ضاقوت هرهرفترو  داره. تشوار  شوایا،        
 هرتار  شایا، اضسا   عف و ضریح شا  برای خررد .

هوا ییواز بوه     این بیماری عورارض جسومای  هو  داره و ایون بچوه     
 دتتشری  رفتن م رر و تغذیۀ ماات  دار .

تووأثیر تغییوور قاووا خوور  بوور و ووعیت 
 شااخت  ا رو

. بروز خش  و پرخاشرری یاش  از یرتوایات  1
 قاا خر 

 . اش ال در یادهیری2
نمورز   . قضاوت یادرتت معل  از و عیت دایش3

 نمرز دیابت  و تأثیر ن  بر رفتار دایش
 . تجربۀ افسرده 4

بای یوا پوایین رفوتن قاوا خور  باعوا میشوه اویوا بسویار عصوب ،           
 پرخاشرر بشن. و در بسیاری مراقع خشمرین، تااخر

نمورزا  بوه خوا ر یرتوا       عام تمرکز و کاهش یادهیری این دایش
نمورز توأثیر مافو  بوزاره و اهور       قاا میتریه تری روابط معل  و دایوش 

معل  شااخت و در  درتت  از این بیماری یااشته باشوه مم اوه بوه    
 نمرز تابل به او یراه کاه.  چش  یک دایش

هوای   ن بیماری هستش که بچوه افسرده  از شایع ترین علائ  ای

 2ادامه جدول 
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 کان. دیابت  تجربه م 
. یوووواترای  در برقووووراری روابووووط 1

 صمیمایه

. ماووزوی شووا  و رهووا شوووا  از    2
 جای  معل 

. رویووا یزوقوو  و رو بووه تخریوو     3
 ارتبا ات

 پذیری و واکاش به دیررا  . تحریک1

. روابط مختول بوا معلو  بوه دقیول یواترای  در       2
 ایجام وظایف

 و ایزوا هیری . هرشه3
 . یاترای  در برقراری ارتبام با دوتتا 4
 . یاامیای یاش  از یاکام  های تحصیل 5
تفاوت شوا  معلو  در واکواش بوه افوت       . ب 6

 نمرز تحصیل  دایش

با بای رفتن قاا ضرصلۀ دوتتاش یا خوراهر و بورادر خوردش رو    
یااره. وقت  که افت قاا باعا کواهش یوادهیری میشوه و یتریوه     

رت  خردش رو ایجام باه باعوا اخوتلال در رابطوش    ت اقیف د
 با معل  میشه.

 مع دوتتا  از عراق  این بیماریه.تر  از ضضرر در ج
ترین بوا دوتتایشور  رابطوۀ خورب  داشوته باشون، و در        اویا اصلا  یم 

وقتو    .ایوا  ای از کلا  یا مارتوه تادوا یشسوته    بیشتر مراقع در هرشه
تور میشوه و    به یفوس اویوا هو   وعیف    یادهیری اویا ک  میشه، اعتماد 

 ت به پیشرفت خردشر  یاامیا میشن.کاملا  یسب
تفاوت میشوه و ایون    نمرز ب  با افت تحصیل  معل  ه  یسبت به دایش

  .نمرز رو تا ضای به ه  بزیه تریه رابطۀ معل  با دایش م 
 . خایراده، مابع اصل  ضمایت1 تبابل خایراده و دیابت

مایه با خراهر و . تجربۀ روابط صمی2
 برادرها

 . ادرا  ضمایت خایراده 1

. همراهووو  و مووواارای واقووواین در مراقوووع   2
 نشفتر 

بخوش بوا    . داشتن روابوط دوتوتایه و ر وایت   3
 خراهر و برادرها

تورین مابوع مراقبوت و     عارا  مد  . خایراده به 4
 ترجه

 . ییاز به مراقبت و پیریری مااوم5

کان. پوار و موادرم مدربوا  و صوبرر .      ا من خر  در  م اوی
ام، یوا   کان. وقت  خسوته  همیشه هرای مار دار  و ازم ضمایت م 

 ضرصله هست  فبط اویا در کاارم هستن.  ب 

برادرم ه  با وجرد ایا ه ازم کرچ تره با من خیل  دوتته. ما بوا  
 ایا ه من دیابت دارم وق  رابطۀ خرب  با ه  داری .

های بدااشت   راده بایا به خرب  اویا رو ضمایت کاه  مراقبتخای
 رو ایجام باه، از یظر عا ف  تأمین بشن

نمرز بوه شوات ییواز بوه هم واری ترجوه و        در این شرایط دایش
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 . خایراده در یبش پرتتار6
 

 ترین یبش رو داره. مراقبت و پیریری داره که خایراده مد 
ایشر  ییاز به مراقبت موااوم داره، بایوا مرتو  موراظبش باشوی       

 ر  افت قاا داره. ما ض   پرتتار رو براش داری . چ
 . هرایباری یبش واقاین1

 . فشار بر تاختار خایراده2
 

. تجربۀ تخت واقاین در مراجدوه بوا دیابوت    1
 فرزیا

 . افزایش مش لات واقاین2
 های خایراده  . افزایش هزیاه3
 های واقاین . تارین شا  مسئرقیت4
 . اضسا  فشار روای 5

داره زیواه  تووخت  رو  ایا وه فدمیوای  دختورم دیابوت     بعوا از  
 تجربه کردی .

 مش لات ما با این بیماری خیل  زیاد شاه.
 ستری شا  تری بیمارتتا  رو داره.های درما ، ب هزیاه 

 هیره. ام وقت وقت زیادی از ما م مراقبت تم
ماه بستری برد و به کما رفته برد، تری ایون    یک بار تبریبا  یک

 .فشار زیادی تحمل کردی مات ما 
جایبوووۀ  .  وورورت نهووواه  همووه  1 ای خامات مشاوره

 مشاور

 کاااه عارا  تسدیل . مشاور به 2

نموورز  .  وورورت شووااخت مشوواور از دایووش 1
 دیابت 

.  رورت شااخت مشاور از دیابت و اثورات  2
 نمرز و خایراده ن  بر دایش

 نمرز دیابت  به هماق  مشاور . ییاز دایش3
افزایوو  مشوواور در مووررد   دایووش.  وورورت 4

 دیابت
. نهاه  مشاور از و وعیت تیسوت  خوایراده    5

 نمرز دایش
 نمرز . ا لاع مشاور از ییازهای خاص دایش6

های این بیمواری و عورارض ن  روی جسو  و     مشاور بایا از ویهه 
 نمرز نهاه  و ا لاعت کاف  داشته باشه. روح دایش

از پیامواهاش ا لاعوات کسو      اهر مشاور این بیماری رو بشااته و
 ها و خایرادۀ اویا کمک کاه.   تریه به این بچه کاه بدتر م 

هوا دچوار افسورده ، اضسوا  هاواه و ا وطرا         چر  این بچوه 
 شن، ییاز به هماق  و همراه  دیررا  دار . شایا م 

مشاور بایا عل  و نهاه  کامل  در مررد بیمواری دیابوت بوه دتوت     
 .کمک بریره تا بیماری رو بشااته رشتهبیاره و از متخصح این 

مشاور بایا شرایط زیاهیش رو باویوه، موثلا  ایا وه نیوا بچوه بوا       
ایا؟ نیوا   کاه یا ایا ه واقایاش  لاق هرفته واقایاش زیاه  م 
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ایط نمورز و شور   فرزیا هسوت؟ در موررد پیشویاۀ ایون دایوش      تک 
 مختح او ا لاعات داشته باشه.

 

ا لاعات در  عارا  مابع  . مشاور به1
 مررد دیابت

 . یبش نمرزش  مشاور2

های یزم به کارکاوا  مارتوه    . ارائۀ نمرزش1
 ترتط مشاور

. کس  ا لاعات تخصص  و ایتبال بوه توایر   2
 عرامل

 . نمرزش واقاین ترتط مشاور3
نموورز بووه همووۀ  هووای دایووش . معرفوو  ویههوو 4

 کارکاا  مارته
. اهمیت نمرزش کارکاا  در مواارای بیشوتر   5
 نمرز دیابت  ا دایشب
نمرزا  ییور   های یزم به دایش . ارائۀ نمرزش6

 دیابت 
 . ایتبال ا لاعات یزم به برفۀ مارته8
. دعرت از متخصصا  دیابت جدت نمرزش 9

 کارکاا  مارته
 نمرز دیابت  ترتط مشاور . نمرزش دایش10

ها رو به دیرور کارکاوا  مارتوه از جملوه معلو ،       مشاور این مدارت
 نمرز دیابت  نمرزش باه. های دایش یاظ  و هم لات  مایر،

هوای ایون رشوته ا لاعوات  کسو  کاوه و        مشاور بتریه از متخصوح 
 .ها و کارکاا  مارته قرار باه عل میتریه اویا رو در اختیار واقاین، م

 مشاور بایا ا لاعات یزم در مررد دیابت رو به واقاین باه. 
نمورز،   هوای فوردی دایوش    ویههو   بایا اویا رو ]کارکاا  مارتوه  از 

 .رارض و پیاماهای دیابت نهاه کاههای بیماری دیابت ع ویهه 
وقت  معل  و کارکاا  مارته نهاه  کاف  از بیماری داشوته باشون،   

نمورز کاوار بیوا .     اوماه بورای دایوش   ترین با یاملایمات پیش بدتر م 
رز و نمو  هوای دایوش   مشاور بایا وقت  رو اختصاص باه به هم لات 

  لات  خرد و مش لات او نشاا کاه.اویا رو با بیماری هم
 در اختیار برفۀ مارته قرار باه. مشاور بایا ا لاعات کاف  رو

مشاور بایا درخراتت باه تا متخصص  رو دعرت ب ان کوه در  
 مررد بیماری ا لاعات مفیای به کارکاا  با .

  توا زیواه    مشاور به اویا یاد باه چطرر با این مش ل کاوار بیوا  
 تری داشته باشن. متعادل
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نموورز جدووت مبابلووه بووا    . کمووک بووه دایووش 1 نمرزش مایریت هیجا 
 افسرده  یا اتتر 

نمرز جدت کاتورل خشو  و    . کمک به دایش2
 تاظی  هیجا 

مشاور به اویا مشاوره باه و اهر فدمیا دچار افسرده  یا اتتر  
 ه.های کاهش اتتر  رو به اویا یاد با هستن راه

هووای دیووابت  و   نموورزش کاتوورل خشوو  و تاظووی  هیجووا  در بچووه   
 ها تأثیرهذاره و نثار بلاا مات  برای اویا داره. های ن  خایراده

ریوزی درتوت و    . هم اری مشاوره در بریامه1 ریزی درت  بریامه
 کرتاه مات

موات، از   ریوزی درتوت و کرتواه    تریه بوا یوک بریاموه    مشاور م 
ایریزهوو  یسووبت بووه در    و بوو نموورز  توور  تحصوویل دایووش 

 جلرهیری کاه.

نموورز  . مشوواورۀ ضمووایت  بووا دایووش1
 دیابت 

 های ارتبا   . نمرزش مدارت2

 نمرز دیابت   . در  هماییۀ مشاور با دایش1

نمورز   . کمک به اصلاح باورهای یلط دایش2
 دیابت 

نمورز از  ریوق    . تبریت اعتماد به یفس دایش3
 مسئرقیت داد 

 

کاااه  تریه خیل  کمک رز م نم و هماق  با دایشدر  مشاور 
 باشه.

روی باورهووای یلووط وی در مووررد بیموواریش کووار کاووه و بووا     
 نمرز هماق  یزم رو داشته باشه. دایش

هوای  بواه کوه بتورین اعتمواد بوه یفوس         مشاور بوه اویوا مسوئرقیت   
 خردشر  رو به دتت بیار .
ا    بشه که این نمرزا ، فرایاای بای در رابطه با مشاور و دایش

نمرز بتریه خردپااارۀ خرب  یسبت به خردش داشوته باشوه    دایش
 های ارتبا   رو برقرار ب اه. و یاد بریره مدارت

 . ضفظ خریسردی مشاور در مراقع بحرای 1 مااخله در بحرا 

 . دتترت  به ا لاعات ا طراری  2
مشاور در بحرا  نرامش خردش رو ضفظ کاه، محیط رو شلرغ 

هوا رو از او  مرقعیوت دور یروه داره، فضوا رو نروم      اه، بچوه ی 
 های ا طراری را داشته باشه،  کاه. مشاور بایا شماره

 2ادامه جدول 
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 مضمر  فرع  را یشا  داد که عبارتاا از: 32مضمر  اصل  و  5های این پهوهش  یافته
یاخرشوایاای   (1: محرمایر  به عارا  یک مایع )شامل مضامین فرعو :  1مضمر  اصل  

توأثیر فرهاود فوردی و     (3یروه داشوتن بیمواری،    مخف  از ضمایت واقاین  (2شا ،  ش ارن
رتوای  دقیوق(.    هسترده  پیامواهای عوام ا ولاع    (4 و ،بیماری یره داشتنجمع  بر مخف  

مون دیابوت دارم. مخصرصوا       بفدموه  دوتوت یواارم کسو   »هفوت:   1ۀ شمار کاااۀ مشارکت
زد و این بیماری  فت م ی   از دوتتام به من ترکرچر  وقت  دبستا  بردم  ،هام کلات  ه 

ها ایون   معتبا برد در بعض  فرهاد 4 کاااۀ شمارۀ مشارکت. همچاین «کشیا   م رو به رخ
 کااا ن  را پادا  کااا. شرد و تع  م  بیماری یرع  یبح محسر  م 

تترت  بوه مشواور   عام د (1: مارتۀ یابسااه )شامل مضامین فرع : 2مضمر  اصل  
ام ایوات یاکواف     (3ت خوامات دریوافت  از  ور  مشواور،     عام کفای (2و مرب  بدااشت، 

نمواده    (6. فضوای فیزی و  یامااتو ،    5کارکاوا  مارتوه،   کمبرد ا لاعوات   (4مارته، 
کااواۀ   مشارکتمارته در مراقع بحرای (.  کارکاا یابسااه  دایش  (7مااخله در بحرا  و 

ری مارته دیاه میشه. من خیل  دوتت داشت  مشاور یوا  مشاور خیل  ک  ت»هفت:  2 شمارۀ
. همچاوین  «وق  متأتفایه هیچ چیزی وجورد یوااره   ،مرب  بدااشت بتریه کم   به پسرم ب اه

دارم، اوی  فبوط   ابتیمن د بابام به مشاور هفتیک بار : »بیا  کرد 8 کاااۀ شمارۀ مشارکت
 «.نیهم بز . به مرقع رو اتیایسرق به من هفت

و ارتبا   )شوامل مضوامین فرعو :     شااخت  روا : تغییرات جسم ، 3اصل   مضمر 
توأثیر تغییورات قاوا خور  بور و وعیت        (2اختلایت هستردۀ یاش  از یرتا  قاوا خور ،    (1

 ،شا  از جایو  معلو    مازوی شا  و رها (4ط صمیمایه، یاترای  در برقراری رواب (3روای ، 
 وقتو  بوا بوای   »هفوت:   3 کاااۀ شمارۀ مشارکت ات(. رویا یزوق  و رو به تخری  ارتبا. 5و 

دوتوتاش یوا خوراهر و بورادر      قطعوا  ضرصولۀ   ،مضطر  و عصوب  بشوه   نمرز دایش رفتن قاا،
واکاش با یشر  میواه. وقتو  افوت      جا از اویابترین رفتار یا خردش رو یااره و یا به کرچک

ه ت اقیف درت  خوردش رو  نمرز یتری قاا باعا کاهش یادهیری و عام تمرکز بشه و دایش
 «.معل  و شاهرد میشه باه مسلما  باعا اختلال در رابطۀ به خرب  ایجام

خوایراده، مابوع    (1ده و دیابت )شوامل مضوامین فرعو :    : تبابل خایرا4 مضمر  اصل 
و  ،هرایباری یبوش واقواین   (3خراهر و برادرها، صمیمایه با  روابط تجربۀ (2مایت، اصل  ض

بیموواری  اهوور خووایراده»هفووت:  4 کااوواۀ شوومارۀ مشووارکت  خووایراده(. فشووار بوور تیسووت (4
نمورز پویش    در صررت  که مش ل  برای دایش ،نمرز رو از اوقیای مارته مخف  کان دایش
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 .«تریه ضرادث یاهراری به دیبال داشته باشه بیایا و اوقیای مارته خبر یااشته باشن، م 
 ورورت نهواه     (1ین فرعو :  ای )شوامل مضوام   مشاوره : خامات5مضمر  اصل  

بوه عاورا  مابوع ا لاعوات در     مشواور   (3کااواه،   به عارا  تسدیلمشاور  (2جایبۀ مشاور،  همه
ریزی درتو ،   بریامه (6نمرزش مایریت هیجا ،  (5یبش نمرزش  مشاور،  (4مررد دیابت، 

اخلوه در  ما (9و  ،های ارتبوا    نمرزش مدارت (8نمرز دیابت ،  مشاورۀ ضمایت  با دایش (7
 ۀدر موررد پیشویا   مشواور بایوا ا لاعوات یزم   : »معتبا بورد  6 کاااۀ شمارۀ مشارکتبحرا (. 

داشوته باشوا. مشواور مارتوه بایوا شورایط ایون         را او نمرز و ییازهای ویهۀ بیماری این دایش
هوای ایون    هوای هرشو ، اتوتعااد و ریبوت     نمرز را باایا. مشاور مارته بایا با ترایای  دایش
مرز نشاا باشا تا بترایا از ایون مورارد کموک بریورد. مشواور مارتوه بایوا ام ایوات         ن دایش

ترایوا چوه ام ایوات  بورای یوک       مارته را باایا که ایون مارتوه چوه ام ایوات  دارد یوا مو       
یوذای     ریق ایسرقین او فراه  کاا یا وعاۀمثلا  جای  برای تز  داشته باشا نمرز دیابت  دایش

 .«های اوقیه برای او فراه  کاا باشا و کمک ماات  برای او داشته
 

 گیری بحث و نتیجه
 : محرمانگی1زیرمضمون 

( با ها  بررت  تجربیات کردکا  و یرجرایا  مبتلا به 2010و هم ارا  ) 1پهوهش شرارتز
درصا کردکا  و یرجرایا  پس از افت قاا یا مش لات مربرم  23دیابت در مارته یشا  داد 

نمورزا    درصوا دایوش   27کردیوا.   ااخله ییاز داشتاا، اضسا  شرمااه  مو  به دیابت که به م
درصوا واقواین    44کشواا و   هفتاا هارام تست قاا یا اتتفاده از دارو در مارته خجاقوت مو   

خا ر مسائل مورتبط بوا دیابوت در مارتوه نهواه هسوتاا.         هفتاا از شرمااه  فرزیا خرد به
نمرزا  دیابت  در مارته بوه   یع رتیاه  به دایشکاااها  این پهوهش در بیا  مرا مشارکت

کاااها  عام تمایل بوه نشو ار    ایا. این مشارکت عارا  یک مایع اشاره کرده  محرمایر  به
تلخ هذشته از مطلع شوا  دیرورا     ۀو تجرب مسئلهخا ر خرشایاا یبرد    شا  مر رع را به

تور  از کاوار    هوا همچاوین    ایوا. ن  عاورا  کورده   مر ورع  یره داشوتن را دقیل  برای مخف  
نمیز دیررا  و مسوائل فرهارو  را در    های دوتتایه، تافر از یراه ترض  هذاشته شا  از جمع

هوا بیمواری    فرهاود  رتا در بعض  مر رع مؤثر دایستاا. به یظر م  یره داشتنعلت مخف  
م چور   . بسویاری از مورد  داریا ن  را مخف  یروه داریوا  اصرار  مردم و شرد باعا بایام  م 

                                                                                                                                        
1.  Schwartz, F. L. 
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داریوا   کااوا و توع    نهاه  یزم در مررد بیماری دیابت را یااریا، ن  را مسری فرض مو  
  باابراین افراد دیابت  به علت تر  از  رد شا  از جامعه ها دور یره داریا خرد را از دیابت 
نمرز دیابت  ه  به همین صررت  این مسئله داریا. در مررد دایش یره داشتنتع  در مخف  

که واقاین به خا ر مسائل  چر  ازدوا ، تحصیل، شوغل و... مر ورع بیمواری فرزیوا     اتت 
کاری باعا مش لات  در مارته شواه و چور  معلو  و     کااا که این مخف  خرد را پادا  م 

نمورز دیوابت  کموک     ترایاوا بوه دایوش    مارته از مر رع بیماری نهاه ییستاا، یم  کارکاا 
توورا  هفووت در مسوویر رتوویاه  بووه   شوواه موو  ی ایجووامهووا کااووا  باووابراین مطووابق پووهوهش

نمورز، ی و  از    مر ورع دیابوت دایوش    یره داشتننمرزا  دیابت  در مارته، محرمایه  دایش
و مشواورا  مارتوه بوا نهواه  از یمردهوای ایون موایع و        اتوت  مش لات اصل  در مارتوه  

 کمک کااا. به عارا  یفر ترم،جریا   ترایاا به مشررت پیاماهای ن ، م 
 

 نابسنده : مدرسة2مضمون 
نمورزا  دیوابت     کموک بوه دایوش    بورای متخصصا  معتبایوا موااخلات مارتوه     ۀتبریبا  هم

( در 2019) هم وارا  و  2(. پوهوهش اتو یپر  2023و هم وارا ،   1اهمیت زیادی دارد )مارچ
مررد چرریر  هم اری ماار ، مسئری  مارته، واقاین و ترپرتتا ، مراقبوا  بدااشوت    

نمرزا  مبتلا به دیابوت،   دهااها  خامات اجتماع  برای ضمایت از کردکا  و دایش هو ارائ
م ای  خصرص  و بدااشت  بورای نزموایش    (1ام ایات زیر را برای مارته  روری دایستاا: 

نمورز   ارائۀ محیط  ضمایت  برای دایش (3یظافت و بدااشت م ا ،  (2خر  و تزریق ایسرقین، 
همواهار  بوا    (4،  وعواه  از جملوه اجوازه داد  بوه صور  میوا       جدت مایریت و عیت خرد،

تاار  تیستم  برای به اشترا  هذاشتن ا لاعات با  (5، های بدااشت  متخصصا  مراقبت
  نمورزش کارکاوا   (6ه از جمله معلما  جایرزین، رایاواۀ اتربور  مارتوه،    کارکاا  مارت

مایاوا توفرهای    ،هوای مارتوه   در موررد دیابوت و فعاقیوت   هوا   مارته و افوزایش نهواه  ن   
کااواها    بای . مشوارکت  های های فرق بریامه، رویاادهای خاص و فعاقیت میاای ، فعاقیت
نمورزا    دایوش  تورین مرایوع رتویاه  بوه ایون      یابسااه بورد  مارتوه را از مدو     این پهوهشْ

کاااها  عام دتترتو  بوه مشواور و مربو  بدااشوت و عوام کفایوت         دایستاا. مشارکت م 
 هفتاوا  دایسوتاا و مو    ابسااه مو  ی های مارتۀ  ر  مشاور را از ویهه  ات دریافت  ازخام

نمورزا  دیوابت  از    کمبرد مشاور در مارته و کمبرد وقت مشاورا  برای اختصاص به دایش

                                                                                                                                        
1.  March, C. A. 

2.  Skipper, N. 
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نمورزا  هور    رتوا تعوااد بوایی دایوش     نمرزا  اتت. به یظر مو   مرایع رتیاه  به این دایش
نمورزا  دیوابت       برای رتویاه  از مرایوع رتویاه  بوه دایوش     کاف کارکاا مارته و یبرد 

از  ،اتت. همچاوین فضوای یامااتو  جدوت تزریوق یوا اتوتفاده از م وای  جدوت اتوتراضت          
شاه اتت. مشاورا  مارته بایا شرایط و ام ایات مارته و اتتفاده از  های اشاره یتمحاود
ۀ نمورزا  ببیااوا. همو    ین دایوش عامل  در جدت افزایش تلامت ا به عارا های ن  را  ظرفیت
مارته به نمرزش در مررد دیابوت ییواز داریوا و ایون مر ورع شوامل واقواین، معلو ،         افراد 
یوک   بوه عاورا   شورد. مشوررتررا  تحصویل      مو   ییز مسئرل برفهو نمرزا ، کارکاا ،  دایش
 ترایاا در جدت افزایش نهاه  این افراد مؤثر باشاا. کاااه م  تسدیل

 
 ی و ارتباطیروانییرات جسمی، : تغ3مضمون 

نمرز دیابت  بسیار مد  اتوت، اموا در    هر چاا تعامل مارته و خایراده برای ضمایت از دایش
(. پووهوهش 2023بریتوواری و هم ووارا ، پووذیرش کاموول ایوون یبووح کفایووت یزم را یوواارد )

درصوا   30درصوا در معورض خطور افسورده ،      5/67( یشا  داد که تبریبوا   2017) اقخیری
ها یاهاجاری رفتاری بردیا. علائ  افسرده  شیرع بوایی    درصا ن  30ش لات عا ف  و م

 رتا یرتایات قاوا  یظر م  (. به 1401در افراد مبتلا به دیابت دارد )فیروزکره  و هم ارا ، 
در صوررت عوام   اتوت و  نمورزا  دیوابت  در مارتوه     تورین مشو لات دایوش    خور  از مدو   

ها به دیبوال دارد. بوه دقیول وجورد عورارض       اهراری را برای ن رتیاه  به مرقع پیاماهای ی
خصورص معلو     مارتوه بوه   کارکاوا  نمورز دیوابت  نهواه      بیماری دیابت بور جسو  دایوش   

ترا  هفت که تغییورات قاوا خور      شاه م  های ایجام  روری اتت  باابراین مطابق پهوهش
هموراه دارد کوه بوا ادبیوات      نمرزا  به متعادی برای دایش شااخت  روا در مارته مش لات 

کااووواها  پوووهوهش ضا ووور مطاببوووت دارد. ایووون   پهوهشووو  هذشوووته و یظووور مشوووارکت
کاااها  بروز خشو  و پرخاشورری، اشو ال در یوادهیری و تجربوه افسورده  از        مشارکت

نمورز دیوابت  را از    نمرز و تأثیر ن  بور رفتوار دایوش    قضاوت یادرتت معل  از و عیت دایش
رتوا یرتوایات    ایا. به یظر مو   بیا  کرده شااخت  روا اا خر  بر و عیت تأثیرات تغییرات ق

نمورز دیوابت  دارد کوه     قااخر  پیاماهای یاهرار و مش لات جسم  متعوادی بورای دایوش   
برای وی در مارته دردترتاز اتت. ییاز به دتتشری  رفتن، اضسوا  تشوار  و هرتوار     

کاوا    فرتوا مو    نمورز  اقوت   دایش شایا و کاهش تمرکز، ضضرر در کلا  در  را برای
نمورزا  دیرور  وروری اتوت. چاایچوه       باابراین شااخت عرارض دیابت برای معل  و دایش

نمورز را   معل  از عرارض بیماری نهاه یباشا و اجازه خرو   روری از کلا  را بوه دایوش  
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ش کاااها  پوهوه  یاها، مم ن اتت پیاما یاهرار جسمای  برای وی به بار نورد. مشارکت
پوذیری و واکواش بوه دیرورا  اشواره       نمرز، بوه تحریوک   از تأثیرات قاا خر  بر رفتار دایش

هوا   شورد. ن   نمرز دیابت  مو   ایا که این و عیت باعا اختلال در روابط معل  با دایش کرده
نمرز به دقیل یاترای  در ایجوام وظوایف خورد اشواره      هیری و ایزوای دایش همچاین به هرشه
تفواوت  وی یسوبت بوه در  و     هوا باعوا یاامیوای و بو      کااا که این یاترای  کرده و بیا  م 
رتوا یرتوایات قاوا خور  توأثیرات مافو  زیوادی بور روابوط           یظور مو     شورد. بوه   مارته مو  

باعا رویا یزوق  و رو به تخری   مسئلههذارد که این  نمرز با معل  و دوتتا  وی م  دایش
هوای یزم بوه ا رافیوا  در موررد      صویل  بوا نمورزش   شرد. مشررتررا  تح ها م  ارتبا ات ن 

، جسوم  و  شوااخت   روا ترایاوا در کواهش اثورات     نمورزا ، مو    تغییرات خلب  ایون دایوش  
 ای داشته باشاا. کاااه نمرز یبش تسدیل ارتبا   دیابت بر دایش

 
 : تقابل خانواده و دیابت4زیرمضمون 

ده یبوش اتاتو  داریوا )اتوای،     خایراده و به خصرص واقواین در زیواه  اعضوای خوایرا    
کاااه، عا ف  و توخت   (. داشتن یک فرزیا مبتلا به دیابت بسیار یاامیاکاااه، یاراضت1401

کاوا.   شرد، تعاملات ن  ییوز تغییور مو     با این بیماری مزمن مراجه م  ای خایرادهاتت. وقت  
هیورد.   شوه مو   ها با یک ی  مزمن مراجه هستاا که از بیماری مزمن یک کرد  ری خایراده

کااا. ایون ضوس یاشو  از     شریا، اضسا  ایزوا م  وقت  واقاین مترجه دیابت فرزیا خرد م 
ایوا کوه بیمواری     ایا و دریافتوه  این واقعیت اتت که واقاین یک فرزیا تاق  را از دتت داده

هوا   دها. واقاین، خایراده فرزیاشا  با تأثیرات بلاامات  همراه اتت و زیاه  او را تغییر م 
دهاا. مم ن  را از دتت م  های همراه با ضس عادی برد  ضس یک فرزیا عادی و فعاقیت

یاا ی  و یاراضت  برخ  از واقاین دارای فرزیا دیوابت  هویچ پایوای  یااشوته باشوا،      اتت فرا
و هم ارا ،  1کااا )قرکا  بیشتری را تجربه م  شااخت  روا های  خصرص مادرا  نتی  به

زا اتوت. عورارض و    یک کرد  مبتلا به دیابت برای واقاین بسیار تاش (. مراقبت از2018
نهیلوری و  هوذارد )  مش لات یاش  از دیابت، تأثیر زیوادی بور زیواه  فورد و خوایراده مو       

کاوا.   زیوادی را بوه اقتصواد خوایراده و جامعوه تحمیول مو         همچاین هزیاۀ (.2023هم ارا ، 
هوای تبابول خوایراده و دیابوت      یابت  ییز از جابهنمرزا  د های درمای  و بدااشت  دایش هزیاه

نمورزا  داشوته    ترین یبش ضمایت  را بورای ایون دایوش    رتا خایراده مد  اتت  اما به یظر م 
مارته در یبش مشررترر، با ضمایت از واقاین، همواق  بوا اعضوای خوایراده      مشاورۀاتت. 

                                                                                                                                        
1.  Lukács, A. 
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دهاوا و ایون    رزش مو  راده نمو در تبابل با دیابت، یسبت به پیاماهای عا ف  دیابوت بوه خوای   
یووا ظرفیووت خووایراده را در تووااوم یبووش ارزشووماا خووایراده افووزایش دهووا.    ترا ایتبووال موو 

ایون مسویر و افوزایش      کااواۀ  یاوا در کشوف راهبردهوای تسودیل    ترا مشررتررا  تحصیل  م 
 اا.اکمک ک ها ن  به ها، نوری خایراده تا 
 

 ای : خدمات مشاوره5زیرمضمون 
( بووا هووا  بررتوو  نموواده  مشوواور بوورای کمووک بووه    2006جیمووز )پووهوهش جوورق  و 

نمرزا  مبتلا به دیابت مشخح شا که مشاورا  مارته نماده  خرب  بورای ضمایوت    دایش
یوا کوه بورای ضمایوت از     یا و دایش خیلو  کمو  از دیابوت دار   نمرزا  دیابت  یاار از دایش
( معتبوا اتوت   a2009مری وا ) نمرزا  دیابت  کاف  یبرد. در ضاق  که ایجمن دیابوت ن  دایش
  ییازهای بدااشت  کردکا ای که ترایاا در  راض  بریامه م  شااتا  و مشاورا  مارته روا 

بایا به ایون   به واقاین و مربیا  بدااشت مارته کمک کااا. این بریامه دیابت  را تأمین کاا،
ترایوای  و   (2 ،چه مرقع کرد  بایا ایسورقین خورد را بررتو  کاوا     (1تؤایت پاتخ دها: 

چوه فورد دیروری وجورد دارد      (3تمایل کرد  به ایجام تست هلرکز خر  و تزریق ایسرقین، 
فدرتوت تجدیوزات و    (4که در مراقع قزوم یمریۀ هلرکز خر  را بریرد و ایسرقین تزریق کاا، 

یت محواود  (6وعاه،  زما  یذا و میا  (5نمرزا  دیابت ،  های مررد ییاز برای دایش تعیین م ا 
یوذاهای ترجیحو  و    (7، رژیم  که بایا به افراد مرتبط نمرزش داده شرد )مثلا  کافوه تریوا(  

و  1ظوواهر شووا  هایپرهلاتوومیا   (8بوورای رویوواادهای خوواص )جشوون کلاتوو (،      مجوواز
چرریه کرد  یشایرا  تغییرات را بوه معلو  و کارکاوا  مارتوه اعولام       (9، 2هایپرهلاتمیا

 بریامووۀ (11لات کوورد  بووا واقوواین مطوورح شوورد، و مشوو  چووه مرقووع و چرریووه (10کاووا، 
ی و  از   3ا طراری ارجاع فرری بورای هایپرهلاتومیای شوایا یوا کتراتیاوتویس دیابوت      

ترین وظایف روایشاا  و مشواور مارتوه در بدبورد عمل ورد تحصویل ، بررتو  مرایوع         مد 
مرایوع   نمورزا  جدوت کواهش اثور     اضتماق  یادهیری و هم اری با مربیوا  و واقواین دایوش   

نمورز   کاااها  پهوهش به  ورورت شوااخت مشواور از دایوش     مرجرد اتت. همۀ مشارکت
وی، ییازهووای خوواص   نموورز و خووایرادۀ  دیووابت ، شووااخت دیابووت و اثوورات ن  بوور دایووش   

نمورز و خصرصویات خلبو  او اشواره کردیوا.       دایوش  نمرز، و عیت تیسوت  خوایرادۀ   دایش

                                                                                                                                        
1.  hyperglycemia 

2.  hypoglycemia 

3.  diabetic ketoacidosis 
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هوا و   نمورز، شوااخت  وعف    دایش اور از پیشیاۀ  کردیا که ا لاع مشکاااها  بیا مشارکت
ای  نمرز دیابت  و نهاه  از ام ایات مارتوه بورای ایجوام خوامات مشواوره      های دایش قرت

وی و همچاوین   نمورز و خوایرادۀ   اری دیابت بر دایوش  رورت دارد. با ترجه به عرارض بیم
نمورز   موررد دایوش   رهوای یزم د  ای، مشاور مارته بایا نهواه   برای ایجام خامات مشاوره

کاااها   وی و دایش کاف  در مررد بیماری دیابت را داشته باشا. مشارکت دیابت ، خایرادۀ
هوای   نمورزش  عارا  مابوع ا لاعوات، بوه ارائوۀ      این پهوهش در بیا  یبش نمرزش  مشاور به

مارته ترتط مشاور، کس  ا لاعات تخصص  و ایتبال بوه توایر عرامول،     کارکاا یزم به 
مارته اشواره   ۀمارته و ایتبال ا لاعات یزم به برف کارکاا ش به واقاین، نمرزش به نمرز
 کارکاوا  نمورز دیوابت  بوه     هوای دایوش   کاااها  به قزوم معرفو  ویههو    ایا. مشارکت کرده

نمورز دیوابت  و دعورت از     در مواارای بیشوتر بوا دایوش     کارکاوا  مارته و اهمیت نمورزش  
نمورزا    مارته تأکیا داشتاا و نمرزش به دایش کاا کارمتخصصا  دیابت جدت نمرزش 

دایاوا    دیابت  و ییردیابت  برای ضمایت از هم لات  خورد را ترتوط مشواور  وروری مو      
عاورا     اتوت. مشواور بوه    رتوای   و ا لاع نمرزشهای مشاور مارته  باابراین ی   از ترایای 

نمورزا  دیوابت ،    ا بوه دایوش  هوای یزم ر  ترایوا نمورزش   مابع ا لاعات در مررد دیابوت، مو   
ترایا از شوخح   مارته ارائه دها و در این راه م  کارکاا ها، معلمین و  های ن  هم لات 

 نمرز دیابت  کمک بریرد. دایش
ها  این پوهوهش بررتو  ییازهوای ا لاعوات  مشواورا  مارتوه بورای کموک بوه          

هم واری یبردیوا.   ضا ر به  بسیاری از واقاین به دییل مختلف زا  دیابت  برد، امانمر دایش
هوای  مثول دیابوت اتوت. ایون       جای در بیمواری   مر رعمحرمایر   مسئلۀرتا  به یظر م 

نمرزا  دیابت  دختر در شدر اهراز برد و در تعمی  ن  بایا محتوام   پهوهش محاود به دایش
نمرز دیوابت  در ایون پوهوهش، دختور و هور توه واقوا، موادر بردیوا کوه            . هر ته دایشباشی 
شورد در پوهوهش هوای بعوای      ترایا محاودیت  بورای ایون پوهوهش باشوا. پیشواداد مو        م 

های  با ضج  بیشوتر و بوه    شرد در پهوهش ملاضظات جاسیت  در یظر هرفته شرد. پیشاداد م 
   های این پهوهش مررد بررت  قرار هیرد.  ، یافتهروش کمّ

 

 قدردانی
 یامووۀ و مسووتخر  از پایووا   EE/98.24.3.57614/scu.ac.irایوون مطاقعووه دارای کووا اخلاقوو    

 چمورا  اهوراز اتوت و بوه کموک پهوهایوۀ      مارته دایشراه شودیا   کارشاات  ارشا مشاورۀ 
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دایاووا از تمووام   شوواه اتووت. پهوهشووررا  یزم موو     دایشووراه شوودیا چموورا  اهووراز ایجووام  
نمرزش  ماار  و موادرا  محترمو  کوه در ایون پوهوهش شورکت        نمرزا ، کارکاا  دایش
 یا کمال تش ر را به عمل نوریا.کرد

 منابع
  : پهوهشو را یو ای هوا  خوایراده  بور اتوا  فرهاود    مرفق یواقاهر ا یمب  ابیو اعتبار تاخت» ،(1401اتای، م. )
 .139و106(، 2)6، فرهار  شاات  روا  ،«یفاز اتیا یبر ر  مبتا
 تیو فیمحرر بر ک خایراده یترایمااتاز یاقرر ریثأت» ،(1395ع. ) ا ،یایو یر .،  ،ی، کرما  تارو.شاد، م یترهز

اصوغر    ضضورت علو   کیو کااواه بوه کلا   مراجعوه  کیو یورع   ابتییرجرایا  مبتلا به د یو خردکارنما  زیاه
 ، بدشوت  ایشود   درموای   و   بدااشت ماتو خا  ، دایشراه علرم پزش س یو متابرق زیر یاد درو  ۀمجل ،«زاهاا 
 .339و330 (،5)19

در  و مشاوره راهامای  یرواه »جا ،(1399یل ، ع.، کسای  اصفدای ، ع.، و زهراکار،  . )فریدی، ع.، تاجیک اتمع
 .133و112(، 2)4، فرهار  شاات  روا  ،کیف « مطاقعۀ: تحرق  اتااد

در مبتلایوا    شوااخت   روا بررتو  علائو    » ،(1401فیروزکره ، م.، قادری،  .، ضسین زاده، ن.، و عاق ، ضلیموه ) 
 وو   فصولاامۀ علمو    ،«ورزی بوه خورد   بر اتا  اضسا  کارنموای، کیفیوت زیواه  و شوفبت    به دیابت یرع دو 

 .1989و 1976(، 4)10، پهوهش  پرتتاری دیابت زابل 
 ۀتواق  14وو 10 14بررت  دایش، یررش و عمل ورد یرجرایوا  دیوابت    » ،(1398). م ،تریی  زوارهو ، ،  .زاده مسترف 

 ۀفصولاام  ،«تشودر اصوفدا  یسوبت بوه بیمواری دیابو       )ع(   امام ضسوین کاااه به کلیایک دیابت بیمارتتا مراجعه
 .1019و1011(، 1) 8 ،پرتتاری دیابت

و   شوااخت  تیجمع یها  ههین  با و ۀشاه و رابط در   اید اجتماع» ،(1398راد، م. )  ی ای   .، وپ ،یلریمدا
دایشوراه علورم    را ،یو ا سو  یو متابرق زیو ر یاد درو  ۀمجل. «کییرع  ابتیدر یرجرایا  و جرایا  مبتلا به د  ایباق

 .162و153 (،3) 21،  بدشت ایشد  رماید  و   و خامات بدااشت  پزش 

 رح مواق  بورای ریبوت تحصویل  در دایشوجریا  مبوتلا بوه         ،(1401یخع ،  .، شدرک  مجاها، ح.، و بادپا، خ. )
 .1949و1937(، 3)10، فصلاامه علم  پهوهش  پرتتاری دیابت زابل ،دیابت

Alkhairi, E., AlAgha, A. E., Alasmari, A., Khan, A., Hijazi, N., Subahi, Y., Sulaimani, G., 

Talmesani, N., Bojan, Y., & Alzarmah, I. (2018), The prevalence of psychological and 

behavioral changes among children and adolescents with diabetes in Makkah, Saudi 

Arabia. Current Pediatric Research, 22(1), 9-15. 

American Diabetes Association. (2020),  Glycemic targets: standards of medical care in 

diabetes -2020. Diabetes care, 43(Supplement 1), 66-76. 

American Diabetes Association. (2009). Standards of medical care in diabetes-2009. Diabetes 

care, 32(Suppl 1), S13. 

Bennich, B. B., Munch, L., Overgaard, D., Konradsen, H., Knop, F. K., Røder, M., Vilsbøll, 

T., & Egerod, I. (2020), Experience of family function, family involvement, and 

self‐management in adult patients with type 2 diabetes: A thematic analysis. Journal of 

advanced nursing, 76(2), 621-631. 

Bennich, B. B., Munch, L., Egerod, I., Konradsen, H., Ladelund, S., Knop, F. K., ... & 



 179      ...شناسایی نیازهای اطلاعاتی مشاوران مدرسه برای

 

Overgaard, D. (2019), Patient assessment of family function, glycemic control and quality 

of life in adult patients with type 2 diabetes and incipient complications. Canadian 

journal of diabetes, 43(3), 193-200. 

Brentari, M., Franceschi, R., Longhini, J., Maines, E., Mozzillo, E., Marigliano, M., & Vivori, 

C. (2023), Family and Community Nurses as a Resource for the Inclusion of Youths with 

Type 1 Diabetes at School. Journal of Personalized Medicine, 13(6), 981, 1-9. 

Dinkmeyer J, D., Jon, C., & Michel, R. E. (2015), Consultation: Creating school-based 

interventions. Routledge.‏‏ 

Donald, M., Dower, J., Coll, J. R., Baker, P., Mukandi, B., & Doi, S. A. (2013), Mental health 

issues decrease diabetes-specific quality of life independent of glycaemic control and 

complications: findings from Australia’s living with diabetes cohort study. Health and 

quality of life outcomes, 11(1), 1-8.‏‏ 

Ghazy, H., Salah Eldin Mohamed Diab, S., & Abdel Malek Hussein, A. (2023), Barriers and 

Facilitators that Affect Self-Care Practices among Children with Type 1 Diabetes. 

International Egyptian Journal of Nursing Sciences and Research, 3(2), 669-684.‏‏ 

Guba, E. G., & Lincoln, Y. S. (1981). Effective evaluation: Improving the usefulness of 

evaluation results through responsive and naturalistic approaches. Jossey-Bass. 

Guest, G., MacQueen, K. M., & Namey, E. E. (2011), Applied thematic analysis. Sage 

publications.‏ 

Hage, A. M., & Lorensen, M. (2005), A philosophical analysis of the concept empowerment; 

the fundament of an education‐programme to the frail elderly. Nursing Philosophy, 6(4), 

235-246. 

Lukács, A., Bartkóné Kovács, A., Kiss-Tóth, E., & Barkai, L. (2018), The impact of a young 

child with type 1 diabetes on family functioning. European Journal of Public Health, 

28(suppl_4), cky213-559. 

March, C. A., Siminerio, L. M., Kazmerski, T. M., Albanese-O’Neill, A., Miller, E., & 

Libman, I. (2023), School-Based Diabetes Care: A National Survey of US Pediatric 

Diabetes Providers. Pediatric Diabetes,‏‏.1-10‏ 

Noshad, S., Afarideh, M., Heidari, B., Mechanick, J. I., & Esteghamati, A. (2015), Diabetes 

care in Iran: where we stand and where we are headed. Annals of global health, 81(6), 

839-850. 

Ogilvie, S. J., Beierwaltes, P., Verchota, G., Lee, S., & Eggenberger, S. (2023), Family 

Interviews Inform School-based Nursing for Children with Type 1 Diabetes and their 

Families. The Journal of School Nursing,‏‏.1-11‏ 

Schwartz, F. L., Denham, S., Heh, V., Wapner, A., & Shubrook, J. (2010), Experiences of 

children and adolescents with type 1 diabetes in school: Survey of children, parents, and 

schools. Diabetes Spectrum, 23(1), 47-55.‏‏ 

Skipper, N., Gaulke, A., Sildorf, S. M., Eriksen, T. M., Nielsen, N. F., & Svensson, J. (2019), 

Association of type 1 diabetes with standardized test scores of Danish schoolchildren. 

Jama, 321(5), 484-492. 

Tournilhac, C., Dolladille, C., Armouche, S., Vial, S., & Brouard, J. (2020), Evaluation of a 

new training program to reassure primary school teachers about glucagon injection in 

children with type 1 diabetes during the 2017-2018 school year. Archives de Pédiatrie, 

27(4), 212-218. 

Swanson, L. M. (2020), Diabetes Education among American Indians on the Fort Berthold 

Indian Reservation: Improving Educational Interventions in the School Setting (Doctoral 

dissertation, North Dakota State University). 

US Department of Health and Human Services. (2004), The Health Consequences of 

Smoking: a report of the Surgeon General. 1-9. 


