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های زناشویی با های شخصیت هگزاکو در فضیلتنقش عامل
 گری خیرباوریمیانجی

 3علی هراتیانعباس، 2محمدتقی تبیک، 1یکرم یدمحمدسع

 چکیده
. های زناشوییی بوید  ضیلتشخصیت و فبا ای خیرباوری در رابطه بررسی نقش واسطه، هدف پژوهش حاضر

ایرانی فعّال در فضوای   متأهلمردان و زنان ، جامعۀ آماریروش پژوهش از نیع تیصیفی از نیع همبستگی و 
اطلاعوا   آوری برای جمو  . نفر انتخاب شدند 454در دسترس تعداد  گیریمجازی بیدند که به روش نمینه

و  خیربواوری  ۀت از زنودگی بور اسواس ن ریو    رضوای  (،ایگییوه  60) از سه مقیاس عیامل شخصیت هگزاکوی 
بوا   یمعوادت  سواختار   یابیو ق مدلیدست آمده از طر به اطلاعا . های زناشییی استفاده شده استفضیلت

افوزار  نور  هوای آمواری بوا اسوتفاده از     و آزموین  24ۀ مویس نسوخ  یافوزار ا با نور   ریل مسیاستفاده از روش تحل
نشوان داد هور یوز از    آموده  دسوت  بوه  یهوا افتوه ی. ل قرار گرفتندیحله و تیتجز میرد 26 ۀاس نسخاسپیاس

 یانقوش واسوطه   یانگر معناداریب، ریل مسیج تحلینتامتغیرهای پژوهش همبستگی باتیی با یکدیگر داشتند و 
، تیاضو   ­عیامول صوداقت  ه کو ن صویر   یو بید؛ به ا های زناشیییفضیلتو  شخصیتدر رابطه با خیرباوری 

در . داشوت  های زناشیییفضیلت یبرا یمثبت ینیبشیپطریق خیرباوری از شناسی و تیافق فهوظی، ییگرابرون
 .معنادار بیدند یینیرگرس یهاوزن این مراحل

 .عیامل شخصیت هگزاکی، شخصیت، خیرباوری، های زناشیییفضیلت :هاکلیدواژه
  

                                                                                                                                        
شناسوی، دانشوگاه قورآن و    گوروه روان  گورای اسولامی.  شناسی مثبتآمیختۀ کارشناسی ارشد رواندانش .1

 حدیث، قم، ایران.
 شناسی، دانشگاه قرآن و حدیث، قم، ایران )نییسندة مسئیل(استادیار گروه روان .2
 استادیار گروه خانیاده، پژوهشکدة علی  رفتاری، پژوهشگاه حیزه و دانشگاه، قم، ایران. .3
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The mediating role of Belief in Benevolence in the relationship between 

HEXACO personality factors and marital virtues 

 

Abstract 
The purpose of the present was to investigate the mediating role of benevolence in 

the relationship between personality and marital virtues. The research method was 

descriptive-correlational and the statistical population included Iranian men and 

women active in cyberspace, among whom 454 people were selected by 

convenience sampling method. For data collection, three questionnaires were used: 

HEXACO personality factors (HEXACO-60), Life Satisfaction from Islamic 

Viewpoint Based on Belief in Benevolence and marital virtues the path analysis 

using AMOS-24 software and statistical tests were analyzed using SPSS-26 

software. The findings showed that Belief in Benevolence in the relationship 

between HEXACO personality factors and marital virtues. the results of path 

analysis showed the significant mediating role of theBelief in Benevolence in the 

relationship between hexaco personality factors and marital virtues. Regression 

weights were significant in these stages. 

Keywords: Marital Virtues, Belief in Benevolence, Personality, Hexaco 

Personality Factors. 
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 مقدمه
ی در بسوتر  شناسو روانای اسوت کوه بوه پیینود اخولا  و      توازه ة سواز  1هوای زناشوییی  فضیلت

 ­گورا  ی مثبوت شناسو انروفضیلت در روابط زناشییی با مفهی  . پردازدتعاملا  زناشییی می
یافتوه  ارتبوا    ­انود ها تیجه ویژه داشتهویژه از زمانی که پژوهشگران این حیزه به فضیلت هب

گواار در معرفوی جایگواه    تأثیریکوی از افوراد   . (2000، 2هوایی یسلیگمن و سویکزنت م ) است
 اوا رزناشوییی  ۀ ها در رابطو چارچیب فضیلت که است 4فاورز 3زناشیییۀ ها در رابطفضیلت

، هوایی چوین شوجاعت و اعتمواد    فضویلت ( 2001) طبوق ن ور فواورز   . کردریزی پایه( 1998)
بورای ایجواد   از دیود او  . بخشی از صمیمیت زناشییی اسوت ، مهربانی و بخشیدگی، صداقت

ها زموانی مفیود   این آمیزش. های رفتاری کافی نیستمهار آمیزش رضایت زناشییی تنها 
. شوجاعت و سوخاو  باشوند   ، داریی فضوایلی ماننود خییشوتن   خیاهند بید که همسران دارا

ۀ تیاننود بوه واسوط   هوای زنودگی موی   شوریز  از هر یز، در ازدواج( 2001) طبق ن ر فاورز
درسوتی یکودیگر   عدایت و وفاداری بور پورورش روان  ، سخاو ، هایی چین دوستیفضیلت

اینکوه   انود از عبار رد ها در زندگی مشترک دافیاید دیگری که این فضیلت. بگاارند تأثیر
کننود کوه ایون     زهای دیگور صومیمیت بوین زوجوین کمو     فراینداعتماد و ، به خیدافشاگری

، یوزدانبخش و بسواطی  ، مورادی ) نقش مهمی در کواهش تعارضوا  زناشوییی دارد   میضیع 
هوا  پوژوهش . انجامنود میها به کاهش ارتباطا  منفی این فضیلت. (2005، 5؛ استیینس1395

؛ سولیگمن و  1396، امیدیان و آقایی، مهرخجسته) ها بر کیفیت ازدواجفضیلت اندنشان داده
و ( 6200، 6کووارول و یانوو  ، فوواورز، ؛ هوواوکینز2001، فوواورز ؛2000، سوویکزنت میهووایی 
 عشوق کریمانوه بوین   ایجواد  ( 2010، 7بردفیرد و ویول ، بروگان ­ویدورل) سازگاری زناشییی

                                                                                                                                        
1. marital virtues 

2. Seligman & Csikszentmihalyi 

3. marital virtues 

4. Fowers 

5. Stevens 

6. Hawkins, Fowers, Carroll & Yang 

7. Veldorale-Brogan, Bradford & Vail 
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کوه براسواس   ­( 1398) میسویی و دهشویری  ۀ یعو مطا. اثرگاارنود ( 2000، 1جفریوز ) همسران
 عامول سوخاو    4هوای زناشوییی در   نشوان داد فضویلت   ­اسلامی بیده است ­فرهن  ایرانی

 داشوت حوریم  (،هوا ظرفیت مقاوموت در برابور سوختی   ) بردباری (،چشمداشتاعطاکردن بی)
یریت مد، های زندگی مشترکپایرش مسئیییت) و تدبیر( رابطۀ زناشیییپاسداشت حریم )

 . قابل بررسی است( ها و امیر جاری زندگینقش
همیاره با سنجش صوفا  مثبوت و منفوی     وجید شباهت میان فضیلت و شخصیت که

. کنود های زناشییی همیار میمیان شخصیت و فضیلت ۀراه را برای بررسی رابط، همراه بیده
ی اواژه عوا  مطایبوا مورور   در این پژوهش از مدل شش عاملی شخصیت اسوتفاده شوده کوه    

پنج عامل بزرگ شخصیت پرداخته بازآرایی به ، و فرهن  صفا  شخصیت از چندین زبان
، 2شتین و ییا) اخلاقی دارد منتهی گردید ۀو به اضافه نمیدن عامل ششم که بیشتر جنباست 
بلاس و دیگوران  ، وریس، ساروتا، پروجینی، یی، و اشتین 2000، 3یی و سین، شتینا؛ 2001
، 7تیافووق، 6ییووگرابوورون، 5پووایریتهیوویج، 4ن سووازه شووامل صووداقت و تیاضوو  ایوو. (2004
ای هر یز از این ابعاد شخصیتی دارای دامنوه . شیدمی 9به تجربه یگشیدگو  8شناسیوظیفه

از  یدور، 11انصوواف، 10خلووی هووایی چووین فضوویلت، از صووفا  هسووتند کووه در میووان آنهووا
یوی  ) خیردبه چشم می 4یو بردبار 3یپایرانعطاف، 2ملایمت، 1بخشش، 13فروتنی، 12حر 

                                                                                                                                        
1. Jeffries 

2. Ashton & Lee 

3. Ashton, Lee & Son 

4. honesty-humility 

5. emotionality 

6. extroversion 

7. agreeableness 

8. conscientiousness 

9. openness 

10.sincerity 

11. fairness 

12. greed avoidance 

13. modesty 
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هوای  هوا یوا تیانمنودی   با تیجه به قرابت معنایی مدل شش عاملی و فضیلت. (2004، و اشتین
. تیانود جایوت تیجوه باشود    هوای زناشوییی موی   گیری فضویلت شخصیت بر شکل تأثیر، منش

: نود مان) انود هوا پرداختوه  های متعددی به همبستگی میان عیامل شخصویت و فضویلت  پژوهش
همچنین عیامل شخصیت مقودار قابول   ( 1392، قربانی و رضازاده، و تبیز 2011، 5کان­شی

همبسوتگی  . (2011، 6هواون راد و اودِن) کننود بینی موی ها را پیشتیجهی از واریانس فضیلت
شخصویت   توابعی از ، ایون اسوت کوه فضویلت    ة دهنود ها با عیامل شخصیت نشانمیان فضیلت

تیاند به این مربوی  باشود کوه هریوز از     این رابطه می. (2000، 7جیمز و جان، میچل) است
، 2004، 8پیترسوین و سولیگمن  ) دارنود  معنوایی  قرابت ها با برخی از عیامل شخصیتفضیلت

  69). 
، سووخاو ، بردبوواری) هوواتعووداد محوودودی از فضوویلت  ة پووژوهش حاضوور دربووار  

شخصویت بوا ایون    ۀ رابطو  ،رو بورای ایون پوژوهش   کند از ایون بحث می( داشت و تدبیرحریم
های فراوانی وجید دارند که به صویر  جداگانوه بوه رابطوه     پژوهش. ها اهمیت داردفضیلت

؛ خرمووا ی و 1393، تبیووز و حوواتمی، پووژوهش بابووا ی) میووان عیاموول شخصوویت و بردبوواری
؛ 1396، ترخوان و فرموانی  ، ؛ آقاییسفی1396، آقاییسفی و دهستانی، ؛ فرمانی1393، فرمانی

؛ هیلبیوو  و 2016، 9فرگیسوون و اسوومایلی، ژا ووی) شخصوویت و سووخاو  (،1396 ،ظهرابووی
شخصووویت و  (،2017، 11زییبوووز و سوووینگر، کانسوووکه، شوووریفی، ؛ بووواکلر2015، 10زتلووور

                                                                                                                                        
1.  forgiveness 

2.  gentleness 

3.  flexibility 

4.  patience 

5.  Shou-Kuan 

6.  Raad & Oudenhoven 

7. Michael, James & John 

8. Peterson & Seligman 

9. Zhao, Ferguson & Smillie 

10.Hilbig & Zettler 

11.Böckler, Sharifi, Kanske, Dziobek & Singer 

https://booksc.org/g/Mu,%20Shou-Kuan
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، 2روگیزا و اکیفسکییاتک؛ 2012، 1یان و وون  ­وین ، چان، چی ­میی، باند) داشتحریم
هوار  و  ، ؛ گریو  1320، 3اشییسوت و هیود  ، زاتلور ، هیلبیو  ) و شخصیت و تدبیر( 9201

هوا میوان   شناسوی سوازه  هرچند ممکن است تفاوتی در مفهی . اندپرداخته( 2008، 4سدیکیدز
های خارجی به چشم بخیرد اما به دییل وجید برخوی  ایرانی و پژوهش ­های اسلامیپژوهش

 . تیانند به عنیان ادبیا  پژوهش حاضر به شمار آیندنقا  مشترک می
تیجوه پژوهشوگران    رغوم علوی ، دهود پوژوهش نشوان موی   ۀ چوه و پیشوین  تاریخۀ مطایع

پژوهش مستقلی که به رابطوه میوان   ، میان شخصیت و فضیلت ۀگرا به رابطی مثبتشناسروان
اموا بوا تیجوه بوه ایون      . های زناشییی پرداخته باشود وجوید نودارد   عیامل شخصیت و فضیلت

 کننوده بینوی یت به عنویان یوز پویش   تیان چنین فرض کرد که ابعاد اخلاقی شخصپیشینه می
فضوایل زناشوییی   . گواار باشود  تأثیرهوای زناشوییی   گیوری فضویلت  تیانند در شوکل قیی می

 .هستند شخصیتی پایدار صفا  از تابعی هاهمچین سایر فضیلت
یز باور بنیادین دینی بوه   تأثیرهای زناشییی تحت در عین حال ممکن است فضیلت

در این پژوهش از خیرباوری به عنیان میوانجی  . و فضیلت باشدعنیان میانجی میان شخصیت 
ایون واژه بوه معنوای    ، پیودا اسوت  « خیربواوری »کوه از عبوار     گینههمان. استفاده شده است
بر خیرخیاه بیدن خداوند و خیر بیدن تقدیرا   تأکیداست که بیشتر « خیر»باورمند بیدن به 

خداوند برای زندگی که با عنویان   ۀبیدن برنام یزو  خیرگرایی انسان و در نهایت خیر، ایهی
این ن ریه در بُعد تکیینی به دنبال این است که نشان دهد ن ا  . دارد، شیدشناخته می« دین»

بنا شده است و در بُعد تشریعی در صودد شوناخت واکونش مناسوت     « خیر»آفرینش بر اساس 
، قاسوومی ؛55، 1395، ورپسووندیده و دت، قاسوومی) انسووان نسووبت بووه تکوواییس و بلایاسووت  

اسوت؛  « خیور »، ن ری در بحث رضامندی اسلامی ۀپای. (1398، پسندیده و دتور، اصفهانیان
پوس  . یافتبه این معنا که اگر انسان چیزی را خیر ارزیابی کند نسبت به آن رضایت خیاهد 

هی اسوت  داند و معتقد به خیر بیدن تقدیرهای ایفردی که زندگی را مبتنی بر خیر واقعی می
چین احکا  و مقودرّا  ایهوی را بورای خوید و آفورینش خیور       کرد احساس رضایت خیاهد 

                                                                                                                                        
1. Bond, Miu-Chi, Chan, Wing-Yan & Wong 

2. Kwiatkowska & Rogoza  

3. Hilbig, Zettler, Leist & Heydasch 

4. Gregg, Hart & Sedikides 
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ای بخش عموده . (92، 1391، براتی سده، گلزاری، ؛ پسندیده318، 1395، پسندیده) داندمی
از آن جهت که این دیدگاه مبتنی بر تصیّر فورد نسوبت بوه خداونود      ­خیرباوری را  ۀاز ن ری
 خودا  از به عنیان نمینه گرساچ تصیرّا . کردی دین جستیجی شناسروانتیان در می ­است

، خیرخویاه ، فعوال  خودایی  کوه  انود هوایی نخسوت ویژگوی   ۀدسوت : کردهبه سه بخش تقسیم  را
اشواره دارد کوه    گیور سوخت  دو  به خودای  ۀدست. کنندمی تیصیس را پایدار و کنندههدایت

 خودایی  کوه  انود اوصوافی  سوی   ۀسوت د. اسوت  گور سورزنش  و تیصیفی از خداونود غضوبناک  
 کننود موی  تیصویس  را منفعول  و بیگانوه ، نایوافتنی دسوت ، وارغیرانسوان ، عاطفهبی و دوردست

بر این مبنوای  ( 1973) 3همچنین بنسین و اسپیلکا. (1991، 2گرساچ و شافر ؛1968، 1گرساچ)
. کردنود  مقیاسی برای سونجش تصویرّا  فورد از خودا ایجواد     ، تصیّر مرد  نسبت به خداوند

بوه هور   . (1973، بنسوین و اسوپیلکا  ) دانند و یا فرمانفرموا مرد  یا خدا را عاشق و خیرخیاه می
، پایوودار، هوودایتگر، خیرخیاهانووه از خوودا دارنوود و او را تیتنوواهی ةروی افوورادی کووه انگووار
در مقابول  . کننود ی نسبت بوه خودا تجربوه موی    ترنزدیزۀ رابط، دانندقدرتمند و حمایتگر می

 ۀرابطو ، گر بواور دارنود  ادی که تصیّرشان از خدا تصیّری نامربی  است یا به خدای تنبیهافر
افوزون  . (2004، 4دونایود و گرسواچ  مز ­وون ) کننددورتری را نسبت به خدا احساس می

، رضووایت از زنوودگی، درسووتیتصوویّر خیرخیاهانووه از خوودا آثووار فراوانووی بوور روان، بوور ایوون
؛ 1395، زاده و پسوندیده حسون ، فتوی ، روشون ، نیفرسوتی ) اردد غیوره  اضطراب و، افسردگی

، تیان گفت رابطوه بوا خودا   رو میاز این. (1400، زادهآقا محمدیان و معینی، شاهی صنیبری
وابسته به شناخت از خداوند است و این رابطه آثار فراوانی بر رضایت از زندگی و سولامت  

 .روان دارد
، انود پرداختوه  خودا  از تصیّر و شخصیت یان  مارتبا بررسی به یمتعدد یهاپژوهش

ۀ جملو  از. که اغلت در جهت سنجش صفا  تاریز شخصیتی و تصیرّا  منفی از خداست
آنهوا بوه   . اسوت ( 2002) 5ورهواگن و زاک ، بینتکوی ین  اوری، پژوهش اسکاپ جانکر هانآ

                                                                                                                                        
1. Gorsuch 

2. Schaefer & Gorsuch 

3. Benson & Spilka 

4. Wong-Mcdonald & Gorsuch 

5. Schaap-Jonker & Eurelings-Bontekoe & Verhagen & Zock 
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 ریتصوی ، باشود  شوتر یدر فورد ب  یتیشخصو  تیآس یهاهرچه ملاکاین نتیجه دست یافتند که 
با تصوییر   A ۀعلا م خیشاز همبستگی میان  یحاک هایافته نیهمچن. خیاهد بیدتر یمنف خدا
خودا بوه عنویان    ، وجوید دارد  C ۀکه علا م خیش یهنگام همچنین. وجید دارد منفعلی خدا

، تیلبورگ ، اسوکاپ ، جوانکر ، مویی ، در پژوهش بورا  . شیدیتجربه م ریگسخت یقاض زی
با احساس اضطراب نسوبت   یرنجیرروان یحضیر و علا م افسردگ( 8200) و دیگران 1وان

با درک خدا بوه عنویان منبو      یریپاقیافت نیهمچن. بیداز خدا همراه  یتینارضا زیبه خدا و ن
( 1393) پیموان پیوز و ابراهیموی   ، عصار، نتایج پژوهش صادقی. و با دعا همراه بید یتیحما

هوای  ارتبوا  نوامطلیب بوا خودا و ویژگوی      ةکننود نوی بیخوییی پویش  آزردهنیز نشان داد روان
اعتماد به خداوند و ارتبا  متناسوت   ةکنندبینیشناسی پیشجییی و وظیفهتیافق، ییگرابرون
تیانود بور تصویر از    های شخصیتِ متعادل موی بر این اساس سلامت روان و ویژگی. ستبا او

دهود  ر نتوایج تحقیقوا  نشوان موی    از سویی دیگو  . گواار باشود  تأثیرخدا و ارتبا  مثبت با او 
، بوایبین ، ارنسوین ، اسوتیتزل ، ارونسوین ) تصاویر خیرخیاهانه از خدا بر سلامت روان و جسم

 و رضووایتمندی( 2015، 3ایمووانز و ارونسووین، ؛ کووروس2011، و دیگووران 2جوویرج، کریموور
، ؛ حودادی کیهسواری و کاشوفی   1399، ؛ امیودی و همکواران  1399، پسندیده و همکواران )

افسوردگی   علا مگرا مبتنی بر خیرباوری نیز بر کاهش درمانی مثبتروان. مؤثر است( 1394
رضایت از زنودگی و بهزیسوتی   ، و افزایش شادکامی( 1395، نیفرستی و دیگران) غیر بایینی

، فتوی ، روشون چلسوی  ، نیفرسوتی ) افوراد افسورده غیربوایینی منتهوی شوده اسوت       شناختیروان
 ۀتصویّر از خودا و رابطو    ۀبه طیر مشخص رابطو ، افزون بر این. (1397، زاده و پسندیدهحسن

 رابطوۀ زناشوییی  تیانود بور کیفیوت    خیرباوری می. همسران نیز میرد مطایعه قرار گرفته است
علمی بوه روشونی در مویرد زنوان       ۀاین یافت. (1400، شاهی صنیبری و دیگران) بگاارد تأثیر

فوی   ) و تصویّر آنهوا از خودا منفوی اسوت     خیاهان طلا  که سبز دیبستگی نواایمن دارنود   
 .قابل مشاهده است( 1388، آبادی و خسروی

هوا  تصیّر از خودا و زنودگی زناشوییی یوا فضویلت     ة پژوهش نشان داد دربار ۀپیشین
نقووش میووانجی خیربوواوری بووین شخصوویت و   ةامووا دربووار انوودهووایی در دسووترسپووژوهش

                                                                                                                                        
1. Braam, Mooi, Jonker, Schaap, Tilburg, van 

2. Ironson, Stuetzle, Ironson, Balbin, Kremer, George 

3. Krause, Emmons & Ironson 
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هوی  یوز از    سوت کوه اساسوا    ایون درحوایی ا  . های زناشییی پژوهشی یافوت نشود  فضیلت
های خارجی به دیدگاه خیرباروی اسلامی شباهتی ندارند و تنها به باور خیرخویاه  پژوهش

اینکوه شخصویت    ةپژوهشوی دربوار  مطایعوا   بوه هور روی   . انود بیدن خداوند بسنده کورده 
رابطوۀ  تیانود بور کیفیوت    تصیر از خداست و باور به خداونودِ خیرخویاه موی    ةکنندپیشبینی

خیربواوری  احتموات    دهود کوه  پژوهشگر را به سمت این فرضیه سی  می، بیفزاید یییزناش
به همین دتیل اسوت  . کندهای زناشییی ایفا مینقش میانجی را برای شخصیت و فضیلت

هوای  آیا خیربواوری نقوش میوانجی میوان شخصویت و فضویلت      »که پاسخ به این سؤال که 
 .ضرور  دارد« کند؟زناشییی را ایفا می

 روش
میوان متغیرهوا از روش   ۀ بورای سونجش رابطو   . اسوت  این پژوهش تیصیفی از نیع همبسوتگی 

موردان   اند ازعبار این پژوهش  ۀجامع. همبستگی پیرسین و تحلیل مسیر استفاده شده است
گیوری در دسوترس انتخواب    ایرانی فعّال در فضای مجازی که بوه روش نمینوه   متأهلو زنان 
در . انود تفاده از یینز مربیطه به مشارکت در این پژوهش هدایت شوده این افراد با اس. شدند

. انود هوا پاسوخ داده  گیری شرکت کرده و بوه پرسشونامه  نمینه فرایندنفر در  454این پژوهش 
روش در . گیووری در دسووترس انجووا  گرفووتنمینووه بووا اسووتفاده از روش نمینووهآوری جموو 

گیوری  پوژوهش امکوان نمینوه    ۀکه در جامعدسترس در این پژوهش به این دییل انتخاب شد 
های این پوژوهش بوه صویر  پشوت سور هوم در سوایت        نامهپرسش. تصادفی وجید نداشت

های اجتمواعی  رسان و شبکهپرسال قرار داده شد و یینز آن جهت پاسخ به سؤات  در پیا 
 .ایتا و اینستاگرا  به اشتراک گااشته شد، پآواتس، تلگرا 

و بورای   26 ۀنسوخ  اس.اس.پوی .افوزار اس نور  هوای آمواری از   زمینانجا  آ من یر به
در این پژوهش از سه پرسشنامه . استفاده شده است 24 ۀافزار آمیس نسختحلیل مسیر از نر 
و ( راز) خیربواوری  ۀرضوایت از زنودگی بور اسواس ن ریو      (،ایگییه 60) شخصیت هگزاکی

 .های زناشییی استفاده شده استفضیلت
عناصور  ، من ویر از عیامول شخصویت هگزاکوی    : شخصـیت هگزاکـو   ةمپرسشـنا ( الف

، یوی گرابورون ، پوایری هیجوان ، تیاضو   ­که شامل شش عامل صوداقت  اندبنیادین شخصیت
، ؛ یوی و اشوتین  2000، اشوتین و یوی  ) شوید موی  بوه تجربوه   گشویدگی شناسی و وظیفه، تیافق



 3شماره ، سال شش، 1402، گیشناسی فرهنروان      356

 

استفاده شوده کوه   ( ­60اکیهگز) ای این پرسشنامهگییه 60 ۀدر این پژوهش از نسخ. (2004
 انجوا  دادنود  ( 2004) اشتین یی و که ایمطایعه در. اندارا ه کرده 2009اشتین و یی در سال 

 مشوخص ( یوی گرابرون) 80/0 تا( تیاض  ­صداقت) 76/0 از ایمحدوده در را مقیاس پایایی
 بویدن  لمسوتق  ةدهنود نشوان  کوه  داشوتند  با یکودیگر  پایینی همبستگی عامل این شش. کردند
را  ­60یکو هگزا یسواختار شوش عوامل   ( 1391) یآقابابوا  ، رانیدر ا. است یکدیگر از عیامل

 دسوت  بوه  75/0توا   60/0پرسشونامه از   نیو ا یهاعامل ینسخۀ فارس یدرون ییایپا. ردکد ییتأ
 د شود ییو تأ زیت نیبا پنج عامل بزرگ شخص ­60یکهگزا ینسخۀ فارس یهمگرا ییروا. آمد

 .(2012، یآقابابا )
ای گییوه  40مقیواس  : خیربـاوری  ةاز زنـدگی بـر اسـاس ن ری ـ    پرسشنامة رضایت( ب

جهت سونجش رضوایت از زنودگی    ( 1395) پسندیده و دتور، قاسمیرا رضایت از زندگی 
، قاسومی و دیگوران  ) خیرباوری نگاشته شده اسوت  ۀن ری ۀاین مقیاس بر پای. اندکردهتدوین 
ان خیربواوری و در نهایوت رضوایت از زنودگی افوراد      ها در صدد شناسایی میزگییه. (1395
، رضوامندانه  عملکورد ، رضوامندانه  خیریوابی : عیامول سوه گانوه ایون مقیواس عباتنود از      . است
 رابطوه  تیان درها را میمقیاسخردهدر هر یز از  آمده دستهب ةنمر. رضامندانه گراییواق 

 زموان هوم  تحقیوق  یز در که دیگر یرهایبه متغ تیجه با یا پرسشنامه به تنهایی سایر عیامل با
در مجمویع  . بوید  92/0آیفای کل مقیاس مسواوی بوا   . داد قرار سنجش میرد، شیدمی انجا 

همچنین آیفوای خیریوابی   . دهد که مقیاس از پایایی بات برخیردار استنمرا  آیفا نشان می
 بوویده اسووت 78/0گرایووی رضووامندانه و واقوو  85/0و عملکوورد رضووامندانه  91/0رضووامندانه 

 .(114، 1395، دتور و پسندیده، قاسمی)
فضویلت شوامل   گییوه و چهوار خورده    22ایون مقیواس در   : هـای زناشـویی  فضیلت( ج
ای بوه من ویر ارزیوابی    داشت و تدبیر در طیس ییکر  شش درجهحریم، بردباری، سخاو 
رای خیبی بوا  این مقیاس همبستگی واگ. های اخلاقی بین زوجین ساخته شده استشایستگی

، گورای مناسوبی بووا مقیواس رضوایت زناشووییی    مقیواس دیزدگوی زناشوییی و همبسووتگی هوم    
عامول را در   4تحلیول عواملی اکتشوافی وجوید     . و شادکامی نشان داد شناختیروانبهزیستی 
داشوت و  حریم، بردباری، های سخاو فضیلتپایایی کل مقیاس و خرده. کرد تأییدمقیاس 

بوه   69/0و  70/0، 70/0، 85/0، 91/0 ز ضریت آیفای کرونبوا  بوه ترتیوت   تدبیر با استفاده ا
 .(1398، میسیی و دهشیری) دست آمد
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 هایافته
و دارای ( درصد 6/93) هامتأهل (،درصد 1/86) بانیان، نندگان پژوهشکتکاغلت شر

میانگین سنی . بیدند( درصد 9/39) حیزوی 2ا سطح یارشناسی دانشگاهی کلا  یتحص
بوا تیجوه بوه    . است 61/8و انحراف معیار آن  35/30کنندگان در این پژوهش مشارکت

نرموال تلقوی    5و  -5و نیز نمرا  کشویدگی بوین    2و  -2این نکته که نمرا  کجی بین 
 نرموال  بوا  یتقر انرمال یو   یپژوهش تیز یرهایتما  متغ (،1387، مایلز و شییین) شیندمی

هوا  هوای آن متغیر پژوهش بوه هموراه زیرمقیواس    در ادامه مقادیر همبستگی چهار. دارند
 .گزارش شده است

شید، نمره کول فضویلت زناشوییی بوا تموامی      مشاهده می 1گینه که در جدول همان
پوایری( و نمورة کول خیربواوری همبسوتگی دارد.      عیامل شخصیت هگزاکی )به جوز تهیویج  

مبسوتگی دارد. بوه ایون    ها و نمرا  کل همقیاسهمچنین نمرة کل خیرباوری با تمامی خرده
یوابی  شوید. و نیبوت بوه مودل    ترتیت فرضویۀ همبسوتگی میوان متغیرهوای پوژوهش تأییود موی       

ای رسد. به دییل عد  وجید مقادیر گمشده یا خطا، حجم نمینۀ مکفی، فاصوله ساختاری می
 بین و استقلال متغیرها از یکدیگر، استفاده از تحلیل مسیر وبیدن مقیاس متغیر ملاک و پیش

گوری خیربواوری میوان شخصویت و     مدل میانجی 1معادت  ساختاری ممکن بید. در شکل 
های بورازش در آن کوافی نبوید. اموا در     های زناشییی قابل مشاهده است که شاخصفضیلت

هوای بورازش   شوید، شواخص  مشواهده موی   2نسوخۀ پیورایش شودة ایون مودل، کوه در شوکل        
هوای  یربواوری میوان شخصویت و فضویلت    گوری خ اند. به ایون ترتیوت مودل میوانجی    مطلیب

 زناشییی میرد تأیید قرار گرفت.



 

 

 ضرایت همبستگی بین متغیرهای پژوهش   1جدول 
ت هگزاکو

صی
شخ

 1 تیاض  ­صداقت. 1 
              

 1 **-19/0 پایریتهییج. 2
             

 1 **-19/0 *11/0 ییگرابرون. 3
            

 1 **29/0 **-26/0 **22/0 تیافق. 4
           

 1 **33/0 **35/0 **-16/0 **21/0 شناسیوظیفه. 5
          

 1 **34/0 **18/0 **25/0 *-11/0 **21/0 گشیدگی به تجربه. 6
         

ت زناشویی
ضیل

ف
 1 **20/0 **31/0 **33/0 **40/0 00/0 **18/0 سخاو . 7 

        
 1 **43/0 **22/0 **30/0 **52/0 **30/0 **-27/0 **25/0 بردباری. 8

       
 1 -07/0 **24/0 02/0 *11/0 -06/0 01/0 **23/0 02/0 داشتحریم. 9

      
 1 **20/0 **24/0 **51/0 **26/0 **54/0 **30/0 **31/0 -01/0 **23/0 تدبیر. 10

     
 1 **69/0 **57/0 **58/0 **83/0 **25/0 **44/0 **39/0 **37/0 00/0 **24/0 کل ةنمر. 11

    

خیرباوری
 1 **37/0 **28/0 **23/0 **27/0 **22/0 **16/0 **32/0 **31/0 **29/0 **-22/0 **48/0 خیریابی. 12 

   
 1 **57/0 **60/0 **44/0 **17/0 **42/0 **59/0 **20/0 **40/0 **41/0 **53/0 **-17/0 **34/0 عملکرد. 13

  
 1 **67/0 **70/0 **45/0 **29/0 **12/0 **44/0 **38/0 **22/0 **31/0 **35/0 **34/0 **-25/0 **51/0 گراییواق . 14

 
 1 **88/0 **82/0 **91/0 **52/0 **37/0 **21/0 **41/0 **42/0 **21/0 **39/0 **40/0 **43/0 **-24/0 **51/0 کل ةنمر. 15

* (05/0˂p )** (01/0˂p ) 
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 گری خیرباوریهای زناشییی با میانجیشخصیت بر فضیلت مدل میانجی اثر عیامل   1 شکل

اثر مستقیم و غیر مستقیم حاصل از روش بوی  اسوتراپ در   ، برآورد اثر کل، 2در جدول 
مسویری  . اندی مشخصرباوریخ گرییانجیبا م ییزناشی یهالتیبر فض تیعیامل شخصمدل اثر 

 .قرار داشته باشد( 05/0کمتر از ) اطمینانۀ فاصلة معنادار است که در باز

گوری  های زناشییی با میانجیبرآورد بی  استراپ مربی  به مدل اثر عیامل شخصیت بر فضیلت   2جدول 
 خیرباوری

 
اثر 
 کل

 معناداری
اثر 
 مستقیم

 معناداری
اثر غیر 
 مستقیم

 نتیجه معناداری

  صداقت تیاض 

ت
ضیل

ف
یی

شی
زنا

ی 
ها

 

 میانجیمسیر  01/0 32/0 69/0 -04/0 01/0 28/0

 مسیر مستقیم  30/0 01/0 33/0 01/0 03/0- 13/0 پایریتهییج

  37/0 04/0 19/0 01/0 17/0 01/0 ییگرابرون
مسیر مستقیم و 

 میانجی

  41/0 01/0 31/0 01/0 10/0 01/0 تیافق
مسیر مستقیم و 

 میانجی
 مسیر میانجی  57/0 01/0 46/0 01/0 11/0 01/0 شناسیوظیفه
گی به گشید

 حاف  11/0 25/0 13/0 17/0 02/0- 52/0 تجربه

     17/0 01/0 17/0 01/0 خیرباوری
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صویر  مسوتقیم و در    ههای زناشوییی بو  در میاردی مسیر اثر عیامل شخصیت بر فضیلت
این بدان معناست که اثر میانجی بورای تموامی عیامول    . میارد دیگر از طریق میانجی معنادار است

 ۀمقوداری از بوار رابطوه بوه وسویل     ، قبیل نیست اما با ورود متغیر خیرباوری به مودل  شخصیت میرد
هوای زناشوییی را   شید و هر یز از عیامل شخصیت کل اثر بر فضویلت متغیر خیرباوری تبیین می
با تیجه به عد  معناداری برخی از مسیرها و نیز با تیجه به نتایج بوی   . دهدبه خید اختصا  نمی

 .شدارا ه  2مسیرهای غیر معنادار حاف و مدل نهایی در شکل  ،استراپین 

 
 (پیرایش شده) گری خیرباوریهای زناشییی با میانجیمدل نهایی اثر عیامل شخصیت بر فضیلت   2 شکل

برازش دو مدل مستقیم و میانجی میرد مقایسه قرار گرفت کوه تیضویح    3در جدول 
 . آیددامه میهای برازش دو مدل و تیصیس آن در اشاخص

هنجارشوده بوه درجوۀ     مربو   برازش نسبت کای های نیکیییبا تیجه به اینکه شاخص
و ریشوۀ میوانگین مربعوا  خطوای      4، تیکریوی یس 3، برازش فزاینده2، برازش تطبیقی1آزادی
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هوا در مودل مسوتقیم ناکوافی اسوت، از      در مدل میانجی مطلیب است و این شاخص 1برآورد
شوید. بوه عولاوه بوا مقایسوۀ معیوار اطلاعواتی        دل میوانجی تأییود موی   تیان گفوت مو  رو میاین

شوید،  که در آن عدد کمتر، نشوانۀ بورازش بهتور مودل اسوت، آنچوه دریافوت موی         2آکا یز
 مقتصود  برازش بهتر مدل میانجی نسبت به مدل مستقیم است. باتتر بویدن شواخص بورازش   

ین شاخص در مدل مسوتقیم بهتور از   نشان از برازش بهتر مدل است که در اینجا ا 3هنجارشده
ها بهتر از مدل مسوتقیم  مدل میانجی است. اما با تیجه به اینکه مدل میانجی در اغلت شاخص

 تیان گفت مدل میانجی از برازش مطلیب برخیردار است. است، می

 های برازش دو مدل میانجی و مستقیمشاخص ۀمقایس   3جدول 
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 00/0 1 1 99/0 04/1 14/0 16/84 مدل میانجی 
 29/0 58/0 57/0 -34/0 86/37 18/0 78/410 مدل مستقیم

 
تویان بورای بررسوی کارآمودی مودل میوانجی از آن       مویاردی کوه موی    یکی دیگر از

هوای زناشوییی   بورای فضویلت  . اسوت  2Rتغییورا   ۀ اثر بوه وسویل  ة اندازۀ محاسب، استفاده کرد
 f 2بنابراین . است 32/0و در حایت مستقیم  41/0مجاور همبستگی در حایت وجید میانجی 

اثور   ةتویان گفوت انوداز   اسوت موی   15/0و  02/0است که چین این مقدار بوین   09/0برابر با 
 .(1991، 4آیکن و وست) کیچز است
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 بحث و نتیجه گیری
، هوای زناشوییی  بوا فضویلت   ­پوایری  بوه جوز تهیویج    ­معنادار عیامل شخصیت  ۀبا تیجه به رابط

راد  (،2004) پیترسوین و سولیگمن   (،2000) و همکواران  1های میچلپژوهش حاضر با پژوهش
کووه بووه همبسووتگی ( 1392) و تبیووز و همکوواران( 2011) 3کووان­شووی (،0112) 2هوواونو اودنِ

ها با ن ریا  مهم شخصویت  همچنین این یافته. اند همسی استشخصیت و فضیلت اشاره نمیده
اغلوت ن ریواتی   . سازگار استکاملا   ،اندناپایر شخصیت دانستهکه فضیلتمندی را جزء جدایی
مودار و اوصواف زنودگی انسوان غنوی      گیی انسان اخلا اند به ایکه به شخصیت کامل پرداخته

اما در مدل به جز عامل گشیدگی به تجربوه کوه بوه هوی  وجوه      . (1362، شییتز)اند کردهتیجه 
سایر عیامول شخصویت بصویر  متفواوتی بوا      ، های زناشییی نداشتمعناداری با فضیلت ۀرابط

هوا بودون میوانجی و    یری بوا فضویلت  پارابطه تهییج. های زناشییی ارتبا  برقرار کردندفضیلت
دوسوتی   پوایری بوا نویع   تهیویج . تیاض  تنها از طریق میانجی خیرباوری معنوادار اسوت   ­صداقت

، آقابابوایی ) خییشاوندی مرتبط است کوه متضومن بقوای خییشواوندان و بقوای خوانیاده اسوت       
ن وساطت چیوز  پایری بدوطبیعی است که تهییج ،رواز این. (1396، کیانتس و طلا ی پاشیری

پایری بوا  عامل تهییج، پژوهش حاضر نشان داد. بگاارد تأثیرهای زناشییی بر فضیلت، دیگری
پاسداشوت حوریم   . داشت و بردباری همبستگی دارد و با سخاو  و تدبیر همبسته نیسوت حریم

، جاعتپایری که میوزان شو  رو با تهییجو بردباری نیاز به ثبا  هیجانی بات دارد از این زناشییی
اموا عود    . مورتبط اسوت  ، سونجد همدتنوه را در افوراد موی    ۀدغدغو و  اعتماد بوه نفوس  ، آرامش

های زناشییی ممکن است به این دییل باشود  تیاض  با فضیلت ­مستقیم صداقت ۀمعناداری رابط
ای از فروتنی و صوداقت یافوت   تدبیر و بردباری رگه، های سخاو که در هی  یز از فضیلت

شوید ممکون   عفت و غیر  نمایوان موی  ، های حیاداشت که با دامنهدر میرد حریم اما. شیدنمی
ورزی بدان جهت که تیأ  با ابوراز هیجانوا  و تسولط بور     غیر . است تبیین متفاوتی ارا ه نمید

ممکن است با تیاض  غیر همسی باشد؛ اموا  ، زننداتفاقاتی است که به حریم زناشییی آسیت می
افراد زیادی وجید دارند که به دییل فروتنی نابجا از دیگران شور   حتمات  ا در میرد حیا و عفت
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 خویدتحقیری ، تیجوه  از اجتنواب  اند ازعبار انیاع حیا ( 2012) و همکاران 1از من ر باند. کنند
. انیاع حیا بیده اسوت  ةکنندبینیانگیزی پیشدیگران که عامل تیافق به طیر شگفت بات بردن و

همچنوین پوژوهش   . پوایر اسوت  ا  حیا با سوازگاری بوا دیگوران و تیاضو  تیجیوه     رو ارتباز این
یوی  گرابورون رنجیری رابطه مثبت و با یافتند که حیا با روان( 2019) 2روگیزا و اکیفسکییاتک

یوز  ، هوا از حیوا  رسود من ویر ایون پوژوهش    ها به ن ر موی تیجه به این یافته با. منفی دارد ۀرابط
، با اراده و کنش فعاّل مورتبط باشود  ، رسد فضیلت عفت و حیان ر می به. فضیلت اخلاقی نیست

، 1398، کرموی ) و راهبردی استاصلی زیرا از نگاه اسلامی اراده و عز  در عفت دارای نقش 
از . مقاومت در برابر تمایلا  نفسانی دشیار اسوت ، ارادههای کماز سییی برای انسان. (43  

. اعتماد به نفوس و تیانوایی گسولش عواطفی دارد    ، از به شجاعتسییی دیگر اقداما  عفیفانه نی
رفتاری به ظاهر عفیفانه سر بزنود اموا نبایود بوا     ، ممکن است از افراد ترسی یا با عز  نفس پایین

آن را یز فضیلت به شمار آورد؛ چراکه این رفتوار حواکی از اراده و   ، تیجه به ظاهر این رفتار
تیان به عنیان یوز فضویلت   ورزی فعاّل را میدر نتیجه تنها عفتّ. اختیار نبیده و منفعلانه است

داشوت نبویده   حوریم  ةکننود بینوی بنابراین اینکه صداقت و تیاض  مستقلا  پویش . به حساب آورد
داشوت بوه درسوتی حیوا و     ایون اسوت کوه عنویان حوریم      ةدهنود مثبتی است و نشوان  ۀنکت، است
 .اری منفعلانه راکند نه رفتورزی فعاّل را نمایندگی میعفت

. انود نتایج پژوهش نشان داد تمامی عیامل شخصیت بوا خیربواروی همبسوتگی داشوته    
این بدان معناست که نقا  قی  شخصیت با باور به خداوند خیرخویاه و آفورینش  مبتنوی بور     

منفوی بوا خیربواوری داشوت و در      ۀپایری بید که رابطتنها عامل تهییج. خیر در ارتبا  است
هوای  پوایری بوا فضویلت   نها مسیر غیر معنادار مسیر میوانجی خیربواوری بوین تهیویج    مدل نیز ت

آنچه در خیرباوری مطرح است یز باور منطقی و درست از آفورینش  . زناشییی بیده است
هوای  اموا خیربواوری بوه تنهوایی فاقود جنبوه      ، است که نتایج هیجانی ماننود رضوایتمندی دارد  

 ۀتیانود میوانجی مناسوبی بورای رابطو     رسود ایون متغیّور نموی    رو به ن ر میاز این. هیجانی است
، هیجانی دارنود  ۀجنب ­مانند سخاو  ­های زناشییی که برخی از آنها پایری با فضیلتتهییج
فعاییت شناختی خیرباوری اسوت   ۀنتیج ­از سازه خیرباوری ­عملکرد رضامندانه ۀ مؤیف. باشد

افورادی کوه جهوان را بوا مولاک خیور و       . تهای زناشییی اسو بین فضیلتترین پیشکه قیی
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عملکردی در جهت بوه دسوت آوردن بیشوترین    ، کنند و نه با ملاک یا صلاح ارزیابی می
چنوین  . مندانوه در آنهوا قابول مشواهده اسوت     رو رفتارهای متعایی و فضویلت از این. خیر دارند

ید  را کرد  و آنچوه  من تلاش خ»: اندیشند کهبا خید می گینهاینافرادی در شرایط ناگیار 
پس دییلوی بورای پریشوانی و جوزع     ، برای افراد باایمان خیر است حتما ، در تقدیر ایهی است

ند با تغییر باورهوای  ارفتاری که در تلاش ­های شناختیاین رویکرد با تکنیز. «وجید ندارد
، 1بوز ) کاهندمشکلا  او را کنترل کنند و از قدر  آن باورها ب، بنیادین و افکار میانی فرد

رفتواری متکوی بور ایون      ­چراکه رویکورد شوناختی  . پایر استتیجیهکاملا   (359  ، 1391
علت اختلات  عواطفی اوسوت و بوا    ، های انسان از حادثه و نه خید حادثهاست که برداشت

 کننود بینانوه عویض موی   شناخت درمانی این خطاهای شناختی جای خید را با طرز تلقی واق 
 .(7 ، 1369، بز)

یوا   ­دهد عیامل شخصیت بر خیربواوری  گری خیرباوری نشان مینقش میانجی تأیید
منود  فضویلت  رابطوۀ زناشوییی  گاارند و این بواور بوه   می تأثیر ­تصیرّا  خیرخیاهانه از خدا

نتوایج پوژوهش   . همسوی اسوت  ( 1393) این یافته با پوژوهش صوادقی و همکواران   . انجامدمی
ارتبوا  نوامطلیب بوا     ةکنندبینیخییی پیشآزردهان داد رواننش( 1393) صادقی و همکاران

بوه  اعتمواد   کننوده بینوی شناسوی پویش  جوییی و وظیفوه  تیافوق ، ییگرابرونهای خدا و ویژگی
هوای شخصویتِ   بر ایون اسواس سولامت روان و ویژگوی    . خداوند و ارتبا  متناست با اوست

حضویر خداونود در   . گواار باشود  تأثیراو تیاند بر تصیر از خدا و ارتبا  مثبت بوا  متعادل می
به طیر کلی حضیر خداوند به عنویان  . اخلا  شایسته استة کنندبینیزندگی این افراد پیش

 رضوامندی و  شیافوزا  بوه  و اهشکو  را تعوارض  سوطح  (،زن و شویهر ، خدا) ضل  سی  رابطه
 :ازبوه نقول    29و  28  ، 2003، آنتینسون ) شود  خیاهود  منجور  خوانیاده  ردکارکو  بازگشت
کوووارکرد ، تووویان گفوووت حضووویر خداونووود در زنووودگی مشوووترکموووی. (1393، هراتیوووان

کنندگی دارد؛ به همین سبت زن و شیهری که زندگی خید را با دسوتیرا  خداونود   کنترل
هوا مودبّر و   در برابر کاستی، دارها حریمدر مقابل هیس، ها بردباردر ناگیاری، برندپیش می

 .وتمند خیاهند بیدبرای افزایش انس و ایفت سخا
ی بوا  راز میان عیامل شخصیت بیش از همه عامل صداقت و تیاض  از مسویر خیربواو  

هوا غیور   های زناشییی ارتبا  برقرار کرده به طیری که مسیر مسوتقیم آن بوه فضویلت   فضیلت
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 ۀپوایر اسوت کوه ایون رابطوه بوا نقطو       تبیین این یافته به این صیر  امکوان . معنادار بیده است
سبز دیبستگی نواایمن  ، افراد خیدشیفته. سنجیده شید، یاض  که خیدشیفتگی استمقابل ت

 و از آنجوا کوه افورادی بوا دیبسوتگی     ( 2013، و دیگوران  1احمدی) اجتنابی و مضطرب دارند
گر و خشن است و تصویّر افورادی بوا    فردی قضاو ، تصیّرشان از خداوند، ناایمن اضطرابی

، 2هیمییکا) گر استناپایر و غیریاریفردی دسترس، خداسبز دیبستگی ناایمن اجتنابی از 
ایون احسواس   . کننود به خیبی ارتبا  برقرار نموی ، این افراد با خدای خیرخیاهِ عادل (،2014

در نتیجه عد  حضیر خداونود  . شیدسایم با خدا و آفرینش او می ۀتکبر در آنها مان  از رابط
علاوه بر اینکه افراد غیور متیاضو    . منتهی شید در زندگی آنها ممکن است به بداخلاقی آنها

شان برآورده هایشان بیشتر در انت ار دیگران هستند و چنانچه خیاستهبرای رسیدن به خیاسته
در مقابوول افووراد متیاضوو  حوود و حوودود خووید را . شوویندنشووید بووه خوودا و هسووتی بوودبین مووی

کواری خوید را بوه    کوم ، ناختگر نباشند اما به سبت همین ششناسند و بر فرض که تلاشمی
زمینوه بورای   ، شوید افوراد متیاضو  باعوث موی     بینیخیشرو از این. گاارندپای آفرینش نمی

، تور خداونود  طبعا  با حضیر پررنو  . تر باشدایمان به خدای خیرخیاه و عادل برایشان فراهم
 . یابدمیفضایل اخلاقی نیز در زندگی آنها بیشتر بروز 

شناسوی  نشان داد عامل تیافق و وظیفوه ( 1393) زنده و جیادیانبرا، پرورپژوهش گل
باور به خیر بیدن تقدیرا  ایهی نیز به نیعی بواور  . باور به دنیای عادتنه است ةکنندبینیپیش

فرد خیرباور معتقد است چر  گردون با تودبیر خداونودی خیرخویاه    . به دنیای عادتنه است
شوناس و بوا   طبیعوی اسوت افوراد وظیفوه    . کندنمی در حال گردش است که به هی  کس ظلم

ای بشویند؛ بوه خصوی  کوه     بهتر جاب چنین ایده، خیاه هستندپایری بات که عدایتتیافق
دا موا    شوان گرایانوه افراد به دییل ماهیت عمل گینهاین. گرا و با پشتکار هستنداین افراد عمل

بیشتر دنیوای  ، تر به میفقیت دست یابندرو هرچه بیشاز این. انددر تلاش برای کست میفقیت
اند که هرچوه بیشوتر تولاش کننود بوه      کنند؛ زیرا با تما  وجید درک کردهعادتنه را باور می

. نگرنود رو خداوند و آفرینش او را با دید منفی نمیاز این. یابندتری دست مینتایج مطلیب
، ای انسوان و جهوان خیور اسوت    باور به خداوند خیرخویاه و اینکوه آنچوه او تقودیر کورده بور      

تیاند به آرامش و در نتیجه بردباری انسان کمز کند؛ مادامی که انسان نیز در راه ایجاد می

                                                                                                                                        
1. Ahmadi 

2. Homolka 
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، گیرد و در نتیجه فورد خیاهی و حر  را میهمچنین این باور جلیی فزون. خیر تلاش کند
هوا را  ریمحو ، و نسبت به روابط خارج از چارچیب همسوری کرد سخاوتمندانه رفتار خیاهد 

 .داردپاس می
گرایوی و  ها حاکی از ارتبا  معنوادار بورون  یی نیز پژوهشگرابروندر خصی  بعد 

حودادی کیهسوار و غبواری    ) های مثبت نسوبت بوه خودا   و انگاره( 1379، گلزاری) دینداری
، هوایی از قبیول مثبوت بویدن    این ارتبا  ممکون اسوت بوه سوبت ویژگوی     . است( 1389، بناب

بایود  احتمات  . بین بیدن در این افراد باشدخیشو ، صمیمی و شاد بیدن، مثبتخیاهی هیجان
در عوین  . ها تبیین کورد بینی در آنهایی ن یر خیشرا با ویژگی گرابرونخیرباوری در افراد 

و بواور بوه خیرخویاهی     بینوی خویش ایون  ، ها سرشوار از انورژی و فعاییّوت هسوتند    حال که آن
بسویاری  ، این باور و آرامش حاصول از آن ۀ در سای. دهدرامش میخداوند به آنها احساس آ

خیربواوری بوه    یوی از طریوق  گرابورون ایبته بخشوی از بوار   . آیدها در آنها پدید میاز فضیلت
سرزندگی و معاشرتی بیدن آنها میجوت  ، در مسیر مستقیماحتمات  . شیدها منتقل میفضیلت

 .شیدها در زندگی مشترک میتقییت فضیلت
و ها مشارکت چندبرابری خانم، در دسترسگیری نمینه، آنلاین ۀاستفاده از پرسشنام

. پوژوهش حاضورند  هوای  محودودیت ، دهوی بوه جهوت تعوداد سوؤات      آور بیدن پاسخملال
 ­هوا  یافتوه جهت احتیا  در تعمیم ­شید این پژوهش با رعایت تیازن در جنسیت می پیشنهاد

هوای زناشوییی تیجوه شوید؛ چراکوه      مول فرهنگوی بور فضویلت    به نقش سایر عیا، تکرار شید
زیور چتور فرهنو     ، هوای زناشوییی  در پایداری زندگی مشوترک و رشود فضویلت   ها تفاو 
هوای  بور ویژگوی   تأکیود آمیزشی یا درمانی خانیاده با  ۀتدوین بستنهایتا  . پایرتر استتیجیه

گورا  بوه من ویر فضویلت    های زناشییی و افزایش سوطح خیربواوری  شخصیتی مؤثر بر فضیلت
 .دشیشدن همسران پیشنهاد می

 منابع
، نیو و د یشناسو روان، یفواعل  یسوت یو بهز، نید، تیبا شخص یصداقت و فروتن هرابط (،1391) ؛.ن، یآقابابا 
19 ،  40­25. 

، هوای شخصویتی  بررسی روابط میان ویژگی (،1396) تی؛. ک، ؛ کیانتس.ر. ا، ؛ طلا ی پاشیری.ن، آقابابایی
   (،2) 1، ی فرهنگوی شناسو روان، های اخلاقی و اخلا  کاری در دانشوجییان ایرانوی و کانوادایی   یانبن

22­1. 
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سولامت روانوی و رضوایت از    ، صوبر بوا شخصویت    ۀرابطو  (،1393) ؛.ج، ؛ حاتمی. .  ، ؛ تبیز.ن، ابا یآقاب
 .28­17   (،2) 5، شناختیروانهای کاربردی فصلنامه پژوهش، زندگی
راهبردهوای   بینیپیشنقش پنج عامل بزرگ شخصیت در  (،1396) ؛.ا، فرمانی ؛. ، ترخان ؛.ر. ع، آقاییسفی

ی شناسو روانفصولنامه مطایعوا    ، ه مدل صبر به من یر ارا هایگری مؤیفهتن یم شناختی هیجان با واسطه
 .63­34   (،26) 7، بایینی

 رابطوه  در خودا  از تصویّر  ایواسوطه  نقش (،1399) ؛.ر، ؛ افتخار اربابی.ر.  ، ؛ احمدی. ، ؛ فرهیش.ا، دییام
 .103 81   (،1) 4، فرهنگی یشناسروان علمی دوفصلنامه، زندگی از رضایت با دیبستگی هایزسب
 .ویس: تهران، مهدی قراچه داغی: مترجم، درمانی و مشکلا  روانیشناخت (،1369) تی؛. آ، بز
هوای پایوه   هنگوامی کوه روش  : برانگیوز با مشوکلا  چوایش  درمانی در مقابله شناخت (،1391) اس؛. ج، بز

 .دانژه: تهران، مهسا گیلانی پیر، امیرعباس کشاورز اخلاقی: مترجم، اثربخش نیستند چه باید کرد؟
 و یشناسو روان، اسولا   دیدگاه از رضامندی ن ری پایه ؛(1391) ؛.ف، سده براتی ؛. ، گلزاری ؛.ع، پسندیده
 .104­85   (،4) 5، دین

 .دارایحدیث: قم، شادکامی اسلامی ایگیی (،1395) ؛.ع، سندیدهپ
 آرزومنودی  رابطه در شکرگزاری میانجی نقش (،1399) ؛.ن، ؛ کزازی.ر.  ، زاده تیکلیحسن ؛.ع، پسندیده

 .104­91   (،3) 6، مثبت یشناسروان پژوهشنامه، آن شناختیروان ­اسلامی تبیین و رضایتمندی با
خیدشناختی و عیامل بزرگ شخصیت  یهافرایندنقش  ؛(1392) ؛.ر.  ، ؛ رضازاده.ن، نی؛ قربا. .  ، بیزت

 .80­71   (،3) 6، ی و دینشناسروان، در فضایل اخلاقی
 در خودا  از فورد  تصیّر اساس بر زندگی از رضایت بینیپیش (،1394) ؛. ، کاشفی و. ا. ع، کیهسار حدادی

 .120­110   (،53) 14، شناختیروان علی  مجله، پزشکی علی  دانشجییان
 کیفیت و خدا از ذهنی انگاره با پارانی یدی افکار ۀرابط (،1389) ؛.ب، بناب غباری و. ا. ع، کیهسار حدادی

 .سلامت بر مؤثر اجتماعی عیامل دانشجییی کشیری همایش اویین، دانشجییان در دیبستگی
 شناسوی روان، زناشوییی  کیفیت و فداکاری رابطه حلیلفرات (،1396) ؛. ، امیدیان ؛.ز، آقایی ؛.ر، مهرخجسته

 .153­143  ، 12، معاصر
 هوای صبر و مؤیفوه  ینیبشیت در پینقش پنج عامل بزرگ شخص یبررس (،1393) ؛.ا، فرمانی و. ف، رما یخ

 .24­11   (،11) 21، ی بایینی و شخصیتشناسروان یپژوهش ­یدو فصلنامه علم ،انیآن در دانشجی
نشق ابعاد اصلی شخصیت در نیع ارتبوا  بوا    (،1393) ؛. ، ؛ ابراهیمی.ف، ؛ پیمان پاک. ، عصار ؛. ، صادقی
 .126­103   (،15) 8، یشناسروانمطایعا  اسلا  و ، خدا
 بور  مبتنوی  مثبتگورا  روانودرمانی  اثربخشی (،1400) ؛. ، زاده معینی ؛.ر. ح، آقامحمّدیان ؛.س، صنیبری شاهی

 (،1) 25، فوی   پژوهشوی  ­علموی  دوماهناموه ، نابوارور  زنان زناشییی کیفیت و نروا سلامت بر خیرباوری
  760­752. 
 .نشر نی: تهران، گیتی خیشدل: ترجمه، ی کمالشناسروان، 1362 ؛.د، شییتز

هوای مودیریت بوا واسوطه گوری      سوبز  بینوی پویش نقش پنج عامل بزرگ شخصیت در  (،1396) ؛.ا، هرابیظ
 .161­139   (،3) 25، پژوهشی مدیریت اسلامی میفصلنامه عل، صبر هایمؤیفه

صوبر و   بینوی پویش در  Dو  Aشخصویتی   هوای نقش تیپ (،1396) ؛. ، ؛ دهستانی.ر. ع، ؛ آقاییسفی.ا، رمانیف
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 .151­134   (،2) 13، شناختیروانمطایعا  ، آن در دانشجییان هایمؤیفه

 غیور  و طلا  خیاهان زنان میان در خدا از رتصیّ و دیبستگی سبز (،1388) ؛.ز، خسروی ؛.س، آبادی فی 
 .54­37   (،3، )ایزهرا دانشگاه، تربیتی نیین هایاندیشه، کاشان شهرستان طلا  خیاهان

 من ور  از زنودگی  از رضوایت  مقیواس  هنجاریوابی  و سواخت  (،1395) ؛.ع، ؛ پسوندیده .ع، دتور ؛.س، قاسمی
 یشناسو روان رشته، ارشد کارشناسی نامه پایان، دیثح و قرآن دانشگاه، خیرباوری ن ریه اساس بر اسلا 

 .گرامثبت یشناسروان گرایش، اسلامی

سوواخت و هنجاریوابی مقیوواس رضووایت از   (،1398) ؛.ع، و دتور. ع، ؛ پسوندیده . ، اصووفهانیان، .س، اسومی ق
 .47­27   (،24) 13، یشناسروانمطایعا  اسلا  و ، زندگی از من ر اسلا  و بر اساس ن ریه خیرباوری

 (،پوژوهش کیفوی  ) ی ایگیی مفهیمی عفاف جنسی مبتنی بر آیا  قرآن کریمارا ه (،1398) ؛.س.  ، رمیک
 .49­33   (،1) 1، خانیاده و سلامت جنسی

رابطه پنج عامل بزرگ شخصیت با باور به دنیای عادتنه و  (،1393) ؛.ز، و جیادیان. ا، ؛ برازنده. ، گل پرور
   (،10، )21، دانشووگاه شوواهد، تی بووایینی و شخصوی شناسو روان، ی جبوران عوودایت ناعادتنوه و باورهووا 

74­61. 

های شخصیتی رفتاری افراد مواهبی  ساخت و اعتباریابی مقیاسی برای سنجش ویژگی (،1379) ؛. ، گلزاری
 .دانشگاه علامه طباطبایی، پایان نامه دکتری، و رابطه این خصیصیا  با بهداشت روانی آنها

، هوواروانبنووه اسوواس بوور زناشووییی تعووارض بینوویپوویش (،1395) ؛.آ، بسوواطی و. ک، بخووشیووزدان ؛.آ ،موورادی
 .531­518   (،60) 15، شناختیروان علی . بخشیدگی و دیبستگی هایزسب

انتشارا  جهاد ، ترجمه کیامنش و کبیری. رگرسیین و همبستگی کاربردی (،1387) ؛. ، و شییین. ج، ایلزم
 .نتهرا: دانشگاهی

هوای  لتیاس فضیابی مقیساخت و اعتبار: رابطۀ زناشیییلت در یفض (،1398) ؛.ر. غ، ؛ دهشیری.ف، یسییم
 .100­82   (،11) 18، شناختیروانعلی  ، ییزناشی

. و اعتباریوابی آن ، های زناشوییی در فرهنو  ایرانوی   احصا و ساخت مقیاس فضیلت (،1396) ؛.ف، یسییم
 .(س) شکده زنان دانشگاه ایزهراپژوه. طرح پژوهشی منتشرنشده

 مبتنوی  مثبتگرای رواندرمانی تأثیر (،1395) ؛.ع، ؛ پسندیده.ر.  ، ؛ حسن زاده.ل، ؛ فتی.ر، ؛ روشن.ا، نیفرستی
، پایوه  خوط  چنود  آزمویدنی  توز  مطایعه ­ غیربایینی افسردگی هاینشانه و علا م کاهش بر خیرباوری بر

 .29­1   (،25، )7، نییبای یشناسروان مطایعا 

 رواندرمانی مقدّماتی نتایج (،1397) ؛.ع، ؛ پسندیده.ر.  ، ؛ حسن زاده.ل، ؛ فتی.ر، ؛ روشن چسلی.ا، نیفرستی
 بهزیسوتی  و زنودگی  از رضوایت ، شوادکامی  افوزایش  در خیربواوری  بور  مبتنوی  یافتوه  تیسوعه  گورای مثبوت 
   (،1) 16 (،رفتوار  دانشویر ) تیصو شخ و نییبوای  یشناسو روان، بوایینی  غیر افسرده افراد در شناختیروان
20­7. 

های ناسازگار اوییه و باورهوای غیور منطقوی بوا تعوارض زناشوییی؛ بوا        بنهرابطه روان (،1393) ؛.ع. ع، هراتیان
مؤسسه آمیزشی و پژوهشی : قم، یشناسرواننامه کارشناسی ارشد پایان، تیجه به پایبندی ماهبی زوجین

 . (ره) اما  خمینی
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