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 چکیده
واقعدی و قابدا اادرا    ، مندیی شناختی و نظامهای روشآن را علاوه بر مبتنی بر پایه کاراییارزش هر روش و 
یدابی مهودومی از متدون    روش مدی  » کدارایی این پژوهش به هدی  برریدی قابتید  و    . کنیبودنش تعیین می

 یو دارا یهد یآن ک  یروش که ایایاً ماه نیا. انجام گرف ( ۱۳۹۷، نورعتیزاده) «( قرآن و حییث) ایلامی
و نتدای  آن گدزارش   اادرا  ( شدیه ایتعدی  یِانجیم) نمونه می  کاما کی یرو، گام ای چوار مرحته و شش

و ( ATLAS.ti) های کیهیافزار تحتیا دادهو بسط می  از نرم برای افزایش دق  در تجزیه و تحتیا. ییگرد
 .نتای  از روش دلهی ایتهاده شی همچنین اعتبار

، «یددافت یرشدی »، «خودآگداهی »، «خددیاآگاهی»پدن  یداز    ، بدا کاربسد  ایدن روش در مرحتدد  او    
هدای ارتبدا ی   و یپس شدبهه ، پردازی شیاز متون ایلامی ایتخراج و مهووم« یلام  روانی»و « پذیرنیگی»

بدا  ، ر مرحت  دوم به شها یک مدی  یداختاری  د. های احتمالی بسط و تویعه یاف میان آنوا به صورت می 
در مرحت  یدوم  . ی شیبنیصورت «پذیرنیگی»کننیگیِ و تعییا« رشییافت ی»و « خودآگاهی»گریِ میانجی

 نیتدر یروش در عدال  نید موفد  ا  یاارا. گردیی ریو تهس نییتبدر نوای  در مرحت  چوارم و  یابیاعتبار، می 
هدا و اعتباریدنجی نتدای  بدر     گزارش دقی  هم  مراحا و گام. آن بود اییکارنشان ر ، یهیچیپ یابییطح می 

هدای  های اعتبار یاختار می  و نیدز روش ی و ینجهاز متون ایلام حیفوم صح شناختیاعتبارایاس معیارهای 
روش  نید ا، جده یدر نت. و نیز روایدی و اعتبدار پدژوهش بدود    ، نشان ر قابتی  اعتماد و داوری، اعتباریابی کیهی

 یهاپژوهش بخشینتیجهبر یابی مهوومی از متون ایلامی به کار رود و های پیچیی  می در پژوهش توانییم
 .ییهزایب یشنایرواناز امته ، یایلام یعتوم انسان

ی شنایروان، عتوم انسانی ایلامی، فوم متون ایلامی، می  مهوومی، یابیمی ، روش :کلیدواژگان
  . ایلامی
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Conceptual modeling method of Islamic texts: A study of its applicability in a 

psychological model sample 

Masoud Nouralizadeh Mianaji۱ 

Abstract 
The value of each method and its efficiency, in addition to being systematic, 

determines the actual implementation and applicability. The aim of this study was to 

evaluate the applicability of the "conceptual modeling method of Islamic texts" 

(Nouralizadeh, 2018). This method, which is basically qualitative in nature and has 

four steps and six steps, was implemented on a full model (moderated mediation) 

sample. To increase the accuracy in the analysis and development of the model, 

qualitative data analysis software (ATLAS.ti) was used, as well as the validity of the 

results using the Delphi method. 

Using this method, in the first stage, five structures of "God-awareness", 

"self-awareness", "development", "acceptance" and "mental health" were extracted 

and conceptualized from Islamic texts, and then the communication networks 

between them were developed as possible models. In the second stage, it was 

formulated as a structural model, mediated by "self-awareness" and "development" 

and moderated by "acceptance". In the third stage, the model was validated and 

finally in the fourth stage, it was explained and interpreted. Successful 

implementation of this method at the highest level of full modeling showed its 

applicability and efficiency. Accurate reporting of all steps and validation of the 

results based on the validity criteria of correct understanding of Islamic texts and 

validity measures of the model structure as well as qualitative validation methods, 

showed the trustworthiness and judgment, as well as the validity and credibility of 

the research. As a result, this method can be used in complex research of conceptual 

modeling of Islamic texts and add to the effectiveness of Islamic humanities 

research, including psychology. 

Keywords: method, modeling, conceptual model, understanding of Islamic 

texts, Islamic humanities, Islamic psychology. 
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 مقدمه
ی ایدلامی از  شناید روانتولیی عتم دینی و پیشبرد یا تأییس عتوم انسدانی ایدلامی همچدون    

هدای  میدان پیچیدیگی   ازکده ایایداً    شدناختی روانو کشف و تبیین قوانین انسانی و ، یویک
ای ؛ دو امر بسیار موم و ایایدی از یوی دی ر دی  آینیهای انسانی بایی بهخاص در پیییه

به رایتی برای تحق  این دو امر چه بایی کرد؟ راه . یمیروا آنوا در این عرصه روبهکه ب ای 
در چیسد ؟  « ی ایدلامی شنایروان»یا بوتر ای  ب وییم عتومی چون ، به این هی  دیتیابی

یافته و کارآمی ایدلامیِ متنایدب بدا عتدوم     های تحو بیون برخورداری از روش، این هی 
بده معندای   ، عتدم  یید تول  ید رمایایایداً خم چراکه . حق  نخواهی یاف ت شناختیروانانسانی و 
های کارآمدی بده   آیی و دانش با ایتهاده از روشبه عما می یشنایروش رتبسدر ، واقعی آن
های پیچیی  انسانی و نزدیدک شدین بده نظریده در آن     امروزه برای تبیین پیییه. رییثمر می

در ایدن زمینده    ۱یدابی یمتغیره و به خصدوص بده مدی    های پیشرفته و پیچیی  چنزمینه پژوهش
. اید   یعتمد  یهدا از رشدته  یاریدر بس ریناپذکیو تهه یایای یبخش یابیمی . پردازنیمی

 یدان م یچیدیه روابدط پ هدا و  پییدیه تا فوم ما را از  خواهنییابی با ارائ  می  میهای می روش
ب بدا تواده بده گهتمدان حداکم بدر       رویهدرد االد  . ینتویدعه بخشد   ی آنودا هدا یازهها و مؤلهه

ناچدار مبتندی   یابی بده اما این یطح از می . یابی از نوع تجربی ای می ، های معاصرپژوهش
یابی نظری و مهوومی در یدطح انتدزاع انجدام    می . یابی نظری و مهوومی ای بر یطح می 

وادودات  یدازی م های کیهی بیون کمدی می . گیرد و رویهرد حاکم بر آن کیهی ای می
هددا و نظریدده، برایدداس متددون 2مددی  مهوددومی. دارنددی تأکیددیبددر چ ددون ی روابددط بددین آنوددا 

 . (2۰۱۵، و همهاران ۳رابینسون) شودها ایتنباط و تویعه داده میپژوهش
ی مهوومی از متون ایلامی را مبتنی بر ابیمی  روش( ۱۳۹۷) نورعتیزاده، بیین هی 

( ۱۳۹۶، ندورعتیزاده ) شنایی عتمدی قدرآن و حدییث    شناختی ااتوادی و ظرفیشمبانی رو
گیدرد کده در آن   اکتشافی انجدام مدی    راحی می  مهوومی با شیو ، در این روش. ارائه کرد
از  رید  تحتیدا متدون قرآندی و     های انسانی و قوانین حداکم بدر رفتارهدای انسدان     پیچییگی
 ه شها می  در یطح مهودومی آن ب  های رفتاری و ارائیازی این پیچییگییاده و، حییثی
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هدای  بدا ایدتهاده از روش  ، ایاس کار بدر پاید  فودم نصدوص دیندی     . گیردانجام می( انتزاعی)
هدای  کداوی الحییثی ایتوار ای ؛ اما بدا ارتقدای آن بده یدطح مدتن     تهسیری و فقه، ااتوادی

و  ۱هدای تخصصدی متدون ایدلامی و بدا حداکم کدردن تههدر ییسدتمی         پژوهیپیشرفته و فوم
فودم نصدوص از یدطح    ، در ایدن روش ، بده عبدارت دی در   . های یاختاری و یازواریتیاتح

های بده هدم   ای از گزارهعبور کرده و در یطح ایتنطاقی و شبهه، ایگزارهایتظواری و تک
هدای  تمدام ظرفید   از مندیی متنایدب   ایدن روش بدا بودره   . گیدرد مرتبط و نظامندی انجدام مدی   

هدای  و بدا شدالود  روش   هدای موادود در آنودا   تهنیکدینی و دینی و برونهای درونروش
و قدوانین  ( یدمانتیهی ) های متن یا روابط معناشدناختی که در آن دلال  ­ااتوادی و تهومی 

از ای ای و یدازواره شدبهه هدای  تواندی تبیدین  می ­مقبو  هرمنوتیهی و تهسیری می نظر ای  
از  ری  فوم تخصصی متدون قرآندی و حدییثی ارائده     ، هان مهاهیم و یازهمیامنی نظامروابط 

 .های پیچیی  انسانی دی  یابیدهی و به می  حاکم بر رفتار و پیییه
هددای چنددیمتغیری کدده بددا گهتمددان  هددای پددارادایمی در پددژوهش بددا واددود تهدداوت 

قدراری روابدط   منطد  حداکم در بر  ، گیدرد گرایی انجام مییازی و تجربهکمی، گراییاثبات
مشابه هم ، یابی انتزاعی مهوومیبه خصوص در یطح می ، هاپیچیی  ییستماتیک میان یازه

 یو بدا اتهدا   یعتم یهردهایدر تعاما با رو نیز( ۳۷۳و  ۳۷2ص ، ۱۳88) ییبابا راز نظ. ای 
 اید در تحت تدوان یمد ، اییدازواره و  یسدتم یی گدری کدنش و با  یانیمنی وحنظام یهاوهیبه ش
را بدا   یپدرداز هید نظر  ند یمؤثر عما کرد و زم اریو کشف واقع بس یعتوم انسان  ییچیا پمسائ

یدابی مهودومی از متدون    یداختار روش مدی   ، روایدن  از. فراهم یاخ  یتواه به منابع ایلام
هدای پدژوهش چندیمتغیری و ییسدتمی در یدطح      با الوام از برخدی مراحدا و شدیوه   ، ایلامی

منی آن در بخش روش پژوهش های نظاممراحا و گام. رییی نظری و مهوومی آن به تهاما
 .خواهی آمی

آن را واقعدی و قابدا اادرا بدودنش      کدارایی ارزش هدر روش و  ، منییعلاوه بر نظام
امدا در  ، هر روشی هرچنی در یطح نظری خیتی خوب  راحی و تویدعه یابدی  . کنیتعیین می

. ارزش و اعتبداری نخواهدی داشد    ، بسد   کدار  بخدش بده  عما نتوان آن را به صورت نتیجه
یدابی مهودومی از   روش مدی  » 2کدارایی پژوهش کنونی به هی  برریی قابتی  و ، رواین از
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مدی   بر روی یک نمونه ، هم  مراحا این روش، بیین منظور. گیردانجام می« متون ایلامی
 .شودمیبخشی آن برریی انجام و نتیجه «یلام  روانی ­خیاآگاهی» شناختیروان

 روش
یدابی مهودومی از متدون    روش مدی  »این پدژوهش ایایداً از ندوع کیهدی اید  کده در آن از       

ایدتهاده  آن از روش دلهدی خبرگدانی نیدز     فراینیو در ( ۱۳۹8و  ۱۳۹۷، نورعتیزاده) «ایلامی
کدده بدده صددورت اکتشددا ی ااتوددادی و بددا کاربسدد   ، یددابی مهوددومیایددن روش مددی . شددی

در چوار مرحته و شش ، ای ( قرآن و حییث) تون ایلامیم شناختیروانهای فوم تهنیک
بده صدورت   ، یدابی بدا مراحدا چوارگاند  آن    گاند  مدی   هدای شدش  گدام . گیردگام انجام می

او  شاما یه گام ای  و مراحا بعیی تنوا یک   مرحت. گیردتنییه و پیویته انجام میدرهم
 .انیآمیه ۱دهنی که در نمودار گام را در خود اای می

 

 یابی مهوومی از متون ایلامیهای روش می مراحا و گام   1نمودار 

دهدی؛ چدرا   یابی مهوومی از متون ایلامی را گام دوم تشهیا مینقط  ثقا روش می 
در . شدود اکتشافی ای  و شالود  نظری آن در این گام یرشدته مدی  ، که ایایاً می  مهوومی

در . شددودز متددون ایددلامی ایددتخراج مددیمهدداهیم ا، کدداویمددتن فراینددیدر یددک ، ایددن گددام
 میمهداه  یریگشها فراینییافتن درکی از ( ۱شود؛ دو هی  عمیه دنبا  می ۱پردازیمهووم
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روشن یاختن آن مهاهیم در یدک نظدام ارتبدا ی و یداختاری بدا مهداهیم و       ( 2و  هاان اره ای
کده در نواید  بده     یشدناخت روانهدای  هدای تبییندی پییدیه   های دی ر و رییین به ان ارهیازه

بنیی یدا  صورت»  در مرحت. (۱2۹ص، 2۰۱۳ ۱،باسوانین) یابیشها می  بسط و تحو  می
  شدبه ، هدای ایدلامی  گرفتده بدر ایداس آمدوزه    های شدها بر ایاس ان اره« یابی می یاخ 

 مدی   هدا در یدک یداختار ییسدتماتیک و    یدازه  انید م یتعامتی و عت د  روابطمهوومی و نحو  
« اعتبارینجی مدی  »پس از . شودیم یبنیشهاله و وفرم، هانظام ارتباط یازه  یکننییبازنما

یابی می  مهوومی بر ایاس و یاخ  پردازیآیا نتای  مهووم، در مرحت  یوم که بایی ینجیی
: ک.ر) از روایددی و اعتبددار لازم برخوردارنددی ، معیارهددای اعتبارشددناختی ایددلامی و عتمددی 

« یدابی تبیین و تهسیر نتای  می »یعنی ، نوب  به مرحت  چوارم (،۱۳۹۶، نورعتیزاده و همهاران
پیچییه همدر یک ییستم به دادی پیییههای روی«ییچرا»هی  بیان ، در این مرحته. رییمی

 . انجامنییی آن میاهایی ای  که به پیییو منسجم و تشریح چ ون ی ارتباط میان یازه

 متون ایلامی  به همراه خانواد( CVRو  CVI) برگانیینجی خنمونه فرم روایی   1جدول 
 «خداآگاهی خالصانه»سازة 

 .ها خوآهی آمیتوضیح یازه به دلیا اختصار حذ  و البته در ضمن یافته
 میزان انطباق با مستنیات ایلامی. ۱ ( قرآن و حییث) نمونه متون ایلامی

عٌ وَ مدَنْ  ید قَ ِ فَوُدوَ مطُی یراً لیتَّهی تَعَالىَ عَتىَ الحْقَیکانَ ذاَکمَنْ 
 ِ وَ یددانَ اَافیتًددا عَنْدهُ فَوُددوَ عَدداصط وَ الطَّاعَد َ عتََامَدد َ الْوِیاَ  کد 

... رِ وَ الْغهَتَْد ِ ک َ عتََامَ َ الضَّتَالَ ِ وَ أَصْتَوُمَا میدنَ الدذ   یالْمَعْصی
اءَ وَ یالخَْضدَوعَ وَ الیایْدتیحْ   کتوَرِثَد  کرِهی لَکبِذی کمَعْرفَِتَ
رٌ خاَلیصٌ بِموُاَفقََد ِ القْتَْدبِ وَ   کراَنِ ذیکرَ ذیکالذ ... ساَرَهالیانْ
، ع یمصدبا  الشدر  ) رِهید رِ اَکد ذی یبِنهَْد  کرٌ صَارِ ٌ لَد کذی

 ( ۵۶و  ۵۵ص

رِ اللهِ کألا بِدذ ، رِ التَّده کنَ آمَنوَا وَ تطَْمئَینُّ قتََدوبُومُْ بِدذی  یالَّذ
 ( 28، رعی) تطَمئَینُّ القتََوبُ

]متن خواهدی  ...باِلْغَدیوُح  ودا یفی لَدهُ  سَدبححُ ی»: وتهتلا عنی قا 
 ( ۳۴2ص، نو  البلااه) آمی[

های هشیاری = از مؤلهه، معرف ، ذکر حقیقی و دائمی
 ایایی خیاآگاهی خالصانه

  یهددیا <= یخودآگدداه <خالصددانه = یخددیاآگاه

کاملاً 
 مرتبط

مرتبط اما 
نیاز به 
 بازبینی

نیاز به 
بازبینی 
 ایی

ایر 
مرتب
 ط

    
 میزان ضروت و بسنیگی. 2
   

 ضروری
مهیی ولی ایر 

 ضروری
ایر 

 ضروری
 : نظر کارشناس
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 «خداآگاهی خالصانه»سازة 
 آرامش <=( یافت یرشی)

فَتَهُ أَارَْهُ عینْدیَ ربَحدهی وَ لا   مَنْ أَیْتمََ وَاْوَهُ لیتَّهی وَ هُوَ محُْسینٌ 
 ( ۱۱2، بقره) حْزنَوَنَیوِمْ وَ لا هُمْ یخوَْ ٌ عَتَ

ضیداُّ وَ لَدا   یهُیًى فَمَنِ اتَّبَعَ هُدیاَىَ فتََدا    م محنىّهنَّیأْتییفَإِمَّا 
 اًهشَد ً ضَدنْ  یفَدإِنَّ لَدهُ مَع   یرکد منَْ أَعْرَضَ عَنْ ذی؛ و شقْىَی
 ( ۱2۴و  ۱2۳،  ه)

 کهی میدنَ الخَْدوْ ی وَ ذلَید   ییَ فییرَ ً وَ مَعْرفَِ ً لیماَ زِیادُ بَصیزْدَیفَ
نَ اتَّقَدواْ إِذا مَسَّدومُْ  دائیفٌ میدنَ     یإِنَّ الَّدذی »: قَدو َ یبِأَنَّ التَّهَ 

  «(2۰۰، اعرا ) روَا فَإِذا همُْ مُبْصیروَنَکطانِ تَذَیالشَّ

ار یارى بسد یهوشد )  قُّظی بِصییْقِ الخْوَْیایْتجَتْیبْ شییَّ َ التَّ
، تحددف العقددو )( ن بدده دیدد  آوریمددى رایددتیرا بددا ب

 ( 28۵ص
 

هدای کیهدی بدا دقد      هدای تحتیدا داده  افزاریتهاده از نرمیابی مهوومی با افراینی می 
( ایدتهاده شدی. ایدن    ATLAS.tiتدی ) افدزار ا تدس  پدژوهش از ندرم   گیرد که در ایدن انجام می

کننیه ای . همچنین به منظور یابی می  بسیار تسویایازی و بسط و شهاافزار در شبههنرم
یدنجی  مونه مثدا  مدورد برریدی، از روایدی    یابی نپردازی و می ینجش روایی فراینی مهووم

خبرگانی ایتهاده گردیی. این کار از  ری  روش پیمایش دلهی بدا ارائد  فدرم نظریدنجی بده      
ای از آن در ایو  یک آمیه ای  انجدام گرفتده   تعیادی از کارشنایان متخصص که نمونه

 .شی یبهمحا( CVR« )نسب  روایی محتوایی»( و CVI« )شاخص روایی محتوایی»و یپس 

 هایافته
روی یک ، «یابی مهوومی از متون ایلامیروش می »های با اارای تمامی مراحا و تهنیک

  بده عندوان یداز   ) میان خدیاآگاهی ( یازوکاری) روابط یاختاری یابی که در آنمی   نمون
هدای خودآگداهی و   گری یازهبا میانجی( به عنوان یازه اثرپذیر) و یلام  روانی( اثرگذار

خدتم  « 2شدیه میانجیِ تعییا ۱کامامی  »نتای  به یک ، شییافت ی مورد تحتیا قرار گرف ر
ی میدان  و مسدیرهای عت د  « پذیرندیگی »هایی چون با کشف یازه، اارای موف  این روش. شی

                                                                                                                                        
۱. Full Model 

2. Moderated Mediation 
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بندیی آن در قالدب یدک مدی      مندی و بسدط و صدورت   مهوومی نظدام   در یک شبه، هایازه
گامِ چ دون ی انجدام روش   بهگزارش گام. ای آن  کارایینشان از قابتی  اارا و ، مهوومی

هرچنی بده  . خود گویای این یافته ای ، یابی مهوومی از متون ایلامی در این نمونه مثا می 
هدای محتدوایی را بده صدورت     تدوان همد  روندیها و داده   محیودی  حجدم مقالده نمدی   دلیا 
 ۱.تر گزارش کردازئی

 یپردازمفهوم: اول ةمرحل 4ـ1
بده  « خدیاآگاهی »پردازی یازوکار میلی ای  کده در آن  مهووم، قط  آاازین این پژوهشن

بده  « یدلام  رواندی  »ها یدبب  یری مهاهیم و یازهگری یکبا میانجی، عنوان یاز  اثرگذار
 نیدز و  یمهودوم  اید و تحت میایتخراج مهداه پردازی که با مهووم. شودعنوان یاز  اثرپذیر می

مدی  انجدام    یبده منظدور بسد  مهودوم    ، هدا و یدازه  میارتباط مهاه  از نحو یبرداش  مهووم
در گام او  لازم دارد که به درک روشدنی از دورنمدای مسدئته و مهداهیم کدانونی      ، ردیگیم

پژوهدی و تریدیم   فودم  فرایندی هدای بعدیی در یدک    می  فرضی مورد نظر ریدیی تدا در گدام   
 .ها به شها می  تویعه یابنیارتبا ی یازه

 شناسیمسئله: ام اولگ 4ـ1ـ1
، رِ اللَّـه کنَ آمَنوُا وَ تَطْمَئِنُّ قُلوُبُهُمْ بِذِیالَّذ»همچون آی  ، با یک ن اه تخصصی به متون ایلامی

شدود  مطر  مدی  شناختیروانهای ایتنطاقیِ پریش (،28، رعی) «رِ اللهِ تَطمَئِنُّ القُلُوبُکألا بِذ
گردد؟ یازوکار و مهانیسم اثدر آن  انسان می که ایایاً ذکر و یاد خیا چ ونه یبب آرامش

 (،الا بدذکر الله ) چیس ؟ آیا اثر عتدی آن خطدی اید  و بده صدر  ذکرگدویی و یداد خدیا        
های پیچیدی   فرایندی ، شدود؟ یدا عدلاوه بدر آن    پییدیار مدی  ( تطمدئن القتدوب  ) آرامش رواندی 

سدان تحقد  یابدی؟    آثار روانی به صورت پاییار و عمی  در ان چنینکارنی تا  در شناختیروان
 ریی؟کنی تا به آرامش روانی میرا  ی می شناختیروانبه رایتی ذکر خیا چه مسیر 

به ، دینیاری و بویاش  روانی  ها در حوزبا مرور چارچوب نظری و پیشین  پژوهش
تدر و همچندین یدازوکارهای بنیدادی و     هدا و عوامدا اختصاصدی   یری یازهریی یکنظر می
با برریی اامدالیِ برخدی از متدون    . بایی باشی شناختیروانارکردهای تری پش  این کعمی 

                                                                                                                                        
 ( آورده ای .۱۴۰2و  ۱۳۹۷ها را نورعتیزاده )تهصیا این یافته .۱
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مانندی آیدات   ، ایلامی در حوز  ذکر و ارتبا ات معنوی و همچنین آرامش و یلام  روانی
 : قرآنی

 .(82 ،انعام) لوَمُُ الْأَمنَْ وَ همُْ موُتَْیُونَ کمانوَمُْ بِظَتْمط أَولئییتْبِسُوا إینَ آمنََوا وَ لمَْ یالَّذ ­

 .(2۷۷، بقره) حْزَنَونَیومِْ وَ لا همُْ یلا خَوْ ٌ عَتَ... نَ آمنََوا وَ عَمیتَوا الصَّالیحاتییإِنَّ الَّذ ­

را ( اثرگدذار ) او   مهودومی یداز    تدوان حدوز  شویم که میرهنمون می ان ارهبیین 
هدای یدلام    هشاخصد  (،ا میندان ) را فراتر از آرامش( اثرپذیر) دوم  تر از ذکر و یازوییع

 .روانی در نظر گرف 
 : همچنین با در نظر گرفتن متونی ماننی

 .(2۴، کوف) لیأقَرْبََ مینْ هذا رشَیَاً ینِ ربَحیویْییأنَْ   َ وَ قاَْ عسَىیإذِا نسَ کرْ ربََّکوَ اذْ ­

 .(۱۹، حشر) هاییقَونَهمُُ الْ کنَ نَسُوا التَّهَ فَأَنْساهمُْ أَنْهَسوَمُْ أَولئییالَّذکونَوا هوَ لا تَ ­

 .(22۷ص ، ۶۹ج ، ق۱۴۰۳، مجتسی) غهْاََ عنَْ نهَسْیهیمْ وَ الغْهَتَْ َ فإَنَِّهُ منَْ اهَاََ فإَنَِّماَ کایإِ ­

اثر ذکر در نظدر   فراینیهای مرتبط دی ری را به عنوان نقش میانجی در توان یازهمی
توانیم این می( ۱۳۹۴) وهش نورعتیزادهدر پژ ۱«خیاآگاهی» پردازیمهوومبا بازیابی . ب یریم

« خودآگاهی»ای یاز  یازه را به عنوان کانون مهوومی مسئت  تحقی  و همچنین نقش وایطه
و همچندین  « رب»همچنین با در نظر گرفتن مهووم معندایی  . را در می  فرضی در نظر ب یریم

تدوان  مدی  (،۱۳، قدا  اح) شدود رشییافت ی همراه با ایتقام  که از متون دی ر برداش  مدی 
بددا تحددو   بایدی از  رید  خودآگدداهی  ، خددیاآگاهی شددناختیروانحدیس زد کدده اثربخشدی   

. نیدز بدرای آن وادود دارد    شدناختی روانشخصیتی و رفتاری همراه باشی کده اتهاقداً شدواهی    
ریی حیاقا در می  فرضدی پدژوهش کندونی دو یداز  خودآگداهی و      به نظر می، رواین از

  به عنوان وایط  عتی اثر خیاآگاهی در یلام  روانی قدرار گیرندی و   یافت ی شخصیرشی
هدای دی دری نیدز بتدوان یافد  کده در نظدام        یدازه ، پژوهش فراینیشود که در بینی میپیش

 .یاختاری و یازوکاری این می  قرار گیرنی

 پژوهی و استخراج مفاهیم از متون اسلامیفهم: گام دوم 4ـ1ـ2
بدا کداوش معناشدناختی    . واژگـانی  ةپژوهـی و تشـکیش شـ ک   ژهوا: اقدام اول 4ـ1ـ2ـ1

 ا میندان قتدب   (،در مقابدا اهتد  از خدیا یدا خیافراموشدی     ) واژگانی چون ذکر و یاد خدیا 

                                                                                                                                        
۱. God awareness. 
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خودشنایددی در مقابددا ) معرفدد  نهددس، امنیدد  روانددی، حددزن، خددو  (،آرامددش روانددی)
، خ زنددیگی تنددس و یدد، ایمددان و عمددا صددالح، هددیای  و رشددییافت ی (،خودفراموشددی
شنایدی  مهودوم  فرایندی تعیین و یدپس در   مرتبطچوار حوز  مهوومی ، آوریایتقام  و تاب

ای  که  کاما انجام گرفته( ۱۴۰2و  ۱۳۹۷) کار در پژوهش نورعتیزاده فراینی. قرار گرفتنی
 :  خلاص  آن عبارت ای  از

 ،خیافراموشدی ، اهتد  از یداد خدیا   ، ذکدر و یداد خدیا   : ترین حدوز  مهودومی  موم. ۱
 ایمان و عما صالح؛، معرف  رب

زندیگی  ، امنید  رواندی  ، خو  و حزن، ا مینان قتب: دومین حوز  مهوومی موم. 2
 تنس؛

 اهت  از خویشتن؛، خودفراموشی، خودشنایی، معرف  نهس: مهوومی  حوز. ۳
 .آوریایتقام  و تاب، رشی و رهیافت ی، هیای : مهوومی  حوز. ۴

هدای  پدژوهش  شدناختی روانشنایی مهاهیم روش مهووم»این کار با ایتهاده از  فراینی
 شنایددی عمددومیمهوددوم فراینددیبدده صددورت مهصددا در  ( ۱۳۹۹، نددورعتیزاده) «بنیددانقددرآن

هددا و شنایددی تخصصددی مهدداهیم و بددا تحتیدداو مهوددوم( ایددتعمالی و اصددطلاحی، واژگددانی)
 : مستنیات بسیاری انجام گرف  که خلاص  نتای  آن عبارت ای  از

در . شدونی به عواما معنوی در ارتباط با خیا مربوط می مفهومی خداآگاهی ةحوز. 1
بدده معنددای « ذکددر»: بایددی گهد  « خددیاآگاهی»شنایددی واژگدانی و اصددطلاحی  مهوددوم ایندی بر

ذکدر  ». (۳۴۶ص ، ۵ج، ق۱۴۰۹، فراهیدیی ) ید  هایادآوری یا به یاد داشتن و حهدظ داشدته  
احساس اینهه عالم در محضر خدیا و انسدان در    آگاهی روانی و تواه قتب به خال  و، «خیا

خدیاآگاهی  . (2۶۴ص ، ۱۳88، یزدید مصدبا    ؛۳۴۴ص ، ۱۳۶۳، شدرقاوی ) حضور اوید  
ابعداد عدا هی   ، های شناختی به واود خیاونیگستر  مهوومی فراتری دارد که علاوه بر انبه

عمدا  مدذهبی   احسداس معندوی و ا  ) گیدرد و رفتاری انسان را نیز نسب  به خیاونی در بدر مدی  
یعنددی حالدد  توادده و ، ای بعددی از خیاشنایددی و البتدده بددر مبنددای آنمرحتدده ؛(اویانددهتقددرب

تقرب و ارتباط واودی با خیا کده بدا ایمدان و عبودید  تدوأم      ، هشیاری و حهظ پیویت یبه
توانی در پیویدتاری باشدی کده    های خیاآگاهی میدراه. (۴۵ص ، ۱۳۹۵، نورعتیزاده) ای 

یداز   . اید  ( ۴۰، صافات) «عبادَ اللهِ المخُتَصین»نوع خالصانه و رییین به مقام ، بالاترین آن
اانبده باشدی و بدالاترین اودات     انتخاب شی تا بتوانی همه در این می « خیاآگاهی خالصانه»

، پدذیری توحیدی و بازگشد   ، نهدس  تقوا و تزکی ، پذیریدینیاری از امته عبودی  و تستیم
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رتباط پیویته و واودی با خیا و آثار ذکر شدیه بدرای تمدامی آنودا     ذکر حقیقی و دائمی و ا
 .در متون ایلامی را نیز دربر ب یرد

ای  که در این حال  فدرد   شناختیروانشاما آثار  حوزة مفهومی سلامت روانی. 2
احسداس آرامدش و امنید  رواندی     ، اندیوه و افسدردگی  ، اضطراب، ترس، به دور از تنییگی

به نشان ان افسردگی اید   « حزن»ین مهووم به یاز  اضطراب و تریکنزد« خو ». کنیمی
انتظدار  ، خدو  . شدونی های مهوومی حوز  یلام  روانی محسوب میترین یازهکه محوری

، ندور ) «امدن »های احتمالی یا قطعی که متضداد و مقابدا   امر ناخوشاینی از روی دلایا و نشانه
حزن انیوهی اید  کده بدا    . (۳۰۳ص ، ۱ج  ،ق۱۴۱2، رااب اصهوانی) ای ( ۴، ؛ قریش۵۵

کده    دور همدان ، گدردد مین امری مضدر ظداهر مدی   آ از دی  دادن امر مهیی یا به یبب پیش
 آییخو  انیوه و گرفت ی روانی ای  که به خا ر امر ناخوشاینی مورد انتظار به واود می

کیهیتدی  ، بیمداری فراتر از نبود اختلا  و « یلام  روانی». (82ص ، ۹ ج، ۱۳۶۰، مصطهوی)
ای  که در آن فرد از علائدم و نشدان ان اندواع مشدهلات و اختلالاتدی چدون        شناختیروان

احسداس آیدودگی   ، بوباشی، اضطراب و افسردگی رها بوده و در وضعی  مطتوبی از تعاد 
این یازه اامع تمدامی مهداهیم مطدر  در متدون ایدلامی از      . خا ر و امنی  روانی قرار دارد

« آرامدش رواندی  » ؛(پناه داه ) و کوف( کننیهیاری) ریظو، امن: شاما« نی و امنی ایم»امته 
 ؛(رخداء و راحد   ، دعد  ، رَوْ ) «راحتی و آیودگی»نه و انس؛ ییه، ثقه، نان قتبیا م: شاما

، خشدی  ، رهبد  ، خدو  ) «تدرس و اضدطراب  » ؛(بُشْدرَى ،  یرَاضی) «یرور و خشنودی، رضای »
ب = ید ر) «شدک و تردیدی  » ؛(حزن و بَدث  ، ام، همّ) «سردگیانیوه و اف، ام» (،رعب و واا

 ؛۱۱2، بقدره ) اید  ( کَدره ، ش  ضدنک یمع) «تنییگی و رنجوری» ؛(زای و شک اضطرابیترد
 ق؛۱۴۱۴، الرضددی؛ شددریف۱۳۶۵، کتینددی؛ ۱2۴،  دده؛ 8۶، ؛ یویددف۶۹، ؛ مائددیه۷، قارعدده

 . (ق۱۴۰۹،  اووسابن
ــوز. 3 ــاهی  ةح ــومی خودآگ در مقابددا ، ی و معرفدد  نهددس شدداما خودشنایدد  مفه

، ترین لهظ بدرای واژ  ذکدر در مقابدا اهتد     اامع. خودفراموشی یا اهت  از خویشتن ای 
ناآگداهی و  ، تدواوی حال  بی« اهت ». (8۹ص، 2ج، ۱۳۷۶، مصبا  یزدی) ای « آگاهی»

. (۴۱۹ص، ۴ج، ق۱۴۰۹، فراهیدددیی) حالددد  فراموشدددی ایددد   « نسدددیان»و ، ناهشدددیاری
، یاز ابعداد وادود   یتواه و آگاه، شاما درک ۱از مهووم خودشنایی فراتر ۱«یخودآگاه»

                                                                                                                                        
۱. self- awareness. 
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قربدانی  ) زمان اید   فراینیخود در  ی  یها و رفتارهاشیگرا، هااحساس، افهار، هایژگیو
خودشنایددی از ، در ایددن معنددا. (۱۳8ص، ۱۳8۶، ؛ لطیهیددان و یددیف۴ص، ۱۳8۴، و واتسددون

بتهده  ، تنوا شدناخ  ای ای  که نههیاز« خودآگاهی». شودمراتب خودآگاهی محسوب می
 .  شودحال  تواه و هشیاری به خود را نیز شاما می

ایدتقام   ، رشی و رهیافت ی، شاما هیای  شخصیتی ­مفهومی تحول روانی ةحوز. 4
ریدانی و  یعنی رییین به راهدی کده آدمدی را بده هدی  مدی      « هیای ». شودآوری میو تاب

گونه که خیر و صدلا  اید  و در حقیقد  بایدی     آن، بیعنی راه یافتن به یوی مطتو« رشی»
اید    ایدره  ااتمداعی و ، دیندی ، بتوغ و کما  و ریش عقتی، «رشی»یهی از مصادی  . باشی

، انبیداء ) «مَ رُشْدهَُ مِنْْ ََْْن    ینا إِبْراهیوَ لَقدَْ آتَ»که فرد قابتیتش را دارد که به آن بریی و در آیده  
این رشییافت ی با ایدتقام  و  . کنیراح  به آن اشاره میصدر مورد حضرت ابراهیم به( ۵۱

ص ، ۱۳۷8، فدارس ابدن ) باشدی « ادی »شود که بدیون انحدرا  و   پاییاری در مسیر محق  می
یّ رشددی در مقابددا ادد، در واقددع. (2۹۷ص ، ۱۴؛ ج ۳۴2ص ، 2ج ، ق۱۴۱۷، ؛  با بددایی۳۷۶
ن آن از حد  و حقیدتش و   تباهی در چیزی و بازماندی ، ای بر خلا  رشی. (2۵۶، بقره) ای 

اصددطلا  . (28۶ص ، ۷ج ، ۱۳۶۰، یمصددطهو) رهنمددونی بدده یددوی بددیی و فسدداد ایدد    
باشی کده   یمیمهاه ن ریای  که نما هیازه موم انتخاب شی نیبر ا ثیاز آن ح «یافت یرشی»

بتواندی   و ابدی ی  یهیا یرشی و تحول ریانسان در مس، یتیمطتوب یاختار شخص افتنیبا شها
 کید بده   ینیری یعنی ابی؛یدی   یافت یییبه انسجام و توح 2شتنیو تحق  خو یابی یبا هو
 کید تمدام ابعداد آن    انید و در م یرواند  ی ید چیپ سدتم یکده در ی  یابه گونده ، هپارچهی  یهو

 . حاکم باشی یو وحیت و انسجام یهماهن ، توازن
ر ارتباط با مهوومی دی ر د  پژوهش به یک حوز فراینیدر  :سازة الحاقی پذیرندگی. 5

توانس  در می  مهوومی خیاآگاهی تدا یدلام  رواندی نقدش     های اصتی رییییم که مییازه
ویدع  و  »، «لیند  و نرمدی  »، «دلدی قساوت و ینس»مهوومی شاما مهاهیم   این حوز. ایها کنی

عدیم زن دارزدگی ابزارهدای حسدی و     »، «پدذیری و قابتید  پدذیرش   انعطدا  »، «ظرفی  روانی
، تهبدر و ایدتهبار  ، آمدادگی رواندی  ، ماننی مقاوم به تغییدر  شناختیروانمهاهیم  ای  و« ادراکی

همچندین ابعداد بده لحداا شدناختی و عدا هی و رفتداری را دربدر         ، بینیخودشیهت ی و خودمیان

                                                                                                                                        
۱. self-knowledge. 

2. Self-realization. 
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یا قابتی  پدذیرش عبدارت اید  از یدک ظرفید  شخصدیتی و قابتید          ۱«پذیرنیگی». گیردمی
، پددذیرش و تغییددر آمدداده و از یددختی  ، انعطددا  ایدد  کدده شددخص را بددرای   شددناختیروان
ادو و  یدتیزه ، هایی چدون یدایهوپات  که شخصی ) موردپروایی و مقاوم  بیبی، عا ه یبی

دانیم که برخی از افراد در اصا پذیرش اثر و تغییرپذیری می. کنیبه دور می( خودشیهته دارنی
و همدین مدانع اثرپدذیری از     نیسدتنی  دچار مقاوم  بوده و از انعطا  و ظرفی  لازم برخدوردار 

برای مثا  قرآن کریم اثرپدذیری از ذکدر   . شودعواما روانی و معنوی چون ذکر و یاد خیا می
که آن هم بده  ( ۱۰، اعتی) «خشْىَیر  مَْ کذَّیسَ»دانی را منوط به داشتن حال  خشوع و خشی  می

 .(۱۶، حییی)ای  پذیری قتبی افراد دلیا ین یلی و عیم نرمی و انعطا 
هر کیام از  بر ایاس. متون اسلامی ةگردآوری و تشکیش خانواد: اقدام دوم 4ـ1ـ2ـ2

هدای مشدخص و بده    در ادیو  ( قرآن و حدییث ) متون ایلامی  داخانو، های مهوومیحوزه
آیدات و  ، در یک حرکد  پویدا در گسدترش شدبه  واژگدانی     . صورت ایاگانه تشهیا شی

نیز گدردآوری  ( اد یا به عبارت دی ر مهووم مواف  و مخالفمتراد  یا متض) روایات مرتبط
ای افزارهای ایلامی انجام گرف  کده نمونده  این کار از  ری  ابزارها و نرم. و یامانیهی شی

 2.آمیه ای متون ایلامی در ایو    از خلاص

کاوی یدا تحتیدا و فودم    متن. (تحلیش و فهم متن) کاویمتن: اقدام سوم 4ـ1ـ2ـ3
ابتدیا بدا فودم    ، هدا گزارهتک شناختیروانکارگیری روش فوم این پژوهش با بهمتن در 

متون ایلامی   با تواه به ییاق گردآوری شیه در ایو  خانواد، ظاهر و مقصود متون
ها به دق  از نظر معناشناختی مورد مهردات و مهاهیم مواود در متن  هم. انجام گرف 

بدرای  . ها مدورد تواده قدرار گرفد     باف  گزاره و معانی آنوا در ترکیب وشی واکاوی 
، هدا تجزیده و تحتیدا مدتن   ، دهدی بندیی و یدازمان  مندیی در  بقده  مافزایش دقد  و نظدا  

ی میان کشف روابط و مسیرهای عت ، یازی مهوومیشبهه، تیبر و فوم متون، کیگذاری
هدای کیهدی   افزار تحتیا دادهاز نرم، اانبهها و رییین به یک چارچوب نظری همهیازه
افدزار بده   ای از خروادی ایدن ندرم   نمونده . ایدتهاده شدی  ( ATLAS.ti) تدی افزار ا تسنرم

 . صورت نموداری خواهی آمی

                                                                                                                                        
۱. receptivity. 

هدا و مسدتنیات بسدیار ایدلامی بدودیم کده بدرای        به دلیا محیودی  حجم مقاله، ناگزیر از حذ  ایو  .2
 ( مرااعه شود.۱۴۰2و  ۱۳۹۷مطالع  بیشتر به نورعتیزاده )
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بده ایدر از   ، هدای اصدتی  همد  یدازه  : شاما) هاکاوی به همراه کیگذاریمتن  نمون ­
  :(الحاقی پذیرنیگی  یاز

عٌ عَدنْ  ید ومِْ تیجدارَ ٌ وَ لا بَ ی وَ الْآصا ِ رِاا ٌ لا تَتْوِد وا بِالْغَیُوحیسبَححُ لهَُ فیی»: قا  عنی تلاوته
قْطَعُدونَ بِدهی   یعٌ عَنْدهُ  یفَتمَْ تَشْغَتوْمُْ تیجَارَ ٌ وَ لَا بَ اًا بَیَلَیرِ لَأهَلْاً أخََذَوهُ مینَ الیُّنْکإِنَّ لیتذ ... «رِ التَّهکذی
أتَْمیرَونَ یأْمُرَونَ بِالقْیسْطی وَ ینَ وَ یأَیْمَاعِ الْغَافیتی یمحََارِمِ التَّهی فی وتْیهَونَ بِالزَّوَااِرِ عنَْیا ِ وَ یامَ الحَْیأَ

نَ أَعْمَالیومِْ وَ فَرَاَدوا لیمُحَایَدبَ ِ أَنهَْسیدومِْ    یقَیْ نَشَرَوا دَوَاوِ... تنََاهَوْنَ عنَهْیرِ وَ هنْوَوْنَ عنَِ الْمنُْیبهِی وَ 
 َ وَ هد قَدیْ حهََّد ْ بوِِدمُ الْمَتَائی    حَ داُدىً ی َ أَعْتَدامَ هُدیًى وَ مَصَدابِ   یلَرَأَ...  رَیبِکرَ ط وَ یا  صَغیکعَتَى 

 .(۳۴۳و  ۳۴2ص ، ق۱۴۱۴، یالرضفیشر). ..نَ َهیومُِ السَّیتنََزَّلَ ْ عَتَ

 
 

حا  نوب  به تهومّ پیشرفته و بازشنایی و تحتیا ، هاگزارهکاوی و تحتیا پس از متن
در اینجدا بدا   . مهنون و مبطدون در متدون ایدلامی اید      شناختیروانحقای   مضامین و تبیین

تواه به واود چنیین مهووم و یاز  پژوهشی و پیچییگی و فراوانی بیشتر متون ایدلامی در  
در . بودره بدردیم  « محدوری مدتن »در مقابا تهنیک « کیمحوری»از تهنیک ، هر کیام از آنوا

محور و یپس بده  ( خرده خانواده) از یک خانواده در هر فیش تحتیتی یک کی، این تهنیک
یدافتن مسدتنیات و متدون    . مورد تجزیه و تحتیا قرار گرفد  ، های مرتبطهمراه دی ر گزاره

در بخدش   Query Tool  وادو بده ویدیت   هدای اسد   مشترک بین کدیها و بدا دی در قابتید     
Analysis افزار نرمAtlas.ti گیردبا یوول  انجام می. 
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 سوم: بسط مفهومی مدل گام  4ـ1ـ3
هدا و  خدانواده هدا، خدرده  گدزاره  آمدیه از دید  به هایدر این گام با کنار هم قرار دادن تبیین

های هر کیام از آنوا، بدا یدک   های متون ایلامی و همچنین روابط بین کیها و مؤلههخانواده
منی فدراهم  یلی نظامها، شرایط برای رییین به من اه اامع و ییستماتیک به روابط بین یازه

بوره گرفته شی. با ایتهاده از  های گوناگون بسط مهوومیگردد. برای این کار از تهنیکمی
های بسط می  از یک کی، یا دو یا چنی کی مرتبط و یا روابط دو یا چندی یدازه، بده    تهنیک

گرف  و به مرور به صورت یدک مدی    هایی شها می صورت  ولی یا عرضی، ابتیا خرده
ها )بسط می  با محورید   ای از این تهنیکنمونه ۳یافته تویعه یاف . در نمودار اامع بسط

 یک کی، در ارتباط با کیهای مرتبط دی ر و به صورت  ولی( نمایش داده شیه ای .  

 
 تیافزار ا تسنرم  به وییت، واوی ترکیبی متوناس    1شکش 
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 تیبرونیاد نموداری ا تس: «ایمنی و امنی »با کی  بسط روابط میان کیهای مرتبط   3نمودار 

از خانواد  یلام  رواندی را در نظدر   « ایمنی و امنی »شیه با کی وقتی کیهای لینک
در نمودار . یابیمرا می« رشی»و « پذیریتستیم»، «ایمان»، «ذکر و یاد خیا»کیهای ، گیریممی
زیرمجموعد  خدانواد  خدیاآگاهی هدم بده      از « ذکر و یداد خدیا  »و « پذیریتستیم»، «ایمان» ۳

از زیرمجموعد  رشدییافت ی یدبب    « رشدی »صورت مستقیم و هدم بده وایدط  اثرگدذاری بده      
هدای مربدوط بده هدر کدیام از کدیها و انتدزاع نحدو          با انتزاع یدازه . شودمی« ایمنی و امنی »

می  کاما یک گام به اتو در بسط یک  ۴نمودار . رییممی  میبه یک خرده، ارتباط آنوا
 .ای 

 
 می خردهبه عنوان یک « ایمنی و امنی »کی   یافتهای بسطروابط میان یازه   4نمودار 

 منط  نظام ارتبا ی و شواهی نظری بسط  ولی با محوری  کی ایمنی و امنی    2جدول 
کد 

 محوری
 کدهای مرت ط

 یهای علّو جهت
 هاسازه

 مستندات
 اسلامی( متون)

 توضیح و ت یین
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کد 
 محوری

 کدهای مرت ط
 یهای علّو جهت

 هاسازه
 مستندات

 اسلامی( متون)
 توضیح و ت یین

ا
 

منی
و ا

ی 
یمن

(
نی

روا
  

لام
ی

) 

 ایمان

 

خیاآگ
اهدددددی 
خالصان

 ه

 وَ آمَنَدوا  نَیالَّذ. ۱
 تْبِسدُدددددوای لدَدددددمْ

 بظِتَْدددمط مدددانَومُْیإ
 لَوُددددمُ کأوَلئیدددد

 هُددددمْ وَ الْددددأمَْنَ
، انعددام) مُوْتَددیوُنَ

82 ) 

. از آثار موم ایمان امنی  رواندی اید    ­
و بده  « امََدنَ »ایایاً ایمان خود برگهتده از  

 نهددس نددانیا م، افتنیدد  یددامن یمعنددا
و  تدرس ن رفدتن  یو از بد ( آرامدش روان )

، ق۱۴۱2، رااب اصهوانى) هراس ای 
تدرس و  ) خدو  ، در برابر امن. (۹۰ص 

بینی وقوع امر اضطراب یا حالتی از پیش
ناخوشددداینی یدددا از دیددد  دادن چیدددز   

اق یید در  کده چندان . قرار دارد( پسنیییه
خو  را در مقابدا امدن   ( 8۱، انعام) هیآ
 :  نیهمچن. ای ار داده قر
ج ، ق۱۴۰۹،  داووس ابن) «یآمینْ خوَفْی»
 (  ۷۴ص ، ۱

مان بده  یمطت  ا، هیآاین مان در یمراد از ا
اریان فیض پیویت  پروردگدار  )  یربوب

، ق۱۴۱۷،  با بدایی ) ای ( انی و قوار
 .(2۰2ص ، ۷ج

ایمان به ماننی یک کوف ، ۴ ب  ینی  ­
ه امدر  مانی که از هرگوند و پناه اهی می

چون انسدان  . کنیحهظ می، کننیهناایمن
بددا ایمددان ا مینددان دارد کدده یددیالله فددوق 

و در صورت قدرار گدرفتن در   ... ایییوم
ایددن دژ مسددتحهم دی ددر هددی  چیددز     
 .ناخوشاینیی او را توییی نخواهی کرد

 ذکر و یاد خیا

 

 الَّدذیى  التَّدهُ  هوَُ. 2
 هُددوَ إلَِّددا إلَِدداهَ لَددا
 وسُالقَْدیُّ  کالْمَتی

   الْمؤُمْینَ السَّتَامُ

ذکر و یاد خیا بدا ایدمای حسدنای او    
 .بخش ای ایمنی

 پذیریتستیم

 

 فجََعَتدَددددددددددهُ. ۳
 لیمَنْ أَمنْاً[ الْإِیْتَام]

وَ ییتْماً لیمَنْ  عَتیقَهُ
ثیقَددد ً  و... دَختََدددهُ

تهیه به منبع امن الوی ، پذیریتستیم ­
بده انسدان   ، و واگذاری امدور بده خدیا   

اعتماد و آیدودگی را ارزاندی   ، امنی 
چرا که با این کدار انسدان بده    . کنیمی
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کد 
 محوری

 کدهای مرت ط
 یهای علّو جهت

 هاسازه
 مستندات

 اسلامی( متون)
 توضیح و ت یین

اَ وَ کدددلیمَدددنْ توََ
 راَحَ ً لیمَنْ فَوَّض

 اَعتََددددددددددددهُ. ۴
 راًیظَوِ ...[الْإِیْتَام]

 وهْاًک وَ رَشَیَ لیمَنْ
 أَمَنَد ً  وَ آمَنَ لیمَنْ
 أَیْتمََ لیمَنْ

زنی میریسمان مورد اعتمادی چنس 
، به این منبع مستحهمو با وصا شین 

: بیندی آینیه خود را روشن و موف  می
سْددتیمْ وَاْوَددهُ إلَِددى التَّددهی وَ هُددوَ   یوَ مَددنْ 

 بِالْعُروَْ ِ الدْوُثقْى  کمحُْسینٌ فقََیی ایْتَمْسَ
 .(22، لقمان) وَ إلِىَ التَّهی عاقیبَ َ الْأَموُرِ

 رشی

 

رشییاف
 ت ی

 ( ۴ینی ) همان ­
ى مَنْ اهََاَ اَنَ. ۵

عتََددددى نهَْسیددددهی وَ 
انقْتََبَ عَتىَ ظَورِْهی 

هُ یدددوَ حَسیدددبَ اَ
وَ ارََّتْدددهُ  رُشْدددیاً

وَ أَخَذَتْدهُ   یالْأَمَانی
الحَْسرَْ َ وَ النَّیاَمَ َ 

الْدأمَْرَ وَ   یإِذاَ قَضی
شَددددفَ عنَْددددهُ هانْ

الْغیطَاءُ وَ بَیاَ لَهُ مَا 
   حْتَسیبُینْ یهلَمْ 

 ،بددا رشددییافت ی در مسددیر دینددیاری  
انسددان احسایددی از ایمنددی بدده اودد   

 کننددیهداشددتن پشدد  و پندداه و یدداری 
 .دارد( ظویر)

بددددا بازمانددددین از  ، ۷ بدددد  یددددنی  
انسان خودپنیار  کاذب ، رشییافت ی

گیرد و اش اشتباه میرا با خود حقیقی
از هوی  واقعی دور افتاده و از خدود  

هدا  آن زمان کده پدرده  . شودبی انه می
توادده خددود و انسددان مرود مددیکنددار 

ایدن خودبی دان ی چیدزی    ، گدردد می
اددز حسددرت و پشددیمانی را بددر اددای 

در این موقع ای  که این . گذاردنمی
هدا احسایدی از گنداه و    از دی  رفتده 

تعارضات روانی را دربر داشته و عیم 
ا مینددددان از آینددددیه و ندددداایمنی و    
اضطراب را با خود به همدراه خواهدی   

؛ 8۷ص ، ۱۳8۷، همدددنیرا) داشددد 
 .(۱۵۶ص ، ۱۳8۹، ییریو ح یعشجا

 

هدای بسدیار   یابی تا مدی  های دی ر نیز ادامه میبه همین صورت بسط می  با تهنیک
یازی و کاهش یافته ای  که برای یادهای از می  بسطنمونه ۵نمودار . شودپیچییه پیییار 

ایش گذاشدته  های آنودا بده نمد   ها به همراه برخی از مؤلههشبه  ارتبا ی همه یازه، پیچییگی
 .شودمی
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 های موم آنواها و به همراه برخی از مؤلههیازه  بسط می  با ایتهاده از هم   5نمودار 

 یابی مدلبندی یا ساختصورت: دوم ةمرحل 4ـ2
شها و  یبنیصورتصورت فنی به یابی نوایی می  مورد نظر ای  که نوب  یاخ اکنون 

 .گیردانجام می( چوارم) یابی که در یک گام

 یو ساخت مدل مفهوم یطراح: مچهار گام 4ـ2ـ1
بیندی در  بدرخلا  پدیش  ، از آنجا که راهبرد ایایی می  مهوومی از متون ایلامی اکتشافی اید  

بدا اکتشدا  یداز     ، در میاند  راه  (،۱«تحتیدا مسدیر  »می  عت یِ یاختاری از ندوع  ) می  فرضی اولیه
تویدعه   2«شدیه می  میانجیِ تعییا»می  به یم  ، کننیهبه عنوان عاما تعییا« پذیرنیگی»پنجم 
ها با تواه به مسدتنیات ایدلامی و   ینجش کیهی می ، کنیاما آنچه می  نوایی را تعیین می. یاف 

در کشداکش  . تدرین آنواید   تدرین و کامدا  متون قرآنی و حییثی و گدزینش بوتدرین و منایدب   
خالصدانه بده یدم  خودآگداهی یدا       کننیه در مسدیرهای خدیاآگاهی  گیری این یاز  تعییااای

هدا از  ایدتنباط ، های ادای زینی تریدیم شدی؛ امدا در نواید      می ، رشییافت ی و یا یلام  روانی
                                                                                                                                        
۱. Path analysis 

2. Moderated Mediation model 
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 .کردنی تأییی ۶کننیگی پذیرنیگی را به شها نمودار متون ایلامی تعییا

 
 بنیی نوایی می صورت   6نمودار 

 (  یمدل مفهوم یابیاعت ار: پنجمگام ) خداآگاهی اعت ارسنجی مدل: سوم ةمرحل 4ـ3
ی فرایندی به ندوعی  ، شودهای مهوومی که از متون ایلامی ایتخراج مییابیمی اعتبارینجی 

تدا نتدای  از اعتبدار    ، چرا که فوم متون بایی با دق  و  ب  معیارهدای لازم انجدام گیدرد   . ای 
، پژوهدی فودم ، ردازدیپد منی مرحته بده مرحتد  مهودوم   علاوه بر گزارش نظام. برخوردار باشی

میزان فودم صدحیح و روشدمنی از متدون ایدلامی مدورد       ، کاوی و بسط می  خیاآگاهیمتن
ارزیابی و ینجش مجید قرار گرف  که بدر ایداس معیارهدای اعتباریدنجی فودم صدحیح از       

هددای هددا و یددنجهتددک ایددن مددلاکبددیین منظددور تددک. متددون ایددلامی انجددام گرفتدده باشددنی
، یبا قواعی فودم معناشدناخت   انطباق، یشناختانطباق با قواعی فوم زبانه از امت، اعتبارشناختی

و ، یو تطداب  بدا عقدا برهدان     یهمداهن  ، یایدلام  یو عیم تعارض با مبان یدرون ییازوارگ
مورد ارزشیابی قدرار  ، عتوم یقطع یهاافتهیو عیم تعارض با  یانسان یها یبا واقع یهماهن 

هدا از میدزان مطتدوبی    فوم متون به لحاا این شداخص  فراینیها نشان داد که گرف  و برریی
ارزیابی خبرگدانی نیدز   . این یافته نشان از روایی درونی نتای  این پژوهش ای . دارنیربرخو

 .کرد تأیییصح  نتای  را 
خطاهدای  ، نمایی می  بر پاید  حقدای  برآمدیه از متدون ایدلامی     برای اعتباریابی واقع

  یابی نموندر می . بنیی می  مورد برریی قرار گرف ی و صورتپردازاحتمالی در مهووم
یدعی بدر مصدون ماندین از     ، هایازی و خروج از پیچییگیبا حهظ اصا یاده، مورد برریی



 3شماره ، سال شش، 1402، شناسی فرهنگیروان      242

 

هدای کتیدیی از مدی  حدذ  نشدونی و نتدای        مهاهیم و یدازه ، هاشی که مؤلهه ۱خطای تعیین
بدار  خطاهدای احتمدالی در    یابی چندیین ارز. اانبه بینجامیپژوهش به یک می  اامع و همه

پدردازی و گدزینش مهداهیم و    مهودوم ، پردازی می  نشان داد کده در تشدخیص  مهووم  مرحت
هدا  ترین انتخابترین و دری منایب، ترینها دق  لازم انجام گرفته و در نتیجه مرتبطیازه

 فرایندی ینجش اعتبار بر ایاس میزان ، میزان صح  و اعتبار این نتیجه. صورت پذیرفته ای 
همچنین ارزیابی اعتبار و روایدی خبرگدانی   . شودفوم و ینجش اعتبار یاختار می  تعیین می

نهر از متخصصان در دو حوز  عتدوم ایدلامی و    ۱2از . با ایتهاده از روش دلهی انجام گرف 
 ۱۰نی کده  یابی پایخ دههای ارزیابی روایی و اعتبار می خوایته شی که به فرم شناختیروان

پدس از اظودارنظر کارشنایدان خبدره بده مدوارد       . نهر از آنوا به  ور کاما مشدارک  کردندی  
ایلامی و ضرورت  تخوایته دربار  میزان انطباق و دریتی مهاهیم ایتخراج شیه از مستنیا

. هدای لازم مدورد محایدبه قدرار گرفد      شداخص ، ها برای می  خدیاآگاهی و بسنیگی یازه
آمدیه   ۳هدا در ادی    و اعتبار خبرگانی برای هر کیام از مهاهیم و یازهنتای  ینجش روایی 

 و نسدب  روایدی محتدوا    ۷۹/۰بدالاتر از  ( CVI) از آنجا که بایی شاخص روایدی محتدوا  . ای 
(CVR ) هدا وضدعی    در نتیجه هم  مهاهیم و یازه، باشی ۶2/۰نیز  ب  ایو  لاوشه بالاتر از

باق و دریتی فوم آنوا از یدک یدو و میدزان ضدرورت و     مطتوب و بالایی به لحاا میزان انط
 .دارنیبسنیگی آنوا از یوی دی ر 

 ها نتای  ینجش شاخص روایی و نسب  روایی محتوای یازه   3 جدول
 میانگین نمرات کارشناسان CVIنمره  CVRنمره  هامفاهیم و سازه تعداد کارشناسان ردیف
 ۹/۳ ۱ ۱ یاآگاهی خالصانهخ ۱۰ ۱
 ۹/۳ ۱ ۱ م  روانییلا ۱۰ 2
 ۹/۳ ۱ 8/۰ آگاهیخود ۱۰ ۳
 ۶/۳ ۹/۰ 8/۰ یافت یرشی ۱۰ ۴
 ۶/۳ ۹/۰ 8/۰ پذیرنیگی ۱۰ ۵
 8/۳ ۱ 8/۰ می  کتی ۱۰ 

 

( CVI) عید حاصا از محایب  آماری میزان متویدط شداخص روایدی محتدوای کدا     
با تواده  .  ایبه دی  آمی که این عید در ارزیابی می  کتی از نظر کارشنایان یک  ۹۶/۰

                                                                                                                                        
۱. specification error. 
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دهندی   نشدان شداخص روایدی محتدوا در کدا عدالی و      ، ای  ۹۰/۰به اینهه این عید بیشتر از 
( CVR) همچنین میزان نسب  روایدی محتدوا  . باشیها میمیزان بالای همخوانی و انطباق یافته

به دی  آمی که حاکی از آن ای  که این می  بیین شها در یدطح   8۰/۰برای می  کتی 
 . متخصصان ای  تأیییموم و مورد ( P < ۰۵/۰) معنادری

، هدا کداوی تی نیز بر دق  و اعتبار متنهای کیهی ا تسافزار تحتیا دادهنرم  کاربس
ایدتهاد  دقید  از   . هدا در ایدن مدی  افدزود    یدابی های مهوومی و یاخ بسط، هاپردازیمهووم

ها و شهافی  و قابتی  تر دادهدر کنار مییری  بر، های کیهیافزهای تجزیه و تحتیا دادهنرم
برای تویع  معیارهای عمتهرد منایب مهیی بدوده و یدبب   ، هاهای تحتیا دادهفراینیا مینان 

 (،2۰۰۵) روبدین و روبدین   (،2۰۰2) فیتیندس و لدی  ) شدود پدژوهش مدی   فراینیافزایش اعتبار 
 .(۶۹ص ، ۱۳۹۴، اکبری و اهوریان: به نقا از ؛(2۰۰8) و هوانس (،2۰۰۷) آثرتن و السمور

 ت یین و تفسیر نتایج مدل: چهارم و گام ششم ةمرحل 4ـ4
تنودا بدین   یابی در تحتیا و تبیین متدون ایدلامی در ایدن پدژوهش نشدان داد کده نده       نتای  می 

، «یدلام  رواندی  »و « رشدییابی »، «خودآگاهی»، «خیاآگاهی خالصانه»های های یازهمؤلهه
ای پیچیدیه در قالدب   وارهه میان آنوا یدک رابطد  یداز   بته، دو حاکم ای رابط  یاده و دوبه

بددا پشددتیبانی  . ی هسدد  کدده در یددک ال ددوی تحتیددا مسددیر قابتیدد  تبیددین دارد    عت دد مددی 
 تأییدی و بدا  ، های مدرتبط های انجام گرفته در حوزههای نظری ایلامی و پژوهشچوارچوب

  در حدوز « یدابی یرشد »و « خودآگداهی »متون قرآندی و حدییثی بده دو یداز  مودم و بنیدادی       
تواننی خیاآگاهی را به یلام  روانی پیونی دهندی و یدازوکار   شخصی  دی  یافتیم که می

گدزاره از متدون ایدلامی گدردآوری      ۳۶دید  کدم   . ی تبیین کننیفراینیبین آنوا را در  ی 
مراتدب  در یتسدته « خدیاآگاهی »هدای  ارتبداط وثیقدی را میدان مؤلهده    ، شیه در ایدن پدژوهش  

و « تقدوا و خودیدازی  »، «اخدلاص »، «پدذیری تسدتیم »، «ایمان»به ویژه با حضور  ،درااتی آن
« عمدا نیدک  »و « ذکدر و یداد خدیا   »که از ندوع خالصدانه بدودن آن را در    « ا اع  و بنیگی»

بیون خو  »و « ایمنی و امنی »، «آرامش»به ویژه با ، «یلام  روانی»های و مؤلهه،  تبیمی
 شدناختی روانی ای  و اما اینهه این اثر از نوع عت عمیتاً  وابطاین ر. دهنینشان می، «و حزن

و یپس از « خودآگاهی»گری یاز  یازوکار آن ابتیا از  ری  وایطه، دهیچ ونه روی می
 .  بینی شیه ای پیش« یافت یرشی» ری  
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؛ شدی های بسدیار بده دلیدا محدیودی  ایدن مقالده در اینجدا حدذ          مستنیات و تبیین
 بدا نظدر محسدنی   ، قابتید  ایهدای نقدش میدانجی را دارد    « خودآگداهی »یافته کده   این، اامالاً

دار بددودن مبنددی بددر عوددیه( ۷و  ۶ص ، 2۰۰۷، 2اشددتی: بدده نقددا از، 2۰۰۵) ۱و آولیددو( ۱۳۷۵)
 شدناختی رواندر کارکردهدای مثبد    ، هافراینیبسیاری از  تأثیرگریِ خودآگاهی در میانجی

بدود کده بدا    « رشدییافت ی »گری ن پژوهش قابتی  میانجیهای موم ایاز یافته. همخوان ای 
فدرد بده یدک یداخ  شخصدیتی و ظرفید  رواندی        ، ایجاد تحو  و یهپارچ ی در شخصی 

منیی و حرمد  خدود از یدک یدبک رفتداری پایدیار و       که با حهظ عزتدی  یاف  وییع 
در کندی و  دار ای  که او را بده یدوی خودشدهوفایی و ریدت اری هدیای  مدی      رالوی برخو

ات پایدیار  تدأثیر محور ایدن  ، در واقع. شودمینتیجه از یلام  معنوی و روانی نیز برخوردار 
. گیری یاختار شخصیتی آنواید  در شخصی  افراد و چ ون ی رشی و شها شناختیروان

بده ویدژه از ندوع    ، هدایی اید  کده دریافتندی افدراد مدذهبی      این یافته همسو با نتدای  پدژوهش  
های مشوودی از نظدر شخصدیتی بدا    تهاوت، ینیاری پاییار و خالصانهگیری درونی و داو 

 یبندی یعامدا پا  بر روی( ۱۳۷۹) زادهنیو خوان یخیاپناهبرای نمونه پژوهش . دی ران دارنی
  کشدر  یه در مرایدم مدذهب  کد  یانیه دانشدجو کد نشان داد ، و نوع شخصی  افراد به مذهب

. دارندی  یجانییار هیناپا یگرابرون یتیشخص یهاخ یر، ننیکی  مکمتر شرکا یننی کینم
از ، شدود مدی زمانی کده فدرد در یدای  خدیاآگاهی از عزتمندیی و حرمد  خدود برخدوردار         

افدراد کده از اولیدای الودی      گونده اینمانی؛ چرا که هرگونه اضطراب و افسردگی در امان می
اَعَتَدهُ  »گیرندی  یمد پذیری خود در پناه اه امن الوی اای با ایمان و تستیمشونی میمحسوب 

دی ر ام و  (،۴۹ص ، 2ج ، ۱۳۶۵، ینیکت) «وهْاً لیمنَْ آمنََ وَ أَمنََ ً لیمنَْ أَیْتمََک... عیز اً لیمنَْ تَوَلَّاهُ
، یدونس ) «حزَْن نونَ یهمِْ وَ لَا همُْ یاءَ اللَّهِ لَا خَوْفٌ عَلَیأَلَا إِنَّ أوَْلِ»دهنی انیوه و هرایی به د  راه نمی

 . (۴۰، توبه) «هِینتََهُ عَلَکیفَأنَْزَلَ اللَّهُ سَ»گیرنی آرامش الوی قرار می و در( ۶2
 ب  می  عت ی و ال وی تحتیا مسدیر یافد  شدیه در ایدن پدژوهش کده خدیاآگاهی        

، شدود خالصانه از  ری  خودآگاهی و رشییافت ی شخصیتی بده یدلام  رواندی منتودی مدی     
و گدذارد  میاثر عمی  در شخصی  انسان ، خیا گیریم که خیاآگاهی و ذکر و یادنتیجه می
موادب یدلام  رواندی و دی در آثدار      ، و هوید  انسدانی  « خدود »قدرار دادن   تدأثیر با تحد   

                                                                                                                                        
۱. Avolio. 

2. Ashley. 
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. کنندی مدی  تأییدی نیدز ایدن یافتده را     شدناختی روانهدای  نتدای  پدژوهش  . شودمی شناختیروان
 ین عامدا بدرا  یربوتد ، یدروند  یمدذهب  یهاارزش اعلام داشتنی که( ۱۹۶۷) ۱آلپورت و راس

ن عامدا یدلام    یتدر ه مودم ک، ای  پارچهکی  یسب هوک  و یوحیت و انسجام شخص
بودن و دوری از مذهب با هوی  بحراندی   علاقهبی. (۶8ص ، ۱۳88، نیاشریهی)ای   یروان

( خدیاناآگاهی ) اهتد  از یداد خدیا   ( ۱۳88) از نظدر مصدبا  یدزدی   . گشته همراه ای و گم
در چنین حالتی ای  که انسان به اای داه خدود در   . ی  انسانی ای عاما از دی  رفتن هو

و نظام رواندی و ارتبدا ی خدود را بده ندوعی خداص یدازمانیهی        یابی مینظام هستی آگاهی 
رشدی و تحدو    ، از  رید  خودآگداهی  ، در واقع اثر خیاآگاهی در یدلام  رواندی  . کنیمی

آنجدا کده قدرآن کدریم      گیدرد؛ گیدری هوید  انسدان صدورت مدی     شخصی  انسدان و شدها  
اد آر ید ه بد  ؛لِأََْربََ مِْْ هذا رَشَندا   یِْ رَبِّیهْدِیأَنْ  تَ وَ َ  ْ عسَىیإِذا نسَِ کرْ رَبَّکوَ اذْ»: فرمایدی می

ی اید  پروردگدارم مدرا بده رشدیى      یو ب و ام، ردىکه فراموش کپروردگارت را هر وق  
، هدای خاکشددور هدا و تبیدین  شنتدای  پدژوه  . (2۴: کودف ) «ندی ک  ین هدیا ید از ا تدر نزدیدک 
مظداهری و  ، یداره و تقی ؛(2۰۰۳) ۳کینس ؛(2۰۰8) 2رو  ؛(۱۳۹2) زادهبناب و شوابیاباری

 .ای ها مؤیی این یافته (،۱۳8۴) آزادفلا 
پذیری کمتر یا بیشدتری  تأثیراز ، شود برخی افراددر استار این مسئت  موم که چه می

شونی و شداهی رشدی و تحدو  شخصدیتی و     خوردار میبر شناختیروان ­از این عواما معنوی
اکتشافی خود  فراینیشویم؟ نتای  این پژوهش در یلام  روانی کمتر یا بیشتری در آنوا می

پدذیری   ور کتی افرادی هستنی که آمادگی روانی و انعطدا  به. رییی« پذیرنیگی»  به یاز
دلی ینس. دهنیاز خود نشان میمقاوم  بیشتری ، کمتری دارنی و در مقابا هر نوع تغییری

و خاشع و فروتن نبودن از امته عوامدا مودم برآمدیه    ، نیاشتن بیم و خشی ، و قساوت قتب
پددذیری از خددیاآگاهی نقددش  تأثیراز متددون قرآنددی و حددییثی ایدد  کدده در پذیرنددیگی و   

پدذیری و نرمدی و لطافد  خداص قتبدی      وقتدی کده شدخص از انعطدا     . کنندیه دارندی  تعییا
تواندی پدذیرای ذکدر و    باشی آن موقع ای  که مدی و از ین یلی و قساوت به دور  دارربرخو
رِ اللَّنهِ وَ منا نَنزَلَ مِنَْ الحَْن لا وَ        کَْ آمَن وا أَنْ تخَشْعََ َ ل وبهُمُْ لنِذِ یأْنِ للَِّذیأَ لمَْ »ات آن باشی؛ تأثیر

                                                                                                                                        
۱. Allport & Ross 

2. Revell 

۳. King 
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 «رٌ مِننهْمُْ فاسِنق ونَ  ین ثکمُ الْأمََندُ فَقسََنتْ َ ل نوبهُمُْ وَ    هِیتابَ مِْْ ََْْ   فَطالَ عَلَن کَْ أ وت وا الْیالَّذکون وا یک
هرچندی  ، نودی ینمد ( خاشدع ) ذکر خیا گردن یبه یو شخصبا واود قساوت . (۱۶، ییحی)
در واقدع  . دهدی را از دی  می(  یعبود یز) یبنیگ دی ر شرایط راکهچ !مان داشته باشییا

شدر   ) برخورداری از ظرفی  و ویدع  رواندی   افراد به دلیا عیم گونهاینناپذیری انعطا 
پذیری لازم ای  کده یدبب مقاومد  و    در تستیم( [۱2۵، صیر در مقابا ضیّ  و حرج ]انعام

این در حدالی  . (۳۴2ص ، ۷ ج، ق۱۴۱۷،  با بایی) گرددمی ذکر یرش و اثرگذاریعیم پذ
تن عوامددا افددراد بددا شدرط برخددورداری از حالدد  بددیم و خشددی  و یدداف  گونددهایددناید  کدده  

، یابندی بران یزی که در واود آنوا تتن ری ایجاد کرده و نرمدی و انعطدا  رواندی مدی    تحو 
همدین  . (2۳، زمدر ) شونی؛ و در نتیج  آن به یوی رشییافت ی هیای  شونیپذیرای ذکر می

یافت ی و ویع  روانی ای  که روان را به یوی نور و یهینه و آرامدش و آیدودگی   تحو 
 .(۳۵۳ص ، ۱2 ج، ق۱۴۱۷،  با بایی: ؛ رک۱۰۶، ه ) دهیبسط می

از عواما  ترین یازهبه ویژه از نوع خالصان  آن به عنوان عالی« خیاآگاهی»، بنابراین
ات بسدیار عمیقدی   تأثیر، انسانی« خود»و اثرگذاری در « خودآگاهی»معنوی از  ری   ­روانی

و یدلام  رواندی    شدناختی روانار و در نتیجه اثر پایی، انسجام و ثبات شخصی ، را در رشی
، صدادق ) به نوعی آرامش روانی ثابد  و مسدتقر  « ا مینان قتب»ایایاً معناشنایی . گذاردمی

اثر ایایی . های ممهن ای نیز با چنین تبیین« رِ اللهِ تَطمئَینُّ القَتَوبُکألا بِذ»در گزار  ( ۱۳۹۴
، م و همچنین بدا ایجداد انسدجام   گیری خودپنیاش  و هوی  یالخیاآگاهی در واقع با شها

وری بوتدر  یدافت ی و کدنش  یافت ی شخصی  ای  کده یدبب یدازش   پارچ ی و توحیییک
در واقع کارکردهای مثب  شخصدیتی  . شودرفتاری و همچنین بوزیستی و یلام  روانی می

انسدجام و تعداد  در   ، و یلام  و بوزیستی روانی فرد در گروِ همین توحیدی  شناختیروانو 
، دارندی راما در این میان تیپ خاصی از افرد که از پذیرنیگی پدایینی برخو . م روانی ای نظا

 .کاهیگذاری آن را میتأثیراثر خیاآگاهی در رشییافت ی را تعییا و 

 گیرینتیجه
مهودومی از   یابید مدی   روش عمتیداتی  علاوه بر معرفی چ ون ی کاربسد  ، پژوهش کنونی
أد ُّ ». هدای پیچیدیه انجدام گرفد     آن در پژوهش کاراییدن به هی  نشان دا، متون ایلامی

. واقدع شدین آن اید    ، ؛ بوتدرین دلیدا بدرای امهدان چیدزی     «دلیاط عتیَ إمهانِ شدیء  وقوعُده  
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بوتدرین دلیدا بدر واقعدی     ، واود خارای هر چیزی همان گونه که بایی باشی، عبارت دی ربه
  یدن روش بده دقد  روی یدک نموند     هدای ا از آنجا که یتسته مراحا و گام. بودن آن ای 

واقعی و عمتی بودن آن نیدز  ، منیینظام، ریییانجام گرف  و به نتای  مطتوب  شناختیروان
هر روش و تهنیهدی در گدروِ عمتیداتی و قابدا      کاراییایایاً . شودبه خودی خود اثبات می

 .اارا بودن آن ای 

مدی   ) مدی  کامدا    وند یابی مهوومی از متون ایدلامی در یدک نم  اارای روش می 
هدای  یدابی ترین یدطح مدی   ای  که در عالی این پژوهش از نقاط قوت( شیهمیانجیِ تعییا

هدای  در نقدش ) هدا از این او  کده در آن از تمدامی اندواع یدازه    . ی انجام گرف پیچیی  عت 
در . تنیحضور داش( کننیهمیانجی و تعییا، داداثرپذیر یا درون، دادگان  اثرگذار یا برونپن 

« ذکدرِ ایمدانی  »با ایتهاده از متون قرآنی و حییثی و به هی  کاوش مهانیسم اثر  ،این نمونه
بدا  « یدلام  رواندی  »تدا  « خدیاآگاهی خالصدانه  »مسدیر عتدی    (،28، رعدی ) «ا مینان قتب»در 

مدورد  « پذیرندیگی »کنندیگی  و با نقدش تعدییا  « یافت یرشی»و « خودآگاهی»گری میانجی
هدای مهودومی و خدانواد     پژوهش با کیگذاری در حدوزه  فراینی. قرار گرف  تحتیا و تبیین

 هدای کیهدی  های کارآمی تحتیدا داده افزاروییت  یهی از نرمبه، متون ایلامی هر یک از آنوا
عدلاوه بدر اعتباریدنجی نتدای      . عمتیاتی گش ؛ که بر دق  نتای  پژوهش افدزود ( تیا تس)

، «ینجش اعتبار یداختار مدی   »و « ار و روایی فوم می ینجش اعتب»پژوهش در هر دو ینخ 
و  CVI) هددای کیهددی و بددرآورد دلهددی خبرگددانیهددای اعتباریددابی پددژوهشو از  ریدد  روش

CVR،)  یدابی بده صدورت مرحتده بده      می  فراینیگزارش دقی  عمتیات پژوهش و چ ون ی
یی از مسدتنیات  مند هدای آن بدا بودره   و همچنین ارائد  شدواهی لازم بدر صدح  یافتده     ، مرحته

و روایدی و اعتبدار نتدای  ایدن روش     ، بر قابتی  اعتمداد ، شناختیروانهای ایلامی و پژوهش
 . افزود

 :  توان گه می، بنابراین
هدای  قابتید  لازم بدرای انجدام پدژوهش    ، یابی مهوومی از متون ایلامیروش می . ۱

عتوم انسدانی و رفتداری از    های مختتفتوان در رشتهپیچییه از قرآن و حییث را دارد و می
 . آن بوره برد

، اییدازه ، یداختاری ( همچندین ال وهدای  ) هدا تواندی در اندواع مدی    این روش می. 2
 .ییستمی و پارادایمی مورد ایتهاده قرار گیرد، عامتی

از امتدده ، هددا در حددوز  عتددوم انسددانی ایددلامی  توانددی پددژوهش ایددن روش مددی . ۳
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 .کنیبخش های پژوهشی را نتیجهیافته منی وی ایلامی را نظامشنایروان
 گونددهایددنو قابتیدد  داوری دهددی مددیهددا را افددزایش روش کنددونی اعتبددار یافتدده . ۴
 . نماییها را فراهم میپژوهش
یدازی بدرای   گامی بده یدوی زمینده   ، های معتبر از  ری  این روشبه یافته دیتیابی. ۵

ها چراکه ایایاً می .   در آن خواهی بودپردازی در عتوم انسانی ایلامی و ایجاد تحونظریه
 اندی یعتمد  یهدا  یاز واقع یها در واقع بازنمودمی . انیپردازیابزارهای کمهی برای نظریه

های ااتوادی و اکتشدافی  به ویژه در رویهرد. میشویم کینزد هیآنوا به نظر یابیکه با می 
 .می  با خصت  دینامیهی خود بخش عمتیاتی نظریه ای 

یابی منی روش می همچنین با تواه به کاربردپذیری و عمتیاتی بودن مراحا نظام. ۶
تدوان ایدن روش و در ضدمن آن روش فودم تخصصدی متدون       مدی ، مهوومی از متون ایلامی

هدای عتدوم انسدانی از امتده     پژوهدان و دانشدجویان رشدته   ایلامی را در نظام آموزشی دانش
 . گرف  لامی به کاربه ویژه با رویهرد ای، یشنایروان

 منابع
 .هیتب الإیلامهدار ال: توران. إقبا  الأعما . (ق۱۴۰۹) مویىبنعتى،  اووسابن
: قم، عسهری و حییر مسجیییعییرضا عتی: ترتیب و تنقیح. للغةترتیب مقاییس ا. (۱۳۷8) احمی، فارسابن

 .مرکز درایات الحوزه و الجامعه
. Atlas.tiافدزار  هدای کیهدی بدا ایدتهاده از ندرم     تحتیدا داده . (۱۳۹۴) یانیادات اهورمرتضی و فا مه، اکبری

 .انتشارات دانش اه توران: توران

: تودران ، پژوهشد اه حدوزه و دانشد اه   : قدم . شنایی تهسدیر قدرآن  روش. (۱۳88) اکبر و همهارانعتی، بابایی
 .یم 

 ی تدلبسد ، ارتباط یطح تحو  مدن  ییبرر». (۱۳8۴) آزادفلا  زیپرو و یمظاهر یمحمیعت ،فا مه، ارهییتق
 .2۱­۳ص ، ۱ش ، ۹س، یشنایروان  مجت، «انیدر دانشجو یمذهب یریگبه خیا و او 

نقدش تصدور از خدیا و هوید  مدذهبی در      ». (۱۳۹2) زادهبناب و فا مده شدوابی  اباری باقر ،فا مه، خاکشور
 .۴۳­۵۶ص ، 2ش ، ۶س ، ی و دینشنایرواننامه فصا، «معنای زنیگی

گیدری  برریدی نقدش یداخ  شخصدی  در اود      ». (۱۳۷۹) زادهمحمیکریم و مرادان خدوانین  ، یاپناهیخ
 .2۰۴­۱8۵ص، ۱۴ش، ۴س، یشنایروانمجته ، «مذهبی دانشجویان

 الدیار  دارالعتدم : بیدروت  ­دمشد  . القدرآن  بید ار یفد  المهدردات . (ق۱۴۱2) محمیبننیحس، اصهوانى رااب
 .یالشام
، ترامه و ن ارش یییمحمیباقر حجتدی . ی ایلامیشنایروانگامی فرایوی . (۱۳۶۳) محمیحسن، شرقاوی
 .دفتر نشر فرهنس ایلامی: توران
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 .هجرت: قم، تصحیح صبحی صالح. نو  البلااه. (ق۱۴۱۴) حسینمحمیبن، الرضیشریف
، «پارچه توحییی رویهردی دینی در درمدان اخدتلالات رواندی   درمان یک». (۱۳88) محمیحسین، نیاشریهی

 .82­۶۵ص ، ۴ش ، ۳س ، یشنایرواننامه مطلاعات ایلام و دو فصا

. آنودا در قدرآن    یمصداد  یبدر بررید   هید بدا ته ( آرامدش ) و یهون نانیا م یمعناشنای. (۱۳۹۴) یمیه، صادق
 .دانش اه فردویی: مشوی، نامه کارشنایی ارشیپایان
 .دفتر انتشارات ایلامى :قم. المیزان فی تهسیر القرآن. (ق۱۴۱۷) یییمحمیحسین،  با بایی

ر عقلاندی و  بد هدای پدردازش خ  هدای خودشدناختی و نظدام   هفرایندی ». (۱۳8۴). ادی .پی، واتسدن نیما و ، قربانی
 .۱۴­۳ص ، ۵ش ، 2یا  . یرانیان اشنایروانمجته ، «ای در ایران و آمریهاتجربه

 .هیتب الإیلامهدار ال: توران. یافهال. (۱۳۶۵) یعقوبمحمیبن، کتینی

 ین فددردیبددر اخددتلالات روابددط بدد  یخودآگدداه تددأثیر یبرریدد». (۱۳8۶). فیبددا یددیو د یمرتضدد، انیددهیلط
 .۱۵۰­۱۳۷ص ، ۳ش ، 2۶یا  . رازیدانش اه ش یو انسان یمجته عتوم ااتماع، «انیدانشجو

 .یالعرب التراث اءیإح دار: بیروت. الأنوار بحار. (ق۱۴۰۳) محمیباقر، مجتسى
ها و کاربردهای تربیتدی  نظریه، هادییگاه، از کودکی تا برگسالی: راک خوداد. (۱۳۷۵) چورهنیک، محسنی

 .بعث : توران. و درمانی
مؤیسده  : قدم ، تحقی  و ن ارش محمیحسدین ایدهنیری  . اخلاق در قرآن. (۱۳۷۶) یمحمیتق، یزدیمصبا  

 .آموزشی و پژوهشی امام خمینی
تحقی  و ن ارش عباس قایمیان و کریم . (۴ و ۳مشهات ) یاد او ؛بر درگاه دوی . (۱۳88) –––––––––

 .مؤیسه آموزشی و پژوهشی امام خمینی: قم، یبحانی
 .بن اه ترامه و نشر کتاب: توران. یمکتمات القرآن الهر یف ی التحق. (۱۳۶۰) حسن، یمصطهو

سده امدام   مؤی: قدم . آن شناختیرواناز خیاآگاهی تا خودآگاهی و آثار . (۱۳۹۴) مسعود، نورعتیزاده میانجی
 .(ره) خمینی

 .پژوهشهیه باقرالعتوم: قم، شخصی  متعالی و یلام  روانی در پرتو خیاآگاهی. (۱۳۹۵) –––––––––
 یهاتواه به نمونه با: از آن یفوم و برداش  عتم یقرآن برا ییمبنا یشنای یظرف». (۱۳۹۶) –––––––––

اامعده  : قم. (المتتی قرآن و عتوم انسانیبینکن ره ) یشنایروانمجموعه مقالات قرآن و . «شناختیروان
 .۳۹­۱۵ص، المصطهی العالمیه

. (ثیقرآن و حی) یاز متون ایلام شناختیروان یهاو یازه میمهاه یابیروش می . (۱۳۹۷) –––––––––
 .(ره) ینیامام خم یو پژوهش یمؤیسه آموزش یریاله دکتر: قم

( ثیقرآن و حی) یاز متون ایلام شناختیروان یهاازهو ی میمهاه یابیروش می ». (۱۳۹8) –––––––––
، یعتدوم انسدان   نیادیبن قاتیفصتنامه تحق، یایلام یعتوم انسان یالمتتنیکن ره ب نیپنجم یهیمقاله برگز. «

 .۳۵­۶2ص، 2ش، ۵س
 یهید برگز. «انید بنقدرآن  یهدا در پدژوهش  شناختیروان میمهاه یشنایروش مهووم». (۱۳۹۹) –––––––––

 .دانش اه توران یتیترب و عتوم یشنایرواندانشهیه : توران، یشنایروانقرآن و  یمت شیهما نیاول

: قدم . شدناختی روانهدای  بر یازه تأکییبا : یاز متون ایلام مهوومی یابیروش می . (۱۴۰2) –––––––––
 .(ره) ینیامام خم یو پژوهش یمؤیسه آموزش
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اصددو  و ». (۱۳۹۶) هددریخن نیحسدد و یهیعبدداس پسددنی، یامتهدداحددی فرامددرز قر ،مسددعود، یانجیددم زادهینددورعت
 یالمتتنیکن ره ب نیچوارم یهیبرگز. «یدر عتوم انسان یاز متون ایلام یفوم عتم یاعتبارشناخت یارهایمع

 .2۴­۷ص، ۴ش، ۳س، یعتوم انسان نیادیبن قاتیفصتنامه تحق، یایلام یعتوم انسان
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