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 چکیده
. است   شناختیروان ­و اعم از ترکیب زیستی، ای اجتماعیبرساخته« خود»مفهوم ، در گفتمان علوم اجتماعی

منیانته در بستتر تعامت     و تتاری  ، منیانته مکتان ، منیانته طتی دییتیاری زمتان   « ختود »، مطابق با معنای متککور 
هتی  مااهته شناستایی و    . ستازد جتمتاعی را متکتون متی   گران اکنش« هوی  روزمرة»وجه عمیة ، اجتماعی

هتا در جریتان   های دیییارشتی  بتر  ن  «خود»ساکن شهر ساری از  متأه توصیف تجربة زیستة زنان و مردان 
یتابی بتا استتفاد  از    داد ، مطاهعه بتا استتفاد  از روپ دیییارشناستی توصتیفی    . مناسبات زنیگی روزمر  اس 

دهنتیگان   گتاهی . انجتام رستیی  است     کتاوی بتر دایتة روپ کییتهی بته     و داد ، ستاختاریاتته مصاحبة نیمه
و بتا توجته بته    ، صتورت هیتمنتی  سال تجربة تأه  بودنی که به 10با حیاق  ، نفر از زنان و مردان 30دژوهش

و در جریتان کیگتکاری   ، مفهوم توصتیفی  1650موجب تجریی حاص  از به. معیارهای شمول انتخاب شینی
مشتتم  بتر ختود     ، سن  از ختود  4، یِ ناظر بر حرک  از مرتبة امر انضمامی به ساح  امر انتهاعیاچنیمرحله

عنتوان مضتامین اصتلی    بته ، دترداز و ختود  منفترد خیتال   ، یاتتة دگربینخود  زوال، خود  متخبر همگرا، تسعیری
ذی  هتر   ةنیگان مطاهعده گاهی، های مییانیترین نتیجة حاص  از یاتتهموجب تجریییبه. برساخ  گردیی

نتتاگهیر از کاربستت  ، شتتانشتتی و در ماتتام مواجهتته بتتا موقعیتت  ادرا  ، هتتای دییتتیاری«ختتود»کتتیام از 
. هتای  گتاهی ختود هستتنی    هتا و ییته  ترین دنیاشتته مراتب متناتر با درونیسازوکارهای کنشی و تفسیریِ به

 .گرددبخشی از  ن مضیاه میرهایی و  بهمعط تیپ ­شی  موجی تکوین دوگانه از خودبیگانگیمضیاة یاد
هویت   ، کتنش متاابت  نمتادین   ، مفستر اجتمتاعی  ، ی اجتمتاعی شناست روان، ختود  :واژگان کلیـد  

 اجتماعی
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Phenomenological Study of the Self in under the  

Circumstances of Everyday Life 

Ebrahim Ekhlasi1 Saeedeh Amini2 Hamidreza Ramyar3 

 

In the discourse of social sciences, the concept of “self” is a social construction, and 

something more than a pure biological-psychological configuration as well. 

Regarding the point stated above, one can suppose that ‘the self’ while emerging as 

a historical, time-oriented as well as place-directed phenomenon constructs the most 

variation of social actors’ everyday identities. The purpose of the study is to describe 

the experience of married persons either men or women of Sari City regarding the 

visible becoming of their “selves” under the circumstances of their everyday lives. 

The study was performed through implementation of descriptive phenomenology as 

the research method. Married persons owing at least 10-year marital experience 

were selected purposefully on the basis of predetermined inclusion criterion as the 

research informants. Data seeking has been done through thirty semi structured 

interviews. Data analysis and exploration in participants’ experiences was done on 

the basis of employment of Collaizi method. Consequent abstraction of 1650 

descriptive concepts led to construction of 4 types of “selves” including exchanged 

self, convergent proud self, decomposed- other directed self, and single fanciful self 

as well. On the basis of final conclusion of the performed research, research 

informants under any of the discovered visible selves and in their approaching the 

perceived situation have to inevitably apply active and interpretive mechanisms in 

conflict with their inner deep consciousness. The above experience as a dilemma is 

led to production of a duality namely called alienation- emancipatory-oriented 

attempts. 

Keywords:Self, Social Psychology, Social Interpreter, Symbolic 

Interactionism, Social Identity 
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 مسئلهطرح 
ه شناستان قترار داشتت   ان و جامعته شناست روان، تیلستوتان هموار  متورد توجته   ، «خود»موضوع 

اهنفس بتیش از مستای  دیگتر ن تر     مباحث مربوط به علم در میان مسایلی که در حوزة. اس 
چگونگی ، تجرد نفس، حایا  نفس، ویژ  تیسفه را به خود معطو  ساختهبه، انییشمنیان

موجتب ایجتاد   ، ایج این ن ترات و مراتب نفس بود  اس  که توجه به نت، ارتباط نفس و بین
از دو هفت   ، از من تر تلستفی  . (1393: 120، تروهترزاد  ) شتود شناخ  متفاوتی از انسان متی 

هتر یتا از ایتن دو مفهتوم     . برای تعیتین ماهیت  انستان استتفاد  شتی  است       « من»و « خود»
بتیش  وهتر دو مفهتوم در مباحتث تلستفی کتم     . و هم هی  انسان اس  منشأبازگوکننی  هم 

 صورت گرتتته است   « خود»مفهوم  ةها بر دایاما بیشتر تحلی ، رتته کارتراد  با یکییگر بهم
ای اجتمتاعی در ن تر گرتتته    خود اساساً دییتی  ، شناختیاز نگا  جامعه. (1385: 67، اعوانی)

. متیرن نیست   و ههومتاً دست   ، ای نتو و نگتر  ، ای طتوینی دارد این نوع نگا  ستاباه . شودمی
مطاهعتات  . داشتتنی  تأکیتی بر این معنا ، و از جمله مارکس، سیاری در دوران میرنمتفکران ب
 انتی شناسی نیه از جهات عییی  بر مبنای این ایی  بنا شتی  اجتماعی و جامعه ةن ری، اجتماعی

 .(1385: 131، نوذری)
 در  ن است  کته   یامستئله ، «ختود »تترین مفهتوم همتهاد بتا     در حکم مترتب  ،  یهو

، هوی  به هر شکلی که تجلتی کنتی  . دهنیرا تشکی  می یموضوع اصل هاتیتماها و تفاوت
 یتا  به یزم اس  ترد، در این راستا. داجتماعی خواهی بو، یا غیر مستایممستایماً  ، ن جلو 

 نسب   گاهی یا به نیه و، گرو  میان در خود اهمی  و دایگا ، ناش به نسب  خود گاهی
 در خود گتاهی  عنصتر ، بنتابراین . گیرد شک  او جمعی هوی  ات یابی دس  هاگرو  سایر به

 .(1381، حسینیحاجی) دارد مهمی ناش، هوی  اجتماعی بعی
 عطتتف ن تتر بتته مستتتلهم، رانتتین از هویتت ستتخن، شتتودکتته میح تته متتی گونتتههمتتان

هتای  ترجیحتات و استتنکا   ، یعنی  گاهی به موجودی  ختود ، انسان یبعُی وجود نیتریاصل
 یاجتمتاع  یستاختارها و  منتاب  ، قواعتی ، ستته یزة تجرب،  یگرتته از تارنشئ  ماعیتردی و اجت
انسان از کیستی ختود و   بیون در  درس تصور زنیگی اجتماعی ، بیان دیگر به. خواهی بود

های موجود ذی  عنتوان هویت  تتردی و اجتمتاعی امتری      و عیم امعان ن ر به تفاوت، دیگران
 در متواردی بته تبیتین نستب  میتان تترد و خویشتتن       ، شناسیستییا کی هوی . نماییناممکن می

 نتاظر بتر تبیتین نستب  میتان تترد و دیگتران       ، معطو  اس  و در متوارد دیگتر   (،دنیای درون)
ورزیتین بته   شتفا  ، میتان  در ایتن ، از باب نمونته . (1385: 45، شرتی جم) اس ( دنیای برون)
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 ةاز جمله مصتادیق مواجهت  ، از  یین بودابرخاسته ، 1ورزیبا عنوان اصطیحی خودشفا ، خود
یتابی میتان تترد و    کلمه اس  که کاشف از نستب   شناختیروانترد با خویشتن خود در معنای 

 .(1401، مهر و همکارانانسانی) ذی  تن یم هیجانات اس ، دنیای درون

معطتو  بته نفتی    ، رغم تکثرهای موجودبه، هوی  ةشناختی دربارکلی  نگا  جامعه
ذاتتتی و ، ای ضتتروریعنتتوان دییتتی بتته، و نتتاب، منستتجم، یکستتان، ویتت  واحتتیاصتت  ه

و ، گرایانته  رمتان ، غیتر واقعتی  ، ای ذهنتی مثابته برستاخته  کتردن  ن بته  و تلاتی ، شمولجهان
از من تتر میح تتات هتتویتی و   ، در مجمتتوع. (1385: 128، نتتوذری) ایتتییوهوکیا استت  

بتتوان در قاهتب   احتمتایً   را« همرنگی»و « تردی »دو سویه انتهایی ، عملکردهای ناظر بر  ن
اتراد در جامعته  ، گران اجتماعی متصور بود؛ در حاه  همرنگی حیاکثریطیف برای کنش

را هتا   ن یبترا  یجمعت   یت و ترهنت  و هو  ارنتی نی گتر یبا ههاران هتهار نفتر د   یاساس یترق
و  وبیت ع نیت بتا ا  تواننتی یم یاتراد به راحت وجهی کهبه، نماییمیمشخص  یزنیگ یهاو یش

. (1392: 31، 2تتروم ) داشتته باشتنی   یاگونته ماریاحستا  ب  نکته   کننی بیون ینواقص زنیگ
 یمشخصت  یزنتیگ  یهتا از روپ اتنهت اتتراد در جامعته نته    یمتجید کنتون  یایدر دن یعبارتبه
 یهتا روپ میرن یایدر دنزیرا ، ها هستنیشیو  از  ن یرویبلکه مجبور به د، کننییم یروید

سرشت     یت دههعملکردها بت  نیروزمر  را به خود گرتته اس  و ا یهاشک  عملکرد یزنیگ
 نچه امتروز در  . (1394: 114، 3ینهیگ) منفع  هستنی راتییدر برابر تغ یشخص  یهو یایدو

هتای  دیه ، سازعیار در مناب  هوی تمام چرخش، دیییار شی  مسئلهدنیای میرن در قام  
خویشتتن   ةکننتی هتای بازشناستایی  تفاوت حیاکثری در مؤهفه، همچنین، بعیی حاص  از  ن

ورود تجید به ایتران  . یابی اس در ماام هوی ، ها از یکییگر در ماایسه با جهان سن انسان
ویتژ  در بعتی هویت     ای بته های عمیتق و گستترد   چاهش، درگککه میت کوتاهی از  ن می

شتین نیته اگرچته    جهتانی ، مهیتی بتر  ن   .(1380: 50، رهبتری ) همرا  داشته اس ترهنگی به
ذاتتاً نتاظر بتر تهییتیات     ، امتا ، های جییی و باهاو  قاب  میح ه را همرا  داشته اس ترص 
، سلیمانی بشتلی ) و تضعیف هوی  دینی در جامعه بود  اس ، بحران هوی  از جمله، جیی
 ةازی و جامعت  ن بته محتی  مجت    بحران هوی  در جامعه ایرانی از من تر ورود . (1389: 110
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3. Anthony Giddens (1938-)  
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ای بتا ایجتاد تغییترات شتییی در     تکوین جامعه شتبکه . ای نیه قاب  تعلی  و تحلی  اس شبکه
هویت   ، گیترد و بتا ایجتاد هویت  متکثتر     متی  هتای دیشتین را از  ن  ساختار و شتاکله هویت   

 زنتی و یتا تراهویت  وضتعی  نادایتیاری را در جامعته رقتم متی       ، هویت  نادایتیار  ، دیجیتاهی
 .(1395: 159، اصفهانی و نجفی توانا دورشاطری)

تتردی و    یت هو ایرانتی  ةو از جملته در جامعت  ، شتامیرن یدر جهان د، تربیانی کلی به
بتا  . کترد  است   یمت  یایت معنتا د  امثال  ن و  یقوم، عر ، نیماننی د یقواعی لهیوسهب جمعی

 یهتا رزپها و ااز چارچوب حاص  از اناطاعگسس   و  یعاین  یو حاکم تهیظهور میرن
تکثتر  ، یتی گرامصتر  ، یدارهیسترما  ریت ن  ییت جی یاتتن مناستبات و میخلی ، یسنت نیادیبن
هتتای دیشتتین یتتابیای از هویتت مراتتتب گستتترد ، امثتتال  ن و یتتیگرا ینستتب، جهتتانستت یز

 ةبوم تاریخی و ترهنگی جامعت کمتر سازگار با زیس  یها یهو و با سربر وردن، مخیوپ
ویژ  نوجوانان به، و مسای  ناظر بر  ن در میان اقشار مختلف اجتماعی، هوی  ةمعضل، ایرانی

بلکته بتا   ، ما نیس  مسئلههوی  تنها ، این با وجود. اس یاتته ای و جوانان نمود قاب  میح ه
شین و انایب اطیعات و ارتباطات به مسئله تمتامی کشتورها تبتیی     جهانی تراینیتوجه به 

، شتتتینکوکتتتاکویییه ، شتتتینعرتتتتی، شتتتینریکتتتاییمفتتتاهیمی ن یتتتر  م. شتتتی  استتت 
که به نگرانی مشتر  جوامت  و   انیشین و همگنی ترهنگی از جمله مفاهیمیدوناهییه ما

توجته بته مجمتوع    . (1383: 129، کتورری ) ها اشار  دارنیتراینیهای در معرض این ترهن 
مااهته دترداختن بته     روشنی کاشف از این معناس  که نویستنیگان به، توق ةگفتمباحث دیش

تر بحران هوی  در زنیگی روزمر  را با عطف ن ر به مفهوم کلی «خود»نمودهای دیییاری 
و  متأهت  های دیییاری خود بر زنان و متردان  حاضر شناسایی سن  ةمااه. انیمی ن ر قرار دا 

  ستال تجربته تأهت    10که حیاق  برختوردار از  ، سال در شهرستان ساری را 30شاغ  بایی 
دهنتتیگان دتتژوهش مبتنتتی بتتر انتختتاب  گتتاهی. مطمتتن ن تتر ختتود قتترار داد  استت ، هستتتنی

تأهت  و شتغ  از   ، جتنس ، مبتنی بر این ترض بود  اس  که اصویً، توق ةگفتمعیارهای دیش
، قب  و بعی از ختود را از وجتو  مختلتف    ةای هستنی که دورگکار زمینهتأریرجمله متغیرهای 

شتیت  و نیه از دیگران را بته ، گران اجتماعی از خویشتنا  کنشاز جمله از حیث نوع ادر
زیستته در بستتر   های متمایه از تجربته و موجی صورتبنیی، نماینیار تغییر و دگردیسی میچد

شی  در ذیت  هتر   عنصر همیشه حاضر واق ، تعام ، گردد؛ مهیی بر  نتعامیت اجتماعی می
تترین وجته تعامت  منتیر  در ذیت  مناستبات       لیدو متغیر توق هستنی؛ با این تفاوت کته اصت  

، در قلمترو شتغلی  ، منههه دیگتریِ همتوار  رابت  است ؛ امتا     به، غاهباً معطو  به همسر، تأه 
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 ةانتختاب بتاز  ، عتیو  به. گکاردرو به تهایی می، در قیا  با تعامیت زناشویی، تعام  ةگستر
متتأرر  ، اخیتر  ةدر دهت ، ایرانی ةجامعتأه  بر این اعتبار صورت گرتته اس  که  ةساهزمانی د 

و ، ارتباطتات جمعتی   ةویتژ  متتأرر از تراوانتی و گستتر    بته ، هتای گونتاگون  از عوام  و زمینه
های شین مناسبات زنیگی تردی و اجتماعی بیشترین میهان از تغییرات و بازانییشیایرسانه

زنیگی تجربه نمتود   سبا ، دکیری و مشخصاًجامعه، یابیهای هوی گوناگون را در حوز 
نویسنیگان مااهه وصول به هی  یادشی  را از طریق تمهیتی داست  بته درستش اصتلی      . اس 

 :  کننیزیر دنبال می
ستال شهرستتان ستاری در     30بایی  متأه های دیییاری خود در زنان و مردان سن 

 نی؟اف زنیگی روزمر  کیاممختلهای بسترها و موقعی 

 پژوهش ةپیشین
، و مفتاهیم دیرامتونی  ن  ، «ختود » ةهایی که به نحوی از انحا معطتو  بته ماوهت   دژوهش ةکلی

های عاطفی و شناختی و امثتال  ساز ، میح ات انگیهشی، خوددنیار ، مشتم  بر عهت نفس
غاهب ، بر این اسا . شونیمطاهعاتی دژوهش حاضر محسوب می ةدر حکم دیشین،  ن هستنی
شتناختی  کمتتر جامعته   ةو ستوی ، شتناختی روانبیشتر  ةویبار  از سهای موجود در ایندژوهش

: گتردد راستا مطابق با شرح ذی  احصاء می های مطاهعاتی در اینترین یاتتهمهم. برخوردارنی
 یریادگیتتخوددنتتیار  و ، شتترت ید ةهیتتکویستت  بتتر انگوب ةویمثبتت   متتوزپ بتته شتت تتتأریر

 انگلیستتی در در  زبتتانواحتتی گرگتتان  یدانشتتگا   زاد استتیم انیدانشتتجو یمیختتودتن 
اختتتییت   ةنتتیمعنتتادار بتتودن نمتترات بتتای در زم    ؛(1400، دیگتترانموستتوی بییهتته و  )
 نیان بتا واهتی   متوز دانتش در  فیضع یلیتحص شرت یو د یمنف ةخوددنیار، یرتتار ­یجانیه

 ؛(1399، دیگتران و  یزرکت ) وابستته  ریت غ نیان با واهی موزدانشبا  سهیوابسته به مواد در ماا
 یارتبتتاط یهتتامهتتارت ینتتیبشیدر دتت یتیشخصتت خصوصتتیاتخوددنتتیار  و گتتکاری یرتأر

بته کنتترل وزن و معنتادار بتودن ارتبتاط        یت م ؛(1399، و رضاخانی زاد رحم ) انیدانشجو
چتاق   نیبت  نیاز بتین و همچنت    یو رضا یبین ةشاخص تود شیاتها نیب یمعکو  همبستگ

 داراتفتاوت معنت   ؛(1399، دیگرانتاطمه و یبن) در میان دانشجویان دخترشین و عهت نفس 
و  طتیق واهتیین   ةواجی تجربترزنیان  متغیرهای ایفای ناش جنسیتی و بلوغ عاطفی در میان

و  یخودکار متی  شیاتتها  ؛(1399، ی و مبینتی داغت قتر  ) نیبیون تجربه طیق واهیترزنیان 
 ةخوددنتتیار ردار و ارتتر مثبتت  بتتنیدرو  تمتتر یمشتتارکت سیدر روپ تتتیر یتفکتتر انتاتتاد
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 یهتا دار مؤهفته امعنت  شیاتتها  ؛(1399، یو صتادق  مرزبتان )  متوزان ستال اول متوستطه   دانش
و ، یتراشتتناخت ی متتوزپ راهبردهتتا ةواستتطی بتتههیتترو بهبتتود برنامتته یلیخوددنتتیار  تحصتت

 دورقتاز ) یتراشناخت ی موزپ راهبردها ةلیوسبه یو خودکار می یجانیه اتتأریر، همچنین
ابعتاد   ریت بتر ابعتاد خوددنتیار  ن     ی متوزپ هتوپ معنتو    تأریر معناداری ؛(1399، دیگرانو 

بتر ابعتاد     ن تتأریر  معنتادار نبتودن  ،  متوزان دانش یو  موزش یخووخلق، یجسمان، یعاین
  متوزان دانتش  ةبتر خوددنتیار   یهوپ معنو یکارگتأریر، و در مجموع، یاعو اجتم یاخیق

گتتری بتتا میتتانجی  شتتی ادرا  یترزنتتیدرور تتتأریر ؛(1399، دیگتترانو  یاستتیم یرجبتت)
 .(1398، در  و دیگران) یدنیار  بر قلیرخود

 ماننتی  ماتویتی  ،خوددنتیار   بتر  مهیتی  موضتوع  با مرتب  شناختیجامعه مطاهعات در
 توجته  مورد مشابه موارد سایر و جنسی عملکرد ،بین مییری  ،جنسیتی هایکلیشه ،جنسی 

 ذیت   متوارد  بتر  مشتتم   بتار  ایتن  در هتا یاتتته  ترینمهم از خیبر .انیگرتته قرار دژوهشگران
   :هستنی

 از تصتور  ،یقتصتاد ا یاجتمتاع  ةطبات  تصور و زنان یاسیس مشارک  میان معنادار ةرابط
 ختویش  یهتا ییتوانتا  از ترد در  و سن از ترد تصور ، یجنس از تصور ،خوددنیار  ،مکهب

 ،یریدتتکجامعتته متغیرهتتای میتتهان ادارمعنتت تفتتاوت ؛(1398 ،دیگتتران و  بتتادیاستتفنی زارعتتی)
 یمعنتادار  ؛(1398 ،نارونیید) دسر و دختر ان موزدانش بین در خوددنیار  و یجنس یهاشهیکل
 هتتوازم ةکننتتیمصتتر  زنتتان ةخوددنتتیار و نگتترپ بتتر مشتتهور یهتتاکننتتی تأییی غتتاتیتبل
 هتتوازم ةکننتتیمصتتر  زنتتان نگتترپ بتتر خوددنتتیار  تتتأریر یمعنتتادار ،یاشتتتبهی ­یشتتی را
 هتای همؤهفت  نیبت  معنتادار  ةرابطت  ؛(1396 ،دیگران و دوراسماعی ) تهران شهر یبهیاشت ­یشی را

 بتین   یریمتی  بتا  یجمعت  یهارسانه از استفاد  و ییارنید از ریغ هب یترهنگ و یاجتماع عوام 
 عملکترد  و یجنست  مثبت   ةخوددنتیار  نیبت  معنتادار  مثبت   ةرابطت  ؛(1395 ،دیگتران  و یاحمی)

 زنتان  یجنس عملکرد و یجنس یمنف ةخوددنیار بین معنادار منفی ةرابط ،همچنین و نانز یجنس
 بتر  مشتتم   ،زنتیگی  ستبا  هایمؤهفه میان معنادار رابطه ؛(1394 ،دیگران و هیقهنو جعفردور)

 .(1392 ،تلوریمحمی و یبینا) یاجتماع  یهو و بین  یریمی و یترهنگ مصر 
شتناختی  ختود در معنتای جامعته   »، معیود مواردیدر ، های خار  از کشوردر دژوهش

بار  بته شترح ذیت  قابت      های قاب  طرح در اینترین یاتتهمهم.  ن مورد توجه قرار گرتته اس 
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و  1بام ت  ) دختو  از متضتاد  یشتناخت  یهتا شینمتا  دکیری عاطفی حاصت  از  سیب: ارایه هستنی
هتای  سن ، تفسیر جیمه: دوم ءشیخود به عنوان یا ، در دژوهشی با عنوان (،2017، همکاران

 و «خوددنتیار   عنوان به خود»، «خویشتن از یریدکبازتاب عنوان به خود»تعریفی از خود شام  
 ختود ، هتای دتژوهش یادشتی    یاتتته  مطابق بتا . مورد توجه قرار گرتته اس « ترد عنوان به خود»
، شتونی یم در  سوک  ةوسیلبه دوم مرتبهء ایاش شود؛دوم در ن ر گرتته می ةعنوان شیء مرتببه

عنتوان  بته ، گراییمادیمثب  معنادار  تأریر ؛(2017، 2زاو) شخص هستنیو مرتب  با دییگا  اول
 .(2012، و همکاران 3گی ) برنیهای هوکس بهگرایش  بر، نمود از خویشتن

، هتتای متترور شتتی تاریبتتاً در تمتتامی دتتژوهش، شتتودکتته میح تته متتی گونتتههمتتان
، انیموض  رویکردهای کمّی ماویت ناظر بر خود را مورد بررسی قرار داد  دژوهشگران از

گتران اجتمتاعی   هتای کتنش  منیانه منیر  در تلاتی و برداشت   و زوایای تفسیری و موقعی 
در غاهب ، شناختیمهیی بر میح ات روپ. دیرامون خود مورد توجه یزم قرار نگرتته اس 

، شناختیروانهای های محتوایی حاص  از ن ریهدیه ، های قبلی مرتب  با موضوعدژوهش
 ةوجته نو ورانت  . انتی ی اجتماعی دیشتی گرتتته  شناسروانشناسانه و بر میح ات ن ری جامعه

در . شتود از همتین نکتته ناشتی متی    ، هتای مترتب   در قیا  با سایر دتژوهش ، دژوهش حاضر
ذیت   ، ی و زنتیگی روزمتر   ها از مفهتوم ختود در بستتر اجتمتاع    نوع دنیاش ، دژوهش اخیر

 .گیردکیفی مورد بررسی قرار می ةمطاهع

 چارچوب مفهومی 
رستیین بته    صترتاً ، متراد از طترح مباحتث مفهتومی    ، با عنای  به کیفی بودن ماهی  مطاهعته 

متورد مطاهعته    ةمستئل   ن ریِ معطو  بته  یمراتبی از اشباع تئوریا دژوهش و ایجاد حساس
هتای مطروحته در ایتن    یاسی از مجموعته ن ریتات و دیتیگا    برداری قبهر ، ساناس ؛ بیین

بتا عنایت  بته میح تات     ، ترتیتب بخش از مطاهعته کمتترین وجهتی نخواهتی داشت ؛ بتیین      
 ةدتژوهش و دیشتین   مستئله ، و با عطف ن ر به ادبیات ن ری ناظر بتر مفهتوم ختود   ، اهککرتوق

خود »، «تکوین خود»شام  ، غنای تئوریا مااهه حسب دنج مفهوم منتخب، تحربی دژوهش

                                                                                                                                        
1. Bamett 

2. Zhao 

3. Gil 
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کتته دارای « ختتود و بتتین، هویتت  شخصتتی»و ، «نمایشتتی ةن ریتت»، «خوددنتتیار »، «ستتان ینتته
 بته « چتارچوب مفهتومی  »ذیت  عنتوان   ، باشتنی حاضر می ةبیشترین رب  وریق با اهیا  مطاهع

 .اس انجام رسیی 
و « متن تتاعلی  »ختود متشتک  از دو وجته    ، 1میی هربرت از نگا  جور  :تکوین خود

در « یاتتته تعمتیم  دیگتران »و « ناتش »، «زیان»اس  که در رب  وریق با ماویت « من مفعوهی»
تترین نمتاد   مثابته مهتم  بته ، در بتین نمادهتا  ، زبان. کنیبستر تعامیت اجتماعی تکوین دییا می

 ن ایفتا   ةتوسع گران اجتماعی ناش اساسی را درکنش ةزیست تجارب که گرددمحسوب می
 موقعیت   در، زبتانی  اداهای به توجه با که دارنی را توانایی اجتماعی این گرانکنش. کنیمی

 و ختود  رشتی  بترای  توانتایی متککور  . کننتی  بینتی دتیش  ها راو داس   ن، گیرنی قرار دیگران
استا    از مفهتوم ختود را  ، در همتاهنگی ن تری بتا هگت     ، میی. اس  مهم بسیار خود گاهی

 زمتان هتم گتران خودشتان را   کتنش موجتب  ن  بهدانی که می شناختی و اجتماعی موضوعی
 کته را دارد ن یتر  خود این قابلی  بتی ، سان؛ بییندهنیبیرونی مورد تأم  قرار می ابژ مثابه به

 بتا  و نیست   تترد  بتا  متراد   ختود ، بر این اسا . دیییار شود ابژ  و سوک  در قام  زمانهم
هتای  کردن ناشبازی و دیگران ط بادر جریان برقراری ارتبا اتراد. اس  مرتب  خود گاهی

 در میتی  های ن ری ورد  ترینمهم از. (1400: 187، میی) کننیمی رشی به شروع، گوناگون
 عنتوان تازهتای  است  کته از  ن بته    من مفعتوهی  و من تاعلی بین تمایه اجتماعی یشناسروان
دهی تا بته  می ترص دهی و به او می حس  زادی و ابیاع به ترد من تاعلی. کنیمی یاد خود
ای است  کته در   معر  ستازمانی قطعتی از جامعته    من مفعوهی. ای خود گا  عم  کنیشیو 

 صرتاًشود چیهی اس  که طلبی اما داسخی که داد  میهای ما وجود دارد و داس  مینگرپ
اجتمتاعی ظتاهر    ةدر تجربت  گونته کته  ها در کنار یکییگر شخصتی  را  ن  ن. اتتیاتفاق می

ی اجتماعی اس  که بتا ایتن دو مرحلته متمتایه     تراینیخود ضرورتاً . دهنیشک  می، دشومی
نه مسئوهی   گاهانه و نه هتی  چیته جییتیی در    ، اگر این دو مرحله را نیاش . همرا  اس 

 .(185، همان) تجربه وجود داش 
از شی  مطرح، یاجتماع ­یذهن ةین رعنوان به، ساننهیاصطیح خود   :سانخود آینه

  یت ظرتمعنای و به، «خود»از  1مهیج امیلیو ةییا در حکم بس ، 2یچارهه هورتون کوهسوی 

                                                                                                                                        
1. George Herbert Mead (1863-1931)  

2. Charles Horton Cooley (1864-1929)  
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هتای  دیتیگا   ةواستط بته ، تغییر و حفت  تصتویر شخصتی   ، از طریق ایجاد تأم  در رتتار خود
ختود   گر اجتمتاعی از و برداش  کنش مشاهی  ةنحو نیب، کوهی ةاس ؛ حسب ن ری دیگران

گتران اجتمتاعی تعامت     گران اجتماعی از سوی دیگتر کتنش  ششین کنچگونگی ادرا و 
هتای قابت  تفکیتا از    منههته دییتی   را نه بته  جامعه و تردکوهی ، وجود دارد؛ به همین اعتبار

ستان بازتتاب   نته یختود   . گیترد های مختلف یا چیه در ن ر میمثابه جنبهبلکه به، یکییگر
ر بر چگتونگی تصتور ختود از نگتا  دیگتران      ناظ، و در واق ، ادر مورد ظاهر م گرانید تلای
و  گتران یبرداشت  د  قیت تترد بته در  ختود از طر    شیگرا سانذی  مفهوم خود  ینه. اس 

« ختود »هویت  یتا   ، سانبیین. گیردقرار می تأکییی مورد ترد  یتوسعه احسا  هو، متعاقباً
متحاتق  ، ست  ا گتران ید برداشت   شودی نچه تصور م قیخود از طر ینید یریادگدنبال یبه

و در چتارچوب  ، گانته در جریتان تکتوین هویت  از من تر کتوهی      هتای سته  مؤهفه. گرددمی
داوری دیگتری  »، «چگونگی دیییارشین متا بتر دیگتری   »سان مشتم  بر مناسبات خود  ینه

 .(147: 1400، کوهی) اس « شی  از خود در شخصاحسا  برانگیخته»و ، «ما ةدربار
عنتوان مجموعته    معنتای بته  مفهتوم خوددنتیار   ، کلتی بنتا بتر یتا وجته      :خودپنداره

 در کنتار  خوددنتیار   شتناختی روانساختار . اس ترد نسب  به خود  هایها و دریات نگرپ
تتا   است   دردازان را بتر  ن داشتته  هین ر، «ستم؟یمن ک» یدرسش تلسف یبرا یاتیعمل کردیرو

 ن را  همچنتین ، هتر شتخص   ةربهی  در تج نیتریو کانون نیترعنوان مهمخوددنیار  را به
در . در ن ر بگیرنی یرتتار انسان مختلفهای ر بودن در جنبهیتیاوم و تراگ،  یمرکه منهههبه

 به نحتو  دردازاندر ماایسه با دیگر ن ریه را« خوددنیار »و « خود»مفهوم  روزنبرگ، این میان
اس  « برداش  از خود»تر از یکل یخود مفهوم، از ن ر وی. اس کرد   یبررس تریمناسب

  یت جامع» معنایرا به «برداش  از خود»اس ؛ وی شناسا و شناخته   یدو خصوص که واجی
 فیتعر، دارد ینیشناخته ع ایکه ترد در ارجاع به خودپ به عنوان  یها و احساساتشهیانی
« تخیلی ةخوددنیار»و « متعهی ةخوددنیار»، «حاضر ةخوددنیار». (1979، 2روزنبرگ) کنییم

حاضتر نتاظر بتر     ةدهنتی؛ خوددنتیار  گانه خوددنیار  از ن ر روزنبرگ را تشکی  میانواع سه
متعهتی معطتو  بته وضتعی  یتا       ةاکنون اس ؛ خوددنتیار  ةتصور ذهنی ترد از خود در هح 

، و بتیل بته واقعیت  نمایتی؛ سترانجام     ، شخصیتی اس  که ترد در تیپ اس   ن را متحاتق 

                                                                                                                                        
1. William James (1842-1910)  

2. Rosenberg 
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در  باشتی امتا  ، ترد عیقته دارد  کنی کهشخصی  را بازنمایی می حاهتی از، تخیلی ةخوددنیار
 دیرامتون ختود تخیلتی یتا تتانتهی      تفکتر . چنین امکانی از او سلب شی  اس ،  یواقع قلمرو

امکتان دترداختن بته    ، چه ذیت  تفکتر یتاد شتی     ، اس در ترد  یاحسا  هکت و شادقرین با 
 .گرددناممکن تراهم میهای  رزوها و حسرت

کنش متاابت    ةین ر ةدر توسع یاصل ةچهرعنوان به، 1گاتمن ن یارو :نمایشی ةنظری
ستازد؛ از  را از هتم متمتایه متی   « خود واقعی»و « خود اجتماعی»، یشینما ةن ری ذی ، نینماد

بتا قترار گترتتن در    ، کنش است  و در واقت     یحاص  کنش و شرا یخود اجتماع، ن ر وی
 کنتی کته   ویتهی عمت  متی   ستان رخت   ه بت ، بین او گر و در خار  ازبیرون از تملا کنش
در حکم جایگا  ختود  ، بین، از سوی دیگر. شودیم هانیبه  ن  و یمحصول کنش اجتماع

از بتین  ، و سترانجام ، رستی به بلوغ متی ، شودواقعی اس ؛ خود واقعی همرا  با بین متوهی می
گتران  کنتی کته کتنش   مثابته نمتایش تئتاتر تهتم متی     گاتمن زنیگی اجتمتاعی را بته  . رودمی

گتران  ق سم دیگتری از کتنش  . دردازنیاجتماعی ضمن بازی بر روی صحنه به ایفای ناش می
از . دهنتی کننیگان اجرای ناش هستنی که نسب  به اجراها واکنش نشان میدر حکم مشاهی 

ی جلتو » ةقرار گترتتن در منطات   ةواسطبه، گران در جریان تعام  اجتماعیکنش، ن ر گاتمن
از حضتار  ، ها و نیه  گاهی به ناششان در بازیشین از انت ارات حضار از  نو  گا ، «صحنه
هتا از ختود   سعی در متتأرر ستاختن  ن  ، گکاریتأریربا مییری  ، زمانهمو ، گکارنیمی تأریر
 نهتا   یو  گاه رنییگیصحنه قرار م یقب  از حضار رو گرانیباز، یدر تعام  اجتماع. دارنی

. گتکارد یمت  تتأریر  گریبر رتتار باز، کننی یباز ییکه با ینت ارات  نها از ناشاز  ن حضار و ا
عتیم حضتور در    و در شترای  « دشت  صتحنه  » ةمنطات  در، گران اجتماعییا کنش، بازیگران
 گونه کته  ن، به ظهور و بروز خود، و در واق ، قادر به انجام استراح  هستنی گرانیمااب  د

منفترد تتارغ از    گرانیبتاز  «ختار  از صتحنه  » ةمنطات در ، سترانجام . دردازنتی می، هستنیواقعاً 
بتا   معلمی است  کته  ، بار شاهی مثال در این. دردازنیمیتماشاگران به دییار با ناش  لکردعم

شتود؛ وی  در محت  بتازی حاضتر متی    توتبتال   یبتاز  ةمشتاهی  یبرا، شین از دتتر کارخار 
هتا یتا اجراهتای    وادار بته ایفتای ناتش     ­نه خار  از صح ­بازی ةدر مح  مشاهی اهااعی علی

و در ناتش   ­جلتو صتحنه    ­خاص متفاوتی خواهی شی که با اجراهای قبلی او در مح  کتار  
هتای   متوز  ، یزم بته توضتین است    . (42­62: 1392، گتاتمن ) معلمی متفاوت خواهی بتود 
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اری را حستب  و نتوع ختود  دییتی   ، بیموض  نبود ، اسیمی نیه نسب  به مفهوم خود نمایشی
از من تر انییشته   ، دهنی؛ بر این اسا بهنجار بودن یا نابهنجار بودن  ن مورد ارزیابی قرار می

مشتتم  بتر شتیفته متیح و ستتایش      ، دارای هش  نشانه، ساز  خود نمایشی نابهنجار، اسیمی
هتای  خودنمتایی بتا جلتو    ، ناهماهنگی ظتاهر و بتاطن  ، طلبی به هی  غیر اههیشهرت، بودن
کستاه  و  ، نشاط و انگیختگی در حضتور دیگتران  ، نمایش تع  نیکو برای دیگران، ریظاه

 .(1401: 322، حات ی و دیگران) باشیو خودستایی گفتاری می، تنبلی در تنهایی
بر  تأکییو ، امر میرنسن  و  تکنی میان مختصاتتااب  :خود و بدن، هویت شخصی

های مرکهی منیر  ترین دالاز مهم اجتماعی گرانشین خود در میان کنشتأملی و بازتابی
یاد خر أمت تهیمیرن با عنوان ییدوران جی وی از. دهیرا تشکی  می در ن ریات  نتونی گیینه

، هتا ی یت ا، اتکتار  در قلمرو راتییشیت تغ یاتته که ذی   نشیت ةای از میرنتیکنی؛ برههمی
شتناختی بته   نتاامنی هستتی   واضتطراب   در حضتور متغیتر  ، اوقتات تراغت   ، یمصر  ترهنگ

 گاهی و هوی  شخصی خصل  بازانییشتانه و  ، و متأرر از  ن، رسیحیاکثر وجه ممکن می
 نتاظر بتر  است  کته    یستاختن  یای یت دیهوی  شخصی در میرنیته متأخر . کنیتأملی دییا می

 صورت روزمر  و میاوم دربهو یزم اس  ، ی بود شخص  یروا ای ةاتراد در ادام ییتوانا
از ن تر  . (1394، ینهیت گ) داد  شتود تترد متورد حفاظت  قترار      یِبازتتاب  یها یمجموعه تعاه

کتامیً   از حاهت  روزمر   یایدر دن گرانیمن م با د در جریان تعام ، یشخص  یروا، گیینه
 هتا  ن، در جهتان ختار    متحاق  یوقا دایمی و طی ادغام و بازانییشی، شودذهنی خار  می

 «دختو » ینهیت از ن تر گ ، ستان بتیین  ؛(همان) کشیمی ریبه تصو« خود»ز خاص ا یتیرا در روا
مبتادرت  ، در امور یدستکاربرخورداری از توانایی در  ةواسطبهاتراد نیارد و  یانفعاه ماهی 

مهیتی  . نماینتی امور را نیه دچار تغییر می زمانهمو ، در شرای  کنش نمود  «خود»به بازتاب 
و  یاجتمتاع  یهتا ناش، یشخص یها یاز روا یامجموعه رنگران میکنش، بر موارد توق

 یچته کست   نکته یداستتان ا ، زمتان هتم طتور  و به، کننیمی حف  و جادیرا ا یزنیگ یهاسبا
و دیگتر متوارد مشتابه بتا  ن را متورد      ، میکه اکنون هستت  میای یرس ییجاو چگونه به میهست

توانایی در انتختاب و بازانییشتی  نچته     و، دهنی؛ این نوع  زادیِ تهاینی تجییی ن ر قرار می
. و هتتم  زاردهنتتی ، بختتش استت هتتم رهتتایی، زمتتانهتتمطتتور بتته، ختتواهیم انجتتام دهتتیممتتی
 است ؛ در حتاهی کته    «ختود »احتمال تکامت    شیاتها ی وضعی  یادشی  از حیثبخشییرها

هتای زمتانی در   مضتیاه ، یاضتطراب عتاطف  گی  ن حاص  بروز مشک  و اتتهایش   زاردهنی
 که و عیم قطعیتی اس  سایرسانین رحیاق  هموجود و ب یهانهیگه  یوتحلهیتجه نجریا
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 یبترا  عرصته  نیتتر یکنترل بین را اساست ، همچنینوی . میاز  ن  گاه نی یطور تهابه از قب 
 معتاتی است   تجید و بتین   یایرابطه دن در ماام تبیین ینهیگ. دانییم یشخص  یهو  یروا
 نیته از  ن بتین   گستر اس  کته وجهی دامن بهتجید  یایشتاب دنو در ییشی، قیعم راتییتغ

، شتی میمثابه امری طبیعی قلمیاد که تا دیش از این به بین، بیان دیگر؛ بهدر امان نمانی  اس 
بته محتور و مبنتای    ، شناختی و دهشتکی های زیباییشین انواع مختلف از دستکاریبا عارض

 . استبیی  گشته « خود»شین اصلی ساخته

 روش پژوهش
و  متأهت  سی نفتر از زنتان و متردان    . حاضر به روپ دیییارشناسی انجام گرتته اس  ةمطاهع

با سطن تحصتییت هیستانس و بتایتر و بتا گکشت       ، سال ساکن شهر ساری 30شاغ  بایی 
ستاختاریاتته قترار   نیمته  ةمتورد مصتاحب  ، زنتیگی مشتتر    ةستال از تجربت   15تتا   10حیاق  
های عمتومی در  دار  و، شونیگانمصاحبهمح  کار ، مح  سکون ها در مصاحبه. گرتتنی

معیارهتتای مشتتخص در انتختتاب هیتمنتتی  هحتتا . انتتیانجتتام شتتی ، ستتطن شهرستتتان ستتاری
، وضتعی  تأهت   ، شغ ، سن، جنسی ای زمینه مشتم  بر حسب متغیرهای، شونیگانمصاحبه

 تراینتی در دتی اتمتام   . داشتته است    همترا  را بته  شونی یزم اتراد انتخاب تنوع، و تحصییت
کننتیگان در  شترک   شتی  بتر  کاوپ در ختود  دییتیار  ، نویسنیگان مااهه، یابی دژوهشداد 

مثابته  بته ، و در قاهب کاربس  تحلیت  کییتهی  ، مطاهعه را ذی  عنوان دیییارشناسی توصیفی
مراحت   . انتی  انجتام رستانی  ای بته هتای مصتاحبه  هتای تحلیت  داد   ترین شتیو  یکی از متیاول

مشخصِ متورد توجته نویستنیگان مااهته در ماتام کاربست  عملیتاتی و عینتی روپ تحلیت           
کننتیگان در  شترک   بازخوانی اظهارات مکتوب( 1 :مشتم  بر موارد دیش رو بود، کییهی
ها و نکات اساسی مرتب  با امور روزمتر  و برداشت  از موقعیت  و    شناسایی گفته( 2مطاهعه؛ 

، شتادی ، ات نتاظر بتر هتکت   یاحساسات و تجرب، نوع ادراکات، همچنینو ، امعهجایگا  در ج
مصر  و سبا زنیگی با رجوع مکترر  ، امیی، نگرانی، تنهایی، نیگیزرضای  از ،  رزوها

کننتیگان  شناسایی و تهم معانی مستفاد از اظهارات مکتوب مشتارک  ( 3ها؛ به متن مصاحبه
 ةارایت ( 5هتا؛  مایته بنتیی درون شناستایی وخوشته  ( 4؛ هتا شی  در مصاحبهدیرامون مفاد مطرح

مضتتامین  ةهتتا بتتر دایتتتوصتتیف کامتت  و جتتام  نتتاظر بتتر نکتتات ابتترازی در جریتتان مصتتاحبه
گرتتته  سازی مجموع اظهارات صتورت تشرد  موجهسازی و( 6شی  در مراح  قبلی؛ احصاء
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 بته ( 7ورد مطاهعته؛  زیستته مت  هتای مترتب  بتا ستاختار تجربته     به بیان کوتا   معطتو  بته جنبته   
 بتا « ختود »ناظر بتر   ةزیستهای مرتب  با تجربهگکاری توصیف تشرد  مربوط به جنبهاشترا 

بتا هتی  اطمینتان از متنعکس بتودن      ، دهنی  در دژوهشکننیگان  گاهیدنج نفر از شرک 
ای دتتار ، متعاقتتب دریاتتت  بازخوردهتتا  ، اخیتتر ةهتتای مطاهعتته؛ در مرحلتت  هتتا در یاتتتته  ن

هتا  اعتباردکیری داد ، دیشِ روی ةدر مطاهع. تحلی  صورت گرت  تراینیها در عیی توجرح
کنتترل از  ، دهنتیگان مطاهعته  میت بتا  گتاهی  راهبردهایی ن یر همراهی طوینی با استفاد  از

قابلی  اطمینتان بته دتژوهش در    . وگو با همتایان انجام دکیرت گف ، همچنینسوی اعضا و 
هتا  گیتری هتا و چگتونگی تصتمیم   تب  با چگونگی گترد وری داد  مر جهییاتقاهب تشرین 

 . مورد توجه نویسنیگان مااهه قرار گرت 

 ها  پژوهشیافته
هتا در ستطوح   دردازی  نای و مضمونکیگکاری چنی مرحله، هاداد  ةحسب مرور چنیگان

 . ییدر جریان مناسبات زنیگی روزمر  شناسایی گرد« خود»سن  از  4، مختلف از انتهاع

 

 خودِ تسعیر 
. بترای  ن است    بها تعیین کردن و نرخ گکاشتن برای چیهیمعنای  تسعیر به، از حیث هغوی

ابتتیا  ن را  ، گتکاری همته چیته دارد؛ قبت  از اجترای کتنش      خود تستعیری ستعی بتر ارزپ   
نمایتی؛  مبادرت به انجام یا تعیی  کنش می، سنجی کرد  و در تناسب با ارزپ اهحاقیارزپ
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از ، منیرجات واقت  در ذیت   ن   ةزنیگی و هم، در قامو  خود تسعیری، تریان انضمامیبه ب
و بتا متیخلی  حتیاکثری    ، دیگتری و جامعته در حکتم معاملته    ، جمله امور معطو  به خود
اهااعی  یزم اس  ناظر بتر اکتستاب وجتو  مختلتف     شود که علیمناسبات دوهی خوانش می

جتیول زیتر برختی از    . محسو   ن تن یم و تنسیق گتردد ویژ  در معنای مادی و به، منفع 
برستاخ  شتی    « ختود  تستعیری  » ةهتا ماوهت  که بته استتناد  ن  را ای ترین مفاهیم توصیفیمهم
 .دهینشان می، اس 

 اهم مفاهیم توصیفی مورد استفاد  در برساخ  مضمون خود  تسعیری   1 جدول
 یکتار بترا    یت اوهو، یاجتمتاع  گتا  یو ظتاهر در جا دول   یاهم، راب  یهایاز مشتر شتریاحسا  هکت ب

کستب خانته   ، یگتکار هیسترما  یصر  دول بترا ، کار یبودن کار نسب  به بُعی ماه یگاریب، دول مصر 
 قب  از توهی ترزنی یکار شرت یاز د ینگران، نی یبه   ییهوکس باعث ام یییو و تربهرگ

 
 هست   نیاز، دار  زمان وجود اقتضای اسا  بر های کاری کهگرو  از خیلی تو :(1) ةگهیی

 از تتر نهدیتا  یلیخ گرو  یاعضا با ارتباط  ]یزم نیس [ یوه باشه داشته حضور  دم هک
 .(توق هیسانس، ساهه 36، مرد) باشه گرو  اون ازین مورد حی

این نوع ارتباط و احسا  عضوی  در گرو  بیشتر نتاظر بتر نیتاز ماطعتی در زمتان و      
و اهبته حف  حی مورد نیتاز است ؛   ، تراد مناسب بر اسا  نیاز  ن هح همکان مناسب و کنار ا

انتیازی از جملته خصوصتیات انستان متیرن است  و ایتن تمتام  ن         این حسابگری و چرتکه
، عتیو  طلب از کار و رواب  خود با دیگران انت ار دارد؛ بهچیهی اس  که شخصی  منفع 

 .کاری نیه صادق اس  هایطلبی در رواب  کاری خار  از گرو منفع 
ی یت خر و بتی   انجتام  رو ]دتیش متن[   ارپکت  متن  شیدت  و ادیب که یسکقطعاً از  :(2) ةگهیی

 هکت د [ بیشتردرسه و کارپ را دیش من انجام نمیدر ماایسه با کسی که تا  ]می کنهمی
 ارتبتاط  باهتاپ  متن بعتیاً   چتون ، کنهمی خریی من از و من شید ادیم هک یطرت برم؛ اونیم
 شته متی  تتر یقو ]ارتباط[ نیا مسلماً، من دیش ار یب بخواد رو اپگهید ارک یا ییشا، ارمد
 ( هیسانس، ساهه 35، زن). گهید

نتابِ عتاری از    ةرابطت  ­بماهو رابطته   ةهی  نشانی از موضوعی  رابط، توق ةدر گهیی
دتول را   گران اجتماعیکنش، ذی  شخصی  دوهی، در همین امتیاد. نیس  ­هر متغیر بیرونی 

، کننتی گکاری در زنیگی تردی و اجتمتاعی قلمتیاد متی   ترین مبنا و معیار ارزپمهم ةمنههبه
ن یتر  ، هر امر متصتور ذهنتی و عینتی   ، کننی عنوان کنشی بیگانهبه، وجهی که مصر  دولبه

 . نماییمی« خریینی»های عشق و امثال  ن را بیل به موجودی ، شادی، خریی، تفرین
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 اگته  حتی گیرممی رو میاد خوشم که هباسی کنم؛می خر  خیلی تفریحم واسه :(3) ةگهیی
 (هیسانس، ساهه 33، زن). نگیرم اگه مونهمی دهم تو ]برای اینکه[، باشه بای قیمتش
کردن دول و قیمت  کنتار   شود تفرین با خر توق میح ه می ةکه در گهیی طورهمان

شک  تعاهی  مطبوعِ نتاظر بتر تحتول و شتعف     ینکه بهجای ابه، هم قرار داد  شی  اس ؛ تفرین
 .شینی دیییار گردیی  اس و مصر ، در قاهب امری خریینی، درونی مورد ن ر واق  شود

 اون بته ، یمینرست  ردمکت یمت  رکت ت هکت  یهیچ اون به، ستمین یراض ادیز ارمک از :(4) ةگهیی
 درده ب گرنه و باشه داشته در می ییبا ارک ن رمبه من چون یمینرس خواستمیم هک یدر می

 .(هیسانس، ساهه 35، زن). خور ینم
بستنیگی و  ، مثابه تنها می  قاب  اعتنا در مفیی بودندر می به، توق ةبه استناد گهیی

نته  ، ای برای اکتساب دول اس کار تنها وسیله، عبارت دیگراس ؛ به   کار ظاهر شی یکفا
، ای غیتر طبیعتی  صتورت دییتی   ایانته از کتار  ن را بته   گراین تلای تالی . چیهی بیشتر از  ن

معنا و ناخوشاینی متجلی نمود  است  کته میتهان دتول حاصت  از دستتمهد تنهتا ضترورت         بی
موجی تکوین ایتن انگتار    ، نحوی که تایان  ن کارکردبه، شودکارکردی  ن محسوب می

 .  اس گردد که گویا هی  رشیی در زنیگی برای وی حاص  نشی  در ترد می

 خودِ متخبتر همگرا
تخرتروشتی و  ، تفترعن ، دمتاغی صی مشتم  بتر گنتی   یشناسانه ناظر خصاتبختر از من ر واک 

وجتود غترور رتتتاری نابهنجتار در تترد      « خود متبختر همگرا»مضمون . نازیین به خود اس 
همگرایتی  ، کنتی؛ ذیت  ایتن ستن  از ختود     طی هماهنگی با اجتماع و عر  را بازنمتایی متی  

وی را مستغنی از تأم  دیشتینی و بازانییشتی   ، گر اجتماعی با هنجارها و موازین جامعهشکن
هتای  ستان نتوع کتنش   نمایتی؛ بتیین  ختود متی   ةگرتتت هتای صتورت  گتری دیرامون نوع کنش

، در ایتن امتتیاد  . شتود بتییهی و همگتانی بتر وی دییتیار متی     ، امتر عتادی   ةمنههشی  بهانجام
 ةمنههت های دیگتری بته  سایر امور و کنش، د در شخصی موجب وجود خودمحوری موجوبه

شتود؛  نچته   گتکاری متی  های خود متبختر ارزپها و نگرپمنش، باورها، هاتابعی از ارزپ
محتتور و مرکتته راتت  داوری و ارزیتتابی دیگتتر ، تتترد متبختتتر نستتب  بتته ختتود در ذهتتن دارد

واقعیت  عینتیِ مستتا      مرز بین واقعی  شخصی و، سانو بیین، گرددهای سایرین میکنش
هتا و  دنیاشت  ، ن ترات  ةناتوانی از تهتم همیینت  . شوداز ذهنِ شخصی  متبختر مخیوپ می

هتای  نیازی از احصاء و تهم ن رات و واقعی در کنار احسا  استغنا و بی، های دیگرانتلای
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هتتای ختتود  شتتکارترین نمتتود و   هتتا و انگیختتته ویتتژ  مختتاهف بتتا دنیاشتت   مواتتتق و بتته 
 . کیرترین دیامی منیر  در این سن  شخصیتی اس درؤی 

، باشه کنارم، باشه دوستم که خواستممی همسری، همسر انتخاب برای معیار تو :(5) ةگهیی
 کتردم  انتخاب که کسی باشه؛ این من من ]و[ تصمیمات شادی ةدای یعنی باشه شاد من مث 

 متن  چون، درسته من برای معیارهام. نکرد  تغییری معیارهام و بود  معیارهام اسا  بردقیااً 
 کتنم  زنتیگی  دیگتران  بترای  من نیس  قرار، رسییم بهش رو خواستممی که چیههایی اون
 ( توق هیسانس، ساهه 35، مرد). که

کردن کمبودهای تترد  معیارهای انتخاب همسر منطبق با بر ورد ، توق ةمطابق گهیی
ترد با دیونی ازدوا  ستعی  ، ن دیگرابی ؛ بهنه تکوین و تثبی  دیونیی انسانی، در زنیگی اس 

نمایتی و نفتس نیازهتای    رتتارهتای ختود از طتر  تترد دیگتری متی       تأیییخود را مصرو  
شادی نیه از دیگتر ماتویتی است     . دیگری چنیان برای وی ارزشمنی و شایسته تأم  نیس 

معنتا و  ، نونتترین کتا  مثابته محتوری  بته ، داشتن هر امری به خودکه ذی  خودبینی و معطو 
 . یابیمیمفهوم خاص خود را 

 از کته  رضتایتی ]است [   از ]اون[، همه از اول هم دهیلش، هستم شاد صیدرصی :(6) ةگهیی
 خیلی سن این تو اینکه خاطربه، هس  بایتر ه وهمَ خیلی اطراتیانم ةبای به نسب ، دارم خودم

، دارم در متی ، دارم شتغ   ختودم  بترای  متن  باشتن؛  چیههتا  از خیلی درگیر شایی دخترها از
 زنتیگی  یتا  زن، شناسَتنمَ متی  ختوبی  بته  جتایی ، محیطی یا تو، دارم اجتماعی موقعی 

 دممتی  روپوستر  متن  رو زنتیگی  یا، هس  خودم دس  زنیگیم، دارم مییری ، هستم
 (هیسانس، ساهه 32، زن). هستم شاد بیشتر خودم هایتوانمنیی از یعنی

ود در گرو حرک  در مسیری مشخص در جه  گاهی اوقات سودای رضای  از خ
های ناستازگار  ایفای ناش، قیم  کنارگکاری درونیات شخصی و به، اکتساب هی  خاص

 .گردد  و همراهی دیگران حاص  میامن ور حصول مواتو ناهمساز با انیرونی ترد به
 برختورد  راحت   باهتاپ ، شتم متی  صتمیمی  باهاپ جوری بینممی رو یکی من :(7) ةگهیی

]در ، شناستیم متی  را همییگر سال ساهیان ما کنهمی تکر کنه نگا  بیرون از یکی که کنممی
 ةخانواد با رو صمیمی  بعی اون نتونستم، جوری نیس [؛ ]با این اوصا [اینواقعاً  کهحاهی

 32، زن). نیارن ای ]هم[دیگه عرو  هی  و عروسشونم ساهه 9 اینکه با کنم برقرار همسرم
 (انسهیس، ساهه

صتیاق  ستطحی    ذیت  دوستتی و   صترتاً گرتتته  روابت  شتک   ، حسب اظهارت توق
مناستبات کتار   ، طریق مشتابه به. رابطه شک  گرتته اس  ممهو  با تفاوت و تاصله مکنون در
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و از ، بیون همستویی درونتی  ، اما، دکیری ظاهری منیر  در  نانطباق رغمعلیتوانی نیه می
کتار را در  ، روشتن است  ایتن نتوع مواجهته     . سامان دتکیرد موض  انایاد و همسویی اجباری 

مثابته عامت    توانتی  ن را بته  نمی بنابراین، سازدکننی  ظاهر میقام  یا عام  از خودبیگانه
 .خودشکوتایی تردی و مؤیی وحیت درونی بازنمایی کنی

 ختاطر  بته ، باشتم  داشته رو در می سبک اون بتونم هک ییتضا تو رتتم اجبار به :(8) ةگهیی
  یت م بتاب  هکت  طور اون نمکیم یسع برم ]دیگه برای کار[ ییجا اگر ]بخوام[ گمیم نیهم

 اون، یبتی  انجام رو ارک نیا ییبا اجبار به تو بگن من به هکنیا یعنینم؛ کب ارک هس  خودم
 دمیمت  انجتام  رو درست   ارک، دمیم انجام رو ارک یوه، رمینم خوانمیها اون هک یریمس
 (توق هیسانس، ساهه 36، مرد). نهکن جادیا یخستگ خودم یبرا خودم ن ر از هک یریمس تو

، اجبتار اجتمتاعی و اقتصتادی    متأرر از، شودمی بای میح ه ةکه در گهیی گونههمان
عیم وجتود   ةواسطای جه  امرار معاپ تروکاسته شی  اس  که بهوجه مطلق کار به وسیله

وری روحتی و خودشتکوتایی حاصت  از    وقتوع بهتر   ، انکمترین مراتبی از قراب  با طب  انس
ستازی کتار در قاهتب بیتهاری یتا شتانه       میلتی . گتردد کنش کتار امتری قریتب بته محتال متی      

حاصتله در ایتن    ةترین و درتکرارترین نتیج ن انضمامی ةکردن از انجام بهینه و متعهیانخاهی
ای کته بته   اهیم توصتیفی تترین مفت  در جیول زیر برختی از مهتم  . نوع مناسبات تحمیلی اس 

 .در  گردیی  اس ، برساخ  شی  اس « خود  متبختر همگرا»ها ماوهه استناد  ن

 اهم مفاهیم توصیفی مورد استفاد  در برساخ  مضمون خود  متبختر همگرا   2 جدول

 ةادامتتد، از ختتو  یبابتت  رضتتا یاحستتا  شتتاد، بیتتبتتودن محاستتن ختتود نستتب  بتته معا شتتتریاحستتا  ب
در رتتتار   گتران ید ینتیادن بته رتتارهتا     یاهمن، گراید یریگنسب  به خود با وجود خرد  یشیانیمثب 
بتر استا  ظتاهر     یرتتار اجتماع میتن ن، بر اسا  احترام و عیقه به مهما ییرایتفاوت نحو  دکی، شخص

 یبترا  یکنتترل رتتتار  ، بته یبتا غر   یمیبته صتم   یعیقگت یب  یبه ده یدر گرو  کار  یعیم تعاه، گرانید
  ن از ی و بیهاریخستگیا  کار حاص  از ماابله با اجبار یکار برا میلیانجام ن، قضاوت نشی

 دگربین ةیافتخودِ زوال
روزنبرگ شتباه    ةدگربین تا حیود زیادی به خود تخیلی و خود  ینی ةیاتتسن  خود زوال

ن حتال  و در عتی ، کوشتی در قامت   نچته متحااتاً وجتود نتیارد      این سن  از ختود متی  . دارد
ستازی دیگتری بتا  متال و     دیییار شود؛ تیپ برای نهدیتا ، بخشیین به  ن ناممکنعینی 

یاتتته  هتای بتارز در ستن  ختود زوال    نشی  خود از مؤهفته ذهنی و بر ورد ،  رزوهای مکنون
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دگتربین  رزوهتای ختود را بتر بادرتتته       ةیاتتت از  نجا که سن  ختود زوال . شودمحسوب می
نمایی کته موجتی بتروز    ها در وجود دیگری مید را مصرو  تحاق  نتیپ خو، یابیدرمی

و عیم استایل شخصیتی در ، شادی رو به زوال، دگرخواهی، تنبلی، حایتی مشتم  بر یأ 
در جتیول  . زنتی رکود و احسا  تنهایی را برای وی رقم می، گردد که سرخوردگیترد می

« یاتته دگتربین خود  زوال»ها ماوهه استناد  ن ای که بهترین مفاهیم توصیفیزیر برخی از مهم
 .در  گردیی  اس ، برساخ  شی  اس 

 یاتته دگربیناهم مفاهیم توصیفی مورد استفاد  در برساخ  مضمون خود  زوال   3 جدول
باعتث   رانیت بتهرگ شتین در ا  ی، همسر و ترزن یِ رزوی، وابستگ  یدر نبود خانواد  به ده ییاحسا  تنها
  یمیصتم   یت بتا ختانواد  بته ده    نیتفتر ، قب  و بعی توهی بچه یهکت از زنیگ یتفاوت معنای، سرخوردگ

جنگت ، کتو    ا، یت درن، بتودن در گترو  دوستتا    یختود واقعت   ، سیمخصوص اتراد مجرد ن ییتنها، شتریب
عتیم  ر، عتادت بته استتمرار در کتا    ی، کتودک  قیت نسب  به انجتام عی  یسردرگمی، کاریزمان ب حاتیتفر
و  یمشتکیت کتار  ، خود از هکت فیهکت نبردن بر اسا  تعری، نیاشتن حس هکت ذهن به عل  یشاد
از نشتین  نچته    یییت ناامی ختود،  اعتتراض از زنتیگ    یت دهگتران،  یدی، موتایت   مان  احسا  شتاد  یماه
 یوق  گکرانین با دوستان باعث شاده، منی نبودن عمر رتتی یاز تا ینگران، خواستم بشوممی

 
تونن اون موضوع یانش نمیکه نهدکاد یش مید یموضوعات یا دم  یبرا یوقت :(9) ةگهیی
ن خاطر  ین هم به ایا، نه تنها هس  در برابر اون موضوعکی دم احسا  م، ننک  رو در

. نته یشته هم یم مت ییه باعث احستا  تنهتا  ک یلیتنها ده، نهکیها ترق میگا  اونیی دیه شاک
 ( شاغ ، ساهه 34، مرد)

در مواردی نیه صر  ن ر از اینکه اهگوهتای رتتتاری تترد تتا     ، نهاییت ةمهیی بر تجرب
ترد بتا قترار گترتتن در متوقعیتی متوجته      ، یا اهگوی جمعی اس  ةکننیچه انیاز  منعکس

یحتمت  تترد   ، در این مرحلته . شودشود واجی خصوصیاتی اس  که مان  دیشرت  وی میمی
شتین بتر شتمارگان    اهی از اتتهود  و  گ، یأ  و سرخوردگی ةنمودن تجربدر خیل زیس 

مبادرت به تردیی و بازانییشی دیرامون ختود  ، وگوی درونی با خویشدر جریان گف ، عمر
 . نماییهایش میو خواسته

 هکت  یستاهگ  35 یتا د نیا تو مخصوصاً این هک هس  عمر گکر گهید ةمسئل :(10) ةگهیی
  دم از یستن  هکت  ینکمی رکت نیا به اوقات یبعض خب، یهست یساهانیم و یجوان مرز هب

، ستاهه  35، مترد ). اس  کننی نگران اوقات یبعض نیا، نهایا و میردکن یارک  یه و گکشته
 (شاغ 
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مثابته  رمتان بترای    تفاوت و تعارض بین هس   واقعی ترد با  نچه بته ، در همین راستا
 .و عیم هکت از خود شی  اس ، رنج ةموجی تجرب، کرد  اس خود اعتبار می

 دهتم  هکت  یهیت چ اون نمکت یمت  احستا   چتون  بترم ینم دیگه از زنیگی هکت :(11) ةهییگ
کتنم کته متثیً شتایی     این دایتم بتا ختودم تکتر متی      نشتیم؛  و اوردمیت ن دس  به خواس یم

 (شاغ ، ساهه 35، زن). کاری نکردمیا اینکه خودم کم، هام درس  نبود خواسته
و ، وابستتتگی بتته دیگتتری ، اموشتتیتوانتتی در قاهتتب خودترمتتی، یتتاتتگی ختتودزوال

هتتای دگرنگتتری متحاتتق گتتردد؛ اتتتراد در متتواردی راهکتتار بتته تراموشتتی ستت ردن کاستتتی 
دگرختواهی و دترداختن بته    ، محاق بردن استایل شخصتی  ختود   شی  خود را در بهادرا 

کنتی کته   ترد در این حاهت  همتوار  ختود را طتوری تعریتف متی      . کننیدیگری جستجو می
 . تی با دیگر اتراد جامعه نیاردگویی هی  تفاو

کنم کاری که از دستم برمیاد برای دیگران انجام تا جایی که بتوانم تیپ می :(12) ةگهیی
قتیر بته   کنم؛ خیلتی وقتتا ایتن   سوارپ می معمویً، ای رو ببینم کنار خیابونبیم؛ ساهخورد 

انوادگی و شخصتی  های خت درد و گرتتاریاصیً  کنم کهمسای  و مشکیت جامعه تکر می
 (شاغ ، ساهه 40، مرد). کنمخودم رو تراموپ می

ذی  ادبیات و تعابیر متفاوت از درتکرارترین سازوکار ، زیس  و سرخوشی در هح ه
کننتیگان دتژوهش است  کته در قاهتب نمودهتای رتتتاری و کنشتی         مشتارک   ةمورد اشتار 
نمتودن تتر  از   مکتتوم ، کشتته جامانتی  از گ هتای بته  اهتیام حسرت. رسیانجام میمتعیدی به

سرخوردگی و یأ  همگی ، تراموشی س ردن تجربیات نامطبوع ناظر بر رنج ینی  درکنار به
 .عنوان کلی اغتنام هح ه قاب  احصاء هستنیبا که  انیاز جمله مواردی

و ، کتنم ختوپ باشتم   ستعی متی  ، خیلتی وقتتا درنهایت  ناامیتیی و اضتطراب      :(13) ةگهیی
گم این دیگه روز  خر زنتیگی  گاهی اوقات شی  که با خود می، ؛ مثیًچیهی تکر نکنمبه

گم که این تین سرطان را گرتتم و دیگه تمومه؛ با خودم می، هس  و قرار  بمیرم؛ یا مثیً
تکر کردن بته هتهار و یتا بتیبختی و نتیاری و قترض و       اصیً  ،حای توی این حال و هوا
ختوام بمیترم   بابا متن متی  . که دیگه موضوعیتی نیار  اتتاد عاب ةبیهکاری و قس  و اجار

 (شاغ ، ساهه 36، مرد). و به روزگار بخنیم، دیگه؛ بکار تو این روز  خری خوپ باشم

 پردازخودِ منفرد خیال
تترین خصیصته در مضتمون    خیتال همترا  بتا درخودبتودگی محتوری      ةسوار شتین بتر درنتی   

گکشتته    غبن و خسران از  نچته بتر تترد    احسا. درداز اس شی  خود منفرد خیالبرساخ 
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بستیار کمتتر قابلیت     احتمتایً   دهتی کته  وی را در تکادوی وصول به وضعیتی قرار می، اس 
احستا  استارت در    ةواستط دترداز بته  ختود منفترد خیتال   . یاتتن را داشته باشیتحاق و عینی 

همت  قترار    ةا وجهت دردازی دیرامون امور ناموجود مطلوب رمناسبات ارتباطی روزمر  خیال
گتردد؛ احستا  اناطتاع و تفترد وی از     و از درداختن به  ن شادمان و مح و  متی ، دهیمی

او  ةمحورانت های خیتال بنییاقتصادی و اجتماعی جامعه با صورت، ناهمخوانی مناب  ترهنگی
، درداز طتی جستتجوی چیتهی تراتتر از ختود     خود منفرد خیال، تربیان دقیق به. شودناشی می

مثابته متیخ    و  ن را بته ، تترین وجته ممکتن دنبتال نمتود      فصال از دیرامون را در عامیانته ان
ای کته بته   ترین مفاهیم توصتیفی در جیول زیر برخی از مهم. کنیرهایش  گاهانه دنبال می

 .در  گردیی  اس ، برساخ  شی « دردازخود  منفرد خیال» ةها ماوهاستناد  ن

 دردازمورد استفاد  در برساخ  مضمون خود  منفرد خیال اهم مفاهیم توصیفی   4 جدول

در  نشتین  ، تتر بهرگ یبه  رزو و  رزو یابیدست  یاهمی، در کشور جهان اوه یزنیگ ةتجرب ی رزو
بتا وجتود    یبر هتکت بتردن از زنتیگ    یسعی در زنیگی، یواریام مایة یادردازیی، رؤیباعث احسا  تنها

کستب   یاز نتاتوان  ینتاراحت یتی،  امیکردن بت  یدر زنیگ یناتوانی، نفرادا حاتیبه تفر شتریعیقه ب ها،یبی
 یزنیگ یدول در روزمرگ ةنیههدر زنیگی،  از خود باب  درجا زدن یتینارضای، اجتماع گا یجا

 
معادل با ختود  ، هایی که برای  ن احصاء شیمطابق با ویژگی، دردازخود  منفرد خیال

یا خود اتکتاتر   ترتصییای اجتماعی در نوع متصلبخود . کوهی اس  ةمورد اشار 1تصییای
ختوبی بتا کستانی    توانی بهترد مغرور تردیی نیارد که می. گیردمی شک  غرور به خود، ذهن

شرمستاری باشتی    ةکنار بیایی و نه تنها هی  تصویری که مایت ، دهیکه به ن راتشان اهمی  می
بترد کته بتا دتت      ای دتیش متی  ا درجهبلکه ربات اجتماعی و ذهنی خود را ت، از خودپ نیارد
هی  عنتوان  غرور به. کنیبخش تردیی و شرمساری روح خود را محیود میتحریکات حیات

بلکه احسا  اجتماعی متمایهی اس  که معیارهای خود ، معنای استایل از دیگران نیس به
 .(179: 1400، کوهی) گیردرا در نهای  از اتکار عمومی و عر  اجتماعی می

. شمیکه خسته م ادیم شید یزمان یهاباز  هیتو  یوه، کنم هکت ببرممی یسع :(14) ةهییگ
در  هیو، که به اون هیتم برسم دومیهمش دارم م نکهیاز ا، میزنیگ  یبودن شرا نیاز روت

 (شاغ ، ساهه 32، زن). کنهیام ماون خسته زنمیواق  دارم درجا م
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ای مبتنی بر عییتق و درونیتات قلبتی    ه  ینی و چشمیاش  ب، حیرانی از وض  موجود
 :  منعکس شی  اس  گونهایندر اظهارات زیر 

داشتم و هنتوز   کیودکه از کهس   یاه دارم همون عیقهک یسردرگم یا :(15) ةگهیی
تونم بترم  یماصیً  ای ؛ی برمیا نبایی برم سمتش یدونم باین مهرعه اس  نمیبحث ا ؛هم دارم
ا بترم  ینار کبکارم  ایه کنم ک یتابکوحساب یاردم کن ترص وق  هم   یه ؛ا نهیسمتش 

سرم خلتوت   یزمان یاه کیوارم یام. هس  ]در ذهنم[ همچنان ]این موضوع[ یسمتش وه
 (شاغ ، ساهه 36، مرد). بشه من برم سمتش

اکنتون   ةموجتب  ن حیرانتی و تردیتی در هح ت    تتوق کته بته    ةمهیی بر محتوای گهیی
و ، یکنتواختی ،  رمان و  مال ذهنی معطو  به  ینی  محسوب شی  اس  میخ  درداختن به

ای یزم جهت  تحاتق  ینتی    ة توانتی در حکتم مشتوق و انگیته    زدگی حاصت  از  ن متی  دل
 .انگیه دیییار شودو طرب، متفاوت

نبود  کته   یاگهید یههایکارم بود  و چ شتریب یسبا زنیگ نیچون از بس ا :(16) ةگهیی
 نیت ا. شی  کنواخ یکام  و ، کنواختهی شتریب ]وض  موجود برای من[ بشهمن  یباعث شاد

خوام ]می این یعنی ؛ی یادامه م که از قب  هم بود یدار  را  خودپ رو به همون سبک ریمس
 یشتاد  باعتث کته   طتوری[ ]بته ، باشته  رمنت تر  یغ یلت یبترام خ  ی ]کته[ هیبگم که چ این رو[

 (شاغ ، ساهه 37، مرد). من وجود نیار  یباشه برا یچناناون

 گیر بحث و نتیجه
سال شهرستان ساری از نمودهتای ختود و    30بایی  متأه اتراد  ةزیستدر این دژوهش تجربه
گهینتی بتا   و نوع تعام ، هاانتخاب، عییق، از قبی  ترجیحات شخصی، متعلاات مرتب  با  ن

است  کته هتی  یتا از     قضتیه ایتن   . دیگران در بستر زنیگی روزمر  به تصویر کشتیی  شتی  
بیتان   بته . انتی شی  در این دژوهش مستا  از زمینه اجتماعی متحاتق نشتی   نمودهای شناسایی

و خود ، خود متبختر همگرا، مشتم  بر خود تسعیری، های مکشو  در مطاهعهگونه، ترکلی
 شتونی کته  حکم خودهای ابرازی قلمیاد متی  درداز درو خود منفرد خیال، دگربین ةیاتتزوال

. گردنیدر حکم دیییارهای متفاوت از نمایش خود در جریان زنیگی روزمر  محسوب می
تتتوان  ن دستتته از ماتتویت نتتاظر بتتر ختتود را کتته نتتاظر بتتر  رزوهتتا و غایتتات ذهنتتی    متتی

 بتا وجتود  . در ن تر گرتت   « خود مطلوب»مثابه شونی بهدهنیگان مطاهعه محسوب می گاهی
 منههه خود ترااجتمتاعی در ن تر گرتتته شتود؛    توانی بهنمیخود مطلوب نیه باز هم  ةگون، این
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واجتی نمودهتای کنشتی و رتتتاری     ، هتای ذهنتی  مطلوبات و غای ،  رزوها، برساخ   مال
نتوع  ، و موهود تعام  با دیگتران است ؛ از ستوی دیگتر    ، مشخص در جریان زنیگی روزمر 

و ، محیطتی  ةورد تجربت بتازخ ، صتورت ستلبی  به، های ذهنیمطلوبات و غای ،  رزوها،  مال
شتی  حاصت  از   مضتامین برستاخ   . گتری اجتمتاعی هستتنی   موهود زیست  جمعتی و کتنش   

« ختود »بنتیی اتتراد از   گکاری ساختار اجتماعی بتر نتوع صتورت   تأریردر تناتر با ، هامصاحبه
گونته کته در رویکردهتای ستاختارگرا و کتارکردی ادعتا        ن، کننتی  جبری و تعیین ةشیوبه

 ةکننتی  در دتژوهش غاهبتاً بته استتناد نتوع عناصتر ستازنی        دارد؛ اتراد مشارک  قرار، شودمی
شی  در گکشتته و  با امعان ن ر به تفسیر و دنیاش  از موقعی  تجربه، همچنینو ، شان گاهی

حستب تعتابیر   ، این زدنی؛ با وجودگری در مناسبات زنیگی روزمر  میدس  به کنش، حال
دتکیرپ  ، کننیگان در ترازوترد مناستبات اجتمتاعی  مشارک شین اقتضای واق ، و اظهارات

ها برای  ن، و هم در ماام انجام کنش، هم در ساح  ذهن، مراتب گوناگون جرح و تعیی 
شونیگان تعیی  ذهنی و کنشتی بر متی    مصاحبه، نادکیر شی  اس ؛ در این دژوهشاجتناب

ناستازی بتا واقعیتات و     از اقتضای زیس  جمعتی را در قاهتب ستطوح مختلتف همستازی یتا      
. میح ات منیر  در زنیگی اجتماعی با عناوین و تعابیر گوناگون مورد تصرین قرار دادنی

وجتود   ةواسطو نیه به، به اعتبار وجود مراتبی از دکیرپ تحمیلی واقعی  بیرونی، میاندر این
همستازی   ةو تجربت ترین نتیجه مستفاد از دتجرییی، موارد متناتر با منویات ذهنی در واقعی 

از مااومت  در  ، و ذیت  دومتی  ، شین با مناسبات مسل از همرن ، که ذی  اوهی، و ناسازی
 ةتجربت ، میتان  ورد  شتی  هتای ستاری در مناستبات زنتیگی روزمتر  ستخن بته       برابر جریتان 

یتتتا بیگتتتانگی از دیگتتتری و جامعتتته در میتتتان  ، اعتتتم از بیگتتتانگی از ختتتود ، «بیگتتتانگی»
دتکیرپ  ، کننتیگان در مطاهعته  از نگتا  مشتارک   . گردیی  است   کننیگان متحاقمشارک 

ورزیتین در برابتر   یا مااومت  و استتنکا   ، در قاهب همرنگی با  ن، تحمیلی واقعی  بیرونی
. بیگتانگی هستتنی   ةهتای متفتاوت  نتاظر تجربت     گهتی هتا و دتیش  هر دو در حکم میخ ،  ن

رب  دیرامون چگونگی دیییار ذی شود  گاهی از جمله متغیرهایکه میح ه می گونههمان
توصیف دیییارشناستانه از   ةگشتن خود در میان اتراد مورد مطاهعه در دژوهش اس  که ارای

 ةتجربت  وجو  مختلف ناظر بر، دهنیگانبرخی از  گاهی. شودمیخود در غیاب  ن ناممکن 
؛ ایتن در حتاهی   درداختنی دهی  و هی  و انگیه  و نی  خود را با عطف ن ر به ماویتی ن یر

عادت را مورد اشار  قرار دادنتی؛ در متواردی نیته     ةانجام اعمال بر دای، اس  که برخی دیگر
دهنیگان دژوهش قرار گرتته مورد اشار   گاهیهای رتتاری ناخود گا  انگیه مصادیای از 
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گتاهی   ، عنتاوین  گتاهی استتییهی   بتا  مجموع موارد یاد شتی   ، مطابق تلای گیینهی. اس 
 .  لی و ناخود گاهی قاب  تجمی  هستنیعم

اطتیع نستبی اتتراد از    ، عنوان مییان اصتلی دتژوهش  به، کوچا بودن شهر ساری
، وجود دیونیهای عمیق قومی و خویشتاونیی ، همچنینو ، عابه و تبار خانوادگی یکییگر

هتتا و ویتتژ  در خصتتوص نگتترپبتته، و مناستتبات ترهنگتتی بر متتی  از  ن انجتتام مصتتاحبه
و مناستبات  ، خصتوص در نستب  بتا زنتان    بته ، ی ستاری در زنتیگی روزمتر  را   عملکردها

شتی   نمتود؛ هتر چنتی کته تتیپ     ها دچار سختی و صتعوب  متی  خانوادگی و زناشویی  ن
واستطه  بته ، امتا ، شود گر زن کاستهبا حضور مصاحبه، بار مراتبی از سختی یادشی  در این

ی بستیار دشتتوار  تراینتتی، اعتمتاد  همچنتان برگتتهاری و تعمیتق مناستتبات  ، میح تات تتتوق 
معطتو  بته احتمتال    ، شتونیگان بیشترین دغیغه و نگرانی مصاحبه، میان نمود؛ در اینمی

های ترهنگی و اجتمتاعی بعتیی   و ایجاد مشکیت و مضیاه، وگوهابرمی شین مفاد گف 
 . حاص  از  ن اتشاشیگی بود

قاب  ذکر از باب دیشتنهاد   ةنکت، گفته در بایهای دژوهشی دیشمهیی بر محیودی 
حستب متغیتر   ، انجام دژوهش کیفی ناظر بر ختود اجتمتاعی  ، دژوهشی برای مطاهعات  تی

گتران اجتمتاعی از مفهتوم زنتانگی و مردانگتی      و نتوع معنتای اعتبارشتی  کتنش    ، جنسی 
، به طور تاریباً مطلتق ، هر نوع تلای متصور اتراد از خود، در معنای کلی قضیه. خواهی بود

گران اجتماعی در قامت   معنای توقعات و انت ارات جامعه از کنشبه، مفهوم جنسی  ذی 
از  ن حیتث است  کته حستب     متککور  اهمی  دیشنهاد دژوهشی . شودواق  می، زن یا مرد

و ، ای وجتو  رابت   دار ، ایرانی ةگکار در بستر جامعتأریرترهنگی و تمینی ، مواریث دینی
بتر ختی    ، و مفهوم جنستی  ، شودفروض انگاشته میتجویهی دیرامون مفهوم جنسی  م

ویتژ  رویکردهتای تمینیستتی و    به، علوم اجتماعی ةحوز های منیر  دررویکردها و رویه
مراتبی از استتنکا  جنستیتی   . شودمطلااً اجتماعی تلای نمی ةیا برساخت، 1دسااستعماری

به ، جنسی »به تهایی میان ایرانی از من ر تعارض رو  ةدر حال ظهور در هح ه اکنون جامع
، ای مطلاتاً ذهنتی  منههته ستاز   جنستی  بته  »و ، «مثابه ساز  بته نستب  اجتمتاعی و ترهنگتی    

واضن اس  که امکتان  کامیً . گرددقاب  تحلی  و تعلی  می« سیاسی و ترهنگی، اجتماعی
 ةمطاهعت از طریتق  ، ها و دیگر موارد مشابه با  ناستنکا ، هاتفاوت، هادرداختن به تعارض
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در وجهی قابت   ، گران اجتماعی با عطف ن ر به متغیر جنسی خودهای دیییاری بر کنش
شتی  در ستطور   بنتیی اشتار   مطابق بتا صتورت  ، بعیی ةگردد؛ انجام مطاهعقبول تراهم می

های چنیییه و متکثراهوجه در خصتوص  شناسییزم در راستای انجام  سیب ةمایم، توق
های اجتمتاعی  گکاریمن ور سیاس در میی بهدیش، در نهای و ، های جنسیتیاستنکا 

 .مککور خواهی بود ةدر خصوص معضل

 قدردانی
ویژ  ذی  شترای  ستخ  کرونتایی    به، زنان و مردانی که حاضر به انجام مصاحبه شینی ةکلی

، وستیله احترام و س اسگهاری هستنی؛ بتیین  ةشایست، حاکم بر کشور در ماط  انجام دژوهش
 .شودمی ن بهرگواران قیردانی  ةاز هم

 منابع
بتین    یریمی یشناختجامعه نییتب» ،(1395) یلیه، ادیو بن، نیمیس، اتشار، صمی، دوریعیه، اههعهت، یاحمی

 (،1) 7، دژوهشتنامه زنتان   ،«هیت دختران و زنان شهر تبر انیدر م یو ترهنگ یو ارتباط  ن با عوام  اجتماع
29­5. 
 یهتا کننی تأییی از استفاد  تأریر یبررس» ،(1396) کوروپ ،یزارع و ،ژ یمن ،زادینیحرب ،ییمج ،دور یاسماع

  .21­1 ،24 ،نینو یابیبازار ااتیتحا ،«غیتبل به نسب  کننیگانمصر  نگرپ بر غاتیتبل در مشهور
 (،1) 1، حاتوق بشتر   ةدوتصلنام، «من و خود از دییگا  تیسفه تا اوای  قرن هفیهم» (،1385) شهین، اعوانی
80­67. 
دیشبینی اختیل تن یم هیجتان  » ،(1401) رضا، زاد نبی و ،یهه، مهرانسانی، تریی  ،عامری ،نرگس، مهرانسانی

ی شناست روان ،« جنستی گر ناش تعیی : ورزی و خوداررمنیی تحصیلی در نوجوانانبراسا  خودشفا 
 .178­155 ،(1) 6، ترهنگی

 ةرابطت  یبررست » ،(1399) محمتی ، و عبتا  زاد  ، محمتیباقر ، اقتیم  هاد یعل، نهینرم، انینیمع، نیحس، تاطمهیبن
 یمبتنت های یگا یبین در درتو د  یریبا بعی کنترل وزن می ایعهت نفس و عوام  دموگرات ،خوددنیار 

واحتی   یاستیم  ددختتر دانشتگا   زا   انیدانشتجو : متورد مطاهعته  ) ترهنت  مصتر    یبر  موزپ اهگوها
 . 161­133، 51 (،یتیعلوم ترب) یابیارزش  موزپ و ،«(هیتبر
بتتر  یبتتر بارشتتناخت ی متتوزپ مبتنتت تتتأریر» (،1399) عبتتیاهجیل، و تومتتا ، هتتاجر، تومتتا ، شتتیرین، دورقتتاز

و ، علتوم تربیتتی  ، یشناست روانهتای نتوین در   مجله دیشترت  ، « موزاندانش یذهن یستیخوددنیار  و بهه
 .85­75، 23، دروپ  موزپ و

جنستی و عملکترد جنستی     ةخود دنتیار  ةرابط». میترا ،نژادمییی، محسن ،معروتی، معصومه ،یهجعفردور قهنو
مجله توستعه  ، نامه بهیاش  روانویژ ، «به مراکه بهیاش  و درمان شهر مبارکه کننی مراجعه متأه زنان 
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 .40­47 (،3) 12، ییو ماما یدژوهش در درستار
 (،کتاب زنان) زنان یمطاهعات راهبرد ،«یو انحراتات اجتماع  یبحران هو» ،(1381) نیحس، ینیحس یحاج

 .شمار  هفیهم، دور  دنجم

متیل مفهتومی خودنمایشتی نابهنجتار     » ،(1401) مجتبتی ، ترهوپ و، محمیصادق، شجاعی، مجتبی، حات ی
 .358­322 (،2) 6، گیی ترهنشناسروان، «نیبراسا  متون دی

 ةدر رابطت  یجتان یهوپ های ناش واسطه» ،(1398) حسن، یاحی و، شکو  اهسادات، یجماه یبن، مانیا، در 
 . 22­7 (،1) 15، شناختیروانمطاهعات  ،«یو قلیر یترزنیدرورهای سبا

نشر : تهران ،یطلوع ییو وح یایبهرن  صی ةترجم، یشناسجامعه ایکیس یهاهین ر ،(1391) میت، ینیلید
 .چاپ ششم، ین

بتر   ی متوزپ هتوپ معنتو    تتأریر » (،1399) مرتضتی ، یمتراد و شتا  ، مهتتاب ، ستلیمی ،  زاد ، یاسیمیرجب
 .46­35، 44، یشناسروانرویش ، « موزان دختر دور  متوسطهخوددنیار  دانش

هتای  های ارتباطی بر اسا  ویژگتی بینی مهارتدیش» ،(1399) دخ سیمین ،رضاخانی و اههام، زاد رحم 
 .121­111 (،3) 21، یشناسی کاربردندانش و دژوهش در روا، «شخصیتی و خوددنیار 

 .84­53، 23و  22، نامه دژوهش ،«معاصر رانیدر ا یترهنگ  یبحران هو» ،(1380) یمهی، یرهبر

 .یانتشارات علم: تهران ،یمحمی ریر ةترجم، ی در دوران معاصرشناسجامعه ةین ر ،(1391) جور ، تهریر
رابطه بین خوددنتیار  و مشتارک  سیاستی    » (،1398) صغرمهاجر ا، میرزایی خلی ، بادی احمی زارعی اسفنی

 .133­166 ،74 رتا  اجتماعی ،«1386زنان در شهر تهران در سال 
خوددنتیار  و   ،یرتتار ­یجانیاختییت ه سهیماا» ،(1399) مهرداد، و راب ، نسترن، یفیشر، کامران، یزرک
 .72­51، 58، یدژوه ادیاعت ،«مواد وابسته به ریوابسته و غ نیدر ترزنیان واهی یلیتحص شرت ید

استتیم و ، «نتتیی  دیتتف تربی  و تضتتعیتتجهتتانی شتتین؛ بحتتران هو» (،1389) محمیرضتتا، ستتلیمانی بشتتلی
 .125­109 (،2) 2، های تربیتیدژوهش

، «بحران هوی  بر دیشگیری اجتماعی از جترم  تأریر» (،1395) علی، شهیی و نجفی توانا، دور اصفهانیشاطری
 .176­157 (،2) 7، اوق کیفریدژوهشنامه ح

و علتوم   یشناست روان ،« ن یامتیها یو د رانیت در ا یترهنگت   یت بحتران هو » ،(1385) محمیرضتا ، جم یشرت
 .60­45 (،4و  3، )36، یتیترب

 .انتشارات بهج : تهران ،یهیاکبر تبر ةترجم، ساهم ةجامع ،(1392) ایار، تروم

هتای  شناخ  نفس از دیتیگا  عیمته طباطبتایی و دیهت     » (،1393) رضاعلی، حمیی  و نوروزی، تروهرزاد 
 .137­119، 18، علمی دژوهشی تربی  اسیمی ةدوتصلنام، «تربیتی  ن

در  یو بلتوغ عتاطف   یتیناتش جنست   ،خوددنیار   یشفات ةسیماا» ،(1399) بایتر، کشه ینیو مب، یعل، یداغقر 
، 42 (،ترهنتت  مشتتاور ) درمتتانیروان ترهنتت  مشتتاور  و ،«نیترزنتتیان بتتا و بتتیون تجربتته طتتیق واهتتی

260­231 . 

، مجموعه ماایت همایش هویت  ملتی  ، «هوی  و بریکویک ترهنگی، شینجهانی» (،1383) مسعود، کورری
 .مؤسسه تحایاات و توسعه علوم انسانی :تهران، شینجهانی

 .سم : انتهر، محمی صفار ةترجم، طبیع   دمی و ن م اجتماعی (،1400) چارهه هورتن، کوهی
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 .نشر مرکه: تهران ،دور انیمسعود ک ةترجم، روزمر  ینمود خود در زنیگ ،(1392) ن یارو، گاتمن

. انیت ناصتر موتا  ةترجمت ، ییت در عصر جی یشخص  یجامعه و هو: تجید و تشخص ،(1394) ی نتون، ینهیگ
 .ینشر ن: تهران

، تی درو  تمترین داربتر خوددنتیار    روپ تیریس مشارک تأریر (،1399) علیرضا، یو صادق مرجان، مرزبان
مااهته منتشتر شتی  در    ، ارا  ان ستال اول متوستطه دوم شتهر    متوز دانتش خود کار میی وتفکرانتاادی 

 .مشاور  و علوم تربیتی، یشناسرواناهمللی دژوهش میرن در مجموعه ماایت هفتمین کنفرانس بین

 ،(1400) حستن ، زاد و اصین ع یمه، متکلم ،صیراهیین، ستاری ،وحیی، تیح ،سیی  مرضیه، موسوی بییهه
، «خوددنیار  و یادگیری ختودتن یمی دانشتجویان  ،  موزپ به شیو  وب کویس  بر انگیه  دیشرت  تأریر

 .45­27 (،3) 11، ی وری اطیعات و ارتباطات در علوم تربیتتن ةتصلنام
 .سم : رانته، محمی صفار ةترجم، خود و جامعه، ذهن (،1400) جر  هربرت، میی

تجربتی   ةمطاهعت ) ستبا زنتیگی بتر هویت  اجتمتاعی      تتأریر » ،(1392) ستار ،تلورمحمیین  و هوش، نایبی
 .152­131 (،4) 14، شناسی ایرانجامعه ةمجل، «(جوانان شهر سننی 

، گانه هویت  ستنتی  های سهنگاهی تحلیلی به رونی تحول مفهوم هوی  در قاهب» (،1385) حسینعلی، نوذری
 .148­127 (،2) 7، تصلنامه مطاهعات ملی، «میرندس  میرن و
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