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 5فرزین باقری شیخانگفشه، 4آزاد فلاح زیپرو، 3انیلیفروغ اسراف، 2یفراهان الله حجت، 1تقوا ابراهیمی

 چکیده
 بآ نار  ۀجا عن . اضنرسا  اناهسب دنو     ۀاعتبارسنجیی پسسننجا   توصیفی و هدف آن ساخت و این پژوهش 

 1401تهسان  ر سنا    شهس  ر ییبایپوست و ز یتخصص بها کیجیکل ده  ساجعان ۀیپژوهش حاضس شا ل کل
و  بننجها  یجهنت آز نون  ند  پ   . صنور  هدممجند دنو س اسنت    گیسب  ر این پنژوهش دنه    روش نمونه. دو 

. نفنس انتخنا  شندند    330دنه حین     هین اول با جمعاً نمونه سهایدا  ر نظس گسمتن تعدا   تغ، پژوهش بها هیمسض
دندن را   یاخنتل  ددشن ل   ۀب و پسسننجا  اضنرسا  اناهس   ۀپسسنجا ، شجاختی لیست جمعیت امسا  نمونه چک

 ییایپا بیضس، یهمبستگ یاستجباط بها آ ارس و 26 ۀنسخ SPSSامزار  استفا س از نسمها دا   ا س. کس ندت میل 
،  سنت آ ندس   دنس اسنان نتنایه دنه    . شندند  لین تحل( بتأییدی عا ل لیدا استفا س از روش تحل) یعا ل بو دارها

 باضنرسا  اناهس   بسین گ همگنسا  ر انندازس   ییآز ون  ید  و روا ییایپا ب ارااضرسا  ااهسب  ۀپسسنجا 
اسنت   یجی ر گسوس دنال  یساختار  و عا ل ب ارا انی ق نیا.  ر طو   ر ان حسان دو  سییده تغ نیهمچج. دو 
جا عنه دنه نظنس     ۀنن  ر نمو، حنا   نین دنا ا . اسنت  دین عا ل دا اجتجا  و عا ل  وم شا ل نظار  دس تهد کیکه 

 بهنا  یژگیو، اضرسا  ااهسبپسسنجا ه که   هد یننان   هینتا.  اشته داشد یعا ل کیرسد که ساختار  ی 
 ر نان را  ر   ا ند یپ توانند  ی ن  یشنجاخت  بو رمتارهنا  هامسایجند  ر  سا یین تغ این آ ج هیا نییتع بدسا یسجی روان
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و دو   با سازس ییانگس روایها د امتهیصور  کلی  ده.  ار ، کجد با ددن واسره ی بتل ده اختل  ددش ل مارانید
غسدنالگسب   جظنور    انین ن  قیو ساختار ا ایسانی  اشت ۀاضرسا  ااهسب  ر نمون ۀپسسنجا قادل قبو   ییایپا

 .گیس   ی ور  استفا س قسار  اضرسا  ااهسب دیماران

 .اعتبارسجیی، ددن یاختل  ددش ل، اضرسا  ااهسب: های کلیدی واژه
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Validation of Appearance Anxiety Inventory in Iranian Patients with Body 

Dysmorphic Disorder 

Taghwa Ebrahimi1, Hojjatollah Farahani2, Forough Esrafilian3, Parviz AzadFallah4,  

Farzin Bagheri Sheykhangafshe1 

Abstract 
This study aimed to investigate the validity of the apparent anxiety inventory. The 

current research is descriptive and questionnaire construction and validation. The 

statistical population of the present study included all the clients to specialized skin 

and beauty clinics in Tehran in 2022. The sampling method in this research was 

purposeful. In order to test the proposed model and the hypotheses of the research, 

considering the number of variables, a total sample of 330 people was selected. The 

sample subjects completed the demographic checklist, the appearance anxiety 

inventory, and the body deformity disorder questionnaire. Data were analyzed using 

SPSS version 26 software and inferential statistics of correlation, reliability 

coefficient, and factor loadings (using the confirmatory factor analysis method). 

Based on the obtained results, the apparent anxiety inventory had test-retest 

reliability and convergent validity in measuring apparent anxiety. It was also 

sensitive to change during treatment. This scale has a two-factor structure in the 

clinical group, one factor is avoidance and the second factor includes threat 

monitoring. However, in the community sample, it seems to have a one-factor 

structure. The results show that the appearance anxiety questionnaire has 

psychometric properties to determine whether changes in cognitive processes and 

behaviors can mediate the outcome of treatment in patients with body dysmorphic 

disorder. In general, the findings indicate that the apparent anxiety inventory had an 

acceptable construct validity and reliability in the Iranian sample, and the structure 

of this scale can be used to screen the apparent anxiety of patients. 

Keywords: appearance anxiety, body deformity disorder, validation 
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 مقدمه
امسا  دنا   ۀسییا  مسصت  قایو ا یجمع ارتباط بها  ر عصس حاضس دا توجه ده گستسش رسانه

خنو  اسنت و دنه     ل ددن امسا   سدوط ده ااهس و ش بها یها و نگسان  غدغه از ی یگس یدی 
، کنوهن )  هجند  یرا  نور  توجنه و  قنت قنسار  ن      خنو   بت اناهس یده وضع یدگیرس ینوع

از عوا نل   ی ن یآن دنه عجنوان    ییبایددن و ز یکجون ۀ ر جا ع. (2021، 1جان و اسلتس ­نیتون
 نیننتس ید. (2022، 2کا ن  و  یلنز    نک ) شو  ی حسو    جوانی و دزرگسالی وران  یاصل

 سا یین  ورس تغ نین منس   ر ا  هس سایز است؛از ددن خو   یذهج سی ر رادره دا تصو امسا  ن ل 
 سنناختارب تصننویس دنندنی. (2022، و هم نناران 3پاتننل) کجنند یرا تیسدننه  نن یو رواننن یجسننم

 خنو   ددنی ااهس ده  سدوط رمتارهاب و احساسا ، نگسش، خو  کا را شا ل که چجددعدب
 تصنویس  و کجنونی  دندنی  تصویس دین اختلف شا ل عدم و( 2019، و هم اران 4اروین) است
 .(2023، و هم اران 5ژو) است ایدئا  ددنی

 دنه  توجنه  نین ا یوجنو   ار  گناه   با  ر هنس  ورس ،  تجاسنب دنو ن  و  توجه ده اناهس 
و دنه اخنتل    نیسنت   یعن یطب گنس ی  کنه یادند    نی اهنور   دیشند  تیو حساسن  یصور  امساط

  هند  یقنسار  ن   تأثیسامسا  را تحت  یو اجتماع بو عمل س  مس شو   تبدیل  ی ددن یددش ل
 دنا  کنه  اسنت  شنجاختی  روان اختللنی  7ددن ددش لی اختل . (2019، 6مار ولی و راپی، مت)

 امنسا   اینن . گنس     نی   ننخص  اناهس   ر یا جزئنی  خیالی بها نقصع  ردار مس   نغولی   
. (2021، و هم اران 8کاک) همساس است انزجار و شسم دا که  ارند زشتی از عمیقی احسان

  بنتل  امنسا  . یادند   ی تداخل برشد تغییسا  دا که است نوجوانی  ر اغلب اختل  این آغاز
 و اضننرسا  دنس  عنلوس  ثانویننه بهنا  نننانه  دننه عجنوان  را اخنتل   دنا   ننستب  بهنا  اغلنب نننانه  

، 9رایندیج  و کینون  ) شنوند  غامل اختل  این از است  م ن که پجدارند شان  ی امسس گی
 ر  بیتوجنه دنه خرنس و اجتجنا  از آسن     گسمته  نخص کس نند   هاب صور  دسرسی. (2020

                                                                                                                                        
1. Cohen, Newton-John & Slater 

2. McComb & Mills 
3. Patel 
4. Irvine 
5. Zhu 
6. Fatt, Fardouly & Rapee 

7. Body Dysmorphic Disorder 

8. Kuck 
9. Ryding & Kuss 
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از ی  جفن  یادین تنسن از ارز . (2018، 1سنا سز و کناکلی  ) شنو   ی  دسیددن   یاختل  ددش ل
. دنندن اسننت یددشنن ل انینندننارز  بتل بهننا یژگننیاز و یو اجتجننا  اجتمنناع گننسانی سننوب 

 ارند و سنرو    بتس معا  برمتار بداز ار ست یس، یددش ل انی بتل اند ننان  ا س ها پژوهش
. (2017، 2میجبنس  و لاوز ، چنادسلین ، سنیو   ­جفنسب )  هجند  یاز اجتجا  را نننان  ن   بدالاتس
 بدناز ار  سنت  یس  ر بکه تیار  تمسنخس  نستب  دنا اناهس  ارنند و نمنسا  دنالاتس        بامسا 
، و هم ناران  3 وراچنس ) ددن هسنتجد  یادتل ده اختل  ددش ل ستعد ، کججد یکسب   برمتار
  نستب    سدنوط دنه اناهس و وزن    بها یدا نگسان برمتار بداز ار ست یس بدالا تیمعال. (2023

اناهس و  ع  ردار بنتسید بها یتسند نگسان آزار هجدس حسان بها ککه ده  حس باست؛ امسا 
، و هم ناران  4 ناچس ی ) کججد یرا تیسده   بکمتسع  هجد پا اش بدا هایو رو  ارند وزننان
. هسنتجد  تین تقو مسایجند ش سنت  ر   ا دیپ یروان اختللا  برمتار دگاسی رادق دا  . (2022

روز نسس   ب ر رمتارهنا  ادجند ی ی ن   ر امنسا  ، شنو   یتس   کمسن  تیتقو بها که دسنا ه یز ان
 یندب و  ، کلی) آورند ی  ب جظور کسب پا اش رو ده یکم  باند و ده رمتارها شدس سی رگ

 بسهایتیننار   تعنند   سنن  شنندس  نننخص کس ننند  هنناب انیننام پننژوهش. (2014، 5میلینن  
و  کججند  یعمنل  ن   یسشنسط یغ بهنا  ک حس عجوان ده، ده کسب پا اش یخور س  جته ش ست

. (2017، 6نسندا  و  ووننی  ، گمبنک ­زیمنس ، و ،  نننام ) شنوند  ی  یداعث اختللا  روان
 وجنب   یرن یو کناهش پنا اش  ح   ی دا امسا   ننهور اجتماع ۀسی انجد  قا بمس  نید تیار 

دنس  . (1400، شنباهج  و هم ناران  ) شنو    نی اناهس   دنه  نسبتی  جف بها نگسش بسیگ ش ل
تنس از خنو     خنواهس و دنسا ر جن ا     بکنه  ارا  یکو کنان  هاب صور  گسمته اسان دسرسی

نسنبت دنه    بننتس ید( پنا اش ) یاجتماع تیکس ند خواهس و دسا راننان  قبول  ناهدس دو ند و
وییمنا و  ، وییمنا ، دسوهندب ) اناهسخو   اشنتجد   نسنبت دنه   ی جفن ی ادین خو ارز، آنها  ارنند 
کنه   بامنسا   دنه اخنتل  خنور ن نننان  ا      انین  بتل برو گنس ی  ۀ رالع. (2016، 7دلو بس 

دنه   بننتس ید یاشنتغا  ذهجن  ، کس نند  یادیارزشن  نییپنا  یکججدگ تیخو  را از لحاظ تقو  ی ح

                                                                                                                                        
1. Summers & Cougle 
2. Jefferies-Sewell, Chamberlain, Fineberg & Laws 
3. Du Rocher 
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 . (2020، 1اسمیت و لوی  ­تو ان، دلوچ، جاسی)  اشتجد وزن اضامه ااهس و

،  یتنا  )  وشن  ی ن  دسین نا  2اضنرسا  اناهسب  ، ددش لی اختل ی اصلی ی از عوا ل 
نقنص  ر   یدنا ننوع   یذهجن  عبار  اسنت از اشنتغا    اضرسا  ااهسب. (2022، 3یا او و نگی

وجنو   اشنته    یجزئن  یجسنم  بنادهجینار  چجانچنه  این اسنت   یالیخ اینقص  نیااهس مس  که ا
منار  و  ، و ، گمبنک ­زیمنس ) آور اسنت  و ع ا  ی ور  آن امساط  ر مارید ی لواپس، داشد
سنیهان و  )  ختسان شنیوع دنالاتسب  ار   و  یجوان نیاختل   ر سج نیا وعیش. (2018، 4واتسز
 ییاشنتها  دنی  ددن و یاختل  ددش ل بها  ناده  ر تظاهس ننانه بها صهیخص. (2019، 5سیهان
 همچجنین . (2019، و هم ناران  7کنورازا ) شنوند  ی نخص   یددن سیتصو فیدا تحس 6یعصب
 یاخنتل  ددشن ل   کنه ب طنور  ارتباط  ار  دنه  وسوان ددن دا یاختل  ددش ل یشجاس بیآس

 دس. (2014، و هم اران 8آ رکا) شو  ی  بساز از اختل  وسوان  فهوم یفیط عجوان ده ددن
 انین  بتل سنوم  کین ، ججدید ی  بیآس یو شغل یاجتماع بها تیمعال، ددن یاثس اختل  ددش ل

 کججند  یرا  حدو    نانیها تیمعال، یشسم از ددش ل لیس ده  لیگ  یدسخ. شوند ی ننین  خانه
، و هم ناران  9رادستنز ) گ رانجند  ی ن  هنا  یددش ل با حتو دا یرا ده اشتغا  ذهج با یو ز ان ز

 ی تنداو  اسنت ولن    زین ن یاقدام ده خو کنن  وی ام ار خو کن، یامسس گ بها  ورس. (2018
 .(2019، و هم اران 10اسجوراسون) ستین  نخص، یواقع یخرس خو کن

دا توجه ده اهمیت دالاب دسرسی اضنرسا  اناهسب  ر دیمناران  بنتل دنه ددشن لی       
هنناب  ننور  نظننس  ر   رالعننا   ختلننف اقنندام دننه دسرسننی و هجیاریننادی پسسنننجا ه ، دنندن

هناب   ویژگنی ( 2022) و هم ناران  11یوتسنیور ،  ر همنین ز یجنه  . خنو  کس نند  کنورهاب 
. لهسنتانی  نور  دسرسنی قنسار  ا نند      ۀاضرسا  ااهسب را  ر نمونن  ۀسجیی پسسنجا  روان
. اینن پسسننجا ه  اشنت   ( 91/0)  ست آ دس حاکی از همسنانی  روننی دنالاب   ه هاب د یامته

 ر . ضنرسا  اناهسب گنزارش شند    همچجین همبستگی  جفی  عجا ارب دین عز  نف  و ا

                                                                                                                                        
1. Jassi, Baloch, Thomas-Smith & Lewis 
2. Appearance Anxiety 

3. Mittal, Yadav & Negi 

4. Zimmer-Gembeck, Webb, Farrell & Waters 
5. Cihan & Cihan 
6. Nerulogical Anorexia 

7. Corazza 
8. Aderka 
9. Roberts 
10.Snorrason 
11.Yurtsever 
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ده دسرسی روایی و پایاب پسسننجا ه اضنرسا    ( 2014) و هم اران 1ویا ، اب  یگس  رالعه
 ست آ دس  نخص ه نتایه د. ااهسب  ر دیماران  بتل ده ددش لی ددنی انگلیسی پس اختجد

سنجیی  رلنودی    هناب روان  دنالیجی از ویژگنی   ۀاضنرسا  اناهسب  ر نمونن    ۀکس  پسسنجا 
 .عا لی  ور  استفا س قسار گیس  تواند ده عجوان یک  قیان تک خور ار است و  یدس

، اخنتللا   و حند  از دنیش  اناهسب  هناب  نگساننی  شنا ل  اناهسب  اضنرسا   هاب ویژگی
 اسنتتار  ینا  کنس ن  پجهان دساب حد از دیش آراستگی و   سر هاب دسرسی  انجد، گیس وقت رمتارهاب

 علئن    عیارهناب ، گ شنته  هناب  پنژوهش   ر. (2020، 2گسیفیت گیویا و ، دورسیس) است نواقص
و  3شنیفس  )  اشنتجد ( آیجنه   ر اناهس   انجند دسرسنی  ) رمتارهنایی  ارزیادی ده تمایل ااهسب اضرسا 
 هناب   ننغله  ارزینادی  دنساب  شدس توامق جهانی استاندار   عیار یک هجوز اگسچه. (2019، هم اران
 اجتمناعی  ۀ قایسن  هابمسایجند  دنه  ز ن ضنسده  روب دنس  شندس  اسنتفا س   نوار  ، ندار  وجو  ااهسب

 ینا  دسرسنی  ینا ، ااهس  ور   ر نظس جلب  ور   ر نگسانی (، یگسان ااهس دا شخصی ااهس  قایسه)
  ر  نوار ب  دنا   وضنوعا   اینن  ۀ قایسن . (2023، و هم ناران  4پاپاپنانو )  ارند تمسکز ااهس دهبو 
 توانند   نی  رمتارهنایی  چگوننه  کنه   هند   نی  نننان  اناهسب  اضنرسا   پسکناردس    عیارهناب   ور 
 ینا  دندن  ددشن لی  اخنتل   دنساب  خرساتنی  توانند   نی  و) داشد ااهسب اضرسا  علئ  ع هجد ننان

،  ننغولی     و اناهسب  اضنرسا   هاب پژوهش، ا سوز ده تا، حا  این دا. (داشد خور ن اختللا 
 نگسمتنه  نظنس   ر، شنوند   ی نا یدس ااهس ۀ غدغ و ااهسب اضرسا  عجوان ده تستیب ده ایجیا  ر که

 آنهنا  آینا  و اند  ستب  ه  ده ااهسب ۀ نغل و اضرسا  آیا که نیست  نخص هجوز، دجادساین. است
 ۀپسسننجا   یاعتبارسنجی پژوهش حاضس دا هدف ،  ر این ز یجه. خیس یا اند  نتسک خرس عوا ل  ر

 .انیام شد ددن یده اختل  ددش ل  بتل یسانیماران ای ر د باضرسا  ااهس

 روش
سنجیی و اعتبارینادی پسسننجا ه     هناب روان  حاضس  ر پنی ارزینادی شناخص    توصیفی پژوهش

پوسنت و   یتخصص بها کیجیکل ده  ساجعان هیپژوهش حاضس شا ل کل بآ ار ۀجا ع. است
 ر ( 2007) و هم ناران  5تاداچجینک دا توجه ده نظس . دو  1401تهسان  ر سا   شهس  ر ییبایز

                                                                                                                                        
1. Veale 

2. Boursier, Gioia & Griffiths 

3. Shepherd 
4. Papapanou 
5. Tabachnick 
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نفس لازم  300حی  نمونه دساب  رالعا  اعتباریادی و تحلیل عا لی حداقل خصوص دسآور  
دیمنار   330ل ا  ر پژوهش حاضنس تعندا    . است و اگس این رق  دالاتس امزایش یادد عالی است

گینسب  ر   دنه عجنوان حین  نموننه انتخنا  و دنا روش نموننه         بتل ده اختل  ددشن لی دندن  
 15پژوهش شا ل سن  نیکججدگان  ر ا و  شسکتور بها  لک. آورب شدند  ستسن جمع

ددن و  یل ان ددشی ر  ق 21 عسب حداقل نمسک، نوشتنو  سوا  خواندن ب ارا، سا  50تا 
 نین  نلک خنسوا از ا  . دنو   پزشنک  روانتوس   یجیدالۀ ص اختل   ر  صاحبیگسمتن تنخ

 اینن یننیو تحننت هسنننوع  ر ننان  ارو یو رواننن یپننژوهش  اشننتن اخننتللا  دننارز جسننمان 
لیسنت   امنسا  نموننه چنک   . پنژوهش دنو    ب ر اجنسا  یتینارضا نیدو ن و همچج شجاختی روان

دندن را ت مینل    یااهسب و پسسننجا ه اخنتل  ددشن ل   اضرسا  ۀ پسسنجا ، شجاختی جمعیت
انحساف ، نیانگی  یفیتوص بها آ ارس و 26 ۀنسخ SPSSامزار  ها دا استفا س از نسم  ا س. نمو ند

دنا اسنتفا س از روش   ) یعنا ل  بو دارها ییایپا بیضس، یهمبستگ یاستجباط بها و آ ارس اری ع
 .شدند لیتحل( بتأییدی عا ل لیتحل

 ابزارها
این پسسننجا ه  حقنق سناخته شنا ل دسرسنی      : شناختی های جمعیت لیست ویژگی چک

، تحصنیل  ، سنن ، شجاختی توس  پژوهنگس تدوین شد و شا ل جنج   هاب جمعیت ویژگی
 .استهل أوضعیت ت

 یخو گزارشن  انین  ق کین  باضرسا  اناهس  ۀپسسنجا : پرسشنامه اضطراب ظاهری
 یمجن یا بجستیو بو رمتارها یشجاخت بهامسایجد یادیارز باست که  ر ادتدا دسا اب گویه 10

دا اخنتل  ددشن لی دندن    شدس و شسم  ستب   ر امسا   فیتحس یددن سی نخصه پاسخ ده تصو
 یدسرسن ، بنننخوار م نس  ،  تمسکز دنس خنو    هتوج هاب گویه،  ثا دساب ) شدس است یطساح

دنه طنور    باضنرسا  اناهس   ۀپسسننجا  . (کججد ی  یادیرا ارز سسیااهس  ر سرو  دازتادجدس و غ
و پاسخ دنه  ر نان   اختل  ددش لی ددن شد   یدسرس بدسا یجیدال  رالعا  ر  بتس گستس س
پسسننجا ه  . (2014، و هم ناران  وینا  ) شنو   ینوجوان و دزرگسنا  اسنتفا س  ن    بها  ر نمونه

دنه نظنس   اخنتل  ددشن لی دندن    سنر  علئن     یادین ارز بدنسا  بدیادزار  ف، باضرسا  ااهس
علئن  و  اشنتن    یادین دنو ن  ر ارز تنس   از جمله جا ع، است تی ز بتعدا  برسد و  ارا ی 

 برو هینناول عننه ر  رال. دهتننس سننر  شنند  علئنن  یادیننارز بپاسننخ  تعنند  دننسا بهننا جننهیگز
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را  ر  یسناختار  و عنا ل   کین  انین  ق، باضرسا  ااهس ۀپسسنجا  یسجی روان بها یژگیو
را  ر  یعنا ل  کین سناختار   کیا ا ، ننان  ا اختل  ددش لی ددن از امسا   بتل ده  با نمونه

 ر ، ادتندا .  هجندس نننان  ا    دنالا گنزارش   باناهس هناب   ینگسانن  دنا  جا عه از امسا  ۀنمون کی
 صیدا تننخ  ((سا  28 یسج یانگین نفس؛  67) و  س ( نفس 72) زن) نفس 139 بدس رو با  رالعه

نظنار  دنس اجتجنا  و     یعجی) یساختار  و عا ل یاکتنام یعا ل لیتحل، اختل  ددش لی ددن
 بدنس رو  باضنرسا  اناهس   ۀپسسنجا هاب  ت یآ بدارگ ار. را دا شش  ور  ننان  ا ( دیتهد

و چهنار  (  ا را ده خنو  اختصناص    ان ی رصد از وار 5/37که ) عا ل او  دا عجوان اجتجا 
 بدارگن ار  دین عا ل  وم دا دسچسب نظار  دس تهد کی ر  بپسسنجا ه اضرسا  ااهس ت یآ

 ان ین  رصند از وار  3/60 و عا نل   نین ا. ( ا را ده خو  اختصاص  ان واری از ٪8/22) شد
عا نل   کین  ور  دنه عجنوان    10،  و عا ل امتنی رغ  علی. را ده خو  اختصاص  ا ندها  ت یآ

، نین عنلوس دنس ا  . (α=86/0) شند  امنت ی یخنود  ی رونن  ب ر نظس گسمته شد و سنازگار  واحد
 16پن  از   یدا نمسا  ده طنور قادنل تنوجه   ، حسان دو  سییده تغ بپسسنجا ه اضرسا  ااهس

مقن  دنه    بپسسنجا ه اضنرسا  اناهس  ، حا  نیدا ا. امتیکاهش  یشجاخت یجلسه رمتار ر ان
را  یدخنن  رضنایت  بهمگنسا  عتبنار  اشنت کنه ا   یهمبستگ( 55/0) دا همبستگیر  توس  طو

دنا  ینانگین     نس   26زن و  82) نفنس  108نمونه جا عه از  کیدا  یعا ل لیتحل،  وم.  اننان  
کنل   عنمس یعجی) را تیسده کس ند بااهسهاب  یاز نگسان ییکه سرو  دالا( سا  28­29سجی 

 لین انینام شند و  و  فلفنه دنا اسنتفا س از تحل      ؛دو  13از  شید باضرسا  ااهس ۀ ر پسسنجا 
 لین تحل هینتا، دسخلف انتظارا . (2014، و هم اران ویا ) شدند ییشجاسا یاصل بها فلفه 

 83/0و  37/01 نیدن  ت ین آ 10کنه هنس   ، کجند  ی ن  یبانیپننت  یعنا ل  ساختار تک کیاز وجو  
 ۀپسسننجا  .  ا  لیاقنلم را تنن    ان ین  رصد از وار 54عا ل تجها  نیو ا شوند ی  بدارگ ار

آز نون  یند  خنو   ر     ییاین و پا( α=91/0) خنو   ی رونن  بسنازگار ، باضرسا  ااهس
، نینننعنننلوس دنننس ا.  اشنننت 87/0 ی رون کلسننن یدنننا همبسنننتگ با هفتنننه کیننن بسینننگیپ

 ر  یدا نمونه جا عه ده طنور قادنل تنوجه    سهی ر  قا ددش لی ددنکججدگان  ر گسوس  شسکت
 ر . (2014، و هم ناران  وینا  ) کسنب کس نند   بننتس ید ازین ا ت باضنرسا  اناهس   ۀپسسنجا 

دنه  جظنور    2و شناخص نسنبت رواینی  حتنوا     1از شاخص رواینی  حتنوا  ، پژوهش حاضس نیز
شاخص روایی  حتوا و شاخص نسبت رواینی  . سجیش روایی  حتواب پسسنجا ه استفا س شد

                                                                                                                                        
1. Content validity index 
2. Content validity ratio 
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 ست آ دند که روایی  حتواب  رلو   قیان  ده 80/0و  88/0پسسنجا ه ده تستیب  بحتوا 
 عنمنس ضسیب آلفناب کسونبنا     ز ر پژوهش حاضس نی.  هجد اخلقی را ننان  ی ۀعلئ  صد 

 . ست آ د ده( 86/0) کل
 بدنساون دنسا   ­لین  یعملن  بوسنوان م نس   عشند  ان اصنل  ی ق: اختلال بدشکلی بدن

ک ادنزار  ین این  قیان . طساحی شد( 1997) و هم اران میلی  ددن توس   یاختل  ددش ل
 دندن را  نور  سنجیش قنسار     یاخنتل  ددشن ل   است که شد  علئ  یسفال 12 یخو سجی

ن عوا نل  ین ا. اسنت  یاضنام  سنفا  و  و  ی و عنا ل اب  ک سناختار  ستبنه  ی ب هد که  ارا  ی
جش و ین  ر  نور  د  یاضام سفا و  و  یوسوان عمل( 2 بم سهاب  وسوان( 1: ند ازا عبار 
 نس  کنه از   یان لین هنا  ر  ق  زان توامقنان را دا هس کدام از گوینه ی هجدگان   پاسخ. اجتجا 

 صفس و ع خالف  نمسکا لً .  هجد یننان  ،  وامق  گستس س استکا لً   خالف  تاکا لً  ۀ ا ج
وسنوان عملنی و    10تنا   5وسوان م نسب و   5تا  1  سفالا. گیس   ی 4 ع وامق  نمسکا لً 
ص یتننخ  ع هجند  نننان  20 بل دنالا کن  عنمس. سجید  ی دیجش را 12 سفا اجتجا  و  11 سفا 

نننان   دندن  ییی اختل  ددشن ل و روا ییای سدوط ده پا  رالعا . است ددن یاختل  ددش ل
، و هم ناران  میلی  ) است جاسب  «ددن یددش ل»سجیش علئ   بادزار دسا نی هد که ا ی 

. ی را دساب این پسسنجا ه گنزارش کس نند   جاسب ییو دازآز اها  ا یارزیی از نوع ایپا. (1997
 بالفننآ بیضننس. (r=88/0)  جاسننب دننو ب ا هفتننه کینن ر  ورس  یینننوع دازآز ننا از ییایننپا

 نیا بدالا ی رون یهماهجگ ع هجد  د که ننانآ ست ه د. /80ی  رونی همسان بنبا  دساوکس
 یوجنو  نندار  ولن    دندن  یب تننخیص اخنتل  ددشن ل   دسا یدسش ۀاگسچه نقر. است انی ق
، میلین   ) شنو   دندن تعینین   یددشن ل  صیتننخ جهنت   20بدالا عکه نمس شدس است نجها یپ

ضسیب آلفناب کسونبنا  اینن  قینان  ر پنژوهش حاضنس       . (2005، 1ماب و ویسبس ،  جار 
 . ست آ د ده 84/0

 ها  یافته
 ر شهس تهنسان   ییبایپوست و ز یتخصص بها کیجیده کل کججدس  ساجعه 330پژوهش  نی ر ا

 88) نفنس  290  اراب ججسنیت  نس  و   کججدگان از شسکت(  رصد12) نفس 40. شسکت  اشتجد
(  رصند  5/7) نفس 25 ل یتحص زانی .  اراب ججسیت زن دو ند کججدگان از شسکت(  رصد

                                                                                                                                        
1. Phillips, Menard, Fay & Weisberg 
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،  اراب  ندرک  ین ل   (  رصند  6/19) نفنس  65،  اراب  درک زیس ی ل  کججدگان از شسکت
 اراب  نندرک (  رصنند 4/5) نفننس 18،  اراب  نندرک مننوپ  ینن ل  (  رصنند 41) نفننس 136

 اراب (  رصند  2/7) نفنس  24 اراب  ندرک منوپ لیسنان  و    (  رصند 19) نفنس  62، لیسان 
 2/57) نفنس  189،  ینس  کججندگان   از شنسکت (  رصند  3) نفس 9، نیهمچج. دو   درک  کتسا

 .دو   رلقه(  رصد 8/39) نفس 132و   تأهل(  رصد

 کججدگان  ر پژوهش اطلعا  توصیفی نمسا  شسکت   1جدول 
 کشیدگی چولگی انحراف معیار میانگین شاخص

 10/0 13/0 53/6 77/39 اضرسا  ااهسب

 24/0 21/0 30/4 05/32 ددش لی ددن

 
انحنساف  عینار   کججدگان شنا ل  ینانگین و    اطلعا  توصیفی شسکت 1 ر جدو  

ها نتایه چولگی و کنیدگی  تغیسها  همچجین ده  جظور دسرسی نس الیتی  ا س. شو  ئه  یاار
دنو ن توزینع  تغیسهنا از آز نون چنولگی و کننیدگی        دنساب دسرسنی نس نا    . گزارش شد
 هد که قدر  رلق چنولگی و کننیدگی  تغیسهنا     پینجها   ی( 2015) 1کلین. استفا س شد

قندر  رلنق چنولگی و کننیدگی تمنا ی      ، 1دا توجه ده جدو  . داشجد 2 جفی داید  ثبت و 
دنه  . هنا نینز دسقنسار اسنت     نس ا  دو ن  ا س مسض پیشدجادساین این ، است 2 تغیسها کمتس از 

. پنس ازی    نی  آن بتأییند  عا لی دسرسی تحلیل ده ادتدا،  قیان عساز روایی دسرسی  جظور
 هس عهمبستگی نمس شاخص از استفا س دا عا لی تحلیل دساب هاب آز ون گویه دو ن  جاسب
 2 جندو    ر دسرسنی  اینن  نتنایه . قسار گسمت دسرسی شدس  ور  تصحی  کل عنمس دا گویه
 .است شدس  ا س ننان

 شدس تصحی  کل نمسع دا ها گویه همبستگی   2جدول 
 شده تصحیح کل ةنمر با همبستگی گویه شده تصحیح کل ةنمر با همبستگی گویه

1 42/0 6 74/0 
2 66/0 7 65/0 
3 65/0 8 26/0 
4 74/0 9 46/0 
5 59/0 10 59/0 

                                                                                                                                        
1. Kline 
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 نننان  شندس  تصنحی   کنل  عدا نمنس  ها گویه همبستگی  یزان دسرسی، 2 جدو  دساسان
 30/0 از دیننتس  شندس  تصنحی   کنل  عنمنس  دنا  همبسنتگی   قینان از  هاب گویه تمام که  هد  ی

 همسنو  هنا  گویه تمام که آن است از حاکی همبستگی ضسایب تمام دو ن  ثبت. دسخور ارند
 از سازس روایی دسرسی دساب. (2021، 1رایت و  ولجار، هال ویست) هستجد  قیان کل عنمس دا

 سناختار  آینا  کنه  پنس ازی    وضوع  ی این ده دخش این  ر. شد استفا س بتأیید تحلیل عا لی
 گینس     نی  قسار تأیید ور   و شو   ی دسازش، بتأییدعا لی  تحلیل  ر آ دس ده  ست عا لی
 لازم قنو   و رواینی  از بتأییند  عنا لی  نتنایه تحلینل  کنه   نمایی  حاصل اطمیجان آن ه دساب

 ب ازتأییند عا لی  تحلیل که اب نمونه دا  تفاو  ۀنمون یک  ر را این تحلیل، است دسخور ار
  ر آ ندس   ستده   د  دسازش نی ویی هاب شاخص. کس ی  دسرسی، است استخساا شدس آن

 .است شدس  ا س ننان 3 جدو  ب  رتأیید تحلیل عا لی

 اضرسا  ااهسب عا لی تکهاب نی ویی دسازش  د   شاخص   3جدول 
 محاسبه شده مقادیر برازش نیکویی های شاخص
 38/35 خی  ی ور

 36 آزا بۀ  رج
Value-P 001/0 

 X2/df 21/2 آزا بۀ  رج ده خی  ی ور نسبت
 RMSEA 08/0تقسیب  خراب  ی ور  یانگین رینۀ
 SRMR 05/0استاندار   عداقیماند  ی ور  یانگین ۀرین

 GFI 93/0دسازش  نی ویی شاخص
 CFI 94/0تربیقی  دسازش شاخص
 NFI 90/0شدس  هجیار دسازش شاخص
 NNFI 92/0نندس  هجیار دسازش شاخص
 IFI 94/0رشدب  دسازش شاخص

 
 دنسازش  دسرسنی  دنساب  این پنژوهش   ر، شو   ی  ناهدس 3 جدو   ر که گونه همان

نسنبت  ین ور خنی دنه     ) نسنبی   وب خنی ، خی هاب  ی ور شاخص از، ده  ست آ دس  د 
 ارزیننادی  ر. شنند اسننتفا س IFIو  RMSEA ،SRMR ،GFI ،CFI ،NFI ،NNFI( آزا ب ۀ رجنن

سنر     ر آن  عجنا ارب  عندم  که است رایه و سجتی یک شاخص خی  ی ور،  د  دسازش

                                                                                                                                        
1. Hallquist, Wright & Molenaar  
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 دنا  شاخص این حا  دا این. (2007، 1دار ) است  د   جاسب دسیار دسازش ع هجد ننان 05/0
 حساسنیت ، هنا   حدو یت این دارزتسین ازجمله که  واجه است توجهی قادل هاب  حدو یت

  ر خنی   ین ور  از آنیاکنه . (2004، 2ال سنوپولون و کالایتزیندی   ) است نمونه ده حی 
 همیننه  تقسیبناً ، دنزر   هناب  نموننه   ر آن کاردس ، است آ ارب  عجا ارب یک آز ون اصل
  سنت  از را خنو   تنوان  کوچک هاب نمونه  ر،  یگس طسف از و شدس  د  شدن ر  ده  جیس
 دنس   ین ور خنی   نسنبت  شناخص ، نموننه  حین   اثس کاهش و  ن ل حل این دساب.  هد  ی

 اگسچننه. (1401، آشننتیانی متحننی، مساهننانی، دنناقسب شیخانگفنننه) شنند  عسمننی آزا ب ۀ رجنن
ال سنوپولون و  ) اسنت  قبنو   قادنل  نسنبت  عجنوان  دنه  ثادنت   قندار  یک نسبی ماقد  وب خی

عجنوان   دنه  را 3 از کمتنس   قنا یس ( 2013) 4مید  و اولمنن ، تاداچجیک. (2004، 3کالایتزیدی 
. انند  کنس س   عسمنی   ند   دسنیار  رلنو    دنسازش  جهنت  شناخص  اینن  دساب قبو  قادل نسبت
  ند   دسیار  رلو  دسازش انگسدی که است 21/2 دا دسادس شدس دسرسی د    ر نسبی  وب خی

 .(1401، اسدب) هست

  رلنو   دنسازش  دنس  داشد 08/0 از تس کوچکاگس  که است RMSEA دعدب شاخص
 خرناب  که است این هجدع  ننان و( 2004، ال سوپولون و کالایتزیدی )  ار   لالت  د 

 08/0 دا نظس دسادس  ور   د   ر آن عشد  حاسبه  یزان. است شدس  د  کجتس   ر گیسب اندازس
 نینز  SRMR شناخص . است حاضس پژوهشع ده  ست آ د  د   رلو  دسازش هجدع  ننان و

 ؛(2007، دنار  ) اسنت   ند   دو ن  جاسب از حاکی داشد 09/0 از تس کوچککه   رصورتی
 شدس  حاسبه هاب شاخص سایس. است 05/0 دا دسادس پژوهش این  ر آن شدس  حاسبه  قدار که
 دین  قا یسب، IFIو  GFI ،CFI ،NFI ،NNFIاز  اند عبار  که دسازش هاب نی ویی شاخص از

 از  ند  ، داشند  تنس  نز یک یک ده آنها  قدار هس چه که کججد اتخاذ توانجد  ی را یک تا صفس
دنسازش   دنس ، داشجد 90/0 از تس دزر  که  رصورتی  قا یس این. است دهتسب دسخور ار دسازش
  رلنو   دنسازش  دنس ، داشنجد  80/0 از تس دزر  که  رصورتی و  جاسب دسیار و  رلو  دسیار
 ایننن عشنند  قننا یس  حاسننبه. (2004، ال سننوپولون و کالایتزینندی )  ارننند  لالننت  نند 

، 90/0، 94/0، 93/0 :از انند  عبنار   ده تستیب نظس  د   ور  دساب پژوهش این  ر ها شاخص
.  ارنند  آ ندس  دنه  سنت    ند   دنو ن   رلنو   دسنیار  و  رلنو   دنس که  لالنت   94/0و  92/0

                                                                                                                                        
1. Hallquist, Wright & Molenaar 
2. Alexopoulos & Kalaitzidis 

3. Barrett 
4. Tabachnick, Fidell & Ullman 
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  ند   خنو   دسنیار  دنسازش  از حناکی  بتأییند عا لی  تحلیل نتایه گفت توان  ی  ر یموع
 .(1نمو ار) ب استتأیید عا لی تحلیل  ر آ دس  ست عا لی ده تک

 

 

 عا لی اضرسا  ااهسب و ضسایب استاندار   سیسها  د  تک   1 نمودار

  قیان اضرسا  ااهسب عوا ل همگسا همبستگی و کسونبا  آلفاب   4 جدول
 همبستگی پیرسون با مقیاس بدشکلی بدن آلفای کرونباخ 

 اضرسا  ااهسب
Sig 

86/0 
­ 

72/0 
001/0 

 
  ینانگین . پنس ازی    نی نسنخه   اینن  سجیننی  هناب  ویژگنی   یگنس  دسرسنی  ده ا ا ه  ر
1شدس استخساا واریان 

 قبنو   قادل  یزان. آ د  ست ده 56/0دساب  قیان اضرسا  ااهسب  

 جولد و ،  ارکولیدن، رای و) هست 5/0 از تس دزر  شدس  قا یس استخساا واریان   یانگین
 عا نل  مقن   گویه هس که ن ته است این و  قیان همگساب روایی نگسدیا و( 2019، 2هسیسون

از  خنودی  دنه  عوا نل  تمنام  کنه  اسنت  اب گوننه  دنه  آنها و تسکیب کجد  ی گیسب اندازس را خو 
 ۀ حاسنب  طسینق   قینان از  اینن  همگنساب  رواینی  اینن  عنلوس دنس  . انند  تف یک شدس ی دیگس

 قیان اضرسا   دین که تستیب ددین شد؛ تأییدددش لی ددن  ۀپسسنجا  دا پیسسون همبستگی

                                                                                                                                        
1. Average Variance Extracted 

2. Raykov, Marcoulides, Menold & Harrison 
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جندو   )  ار   عجنا ارب وجنو    و  سنتقی   ۀددش لی ددن رادر ۀپسسنجا  کل عااهسب دا نمس
  روننی  همسنانی  ضنسیب ،  قیان اضرسا  ااهسب مارسی ۀنسخ اعتبار دسرسی  جظورده . (4
 آلفناب  ضنسیب . قنسار گسمنت   دسرسنی   ور   سکب اعتبار و، تستیبی تتاب (،آلفاب کسونبا )

 ینک  اعتبنار  دنساب  آلفنا   جاسنب  که  قدار ازآنیا. شد  حاسبه 86/0 دا  قیان دسادس کسونبا 
 آلفنناب  قنندار (،2006، 1سننان و  یفسننو ، هجننزب، هلمننز) اسننت 07/0 از تننس دننزر   قیننان
 قینان   کل تستیبی تتاب ضسیب. هست  جاسب اعتبار ع هجد ننان، حاضس  قیان عشد  حاسبه

. است قبو  قادل 8/0 از دالاتس  قا یس،  قیان یک اعتبار دساب و شد  حاسبه 87/0 دا دسادس نیز
2 سکب دسرسی اعتبار  ر

 دساسنان  و آ ند  ده  ست 78/0  حاسبه شدس  قدار،  قیان عوا ل 
 .است قبو  قادل 7/0 از دالاتس  قا یس( 2019) نظس رای و و هم اران

 ضسایب  قیان اضرسا  ااهسب   5 جدول

 b β t ها گویه
خطای 

 استاندارد
دا لمن  انگننتان  ینا دنا     ،  ثلً  ر آیجه) کج   ی  ن ااهسم را دسرسی. 1

 .(گسمتن ع   از خو م
00/1 40/0 ­ ­ 

 40/0 61/4 70/0 85/1 .کج   ی ااهسب خو  را دا  یگسان  قایسههاب   ن ججبه. 2
 30/0 73/4 77/0 42/1 .کج   ی یا امسا   وربها   ن ده  لیل ااهسم از  وقعیت. 3
 41/0 78/4 80/0 98/1 .کج  که چگونه ااهسم را استتار یا تغییس  ه   ی  ن ده این م س. 4
 32/0 23/4 55/0 36/1 .کج  خو م اجتجا   یهاب  یا میل ها  ع  ، سرو  دازتادجدس ن از . 5
 34/0 67/4 74/0 63/1 .ااهسم را استتار یا تغییس  ه هاب  کج  ججبه سعی  ی. 6
کج  تا توضی  دده  کنه چنسا     ی  ردارس وقایع یا  لایل گ شته م س. 7

 .رس  ده نظس  ی گونه این
68/1 70/0 61/4 36/0 

روب احساسن   ،  ن ده جاب ایج ه روب  حی  اطسام  احسنان کنج   . 8
 .تمسکز  ارم

40/0 15/0 71/1 23/0 

 سنفا  گ ارم یا  ر  ور  آن از آنهنا    ی ااهسم را دا  یگسان  ر  یان. 9
 .کج   ی

­ ­ ­ ­ 

 نن توسن   نس م جلنوگیسب     هناب   کج  از  یدن ججبه  ن سعی  ی. 10
 .کج 

45/1 62/0 43/4 32/0 

                                                                                                                                        
1. Helms, Henze, Sass & Mifsud 
2. Composite Reliability 
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 گیری بحث و نتیجه
 دین جد مسایجند  بسین گ انندازس  یسنجی  روان بهنا  یژگیو تأییدحاضس دا هدف توسعه و  ۀ رالع

 ر  باضرسا  اناهس  لیتحل. انیام شد یجیدال هاب پژوهشکمک ده  بدسا، باضرسا  ااهس
را  ننخص   ب وجنو   یاعتبنار و سناختار عنا ل   ، جنان یاطم تیقادل، و جا عه یجیدال ۀنمون کی

 انین  ق  هند  یکنه نننان  ن   ، را نننان  ا   یخنود  ی اخلن  بسازگار، باضرسا  ااهس. کس 
 باضرسا  اناهس  ۀپسسنجا ننان  ا س شد که . کجد ی  بسیگ را اندازس ی جسیم یساختار کل

اختل  علئ  گیسب   ر اندازس بشواهد اعتبار اضرسا  ااهس. است یکام یثبا  ز ان ب ارا
شندس  گینسب   انندازس  اخنتل  ددشن لی  آن دنا علئن     بو قو ار  یاز ارتباط  عج ددش لی ددن

 تیحساسن  نیهمچجن  باضرسا  اناهس  ۀپسسنجا . شو   ی یو اضرسا  ناش یتوس  امسس گ
اضنرسا   پسسننجا ه  نمنسا  کنل   ، نین عنلوس دنس ا  .  ر طو   ر ان ننان  ا  سییخو  را ده تغ

ده طور قادل  یجیدال سینمونه غ کی دا سهی ر  قا اختل  ددش لی ددن ر امسا   بتل ده  بااهس
شنیفس  و   (،2020) گیوینا و گنسیفیت   ، دورسنیس دنا  رالعنا     امتنه ی نین ا. دنالاتس دنو    یتوجه

 . همخوان است( 2022) و  یتا  و هم اران( 2019) هم اران
از جسن    تیرضنا  زانین ده عجنوان    یددن سیتصوتوان دیان کس  که   ی گونه این ر تبیین 

 دندن اسنت   عمنس   ر  نور  شن ل و اننداز     یاحساسنا   ثبنت و  جفن    و شنو    نی  فیخو  تعس
، یدنندن سیاخننتل   ر تصننو بیننتست نیننا دننه. (2021، 1 نناروکو و سننیلوا، کم ننون،  ونننومسب)

شو  که دنه طنور    فیتعس یا راک ای برمتار، یشجاخت، یعاطف ده عجوان هس نوع اختل  تواند  ی
از دندن و   یتیده نارضا تواند  ی یددن سیتصو.  ستب  است یججبه از ااهس جسمان کی دا  ی ستق

 داین خنو   نن ل پ   یاناهس جسنمان   دنا  کنه منس    ی عجن  نیدد، شو  جیس  تیاحسان عدم ج اد
. (2016، و هم ناران  2 اکاننالی  ) شنو   یاو  ن  عمل نس   ا س  وجب اخنتل   ر  نیو ا کجد ی 

تف نس امنسا   ر    یدنه طنور  جفن    نییپنا  ی ه خو ارزش خو  جتقدانه و دگاسی ، تجش و اضرسا 
دندن توجنه  تمسکنز     یاختل  ددش ل ب سکز ۀهست.  هد یقسار   تأثیس تحت  ور  ددن آنها را

 دنه نننخوار   یدندن  سیاز تصو ی جف یادیارز نیا، آشفته است یددن سیتصو ع ردار یدس خو  امساط
از  زین پسه سین نظ یاجتجناد  نیو همچجن  یمجن یا بآور ن دنه رمتارهنا   ب ر  نزاا و رو  سییتغ، بم س

 .(2022، 3دلیچس  و لگجبائور، را ی  ، ریچجبسگس) شو  ی جیس   بخور ن و داز ار

                                                                                                                                        
1. Donofre, Campos, Marôco & Silva 

2. Dakanalis 
3. Reichenberger, Radix, Blechert & Legenbauer 
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 نستب    یانیه  بداورها ای فیضع جشید، ددن ی بتل ده اختل  ددش ل مارانید اغلب
نقص  عامسا   ردار نتسیم س کججد که نظس د طور این  ارند لیتما نیهمچج. اختل   ارند نیدا ا
همچجنین  . (2021، 1توتنار و یگینت  ،  و جنورب ، اونندس ، آتینک ) آنهاسنت   انجد، شان یالیخ

 یرن یو کناهش پنا اش  ح   یاجتمناع  ۀسن ی انجند  قا  بمنس   نی رالعا  ننان  ا ند تیار  د
، سنانلیس ) گس   ی ی ددش ل انیااهس  ر  بتل نسبت ده ی جفهاب  نگسشگیسب   جیس ده ش ل

 کنه ی گفت ز ان توان ی  هینتا نیا نیی ر تب. (2018، 2داکان و ایگوزار، سبون ولار، پهلیوان
 سین روز نسس  رگ  بکنه  ر رمتارهنا   ادجند ی ی  امسا   ر، شو  ی تس  کمسن ، تیتقو بها دسنا ه
 نین  ر اکثنس  واقنع ا  . آورنند  ی ن  بکسنب پنا اش رو   بدنسا  یکم ن  باند و ده رمتارهنا  شدس

 اخنتللا   هسنتجد کنه  ر   ی نوقت  هناب   هجندس  نیو تس  یامساط برمتارها، یکم  برمتارها
 بهنا   هجندس  نیو تسن   یامساطن  برمتارها. (2016، و هم اران 3 استسو) شوند ی  دسی  یروان

از . دین دندن    ی انجند اجبارهنا  ر ددشن ل    یاز اخنتللا  روانن   باریدس  ر توان  ی  وقت را
 بهنا  ک حنس  سیسنوتتعب منس  را دنه سنمت    ، پا اش و تی ر کسب  ومق یناتوان، گسی  بسو
گینسب   شن ل   وجنب و   هند  ی ن  سنوپ  گنسان یو    ی حن ، از خو  ی جف یادیو ارز یری ح

دسگسمتنه   باسنجا ها  شا ل خنو   یتف س ارجاع. گس   ی  یو تف س ارجاع یشجاخت بها نقص
 برا دنسا  جنه یز  توانند   نی  شنخص  ار  و  بدنسا  ی جف یو رمتارهاست که  فهو  دا هایاز رو
 .(2018، و هم اران 4تور ) ساز  ای ه یاختللا  روانگیسب  ش ل

اخنتل    شا ل  و عا ل پجهان  ر گسوس، باضرسا  ااهسپسسنجا ه ،  ر  یموع
عا نل  وم نظنار  دنس    . اجتجا  و استتار دنو   ع هجد  ور  ننان نیاول. دو  ددش لی ددن

 دین تهد کین اجتجنا  از   این   س یروش واکجش دا رو ع هجد عوا ل ننان نیا. دو  دیتهد
کنه  م نن اسنت     ییها از ننانه خو  ارب وار   سدوط ده عا ل اجتجا  ده . دالقوس است
اجتجنا  از   این استتار خنو    بتلش دسا، شو  گسانی  ایتوس  خو   ی جف یادیداعث ارز
 ساین است ز دسیچیعا ل پ کی بتا حد سهی ور   قا. ااهس اشارس  ار  با آوریهسگونه 
 م نن   نین ا. شنو    نی  دنار  دیکمتس  ر نظار  دس تهد زانیو ه  ده   اجتجا  به  دس رو
. اسنت  یاجتمناع دجندب   شا ل رتبه یژگیو کی سهی قا مسایجدداشد که  لی ل نیاست ده ا

 فین خنو  را  ر ر   ج نه یدتسسنجد و پن  از ا   سین تحق این امسا   م ن است از طنس  شندن   

                                                                                                                                        
1. Atik, Önde, Domnori, Tutar & Yiğit 
2. Sanlier, Pehlivan, Sabuncular, Bakan & Isguzar 
3. Mastro 
4. Turel 
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از خو   یو اجتجا  اجتماع عانهیرمتار  راحتمالاً  (،دینظار  دس تهد) تس قسار  ا ند پست
خنو    باز حد رو شیاست که د ب وار شا ل  «دینظار  دس تهد» فلفه .  هجد یننان  

، شنو   ی  دسیسر  دازتادجدس   ای جهیرا  ر دسادس آنچه  ر آ ی اخل سی تمسکز شدس و تصو
 با پاسخ دنه خناطسس    م ن است  ر گسانیو پسسش از   بننخوار م س. کجد ی  یدسرس

، نیدجنادسا . حنل  نن ل داشند    عااهس و نحنو  قی ق یدسرس ب ر تلش دسا سیتصو کیاز 
و   نس  یرو نیدن  کی م نن اسنت از تعنارض کلسن     اختل  ددش لی ددنامسا   بتل ده 

 اختل  ددشن لی دندن  از امسا   بتل ده  یدسخ، گسیاز طسف  .  هجد سی س سییتغ، اجتجا 
 ا ند یپ هامسایجند  نین دنه ناچنار ا  . را انتخنا  کججند  راهبس   یا چجد کی نتسی م ن است د
را دنه   ددشن لی دندن  و حفن  علئن     ینناراحت  ننغله و   شیامزا، رمتار تیناخواسته تقو
 کنس س اسنت کنه    تأییدحاضس یک  قیان خو گزارشی  ختصس را  ۀ رالع. همساس  ارند

هاب شنجاختی و رمتارهنایی کنه    مسایجند تواند توس  پزش ان و  حققان دساب ارزیادی   ی
اضنرسا  اناهسب   . اسنتفا س کججند  ، کججند   نی  انگنارب را حفن    علئ  اختل  دندریخت 

 .نتییه استفا س شو گیسب   ر ان و اندازسریزب  تواند ده عجوان ادزارب دساب دسنا ه  ی
 سنت آور ن نتنایه آن    هنایی را  اشنته اسنت کنه  ر دنه      پژوهش حاضس  حدو یت

 یتخصصن  بهنا  کین جیکل دنه   ساجعنان  ۀین آ ارب این پنژوهش کل  ۀجا ع. نبو س است تأثیس دی
دو ند؛ دنه همنین  لینل  ر تعمنی  نتنایه دنه سنایس         1401تهسان  ر سا   شهس ییبایپوست و ز

 حنندو  دننو ن پننژوهش دننه . هننا و  جنناطق  یگننس داینند جانننب احتینناط رعایننت شننو   گننسوس
 ر همنین  . رو  ب پنژوهش دنه شنمار  نی    هنا  از  یگس  حدو یت خو گزارشیهاب  پسسنجا ه

همچجنین دنا   . از  صاحبه و  ناهدس استفا س نمایجند  ر  رالعا  آتی دا ، شو  راستا پینجها   ی
ایجتسننت و  وسنتان دنس روب تصنویس     ، رسنانه ، هاب اجتمناعی  شب ه عا  گستس تأثیستوجه ده 

گنس   جهنت    جها   نی ده پژوهننگسان پینن  ، جوانان و دزرگسالان، ددنی دسیارب از نوجوانان
 عنا لی  تنک  ۀهناب  ختلنف از پسسننجا     علئ  و ننانگان اضرسا  ااهسب  ر گسوسدسرسی 

 .استفا س نمایجد اضرسا  ااهسب
کججندگان  ر اینن     انجند از تمنا ی شنسکت    نویسجدگان دس خو  لازم  ی: سپاسگزاری

 .پژوهش تن س و قدر انی نمایجد
 نداشنته   جنامعی دنه  نبنا     تضنا   گونه هیچ نویسجدگان دساب پژوهش این: منافع تضاد

 .استشدس است و نتایه آن ده صور  شفاف دیان 
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