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 چکیده
عرفان اسلامی، به عنوان یکـی ا  منـابم مـ ثر در ف ـاه فر نمـی امـرم  منـ ساشان، سر ـار ا          آثار تاریخی 

اشد. توجه به شحوة ماکنش افـراده کـه     اه رؤیا است که با  دف ترمیج بامر اه عرفاشی شو ته  ده رمایت
به رؤیا ا کسـ  کنـد.   شحوة ماکنش افراد   ناختی رمانتواشد به تبیین  کنند می در این آثار رؤیا را تجربه می

ق  9تـا   4 ـاه   اثر عرفاشی  اخص سـده  28 اه پس ا  رؤیا را ا   رمایت مربوط به ماکنش 148بدین منظور 
اه، کدگذاره م تح یل کردیم که ا  ایـن بررسـی سـه     مایه  ناسایی م با استفاده ا  رمش کیفیِ تح یل درمن

( ماکـنش رفتـاره. بـر اسـا      3ماکنش  ـناختی؛ م   (2جنساشی؛    ـ  ( ماکنش عاطفی1مایه حاصل  د:  درمن
 اه پس ا  رؤیـا را پیشـنداد کـردیم م      اهِ ماکنش مرح ه  ده در این سه شوع ماکنش، مدل سه توالی مشا ده

 ـاه رؤیـا بابـل تمسـیم  نـتند. سـ س، در        استدلال کردیم که این سه مرح ه ا  شظر مفدومی به  سة ماکنش
تواشنـد بـا اسـتفاده ا       ـاه آینـده مـی    مـدل پیشـنداده بحـر کـردیم. پـ م ش      م  مایه مورد  ر ی  ا  درمن

 یات بیشتره به این مدل بیفزایند. اه پیسایشی یا آ مایشی، این مدل را ار یابی کنند م جزئ رمش

  اه پس ا  رؤیا، رؤیا اه تأثیرگذار رؤیا، عرفان اسلامی، ماکنش :کلیدی گانواژ

                                                                                                                                        
ا مان مطالمـه م تـدمین کتـ     گرمه ع وم رفتاره، پ م شکدة تحقیق م توسمة ع وم اشنـاشی، س ـ  ،استادیار.  1
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Abstract 

The classic works of Islamic mysticism, as one of the significant resources of today's 

Muslims' cultural climate, are rich with dream narratives crafted with the intention 

of promoting mystical views. Paying attention to how individuals react to dreams in 

these works might assist to explain how people react to dreams psychologically. We 

identified 148 narrations connected to post-dream reactions from 28 mystical works 

from the 4th to 9th lunar centuries for this purpose and classified and analyzed them 

using the thematic analysis approach. Three topics emerged from this research: 1) 

affective-physical reactions; 2) cognitive reactions; and 3) behavioral reactions. We 

propose a three-stage model of post-dream reactions based on the sequence seen in 

these three categories of reactions and argue that these three phases are theoretically 

generalizable to all dream reactions. The model and each of the suggested themes 

were then addressed. Future study might use survey or experimental approaches to 

validate this model and add more specifics to it. 

Keywords: dreams, Islamic mysticism, post-dream reactions, impactful 
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 مقدمه
آثار بدیسی عارفان من سان ا  منابمی است کـه در ف ـاه فر نمـی امـرم  منـ ساشان شقـش       

یابی کنـیم،   مدسی دارد، به طوره که اگر بنیاره ا  رفتار ا م افکار امرم  من ساشان را ریشه
 اه املیة پس ا  ظدور اسلام بیـابیم. در    اه عارفان برن  ا در شو ته مسکن است رده ا  آن

 ود که عسـدتا  بـا  ـدف تـرمیج بامر ـاه        اه رؤیاه بنیاره مشا ده می آثار، رمایتاین 
 دشیـاه  بـه  عارفـان   می ة توجه (. به دلیل2022م محسوده،  ما شدراشیاشد ) عرفاشی شو ته  ده

  ـاه  دریچـه  ا  یکـی  عنـوان  بـه  رؤیا عرفاشی آثار در ح وره، م بلاماسطه ادراک م درمن
 اسـت  منبمی رؤیا عارفان، شظر ا  بنابراین برار گرفته است؛ توجه مورد بنیار غی ، با ارتباط
عـوالم   ایـن رؤیا ـا محـل تلابـی     .دارد مدسـی  کارکرد ـاه  ممنوه م مـاده   شدگی در که

 ـود، بـه    غیرماده م ماده است م موج  تأثیر منتقیم امور غیرماده بر  شدگی عارف مـی 
کنـد   د ـی مـی   اه کـه ادراک م رفتـار عارفـان منـ سان را در  شـدگی رم مـره جدـت        گوشه

(. منشأ چنین بامره به رؤیا را باید در سنت دینی شیز جنـتجو  1401، ما شدراشی)محسوده م 
 جزئی صالحه رؤیاه»: فرمایند شقل  ده است که می( ص) مایتی ا  پیامبرکرد؛ براه شسوشه ر

 (.191: 1360)مج نی،  «شبوت است جزء م ش ا  چدل
، رؤیا ا بیشتر به عنوان یـ  پیامـد یـا یـ   سبنـته م       ناختی رمان اه  در پ م ش

ا  بـر  شـدگی   توان تأثیر رؤیا   وشد؛ با این حال، شسی کستر به عنوان عام ی اثرگذار ت قی می
 ا را شادیده گرفت. ا  لحاظ تاریخی، پاد ا ان ا  رؤیا ا براه تأیید  فرده م اجتساعی اشنان

تواشنت عام ی بـراه   کردشد م حتی ی  رؤیا می  ان استفاده می حقاشیت م الو یت پاد ا ی
(. اما تأثیر رؤیا بر  شـدگی فـرده   1922 رمع جنمی بزرگ بین دم دملت با د ) رمدمت، 

 ـاه    ود؛ چنـان کـه  کریـا موسـوه در دادگـاه       اجتساعی تندا مربوط به دمرة باستان شسی م
س تامبر اظدار کرد که ببلا  تصامیره ا  این حسلات را در رؤیـا دیـده م    11مربوط به حادثة 

(. البتـه تأثیرپـذیره ا  رؤیا ـا در    2007آن را با بن لادن در میان گذا ـته اسـت )رم شتـال،    
 اه افراطی شینت؛ به طـور ماـال، در یـ  مطالمـه در میـان       تندا مربوط به گرمهدمرة مدرن 

(، حدمد شیسی ا  داششـجویان اعـلام   2009داششجویان امارات متحده )سالم، رغاب، م را ق، 
چدـارم شیـز بـه      ا را شمران م آ فته کرده اسـت. حـدمد یـ     کردشد که برخی ا  رؤیا ا آن
چدـارم شیـز در    اشـد م حـدمد یـ      ان را تغییـر داده  ه  شدگی ا خاطر چنین رؤیا ایی برشامه

اشـد.    ـاه مـالی گرفتـه    گیره یشان تصسیسات مدسی ماشند ا دماج م تصسیم ماکنش به رؤیا ا
رؤیا ا شه تندا در میان من ساشان، ب که در جاممة داششما ی کشور اه غربی شیز باعر تحـول  
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 کننـد   در شقـش را نسـاه رؤیـابین عسـل مـی      ـوشد م گـا ی    در  شدگی بنیاره ا  افراد مـی 
 (.2017 ا  م گاشملاف، ‌←)

 ا )مالا  استورم م   ده در آ مایشماه آمره  اه رؤیا عسدتا  بر رؤیا اه جسم پ م ش
اشـد )مـالا   ـریدل،     کنندگان تسرکز کرده  رکت (، یا رؤیا اه رم مرة اخیر2017دیمران، 
کننـد   شه م مضمیت  یجاشی رؤیابین را منمکس می اه رم ا (. این رؤیا ا اغ   دغدغه2020

(. امـا رؤیا ـاه تأثیرگـذار کـه تأثیر ـان تـا       2014؛ مالینوفنکی م دیمران، 2011) ارتسن، 
(، با مجود ا سیت  یاد ان به خاطر مبوع کم، 1999ماشد )شادسون م ماینیر،   ا بابی می مدت

ا اره به چنـین رؤیا ـایی مفدـوم     ( براه1966 وشد. یوشگ )  ا مشا ده شسی در این پ م ش
آمر م عجیبـی را   شا شیار جسمی ... رؤیا ایی حیرت»را مطرح کرده است:  1رؤیا اه بزرگ

مار یـا خـرد مرمو  ـان چشـسمیرد:      آمرد که به خـاطر  یبـایی،  راسـناکیِ دیواشـه     به بار می
اغ ـ  چنـین    شامنـد. افـراد    ـا را چنـین مـی     اه بـدمه آن  ، چنان که اشنان‘رؤیا اه بزرگ

کنند؛ چنان که گویی را  ایی گراشقدر  نتند م کاملا   م حق دارشـد   رؤیا ایی را پندان می
شدایـت مدسنـد ...     ان چنین بیندیشند. چنین رؤیا ایی براه تمادل رماشی افـراد بـی   که درباره

ی ممنـوه   ا تجارب گرایاشة این شوع رؤیا تلا ی مذبوحاشه است ... آن تلاش براه تفنیر تق یل
 (.117)ص «  ود با  کنت مواجه می  ان  نتند که  ر شوع تلاش براه توجیه منطقی

اشـد. پـ م ش    شامیده 2( چنین رؤیا ایی را رؤیا اه تأثیرگذار1993کویکن م سیکورا )
، رؤیا ـاه مجـوده م رؤیا ـاه      ا سه شـوع رؤیـاه تأثیرگـذار را مشـخص کـرد: کـابو        آن

 ـاه    ـاه حنـی، می گـی     ا، پدیـده  دسته رؤیاه تأثیرگذار  یجان متمالی.  ر کدام ا  این سه
 ـا، صـدا اه غیرممسـول،     بنده متسایزه دارد. در کابو   ا، م پایان حرکتی، ا داف م اشمیزه

تغییرات جنساشی، فمالیت  دید، اجتناب ا  آسـی  م تـر   ـدید مجـود دارد. در رؤیا ـاه      
سر، جدایی م فقدان، تغییر شاگداشی احناسـات  ث مجوده، ت اد رم نایی م تاریکی، حرکت بی

 ـود؛ م سـراشجام رؤیا ـاه متمـالی  ـامل حـس گرمـی فراگیـر، منـابم           م غم  دید دیده مـی 
 اه جادمیی، تغییر  امیة دیـد م   غیرطبیمی شور، احنا  سر شدگی، پرما  یا  نامره، موفقیت

 ـا در   ه در تـأثیر  ـدید آن  حیرت م  مف است. تفامت این دسته ا  رؤیا ا با رؤیا اه رم مر
 (.2006؛ کویکن م دیمران، 1996لحظة بیداره است )بوسین  م کویکن، 

بنده رؤیا اه تأثیرگـذار بـه بحـر دربـارة تـأثیر ایـن رؤیا ـا بـر کارکرد ـاه           طبقه

                                                                                                                                        
1.  big dreams 

2.  impactful dreams 
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( م حتی ارائة پاسخ املیه بـه  2007؛  ریدل م ارلاخر، 2009 ناختی م عاطفی )مال  ریدل، 
دربـارة کـارکرد تکـام ی رؤیا ـا اشجامیـده        ناسی رمانشمیز کلاسی  در برا پرسشِ مجادله

(. بحر کارکرد ذاتی رؤیا خارج ا  حـو ة مـورد بحـر    2018کویکن م دیمران،  ←است )
این پ م ش است. ما ممتقدیم فراتر ا  تأثیر رؤیا در سر ـت خـود، ا  شمـاه پدیدار ـناختی     

، آگـیلار ـ مفـایی؛ م    ما شـدراشی خـوابی )  ة بـی رؤیا اه داراه عناصر تأثیرگذار ماشنـد تجرب ـ 
 ـا را تـا حـد     تواشند محرکی با ند کـه جدـت م  ـدت تـأثیر آن     ( می1399شن ،  اسساعی ی

 کند. فر نمی م بامر اه  خصی رؤیابین تمیین می ـ  یاده بنتر اجتساعی
 اه ع سی در مورد پیامد اه رؤیا اه تأثیرگذار بنیار محـدمد م ا  طرفـی    پ م ش

 اه فرد در لحظات کوتا ی پـس ا  بیـداره اسـت.  سچنـین      ش ا  حد متسرکز بر  یجانبی
کنندگانْ داششجو م رمش پ م ش آ مایشما ی بـوده   در پیشینة فم ی پ م ش اغ    رکت
 4 اه   ا ا  ی  منبم غیرممسول یمنی متون عرفاشی برن است. برعکس، در این پ م ش داده

منابم سر ار ا  توصیف رؤیا اه تأثیرگذارشـد کـه موجـ     ق استخراج  ده است. این  9تا 
اشد، م  سین ا سیت م تأثیرگذاره رؤیا ا باعر ثبـت   تحول در  شدگی عرفاشی رؤیابین  ده

 ا در آثار عارفان من سان  ـده اسـت. اینکـه در ایـن آثـار ماکـنش رؤیابینـان بـه چنـین           آن
ل  توجه است که شحـوة تأثیرگـذاره   کند، ا  این منظر جا رؤیا ایی چه فراینده را طی می

د ـد.   این دسته ا  رؤیا ا را در طی  مـان م فراتـر ا  لحظـات املیـة پـس ا  رؤیـا ششـان مـی        
تـأثیر رؤیا ـاه ذکر ـده در آثـار      بنابراین در ایـن پـ م ش بـه دشبـال ایـن  نـتیم کـه پـس        

م، مـدلی  کلاسی  عرفان اسلامی را به صورت کیفی بررسی، م فراتر ا  متون عرفـاشی بـدی  
 ه رؤیا اه تأثیرگذار ارائه کنیم. اه ب ندمدت افراد ب املیه براه تبیین ماکنش

 

 روش
 آوری رؤیاها روش جمع

ق  ناسـایی  ـدشد. در    9تا  4در این پ م ش ابتدا منابم ممتبر م مدم عرفان اسلامی بین برن 
ی ششـدشد. بـا ایـن     ده یا عدم دسترسی بررس این مرح ه، برخی آثار به دلیل شبود شنخة چاپ

اشد. این آثار بـه طـور     ده جزء آثار  اخص صوفیان این دمره  اه اشتخاب حال، تسام کتاب
رمایـت   389 ـا اسـتخراج  ـد. ابتـدا       اه رؤیاه موجود در آن دبیق مطالمه  دشد م رمایت

   ا، در مـورد اینکـه رؤیـابین پـس ا     کتاب استخراج  د، اما در بیشتر این رمایت 34رؤیا ا  
رمایـت   148رؤیا چه ماکنشی به محتواه آن ششان داده، مط بی بیان ششده اسـت. در شدایـت   

کتاب متفامت( داراه رمایتی ا  شحوة ماکنش رؤیـابین بـود. در    28شویننده )در  28رؤیا ا  
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 ـده    اه رؤیاه اسـتخراج   اه مورد استفاده به  سراه تمداد رمایت فدرست کتاب 1جدمل 
 د.کنی حظه می ا را ملا ا  آن

 

  ا  اه رؤیاه منتخرج ا  آن  ده م تمداد رمایت مشخصات منابم استفاده   1جدول 
 تعداد متوفی* نویسنده زبان نام اثر 
 2 255 حکیم ترمذه عربی رسالة بدم الشأن 1
 1 258 یحیی بن مماذ را ه عربی جوا ر التصوف 2
 2 378 سراج طوسیابوشصر عبدالله بن ع ی  عربی التصوف ال سم فی  3
 3 380 ابوبکر کلاباده عربی التمرف لسذ   ا ل التصوف 4
 2 407 ابوسمد خرگو ی عربی الاسرار تدذی   5
 1 412 ابوعبدالرحسن محسد بن حنین س سی عربی الصوفیه )س سی( طبقات  6
 1 430 ابوشمیم اصفداشی عربی الاملیاء م طبقات الاصفیاء  ح یه 7
 10 465 عبدالکریم بن  وا ن بشیره عربی بشیریه لةرسا 8
 8 465 بن عاسان  جویره ع ی  فارسی السحجوب  کشف 9
 1 477 محسد بن ع ی سد می عربی النوّر  کتاب 10
 4 481 خواجه عبدالله اشصاره فارسی الصوفیه )اشصاره( طبقات  11
 7 505 ابوحامد محسد غزالی عربی الدین  احیاء ع وم 12
 1 520 احسد غزالی فارسی آثار )رسالة عینیه( مجسوعه 13
 1 525 الق ات  سداشی عین  فارسی تسدیدات 14
 5 530 ابوالف ل ر یدالدین میبده فارسی الابرار  الاسرار م عده کشف  15
 1 541 سمید الله بن ابی  ابورمح لطف فارسی حالات م سخنان ابوسمید ابوالخیر 16
 14 550 الدین محسد بن موسی غزشوه سدید فارسی پیل مقامات ژشده 17
 5 569 محسد بن منور میدنی فارسی اسرارالتوحید 18
 31 618 الدین عطار شیشابوره  فرید فارسی الاملیاء تذکره  19
 1 623 الدین عسر بن محسد سدرمرده   داب عربی السمارف عوارف  20
 3 638 الدین بن عربی  محیی عربی الحکم فصوص  21
 1 654 لدین را ه  شجم  فارسی مرصاد المباد 22
 1 673 الدین بوشوه صدر فارسی السنتدی السبتده م تذکره  تبصره  23
 1 686 الدین محسد شنفی عزیز فارسی الکامل الاشنان  24
 10 695 الدین رم بدان ثاشی ابرا یم بن صدر فارسی تحفه ا ل المرفان 25
 1 735 الدین محسود کا اشی عز فارسی الکفایه الددایه م مفتاح  مصباح  26
 1 755 الدین احسد افلاکی   سس فارسی المارفین مناب   27
 29 898 عبد الرحسن جامی فارسی الاشس  شفحات 28

 ترین بول آمرده  ده است.  *  مان مفات م لفان این آثار در منابم مخت ف متفامت شقل  ده است که در اینجا ممرمف
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 های رؤیاها در منابع عرفان اسلامی روایتاعتبار 
 ا دبیقا  به  سـان شحـوه کـه     آن  اشد، م ماکنش آیا عارفان من سان مابما  چنین رؤیا ایی دیده

 ود که در شظـر   تر مطرح می در منابم عرفاشی ذکر  ده بوده است؟ این پرسش  ماشی جده
اشـد، م ا    ز شقل رؤیا شو ته  ـده  اه عرفاشی کلاسی  عسدتا  با  دفی به ج بمیریم که کتاب

اشـد   کـرده  رؤیا به عنوان  ا ده بر اشتقال پیامی اخلابی یا منقبت  یخی صوفی اسـتفاده مـی  
(.  سچنین در بنـیاره موابـم، ایـن رؤیا ـا را خـود شوینـنده       2022م محسوده،  ما شدراشی)

ل تـا دسـت    ا را ا  منبم  ـفا ی دیمـره بـه صـورت دسـت ام      تجربه شکرده است، ب که آن
 ود، خطا اه  ناختی م خاصیت با سـا شدة   چندم شقل کرده است. در  ر باره که رؤیا شقل می

 سـین   (.2015پریواسـت م  ادرا،   ـ تواشد موج  تغییر در رمایت اص ی رؤیا  ود )بیولو حافظه می
یچ  اه مربوط به پس ا  رؤیا شیز صادق با ـد. بنـابراین   ـ   تواشد در مورد رمایت موضوع می

تأثیر رؤیا در منابم تاریخی مجود شدارد. با این   اه پس را ی براه اطسینان ا  صحت رمایت
اه رؤیابینـان   شامـه  اه م خود شـدگی  شامه  اه  شدگی  ا با گزارش حال، بنیاره ا  این رمایت

 اه رؤیا در عصر مدرن،   سخواشی دارد؛ علامه بر این، مفا یم فر نمی  یربناه این رمایت
 ـ ـ  ، آگیلارما شدراشی؛ 2009الله،   وشد )امان می ه در کشور اه اسلامی،  سچنان دیده میبه 
 ـا    ـا مابمـی با ـند م چـه شبا ـند، ا  آن      ( . بنابراین چه این رمایـت 2018مفایی م دامداف،  

 تأثیر رؤیا استفاده کرد. ی ا  پستوان به عنوان منبمی براه ارائة المویی بوم می
 

 روش تحلیل
اه  مایــه  ـده، ا  رمش کیفــی تح یـل درمن    ـاه گــردآمره  ایـن پــ م ش بـراه تح یــل داده   در

 9 ــاه کیفــی، ا  شنــخة  (، م بــراه تنــدیل کدگــذاره م تح یــل داده2021کــلارک م بــرامن )
(، 2021اه بـرامن م کـلارک )   مرح ه استفاده کردیم. مطابق رمش  ش 1افزار اط س تی. آه. شرم

به رؤیا به طور مکرر م با دبت خواشده  د. سـ س شوینـندة     نش رؤیابین اه مربوط به ماک رمایت
امل براه  ر بخش کده در شظر گرفت. پس ا  تکسیل کدگذاره، تسام کـد ا را شوینـندة دمم   
شیز با بینی کرد م در مورد کد اه مورد اختلاف بحر م توافق حاصل  د. سـ س کـد ایی کـه    

ت فیـق م کـد اه ترکیبـی تفکیـ   ـدشد م در شدایـت،        س و اشی مفدومی دا تند، بـا یکـدیمر   
 ـاه املیـه در    مایـه   اه املیه در شظر گرفته  ـدشد. سـ س درمن   مایه کد اه مشابه در بال  درمن

                                                                                                                                        
1.  ATLAS.ti 
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 ـاه دیمـر    مایـه   ـان بـا درمن    وشد م  سچنـین ارتبـاط مفدـومی    ارتباط با کد ایی که  امل می
ر ناسـاشه م اسـتقرائی بـود، بـدین ممنـی کـه       بررسی  دشد.  یوة تح یل ما در این پـ م ش پدیدا 

تسامی متون بر اسا  ممناه ظا ره م با کسترین تفنیر م رمیکرد شظره بب ی کدگـذاره  ـدشد.   
 ا داراه ترتی  م تـوالی  مـاشی  نـتند     آمده ششان داد که آن دست  اه به مایه بررسی بیشتر درمن

 .پیشنداد  داه ماکنش پس ا  رؤیا  مرح ه که بر اسا  آن، مدل سه

 
 ها یافته

شقـل   346منحصر به فرد تمیین  د که به عنوان  ا د به  کد 68 ا  براه کل داده در مجسوع
اه سـه   مایـه   ـا بـر اسـا  رمش تح یـل درمن     بول اختصـاص داده  ـد. تح یـل کیفـی داده    

( ماکـنش  3( ماکنش  ـناختی؛ م  2جنساشی؛   ـ  ( ماکنش عاطفی1مایه به دست آمرد:  درمن
 2رد را در جـدمل   ـا م کـد اه پرکـارب    د نـدة آن   ا مفا یم سـا مان  مایه تاره. این درمنرف

 کنید. مشا ده می
 

 د ندة مرکزه م کد اه شسوشه  ا، مفدوم سا مان مایه درمن   2جدول 

 بار یا بیشتر( 5کدهای پرکاربرد ) دهنده مفاهیم سازمان ها مایه درون
ماکـــــــــــــنش  

 جنساشی ـ عاطفی
 ه، حیرت م غم پس ا  رؤیااحنا   اد 

 تجارب حنی م  دوده پس ا  رؤیا 

 تغییرات جنساشی پس ا  رؤیا 

ــأثیر فیزیکــی   احنــا   ــدود م ت
رؤیا بر بیداره، دعا م عبادت پس 
ا  رؤیـــا، آ ـــفتمی، گرینـــتن م 
ــیدن م   ــدن، ترســ ــد وش  ــ مــ
اضطراب، احنا  لذت م  اده، 

 احنا  بدبود بیساره
 ورد مفدوم رؤیاتفکر در م  ماکنش  ناختی

 مجو در مورد مفدوم رؤیا پر ژ 

 تغییر بامر ا در پی رؤیا 

با گویی رؤیا، تغییر میـزان ارادت  
ــان ا    ــرد، اطسین ــه یــ  ف شنــبت ب
صحت رؤیا، تفکر در مورد ممناه 

مجو در مورد ی  شفر،  رؤیا، پر 
آمـده ا    دسـت  ششان دادن داشش به

رؤیا، تغییر عقیـده شنـبت بـه یـ      
مج  ا  مقام یـ  شفـر   موضوع، ت
 در رؤیا  
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 2جدول ادامة 

 بار یا بیشتر( 5کدهای پرکاربرد ) دهنده مفاهیم سازمان ها مایه درون
 سرس ردگی م خدمت به افراد دیمر  ماکنش رفتاره

 تغییر عادات  سیشمی م سب   شدگی 

 تب یغ اعتقادات م اشجام خدمات اجتساعی 

 ملابات با ی  فرد یا عزم آن، ر ا
ــب       ــر س ــا تغیی ــاره ی ــردن ک ک
 شدگی، اطاعت ا  دستور بزرگان 
در رؤیا، با  تاب م ذمق بـه دشبـال   
کاره رفتن، عـذرخوا ی ا  یـ    
فــــرد، ســــفر کــــردن، مریــــد م 
خدمتمزار کنـی  ـدن، ریاضـت    
ــال رم ه رفـــتن،    کشـــیدن، دشبـ

 گذ تن ا  مال یا صدبه
 

بـا تح یـل بیشـتر مشـخص  ـد       بنده  دشد، مایه طبقه پس ا  اینکه کد ا در این سه درمن
تـوان بـه صـورت املیـه       ا مـی  مایه ترتی  م توالی  ماشی دارشد م با استفاده ا  آن که این سه درمن

شسـایش داده   1مدلی براه توضیح شحوة ماکنش افراد به رؤیا پیشـنداد کـرد. ایـن مـدل در  ـکل      
  ود. ضیح داده می ا به تفصیل تو مایه  ده است. در ادامه، در مورد  ر ی  ا  درمن

 

 
 

 اه ماکنش پس ا  رؤیا مرح ه مدل سه   1شکل 

 

 جسمانی ـ : واکنش عاطفی1مایة  درون
جنساشی بود. رؤیابین ممسـولا    ـ  اه عاطفی ماکنش کنش عارفان من سان به رؤیا اشخنتین ما
ر داد.  ـایان ذک ـ   اه عاطفی یا جنساشی را بلافاصـ ه پـس ا  بیـداره ششـان مـی      این ماکنش

است که گا ی این احناسات با رفتار ایی  سچون صدا  دن مکرر شام ی  فرد، فریاد  دن 
 ا احناسات مابتی ماشند  اده، لذت  کرد. یکی ا  این ماکنش یا دعا م عبادت برم  پیدا می

ا در ام ی ـآسـودگی خـاطر رؤیـابین  ـود      رؤیایی باعر احنا  بودم آسودگی بود. مسکن 
بـه مجـود آمرد. دلیـل ایـن  ـاده م  ـمف متفـامت اسـت؛          دهاحنا   مف، لذت م  ا

د نـد. دلیـل دیمـر ایـن      گا ی چنین رؤیا ـایی رؤیـابین را ا  تردیـده طـولاشی شجـات مـی      
تواشد این با د که فرد در رؤیا دیده است که خدامشد یا بزرگان دین بـا ام   احنا  مابت می

 

 ماکنش عاطفی ـ جنساشی
 

 ماکنش  ناختی
 

 ماکنش رفتاره
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در ارتباط با محبوبـان احنـا  خـوبی     م این اشد یا رفتار خوبی با مه دا ته اشد صحبت کرده
 ایی ا  بخشندگی م رحسـت   رؤیابین در رؤیاه خود ششاشه ضسنا  گاه کند. رؤیابین ایجاد می

 ود. سراشجام،  ند م ا  این بابت خو حال میبی شنبت به جسم  یاده ا  من ساشان میخدامشد 
اش ا  بـین رفتـه    بیسارهکند  احنا  میگا ی دلیل این  اده آن است که رؤیابین در رؤیا 

  اه پس ا  رؤیا بدین برار است: اه ا  چنین رمایت است. شسوشه
 در بـزدم  ا  شمـره  م  خاسـتم  بر پـا    م  ب یچیدم جا ا   اده ا  آن حال بیدار  دم. بر»

 آفتابـه  مـن . پرسـیدشد  حـال  آن ا  م آمدشـد  مـن  پـیش  م برجنـتند  سـرا   ا ل  سة   ، شیم
 (.317ـ316: 1394الدین محسد غزشوه،  )سدید«  گزاردم شسا  م ساختم مضو م خواستم

مسکـن  ایـن تمجـ  م حیـرت    رؤیابینان تمج  م  مفتی بود.  ماکنش عاطفی دیمر
رؤیا ـا را  اییـدة افکـار م ذ ـن خـود      ن تفکـر دا ـته با ـد کـه رؤیابینـان      است ریشه در ای

اب یـا تسا ـاه ت ویزیـون    ی  کت داشنتند م رؤیابینی ا  دید آشان کاره  سچون مطالمة شسی
اه مغـایر بـا مم ومـات بب ـی خـود بـه        کردشد داشـش تـا ه   احنا  می بود،  یرا با تجربة رؤیا

ممسولا  مشـا دة جایمـاه    دلیل این تمج  دشد.  اشد م به  سین دلیل متمج  می دست آمرده
کـرده اسـت. گـاه  ـدت      مالاه ممنوه فرده است که رؤیابین در بیداره تصورش را شسـی 
مـالا    گـذارد،  ام تـأثیر مـی   تأثیرپذیره رؤیابین ا  رؤیا تا حده است که بر جنم م سـلامتی 

 ود. یا در ی  رمایت، رؤیابین بـا دیـدن    رؤیابین مدتی در بیداره ا  سخن گفتن عاجز می
ی دیمـر،   ـوش  ـد یـا در رمایت ـ     یبایی ح رت یوسف )ع( در رؤیا، در بیداره مدتی بـی 

  بیامـت تسـام مو ـا م محاسـنش سـفید  ـد. شـوع دیمـر ماکـنش          اکیرؤیابین با دیدن خوفن
ا  غـم شینـت،     ـا  رؤیا است. ممسـولا  ایـن گرینـتن   گرینتن پس ا   عاطفی  دید به رؤیا ا

کنـد بـه دسـت آمرده اسـت.      ب که ا   یبت رؤیا یا ممرفتی اسـت کـه رؤیـابین احنـا  مـی     
 ود:  اه ا  چنین رؤیا ایی در گزیدة  یر مشا ده می شسوشه

 بطما بود، افتاده من بر گریه آمدم  یخ خدمت کنم ... به صبر که شدا تم آن طابت»
 م گشـتم  خدمتش ... مرید افتاد من شداد در فریاد م  دم، برار بى گفت ... تواشنتم شسى سخن
 (.156ـ155: 1382)رم بدان ثاشی، «  د  زار یکى من ارادت شیز

این  دشد. این غم ممسولا  شا ی ا   یابین میرؤیا ا باعر برم  احنا  غم در رؤ گاه
یـا در یـ     ا تباه یا گنا ی را مرتکـ   ـده،   د که  بود که رؤیابین در رؤیا متوجه این می

اعسـال بنـیاره ا  منـ ساشان     این بود کـه در رؤیـا فدسیـده بـود    رمایت، غم رؤیابین شا ی ا  
ن ا ـاره کردشـد کـه پـس ا  رؤیـا       ود. به طور مشـابه، در دم رمایـت، رؤیابینـا    پذیرفته شسی
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اشد. ایـن احنـا  در  ـر دم مـورد شا ـی ا  ب ـامت م        احنا  پشیساشی یا  رمندگی دا ته
رفتار شابجایی بود کـه رؤیـابین ببـل ا  خـواب شنـبت بـه دیمـره دا ـت. بـرعکس، در دم          
رمایت، رؤیابین پس ا  بیداره اظدار کرد که حکسـت بـر  بـاشش جـاره  ـده اسـت م در       

تر   اه عاطفی پس ا  رؤیا  ترین ماکنش رد احنا  غرمر پیدا کرد. یکی ا  رایجی  مو
اغ   شا ی ا  تصامیر  راسناکی چون حس ـة یـ   ـیر،     م اضطراب بود. این احنا  تر 

ا  جا کنده  دن خاشه، درگیره دم حیوان )مار م سگ(، بیامـت م پـل صـراط، سـیاه  ـدن      
. گا ی شیز تر  رؤیابین به دلیل تذکر  ـاتفی در  رمه پدر م کشته  دن توسط را زشان بود

را در گزیـدة  الوبوع خدامشد بود. ی  شسوشه ا  این رؤیا ـا   رؤیا یا شمراشی ا  مجا ات بری 
 کنید.  یر مشا ده می

 متغیـر  تـو  رشـگ    ـده ... گفتـیم   متغیر م  رشگ لر ان ... خود بر درآمد، خواب ا »
 (.241: 1375 ی،جام)« کرد با گو را ماجرا م چراست؟

تأثیر اه رؤیا در این آثار تجـارب  ـدوده م حنـی پـس ا       ترین پس یکی ا  رایج
بیـداره    ـا، محتـواه رؤیـا بـا تجـارب حنـی مربـوط بـه         بیداره بود. در بنیاره ا  رمایـت 

مالا   ،گذا ت  اه حنی رؤیابین در بیداره تأثیر می  د م بر جنم م تجربه آمیخته می  مدر
رؤیابین در رؤیا  یر شو ید م در بیداره آن را بالا آمرد. به  سـین ترتیـ ،    در ی  رمایت،

خورد طمـم   م پس ا  آن، در بیداره  ر چه می ،در رؤیا به فرد گو ت خوک خوراشده  د
کرد. در مورده دیمر، فرده شیسـی ا  یـ  شـان را خـورد م      آن گو ت خوک را حس می

 ـاه   دستش بود. در رمایتی دیمر، رؤیابین شو تهمبتی بیدار  د، شیم دیمر آن برص شان در 
 ده در دست خود دیـد.   بیدار  د، آن کتاب را به صورت خط د، م مبتی  کتابی را خط می

اه را  شو ـته  به طور مشابه، در ی  رمایت ذکـر  ـد کـه رؤیـابین در رؤیـا ا  فـرده دسـت       
مـر، در رؤیـا بـا    گرفت م در بیداره آن کاغذ را رمه دست خـود دیـد. در یـ  مـورد دی    

اه مارد  ـد، م در بیـداره آثـار خـون را رمه گـردن خـود         سشیر به گردن رؤیابین ضربه
یافت. در رمایتی دیمر، در رؤیا به  خصی گفته  ـد کـه خدامشـد در منـزلش شـزمل کـرده       

کند. سراشجام، رمایـت  ـد    است، م مبتی بیدار  د صداه حرکت م شور  یاده را حس می
دید که به بالاه کو ی رفت م مبتی بیدار  د متوجه  د کـه مابمـا  بـالاه    که فرد به خواب 

تأثیر ـاه رؤیـا بدبـود      ـدوده، یکـی ا  پـس     ـ  حنی ات سان کوه است. در کنار این تأثیر
شا ـنوایی،   ، ـده  آمره  ـاه جسـم   یـت  اه لاعلاج بود؛ ا  جس ـه در رما   ا یا شاتواشی بیساره

درد م  ، مشـکل تک ـم )لالـی(، برمـزه چشـم، چشـم      خفقان )مشکل ب بـی م تنمـی عـرمق(   
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 ا  رؤیاه  یر را ملاحظه کنید: رمایت پس ،شسوشه براه شابینایی پس ا  رؤیا علاج پیدا کرد.
 خواجـه  القرآن امّ ع ّسنى مولا  یا گفت م برخاست فصیح خواب ا  شاگاه بامداد »
الـدین   )ر ید« رخاستى؟ب فصیح بامداد م خفتى اعجسى    که افتاد چه کنیزک! ا  گفت:
 (.25: 1371میبده، 

 
 واکنش شناختی :2مایة  درون

د. رک ـ جـو مـی   م ر م پـر  دربارة آن تفک ـ ممسولا رؤیابین پس ا  تجربة عاطفی م املیة رؤیا، 
 ،به دشبال یافتن ممنا یا تمبیـر رؤیـا بـود    د ماشدیشی رؤیا می ؤیابین گا ی به ممنا م مفدوم خودر

اخلابــی یــا یــ   ــخص خــاص  منــئ ةیــ  را بــه اشدیشــه در مــورد یــا محتــواه رؤیــا ام 
 بنـابراین  داد. دا ت م گاه شظر م تصسیم ام در مورد منـائل مدـم  شـدگی را تغییـر مـی      مامی

رؤیـا در عرفـان   رؤیـابین بـود.    هداد، درگیـره فکـر   دممین اتفابی که پس ا  رؤیـا ر  مـی  
شحـوة    ـود م بنـابراین   در شظـر گرفتـه مـی   اه به دشیاه فراطبیمـی   به منزلة دریچه اسلامی گاه

به شحوه بود که گویی با ی  الدـام یـا یـ  خبـر غیبـی رمبـرم        ماکنش رؤیابینان به رؤیا ا
دادشد. این اطسینان تـا جـایی بـود     اشد م اغ   در این  مینه  یچ تردیده به خود راه شسی  ده

 جر م تحقیر به بتل رسـاشد. در  که مالا  در ی  مورد، رؤیابین پس ا  بیداره پنر خود را با 
تر، رؤیابین بر اسا  رؤیاه خود توصیه به جنمیدن کرد، به استقبال فرده رفـت   موارد ساده

اه را بـا اطسینـان اعـلام     که ببل ا  رؤیا خبر شدا ت برار اسـت ا  راه برسـد، محـل گسشـده    
، یـا سـفره درا  در   اه ا  افراد بطم ارتباط کرد، فـرده را ا   شـدان آ اد کـرد    کرد، با عده

( یـ  اشدیشـه   3مایـة    اه رفتـاره )درمن  پیش گرفت. در  یربنا م پیش ا   سة این ماکنش
 رؤیا م صدمر آن ا  عالم بد  است.شدفته است م آن اطسینان ا  صحت پیام 

یة خاصـی شبـود م بنـابراین رؤیـابین     محتواه رؤیا بیاشمر دستور یا توص گاهبرعکس، 
ممسـولا  پـس ا  گذ ـت     م دا ـت  مـی محتواه رؤیا را در خـاطر شمـه    م ماشد میمنتظر  فقط

این موضـوع را بـه یـاد     در ی  مورد، محتواه رؤیایافت.  می ماشی طولاشی ممناه آن را در
رؤیا ا بـراه عارفـان    در مح ی جا گذا ته است. بنابراینرؤیابین اشداخت که پول  یاده را 

گذا ـت.   ه دائسا  در اشدیشة رم اشة آشان تـأثیر مـی  من سان، موضوعی بابل اعتنا م مدم بود ک
اه ا  ایـن   اشدیشـیدشد. شسوشـه   مـی  ؤیا به ممنـاه آشچـه تجربـه کـرده بودشـد     رؤیابینان پس ا  ر

 کنید. در شقل بول  یر ملاحظه می  ا را اشدیشه
 شینـت،  ع ـت  به تو کار که است مم وم مرا خدامشدا،:  د... گفت بیدار حنن چون»



 1، سال هشتم، شماره 1403شناسی فرهنگی،  روان      192

 

 بـرب  بـه  ک سه ی  به را  فتادساله گبر کرد؟ خوا د  یان که تو در بر  ل،ف محض به جز
 (.35ـ34: 1346)عطار شیشابوره، « کنى؟ محرمم کى را  فتادساله م من. د ى راه خود

محتواه ظـا ره رؤیـا بـه تندـایی بابـل       دیشة عارفان اسلامی، در بنیاره موابمدر اش
 عربی، ابمی رؤیا منت زم ع م تمبیر رؤیا است )ابنب که دستیابی به ممنا م پیام م ،درک شینت

 ده، رؤیابین تندا به ظا ر رؤیا توجه کرد م بـه   ه شقلدر دم مورد ا  رؤیا ا .(86ـ 85: 1370
  ـا  رآمد. برعکس، برخـی ا  رؤیـابین   سین دلیل، اشدیشة ام دربارة ممناه آن ا تباه ا  آب د

را به درستی تمبیر کننـد. گـاه، رؤیـابین متوجـه      داراه این ع م بودشد م تواشنتند رؤیاه خود
گرفـت تـا آن را بنوینـد. امـا در بنـیاره ا        تصـسیم مـی   بنابراین د م  ا سیت ی  رؤیا می

موابم، رؤیابین براه درک ممناه رؤیا یا اشتقال مفدوم رؤیا به دیمران، شیا  دا ت کـه آن را  
تـرین ماکـنش بـه      ـاه مـا، رایـج    داده هدر مجسوع ـ در مابمبا افراد دیمره در میان بمذارد. 

رؤیا ا با گویی آن به فرده دیمر بود. به طور ک ی با گویی رؤیا مسکن بـود بـا دم  ـدف    
ه  یر این موضوع را مخت ف اشجام  ود.  دف امل، درخواست تمبیر رؤیا بود. رمایت رؤیا

 د د. ششان می
 ا  را بم ـى  م کـرد  یم ـ گـرد  ام لحـد  ا ( ص) پیغسبـر   ا  در خواب دید استخوان»
 ع ـم  اشـدر  تـو  گفـت  ام ب رسـید  سیرین بن محسد اصحاب ا  یکى کند... ا  مى اختیار بم ى
 م  ـو   متصـرف  آن اشـدر  کـه  چنان رسى بزرگ درجتى به م  سنت حفظ م( ص) پیغسبر
 (.113: 1375) جویره، « کنى جدا سقیم ا  صحیح

ختن آشـان ا  داششـی بـود کـه     آگـاه سـا   دیمـران  دممین دلیل براه با گویی رؤیا بـه 
کـرد آن را ا  طریـق رؤیـا بـه دسـت آمرده اسـت. مـالا  پـس ا  رؤیـا،            رؤیابین احنا  می

داشـد کـه دیشـ  چـه خـورده م چـه        رؤیابین به منزل فرده دیمر رفت م به ام گفت که می
در  بینی کرد که املین تیر مقدار ا  غذاه دیش  ام بابی ماشده است یا در مورده دیمر پیش

ا   ـدادت  کند، یا فرد دیمره پس بیداره ا  ی  رؤیا  ی  جنگ به چه کنی اصابت می
 امام حنین )ع( خبر داد.

 ـا   رمایـت  ر برخـی چنـین آ ـکار شبـود. د    اما براه رؤیابینان اعتبار  سة رؤیا ـا ایـن  
مم وم  د  ا عسل شکردشد. البته در  سة موارد   ا محتواه رؤیا ا را ش ذیرفتند م به آن رؤیابین

مالا  در ی  مورد، بـه   کردشد؛ ید به پیام آن رؤیا عسل میکه آن رؤیا صحیح بوده است م با
سـالة خـود را بـه  سنـره پیرمـرده  شتادسـاله        رؤیاه خـود عسـل شکـرد م دختـر چدـارده     

درشیامرد. فرد دیمره در رؤیاه خود دعوت به ربص سساع  د، م آن را  یطاشی داشنـت م  
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 ره دمر است م به دلیل د ـواره سـفر  ده گفته  د که  یخ مرادش در  ددر شدایت، به فر
 ابتدا به این رؤیا اعتنایی شکرد.

افراد را بـه کنکـاش    بنابراینداراه عناصر مرمو  م مبدسی بودشد م  یا ابنیاره ا  رؤ
درپی پنره ی  بـار دیـد    دا تند. به طور ماال، در دم رؤیاه پی م پر  م جوه بیشتر مامی

ه پدرش سیاه م بـار دیمـر دیـد کـه رمه پـدرش سـفید  ـده بـود م  ـر دم بـار در           که رم
بیداره، صحت این موضـوع را بررسـی کـرد.  گـا ی رؤیـابین بخشـی ا  رؤیـا را فرامـوش         

، خدامشـد بـا رؤیـابین سـخنی گفـت، امـا  مـاشی کـه         کرد؛ به طور ماال، در ی  رمایـت  می
در بیداره به تفکر م جنـتجو دربـارة    بنابراین رؤیابین بیدار  د، آن را فراموش کرده بود م

اه دیمر،  اتفی در رؤیا گفت کـه اگـر یکـی ا       ده پرداخت. یا در شسوشه محتواه فراموش
خوا ی ببینی به کو ی مراجمه کن، م ام  م در بیداره  سین کـار را کـرد.    دمستان ما را می

رؤیابین پـس ا  بیـداره بـه     ینبنابراگا ی موضوع مبدم در رؤیا ی   خص بود م  بنابراین
 وشه ا  چنین رؤیا ایی آ کار است.گشت. در گزیدة  یر، ی  شس دشبال ام می
 الله، رسول یا: گفتید را مه کس آن.  تافتید می که را( ص) مصطفی دید خواب به»
 بغـداد  در کـس  آن رم   ـتابم ... دیمـر   مـی  خ یفه جنا ة به که گفتید چنین؟ رمه می کجا
. بـود  برفتـه  جنیـد  کـه   ـنید  آخـر . اسـت  سلامت به: گفتند. خ یفه ا  رسید برمیم  گشت می

 (.196: 1362اجه عبدالله اشصاره، )خو« خ یفه بود گفته می را مه( ص) مصطفی
شیـز   براشمیز با ـد، مسکـن بـود بـه رفـم تردیـد       تواشنت پرسش طور که رؤیا می   سان
تردیـد بودشـد م    خاب بین دم  یخ مراد دچار ا در اشت مالا  در دم مورد، رؤیابین کس  کند؛

شان کس  کـرد تـا در ایـن  مینـه تصـسیم بمیرشـد، یـا در ماـالی دیمـر،          در شدایت، رؤیا ای
م رؤیـا بـه ام ششـان داد کـه بایـد در       ت که به طریقة دیمر بمرمد یا خیر،رؤیابین تردید دا 

ر مـورد موضـوعات مخت ـف    دتواشنت شظر رؤیابینـان را   طریقة خود بساشد. رؤیا  سچنین می
تواشنت شظر رؤیابین دربارة ا دماج دخترش را تغییر د د، فـرد را ا    مالا  رؤیا می تغییر د د؛

خرید م فرم ی که کرده بود پشیسان کند یا باعر  ود دیمر دعایی را تکرار شکنـد. گـا ی   
ممسولا  رؤیابینـان ا   کرد م  رؤیا به ماابه منبم اطلاعاتی در مورد جایماه مابمی افراد عسل می

 دشد. این  ناخت جدیـد ا  افـراد    جایماه مالاه فرده که اشتظارش را شدا ت، متمج  می
  رؤیا ـا در  اه ا  ایـن شـوع ا    د. شسوشه دیمر، ممسولا  باعر افزایش ارادتشان به آن افراد می

 گزیدة  یر آمده است.
 بنیار خ ق م گفت می  سمج بوسمید...  یخ عزیز... موضمی به که دیدم خواب به»
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 داد آما   ـاتفی . بمرداشیـدم  موضـم  آن ا  رمه بـود،  مه با که اشکاره غایت ا  من ششنته،
مبتـی بیـدار   [ مـین ...   در اسـت  خداه حبی  منزلت به که گرداشی می بر کنی ا  رمه که
 دمسـتی   زار دامره  ر عوض به ب که بود، شساشده  یچ بود  یخ با مرا که اشکار آن ا  ] دم
 (. 54: 1386)محسد بن منور، « بود آمده پدید
 

 واکنش رفتاری :3 ةمای درون
جنساشی شنبت به رؤیا م تفکر دربارة محتواه آن، در اغ   بریـ     ـ  پس ا  ماکنش عاطفی

د ـد. ترتیـ  م     اه رؤیا، فرد در ماکنش پس ا  رؤیا کاره را شیز اشجام می به اتفاق رمایت
داد م فـرد   بـا سـرعت بنـیار بـالایی ر  مـی      در بنـیاره موابـم   «کر ـ رفتار عاطفه ـ تف»توالیِ 

به عنـوان چنـد ماـال، مسکـن بـود بـا        ؛داد بلافاص ه پس ا  بیداره،  تابان کاره را اشجام می
رمد، فرده را ا   شدان آ اد کند، کنی را خبر کند، یا بـه  یـارت   ب تاب به استقبال بزرگی 
کنی بشتابد. در چنین موارده، رؤیا بنـتره بـراه اشتقـال فرمـان      اماکن متبرکه یا بر سر ببر

چون مچرا ا  آن دسـتور شبـود.     د، م ماکنش افراد شیز جز اطاعت فوره م بی الدی ت قی می
تواشنت شمارش ی  کتاب، عدم بیـان اسـرار الدـی، بطـم ارتبـاط، آمـو ش،        این دستور می
یـا گرینـتن  یـاد با ـد. در  ـر صـورت،        ا در آب، سیر کردن گرسنمان م  اشداختن کتاب

 کرد. آن عسل می بین مطابقرؤیا
علامه بر این، گا ی رؤیا ا در اعسال مربوط به جریان عاده  شدگی افراد شیـز تـأثیر   

 ا شحـوة دسـتیابی    مربوط به افراد فقیره بود که در رؤیا به آن  ا گزارش برخیگذا تند.  می
کـرده  ترتی ، در دم رمایت رؤیا، رؤیابین مـالی را گـم     ان بیان  ده بود. به  سین به رم ه

اشد مال خـود را  تو م در رؤیا به ام گفته  د که چطور دمباره می بود یا د ده آن را برده بود
 ـده در رؤیـا عسـل کـرد م      این رؤیا ا طبیمتا  رؤیابین مطابق با توصیة مطرح با یابد. در تسام

 ـاه رؤیـا بـر ارتباطـات افـراد شیـز تـأثیر         رمایـت  مال خـود را بـه دسـت آمرد یـا با یافـت.     
ش بـا دیمـران را   رؤیـابین ارتبـاط  تواشنت موج   ـود   ه ی  رؤیا میگذا تند، چنان ک می

یا حتی فر شد خود را به بتل برساشد. افراد بر مبناه رؤیا اه خود بـراه فر شد ـان    بطم کند
ردشـد. ایـن   ک گیـره مـی   تصـسیم کردشـد، م حتـی در  مینـة ا دماج ام     شام م لق  اشتخاب می

 در گزیدة  یر آ کار است: موضوع
السرس ین )ص(... را به خواب دید که دختـر پاد ـاه    حنین خطیبی ح رت س طان »

خراسان را شکاح کن...  سان  ـ   ـم پاد ـاه م  ـم م یـر م  ـم م کـة جدـان در خـواب          
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الصـباح   م... ع ی ح رت رسول )ص( بدیدشد که م کة جدان را به حنین خطیبی شکاح کرد
م یر به  اده تسام برخاست م به خدمت پاد اه بیامد تا خواب خود عرضـه دارد؛ پاد ـاه م   

 (.9ـ8: 1375)افلاکی، « م کة جدان  سان دیده بودشد ... حق را به منتحق دادشد

ترین ماکنش رفتاره پس ا   ر رؤیا، ملابات یا عـزم ملابـات بـا فـرده دیمـر       رایج
اه  بـه تجر د د که اگرچـه رؤیـا   موضوع ششان میر میان گذا تن آن بود. این ممسولا  براه د

اره کـه ا  ـ   داراه کارکرد م ا سیت اجتساعی بوده است. چنان  خصی است، اما مال امرم 
یا درخواست تمبیر رؤیا  برآمده ا  رؤیاگذاره داشش  ا تراک  ا به  د،  دف ا  این ملابات

رد، م پـس ا  رؤیـا بـه    ب ـ مـی ا تباه خود در مورد ی  فرد پـی   بود. گا ی شیز فرد در رؤیا به
رفت. در ی  مورد، رؤیابین پـس ا  بیـداره بـراه     بصد عذرخوا ی م حلالیت شزد مه می

گـا ی افـراد را    ایـن رؤیا ـا   بـرآن بـه شـزد یـ  فـرد رفـت.  سچنـین        اه ا  یادگیره سوره
رؤیا ـا بـدین صـورت     این دسته مر د یا  یخ مراد خود را جنتجو کنند. که اشمیختند برمی

دیـد م در   ـ می  بودشد که در رؤیا فرد چدرة  یخ مراد خود را ـ که آ نایی بب ی با ام شدا ت 
پـس ا    در  فـت گـزارش رؤیـا شیـز رؤیـابین     یافت.  با جنتجوه  یاد ام را می  مان بیداره

ا  یکـی ا   اه  مریـد م خـدمتمزار ام  ـد. شسوشـه      ناخت ک جایماه مالاه فرده که میدر
 ده است: اه پس ا  رؤیا در ادامه ذکر   چنین رمایت
برگرفت با خویشـتن پـیش  ـیخ     جامه م پیرایه م جوا ر برخاست م  رچه دا ت ا »

 یخ بـر م  ثنـا   «. توبه کردم م اشکار م دامر  ا  سینه بیرمن کردم ،ا   یخ»آمرد م گفت: 
«. بکن تا عزیـز  ـر دم سـرا  گـرد     ا  دشیا مجرد گرد م خدمت این طائفه »گفت م گفت: 

 .(74: 1386)محسد بن منور، « بران ا ارت برفت م به خدمت صوفیان باینتاد

رؤیا ـا بـه  یـارت     پـس ا  دیـدن بم ـی   به جز ملابات با افراد یا مشایخ،  ،رؤیابینان
 ا، به سست خاشـة خـدا    رفتند. مقصد اکار این  یارت اماکن متبرکه یا مقبرة درگذ تمان می

 ا، سـختی دادن بـه خـود م دمره     مایة اص ی م  یربنایی این  یارت ود. به طور ک ی، درمنب
بـار، یـا    20ا   شدگی ماده رم مره بود. گا ی رؤیابین پس ا  ی  رؤیا به طور مکرر )مالا  

سال( به شزد یکی ا  بزرگان دین یا به ی  محل  1ماه یا  6 ر سال یکبار( م مدامم )به مدت 
  د. ولاشی م پرمشقت میکرد. رؤیابین پس ا  بنیاره ا  رؤیا ا، را ی سفره ط مراجمه می

کـرد تـا ا  کـار     رؤیا ا براه بنیاره ا  رؤیابینان در حکم تذکره عسل می  سچنین
 ـا را   مـالا  رؤیابینـان پـس ا  بیـداره ایـن تصـسیم       ؛ ـان دسـت بشـویند    یا  یء مورد علابه

ر ، بـه درمن آب اشـداختن کتـاب مـورد علابـه،      گرفتند: ادامه شـدادن مج ـس م کـلا  د   
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اشداختن خربة باار ش خود بر دمش دیمره، عدم استفاده ا  میراث پدره، غذا شخوردن بـه  
بیسـت، درپـیش    یدن لبـا  گـران  میزان سیره، ر ا کردن حناب م کتاب با دیمـران، ش و  ـ 

ورد، رؤیـابین  ر یـ  م ـ  اه افراطی. حتـی د  بیداره  د، شخندیدن م ر ا کردن   گرفتن  
به شظر بنـیاره ا  رؤیابینـان    رؤیا ا  جان خود گذ ت. بنابراین به خاطر ی  پس ا  بیداره

مالا   ط بی رمه آمردشد؛ یدشد م به ریاضتدست کش  اه  شدگی دشیا ا  بیداره ا  لذتپس 
داره کرد  موه خود را کوتاه کرد م لبا  کدنه پو ید، دیمره ی  ماه رم ه ی  رؤیابین

چنـین   ا کنی سخن شمفت م فرد دیمـره در تسـام عسـر  رگـز شخندیـد. یـ  شسوشـه ا        م ب
 رؤیا ایی در ذیل آمده است:

م ا  ام پرسیدم: خداه با تو چه کرد؟ گفـت: مـرا    ]ام را به خواب دیدم پنر متوفی[»
میان خـود م خـداه    ،در جوار خود فرمدآمرد ... گفتم: ... مرا مصیت کن ... گفت: اه پدر

 پیرا نـی   رگـز  م بزینـت  ایـن  ا  بمـد  سـال  سـی  که است ی  پیرا ن ممذار ... شقل تمالی
 (.510 :1410)خرگو ی، « ش و ید دیمر

کردشـد، ب کـه    ط بی م اشزما دعوت شسی رؤیابین را به ریاضت با این حال،  سة رؤیا ا
یـ    مـالا   کـرد؛  ماه خود را تسـام مـی  ط بی م اشز گا ی رؤیابین پس ا  تجربة رؤیا ریاضت

تسـام کـرد م بـه میـان مـردم       رؤیابین پـس ا  یـ  رؤیـا  فـت سـال صـحراگرده خـود را       
 ، ـا  به خاطر ی  رؤیا با شفـس خـود آ ـتی کـرد م پـس ا  سـال       با گشت. رؤیابین دیمره

ا  بــه خــاطر یــ  رؤیــا دســت  خواســت خــورد. رؤیــابین دیمــره مــی آ ــی را کــه دلــش
  اه طولاشی بردا ت. بیداره   

بـه    دشد افراد دسـت ا  اشـزما بردارشـد م خـدماتی     وع رؤیا ا باعر میشدر مابم این 
ا  مـال خـود   کردشد که به خاطر مـردم   جاممه ارائه د ند. برخی رؤیا ا رؤیابین را تشویق می

د ند. در سه رمایت شیـز فـرد بـه خـاطر یـ  رؤیـا، پـس ا  بیـداره         بمذرشد م آن را صدبه 
اه دیمـر، رؤیـابین پـس ا  بیـداره بنـا بـه        ، در شسوشـه اه را سیر کرد. به  سین ترتی  گرسنه
اه که در رؤیا تجربه کرده بود، آمو ش م تربیت  اگرده را به عدده گرفت. در دم  توصیه

پس ا  رؤیا، فرد  رؤیا، فرد بر اسا  رؤیاه خود منجده را بنا شداد. به  سین ترتی ، گا ی
اه مدـم   ، توصـیه اسـا  ایـن داشـش    آمرده است م برداششی غیبی به دست  کرد احنا  می

رسد که رؤیا بـراه   به شظر می کرد. بنابراین )ماشند  رمع ی  جنگ یا ا دماج( را مطرح می
 ـده   اممه مـی بنیاره ا  عارفان من سان، باعر ایجاد احنا  رسالت م منئولیت در ببال ج

آن رؤیـا را    ـد رؤیـابین   فـرد بـود، باعـر مـی     د ندة جایماه ممنـوه  است. رؤیایی که ششان
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خـود را بـا    ـدة   ادراک داشش غیبـی  رسد کرد که  ر جا می احنا  منئولیت میبنویند م 
 ،عربی پس ا  تجربة ی  رؤیا ماال، در این شسوشة مشدور، ابندیمران در میان بمذارد؛ براه 

 شویند: را می الحکم  فصوصکتاب 
رمـود: ایـن کتـاب    در رؤیایی ... دیدم در حالی که دست آن ح رت کتـابی بـود ف  »
الحکــم اســت. برگیــر م آن را ســوه مــردم بیــرمن آر ... خواســت پیــامبر )ص( را  فصــوص 

برآمرده ساختم ... م بصد م  ست را برا  بیرمن آمردن این کتاب  سـان گوشـه کـه رسـول     
 (.3: 1387عربی،  )ابن« پاک م فرا م آمردم …خدا )ص( برایم ممین کرده بود 

 

 گیری بحث و نتیجه
 شمران گذ ته براه ا اره به مفدوم تأثیر رؤیا ا بر  شدگی بیداره، بـه جـاه اصـطلاح    پ م
؛ لـی،  2018کـویکن م دیمـران،    )ماـل  1«تـأثیر رؤیـا   پس»ا  اصطلاح « ماکنش پس ا  رؤیا»

( اســتفاده 1991؛ کــویکن م اســسیت، 2017)مــالا  کــویکن،  2«اثــر تــدامم رؤیــا»( یــا 2010
تـا حـد  یـاده مابنـته بـه       کنیم که تأثیر رؤیـا بـر افـراد    ستدلال میاشد. با این حال، ما ا کرده

( شظـام  1بامر اه آشان در مورد رؤیا است. پس  ر شوع ماکنش پس ا  رؤیا تابمی ا  دم عامـل  
تـر   کاراشه ما اصطلاح محافظه  ا م محتواه رؤیا است. بنابراین ( می گی2رؤیابین؛ م  بامر اه

رؤیـا را تندـا بـه     پـس ا  ات تسام تأثیر . این اصطلاحب کردیمرا اشتخا« ماکنش پس ا  رؤیا»
آثـار   گیـرد. مـا   تر رؤیا ا را شیز در شظر می تأثیرات درا مدت ، ب کهد د رؤیا شنبت شسی خود

را اسـتخراج   ـا    ـاه ذکر ـدة آن   را بررسـی م رمایـت   ق 9تـا   4 ـاه   عارفان من سان بـرن 
اه رؤیابینان به تجربة رؤیا ـاه تأثیرگـذار     کردیم. تسرکز ما در این پ م ش رمه ماکنش

( ماکـنش  1مایـة ک ـی  ـد:     اه منجر به دستیابی به سه درمن مایه بود. در شدایت تح یل درمن
 ـاه   ( ماکنش رفتاره. پس ا  بررسی بیشتر رمایت3( ماکنش  ناختی؛ 2جنساشی؛  ـ  عاطفی

ا ا به صورت متوالی اتفاق مشا ده کردیم که این سه دسته ماکنش پس ا  رؤی ،پس ا  رؤیا
اه ماکـنش بـه رؤیـا را پیشـنداد کـردیم. در ادامـه در        مرح ه افتند م بر اسا  آن مدل سه می

 کنیم.  ا م مدل پیشنداده بحر می مایه مورد  ر ی  ا  این درمن
 اه عاطفی به  جنساشی بود. منظور ا  ماکنش ـ ا  شوع عاطفی شخنتین ماکنش به رؤیا

در مجسوعـة  د ـد.   ی است که فـرد بـه دلیـل تجربـة رؤیـا ا  خـود بـرم  مـی         ای  یجان رؤیا

                                                                                                                                        
1.  dream after-effect 

2.  dream carryover effect 
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رؤیا ـا    سچنیناشمیخت. ‏میرؤیا ا دامنة مسیمی ا  عواطف مابت م منفی را بر ، اه ما داده
ــة  ــدود مــی   ــد تجرب ــداره ماشن ــرات حنــی در بی  ــدشد. ســراشجام، بنــیاره ا   باعــر تغیی

ن پس ا  تجربة رؤیا، با تغییراتـی ماشنـد احنـا     جنم رؤیابی کردشد  اه رؤیا بیان می رمایت
کـه  حـاکی ا  آشنـد    ـا    ـد. اغ ـ  پـ م ش    یا پیره  مد نمام رمبرم می  و ی بدبود یا بی

سیکا، پنوشن م رممشنو،  گذارشد )مال  اه  یجاشی بیداره بر محتواه رؤیا ا تأثیر می تجربه
ادیـم. در  سـین راسـتا، یـ      (. ما رابطة  یجان م رؤیـا را در جدـت ممکـو  ششـان د    2018

آفـرین در محـل    ( ششان داد که عوامل تنش2021پ م ش اخیر )بارشس، ماتکینز م کلاتس، 
گذارشـد. بـه طـور ک ـی، بـا       کار به ماسطة رؤیا ا بر خ ق م خوه افراد در رم  بمد تأثیر مـی 

رم  تواشـد ب ـ  رسـد کـه شخنـتین تـأثیر رؤیا ـا مـی       مجود پیشینة پ م شی محدمد، به شظر مـی 
 جنساشی با د. ـ  اه عاطفی ماکنش

جـو  م  اه ما تفکر م پـر   جنساشی، دممین ماکنش در داده  ـ  پس ا  ماکنش عاطفی
بامر اه رؤیابین در مورد دیمـران   تواشنت به تغییر می مناه رؤیا بود. این جنتجودر مورد م

مخت ـف    ـده در کشـور اه    ـاه اشجـام    ـود. در پـ م ش   خودش منجر یا در مورد عقاید
کننـدگان ا  رؤیـا بـراه     (،  ـرکت 2009؛ سـالم م دیمـران،   2018م  سکـاران،   ما شدراشی)

بـه طـور ماـال در یـ  مطالمـه در آلسـان        ؛کردشـد   اه مدم رم اشه استفاده می گیره تصسیم
کنندگان اظدار کردشـد کـه در    درصد ا   رکت 2/61(، 2020)املنن،  ریدل م کارلنون، 

ا  رؤیـا بـه عنـوان     ،یجاشی یـا غیر یجـاشی  شة مدم خود یا حل منائل   اه رم ا گیره تصسیم
، پ م شـی مشـا ده ششـد کـه ششـان      اشد. با این حال کس  گرفته گشایی خلاباشه منئ هشوعی 
ششان دادیم که رؤیا ا  در این پ م ش  وشد. ما‏میرؤیا ا باعر تغییر در بامر اه افراد  د د
 ته با ند.مذ بی م  سچنین شظر افراد در مورد دیمران دا  تواشند تأثیر عسیقی بر بامر اه می

 اه پـس    اه ما آخرین ماکنش به رؤیا ا رفتار ایی بود که مطابق با اشدیشه در داده
 د. پس به طور ماال، اگر محتواه رؤیا جایماه ممنوه مالاه ی   ـیخ را   ا  رؤیا اشجام می

کـرد. در    د م تا پایان عسر به ام خدمت می یداد، رؤیابین پس ا  بیداره مرید ام م ششان می
پ م ش ما سه شوع رفتار در ماکنش به رؤیا ا متسـایز  ـد: سرسـ ردگی م خـدمت بـه افـراد       
دیمر، تغییر عادات  سیشمی م سب   شدگی، م تب یغ اعتقادات م اشجام خدمات اجتسـاعی.  

بـود. در   صـیت رؤیـا   اه رفتاره به رؤیا ا ملابات ح وره بـا  خ  یکی ا  شخنتین ماکنش
 ،پس ا  مشا دة افراد در رؤیا اه خـود  ،درصد افراد 37ارمپایی مشخص  د  ی  پ م ش

(. به طور ک ـی بـه   2022با فرده که در رؤیا دیده بودشد ملابات کردشد ) ریدل م گوریتز، 
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تواشنـد حتـی باعـر تحـول در  شـدگی افـراد        رسد که رؤیا ا در  مان حاضر شیز مـی  شظر می
 ـا، شحـوة ماکـنش رفتـاره رؤیـابین بـه        (. با مجود مشابدت2017 ا  م گاشملاف،  وشد )

فر نمی موجود م رفتار اه مـورد    ـ  محتواه رؤیایش تا حد  یاده بنتمی به بنتر اجتساعی
 پذیرش جاممه دارد.

مـدل  » ـاه افـراد بـه رؤیا ـا،       ـده در ماکـنش   تـوالی مشـا ده  در شدایت، بر اسـا   
به صورت کـاملا  املیـه م بـر     این مدل(. 1پیشنداد  د ) کل « به رؤیا ا اه ماکنش مرح ه سه

با این به دست آمده است.  ،یمنی متون کلاسی  عارفان من سان ، ایی شامتمارف اسا  داده
کنیم که فراتر ا   مان یا مکاشی خاص، این مـدل شحـوة ماکـنش افـراد بـه       استدلال می حال،

تر در حو ة حو ة رؤیا چنین مدلی بـراه   داشیم، پیش یی که میکند. تا جا رؤیا ا را تبیین می
  ناسـی  رمانمدل در حو ة ترین   بیه تبیین ماکنش افراد به رؤیا ا پیشنداد ششده است.  اید
با ــد  1جزئــیِ شمــرش  ــود، مــدل ســه کــه  ــامل ســه بخــش عاطفــه،  ــناخت م رفتــار مــی

د نـدة   این سه جزء را ساختار تشکیلبا این حال، مدل مذکور  (.1960)رم شبرگ م  املند، 
گیـرد. بـراه    کند م رابطة  ماشی خاصی را بـین ایـن سـه جـزء در شظـر شسـی       شمرش ت قی می

بینی رفتار افراد پس ا  رؤیا مورد شیا  است. به طور خاص،  ار یابی درستی این مدل در پیش
 )ماـل  استفاده کـرد  2رگیره ا  فک  اه مبتنی بر شسوشه توان ا  رمش براه بررسی این مدل می

بـه ایـن    تواشنـد جزئیـات بیشـتره     اه آینده مـی  (.  سچنین پ م ش2018فاکس م دیمران، 
مالا  ششان د ند که دبیقا  کدام عاطفه به کـدام فکـر، م کـدام فکـر بـه کـدام        فزایند ممدل بی

 اشجامد. عسل می
کـه  خنـت این ش اه این پ م ش ا اره کنیم.  محدمدیت در اینجا لا م است به برخی

ا  منابمی خاص بوده است م شوینندگان این منـابم اعتقـادات    فقط ده  آمره  اه جسم داده
 مشخصـی  اشد. این افـراد در محـدمدة  مـاشی خـاص م در جغرافیـاه      عرفاشی مشخصی دا ته

متناس  با   ایی که در این آثار ذکر  دهعاطفه،  ناخت م رفتار بنابراین کردشد.  شدگی می
پیشـنداد  ا  ایـن رم   ا ر  داده است.  فر نمی  مان م مکاشی است که در آن  ـ  اعیبنتر اجتس

 ـا   تواشد امره جداششـسول م مربـوط بـه  سـة  مـان      رفتار می ـ  ناخت  ـ  کنیم توالی عاطفه می
 ـا م شـوع رفتار ـا بـه احتسـال       با د، اما در عین حال، شحوة برم  عواطف، محتواه  ـناخت 

شحوة ماکنش بـه رؤیـا در    مشا ده کردیم، متفامت خوا د بود.ن پ م ش  یاد با آشچه در ای

                                                                                                                                        
1.  tripartite model of attitudes 

2.  thought sampling 
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 اه ما حتی مسکن است بابل تمسیم به شحوة ماکـنش عارفـان بـه رؤیا ایشـان      مجسوعه داده
 ـایی کـه در ایـن آثـار ذکـر  ـده اسـت،  سمـی بـه صـورت            رؤیا ا م ماکنش  یرا ،شبا د

آمیـز، تغییـر فکر ـایی بنـیار شاگدـاشی م       اشد. ما  ـا د عـواطفی اغـراق     دفسند اشتخاب  ده
توان ایـن موضـوع را اشکـار کـرد کـه در آثـار        رفتار ایی بنیار افراطی  نتیم.  سچنین شسی

کنند، احتسال خطـا در    اه  فا ی دست چندم را منتقل می مکتوب تاریخی که غالبا  رمایت
راث فر نمی من ساشان  نـتند   ا، این آثار جزء می شقل رؤیا ا  سواره مجود دارد. با  سة این

چـه ایـن آثـار را خواشـده با ـیم م چـه شخواشـده با ـیم، مفـا یم م           ،کنـیم  م ما اسـتدلال مـی  
 دارشد.بنیاره  تأثیرشفوذ م  ا در عواطف،  ناخت م رفتار اه ما   اه آن مایه درمن

سه شوع ماکـنش   ق 9تا  4 اه  بر اسا  تح یل آثار عارفان من سان سده در مجسوع،
جنـساشی،   ـ ـ  ـاه عـاطفی   ماکنشکه عبارتند ا :   ناسایی کردیم تأثیرگذارس ا  رؤیا اه پ

 اه رفتاره. ترتی  م توالی این سه شوع ماکنش  سـواره بـه     اه  ناختی، م ماکنش ماکنش
 ـاه پـس ا  رؤیـا را پیشـنداد      اه ماکـنش  مرح ـه  مدل سه، صورت یکنان بود. بر این اسا 

یـابی یـا     ـاه  مینـه   تواشند ایـن مـدل را بـا اسـتفاده ا  پـ م ش      می  اه آینده دادیم. پ م ش
 .د م جزئیات بیشتره به آن اضافه کنندآ مایشما ی ار یابی کنن

 

 منابع
 .ی داب م :تدران ،2 چ ،. به کو ش جواد شوربخش،أ ل المرفان تحفة ،(1382) ابرا یم بن صدرالدین رم بدان ثاشى

ششـر ع سـى م    :تدـران  ،6 چ ،م یدالدین خوار مى ترجسه ،حیاء ع وم الدینا ،(1386) ابو حامد محسد غزالى
 فر نمى.
 چ ،به کو ش  ـفیمی کـدکنی   ،حالات م سخنان ابو سمید ابو الخیر ،(1384) الله بن ابى سمید ابو رمح لطف

 .سخن :. تدران6
 الآداب. مكتبة :با ره ،جوا ر التصوف ،(1423) ابو  کریا یحیى بن مماذ الرا  

الکت   دار :بیرمت ،2 چ ،عطا القادر عبد به کو ش مصطفى ،طبقات الصوفیه ،(1424بو عبدالرحسن س سی )ا
 ه.الم سی

. 2 چ ، ـا  پیـر   این برگ ،(1383) ابو منصور ام جند /سمدالدین حسویه جوینى/ابوبکر بن محسد الخوافى
 .ششر شى :تدران

 .م النشر هدار ام القراء ل طباع ه:با ر ،الاملیاء م طبقات الاصفیاء هح ی ،تا( )بی ابو شمیم احسد بن عبدالله الاصبداشى
الزمـان   بـدیم بـه کو ـش    ،ابـوع ى عاسـاشى   ةترجس ـ ،بشـیریه  ةرسالل  ،(1374) ابوالقاسم عبدالکریم القشـیر  

 : ع سی م فر نمی.تدران ،4 چ ،فرم اشفر
به کو ش امام سـید   ،ول التصوفتدذی  الاسرار فى أص ، (1427) ابوسمد عبدالس   بن محسد الخرکو ى
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 ه.الکت  الم سی محسد ع ی. بیرمت: دار

 الآداب مدـد  بیـرمت:  ،2 چ ،یحیـی  عاسـان  کو ـش  بـه  ،الاملیـاء  خـتم  ،(1422ع ـی ترمـذه )   بـن  محسد ابوعبدال هّ
 .الشربیه
 .مطبمه بریل ،لیدن ،به کو ش شیک نون ،ال سم فی التصوف ،(1914) ابوشصر سراج

 کتاب. دشیاه تدران: ،3 چ ، یا یجى تحنین کو ش به ،المارفین مناب  ،(1375)افلاکی  احسد
اشتشـارات   :تدـران  ،3 چ ،به کو ش احسـد مجا ـد   ،مجسوعه آثار فارسى احسد غزالى ،(1376احسد غزالی )

 .داششماه تدران
 .تو  :تدران ،به کو ش محسد سرمر مولائى ،طبقات الصوفیه ،(1362) خواجه عبداله اشصاره

 ،5 چ ،حکسـت  اصـغر  ع ـی  کو ـش  بـه  ،الأبرار عدة م الأسرار کشف ،(1371میبده) ابوالف ل دالدینر ی
 کبیر. امیر تدران:

 . رکت اشتشارات ع سى فر نمى :تدران ،3 چ ،مقامات ژشده پیل ،(1384) سدیدالدین محسد غزشو 
م ع ســى  :تدــران ،2 چ ،ابومنصـور اصــفداشی  ةترجســ ،عـوارف السمــارف  ،(1375) الــدین ســدرمرده  ـداب 

 .فر نمى
 .مولی :تدران ،ترجسه محسد خواجوه ،فکوک ،(1371) صدرالدین بوشوه
 .اطلاعات :تدران ،3 چ ،به کو ش محسود عابده ،شفحات الاشس ،(1375) عبدالرحسن جامی

 .طدور  :تدران ،8 چ ،الإشنان الکامل ،(1386) الدین شنفى عزیز
 . مار :. تدران16 چ ،به کو ش محسد استملامی ،ءالولیا هتذکر ،(1386) عطار شیشابوره

 ،4 . چ . به کو ش ژمکوفنکى/ مالنتـین آلکنـى یـریچ   کشف السحجوب، (1375) ع ی بن عاسان  جویره
 .طدوره :تدران

 .تدران: منوچدره ،4 چ ،به کو ش عفیف عنیران ،تسدیدات ،(1373) الق ات  سداشی عین
رفتـاره    ـ ـ  دمین درمـان  ـناختی  ـت ـ» ،(1399ن ، م. )ـش ـ ساعی یـم. ه.؛ اس مفایی،  ـ  ، ا. ا.؛ آگیلارما شدراشی
 .34ـ1( 1) 4، فر نمی  ناسی رمان ،«خوابی مطابق با فر نگ ایراشی بی
 .مولی: تدران ،به کو ش شجی  مایل  رمه ،مناب  الصوفیه ،(1362) الدین منصور بن ارد یر مرم   بط 

النـلام )ج   ع ـیدم  الأطدار الأئسه أخبار لدرر الجاممه الأشوار بحار ،(1404مج نی، محسدبابر بن محسد تقی )
 المربی. التراث احیاء بیرمت: دار ،(58

 . تدران: آگاه.7 چ ،کدکنى  فیمى رضا به کو ش محسد ،اسرار التوحید ،(1386محسد ابن منور میدنی )

چ  ،محسدرضا  ـفیمى کـدکنى   ةسترج ،کتاب النور( ة)ترجس دفتر رم نایى ،(1384) محسد بن ع ى سد مى
 .سخن :تدران ،2

 تدـران: فر نمنـتان   ،به کو ش منوچدر مظفریـان  ،المنایه مصباح م الددایه مفتاح ،(1380) محسود بن عاسان
 فارسى. ادب م  بان

 ،پ م شـنامة ادیـان   ،«اسـلامی  عرفان آثار در رؤیا ا کارکرد م چینتی» ،(1401. ا. ا. )ما شدراشیمحسوده. م 
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