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 چکیده
 تیر ر ه   یعتیر د   وروم رفراو رروید ر ر ر      یبر    وعیشر  بر   توجر   بر  در شرایط  علیر     هدف:

ور زی ر یبر     غنر  هر ی آروزشر  ر تیرز یز ج یر       بان رر   بر    زیر ن  نقش خ نویده در آن  آن ۀکنن   طته 
بان رر    ک رآرر ی هر و یز پره هش ض  را    . ط بر   رر   ی دطر ز تییه در پیشگیای   درر ن یعتی د زن شوط  
هر ی   ورک   ر ر طت زن شروط     برا  برا هیار ن   رت اکر   ر طکراد  بر   زنر ی  زن شروط   و زی  غن  آروزش 

 یوت.  رلت د یعاید در ز جین یرتک ط  یلگوه ی    رزی عشق
ج رلر  ررورد رل للر      آزرون یورت.  پس ­آزرون آزر طش  یز نوع پیشنی    یطن په هش روش بررسی:

درر ن  تاک یعتی د نیکوولارت شهاوت ن قرا ه در ور       کنن ه ب  رایک  رت د ن نفا یعاید رلت د رایجل  80ش رل
 ینت ر   شر   دی طیک ن  ییای  ب  یوتف ده یز ر ش ن ون یز یعاید رلت د رتأهل بود ک   نفا 28ضام ن ون  بود.  1397

 یی بان رر   دقیقر   90جیس   9در  یا ه آزر طش .  ب  صورت تف دع  ب  د  یا ه آزر طش   کنتا  تقسیم ش ن 
رورد آروزش قایر یاعتن  یر  یا ه کنتا  هیچ آروزش  درط عت نکادنر .   زن شوط  ر یب  و زی غن  آروزش 

 47 پاوشن ر  یلگوه ی یرتک ط    وؤیل  35پاوشن ر   وؤیل  عشق  45 پاوشن ر  آ ری یطلاع ت یز جهت ج ع
 ف ده ش . ه  یز تحییل کو یرط نس یوت یوتف ده ش    بایی تحییل دیده ر  طت زن شوط  وؤیل 

  یرتکر ط  ییلگوه    ط زن شو تطر    رزی  عشق یه  وک  در ری یرلن دیر تف  ت جطنت  ها: یافته

                                                                                                                                        
 (نوطسررررن ۀ رسرررر و  ).اینطرررری تهرررراین  نررررور   میررررپ دینشررررگ ه   شن ورررر ر ین یررررا ه  یورررت دط ر  .1

khaledian12@pnu.ac.ir 
 .  تکاط   یطایندینشگ ه تکاط  شن و     دینشک ۀ عیوم تابیت    ر ینشن و  یا ه ر ین  دینشی ر .2
 .اینطتهاین  ی  دینشگ ه تی  عیوم تاب  یا ه رش  ره  دینشک ه ر ینشن و  ر طیوت د 3
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 هر ی  ورک   زن شروط    ر ر طت  برا  زن شروط   زن ی  ر یب  و زی غن  آروزش    بان ر  دید نش ن یا ه د 
  رؤثا ر  ب ش . رلت د یعاید در ز جین یرتک ط  یلگوی    رزی عشق

  کر نون یرام   دلگارر  در ن خر نویده        یرتک طر ت ررؤثا   شود کر   ییای ر  نتیا  گیری: نتیجه
 یوت. ه ی ر تیز یجت  ع  یز ج ی  یعتی د رؤثا ه ی ر تیز در خ نویده در ک هش آویب ض  طت

  یلگوهر ی  زن شروط    رزی  ر ر طت  عشرق  هر ی  ورک    ور زی ر یبر    غنر   :ها کلید واژه
 یعتی د.  یرتک ط  ز جین
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On the effectiveness of marital relationship enrichment training 

program on marital satisfaction, lovemaking styles and couples’ 

communication patterns in addicted people 

Mohamad Khaledian1 Fateme Nemati2 Yaser Madani
3 

Abstract 
Objective: In the current situation, due to the high prevalence of addiction 

and drug abuse and its threatening nature and the role of the family in it, the need for 

various educational programs, including the enrichment of marital relationships in 

the prevention and treatment of addiction is very important.The aim of this study 

was to evaluate the effectiveness of the marital life enrichment training program 

with an excitement-focused approach on marital satisfaction, lovemaking styles and 

communication patterns among couples in addicted individuals.  

Methods: This quasi-experimental study was of a pre-test-post-test design. 

The study population consisted of 80 addicts presenting to Niko Salamat addiction 

treatment methadone centers in Qorveh city in 2018. The sample size was 28 

married addicts who were selected using voluntary sampling method and were 

randomly divided into experimental and control groups. The experimental group 

was trained in nine 90-minute marital relationship enrichment training program but 

the control group did not receive any training. Sternberg Love Questionnaire (45 

questions), Christensen & Salawi Communication Patterns Questionnaire (35 

questions) and ENRICH Marital Satisfaction Questionnaire (47 questions) were 

used to collect data. Descriptive statistics (mean, standard deviation) and inferential 

statistics (covariance analysis) were used to analyze the data.  

Findings: The findings indicated a significant difference in lovemaking 

styles, marital satisfaction and communication patterns between the two groups, and 

that the enrichment of marital relationships training program was effective on 

marital satisfaction, lovemaking styles and communication pattern of couples in 

addicted people. 

Conclusion: It is concluded that effective communication and warmth and 

encouragement within the family and various support in the family can be effective 

in reducing various social harms such as addiction.  

Keywords: Enrichment of relationships, Love styles, Marital satisfaction, 

Couples communication patterns, Addiction. 

  

                                                                                                                                        
1. Assistant Professor, Department of Psychology, Payam Noor University, Tehran, Iran. 

(correspond Author) Email: Khaledian12@pnu.ac.ir 

2. Associate Professor, Department of Psychology, Faculty of Education and Psychology, 

University of Tabriz, Tabriz, Iran. 
3 Assistant Professor, Faculty of Psychology and Educational Sciences, University of Tehran, 

Tehran, Iran 

mailto:Khaledian12@pnu.ac.ir


 1 ة، شمارهفتم، سال 1402، شناسی فرهنگی روان      240

 

 مقدمه
در عفا ض  ا طک  یز رس ئل ره ر  کر  ورلارت ینسر ن ری بر  خلرا بسری ر یو ور  رویجر           

یی یز ج لیرت ج رلر  در    و خت   یعتی د ب  روید ر  ر یوت. ه چنرین یررا زه ب رش ع ر ه    
توین  د طل  هستن  ک  یطن یرا ر  1ر  ر رفاو روید رلاض آویب   خلایت ن ش  یز ووم

   قابر ن     پوررنر ع ج ی  عویرل عادی  یجت  ع   یقتف دی   غیاه دیشت  ب شر  )  عای ین  یز
یعتی د ض لت بی  ری جس    یجت  ع    ر ین  یورت   رسر وریت ضر د طر  ر رنر        .(1397

ب رش یورت   یز طاطرق یورتل    دیر ی طکیلر  طر         یوت ک  بایی ش ص ط  یجت ر ع زطر ن  
  ب  یوتل    دیر    تهی  آن یز ها طاطرق   جرود   شود ک  یضس س نی ز ش ط صنلت  یطا د ر 

علاق  ش ط  ب  یع یطش ر ی م ری ین رفاو   جود  یبستگ  ر ین    جس  ن  ب  آثر ر دیر   
(. ه چنین در ض   ض  ا یعتیر د  1397ی  ره     نطزر یعک ب ش  ) ه ی آن ر  یز رش ف 

طن ی. یوت ش ه لطتک یز ر ت جویرع ه ی تاطن دغ غ  ب رگ یز  کط  ب روید وومرفاو  
  یخلاقرر      ررر ل  ی شرر    خرر نویدی   ر ینرر   جسرر  ن برر ر   زطرر ن ر ررا  آثرر ر  هطررپ 
 دنکر     بر  ری  ینس ن یه  ط وار  نرعت ینب یز   ینه چن    یجت  ع عادی   و ین رل ی ر ه یپ

(. 1400ب ریر     رح ر ی شرایه    جر ن    ه  یوت )ضق   ته ط ی ج ی بایی خ نویده دیرد
 یورت   شر ه  رت اکر   یعتیر د  چن ی نر   شن ور   وکب   خلاو ز عویرل با یخیا ه ی په هش
 وومرفراو  یرر   شرود  رر   بسری ر  تأکی  ر  ر روید ب  یایطش در یجت  ع  عویرل با ییاچ 
خ لر ط ن  ج طنر    نل تر     ) ب شر   ه رایه  شن خت  ر ین   زطست  عایطن ه ی ب  توین  ر  روید

 کر  طآرا در   دیرد ه رایه  ب   عای ین  ر ل    یجت  ع آویب  هطپ  نطی(. 2018وویی  تپ   
 شرر  ر  یررن اینطرری در. دیرد ه ررایه برر   یقتفرر دی   ررر ل خسرر رت د ر ونیررییر 700 ورر  ن 
 بر    دیر یعت. یورت  شر ه ت  رین زده   نفرا  ونیر ییر 3/3ت   8/1 ب   طن د روید کنن ی ن رفاو
وروم     ترأثیا  آنهر   یز  کر ط ک  یوت ه ایه یرتل د  خ نویدی    ر ل   جس  ن یه  ص ر 
   وورف طآق کن  )   ر یب  خ نویدی  ری ر تل ر  یوت ط    زن ی زن شو ر یب  با ر ا 
 رلضرلات    یز رسر ئل  رویدر ر ر  بر   یعتیر د  (.1397    ر طکا   ییض ر     ور ک   فطشرا 

 شایط    یجت  ع  جوین شایط  ب  یطاین ر نن  کشوره ط  در خفوص ً ض  ا عفا یجت  ع 

هر ی     یرزش هنا رهر   یز عایترا  ری پر   یطنکر   عیت ب  رلت د یوت. عاد خود خ ص ج ایعی ط 
شرایط  خر نویدی      رلیرو   کر   یوت بی  ری  ی شود. ر  تیق  رنحاو یذیشت   یجت  ع 
 دطگرا  بر   ری ی  یش ینحایعر   رسیا یوت ک  رنحاع    یوت یقتف دی   عاهنگ    یجت  ع 

                                                                                                                                        
1. Drug abuse 
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 یوت یطاین بایی بحاین  یجت  ع  ده . یعتی د ر  ووق نی  خ نویدی ینحایع ت   رشکلات 

یجت ر ع        رشرکلات  هر   بی ر ری    ه یقس م ینحایو   ینویع نشود  روی ی  آن ب  ییا ک 
 (.1388 ثر بت      ذکاطر ط    رظفادیشت ) خویه  دنک   ب  ن دط  یی آطن ه در ری خ نویدی 

   کنر     آویب ج ی ب  ویستم عفرک   یرد رر    کن   ر بطت ا ری ر   یز ط ه  ب عت  دییعت
  طهیر  . شود  ر  زن ی وک  دره چنین     تیش ف  یرعت ر در یلگوه ی ایتییت  وکب

 آن کر   ه ورت   طهیر   ه ین   عضوطت ت ی م    ع دیری  رحکت  یز یوت عک رت خ نویده
 یطرن  کر   هنگر ر   ضتر   (.1980  1ور زد )تاکیسرون   ر  رت  ط  یجت  ع  ه ی نظ م و طا یز ری

 رل و ً آط   ر  پیش خ نویدی  بحاین ک  زر ن  رثل ییان   ر  قایر چ لش رورد ه   طهی 
 تلر ری   یلگوهر ی  بر زیادین   برایی  دهر     رر   نشر ن  رق  رت ت ییا بایبا در خ نویده هم ب ز

 یعضر   یز کر یم  در هرا  رشکی  چن نچ    جوط  ر  ت س  یصلاض  ضاک ت ب  خود آشن ی
 خیقر      پروریبایهیم  یور  عیی    قنکرای  کن  ) ر  درییا ری نظ م خ نویده ت  م آط   جود ب 

 بر   ز جرین  یرتکر    ین  کیفیت کاده ث بت طول    رقلل  ه ی طاح ب  ه ط  په هش(. 1395
 یورت  ضر ک   هر   پره هش  یطرن  نتر طج . دیرد ریبلر   زن شوط  ر  طت ب  رلن دیر   پیووت  طور
 ررؤثا  یرتکر    در آنهر   توینر ط   رر نع  کر   بانر   رر   رنرج  ره رتهر ط   عق ین یز ن ش د ه ی ز ج
 یبرایز  تنظریم  برایی   زم هر ی  ره رت ک  ه ط  ز ج ده  ر  نش ن  طهه طور ب  نت طج. شود ر 

 کنر ره  کننر  طر    باخورد ر  دع ع  تل ر  ت  در ین   نن وده کسب ری رؤثا یرتک     ع طف 
دیرد  دنکر    بر   ری ر یب  زن شوط  ز ی    ن ر  طت  خود نوب  ب  رعت ره ط  چنین   ییان  ر 
 یز بر  ط   ورل   رشتاک زن ی  آغ ز در ه  ز ج تقاطک ً یکثا .(1391 زیده  رحسن    ع رع)

 هر   زنر ی   یز باخر     زرر ن  طر   در زن شروط   ر ر طت ن ی  رتأورف ن   ری دیرن  یرر   ر  طت
 عویررل  تراطن  یصری   یز طکر   زن شروط   ر ر طت ن ی  کر   یوت ض ل  در یطن. ط ب  ر  ک هش
 ر ر طت زن شروط    ه چنرین . یورت  عراد  هرا  ورلارت ر ینر      زنر ی   کیفیت کنن ه تلیین
 کر   یفرت  تروین  ر  ه چنین. ب ش  ریبل  ط  ن پ ط یری ط  پ ط یری کنن ۀ بین  پیش توین  ر 

 نی زرنر     کنر   ر  تض ین ری یعاید ر ین  ولارت   خ نویده بنی ن یوتحک م زن شوط  ر  طت
 (.1393  یص با   دین   تطه ی)یوت  زن ی  شاط  د  ها ج نب یز توجه  ق بل تلاش

نی زهرر ی ر تیررز یز ج یرر   یر رر ی   تررأرین بررا عررلا ه خرر نویده تشررکیل   یزد یج
 رشر ط عت     و لم ه ی نسل پا رشرش    ک       ک نون توین  ر  جنس    ر ین   ع طف  
 خر نویده   کر نون  کیر   طرور  ب    ه  ز ج ریبل  ک  یوت رحقق صورت  در یرا یطن یر  ب ش  

                                                                                                                                        
1. Terkelson 
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(. 1398پرور    رهرا   عکر س   )یلکروغکیش  خاسرت    ب شر    ن ر  طت   تنشب  ن    یام و لم 
شرود یز   و ز بحث   تکر د  نظرا   رشرورت یورت   ب عرث رر        یرتک   بین زن   شوها زرین 

تروین یفرت ر یبر        ب شن    در  یقرع رر   ه    علائق طک طگا آی ه  دیشت نی زه    خویوت 
ییرراد   برر   هرر    علائررق صررورت ررر  ز جررین برر  هرر و یر رر ی وررلوح نی زهرر    خویوررت 

تاطن رشرکی    ینا ر   در نتیا  ع م روعقیت در باقایری ریبل  ش طع ر  طت ن ی ز جین ر 
 زم شود   یلگوه ی ن ک رآر    عر م رهر رت    یوت ک  یز ووی ز جین ن ری   رلاح ر 

شود رس ئل رهم   ضیر ت  زنر ی  ضرل نشر ه      روجب ر  در ریبل    یلگوه ی یرتک ط  رؤثا
هر    ه  شون . بن بایطن  ا رت پادیختن ب  یرتک   ز ج ب ق  ب  نن    رنکع تل رض در بین ز ج
   یرظر ها   شر هکوه   جلالر شرود )   یقرع رر    ه  رؤثا   کیفیت ر یب  در پیشگیای یز آویب

  ک رآر  ری ن ز جین نقش ره ر  در ر ر طت ن ی    یرتک   رؤثا(. 1398  ییض    رنش یک
تراطن رشرکل در    کنر    یرتکر    رلیز بر  عنروین ریطرج         ک رکاد رلیو  خ نویده یطف  ر 

آط    رسر ئل یرتکر ط  ر کرن یورت نگاینر          آریم   پادردوا ب  ضس   ر  ه ی ن  خ نویده
هر ی ر تیرز ب شر   بنر بایطن در      ه بایی دررر ن کنن  ه ی رایجل  دغ غ  یصی  خیی  یز ز ج

هر ی   توین بی ن ن ود ک  عیت بسی ری یز یختلاع ت   رشرکلات ز جرین  رهر رت    را وع ر 
هر ی یرتکر ط  ور لم یز طراو ز جرین   خر نویده ب شر            یرتک ط  ن ک رآر    ع م رهر رت 

رفی  جهت تفرحی   ب  عنوین تلاش   ه ی یرتک ط    یلگوه ی رؤثا آروزش یرتک     ره رت
  نیر  یرض  ن ط یر یردیر ع ری  رهم در بسری ری یز ر طکادهر ی دررر ن  یورت )     ریبل  رشکل

 ور زن ه     ور لم   یرحر  خر نویده   کر نون  ب  توج  (.1397  ک  ه    ناف پسن   ط لع بویا 
   یعراید  شراعت یپ   رشر   ورکب  کر   ین   عویری بین یعض  یرتک ط ت   تل رلات   یام ر یب 

 خر نویده   طر  (. ونگ بنر ی 1398شون  )جلال   ضی ری  دی دی   آ  ط وین   خ نویده ر 
 کر   بنر  شر ه یورت    گاطکر  ط بر   نیز جر  یز  طر  هرا   ش ف یعت  د    ع طف یون ه یپ با

 ضرر    نطرری برر (. 2018  1آریرررش یعضرر ی خرر نویده در یررا  آن یوررت ) یطررب   ج نسررون  
 ارنتظراه یغ یهر   بحراین     زنر ی  ۀر زرا یه  چ لش  یرش  تحو تب   یول   ه  خ نویده

 بر   ریر م  ری هر   خر نویده  ه  آن یز هاک یم ک  ر یم   پیووت  در ض   ت ییا   دیایون  هستن 
شود   خ ن    خر نویده بر     نیتأر آن ثک ت ت  کنن   ر  ینسا ر    ع طف تل د  ضفظ    عتنط

 یهر   چر لش    ایتییر ت  نطر ی ب  رویجه ط     ر طر (. 2018  2آریرش باو  )یوتیل   یوتیل

                                                                                                                                        
1. Wiebe & Johnson 

2. Steele & Steele 



 243      سازی روابط زناشویی ... کارآمدی برنامه آموزشی غنی

ی ر  ییرذیر   طورار   یبرای  ط هر   ریه دنکر    بر   رر یم  ک  کن   ر ری م ری ه  خ نویده   زن ی
  بر    کننر  ضر ین  ت ری خر نویده  ی دیر بن تی یصر   تر   ب شرن    یلگوهر ی یرتکر ط     یرتک ط ت

 یرتک طر ت  نطر ی ضفرظ ی بای ک  ط ه  خ نویده. صورت ویست   ب  رشکل ط  رس ئل نگ ه کنن 
 دچر ر  هسرتن      تل رلات ون ه یپ نطی ضفظ یبایط  توین    یرک ن ت ع ق   ط دیرن  کش کش
تویننر    یادن    ن   رویجه  ب  رشکلات دچ ر بحاین ر   در  شون   ر ط زن شو ین و زی ر

 (. 1399   ی رنیض   ییض  باآب د   رض تبایی رس ئل ریه ضل رنلق  دیشت  ب شن  )

طکر  یز ره تراطن شرا    زم برایی      ه  ز ج ص ی یت زن ی   در توج  ب  یطنک ب  
 ت  طرل   ر ننر   هر ط    یژه برا  یورت   یصرللاح صر ی یت     ر  طتک ش زن ی  ط  و ختن

 صر ی یت  در ر تیفر   دیرد   یزآنا طیک  عویررل  تأکی  جنس    ت  طلات هیا ن درییای 
 رو روع  تروین بر  یه یرت    رر   یوت تی یص  یبای  ر نل  دییعتیطنک     یوت دخیل ه  ز ج

 یرتکر    رحکرت   رتق برل   یعت  د ه ی ب  ش خص ص ی  ن  یرتک  . پ  باد زن ی  ص ی یت در
 در   غیاجنسر   جنسر   ورلارت  زطابنر ی  رایقکرت     ب شرش  ب ز  رقکولیرت  عرذرخویه    

( رر نتیر  ) پادیزینر   خی       یضس و ت  ش د یزد یج ط  بن بایطن. یوت ص ی یت زن شوط 
ط بنر    رشر   غیاجنسر   بلر   در هرم    جنسر   بلر   در هم آن ه ساین در ک  یوت یزد یج 

 یخیرا  ده  و  ط  ک  یوت شن خت  ر ین ض لت ط  عشق. (1394 ب غک ن     رع ه  یق در)
 برا  آن ترأثیا  رورد در زط دی په هشه ی   یوت ش ه شن و ن یجت  ع   یقع ر ین توج  رورد

 رلاعر   رثکت   یو و  هیا ن ط  ری عشق شن و ن ر ین .یوت یاعت  صورت ینس ن زن ی 
 عاهنگر   هر ی  تفر  ت  باخر  . ن یرد  جود نظا آن یتف ق ینویع   عشق رورد در یر  کنن   ر 
 دطگا د رۀ ب  ت رط   د رۀ ط  یز رلن ی عشق ضت    دیرد  جود عشق رفهوم رورد در نی 
    رزطر ن  عشرق  توینر ط   خلاصر   طرور  ب  ری شن خت  ر ین ولارت عا ط  یوت  رتف  ت نی 
 رش  ب  کنن  ر  تااب  خود زن ی  ز جین در ک  رحکت  کن . ری ین ر  تلاطز کادن ک ر

 در کر ربادی  نقرش  عشرق    دیرد بسرتگ   جسر    ورلارت    ش فر   و زی ری یجت  ع  
    قلکرر یررورید    یدهیررعی ضرر جیو دیرد ) زن شرروط  زنرر ی  یز   ر رر طت بررادن لررذت

 در یقرع . یورت  رفیر   عر ت نفرس     خودک رآرر ی  یع یطش بایی عشق(. 1393 د  رقویم 
 دطگرا  شر ص  بر   جنسر   یرایطش  صراع ً  یز بریش    چی ی ن دط  د وت  ط  یز بیش عشق

   ور   رلراح  ری عشق رثیث  نظاط  یوتانکاگ (.1397    وودینی یرش   ه یبشی   خیفیوت )
 جرذایبیت  کر  یضسر س   شرهوت  (1: ینر  یز  عکر رت  ه  رؤلف  یطن ن ود. عاض عشق بایی ری رؤلف 

 .رلشروق یورت   بر   رثکرت  یشرت    ذهنر      جنس  جذیبیت عی طولوژی  کنش ب  ه ایه عی طک 
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غ  رویری     ه ر ل   رس ولیت  رایقکت  علاق   آن  یظه ر   رحکت ص ی یت ک  یضس س (2
. کنر   رر   یطار د  عراد  در برودن  رق بل طاو قی  بن  در   دیرد د وت ری ی  ک  عادی ب  نسکت

د ورت   برایی  عراد  کر   شود ر  یی خودآی ه ن  غیا   خودآی ه ن  ه ی تف یم ش رل تله  (3
 (.1986  1کن  )یوتانکاگ ر  آن ضفظ ب  رتله  ری خود   یت  ذ دطگای دیشتن

یعتر     رر   یتفر ق  خر نویده  طر   در  عرور  بر   کر   هر ی یرتکر ط    ک نر    یز دوت  آن ب 
 تشرکیل  ری خر نویده  یرتکر ط   شرکک   یلگوهر   یطرن  را وع    شود ر  یفت  یرتک ط  یلگوه ی

 کرر  کادنرر  رلاعرر  ری ز جررین بررین یرتکرر ط  یلگرروی ورر  2شررن    دهنرر . کاطستنسررن ررر 
 ورل   هر   ز ج یز هاکر یم  آن طر   در: رتق برل  یرتکر ط  ور زن ۀ   یلگوی( یلز: ین  یز عک رت

 هرم  بر   نسرکت  ری یضس و تشر ن  کنن   یفتگو بحث   خود یرتک ط  رشکل رورد در کنن  ر 
 یضسر س  د  هرا    ب هنر   ررذیکاه    ریه ضرل  پیشرنه د  یرتکر ط   رشرکل  برایی    ن  طن  یبایز
 آن طر   در: یجتنر   رتق برل   یلگروی یرتکر ط   (   کننر    ر  درک ری ه  طگا ک  کنن  ر 
 یرتکر    یلگوی( ج   کنن   رشکل د ری درب رۀ کادن بحث یز کنن  ر  ول  د  ها ه  ز ج
 طر   زدن غا کادن  ینتق د ب   ویی  کن  ر  ول  ه  ز ج یز طک  آن ط  در: ییای کن ره/توقع

 ورل   دطگرای  کر   در ضر ل   ن  طر   رشرکل  درب رۀ بحث  یرد ری دطگای دیدن ت ییا پیشنه د
  (.1393   لویو ن  غلارلی    ر ن   عک وکن  ) ت  م ری بحث کن  ر 

 یبرای   رهرم   یراکر    نقلر  هر   ز ج نیبر   ریبلر  یو ز  غن  ه  ستمیو ط نظا بایو س
 هر عش  یرتکر    یور ز   غنر  دررر ن  یراکر    هسرت  ن طبنر بای  یورت    درر ن ز جت ر یخلا
 در  یلگوهر ی یرتکر ط  برین ز جرین      ررای دیت  چاخ    یعاد نیب پ وخ ییلگوه ی ب زو ز
آروزشر    یکادهر  طر  ج یر   یز  3یرتکر    یور ز   غن  بان ر. یوت تا رثکتو زن ه    جه ت
ن شروط   ز ر یبر   و ختن  غن   بهکود جهت در  زم یه  ره رت آروزش ن یزر در ک  یوت
 آرروزش  با درر ن یج  ب  بان ر   نطی .ین  کاده  طایض 1962 و   در ه ک رین    جورنری 
 بر   ت  کن   ر ک   ه  ز ج ب    یوت یآروز ره رت  ی هطد  ط قتیضق در   یوت  رتک

 هرم  ری یرتک   یو ز  غن. در  یقع کنن  ضل ری خود رشکلات   یرتک طی ه  ره رت با تسی 
   یورتف ده کراد.  آروزش­ ر ین ر    ط عنوین ب  هم    درر ن ر    ط عنوین ب توین  ر 

 ررر   هرر و   شرر ه بطررت ا ر یبرر    ب زورر زی میتررار      درررر ن نیبرر ل ررر   هرر و
   ن یتطر رر  دیشررتن یبرای  هرر  ز ج ر یبر  ی ورر ز  غنر    ورر ختن پابر ر    آروزشرر­ ر ینر 

                                                                                                                                        
1. Sternberg 

2. Christensen& Shenk 

3. relationship enhancement program 
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ر یبر    ور زی  غنر   بان رر   آرروزش  یز هر و  ن طبنر بای  یورت   شتایب تی یص    یو زی ر
  یرطر پ      رثکتکنن ه تطض   ت ن  طر   ر یب  ب  ک  یوت ط ه  ره رت آروزش  زن شوط 

ضاکرت برایی رشر     ور زی   یز طاع  دطگا غنر   (.1397 ه ک رین     ووفطآق )ینا ر   ر 
ینا رر  یطرن    ریبل  زن شوط  یوت   ب  تقوطت ریبل  یز طاطق یطا د یه یو بایی یزد یج رر  

ی هر   یز طاطرق طر دییای رهر رت    هر   بان ر   ظیف  یصی  درر ن ری ت ییا کیفیرت ر یبر  ز ج  
در (. 1396 ریدرهرا      نر   وورز ط پرور   قر م دینر  )  یرتک ط    نحوۀ تل رل ب  طکر طگا رر   

ور زی   هر ی غنر    ه ی یخیا ب  توج  بر  رشرکلات زن شروط   ینرویع یونر یون  یز بان رر        ده 
زن ی  زن شوط  بایی بهس زی   پیشگیای   درر ن رشکلات رعت ری  هیار ن    یجت ر ع    

در نیا رن  ش ن پیونر ه ی   ه  ز جین با پ ط  ر طکاده ی ر تیز ت  طن ش ه   ک ریط  آن
(  کر  کر ریط  دررر ن رت اکر  برا      2007  1ط لسین   ک ریب نزن شوط  نش ن دیده ش ه یوت )

ی هر   طر عتگ  زن شروط  در پره هش    هیا ن با ک هش تل ر  ت  یع یطش ر ر طت   ور زش  
 (.1396  یرظ ها   ییض   یب قا   عا غر تیز نش ن دیده ش ه یوت )

  بان ررر آررروزش تررأثیا( برر  رو رروع 1397نترر طج پرره هش آق طووررف    ه کرر رین )
 آرروزش  کر  نشر ن دید   رلتر د  ه سراین زن شروط    تطر ر   برا  یعراد  نیبر  یرتک   یزو   غن
 ار د طی برودن   ترا  انر ه طپذ خرود   آشرک ر  یبایز تل رض  ضل در یعاد نیب یرتک  و زی   غن

 ه سرا  اییر ت  ب  ک   تطنه  در   خود اییت  یه  ره رت ا دطی کادن  صحکت یه  ره رت
 ورنا   هرم  بر  رو روع   (1396) رورول     عا در یعاید رلت د رؤثا یوت. نت طج په هش آرطن

نشر ن   زن شروط   ر  طت در زن شوط  و زی غن  بان ر  ب  هیا ن با رت اک  درر ن  ز ج تأثیا
نتر طج  ز جین ررؤثا بروده یورت.    زن شوط   ر  طت ه ی زن شوط  با رؤلف  و زی غن  دید ک 
 برا  رکتنر   دررر ن   خر نویده  یثاب شر   ( ب  رو روع 1395پور ) ضسن   یر ن  طووف   په هش
 زنر ن زن شروط    تلر رض   زن شروط    ر ر طت  کیفیرت زنر ی     برا  ورتیا  یرتکر ط   ر طکاد
 در ورتیا  یرتکر ط   ر طکراد  کادن نش ن دید ک  عایر   زن ب  زن ع دی  شیوۀ ب  کاده یزد یج
نتر طج پره هش    .یورت  بروده  ک رآرر  زن شروط    تل رض ک هش  زن شوط   ر  طت یع یطش
 کیفیرت  بهکود با ر یب  و زی غن  ( ب  عنوین یثاب ش 1389)   یعت  دی نهید  یض  ی عیس 

زن شروط    کیفیرت  کرل  ن اۀ بهکود با ر یب  و زی ز جین نش ن دید ک  غن  ر یب  زن شوط 
 ررؤثا بروده  زن شروط    ینسرا م  زن شروط     ر  طت  زن شوط  تویعق ش رل آن یبل د   ز جین

بان ررر   ( برر  رو رروع یثاب شرر 1396) روررول    نظررای آقرر   یوررت. نترر طج پرره هش لررورک

                                                                                                                                        
1. Yalcin & Karaban 
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 ور زی  بان رر  غنر    ک رکن ن نش ن دید ک  کر رباد  ک ری کیفیت زن ی  با ریبل  و زی غن 
یورت. نتر طج پره هش     دیده یعر یطش  آزررون  پس در ری ک رکن ن ک ری زن ی  کیفیت ریبل 
 یثاب شر   ( بر  رو روع بارور    1390ضی ری ) شا ع   ب غک ن بهایر   نهید  یض  ی  عیس 

 ز جرین نشر ن دید کر     زن شروط   شر در ن     بین  خوش یرتق ی با ر یب و زی  غن  آروزش
 هر     در آن دیده یعر یطش  ریزن شروط    شر در ن     بینر   خوش ر یب   و زی غن  ه ی ره رت

بر  رو روع    (1390) نظرای    ذیکرا  ثنر ط   رؤثا  یقع ش ه یورت. نتر طج پره هش یبایهی ر      
شر غل   د  هرا  هر ی  ز ج صر ی یت  یع یطش با یرتک  و زی  غن  بان ر  آروزش تأثیا بارو 

 صر ی یت  هر ی  رقی س خاده ت  م   ص ی یت و زی یرتک    غن  بان ر  نش ن دید ک  آروزش
   جنسر    شرن خت    ر ین رلنوی  یرتک ط   تفاطح   ­یجت  ع  جس  ن   عقلان   هیا ن  )

 یعر یطش  پیگیرای  آزررون    آزرون پس در رلن دیری طور ب  ری ش غل د  ها ه ی ز ج( کی 
 یوت. دیده

   ونر  یپ ضفرظ    یباقرایر  بر    زیر نب  توج  ب  یطنک  ینس ن روجودی یجت ر ع  یورت   
رحسرو    ی دیر بن    یو ور  ۀ یر ینگ عنروین  بر     ه نوع گاینطد ب   ص ی     طن د ر یب 
  ب ریسر ل  ریبلر   نطترا    ن یص  عنوین ب  یزد یجیز  یعاید شتایبتوین یفت ک   ر    شود ر 

 رور    رر  نظا ب  ن طی با علا ه. یوت تطض     ع طف   یصی رنکع ه  آن یبای ک  کنن  ط د ر 
بهکرود     ری  یرتکر ط  یور زی ر   ب شر    رر   بهکرود  ر یب  در ری  یل یم  تله  ت ی یص  ک 
 شر ن   اعتر  طپذ بر    زیر ن ب عث باآ رده ش ن  یعاد نیب ر یب  کل طور ب  ده    ر شطیع ی
یعاید یطرن یرکر ن ری    ب   شود  ر  ش ن دیشت  د وت   ش ن  تیق یرزش ن  بودن  توج  رورد
   یباقرایر  ط توینر  در نتیار     .دهنر  ینا م رتق بلاً ری ط رعت ره    ه  نگاش نیچن ک  ده  ر 

  ری ضرل کننر      یرتکر ط  رشرکلات  کر   کنر    رر  ک ر   یعاید ب  گاینطد ب  تی یص  ضفظ
  (.1398)خ یرایدی   یو  عیی    ب شن  دیشت  ب ش تطر    یام   ر یبل

   زن زن شروط   پیون  یز ن ش  یجت  ع  نه د ط  ب  توج  ب  یطنک  خ نویده  ط  رؤوس 
   ه  ینس ن ری ن و زن ه   و لم تل رل  جود ینس ن زن ی  یجت  ع  رظ ها ج ی  یوت یز راد

 خر نویده رحرل  . یورت  طکر طگا  بر   ه ر ل     صر ی یت  یبایز ه نوع   ب  عشق بودن باقایر
 نی زهر ی  یز آیر ه   دیشرتن    یورت    عر طف   عقلانر   جسر  ن    ر تیرز  نی زه ی یر  ی
 ت ر طلات  عنون شرن خت  ب  ش ن تاهی    ه  آن یر  ی چگونگ  شن خت     ر ین  زطست 
زنر ی  زن شروط      یز ر  طت یوت   ب  توج  ب  یطنک  ینک رن پذطا ر ین   ا رت    زطست 
 شرود  رحسو  رر   خ نویده یز  ی ر  طت رن ل  ب  ه ی یرتک ط  و زن ه  رزی   وک  عشق
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 یررا  در تسرهیل  روجرب  نتیار   در   بروده  یز زن ی  ر  طت رفهوم ب  خ نویده یز ر  طت  
 رح ر ی   آذر  ورپهاط ن برود )  خویهر   ج رلر   رلنروی    ر دی یه  پیشاعت   تل ل  رش   
 یعتی دۀ پ ط    بوده یع یطش ب  ر  یعتی د آر ر آنک  ب  توج    ب (. 1395 نور ززیده    ب لپور

 با زط دی آث ر عای ین  ر ل   ه طن با علا ه ش ه ط د آن یز قان بلای عنوین  ب ک  یون  ه  ن

 ب طر   یاعتر   صورت ر یخلات یذیرد. بن بایطن  ر  عادی   خ نویدی  زن ی  جوینب ه  

 در شرن خت   ر ین جوینرب  ب  توج  ک  نکت  ض ئ  یه یت یوت ب ش . یطن چن  جه    ع یق

 ورل   یعر یطش    دررر ن  یز بی ر رین  رطر ش  آن  عرود  کر هش  در ره   نقش یعتی د درر ن

 رفاو و ت ب  عاد باینگی ینن ۀ شن خت  ر ین علاطم بهکود ب عث تاک دیرد   بایی تح ل

 رنظور ب  شن خت  ر ین ر یخلات ینا م عوق رویرد یاعتن نظا در شود. ب  ر  درر ن طو  در

یرتکر ط    تلر رلات    یلگوهر ی     رزی عشرق  زن ی  زن شروط    یز   یع یطش ر  طت بهکود
 رطر ی  بان رر   جهرت  بنر بایطن  رور .  یرای یجتنر   ن پرذطا بر  نظرا رر       ه  و زن ه در خ نویده

 در آن بر   رراتک   یهر   وی ورت  یطار د    ورلارت ر ینر    خر ر ت  یرتقر ی  رن وب  یق یر ت
ور زی ر یبر  زنر ی      غن  یزج ی  رن وبی ه    آروزش ه  درر ن ب  آشن ط  ب  نی ز ج رل  

 در توینر   نوع دررر ن رر    یطن پیایرون یطلاع ت دیشتن .زن شوط  در ز جین یعاید رلت د دیرد
 یطرن  ینار م  بر   تر   ب شر    رث اث را  نی زرنر   بی ر رین شن ور ن    پ شک    ر ین عایطن ه ی ینا م

 بهکرود یعاید  یطن در ری یرتک ط  یلگوه ی    رزی عشق زن شوط   زن ی  یز ر  طت یق یر ت
 یرا ه  د  ر ی عی ر   عایطنر ی  طر   یوت درص د په هش یطنیفت  ش   بن باآنچ . ب شی 
 ور زی ر یبر  زنر ی  زن شروط      غن  آروزش  بان ر  ک رآر ی یز ب یوتف ده زرون آ   یویه
 ررورد   رلتر د  یعاید در ز جین یرتک ط  یلگوی    رزی عشق ه ی وک   زن شوط  ر  طت با

 .ده  قایر   بارو  رل لل 

 بررسیروش 
ج رل  ررورد رل للر  شر رل     آزرون یوت. پس ­آزرون آزر طش  یز نوع پیش نی   یطن په هش

درر ن  تاک یعتی د نیکوورلارت شهاورت ن    کنن ه ب  رایک  رت د ن نفا یعاید رلت د رایجل  80
بر  یورتف ده   )ب  تاط ک( رتأهل  یعاید رلت دبود یز  نفا 28ضام ن ون   بود. 1397قا ه در و   
 ه کنتا    آزر طش کش  ب  د  یا ب  صورت قاع   ینت     دی طیک ن ییای  یز ر ش ن ون 

نفرا   14ن ون  یرا ه آزرر طش   یی درط عت نکادن   تقسیم ش ن  ک  یا ه کنتا  هیچ ر یخی 



 1 ة، شمارهفتم، سال 1402، شناسی فرهنگی روان      248

 

یرا ه  شراکت کادنر .    زن شروط   ور زی ر یبر    یز یعاید رلت د بودنر  کر  در جیسر ت غنر     
زن شروط  قرایر یاعتنر . بر       ر یبر  ور زی   یی غن  دقیق  90جیس   9تحت آروزش  آزر طش

 یرتکر ط   یلگوهر ی عشرق یورتانکاگ  پاوشرن ر     پاوشرن ر   آ ری یطلاعر ت یز   رنظور ج ع
هر  یز آرر ر توصریف        دیده تحییرل    برایی  ر  طت زن شوط  یناطچ   و   ی   کاطستنسن

 SPSS_21یعر یر   بر  یورتف ده یز نرام    ( چنر رت یاه  یرطر نس  آزرون تحییرل کو ) آر ر یوتنک ط 
بر  شراکت در   ر ر طت یعراید ینت ر   شر ه     یز:  بودن  عک رت  ر د یه  رلاک یوتف ده ش .

ر رر ر  دیشررتن پا نرر ه در کیینیرر  ترراک یعتیرر د  ررروید برر   یبسررتگ جیسرر ت آررروزش  
 ضضرور  ضر یقل  ریهن  ط  جهت نوشتن تکر لیز   تحفیلات ض یقل نیکوولارت  دیری بودن

دن بر  طر    ه ی خا ج عک رت بودن  یز: رکتلا بو کیینی  رابوط   رلاک در ر ه ط  یز بیش
زرر ن   یختلا  ط  بی  ری دطگا   تحت درر ن بودن ب  خ طا یختلا  ط  بی ر ری   شراکت هرم   

 ه ی دطگا. در درر ن ط  آروزش

 گیری ابزارهای اندازه
( بررایی بارورر  1989یلسررون   ه کرر رین )نامــة رضــایت زناشــویی انــری :  پرســ 

خوشنودی )یناطچ( یورتف ده    آزرون باپ و زی   تقوطت ریبل   یرتک     زن شوط  ر  طت
 12(. یطن آزررون دیریی  1989  1کوبین  روکسن   رون    طیسون کادن  )ی لسون  ر 

   47یی تشکیل ش ه ک  ضر یقل ن راه در یطرن آزررون      ی طن  5وؤی   47ع رل یوت   یز 
 زیرع   پرور  نییرر ه ی آزررون ری   یعتک ر ع رل (.1373یوت )ویی  نی ن   235ض یکثا ن اه 

 تطر ر   یهر   بر  رؤلفر    ن ر  پاوش  ه کستگ. ین  رح وک  کاده 82/0ت  45/0بین  (1397)
  زنر ی  یز تطر ر   یهر   رؤلف  ب  آن  ه کستگ   60/0ت   41/0 یز یی دیرن  در  خ نویدی

 برر    یوررت آن ورر زه یعتکرر ر ۀدهنرر  نشرر ن کرر قررایر دیرد  41/0ترر   32/0 یی یز دیرنرر  در
 دید  یت  ری اخوشک تیغ   خوشک ت یه  ز ج توین  ر ن ر  پاوش نطی یه   سیرق خاده

 طر  ر ی یز ن رر   پاورش  ک  ده  ر  نش ن رو وع نطی   یوت 95/0ت   85/0 یز ین یزه نطی  
 طاطرق  یز ض  را  پره هش  در پ طر ط   (.  راطب 1399خوب  باخروردیر یورت )شر در ن      

 .آر  ب  دوت 84/0 کا نک خ آلف ی
 ور خت ر  یرزطر ب     ه و بارو  ب  یوتانکاگ رقی س ری یطنمقیاس عشق استرنبرگ: 

                                                                                                                                        
1. Olson, Mc Cubbin, Muxen, Larsen & Wilson 
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 ور   کر   دیرد ورؤی   45   ور خت  تلهر     شروق  شور   ص ی یت  ه ی رؤلف  بایو س عشق
 ورؤی   15   شور   شروق  بل ی وؤی  15 ص ی یت  ی   وؤی  15. ونا  ری ر  عشق رؤلف 
 9 تر   1 برین  رقی ور   یز   خوین  ر  ری عاد وؤی  ها. ده  ر  قایر وناش رورد ری تله  آخا
. دهر   ن راه رر    خرود  ب  شود  ر  ک رل طور ب    رتوو  طور ب  یصلاً   تلاطز 3 ش رل ک 

 .شرود  رر   نوشرت   یرا ه  نر م    رق برل  شرود  رر   ج ع ت ط  15 یا ه ها ن ایت را وع وپس
 ریر نگین  ضر   یز بر  تا  یی ن اه یا ه 3 ها بایی ک  کن  درط عت ر  عادی ری ن ایت بهتاطن

 ری عشرق  رثیرث  یز آن صرفت  برودن  دیری ری ین یا ه  ها ه ی ن اه ری ن تف  ت   کسب کن 
 ی رلاع  در عشرق  رثیث عنفا 3 ده  ر  نش ن ب ش    قوی  لیز ن ایت ییا   کن  ر  بی ن

. در پره هش رح رودی    (1394 ب غکر ن      رعر ه   یقر در ) ن یرنر   تن ورب    خود بایبرای 
 97/0کا نکر خ   ن رر  بر  یورتف ده یز آلفر ی     ( پ طر ط  یطرن پاورش   1391)و عتچ    و  ر ن  
 ز برایی یتنفر    کا نکر خ  آلفر ی  ر ش یز یورتف ده  ب   سیرق نطی ط  طپ ی یرش ش ه یوت. 

 بر    یر ن ن رر   پاورش  نطر ی طر  ر ی .شر   رح ورک   97/0تر    85/0 نییی ب دیرن  در ه   سیرق خاده
 هر ی   سیر رق خراده  برایی (  1983 یکا   ت رسون ) تی یص   سیرق ب   ه کستگ یز یوتف ده
 001/0ب  دورت آرر  کر  در ورل       51/0   48/0  59/0 بیتات ب  تله    هوس ت ی یص 

 پره هش  در پ طر ط   (.  راطب 1397  رعر ه     عرا  ضیر رط ن   رلت ر ی   قنکرای رلن دیر بود )
 .آر  ب  دوت 87/0 کا نک خ آلف ی طاطق یز ض  ا

 ورر   ی   ن ررر  ری کاطستنسررن یطررن پاوررش(: CPQارتبــاطی ) الگوهــای نامــه پرســ 
 طایضر   ز جرین  زن شروط   یرتکر    یلگوی وناش رنظور ب    ک لیفانی  دینشگ ه ( در1984)

 شرر  یطررن هنا رطرر ب    تاج رر  پررور توورر  عکرر دت 1379 ورر   در یطرراین  در ینرر    کرراده
 ری ه  ز ج رعت ر یب یر یطن. یوت یی درج  9لیکات  طیز   دیریی وؤی  35 ش رل ن ر  پاوش
 کر   هنگر ر  ( 1: ینر  یز  عکر رت  رایضل یطن. کن  باآ رد ر  زن شوط  تل رض راضی  و  ط 

 بحرث  یرتکر ط   رشکل درب رۀ ک  زر ن  ( ر ت2. آط  ر   جود ب  ز جین ر یب  در رشکل
 رقیر س  خراده  ور   یز ن ر  پاوش یطن. ه  رشکل یرتک ط  ز ج درب رۀ بحث یز بل ( 3. شود ر 

ییرای   کنر ره /توقرع  رتق بل  یرتک   یرتک   یجتن   رتق بل  و زن ۀ یرتک  : یوت ش ه تشکیل
 ره  ط ن شلیای  ص  زیده  په هش در کا نک خ آلف ی (. نتیا 1393)عک و    ه ک رین  

 پره هش  در پ طر ط   ب  دوت آر .  راطب  76/0 یرتک ط  یلگوه ی بایی( 1392)  ج  ط ی
 .آر  ب  دوت 85/0 کا نک خ آلف ی طاطق یز ض  ا
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 (2005  1و زی یرتک   )بایو س کت   ووک  غن  خلاص  جیس ت   1جدول 
 هدف کلی جلسه عنوان جلسه جلسات
آشن ط    تلیین ه و  ی  

 یا ه
 یا ه  قوینین   یا ه ه و تلیین  ک ر رنلق   یه یو ب  یعض  ط شن آ

    دیر یعت ررورد  در بحرث    رشر  ره  طکر طگا   ب  یا ه یعض ی آشن ط 
 .یا ه رنشورئ  یری

 ری خودشر ن  شرون   قر در  هر   ز ج نکر  طی یبرای  ی نگایب ره رت آروزش  نگایبی ره رت آروزش د م
 ورازنش     دعر ع  یرعت رهر   یز   یبرایز  آشرک ر    ص یقت ب    آزیدین 
 .کنن  یجتن   یضس و ت تیرس ول  عکن با ن   خفورت ته ت 

آروزش یوش دیدن  ووم
 ه   ن 

 قر در  هر   ز ج کر   یطرور  بر   ایطپذ   عل   دیدن یوش ره رت آروزش
 نطر ی ینتقر    در   ب شرن   ترا  کنن ه رایقکت   تا ان هطپذ هم ب  نسکت شون 
  ه  طگا ری بپذطانر  تر  بتوینر  بر       کنن   ییپ ره رت هم بودن ان هطپذ

   رشکل یعتی د ب  صورت ویست   نگ ه کنن    آنای عادی تیق  نکننر  
 ب  ه  ل  ض  طتگای ن  طن .

   ایطپرذ  دیدن یروش     یصرح  کرادن  صحکت ره رت زر ن هم ییجای آروزش یفتگو/ رذیکاه 
     آروزشره رت ب  ن ییفتگو ب  یفتگو نوع نطی  سطرق    ه   ن 

 رق طس  ب    زر ن هم ب  طور صحی  یوش دیدن   یجایی صحکت کادن
 .ره رت ب  یفتگوی ض لت

 نیبر   ریبلر  کر   یرا ه  ییعض  ب  ک      یطتک  یه  ره رت آروزش تک طی  ه ی ره رت آروزش پنام
تفهریم ن  طنر   تر  بتویننر       ری گرا طد شر ص  یوتنک     ش ص  ط  نیب

 ه  طگا ری درک ن  طی .
 ره رت آروزش ششم

 تل رض ضل
 در شررون  قرر در هرر  ز ج نکرر طی یبررای تلرر رض ضررل رهرر رت آررروزش

 د  ها   یادن  یی رت اک  و زن ه یه  ضل ریهبا   تل رض یه  تیروقل
  .شون  رتله  آن ینا م ب  عضو

   یعکرر ر   بشن وررن  بهتررا ری ه ساشرر ن   خررود ترر  هرر  ز ج برر  ک رر 
  بایو س شن خت عادی   رتق برل   .کنن   بارو ری گاطک ط یضس و ت

 با پ ط  نق    لز   قوت یق یم ن  طن .
ت ییا  ره رت آروزش هفتم

 خود
 اییت  شود ق در اییت  خویه ن عاد نک طی یبای خود اییت  ره رت آروزش
    ت ییرا برا پ طر     دهر   ینا م د یرتا ب    شتایب ن نییط  ب  ری نظاش رورد

 ر یرین  یوتف ده ن  طن . یی رس ی  شن خت   بینش ب ش    یز ریهکاد رق بی 
 ک   ره رت آروزش هشتم

 ه سا اییت  ب 
 شرود  قر در  عراد  نکر  طی یبرای  ه سرا   اییر ت  بر   ک ر   ره رت آروزش
   کنر   تطر ض   ه سراش  اییت  یه  تلاش یز و زن ه طور ب    صکورین 

   ب  ج ی وازنش   تنش تلاش بایی بهکودی ن  طن . رو ن  ی رط ی  ب 

                                                                                                                                        
1. Scuka 
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 هدف کلی جلسه عنوان جلسه جلسات
 ه ی ره رت آروزش نهم

 بق    میتل 
    کطن د ت طر   ا دطی یبای ه  ز ج ک  یی ههط  یه  ره رت آروزش
   رشرکلات  ط شن ور   در هر   ز ج بر   ک  . دیرن   زین ریبل  یوتحک م

 بر   ط یرو  پراده   بر  آرروزش ب رش در یعتیر د.    و ز   ت ی م عویرل زرین 
 ییلگوهر   یور س  برا    ه سرا  بر   زننر ه  بیآور  یظهر ریت  ب  ن ه  ز ج
  یضس و یه  ض لت ان هیدربای  یرتک ط

 هر ی  آروختر   ررورد  در صحکت یختت م    جیس ت بن ی ج ع   خلاص  یختت م دهم
 ه . ن ر  پاوش یجایی   یا ه در خود

 ها یافته

 یلگروی یرتکر ط       رزی عشرق  هر ی  ورک   زن شروط    ر ر طت یطلاع ت توصیف  ن رایت  
نتر طج یر یرش آزررون      آزررون در یرا ه آزرر طش   کنترا      آزرون   پس در پیش ز جین
هر ی ن رایت    کو یرطر نس برا ر ی ریر نگین    نتر طج آزررون تحییرل     هر    ه گن  شیب عاض
 هر ی  ورک    زن شروط   ر ر طت ه ی آزرر طش   کنترا  در    آزرون یا ه آزرون   پس پیش
 .یوت ش ه یریئ  زطا در ز جین یلگوی یرتک ط     رزی عشق

 (n=28آزرون در یا ه آزر طش   کنتا  ) آزرون   پس در پیش رت یاه یطلاع ت توصیف     2 جدول

 مرحله گروه
 کنترل ی آزما

 آزمون پس آزمون پی  آزمون پس آزمون پی  

 ص ی یت
 28/91 57/91 57/101 78/91  ری نگین
 42/4 61/4 82/2 47/3  رلی ر ینحایو

 شور   شوق
 5/75 43/75 71/82 78/74  ری نگین

 02/6 9/5 23/5 93/4  ینحایو رلی ر
 64/93 5/93 57/103 71/93  ری نگین تله 
 32/4 16/4 46/4 71/4  ینحایو رلی ر 

 42/53 21/53 92/59 28/52  ری نگین ر  طت زن شوط 
 68/2 51/2 71/2 47/2  ینحایو رلی ر 
 07/27 01/27 92/32 35/27  ری نگین 

 44/1 96/1 54/1 86/1  ینحایو رلی ر رتق بل و زن ۀ یرتک  
 01/10 07/10 28/7 92/9  ری نگین 

 31/1 27/1 38/1 68/1  ینحایو رلی ر رتق بل یجتن   یرتک  
 21/12 35/12 57/9 28/13  ری نگین 
 84/1 71/1 06/2 01/2  ینحایو رلی ر ییای کن ره /یرتک   توقع
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 رت یاهر ی ررورد رل للر     آزرون آزرون   پس ( یطلاع ت توصیف  در پیش2) ج   
 .ده  ر  نش ن ری کنتا    آزر طش یا ه د  در

ه (  آزرون ه (    یبست  )پس آزرون ی ریاویون بین رت یاه ی ک ک  )پیشه  نت طج ه گن  شیب   3جدول 
 ه ی آزر طش   کنتا ( در ولوح ع رل )یا ه

تعامل 
 در ها آزمون پی 

 عامل سطوح

 ها آزمون پس
مجموع 
 مجذورات

df 
میانگین 
 مجذورات

F p 
مجذور 
 اتا

 01/0 91/0 09/0 12/0 2 24/0 ص ی یت

 004/0 96/0 04/0 03/0 2 05/0 شوق   شور

 24/0 09/0 7/2 47/2 2 94/4 تله 

 ر  طت
 زن شوط 

91/3 2 95/1 44/1 27/0 14/0 

 و زن ۀ یرتک  
 رتق بل

04/0 2 02/0 05/0 95/0 006/0 

 یجتن   یرتک  
 رتق بل

14/0 2 07/0 29/0 75/0 033/0 

 /یرتک   توقع
 ییای کن ره

67/0 2 33/0 98/0 39/0 104/0 

 
هر (    یبسرت     آزررون  تل رل رت یاهر ی ک کر  )پریش    ( 3ه ی ج    ) بایو س ط عت 

دیر نیسرت. بنر بایطن    هر ی آزرر طش   کنترا ( رلنر      ه ( در ولوح ع رل )یرا ه  آزرون )پس
عراض ه گنر     ه  رع طت ش ه یوت. ه چنرین برایی بارور  پریش     ریاویونه گن  عاض 

ن یورتف ده شر . یطرن آزررون برایی هریچ کر یم یز رت یاهر          ه ی خلر  یز آزررون لرو     یرط نس
ه  یز آزررون بر کس    دیر نکود. ه چنین بایی بارو  عاض ه گن  ر تاطس کو یرط نس رلن 

 P, 59/0  =F, 9/0=M> 05/0عراض دیشرت )   یوتف ده ش    نت طج ضک طت یز باقایری پریش 
 طیک  یوتف ده ش  کر    ­یا عاض نار   بودن توزطع یز آزرون ش پ ب کس(. بایی بارو  پیش

هر    عراض  (. ب  توج  ب  باقایری پریش P> 05/0ه  دیشت ) نت طج ضک طت یز نار   بودن توزطع
= 99/0تحییل کو یرط نس چن  رت یای ینا م شر  کر  نتر طج ضک طرت یز رلنر دیری دیشرت )      

تف  ت =  رک یی  طیک (. بایی بارو  یلگوه ی P  36/531  =F  003/0< 01/0ین یزه یثا  
 رت یای ب  شاح زطا یوتف ده ش . یز تحییل کو یرط نس ت 
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هر ی   یرا ه در  نیز جر آزررون   ه ی پیش   پرس  کو یرط نس با ر ی ری نگین نت طج آزرون تحییل   4ولجد
 آزر طش   کنتا  

 مجذور اتا F p میانگین مجذورات متغیرها
 96/0 01/0 18/520 73/620 ص ی یت

 97/0 01/0 45/640 8/411 شوق   شور

 96/0 01/0 4/545 56/587 تله 

 92/0 01/0 34/249 3/355 زن شوط  ر  طت

 97/0 01/0 62/678 14/196 رتق بل و زن ۀ یرتک  

 9/0 01/0 5/186 42/41 رتق بل یجتن   یرتک  

 92/0 01/0 98/238 97/80 ییای کن ره /یرتک   توقع

 
( در رت یرا  001/0ورل  رلنر دیری )   Fده  ک  رق یر  ( نش ن ر 4رن رج ت ج    )

آزررون یورت. بنر بایطن عراض      بی نگا تف  ت بین د  یا ه آزر طش   کنترا  در پرس   یا ه
 بان رر   ک رآرر ی شود    نت طج ب  دورت آرر ه ضر ک  یز     خلاو ت طی    عاض صفا رد ر 

    رزی عشرق  هر ی  وک  زن شوط   ر  طت با زن شوط  زن ی  ر یب و زی  غن  آروزش 
 ر یبر   ور زی  غنر   آروزشر   بان رر  . ب  عک رت  یوت رلت د یعاید در ز جین یرتک ط  گوییل

 ز جرین  یلگوهر ی یرتکر ط       رزی عشق ه ی وک   زن شوط  ر  طت با زن ی  زن شوط 
   رؤثا بوده یوت.رت یا  رلت د یعاید در

 گیری بحث و نتیجه
 برا  ر یبر  زن شروط    ور زی  غنر   آروزش  بان ر  ه و یز په هش ض  ا بارو  ک رآر ی

یورت.   رلتر د  یعراید  در ز جین یرتک ط  یلگوه ی    رزی عشق ه ی وک   زن شوط  ر  طت
 برا ر ر طت   ر یبر   ور زی  یز بان رر  غنر    یورتف ده  کر   نشر ن دید  ض  را  پره هش  ه ی ط عت 

کر  بر     یورت  ررؤثا  یعاید رلتر د  ز جین یرتک ط  یلگوه ی    رزی عشق ه ی وک   زن شوط 
  (1396) آق    ه کر رین    لورک(1396) روول    عا رش به  چون آرطن ه ی نت طج په هش

   (1390یبایهی     ه ک رین )  (1390) نهید   ه ک رین عیس   (1395) طووف    ه ک رین
  ه سو یوت.( 1389) نهید   ه ک رین عیس  

بر  بادن تروین باقرایری     ور زی ر یبر     توین یفت ک  غنر   ه  ر  در تکیین یطن ط عت 
دهر  کر  یطرن     عراد ری یعر یطش رر      ری ور زر ن ط عتر    دل   کرنش  ر یب  ع طف    یبایز هم
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ور زد   در   رلیت      لیت زرین  باقرایری ر یبر  یجت ر ع  ور لم   روعرق ری عرایهم رر        
و زن ه یز طاطق تفکی  رن بع یورتاس رتلر د      ه چنین یعاید ب  ر یب زن شوط  رؤثا یوت. 

آطن    ک تا  رنلق  ب  رس ئل کن ر ر   ی  رحتویی رس ئل رابو  ب  خود   دطگاین  ب  شیوۀت
کننرر . پررس در نتیارر  آررروزش  خررود ری درییررا ورریکل ن ک رآررر  چاخرر  رنفرر  یعکرر ر ررر 

شن خت  تفکی   تکیرین   رق بیر  رن ورب بر       توین  ظاعیت ر ین و زی ر یب  ب  یعاید ر  غن 
  زن شروط   ه  یطا د کن    ب عرث یرتقر ی ر ر طت    ی  ری در آنرشکلات   رخ یده ی زن 

 ور زی  غنر   آروزشر   بان ر ز جین در یعاید شود.  یلگوی یرتک ط     رزی ه ی عشق وک 
شن ور ط   تشر یص   تفکیر  هیا نر ت  بر  بر         ۀ نحو آروختن زن شوط  ب  ر یب  زن ی 

 هیا ن ت  کادن ب زبین    ب زنگای آروختن بادن خودآی ه  هیا ن  در خود   دطگاین  ب 

 دیدن نحوۀ یوش آروختن خوش طن    ن خوش طن   ب  هیا ن ت ینویع کادن کنتا  آروزش ب 

 ررؤثا  ر یبر   ضفرظ    ج طر   ر یبر   یطار د   زرینر  کرادن  رس ع  نتیا  در   ه  ل    عل  
 درک آرروزش  بر   هیار ن    دیری خوطشتن   خشم   تک ن  کنتا ۀ نحو آروزش ب  یذشت  

 بر   هیار ن    رسر ئل  ضرل    شن و ط  آروزش ب  زنن ه  آویب ه ی هیا ن یطا دکنن ه شایط 

عشر ر   رر طاطت    کنتا    ج ط  هیا ن  شایط    ه  روقلیت ب  ش ن و زی رۀ نحو آروزش
 عرایهم  یعتیر د  رسرتل   یعراید  بهکرودی    یعتیر د  آرر دی   کر هش  بایی ری زرین  غیاه   ر ین 
 دیدن یروش  یفتگرو   یهر   رهر رت  آرروزش  کر   یفرت  تروین  رر   گرا طد نییتک درو زد.  ر 

 هر   ز ج بر   یه فکرا    طر  آ ی هرم  در ر یبر  ور زی    غن عایطن  در تل رض ضل   ه   ن 
   خشرم  کر هش     یزخودیذشرتگ  رثکرت    عر طف  یعضر   ضفرظ  ب عرث    کنر    ر ک  

  یدلسروز  عشرق   لاتطت ر   براآ ردن  بر   ر یبر  و زی   غن نیه چن یادد  ر  یپاخ شگا
  طر  عنروین  بر   لاتطت ر   نطر ی شر ن  براآ رده  کر   کنر    ر ک   یعت  د   ی ع دیر تلیق 

   یزخودیذشرتگ   یر طر پ   رایقکت جوّ توین   ر ر یب  زن شوط  در  یجت  ع ­ ر ین ک رکاد
پرور   ه کر رین     )قر م   طر ن   تطر تقو ری خ نویده  ر ین رش    نفس ع ت ت ی یص  عشق 
 خر نویده   ویسرتم  در توین یفرت کر    تکیین دطگا بایو س نظاط  وتیا ر ه چنین در (. 1396

 ور لم   هر ی  کنر     خر نویده   نقش بسی ر ره   در ولارت ر ین  یطف  رر   یرتک ط   یلگوه ی
یرتکر ط    یلگوهر ی  بنر بایطن    ینر   یاعتر   درورت  طر د   ب  ری پی م رؤثا   یرتک   باقایری نحوۀ

طکرر طگا   بررایی شرر ن ق ئررل یرزش رهررا   رحکررت     نشرر    شرر دیب    دیرنرر   ورر ل  
در . یورت  هر ط   خر نویده  چنرین  هر ی   طهیر   یز دروکایت  وک   یل طن    پذطای ینلل و
   یلگوهر ی یرتکر ط  ررؤثا  جرود نر یرد  کاختر         یرتکر    کر   هر ط   خ نویده در ک  ض ل 
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 خشر   ضر کم   ه ی ق ع ه   رکهم   غیارستقیم آری   یرتک ط ت ینگی ی   رعت ره ی طلن  ب 
(  در 1398با یت   نقشکن ی   یرج نر     ش ه    ضسین2019یوت )یی نکاگ   یی نکاگ  

توینر  ورلارت ر ینر  یعراید رلتر د ری ت ضر  دی تضر ین کنر            و زی یرتک   رر   نتیا  غن 
نگاش   یضس و ت ه سراین ری ت ییرا دهر    ورکب بر   رعرتن ر ر طت زن شروط    بهکرود          

زنر ی    ور زی  غنر   آرروزش تروین یفرت کر  برا یثرا       ه چنین رر  یلگوه ی یرتک ط  شود. 
 در   ط عت  یع یطش رس ولیت ضس ا دیط   ز جین نی زه ی ش ت رورد در آی ه  زن شوط  

 صر ی  ن   ر یبر   بهکرود    یطا د در ره   نقش یوت توینست  نی  خود نی زه ی یر  ی  نتیا
 یضسر س  د  هرا  بکن نر   کر ر  بر   خود ر یب  در ری یلگو یطن ز جین ک  زر ن    .ب ش  دیشت 
    ضتر   هسرتن   ری ر   خرود  زن شروط   زن ی  یز   کنن  ر  درک ری ه  طگا ک  کنن  ر 

ر کن یوت یطن ر یب  ص ی     درک رتق بل   یرتک ط ت رؤثا در دررر ن یعتیر د   تراک    
 روید ر  ر هم ک   کن .

 عای ینر   رح ورن  یا هر   ر ش کر   یورت  یطن یا ه  ر ش ک رباد در رهم  نکت

 نروع   بر   یعراید  یز بسی ری یطنک  ج ی  یز .ینا ر  ر  درر ن عایطن  تساطع   تسهیل ب    دیرد

 عاد ب  رنحفا یضس س یطن دیرن . خود یعک ر   س ئلر  زرین در بودن عاد ب  رنحفا یضس س

 ری یرکر ن  یطرن  ورهولت  بر   دررر ن یا هر   شود.  ر  یعاید یطن یجت  ع  ین  یی ب عث بودن

 باقرایر  ریبلر   طکر طگا  ب   شون  ج ع رک ن ط  در یطن یعاید یز تل یدی ک  و زد عایهم ر 
 نر   ینحف ر یضس س یطن رعتن بین یز بنشینن . یفتگو ب  خود رش ب  رشکلات ب  ریجع   کنن 

 رحری   یز خر رج  در هر   آن ر یبر   توورل   ب  بیک  شود یعاید ر  ریضت    آریرش ب عث تنه 

 یطنکر    ر ن  شرود   هر  ک ترا یضسر س رر        یضس س تنه ط  در آن کن  ر  ک   درر ن 

 یز دررر ن  جاطر ن  در طلنر   کننر    رر   ک ر   طکر طگا  بر   تل رل  جاط ن در یا ه یعض ی

 یعتق د. دهن  ر  بینش   کنن  ر  پیشنه د دهن   ر  یط ین ن هم ب  کنن   ر  ض  طت طک طگا

 نحروه  یا ه در عاد زطای یوت  ر ین  رؤثا یختلا ت بیشتا در درر ن  یا ه ک  یوت یطن با

 ر ن   شرود   رر   ی  بفریات    بینش رش  ب عث یطن یرا   بین  ر  یجت  ع ب  ری خود باخورد
 آشرن   ج طر   یعراید  بر   ییراد   ر  ط د ری دطگاین ب  یرتک   باقایری بایی ج ط  تا ر  یطنک 

  ط زن شرو  تطر ر  ر د   در  رر   ب    ی نفس ب    یعت  د کن  ر  ق رت یضس س شود  ر 
 درشرود.   ررؤثا  یقرع رر     رلتر د  یعاید در نیز ج  یرتک ط ییلگوه     رزی عشق یه  وک 

 لح ظ یز   یثاب ش   وودرن  ب لین  لح ظ ب  یا ه  ر ش ک رباد رو  ر  نظا ب  را وع

 (.1396 کی    وی  ن   تپ   وویی  نل ت   نطج   ن طخ ل ت )یو صاع  ب  رقا ن یقتف دی
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یری  یوت ب  توج  ب  دوت  رده    نت طج یطن په هش بتوین طاق  پیشنه د کاد کر  بر    
 زنر ی  زن شروط   ر ر طت    ر یب و زی  غن  آروزش  تأثیایذیر در بان ر  شن و ط  عویرل

بتروین   هر      ه چنرین روینرع آن   ز جرین  یلگوی یرتک ط     رزی عشق ه ی وک   زن شوط 
یی ری عرایهم ن رود    یی نظم   تاتیب   شکل دید   زرین  یع      رعت ر ری ب  شکل هوش ن ین 

ه چنرین  ت  یعاید رلت د   ز جین ری ب  ووی طر  زنر ی  ور لم   رشر ط عت  طر ری رور ن .       
 ضرل  یهر   ره رت بهکود یبای یعاد نیب یرتک   یو ز  غن آروزش  بان ر یزیادد  پیشنه د ر 

 برودن  ترا  انر ه طپذ خرود   ن طن خوشر     ن طخوشر   یضس ور ت  آشک ر یبایز   ه ساین تل رض
 یهر   رهر رت  ا دطی ه ساین  نیب  شنود یفت یه  ره رت ا دطی گا طک ط ب  نسکت ه ساین

شرود کر  در    ه چنین پیشنه د رر   .شود یوتف ده ه سا اییت  ب  ک   تطنه  در   خود اییت 
ه ی تاک یعتیر د   نگه یرنر ه بر  دررر ن یعتیر د نگر ه ویسرت   دیشرت  ب شرن    یز           کیینی 
پیشرنه د  دررر ن  بر  جر ی بان رر  آروزشر  عرادی یورتف ده ن  طنر .          ز جه ی ز ج     بان ر 
ه ی آروزشر  بایر یر شرود     و زی یعاید ج رل  ب  یعتی د   عویرض آن ک ری ه یادد  جهت آشن  ر 

هر    ج رلر  بان رر  رر  ن   جر رل  ری برایی        ینر رک رین دینشرگ ه     رس و ن  رت ففر ن   دورت  
هر    ن رر   ه ی په هش  یجایی پاورش  یز رح  دطت ن کنن .ک هش رفاو روید در ج رل  ت  ط

بود ک  ب  دلیل رشکل یجت ر ع    قر نون  کر  نسرکت بر  پ طر ۀ یعتیر د  جرود دیرد  جیرب          
ه  ی ه  رویقع دشرویر برود      ن ر  ه  بایی تک یل پاوش ر  طت   پ وخ شف و باخ  یز آن

پیگیرای   هش ع م ینا م راضی ه ی دطگا په  یز رح  دطت ک ری ه ایه بود. ب  نوع  ر ف 
 ه  بود. ب  دلیل دوتاو  ن یشتن ب  آزرودن 

 سپاس و قدردانی 
رسر و ن   یز ه کر ری  پر س  بر     عی   دیری یر نت روم ب  دینن  ر  روظز ری خود په هشگا

 هر   ن رر   پاورش    ین  دیشت  ه ک ری ک  یعایدی ولارت قا ه    ت  م کیینی  تاک یعتی د نیکو
 .ن  ط  ق ردین    تشکا ین  ن وده شاکت جیس ت در   دیدن  پ وخ ری

 منابع

 برا  یرتکر    و زی غن  بان ر  آروزش تأثیا بارو (. »1390رح   ) عی       نظای  ذیکا  پ  ثن ط  یبایهی   
 .  37­43(  4) 16  کادوت ن پ شک  عیوم دینشگ ه عی   رای «. ش غل د  ها ه ی ز ج ص ی یت یع یطش
 یور س  برا  ط زن شرو  تطر ر    نر یب شیپ(. »1398یلله ) پور  ذبی  رها  ر      عک س توعیق  خاست  یلکوغکیش 
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شن و   رای  ر ین«. یهویز  عاهنگ ب عت در ع یک رین  یرعت ره    یع یک ر  یجتن ب    یوتقک ل یه   هیینگ
 .. 139­155(  2) 3  عاهنگ 

 یور ز   غنر  آرروزش   یثاب شر » (.1397) م  کر  ه     م   ناف  س  پسن  ط لع  ی  بویا  نی یرض  م   نط ییر
 . 20­40  (67)  17  رش  ره یه  په هشعفین ر  . «زن شوط  یرتک ط ت بهکود در نیز ج یو زی ر

 تهاین: ینتش ریت پی م نور.  .ه ی ر ین  ک رباد آزرون(. 1397یرین پور  ح    زیرع  ح )
 یرتکر    یور ز   غنر  بان ر  آروزش تأثیا(. »1397) ر    طکا    ه ی یض    ش   و ک  فطشا  ع   ووفطآق 
(  1) 16  (رعتر ر  دینشرور ) ش فیت   ب لین  شن و  ر ین«. نطرلت د ه ساینزن شوط   تطر   با یعاد نیب

49­56. 
 ور زی  غنر   بان رر   بر   هیار ن  برا  رت اکر   دررر ن   ز ج ترأثیا  ورنا   هرم (. »1396روول   ر ) عا  ن    آرطن

 . 3­26(  2) 7  خ نویده ر ین رر ن    رش  ره رای «. زن شوط  ر  طت در زن شوط 
 ر ر ر  رروید  ب  یایطش یز پیشگیای در را زی رو ن  نقش: نوطن پیشگیای(. »1397ی    قاب ن   ی ) پوررن ع  
 .9­22(  49) 12  رای  یعتی دپه ه «. و طکا عض ی در
  زن ی یو ز  غن آروزش  یثاب ش» (.1398) ح ی یض     ع   رنشیک ع  م ی رظ ها  س  ش هکوه  جلال

  رشر  ره  یه  په هشعفین ر  . «ه  ز ج  یرتک ط ییلگوه  بهکود با ر یر ا نیه کادطر  یو س با ط زن شو
18  (69)  59­78. 

  آروزشر   ر یخیر  ترأثیا   سطرق (. »1398جلال   ن  ضی ری  ضسن  دی دی  ضسین    آ  ط وین  وی عی  )
 زنر ن  یز  یا هر  ط زن شرو  تلر رض  برا  ی ت ن ر یب  یو ز  غن کادطر    ر یر ا نیه کادطر  با  رکتن

 . 41­62(  1) 3  شن و  عاهنگ  رای  ر ین«. نیخ  شهاوت ن
 یور س  برا   رزی عشرق  یبلر د  رق طسر  (. »1393قلکر   م    د  رقرویم  س )   یورید   ج  عیی یده ض جیو  ن 
 . 47­65(  1) 4  عفین ر  رش  ره   ر ین درر ن  خ نویده«. رتأهل رادین   زن ن بین در یزد یج ر ت

 دررر ن    قر م  د یزده  دیر یعت دررر ن   یثاب شر  سر  طرق (. »1400ب ریر   م )  شرایه   ق    جر ن   رح  ی ضق
  شن و  عاهنگ  رای  ر ین«. روید ب   یبست  یعاید در  رذهک یکن طپ    ر ین ولارت با یرلنو یچن بل 

5 (1  )61­86. 
 برا  رعتر ری  ­شرن خت   درر ن تأثیا»(. 1396) س کی     وی  ن  و  تپ   وویی  نل ت  ع  ج طن   م  خ ل ط ن 

 .113­128  (14) 4 یعتی د   یجت  ع  ولارت عفین ر . «رلت د یعایدزن شوط   ر  طت ن ی
 یز تراس  کر هش  برا  ط زن شرو   زنر ی  یو ز  غن آروزش  یثاب ش(. »1398) ع   یییو  ع    م ی خ یراید
 .83­100(  2) 1   شن و ر ین   رش  ره در په هش   وناشرای  «.  جنس ع یکاد بهکود   تی یص 

   پیشر طن ه   باخر   یز یلگروط   آزرودن   طایض (. »1397یرش ی  ن   وودین   م ) ک  بشیی ه  خیف   ع 
 . 3­26(  1) 8  خ نویدهعفین ر  رش  ره   ر ین درر ن  «. عشق   زن شوط  ر  طت پی ر ه ی

 طراح  برا   رکتنر  نیز جر  ر یبر   یو ز  غن  بان ر تأثیا(. »1399) ی   ی رنیض    ح ی یض  باآب د  م   رض ت
 عاهنرگ رایر   «. ز دهنگر م  یزد یج ب  زن ن ط زن شو یو زی ر با « شوهاه  زن یبای بهتا  زن ی  قت»

 .235­258(  41) 11  (رش  ره عاهنگ) درر ن  ر ین   رش  ره
 ر ر طت  بر   ش دک ر    یری  یری ریبل »(. 1395)   نور ززیده    ز  ب لپور  ن  رح  ی  و  آذر  وپهاط ن

 .37­44  (1) 18  رایقکت   ولارت رای . «زن شوط 
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 ن ر  پ ط ن«. زن شوط  ن ر  طت    ر طکاد شن خت  بایو س غیارنلق  تفکایت بارو »(.  1373) ع ویی  نی ن 
  .تهاین رلیم تابیت یرش   دینشگ ه ک رشن و 
 خر نویده  ورلارت    نط یلر   ط زن شرو  تطر ر   بایور س زن شروط    تطر    نیب شیپ(. »1399ش در ن   و )

 .145­163(  1) 17  رای  خ نویده   په هش«. یپ ر
 عفرین ر  «. یرتکر ط   ن رر  یلگوهر ی   پاورش »(. 1392) ن ج  طر ی   ع    رهر  ط ن   م  شلیای  م  ص  زیده 
 . 125­153(  1) 3  خ نویده ر ین رر ن    رش  ره
. «جنسر   صر ی ت    یرتکر    یور س  برا زن شروط    ر ر طت  بین  پیش»(. 1391) و زیده  رحسن   م  ع رع  

 .43­53  (7) 1  خ نویده درر ن  ر ین   رش  ره عفین ر 
 ع یر     کر رباد  بان رر   یا هر   آرروزش  یثاب شر  (. »1393لویور ن   م )  غلارلی  ر ن   ی    عک و   م 
رایر  رشر  ره   ر ین   «. یزد یج آورت ن   در هر ی  ز ج یرتکر ط   یلگوه ی با ص ی  ن   یرتک   ه ی ره رت

 . 227­247(  2) 4  درر ن  خ نویده
 آ ری تر      خودک رآرر ی  با رعت ری ­شن خت  درر ن یثاب ش » (.1397س    ره  ی  ح ) زرطن  عک ی

 .39­56  (49) 12  یعتی دپه ه  رای «. بهشها یعتی د تاک ه ی ک پ ب  کنن ه رایجل  رلت دین
   رعتر ری  شرن خت   دررر ن  یثاب شر  » (.1393)   کر ریای   م    نیر    ضر عظ  س  شی    ع  زیدی ن  عیس 

 رایر  . «رروید  وومرفراو  بر   ررادین  زن ی  کیفیت بهکود   خودک رآر ی یع یطش با دیر ط  ر یخلات
 .74­80  (1) 26  یر ری  پ شک  عیوم دینشگ ه

 ر یبر   کیفیرت  بهکرود  برا  ر یبر   ور زی  غن  یثاب ش (. »1389یعت  دی  ع )   ی  یض  ی  س ی  نهید  عیس 
 .9­16(  1) 4  رعت ری عیوم رای «. ز جین زن شوط 

 آرروزش  یثاب شر   بارو (. »1390) م ضی ری  ی    شا ع و  ب غک ن  س ی  بهایر   ی  یض  ی  نهید  عیس  
 شرن خت   ر ین نروطن  هر ی  پره هش «. ز جرین زن شروط    ش در ن    بین  خوش یرتق ی با ر یب  و زی غن 
 . 129­149(  21) 6  (تکاط  دینشگ ه شن و  ر ین)

با یتر   ح  نقشرکن ی  س       شر ه   تاج ر  ضسرین    دررر ن   خر نویده (. 2019یی نکاگ  ی    یی نکاگ  ه )
  . تهاین: نشا ر ین.1398یرج ن  
 زنر یى  ور زی  غنر   آروزشر   ر یخیر   یثاب شى» (.1396رظ های  م ) یض ی  ح    ب قای  و  عا غ   م 
 ی لرین  تولر   یز پس ز جینزن شوط   ر  طت با ب ردیرى د رین در هیا ن با رت اک  ر طکاد ب  زن شوط 
 . 55­81  (2) 7. خ نویده ر ین رر ن    رش  ره رای «. عازن 

«. ز جرین  ص ی یت ر یر با هیا ن ر طکاد شیوۀ ب  آروزش تأثیا(. »1394ب غک ن  م ) ق دری  ز  رع ه   ژ   
 . 77­83(  2) 16  ک ربادی شن و  ر ین در په هش   دینش

 یدریک برا  ر یبر   ور زی  غنر   آروزشر   بان ر  یثاب ش (. »1396ریدرها  پ )    ن   ز    طووز ع پور  ق م
رای  رش  ره   ر ین رر ن  «. دینشاو زن ن در یبه م آ ری ت     شوها   خود یزخودیذشتگ  رعت ره ی
 .106­125(  2) 7. خ نویده

 یرای  ریر نا   بر  زن شروط    دل دیر   نقرش (. »1395ح ) ت    خیقر    ز  پوریبایهیم  س  یو  عیی   قنکای 
 هر   ر شرای  «. کودک ن ش ه و زی در ن    و زی با ن  رشکلات بین  پیش در ر درین  رایقکت کیفیت

 .55­72(  26) 7  شن خت  ر ین ه ی ر    
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 بایورر س ی رز عشرق  یهر   رؤلفر    نر یب شیپرر(. »1397) ژ  رعر ه      ن  عرا  ضیر رط ن   ه  رلت ر ی   ی  قنکرای 
 ج رلرر    زنرایرر  «. یصررفه ن شررها رررادین   زنرر ن در  رررذهک تلهرر  ییررا  یوررل  برر   جنسرر طاضررویره

 . 107­124(  1) 9  (زن ن  شن و ج رل )
 کر ری  زنر ی   کیفیرت  برا  ریبل  و زی غن  بان ر  یثاب ش (. »1396م ) ع م    روول   ز  نظای  آق   لورک

 .156­164(  1) 14  یطاین ک ر رای  ولارت«. ک رکن ن
 هرر ی وررک    طونررگ ر ینرر  هرر ی وررنخ بررین ریبلرر (. »1391س ) م    ورر  ر ن   غ  ورر عتچ   رح ررودی 
 . 1­15(  14) 4 شن خت   ر ین تحقیق ت«.  رزی عشق
 13­28 جوینر ن  برین  در ر ر ر  رروید  بر   یعتی د   عاهنگ  آنور »(. 1388) م ث بت     م  ذکاط ط   ح  رظفا 

 . 54­33(: 4) 3  یجت  ع  عیوم ن ر  په هش. «تهاین شها و ل 
  رزی عشررق هرر ی وررک  بایورر س زن شرروط  ر رر طت بینرر  پرریش»(. 1393) ه صرر بای    س  دینرر   هرر یطت 
 . 511­527  (4) 10  په ه  خ نویده رای . «ی لای   ( تله  ریل  ص ی یت )

 برا  ورتیا  یرتکر ط   ر طکراد  برا  رکتنر   درر ن  خ نویده یثاب ش » (.1395پور  م ) ن  یر ن   ی    ضسن طووف  
 عرایر    زن ب  زن ع دی  شیوۀ ب  کاده یزد یج زن نزن شوط    تل رض   زن شوط  ر  طت زن ی   کیفیت
 . 89­119(  1) 6  خ نویده ر ین رر ن    رش  ره رای «. کادن
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