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بینی رضایت از زندگی بر اساس خطاهای شناختی با نقش پیش
 آموزان دارای اعتیاد به فضای مجازی کاری دانشمیانجی اهمال

 3و غلامرضا محمدی فرهمند 2رادسوما صبوری، 1محمدآرمند

 چکیده
کااری  بینی رضایت از زندگی بر اساس خطاهای شناختی با نقش میانجی اهمالپژوهش حاضر با هدف پیش

آماوزان اعاا از   دانش ۀاین پژوهش شامل کلی جامعۀ آماری. آموزان دارای اعتیاد به فضای مجازی بوددانش
باا اساتدادا از   ، حجاا نموناه  . است 1400­1401ال تحصیلی اول شهر تهران در سۀ دختر یا پسر مقطع متوسط

ندار در نظار گرفتاه شاد کاه باا اساتدادا از روش         335، روش کلاین و در نظر گرفتن احتمال ریاشش نموناه  
ندار کااهش    327هاا تعاداد نهاایی نموناه باه      آوری داداگیری در دسترس انتخاب شدند و پس از جمعنمونه
خطاهاای شاناختی تیتنگار  و    ، هش باا اساتدادا از رضاایت از زنادگی داینار     اطلاعات اصلی این پژو. یافت

وتحلیال اطلاعاات از آماار    در تجشیاه . دست آماد به کاری تاکمن و اعتیاد به اینترنت یانگاهمال، همکاران
و آماار اساتنگاطی ضاریم همگساتگی     ( چوتگی و کشایدگی ، انحراف معیار، میانگین هایشاخص) توصیدی

نتاای   . اساتدادا شاد   LISRELافاشار  معاادتت سااختاری باا نارم     ساازی مدلو  SPSS-23افشار پیرسون با نرم
بینای رضاایت از   کااری تاوان پایش   پژوهش حاکی از آن بود که خطاهای شناختی باا نقاش میاانجی اهماال    

 .آموزان دارای اعتیاد به فضای مجازی داردزندگی را در دانش
 اعتیاد به فضای مجازی، کاریاهمال، طاهای شناختیخ، رضایت از زندگی :کلیدی هایواژه
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Predicting life satisfaction based on cognitive errors with the mediating role of 

procrastination in students with cyberspace addiction 

Mohammad Armand1, Soma Saburi Rad2, Gholamreza Mohammadi Farhamand 3 

Abstract 
The present study was aimed at predicting life satisfaction based on cognitive errors 

with the mediating role of procrastination of students with cyberspace addiction. The 

statistical population of this research includes all students of the first secondary level 

in Tehran in the academic year of 1401-1400. The sample size, using the Klein 

method and taking into account the possibility of sample dropout, was considered to 

be 180 people who were selected using available sampling method. The main data of 

this research was obtained using Diener's life satisfaction, Litenberg et al.'s cognitive 

errors, Tuckman's procrastination and Young's Internet addiction Descriptive 

statistics (mean, standard deviation, skewness and kurtosis indices) and inferential 

statistics of Pearson's correlation coefficient and structural equation modeling with 

LISREL software were used in data analysis. The results of the research indicated 

that cognitive errors with the mediating role of procrastination can predict life 

satisfaction in students with cyberspace addiction. 

Keywords: life satisfaction, cognitive errors, procrastination, cyberspace 

addiction 
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 مقدمه
ای تداوت کمی و کیدی بسایاری را در  اندجار اطلاعات و انقلاب رایانه، انقلاب اتکترونیک
راا آوردا است و اماروزا شااهد تحاوتت شاگرف     قگل با خود به همۀ جهان نسگت به دو ده

وانااگ و ، کاناگ ) ای ناشای از آن هسااتیا اجتمااعی و حرفااه ، ات فرهنگاایتاثییر فنااوری و  
نقش ، های جدید جهان معاصراینترنت به عنوان یکی از ابعاد نوپای فناوری. (2021، 1وانگ

، تدادا از اینترنات اگرچاه اسا  . بسشایی در تغییار و تحاول زنادگی افاراد جامعاه داشاته اسات       
ۀ تواناد زمینا  مای ، بایش از حاد از آن  ۀ کند اما استدادهای متعدد برای افراد ایجاد میفرصت

در . (1400، فتحای و شاریدی رهنماو   ، شریدی رهنماو )کند وابستگی و اعتیاد به آن را ایجاد 
هاایی  ویژگی دهد که بانوعی وابستگی رفتاری به اینترنت را نشان می 2واقع اعتیاد به اینترنت
اضاطراب و پرخاشاگری هماراا    ، تارس ، احساس تنهایی، حوصله بودنکا، مانند افسردگی

نشاان  ( 2015) 4نتای  مطاتعاات دیلاون و بوشامن   . (2021، 3بونیویکین و بونیویکیوس) است
ساال کااربر فضاای مجاازی هساتند و باه اشاکال         18تاا   12درصاد از نوجواناان    93داد که 

درگیر بودن در فضای مجازی و به تگع آن اعتیاد ، در ایران نیش. گیرندمختلف از آن بهرا می
 و وابستگی بیمارگون به فضای مجازی به بخشی از زندگی نوجوانان ایران بادل شادا اسات   

نوجوانانی که بیشاتر وقات خودشاان را در    . (1401، گدتار و پیرزاداخوش، طاتگی، سیدقلعه)
های دنیای واقعی دارناد و در  سیار کمی در فعاتیتکنند مشارکت بدنیای مجازی صرف می

شان در سطح پاایینی  های کارکردینتیجه رضایتشان از خود در رسیدگی به تکاتیف و نقش
 .(1401، 5زهراکار و گومش بنیتو، احمدی، ایلانلو) قرار دارد

 رئیساای و امیناای ؛(2020) کجااوری و امیناای، هااا همنااون پااژوهش حیاااتپااژوهش
باا   7کااری دهند کاه باین اهماال   نشان می( 2018) 6جو و هانگ، گائو، هان ،جنگ ؛(1401)

 تاثخیر کاری عگارت است از به اهمال. مستقیا و معناداری وجود دارد ۀاعتیاد به اینترنت رابط
                                                                                                                                        
1. Gong, Wang, L. & Wang H. 

2. Internet addiction 

3. Buneviciene & Bunevicius 

4. Dillon & Bushman 

5. Gómez-Benito 

6. Geng, Han, Gao, Jou & Huang 

7. Procrastination 
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منجار   شاناختی روانشدا به یک فرد که اغلم به پریشانی انداختن وظایف و تکاتیف محول
کاری وجود دارد که دو نوع اهمال. (2019، 1ژوارز ­وکلسکارینوب و ی، ایشنگک) شودمی

کااری در  و اهماال ( عمادی در کارهاای اصالی و فرعای     تاثخیر ) کاری رفتاریشامل اهمال
. (2019، و همکااران  2ماوتر ، بوتال ، کلاین ) اماور مهاا زنادگی اسات    ۀ گیری درباار تصمیا
، آسایم باه عاشت نداس    ، سلامت روان مشکلاتی از جملاه افساردگی  ۀ کاری در زمیناهمال

تحصیلی مشکلاتی از جملاه اجتنااب از درس   ۀ اضطراب و کاهش کیدیت زندگی و در زمین
اساتوار و  ، محمادی شاراهی  حاق ) کناد و تکاتیف و عملکرد تحصیلی ضعیف را ایجااد مای  

جاش  طگیعای و تینداک از    ، کاری به همان اندازا که نامطلوب اسات اهمال. (1400، برماس
تواند ماانعی جادی در   راد جامعه است و تکرار مستمر و شدت یافتن آن میرفتار اکثریت اف

 موفقیت و به دنگال آن کسام احسااس رضاایت از زنادگی باشاد     ، دستیابی افراد به پیشرفت
ایاان در حاااتی اساات کااه  . (1400، حکااا و ابهاار زنجااانی قاادیری، روزخااوان، مرادقلاای)

هیجااانی و  تنظاایا، ناادشااان دادنوهشاای ژدر پ( 1398) اکگاارزادا مصااطدوی، زریاانعگاادی
کااری تحصایلی   های آن غیر از فقدان آگاهی هیجانی رابطاۀ معنااداری باا اهماال    زیرمقیاس
شاک و  ، یعنای خساتگی عااطدی   ، مقیاس فرسودگی تحصیلیهر سه خردا، همننین. داشت

 .  کاری تحصیلی داشتندبدبینی و خودکارآمدی تحصیلی نیش رابطۀ معناداری با اهمال

هاای  از زندگی نقش مهمی در افشایش آسایش روانای و پیشاگیری از آسایم   رضایت 
رضایت از زندگی به معنای احساس فارد  . (1398، اتلهیعرفانی و حگیم، فرهوش) روانی دارد

اش اش و یا به عگاارت دیگار ارزیاابی سالامت و بهشیساتی     در مورد عملکرد و شرایط زندگی
. (2018، 3کیا و تاام ، نام) بخش فردی استرضایتو  ، مؤیریک زندگی مدیدۀ که تزماست 

کنناد و یاک   رشاد مای  واقعاا    در واقع رضایت زندگی دتتات بار آن دارد کاه چگوناه ماردم     
، عثماانی ) هاسات شرایط و تواناایی ، کند که بازتاب افکارارزیابی کلی از زندگی را فراها می

ای هاای مقابلاه  از مکانیساا  ساتدادا به ا، کا بودن رضایت از زندگی. (1399، سلیمانی و زیناتی
تواناد باه   کاه هماین امار مای    انجامد مینادرست و غیرسازگارانه برای رفع تنش به وجود آمدا 

 . (1399، بجندی و اسدیاکگری، شریدیمام) گرایش به اعتیاد منت  شود

                                                                                                                                        
1. Eisenbeck, Carrenob & Ucles-Juarezb  

2. Klein, Beutel, Müller, Wölfling, Brähler & Zenger 

3. Nam, Kim & Tam 
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 1ماازونی و سایدمن  ، بنوناوتی ، پرزیپیکورا، بلاچینو هایی همنون پژوهشپژوهش
رضایت از زندگی کمتری نساگت  ، دهد که افراد دارای اعتیاد به اینترنتنشان می( 2019)

خطاهاای  ، یکی دیگر از مواردی که در رضاایت از زنادگی نقاش دارد   . به دیگران دارند
هاایی همناون   همننین نتاای  پاژوهش  . (1390، زادا؛ حسین1398، همتی) شناختی است

کااری و  حاکی از آن است که بین اهمال( 1820) 2بارسیس و واندرتیندن، روکات، ریگتش
باه عگاارت دیگار خطاهاای شاناختی و      ، معناداری وجاود دارد  ۀخطاهای شناختی نیش رابط
 زاداحساین ) کنناد کاری ایدا مای بینی اهمالنقش معناداری در پیش، تحریف در پردازش

ۀ درباار  شادا باورهای تحریف، خطاهای شناختی. (1396، نژاد و داودیبساک، فیروزآباد
هاای  از طرحاوارا ( 1976) شخص و یا موقعیت هستند کاه بار اسااس اتگاوی آرون باک     

خطاهای شاناختی  . (1400، شراهی و همکارانمحمدیحق) گیرندناکارآمد سرچشمه می
تعمایا  ، ساازی شخصی، سازیتوان به فاجعهمندی دارای انواعی است که از جمله آنها می

افاراد  ، ایان ماوارد  ۀ و در هم( 2016، 3توک و براوتی) اشارا کردافراطی و انتشاع انتخابی 
تا ذهن دیگاران را بخوانناد و یاا تالاش کنناد احساساات و عقایاد آنهاا را         کوشند میدر 

 . (1390، زاداحسین) حدس بشنند و به حدس خود اعتقاد کامل دارند
اشاگری و  پرخ، خشاونت ، های ناصاحیح رقابت، قراریبی، رسد افسردگیبه نظر می

نعیماای و ) خطاهاای شااناختی آنهاساات  تااثییرتحاات ، دبسایاری از رفتارهااای غیرعااادی افارا  
از آنجا که اعتیاد به اینترنت و فضاای مجاازی باه عناوان شاکلی جدیاد از       . (1398، گلشنی

خاانوادگی و اجتمااعی نوجواناان    ، ارتگااطی ، شاناختی رواناعتیاد موجم بارها زدن امنیات   
نظاران قارار   مورد توجاه پژوهشاگران و صااحم   ( 1398، گری و نعیمیقن، خانجانی) شودمی

های مختلف وجود رابطه بین اعتیاد به اینترنات باا رضاایت از    از طرفی پژوهش. گرفته است
رضایت از زندگی در افراد معتاد ۀ هایی در زمینتشوم انجام پژوهش، کندمی تثییدزندگی را 
چارا کاه نارضاایتی از زنادگی     . دهاد آن را نشان مای ۀ دکننبینیهای پیشهمؤتدبه اینترنت و 

د و وای همنون افشایش تنیدگی و مشکلات رفتاری منجر شا ممکن است به پیامدهای مندی
و از ساوی دیگار   ( 1397، دهقاانی و آزادی ) به کاهش مشارکت و اعتیاد اجتماعی بینجاماد 

اجتمااعی و  ، سیاسی، رهنگیهای فتواند راا را برای رضایت در زمینهرضایت از زندگی می

                                                                                                                                        
1. Blachino, Przepiokra, Benvenuti, Mazzoni & Seidman 

2. Rebetez, Rochat, Barsics, & Van der Linden 

3. Locke & Brawley 
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با توجه به مطاتم ذکر شادا و از آنجاا   . (1400، مرادقلی و همکاران) اقتصادی هموار سازد
خطاهای شاناختی و  ، رضایت از زندگیۀ مؤتدبین سه  ۀحال پژوهشی که در آن رابطهکه تاب
ن ماورد بررسای قارار گرفتاه باشاد وجاود نادارد و همننای         زمانهاکاری به صورت اهمال

نظار   آمااری ماورد  ۀ کاری و رضایت از زنادگی در جامعا  اهمالۀ خطاهای شناختی در زمین
هدف از انجام ، به صورت بسیار محدود مورد توجه پژوهشگران بودا است، پژوهش حاضر
بینای رضاایت از زنادگی بار اسااس خطاهاای شاناختی باا نقاش میاانجی           این پژوهش پیش

 .تیاد به فضای مجازی استآموزان دارای اعکاری در دانشاهمال
پژوهش نشان از وجود رابطه باین رضاایت از زنادگی و خطاهاای     ۀ از آنجا که پیشین

 کاااریوجااود رابطااه بااین خطاهااای شااناختی و اهمااال      (،1390، زاداحسااین) شااناختی
و وجاود رابطاه باین    ( 2018، و ریگتاش و همکااران   1400، محمدی شاراهی و همکااران  حق)

( 1398، و متوتیان و همکاران 1400، مرادقلی و همکاران) ت از زندگیکاری با رضایاهمال
 :  استمدل مدهومی پژوهش به قرار زیر ، دارد

 
 مدل مدهومی پژوهش

 روش
توصایدی و از ناوع همگساتگی    ، شاناختی کاربردی و از نظر روش، این پژوهش از نظر هدف

از دختار یاا پسار مقطاع     آماوزان اعاا   داناش  ۀشاامل کلیا  ، این پژوهش جامعۀ آماری. است
های برآورد حجا یکی از روش. بود 1140­1400اول شهر تهران در سال تحصیلی ۀ متوسط
کمینه  5کلاین است که  ۀنمون روش برآورد حجا، معادتت ساختاری سازیمدلنمونه در 

موجاود در ایان   ۀ گویا  65باا توجاه باه    . (1384، هاومن ) هاسات بیشینه بر اساس گویاه  15و 
بود که در ایان پاژوهش باا در نظار گارفتن       975و  325بین  نیاز ۀ موردحجا نمون، پژوهش

ها به صورت کامل و یاا برنگردانادن آن باه    پرسشنامهنکردن ریشش احتماتی به دتیل تکمیل 
هاا بارای   تعاداد نهاایی پرسشانامه   ، ندر در نظر گرفته شد که در نهایت 335تعداد ، پژوهشگر

گیاری در دساترس و باا    مورد نظار باه روش نموناه    ۀنمون. ندر شد 327استخراج دادا از آنها 

 

 خطاهای شناختی
 

 کاریاهمال
 

 رضایت از زندگی
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اعتیااد باه اینترنات در    ۀ آموزانی کاه نمار  ها در اختیار دانشاختیار قرار دادن تینک پرسشنامه
 .به صورت آنلاین انجام شد، آنها یک انحراف معیار باتتر از میانگین بود

 ابزار پژوهش
ترسن و ، ایمونش، داینررا این پرسشنامه  :(8519) 1از زندگی داینر پرسشنامة رضایت

مندای  هاای  مثگت تجارب افراد را به جای تمرکش بر هیجان ۀجنگ و اندساخته( 1985) 2گریدن
 اسات کاه بار اسااس طیاف تیکارت از       ساؤال  5نهایی آن دارای ۀ نسخ. کندمیگیری اندازا
همگساتگی درونای مقیااس     ضارایم . شاود گاااری مای  ماوافقا نمارا  کاملا   مخاتدا تاکاملا  

در پاژوهش  . گاشارش شادا اسات    89/0تاا   79/0رضایت از زندگی به طور همااهنگی باین   
 . گشارش شدا است 97/0آتدای کرونگاخ این پرسشنامه ، نیش( 1400) مرادقلی و همکاران

را  پرسشانامه ایان   :3(1985) خطاهای شناختی منفـی لیتنبـرو و همکـاران    ةپرسشنام
ی اسات کاه توساط چهاار     سؤات 24یک ابشار . اندساخته( 1985) ویلسون یوست و، تیتنگر 

تعمایا  ، ساازی شخصای ، سازیفاجعه) زیرمقیاس نظری به سنجش چهار نوع خطای شناختی
این پرسشنامه با مطرح کردن سناریوهایی از کودکاان و  . پردازدمی( افراطی و انتشاع انتخابی

دقیقاا    :5چنین فکاری نداشاتا تاا    اصلا   :1ی مثال برا) خواهد در مقیاس تیکرتنوجوانان می
از . هاا پاساد دهناد   به احتمال داشتن افکار ناکارآمد در این موقعیت( کردمهمین فکر را می

در پاژوهش  . این مقیاس به عنوان معیاری برای اعتگار همگارای ابشارهاا اساتدادا شادا اسات     
در . به دست آمادا اسات   84/0ونی پایایی با روش همسانی در( 1985) تیتنگر  و همکاران

بارای هنجاریاابی ایان پرسشانامه ابتادا پرسشانامه از       ( 1400) محمادی شاراهی  حاق پژوهش 
گشینای  واژا، معکوس گردید و از نظر معنا ۀانگلیسی به فارسی برگرداندا شد و سپس ترجم

هاای  تداه نتای  تحلیل عااملی اباشار باا روش تحلیال مؤ    . آن با متن اصلی مقایسه و تطگیق شد
، ساازی چهاار عامال فاجعاه   ، مقیااس  ۀاصلی با چرخش واریماکس برای بررسی روایی ساز

این پرسشنامه  زمانهاروایی . انتشاع انتخابی را استخراج نمود، تعمیا افراطی، سازیشخصی
 عامال ، 81/0ساازی  با مقیاس افسردگی بک ایگات گردید و میشان روایی برای عامل فاجعاه 

                                                                                                                                        
1. Diener Life Satisfaction Questionnaire 

2. Diener, Emmons, Larsen & Griffin 

3. Children's Negative Cognitive Error Questionnaire (CNCEQ)  
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و مقیااس کال    89/0عامال انتاشاع انتخاابی    ، 85/0عامل تعمیا افراطی ، 79/0سازی شخصی
پایایی ابشار با روش همسانی درونی مورد بررسی قارار گرفات و میاشان    . به دست آمد 91/0

انتاشاع  ، 81/0تعمایا افراطای   ، 73/0ساازی  شخصی، 79/0سازی آتدای کرونگاخ برای فاجعه
 .ده دست آمب 88/0و برای مقیاس کلی  85/0انتخابی 

 16این پرسشنامه یک مقیااس خودگشارشای    :(1991) 1کاری تاکمنپرسشنامه اهمال
باات در ایان مقیااس     ۀگرفتن نمر. است که بر مگنای طیف تیکرت طراحی شدا استای مادا
در . گاشارش کاردا اسات    86/0پایایی این پرسشنامه را ، تاکمن. تعلل بات در آن است ۀنشان

 گویاای  که آمد دست به 71/0مقدار آتدای کرونگاخ  (،1389) کارانهمپژوهش کاظمی و 
 پرسشانامه  تعلال  بار  ماؤیر  عوامال  سانجش  بارای  کاه  آنجاا  از. اسات  پرسشنامه باتی اعتگار

 ۀتحقیقات و مساتندات پیشاین در حیطا    ۀمطاتع از پس محققان همین، نشد یافت استانداردی
عوامال ماؤیر بار تعلال را     ، ن و اساتیداصصاوتیه و نظرسنجی از متخ ۀتعلل و همننین مصاحگ
 15سپس این عوامل در اختیار . بندی کردندی دستهئعامل ریش و جش 40شناسایی و در قاتم 

عامال   20در قاتام  نهایتاا    ندر از اساتید و خگرگان قرار گرفت و پس از اجماع نظر بین آنهاا 
 تساؤات  محیطی و 15تا  8ت سؤاتسازمانی ، 7تا  1ت سؤاتگقه عوامل فردی فرعی و سه ط

بارای  . گرفات  قارار  سنجش مورد تیکرت مقیاس با و گردید مشخص وبندی دسته 20 تا 16
نتای  تحلیل عااملی  . تحلیل عاملی صورت گرفت، طراحی شدا ۀاطمینان از صحت پرسشنام

دهد با توجه باه اینکاه   نشان می( وش واریماکسعاملی با ر ۀماتریس چرخش یافت) اکتشافی
 50/0تار از  کوچاک ( 0) عادد معنااداری بارتلات    و 85/0از  تار باشر   2مایر اوتکین ­کیسر
های جدول تحلیال  از دیگر یافته. دارندشرایط مورد نیاز برای تحلیل عاملی را ها دادا، است

 25/63، در مجماوع ، یساازمانی و محیطا  ، عاملی اکتشاافی آن اسات کاه ساه عامال فاردی      
باه درساتی گویاای    ، مربوط باه هار مؤتداه    تسؤاتکنند و واریانس تعلل را تگیین می درصد
 تثییاد روایی پرسشنامه با نظرخواهی از خگرگان و اسااتید ماورد   . شدا هستندبندی ارائهدسته

آتدای  مقدار. پایایی آن نیش از ضریم آتدای کرونگاخ استدادا شد تثییدقرار گرفت و جهت 
 .و مطلوب پرسشنامه است باتپایایی  ۀدهنده دست آمد که نشانب 78/0کرونگاخ 

هاای  این پرسشانامه از معتگرتارین تسات    :(2009) 3پرسشنامه اعتیاد به اینترنت یانگ
                                                                                                                                        
1. Tuckman 

2. Kaiser-Mayer Olkin 

3. Internet Addiction Test Young 

https://collegeprozheh.ir/
https://collegeprozheh.ir/
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سااخته شادا اسات کاه     ( 2009) یاناگ باه وسایلۀ   مربوط به سنجش اعتیاد اینترنتی است که 
. سنجش میشان اعتیاد باه اینترنات در افاراد مختلاف اسات      بودا و هدف آن سؤال 20دارای 

به دسات   ۀنمر. است( به ندرت تا همیشه) ایدرجه 5طیف پاسخدهی آن به صورت تیکرت 
بادیهی اسات کاه    . را خواهد داشات  100تا  20ای از کلی پرسشنامه بودا و دامنه ۀآمدا نمر

ایان  . به اینترنت خواهد باود و بار عکاس    بیانگر اعتیاد باتتر فرد، هرچه این نمرا باتتر باشد
با آتداای  ( 2007) کائو و همکارانۀ پرسشنامه استاندارد است و روایی و پایایی آن در مطاتع

فارسی این مقیاس در ایران نیش مورد اساتدادا قارار    ۀنسخ. گشارش شدا است 90/0کرونگاخ 
 .مدا استبه دست آ 88/0تا  81/0گرفته و پایایی آن با آتدای کرونگاخ 

و  SPSS 23افاشار  از طریق نارم ها تحلیل اطلاعات به دست آمدا از اجرای پرسشنامه
LISREL سازیمدل) و استنگاطی( مرکشی و پراکندگیهای شاخص) در دو بخش توصیدی 

 .انجام پایرفت( معادتت ساختاری

 هایافته
رضاایت  »و « ای شاناختی خطاه» ۀدر رابط« کاریاهمال»نقش میانجی  ۀمنظور بررسی رابط به

پاس  ، بدین منظور. ی استدادا شدتثییداز مدل معادتت ساختاری ، در یک مدل« از زندگی
اضاافه نماودن قیاود مادل و انتخااب روش ماکسایما       ، LISRELافشار از رسا ساختار در نرم

 .به دست آمد 2و  1های مدل اجرا شدا و نمودار مسیر برازش شکل، نماییدرست
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 مسیر و بارهای عاملی مدل ضرایم   1شکل 
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 مربوط به مدل t-Value   2شکل 

. کناد ها ارائه مای این مدل برازش مناسگی به دادا RMSEAدو و  ­با توجه به معیارهای خی
کاه در   گوناه هماان . های برازش آوردا شدا اسات ترین شاخصترین و متداولمها، 1در جدول 
تاوان  باا اطمیناان مای   ، بناابراین . کدایات آمااری دارناد   هاا  شااخص ۀ هم، شودمی دیدا 1جدول 

 .ها به برازش نسگتا  کاملی دست یافته استدریافت محقق در مورد این شاخص
های فوق آوردا شدا است. برای فرضیه t، ضرایم مسیر به همراا مقادیر 1در جدول

 شوند.طور که مشخص است، مسیرهای مورد آزمون، پایرفته میهمان
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 های برازش مها مدل ترسیمیشاخص   1جدول 

 مقدار اختصار نام شاخص شاخص
برازش قابل 

 قبول
های برازش شاخص

 مطلق
کای ) سطح تحت پوشش
 (اسکوئر

­ 27/2204  

 8/0از  تربشر  GFI 95/0 شاخص نیکویی برازش
های برازش شاخص

 تطگیقی
شاخص نیکویی برازش 

 شدااصلاح

AGFI 93/0  8/0از  تربشر 

 9/0از  تربشر  CFI 98/0 شاخص برازش تطگیقی
های برازش شاخص

 مقتصد
میانگین مربعات خطای  ۀریش

 برآورد

RMSEA 69/0  1/0کمتر از 

 tضرایم مسیر و مقادیر    2جدول 
 وضعیت tمقدار  ضریب مسیر مسیر

 پایرفته شد 08/6 72/0 کاریاهمال <--خطاهای شناختی 
 پایرفته شد -55/6 -79/0 زندگی رضایت از <--کاری اهمال
 پایرفته شد 11/5 -67/0 زندگی از رضایت <-- شناختی خطاهای

 
مستقیا و غیرمستقیا متغیرهای مستقل بر وابساته تزم اسات    تثییربرای بررسی میشان 

در آیاار  زای مادل ارائاه شاود کاه ایان      مستقیا و غیرمستقیا برای متغیر درون، تا ایرات کل
 .مشاهدا است قابل 2جدول 

 تدکیک ایر مستقیا و غیرمستقیا   3جدول 

 متغیر وابسته متغیر مستقل
 اثر

 کل غیرمستقیم مستقیم
 0.72 ­ 72/0 کاریاهمال شناختی خطاهای
 -0.79 ­ -79/0 زندگی از رضایت کاریاهمال
 -1.24 0.72*  -0.79=  -0.57 -67/0 زندگی از رضایت شناختی خطاهای

 
 از شناختی بار رضاایت   خطاهای تثییر، قابل مشاهدا است 3که در جدول  طورهمان

 .است -24/1کاری به میشان زندگی از طریق اهمال



 79 

 

 گیریبحث و نتیجه

نتای  حاصل از بخش آمااری پاژوهش نشاان داد کاه باین رضاایت از زنادگی و خطاهاای         
فضاای مجاازی رابطاه     آموزان دارای اعتیاد بهکاری در دانششناختی با نقش میانجی اهمال

این یافته از پژوهش در مورد وجود رابطه باین رضاایت از زنادگی و خطاهاای     . وجود دارد
وجود رابطه باین خطاهاای شاناختی و     (،1390) زاداهایی همنون حسینشناختی با پژوهش

و ریگتاش و  ( 1400) محمادی شاراهی و همکااران   هایی همناون حاق  کاری با پژوهشاهمال
هاایی  کااری باا رضاایت از زنادگی باا پاژوهش      و وجود رابطه بین اهمال( 2018) همکاران

 حاال تاباه اما . همسوست( 1398) و متوتیان و همکاران( 1400) همنون مرادقلی و همکاران
باین رضاایت از زنادگی و     ۀکااری را در رابطا  نقاش میاانجی اهماال    پژوهشی کاه مشخصاا   

 .توسط پژوهشگر یافت نشدخطاهای شناختی مورد مطاتعه قرار دادا باشد 
معنادار بین رضاایت از زنادگی و    ۀاصلی پژوهش مگتنی بر وجود رابطۀ در تگیین یافت

تاوان گدات خطاهاای شاناختی و یاا      مای ، کااری خطاهای شناختی باا نقاش میاانجی اهماال    
کاه هسات    گوناه هماان کنند کاه اشاکال را   ای عمل میاتگوهای تدکر غیرمنطقی مانند آینه

شوند که درک درسات و  این تحریدات در افراد نهادینه شدا و باعث می، کندمیبازنمایی ن
این اتگوهای تدکر اغلم اوقات افکار و در نتیجاه احساساات   . منطقی از مسائل نداشته باشند

دیگاری و  ، های مندی نسگت به خودکند و مداومت در داشتن این نگرشمندی را تقویت می
بااه در نهایاات  و( 1398، همتاای) آوردماای وجااودبااهد زناادگی مشااکلات زیااادی باارای فاار

 و خاودفریگی  باعث تواندمی مندی شناختی خطاهای در واقع. انجامدمینارضایتی از زندگی 
 در و ارزیابی بینانهغیرواقع صورت به را زندگی هایموقعیت و شود فرد در واقعیت تحریف
 برخواساته  فارد  هار  رفتارهای گدت توانمی .کند تجربه را کمتری زندگی از رضایت نتیجه
 فارد  افکاار  در شناختی خطاهای اگر .است تدکر نوع از برخاسته احساساتش و احساسات از

 خاود  باه  مندای  رناگ  رفتارش ،آن دنگال به و کردا سرایت احساسش به ،باشد داشته وجود
 مندای  یشناخت خطاهای دارای فرد که زمانی تاا .شودمی خارج مناسم حاتت از و گیردمی
 از رضاایت  کاه  دارد امکاان  نتیجاه  در و گرفتاه  تثییر خطاها این از رفتارش و احساس ،باشد
  .کند تجربه را کمتری زندگی

 و مندای  تدسایرهای  با را آموزاندانش ،شناختی خطاهای و غیرمنطقی افکار همننین
 باعاث  عامال  نای و سازندمی مواجه دیگر مسائل و زندگی مورد در ایبدبینانه هایبرداشت
 خطاهاای  .بدهاد  انجاام  را آنهاا  نتواناد  و کند کوتاهی خود وظایف انجام در فرد تا شودمی
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 چناین  دارای کاه  آماوزانی دانش و کنندمی ایدا مختلف امور انجام در یمؤیر نقش شناختی
 شاوند مای  دچاار  تحصایل  و زنادگی  در بیشتری کاریاهمال به هستند زندگی در خطاهایی

 از بیشاتر  دارند اعتیاد اینترنت به که آموزانیدانش .(1400 ،همکاران و راهیشمحمدیحق)
 روزشاگانه  از زیادی ساعات و آورندمی روی مجازی فضای از استدادا به آموزاندانش سایر
 اول اوتویات  در آنهاا  بارای  اینترنات  نتیجاه  در دهناد می اختصاص مجازی فضای به را خود
 در .کمتار  اهمیات  ۀدرجا  در تحصیلی هایفعاتیت جمله از دیگر هایفعاتیت و گیردمی قرار
 هماین  باه  و دهندمی دست از را زمان مدیریت ،خود ۀاعتیادگون رفتار دتیل به افراد این واقع
 کااه رودمای  انتظااار نتیجاه  در داشات  نخواهنااد دیگار  امااور انجاام  بارای  کااافی وقات  دتیال 
 .یابد افشایش آنها در کاریاهمال

 کااری  فرد رفتاری سطح در که دارد وجود رفتاری و شناختی سطح در کاریاهمال
 و رساندنمی پایان به مدنظر زمان در خود تمایل و اختیار با دارد را دادنش انجام قصد که را
 ،همکااران  و مرادقلای ) ورزدمای  تعلال  موقاع  به تصمیمات گرفتن در فرد شناختی سطح در
 شاود مای  مواجاه  گیریتصمیا عدم و کارها تجمع با فرد احتمات  صورت این در که (1400
 و فارد  توساط  زندگی از رضایت که چرا .بینجامد زندگی از رضایت کاهش به تواندمی که
 بار  ارزیابی این و گیردمی صورت آیندا با رابطه در احساسش و خودش شخصی ارزیابی با

 دچاار  کااری اهماال  باه  کاه  فاردی  ،اندرگامی را اشزندگی چطور فرد که است این مگنای
 انتظار ،اشزندگی هایبرنامه از بودن عقم احساس و کارهایش نرفتن پیش دتیل به شودمی
 .کند تجربه را کمتری زندگی از رضایت که رودمی

هاای  هاای علمای و باه ویاژا پاژوهش     های بشری از جمله پژوهشفعاتیت ۀهم تقریگا 
هاا در ایان پاژوهش    از جمله محدودیت، داردهایی علوم انسانی و رفتاری محدودیتۀ حوز
هاا شادا و عادم امکاان کنتارل      که محدود به پرسشانامه گیری نوع ابشار اندازا: ند ازاعگارت

هاای اجتمااعی و فرهنگای و ملاحظااتی کاه      همنناین ویژگای  . گربرخی متغیرهای مداخله
کاار باشاند و   ری محافظهکااهمالۀ کند افراد در بسیاری از موارد از جمله در زمینایجاب می

در . بخواهند خود را بهتر از آننه هست جلوا دهند که این امر در این پژوهش صادق اسات 
مجموع این پژوهش در راستای سایر تحقیقاتی که در زمینه بررسی مسائل مرتگط با اعتیاد به 

رداشته و باا  بر رضایت از زندگی هستند گام ب مؤیریندهای ااینترنت نوجوانان و شناسایی پیش
باین رضاایت    ۀکاری نقش میانجی در رابطا شود که اهمالچنین استنگاط می، هاتوجه به یافته

ای و هاای مشااورا  دورا، شود در مدارساز زندگی و خطاهای شناختی دارد تاا پیشنهاد می
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کااری در افارادی کاه دچاار اعتیااد باه فضاای        آموزشی به منظور کمک به کااهش اهماال  
بارای رسایدن باه آگااهی و      شاناختی رواند برگاشار گاردد و ماداخلات تزم    مجازی هستن

 .برای آنها ارائه شود، بهگودی در ارتگاط با خطاهای شناختی

 منابع
 بار  فراشاناختی  گروهی مشاورا ایربخشی» ،(1401) .ج ،بنیتو گومش و .ک ،زهراکار ص؛ ،احمدی ،.ح ،ایلانلو
 :(2) 9 ،شاناخت  یپششاک روان و یشناسا روان ،«آماوزان دانش در یتحصیل کاریاهمال و اینترنت به اعتیاد
145­131. 
 باا  امتحاان  اضاطراب  هاای همؤتدا  بینیپیش» ،(1396) .ا ،داوودی و .س ،نژادبساک ،.ی ،فیروزآباد زاداحسین
 و یپششکروان ،«دانشجویان در شناختی اجتناب و گیریتصمیا کاریاهمال ،رفتاری کاریاهمال به توجه
 .437­424 :(4) 23 ،ایران باتینی یشناسروان
 :(3) 4 ،دیان  و یشناسا روان ،«زنادگی  از نارضاایتی  در آن نقش و شناختی خطاهای» ،(1390) .ع ،زاداحسین
144­125. 
 ،«نوجواناان  در گراییکمال و شناختی خطاهای با ورزیتعلل ۀرابط بررسی» ،(1400) .ق ،شراهیحمدیمحق

 .اردبیل ،نوجوان و کودک باتینی شناسیوانر ملی همایش اوتین
 و شاناختی  خطاهاای  باین پایش  نقش :کاریاهمال» ،(1400) .ح ،برماس و .ز ،استوار ،.ق ،شراهیمحمدیحق

 .71­55 :(3) 10 ،یشناسروان رویش ،«گراییکمال
 هاای سگک و گستگیدت سگک ،خانوادا کارکرد ارتگاط بررسی» ،(1398) .ا ،نعیمی و .ف ،قنگری ،.م ،خانجانی

 .142­121 :37 ،درمانیروان و مشاورا فرهنگ ،«نوجوانان در اینترنت به اعتیاد با واتدین تربیتی
 از رضاایت  و شدا ادراک اجتماعی حمایت ،طگعیشوخ بین ارتگاط بررسی» ،(1397) .م ،آزادی و .م ،دهقانی

 .15­1 :(2) 9 ،ایران اجتماعی مسائل بررسی ،«دانشجویان میان در زندگی
 درک و اینترنات  به اعتیاد اساس بر دانشجویان کاریاهمال میشان بینیپیش» ،(1401) .م ،ریاسی و .ف ،رئیسی

 .83­73 :(1) 9 ،شناخت یپششکروان و یشناسروان ،«کرونا ویروس شیوع دوران در زمان استعاری
 برخای  و اینترنت به اعتیاد شیوع بررسی» ،(1401) .آ ،پیرزادا و .م ،گدتارخوش ،.ن ،طاتگی ،.س ،.ف ،سیدقلعه

 نظاام  تحقیقاات  ،«1398­99 هاای ساال  اصادهان  پششاکی  علوم دانشگاا دانشجویان در آن با مرتگط عوامل

 .52­34 :(1) 18 ،سلامت
 کااری اهماال  باا  اینترنتای  اعتیااد  میاشان  رابطاه » ،(1400) .م ،رهنماو شاریدی  و .ا.آ ،فتحای  ،.س ،رهنموشریدی

 1 ،آمااوزش و درساای ۀبرناماا اناادازچشااا ،«متوسااطه آمااوزاندانااش شااناختیروان بهشیسااتی و تحصاایلی
(2).41­24. 
 در تحصایلی  فرساودگی  و هیجاانی  تنظایا  نقاش » ،(1398). م، و مصاطدوی . م، اکگارزادا  ،.س، زرینعگدی
 ؛(1) 3، ی فرهنگای شناسا روانفصالنامه   ،«اصدهان دانشگاا دانشجویان در تحصیلی کاریاهمال بینیپیش
192­175. 
 شدا ادراک اجتماعی حمایت ساختاری معادتت مدل بررسی» ،(1399) .ش ،زیناتی و .ا ،سلیمانی ،.ا ،عثمانی
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 :(2) 12 ،اجتمااعی  انتظاام  ،«اجتمااعی  سارمایه  ایواساطه  نقاش  با :اینترنت به اعتیاد با زندگی از رضایت و
45­21. 
 از رضاایت  و شاادکامی  باا  خادا  باه  دتگساتگی  رابطاۀ » ،(1398) .ر. ح، اتلهیو حگیم. ا، عرفانی ،.م، فرهوش
 .209­223 ؛(1) 3، ی فرهنگیشناسروانفصلنامه  ،«طلابغیر و طلاب در زندگی
 و مادیران  باین  در آن بار  ماؤیر  عوامل و تعلل شیوع میشان بررسی» ،(1389) .م ،کاوا و .م ،فیاضی ،.م ،کاظمی

 .71­54 :(4) 2 ،تحول مدیریت ۀپژوهشنام ،«دانشگاا کارکنان
 اسااس  بار  اینترنات  باه  اعتیااد  بینیپیش مدل تدوین» ،(1399) .ن ،اسدی و .ن ،بجندی اکگری ،.پ ،شریدیمام

 19 ،شاناختی روان علوم ،«استرس با مقابله راهگردهای ایواسطه نقش :زندگی از رضایت و زندگی کیدیت
(89): 551­541. 
 و هگشاکاو  شخصایتی  ابعااد  نقاش » ،(1400) .ف ،زنجانی ابهر و .ا ،کاح قدیری ،.م ،روزخوان ،.ف ،مرادقلی
 تربیتای  علوم ،«یشناسروان در نوین هایپیشرفت ،دانشجویان زندگی از رضایت بینیپیش در کاریاهمال

 .(29) 4 ،پرورش و آموزش و
 اخاتلال  به مگتلا زنان شناختی خطاهای بر اخلاقی هوش آموزش ایربخشی» ،(1398) .ف ،گلشنی و .ل ،نعیمی

 .396­389 :(4) 6 ،اجتماعی سلامت ،«فراگیر اضطراب
 روان سلامت و زندگی کیدیت با غیرمنطقی باورهای و شناختی خطاهای بین ۀرابط بررسی» ،(1398) .م ،همتی
 .مرودشت واحد اسلامی آزاد دانشگاا ،ارشد کارشناسی نامهپایان ،«مرودشت آزاد دانشگاا دانشجویان در
 .سمت: تهران ،افشار تیشرلمدتیابی معادتت ساختاری با استدادا از نرم ،(1384). ع. ح، هومن
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