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  یافتگی تمایز هیجانی، ناگویی اساس بر اینترنت به اعتیاد بینی پیش
 دار خانه زنان در داری خویشتن و خود

 1لیلا ذوقی

 

  چکیده
 و هیج  انی اخ  ت    ه  ا  نش  ان  ب  ا ک    اس    یاجتم  اع یروان   اخ  ت   ین   ع نترن   یا ب    ادی  اعت

 و ام  ها یپ عل ،   ییشناس ا  ض رور   آن ۀن   یفزا  عیش .اس  همراه یاجتماع روابط یگسستگ ازهم
 اس ا   ب ر  اینترن    ب    اعتی اد  بین ی  پ یش  ه ف با حاضر پژوهش .اس  کرده نمایان را آن ع ارض
 از حاض ر  پ ژوهش  ش  .  انج ا   دار خان  زنان در دار  خ یشتن و خ د یافتگیتمایز هیجانی  ناگ یی
 حاض ر  پ ژوهش   آم ار  ۀجامع   اس  .  یهمبس تگ  و یفیت ص   ق ا  یتحق ۀزم ر  در و  کاربرد ن ع

 روش ب    آن ان  از نف ر  250 تع  اد  .اس    1400 س ا   در ته ران  ش هر  دار خان  زنان کهمۀ از متشک،
 ب    ادی  اعت ه ا   پرسش نام   ب    س س   .ش  ن   انتخ ا   ا  حل   چن مر ا  خ ش    تص ادفی   ریگ نم ن 

 وتحلی ،   تجزی    جه    دادن  .  پاس    دار  خ یشتن و خ د  یافتگی زیتما هیجانی  ناگ یی  نترن یا
ه ا نش ان داد ن اگ یی     یافت    .ش    اس تفاده  چن گان  رگرسی ن و رس نیپ یهمبستگ بیضر از ها داده

بین ی   ط ر منفی اعتیاد ب   اینترن   را پ یش     خ د وکنتر  خ د ب هیجانی ب  ط ر مثب   و تمایزیافتگی 
ت ان نتیج  گرف  ک  با ک اهش ن اگ یی هیج انی و اف زایش تمایزی افتگی       می  اسا بر این  .کردن 

 ها کاهش داد.   ت ان ابت  ب  اعتیاد اینترنتی را در آن دار می خ د و کنتر  خ د در زنان خان 
 زن  ان  دار  خ یش  تن خ   د  تمایزی  افتگی هیج  انی  ن  اگ یی ینترن    ا ب    اعتی  اد :هددا کلیدددوا ه

 .دار خان 
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Abstract 

Internet addiction is a type of psychosocial disorder, which is accompanied by 

symptoms of emotional disorders and disintegration of social relationships. Its 

increasing prevalence has shown the necessity of identifying its causes, 

consequences and complications. Therefore, the present study was conducted with 

the aim of Internet addiction prediction based on alexitymia, self-differentiation and 

self-control in housewives. The current research was of applied type and among 

descriptive and correlation research. The statistical population of the current study 

consisted of all housewives in Tehran in 1400. 250 of them were selected by 

multistag cluster random sampling method. Then they responded to Internet 

addiction, alexitymia, differentiation and self-control questionnaires. Pearson's 

correlation coefficient and multiple regressions were used to analyze the data. The 

findings indicated alexitymia negativelty, and differentiayion of self and self-control 

positively predicted internet addiction. Based on this, it can be concluded that by 

reducing emotional alexitymia and increasing self-differentiation and self-control in 

housewives, it is possible to reduce internet addiction in them. 
 
Keywords: Internet addiction, alexitymia, self-differentiation, self-control, 

houshwives. 
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 118..... هیجانی ناگویی اساس بر اینترنت به اعتیاد بینی پیش 

 

  مقدمه
ه ا   امروزه  اعتیاد ب  اینترن  یک اخت   روانشناختی در حا  گسترش اس  ک   جنب    

 2مطالع ا  س   و همک اران   (. 2021  1س ازد ککان     م ی  مختلف شخص ی  انس ان را مت   ر   
هنی  ضعف در کنتر  زم ان   ده  ک  اعتیاد ب  اینترن  با افزایش درگیر  ذ ( نشان می2019ک

استفاده از اینترن   اخت   کارکرد  و پریشانی همراه اس . رش  فزاین  ه و ا  را  زیانب ار    
عن  ان س رآم  اعتیاده ا  رفت ار  ی اد ش  د         اعتیاد ب  اینترن  باعث ش ه اس  ک  از آن ب 

ناختی م رتبط و  (. بر این اس ا   شناس ایی متریره ا  روانش     1400نژاد و همکاران  طالقانیک
و همک اران   3ش  د. ب   بی ان تان       مؤ ر در اعتیاد ب  اینترن  ام ر  ض رور  محس    م ی    

  ش  ن   جنس ی   معت اد م ی   نترن   چرا افراد ب  طرق مختلف ب   ای  نک ای ح(  در ت ضی2017ک
( در پ ژوهش خ  د نش ان    2023و همک اران ک  4  اس . در هم ین راس تا  م ار     عاملی کلی

ه ا    ه شمن  و مردان بیش تر ب   ب از    ها   ها  اجتماعی و گ شی ب  رسان  دادن  زنان بیشتر
ۀ اعتیاد ب  اینترن   نی ز در   کنن  ینیب شکنن  و بیان داشتن  ک  ع ام، پی اینترنتی اعتیاد پی ا می

ه ا    رس   بهت ر اس   پ ژوهش     م ی  زنان و مردان غالباً متفاو  اس ؛ بر این اسا   ب  نظ ر 
و  5ک زیبس کا ینترن  در دو جن  ب  ص  ر  ج اگان   ص  ر  گی رد.     مرب ط ب  اعتیاد ب  ا

ها زن ب دن   نشان  کنن گان آن درص  از شرک  ۸3( در پژوهش خ د  ک  2022همکاران ک
دادن  استفادۀ مخر  از اینترن  میان آن دست  از افراد ک  در ط    روز زم ان آزاد بیش تر     

ت انن     ر بیشتر زمان خ د را در خان   هس تن  و م ی   دا دارن  بیشتر اس . از آنجا ک  زنان خان 
زمان آزاد بیشتر  برا  استفاده از اینترن  داشت  باشن   ممکن اس  در معرض خطر اعتی اد  

در تحقیق ی ک   در س ا      6ب  اینترن  قرار گیرن . قاب، ذکر اس  ک   س رولی و چی ارولی    
دیگ ر  در زن ان و م ردان  هنگ ا      انجا  دادن  دریافتن  ک  مادران بیش از هر گ روه   2020

 احساس ا   از دور  ب ین  مستقیمی رابطۀ ردازن .پ می تماشا  تل یزی ن ب  استفاده از اینترن 

                                                                                                                                        
1. Kant 
2. Su 
3.Tang 
4. Mari 
5. Kożybska 
6. Cerulli and Chiagouris 
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 اس    ش   ه مش  اه ه اف  راد در آن ب    اعتی  اد نهای    در و اینترن    ب    آوردن رو  و منف  ی
 ب    ؛(2020 همک اران   و دپاس کا    2022  ل ی  و جن     2021 همک اران   و1 روان    کروییز
 ک اربران  می ان  در اینترن    از اعتی ادآمیز  اس تفادۀ  کرون ا  گی ر   هم    دوران در دلی،  همین
 مخ ر   و زیاد استفادۀ  دیگر س   از (.2021  3سرا ؛2021  2کداگلی  اس  داشت  افزایش

 افس ردگی  ع یم بروز و تحرک کمب د ب غذایی  عادا  ایجاد ب  منجر ت ان  می اینترن  از
ت  ان گف   ف رد در ی ک چرخ ۀ       بر این اس ا  م ی   و (2022 همکاران  و کک زیبسکا ش د

 ع اق ب  ب    ت ج    با بنابراین نمای .  ش د ک  بیرون آم ن از آن دش ار می معی   گرفتار می
 ب    خ ان اده   در زن ان  مهم و اساسی نقش همچنین و اینترن  ب  اعتیاد زنن ۀ آسیب و مخر 
 ق رار  بررسی م رد بیشتر  دار خان  زنان ویژه ب  ها  آن در م ض ع این اس   ز  رس  می نظر
  4ها  ناگ یی هیج انی  ده  ع املی همچ ن شاخص بررسی ادبیا  پژوهشی نشان می .گیرد

و همکاران   5  شن2017  شیمنتی و همکاران  2016مشک   هیجانی و خلق منفی کلی رز  
 همک اران  و 6ش اک ن  ینترن   در زن ان هس تن .   ها  اصلی اعتی اد ب   ا   کنن ه بینی ( پیش2021

 زنان در نترن یا ب  ادیاعت   یکل یتیجنس  ها ویژگی جمل  از خ د  پژوهش در نیز (2022ک
 ع ئ م  حض  ر  در ینترنت  یا ادآوری  اعت رفت ار   ریگ شک، برابر در  ریپذ بیآس را دختران و
 یاجتم اع  اض طرا   و یمنف   یابی  ارز از ت ر    هیج انی  یین اگ   همچ  ن  یجانیه یشانیپر

 آن در ک    اس    یجانیه یشناخت عملکرد در اخت   ین ع یجانیه ییناگ  ان . کرده عن ان
 و ل یس ، ک اس    ص  را  ت و احساس ا   قال ب  در خ د یجانیه تجار  انتقا  از نات ان فرد

 ش ناختی روان مش ک    از یعیوس   فیط با و (2017 همکاران  و ۸یمنتشی ؛719۸۸ داوس ن 
 و 9ل    ؛1400 همک اران   و پ  ر  کیحی ی  اس    هم راه  یافس ردگ  و یاضطراب  خت  ا مانن 

 در  دش  ار  ش ام،  یچن  وجه   ا س ازه  یج ان یه ییناگ  دیگر  بیانی ب  ؛(2022  همکاران
 یختگ  یبرانگ ب    مرب  ط  یب  ن  ه ا   تهی ی   و 11احساسا  نیب زیتما و 10احساسا  ییشناسا

                                                                                                                                        
1. Ruiz-Ruano 
2. Daglis 
3. Serra 
4. alexithymia 
5. Shen 
6. Shakun 
7. Loiselle & Dawson 
8. Schimmenti 
9. Lou 
10. difficulty in identifying 
11. distinction between emotions 
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 ین  یع یش  ناخت  الگ    ب  ر مش  تم، یناختش   ابع  اد ب  ر ح  ا   ع  ین در ک    اس    یج  انیه
 (.2016 همک اران  و 1 رزی  ک  گ ذارد  م ی   یرت    نیز مح ر  یواقع و گرا عم، ( یتجسمکغیر

 در ه ا  هیج ان  حیصح ییشناسا در یجانیه ییناگ  ب  مبت  دافرا ک  دهن  می نشان ها پژوهش
 و 2یاس  یکمان ش ه نآنا ینیگز  دور باعث  امر نیا و ش ن  می مشک، دچار یاجتماع روابط

 گ ردد  م ی  م ج ب  ه ا  آن در را نترن   یا ب    ادی  اعت  ب را  ادی  ز یآمادگ و (2017  همکاران
 داف ر ا .(2017ک همک اران  و 4ب      بی ان  ب  (.2022   ی رز  2020  همکاران و 3رم ن  ک

 ب    یج ان یه پ ردازش  صینق ا  ب    ت ج    با اما   ندار ارتباط ب  ،یتما هیجانی ناگ یی ب  مبت 
نی ز نش ان   ( 2019ک 5ریک ارائر و آک  م  در همین راستا   . نکن می  ایپ شیگرا ینترنتیا  فضا
در   ش تر یزن ان  مش ک   ب   ریهس تن  نس ب  ب   س ا     نترن یب  ا ادیک  دچار اعت یزنان دادن 
مش خص    ع  وه ب ر ای ن    ؛دارن    جانیه میو تنظ حساسا و ا جانا یه فیو ت ص ییشناسا
6تمایزیافتگی خ  د  ناگ یی هیجانی ش ه

و  7کس یگا   کن    م ی ی بین   پ یش را ب   ط  ر منف ی     
 (.2022و همکاران   9منفی دارد کچان  رابطۀ ۸دار  خ یشتن( و با 2021همکاران  

 ب    ک رد   ط ر  م را مفه     ای ن  ب ار  اول ین  ک    (197۸ک 10ب ئن بیان ب  خ د تمایزیافتگی
 س طح  اس  .  ف رد   ب رون  و د ف ر  درون س طح  دو در مش خص  ها  مرزین   ایجاد معنا 
 معن ی  ب  فرد  بین سطح و احساسی از ذهنی ها فراین  تفکیک ت انایی معنی ب  فرد  درون
 و ن ا   اس  .  دیگ ران  ب ا  رواب ط  در ص میمی   وج  د  ع ین  در خ دمختار  تجربۀ ت انایی

  ب ا   س ط    و تمایزی افتگی  نییپ ا  س ط    نیب   را  معن ادار  ۀرابط   (4120ک 11اسکاورون
 در ف رد  تمایزی افتگی  ک    دادن    نش ان  نی ز  (1220ک 12 نیهار   بارت، .افتن ی مزمن ا اضطر
 در تمایزی افتگی  دارا  افراد ده . می کاهش را خش ن  احتما  یکن ن روابط در و خان اده
ممک ن   تمایزیافت   اف راد کمتر  در ح الی ک      پذیرن  پاسخگ  و انعطاف   فرد انیم تعام  

                                                                                                                                        
1. Lyvers 
2. Maniaci 
3. Remondi 
4. Bolat 
5. Karaer & Akdemir 
6. Self-differntiation 
7. Scigala 
8. self-control 
9. Chong 
10. Bowen 
11. Knauth & Skowron 
12. Bartle-Haring 



 121..... هیجانی ناگویی اساس بر اینترنت به اعتیاد بینی پیش 

 

 مج زا  گ ران یخ دش ان را همانن   احساساتش ان از د   و پاس   دهن      اجتنا  و سرداس  با 
 ب    اعتی اد  ب ا  خ  د  تمایزی افتگی  ک    ش  ه  مش خص   (.6120 همک اران   و 1پل   ک کنن  می

 (.2019  2بیلگین و کتا  کن  می بینی پیش منفی ط ر ب  را آن و دارد منفی رابطۀ اینترن 
 منظ  ر  ب    خ دک ار   ه ا  واک نش  ای   ه ا  ع اد   ها  زهیانگ بر غلب  ییت انا دار  خ یشتن

 ای   یدرون   تج ار   ریی  تر و یذهن    هافراین    میتنظ   قی  طر از بلن م   اه اف ب  یابیدست
 از  اجرای ی  ها  دستگاه در ت ج  کارکرد ب  ک  (1995  3ون و کدب را اس  یتیم قع طیشرا
 همکاران  و 4ئ کژا دارد اشاره نامناسب ها  پاس  سرک   و مناسب ت ج  ساز  فعا  جمل 
 ک اهش  ت ان    م ی  دار  خ یشتن افزایش ک  معتق ن  (1397ک احم   و جهانشاهی (.2020
 دار  خ یش تن  ک    ان هداد نشان نیز هاپژوهش  ش د. م جب را دختران در اینترن  ب  اعتیاد
 همک اران  و وان    (.2017 همک اران   و 5کان رس ن دارد ارتباط اینترن  ب  اعتیاد با ضعیف

 دار  خ یش تن  و اینترن    ب  اعتیاد بین دار معنی و منفی ارتباط خ د مطالعا  در نیز (2017ک
 ت ان    م ی  ح     ت ا  ض عیف  دار  خ یش تن  ک    ش  ه  مشخص همچنین کردن . گزارش را

  .(2019 همکاران  و 6کلی  کن  بیینت را اینترن  از ساز مشک، استفاده
 ت ج  م رد اخیر ها  سا  در ک  اینترن  ب  یاداعت برا  ش ه ارائ  نظر  ها  م   از یکی

 ۸برن    ت س ط  2014 س ا   در ک  اس  7اجرا   شناخ    عاطف    صشخ تعام، م    گرفت  قرار
 ۀاس تفاد  ابقا  و ایجاد ییربنایز  هافراین   برا  نظر چارچ   کی م   این .ش  شنهادیپ
 قم ار     ب از  ک    اس    ییه ا   یس ا  ای   خ ا   ینترنت  یا  ک اربرد   ها برنام  از ادآوریاعت

 ای ن  اس ا   ب ر  (.2016 همک اران   و کبرن    کنن  یم غیتبل را ارتباطا  ای  یخر  نگار   هرزه
 و یک  یکژنت  ف رد  حس ا    ه ا  ویژگ ی  بین تعام، ۀجینت اینترن  ب  ادیاعت عل، نظر   م  
 ب    طمرب    ع ام ،  و (یمنف   جان ا  یکه روان ی  شناس ی   بیآس   ب ا  مرتبط ع ام، ( یتیشخص
  مبن ا  کی   م     نی  ا ک    آنج ا  از (.2014 همکاران  و کبرن  اس  فرد ع اطف و شناخ 
 چن    در  (2017 کبرن     کن    م ی  ف راهم  ینیب ال  عملک رد  و اعتیادآور  رفتارها  برا  نظر

                                                                                                                                        
1. Whaby 
2. Tas & Bilgin  
3. Deborah & Van 
4. Zhou 
5. Anderson 
6. Liu 
7. interaction of person-affect-cognition-excution model (I-PACE Model) 
8. Brand  
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 نترن یا ب  ادیاعت و همراه ها  گ شی ب  اعتیاد  قمار ب  ادیاعت ۀلعمطا منظ ر ب  ج ی  ژوهشپ
  2019 همک  اران  و 1دون     2016 همک  اران  و برن   ک اس     گرفت   ق  رار دهاس  تفا م   رد

 حیت ض    راب   م   این حاضر پژوهش در اسا   همین بر ؛(2019 همکاران  و 2 ی ی انیا
 خان    و زن جنس ی  ک ف رد   شخصیتی و ژنتیکی مهم  ها ویژگی با مرتبط ع ام، بین تعام،
 تمایزی افتگی ک ع اط ف  و ش ناخ   ( هیج انی  ن اگ یی ک روانش ناختی  ها  آسیب ( ب دن دار
 ب    ادی  اعت گی ر   ش ک،  در م ؤ ر  ع ام ،  عن  ان  ب    (دار  خ یشتنک ییاجرا ع ام، و (خ د 

ک  مطالعا  قبل ی  برخ ی از ای ن متریره ا را ب   ط  ر مس تق،         در حالی .ش  انتخا  اینترن 
ی ن متریره ا ص  ر     ارزی ابی همزم ان مجم  ع ا     ان   در این مطالع    م رد بررسی قرار داده

گرف  ت ا ب   ای ن س ؤا  پاس   داده ش  د ک   آی ا ن اگ یی هیج انی  تمایزی افتگی خ  د و             
 کنن ؟   بینی می دار را پیش اعتیاد ب  اینترن  در زنان خان   دار  خ یشتن
 

 روش
ب ا   ت صیفی یپژوهش روش  لحاظ ظ ه ف  پژوهشی کاربرد  و ازلحااز  مطالعۀ حاضر

 1400دار ش هر ته ران در س ا      شام، تمامی زنان خان    معۀ آمار جا .اس  همبستگی  طر
 100ح اق، تع  اد    (1393ب  بیان ه من کنفر انتخا  ش ن .  250ها تع اد  ک  از بین آن ب د

ها  همبستگی م رد نی از اس    ام ا ب   منظ  ر اف زایش اعتب ار نت ای   در          پژوهشنفر برا  
ک   در نهای      نم ن   در نظ ر گرفت   ش       نف ر ب   عن  ان حج م گ روه      250پژوهش حاضر 

نفر ک  مخ وش نب ده و کام، پاس  داده ش ه ب دن  وارد تحلی، آمار   220ها   پرسشنام 
او  از ب ین من اطق    در مرحل ۀ  .ا  ب د چن مرحل ا   گیر  تصادفی خ ش  ش ن . روش نم ن 

بع   از   مرحل ۀ انتخ ا  ش  . در    5ۀ آم زش و پرورش شهر تهران  ب  ص ر  تصادفی منطق
 ۀدختران   و دو م رس    ها  دختران  و پسرانۀ م ج  د در ای ن منطق    دو م رس ۀ     بین دبستان

پسران  ب  ص ر  تصادفی انتخا  ش ن . س س  ب ا رض ای  و همک ار  مس ئ لین م  ار        
ه ا  ورود ب      نف ر ک   م  ک    250آم  زان  تع  اد    دار دان ش  منتخب  از بین م ادران خان    

عب ار    ها  ورود در این پ ژوهش  م کب  ط ر تصادفی انتخا  ش ن .  پژوهش را داشتن 
 ن اش تن ( 3  س ا   20س ن ب ا     ( 2  پ ژوهش  در ش رک   برا  داوطلب رضای ( 1 ب د از
و م  ک   پ ژوهش  اج را   زم ان  در دارو مص رف  مس تلز   پزش کی  ی ا  پزش کی  روان بیمار 

                                                                                                                                        
1. Dong 
2. Ioannidis 
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    در ابت  ا را  پرسش نام  اج   ۀدر مرحل   ب  د.  حاض ر  پ ژوهش  در ش رک   تمای،ع   خروج  
کنن گان  ب  آنان اطمین ان داده ش   ک   اط ع ا       شرک  مشارک  قمان ن ح ظضمن محف 

ه ا گفت      و ب   آن  گی رد  قرار می استفادهمحرمان  ب ده و فقط در راستا  اه اف پژوهش م رد 
 وهشژه ا  پ    پرسشنام سس  ها ن ارد.  برا  آن ا  مشارک  در پژوهش هیچ بار مالیش  ک  

ب     ،با رضای  کام   ها آن نم ن  قرار گرف  وگروه در اختیار اعضا   1از طریق پی ن  اینترنتی
   .آن پاس  دادن 

 

 ابزار 
 مقی ا   طری ق  از و دارد پرس ش  21 پرسش نام   این :(199۸ک 2ان ی نترن یا ب  ادیاعت ۀپرسشنام

 نترن   یا ب    اعتی اد  ۀپرسش نام  ی ی روا س نج .  م ی  را اف راد  نترن   یا ب  ادیاعت  ا درج  5 کر یل
 همک اران  و  عل    ت س ط  پرسش نام   نیا گرف . قرار یینها یی ت  م رد (1996ک ان ی ت سط

  آلف ا  قیطر از را آن ییایپا بیضر و آوردن  دس  ب  92/0 بیضر و ش  یابیاعتبار (13۸9ک
 سش نامۀ پر ب را   کرونب اخ  آلفا  ضرایب  حاضر پژوهش در .آوردن  دس  ب  30/0 کرونباخ
 :(199۸ک 3ر لن   یفر و اسکاورون تمایزیافتگی ۀپرسشنام آم . دس  ب  ۸7/0 اینترن   ب  اعتیاد
 س طح  بی انگر  ب ا تر  ۀنم ر  و اس    ک ر  یل  ا درج    6 و اس    سؤا  46  دارا پرسشنام  این

 یهمج ش   و یعاطف زیگر خ د  گاهیجا  یجانیه واکنش ع بُ 4 پرسشنام  نیا .اس  ها ج ایی
 ر لن   یفر و اس کاورون  باش  .  م ی  ۸۸/0 پرسشنام  نیا کرونباخ  آلفا . سنج می را گرانید با
 دس    ب    ۸۸/0 خ  د  یافتگی  زیتما پرسش نام   ک ،   ب را  را کرونب اخ   آلف ا  بیضر (199۸ک

 و پرسش نام   نی  ا نم را   نیب   معن ادار  و معک     ارتب اط  (2014ک اس کاورون  و نا  آوردن .
 حاض ر  پ ژوهش  در .اس    آن ییمحت  ا  ی ی روا انگری  ب ک    آوردن    دس  ب  مزمن اضطرا 
مقی  ا   آم   . دس    ب    90/0 خ   د تمایزی  افتگی پرسش  نام  ب  را  کرونب  اخ آلف  ا  ض  ریب
و  5ده ی اس   ک   ت س ط ت انجی      : این پرسشنام  یک پرسش نامۀ خ  دگزارش  4دار  خ یشتن

پ ژوهش حاض ر از   عبارتی دارد ک  در  13و  36ساخت  ش ه و دو فر   2004همکاران در سا  
ا   درج    5سؤالی استفاده ش . در این مقیا  پاس  ب  عبارا  در یک طی ف لیک ر     13فر  
و  13گیرد. نم رۀ ک ، ح  اق،     ص ر  می« شباه  خیلی زیاد دارد»تا « اص ً شباه  ن ارد»از 

                                                                                                                                        
1. https://survey.porsline.ir/s/OmdDeia#?ref=wh 
2. Young 
3. Skowron & Friedlander 
4. self control scale (SCS) 
5. Tangney 
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 دار  بیش تر اس   و ب رعک .    دهن ۀ خ یشتن آی  ک  نمرۀ با تر نشان دس  می ب   65ح اکثر 
( روایی این مقی ا  از طری ق ارزی ابی همبس تگی آن ب ا      2004در پژوهش تانجی و همکاران ک

ف رد  م  رد ت یی       ه ا  ب ین   ها  پیشرف  تحصیلی  سازگار   روابط مثب  و مه ار   مقیا 
 13( روای ی ص  ر  و محت  ایی ف ر      1396قرار گرفت  اس . در پژوهش احم   ج یب ار  ک 

ان ت یی  ش  و ب را  تعی ین پای ایی آن ب ا اس تفاده از ض ریب       سؤالی این مقیا  ت سط متخصص
دس  آم . همچن ین رز    ب   91/0همسانی درونی  ضریب آلفا  کرونباخ برا  ک، پرسشنام  

( در پژوهش خ د بر رو  زنان مت ه ، آلف ا  کرونب اخ ای ن مقی ا  را      1399گر و همکاران ک
 دس    ب    ۸2/0 پرسش نام   ای ن  اخکرونب   آلف ا   حاض ر  پ ژوهش  در آوردن  .  دس  ب  77/0
 20 خ دس نجی  ۀپرسش نام  ی ک  (:1994ک همک اران  و 1بگب ی  هیج انی  ن اگ یی  پرسشنامۀ.آم 

 دش  ار   س ؤا (   7ک هیجانا  شناسایی و تشخیص در دش ار  بع  س  دارا  ک  اس  سؤالی
 ببرحس   ها سؤا  اس . سؤا (  ۸ک بیرونی تجار  بر تمرکز و سؤا ( 5ک هیجانا  ت صیف در
 و ش  د  م ی   گ ذار  نم ره  (5ک مخ الفم  کام ً تا (1ک م افقم کام ً از لیکر  ا  درج  5  مقیا
 ن اگ یی  عن  ان  ب    پ ایین  ب    52 ۀنم ر  و زیاد ش   با هیجانی ناگ یی عن ان ب  با  ب  60 ۀنمر

 ض رایب  خلق ی  ن اگ یی  مقی ا   فارس ی  ۀنسخ در ش د. می گرفت  نظر در کم ش   با هیجانی
 و تش  خیص در دش   ار  ه  ا  مقی  ا  خ  رده ب  را  ۸5/0  مقی  ا ک  ، ب  را  ونب  اخکر آلف  ا 
 بترتی   ب    بیرون ی  تج ار   ب ر  تمرک ز  و احساسا  ت صیف در دش ار  احساسا   شناسایی

 کرونب اخ  آلف ا   حاض ر  پژوهش در (.2007 کبشار    اس ش ه محاسب  72/0 و 75/0  ۸2/0
 فراوان ی   از ت ص یفی  س طح  در ه ا  داده ،تحلی   برا آم  .  دس    ب    ۸5/0 پرسشنام  این برا 

 و پیرس  ن  همبس تگی  روش از اس تنباطی  س طح  در و ش  استفاده استان ارد انحراف و میانگین
 ب ا  ک گ ذار   و ه ا  داده ورود ه ا   داده گردآور  ش . استفاده گا  ب  گا  چن گان  رگرسی ن
 انج ا   AMOS24 اف زار  ن ر   از تفادهاس   ب ا  ها داده تحلی، و  تجزی  و SPSS18 افزار نر  از استفاده
 ش .
 

 ها یافته
در کنن  گان   ( از ش رک  درص    56نف ر ک  124 ه ا  تحلی ، ت ص یفی نش ان داد     نتای  یافت   
 45ت ا   36درص  (   11نفر ک 24سا    35تا  25درص (  24نفرک 52سا    25کمتر از پژوهش 
انح راف معی ار س ن اف راد     می انگین و   .ش تن  سا  سن دا 45درص ( با    9نفر ک 20سا   و 

                                                                                                                                        
1. Bagby 
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درص  ( مج رد  و    17نف ر ک  37 س ا  ب  د.   ۸/4و  41/23در پژوهش ب  ترتیب  کنن ه شرک 
 سلم ی  د ری  ز یلیم  رک تحص     درص ( دارا 9نفر ک 20. ب دن درص ( مت ه،  ۸3نفر ک 1۸3
م  رک    درص  ( دارا  31نف ر ک  69 سلم ی  د یلیم  رک تحص     درص ( دارا 51نفر ک 112
 ب دن  .  ارش    یناس  کارش یلیم رک تحص  درص ( دارا 9نفر ک 19و  اسیکارشن یلیتحص

 ده . ت صیفی  بهنجار  و پایایی متریرها  پژوهش را نشان میها     شاخص1ج و  
ها از  یک از متریر  یچه  کشی گی و چ لگی ها ارزشده  ک   یمنشان  1ج و  

اسمیرن ف    کلم گروف خارج نش ه اس . همچنین مقادیر آزم ن -2+ و 2بین  ۀمح ود
یانگر آن اس  ک  ت زیع بدار نیس . این نتای   ک ا  از متریرها  پژوهش معنی  برا  هیچ

متریر  انحراف آشکار  ن ارن .  متریرها  پژوهش از نرما  ب دن تک  مرب ط ب  ها داده
 اس  7/0همچنین آلفا  کرونباخ تما  متریرها  تح  بررسی در پژوهش حاضر بیشتر از 

رفت  جه  کار گر همسانی درونی خ   ابزارها  ب ضرایب پایایی قاب، قب لی ب ده و بیان
ضرایب همبستگی بین متریرها  پژوهش را نشان  2ج و   سنجش متریرها  پژوهش اس .

 ده . یم
 
 



 1403 پاییز و زمستان ، 2، شمارة شانزدهم ، دورهروان شناسی فرهنگی      126

 

 

 ت صیفی متریرها  پژوهشها   شاخص ....1جدول 

 متغیر
 آلفای اسمیرنوف د کلموگروف های پراکندگی شاخص

 داری معنی آماره کشیدگی چولگی استانداردانحراف  میانگین کرونباخ

 ۸5/0 06/0 09/0 -23/1 03/0 39/13 26/62 ناگویی 

 90/0 2/0 04/0 -60/0 04/0 14/17 20/140 تمایزیافتگی خود

 ۸2/0 07/0 09/0 -1۸/1 -02/0 61/13 00/42 داری خویشتن

 ۸7/0 10/0 0۸/0 -99/0 -01/0 29/16 17/61 اعتیاد اینترنت
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 پژوهش متریرها  بین همبستگی ضریب ...2جدول 

 متغیر
ناگویی 

 هیجانی
اعتیاد به  داری خویشتن تمایزیافتگی خود

 اینترنت

    - ناگ یی هیجانی  

 تمایزیافتگی خ د
**79/0- -   

 دار  خ یشتن
**99/0- **76/0 -  

 اعتیاد ب  اینترن 
**97/0 **۸4/0- **97/0- - 

**
P< 01/0 

 تمایزی افتگی   اعتیاد ب  اینترن  با ناگ یی هیجانی همبستگی مثب  و با 2مطابق با ج و  
ای  ن    ب  ر دارد. ع   وه 01/0دار   یمعن  همبس  تگی منف  ی در س  طح  دار  خ یش  تن خ   د و

همبستگی مثب   در   دار  خ یشتنخ د با ناگ یی هیجانی همبستگی منفی و با  تمایزیافتگی
( و ض  ریب VIFک 1عام  ، ت   ر  واری  ان  ق  ادیرم 3ج   و  دارد.  01/0  دار یمعن  س  طح 
 ده . نشان میخطی ب دن  فروض  همرا جه  بررسی م 2تحم،
 

 بین عام، ت ر  واریان  و ضریب تحم، متریرها  پیش ....3جدول 
 تورم واریانس ضریب تحمل متغیر

 19/5 20/0 ناگ یی هیجانی
 64/2 3۸/0 تمایزیافتگی خ د

 00/3 20/0 دار  نخ یشت
 

و مقادیر عام، ت ر  واری ان    1/0مقادیر ضریب تحم، کمتر از  ده  نشان می 3ج و  
 دی  گاه می رز و همک اران    مط ابق ب ا  نیس  .   10با تر از  بین پیشبرا  هر یک از متریرها  

 ۀنش ان دهن     10و ارزش عام، ت ر  واریان  با تر از  1/0ضریب تحم، کمتر از   (2006ک
پژوهش حاضر برقرار  ها  خطی ب دن در بین داده هم ۀمفروضبنابراین خطی ب دن اس .  هم

  ش اخص  ب ین  پ یش استق   بین خطاه ا در ب ین متریره ا      ۀمفروض ارزیابیب  منظ ر . اس 

                                                                                                                                        
1. variance inflation factor 
2. tolerance 
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تحلی ،  ف  ق اس  .    دهن ۀ برق رار  مفروض ۀ   ب  دس  آم  ک  نشان 026/2واتس ن دوربین 
ت زی ع  ا   ه ا  هیس ت گرا  و جعب     و ترسیم نم دار 1«ن بای مهل ۀفاصل»اط عا  مرب ط ب  

نرم ا  ب  دن    ۀمفروض کنن گان پر  نب ده و یک از شرک   مرا  هیچداد ک  ننشان  ها داده
  ها همگنی واریان  بررسی مفروضۀ برا  . همچنینها  چن متریر  برقرار اس  ت زیع داده

و مش خص   م رد بررسی قرارگرف    2اهاخط ۀش ها  استان ارد نم دار پراکن گی واریان 
 .4ج  و    .اس   ها  پژوهش حاض ر برق رار    همگنی واریان  در بین داده ۀمفروضش  ک  

 . ده  میگا  ب  گا  را نشان  نتای  تحلی، رگرسی ن چن گانۀ
 

 نتای  تحلی، رگرسی ن چن گان  ....4جدول
ضرایب  مدل

 غیراستاندارد

 ضرایب 
 استاندارد

 

 متریر
 بین پیش

Δ𝑅2 𝑅2 بتا 
خطا  
استان ار
 د

 معنی دار  بتا

94 - ناگ یی هیجانی
5/0 

71/0 11
/0 

5۸/0 00/0 

51 -  هیجانا  شناساییدر دش ار 
/0 

44/0 06
/0 

35/0 00/0 

 دش ار  در ت صیف
 هیجانا 

- 39
/0 

26/0 12
/0 

1۸/0 02/0 

54 - تمرکز بر تجار  بیرونی
/0 

37/0 05
/0 

27/0 00/0 

95 014/0 خ د فتگیتمایزیا
9/0 

19/0- 02
/0 

20/0
- 

00/0 

64 - واکنش هیجانی
/0 

23/0- 07
/0 

09/0
- 

01/0 

55 - جایگاه خ د
/0 

39/0- 03
/0 

13/0
- 

00/0 

64 - گریز عاطفی
/0 

31/0- 05
/0 

07/0
- 

00/0 

71 - همج شی با دیگران
/0 

42/0- 02
/0 

10/0
- 

00/0 

96 002/0 دار  خ یشتن
1/0 

2۸./0- 11
/0 

23/0
- 

01/0 

 

ش د  متریر ناگ یی هیجانی در مرحلۀ او  وارد  دی ه می 4همان ط ر ک  در ج و  
وارد م   ش ن .  3و  2دار  در مرحلۀ  خ د و خ یشتن تحلی، رگرسی نی ش  و تمایزیافتگی

 دهن  ک  س  متریر ناگ یی هیجانی و تمایزیافتگی خ د و مقادیر مجذور آر نشان می

                                                                                                                                        
1. Mahalanobis  distance (D) 
2. standardized residuals  
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اعتیاد ب  اینترن  در زنان  از واریان  %1/96 مجم عاًها(  ها  آن  کو مؤلف دار  خ یشتن
% مرب ط ب  4/1% مرب ط ب  ناگ یی هیجانی  5/94کنن  ک  در این میان  دار را تبیین می خان 

ها  ناگ یی  اس . در بین مؤلف  دار  خ یشتن% مرب ط ب  02/0تمایزیافتگی خ د و 
ها     در تشخیص و شناسایی احساسا  و در مؤلف هیجانی بیشترین سهم متعلق ب  دش ار

 خ د متعلق ی  جایگاه خ د اس .  تمایزیافتگی
 

 گیری نتیجه و بحث
ن  اگ یی هیج  انی و  ب ر اس  ا   اعتی اد ب    اینترن    بین  ی  یشپ ژوهش حاض  ر ب  ا ه  ف پ    

 آم  ه نش ان داد   دس    نتای  ب انجا  ش .  دار زنان خان در  دار  خ یشتن خ د و تمایزیافتگی
خ  د و    ک  اعتی اد ب   اینترن   ت س ط مجم  ع متریره ا  ن اگ یی هیج انی و تمایزی افتگی         

ب ا  را ش د. این نتیج  پ ژوهش حاض ر    بینی می پیش 05/0دار   یمعندر سطح  دار  خ یشتن
کبرن      اجرا    شناخ    عاطف    اعتیاد ب  اینترن  م   تعام، شخص مطالعۀهایی ک  در  پژوهش
ه ا    ت ان ب   پ ژوهش   گیرد. از این میان می ان  در یک راستا قرار می ر گرفت ( را ب  کا2014
 و دون    اینترن     از اس  تفاده اخ  ت    بررس  ی خص     در (2016ک همک  اران و برن   

 و  ی ی   انیا و زن ان  در اینترنت ی  ه ا   باز  ب  اعتیاد بررسی خص   در (2019ک همکاران
 محب ی  پ ژوهش  با مطالع  این  این بر ع وه کرد. اشاره قمار خص   در (9201ک همکاران

کارکرده ا  اجرای ی و   ت س ط  اعتی اد ب   اینترن       بینی پیش قابلی  ک  (1399ک همکاران و
  اس . همس   دادن  نشان را ناگ یی هیجانی و  فرد  مشک   بین

 ن اگ یی هیج انی ب ا    05/0دار   یمعن  بررسی روابط بین متریرها نشان داد ک   در س طح   
 ای ن یافت ۀ  کن  .   بین ی م ی   مثب   پ یش   ب   ط  ر  مثب   داش ت  و آن را    اعتیاد ب  اینترن  رابطۀ
 همک اران  و رم ن      (2017ک همکاران و ب   ها   ت ان با پژوهش پژوهش حاضر را می

مثب   ب ین ن اگ یی     ک   وج  د رابط ۀ    (2022ک  ی رز( و 2019ک ریکارائر و آک م ( 2020ک
دیگر پژوهش حاض ر در   در یافتۀ نترن  را نشان دادن  همخ ان دانس .هیجانی و اعتیاد ب  ای

منف ی داش   و آن را ب       ی خ د با اعتیاد ب  اینترن  رابطۀتمایزیافتگ 05/0دار   یمعنسطح 
ا  و پژوهش تت ان ب    بینی کرد. از بین مطالعا  همخ ان با این نتیج  می منفی پیش یشکل

خ  د و اعتی اد ب   اینترن   را نش ان       تمایزی افتگی منفی ب ین   ( ک  وج د رابطۀ2019بیلگین ک
ب ین  منف ی   رسی روابط ب ین متعیره ا وج  د رابط ۀ    دیگر حاص، از بر یافتۀ دادن  اشاره کرد.

در دار  خ یش تن بینی اعتیاد ب  اینترن  ت سط  و اعتیاد ب  اینترن  و قابلی  پیش دار  خ یشتن



 1403 پاییز و زمستان ، 2، شمارة شانزدهم ، دورهروان شناسی فرهنگی      130

 

 همک اران  و ان رس  ن ه ا    ت  ان ب ا پ ژوهش    م ی  ب  د. ای ن یافت   را    05/0دار   یمعنسطح 
در  (2019ک همک اران  و لی    و (2017ک همک اران  و وان  ( 2017ک ژائ  و جیان   (2017ک

ع وه بر  و اعتیاد ب  اینترن  همخ ان دانس . دار  خ یشتنمنفی بین  خص   وج د رابطۀ
در س طح   منف ی رابط ۀ  مش خص ش   ک    ب ین ن اگ یی هیج انی و تمایزی افتگی خ  د           این
( 2021ها  سیگا  و همک اران ک  پژوهشها   وج د دارد. این نتیج  با یافت  05/0دار   یمعن

 تمایزی افتگی بین ن اگ یی هیج انی و    رابطۀ منفی( ک  139۸و یعق بجانی غیا  ن  و تجار  ک
ها  پ ژوهش و عن  ان ک ردن برخ ی از      پ  از بیان یافت  خ د را نشان دادن  همخ ان اس .

این نتای  در چارچ   م    نظ ر  زیربن ایی م  رد     ش د  می ها  ت ش العا  همس  با آنمط
 ۀ ی  از مطالع ا  ب   پ     اریگذش ت   بس    ۀدر دو ده  تبیین ش ن .  پژوهش حاضراستفاده در 

اس ا  م حظ ا     ان  . ب ر   پرداخت   و اعتی اد ب   اینترن       نترن یاخت    استفاده از ای نیبال
 کی  اج را     ش ناخ     عاطف      م    تعام ، ف رد     آم  ه  دس  ی ب تجرب  ها افت یو  یقبل  نظر

اینترن  ارائ    از  ادآوریاعت ۀت سع  و حفظ استفاد ییربنایز  هافراین   برا  چارچ   نظر
تعام ،   ۀج  ینت نترن   یا ده  اعتیاد ب  و نشان می  هش ،یتشک فراین  از یکم   این . ده  می
کنن  ه مانن      ،یع ع ام، ت  یو روانشناخت یعصب  ساختارها مانن   نن هکع ام، مستع  نیب

و  یع اطف   ه ا  مانن   پاس     و ع ام ، می انجی   یشناخت  ها  ریس گ و  ا مقابل   ها سبک
 ز  ب     اس  .  1ی ی اجرا کارکردها با کاهش  بیترک در ی تیم قع  ها کرب  مح یشناخت
و تریی ر   ن  ج ا ش   ت انن  جاب می گر کنن ه و میانجی اس  ک  در این م    ع ام، تع ی، ذکر

ا   ت انن  ب  عن ان ع ام، واسط  ها  س گیران  می ها  مقابل  و شناخ  نقش دهن   یعنی راه
ارتباط ا  را   نی  ا ت انن  نیز می  ساز یشرط  هافراین   میان  این نیز در نظر گرفت  ش ن . در

  ا کنن  ه  مس تع   ع ام، نیب صراح  ب  م    این . نکن  یتق ب  اینترن   ادیاعت فراین در 
  ن  کن یم ریپذ بیآس اینترن  ب  اعتیاد و نترن یا از استفاده اخت    جادیا  برا را افراد ک 
 کنن     م ی  عم ،  اینترن  ب  ادیاعت فراین  در واسط  و کنن ه ،یتع  عن ان ب  ک  ییرهایمتر و
  ب را   نظ ر  ها  م   مهم ها  ؤلف م ی انجیم و کنن ه ،یتع   رهایمتر .ش د می قائ، زیتما

  ره ا یمتر ت انن    م ی  ناختیروانش   و ی ی دارو م اخ   رایز هستن   شناختیروان اخت   
 تریی را   ایج اد  طری ق  از و دهن    ق رار  یبررس م رد مؤ ر ط ر ب  را یانجیم و کنن ه ،یتع 

                                                                                                                                        
1. excution function 
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 از یبرخ   ک    یلح ا  در  ش  د  حاص ،  بهب  د  و داده تریی ر  را اخت   فراین  آنها در مقتضی
 (یتیشخص   ع ام ،  و یک  یژنت  ریپ ذ  بیآس   کمانن    کنن  ه  مستع  و  ریپذ بیآس ،ع ام
 چن  ان  پ ذیر    آس یب  ک اهش  منظ  ر  ب  آنها در ترییر ایجاد و باشن   اریپا نسبتاً ت انن  می

 در ت انن    م ی  ه ا   آن از ییه ا  بخ ش  ای     نظ ر   ه ا  م     نیچن   نرس  .  نظر ب  پذیر امکان
 قرار شیآزما م رد یتجرب ص ر  ب  و ش ن  منتق،  آمار  ها م   ب  پژوهشها و مطالعا 

 ه ا   روش  اینترن    ب    اعتی اد  همچ  ن  ییها  هیپ  زیربنایی ها  سمیمکان رکد با تا رن یگ
 کیس تمات یس ه ا    یفرض   اس ا   ب ر  درمان و  ریشگیپ منظ ر ب   ز  اق اما  و ها اس یس

 دنب ا   ب    حاض ر  پ ژوهش  ک  ه فی همان این و  ش ن  آزم ن و ارائ  ها م   این از حاص،
 یاف . دس   مؤ ر و ت ج  قاب، نتای  ب  و ش  انجا  آن

 ب    اعتی اد  ی ر  گ ش ک،  فراین    بررس ی  منظ  ر  ب    ش   گفت  با  در ک  آنچ  ب  ت ج  با
 و ب  دن  زن حاض ر  پ ژوهش  در آن  آزم  دن  و ف ق م   براسا  دار خان  زنان در اینترن 
 اش اره  پ ژوهش  مق م    در پیش تر  ک    همانط ر ب دن . کنن ه تع ی، متریرها  ب دن دار خان 
 ب    اب ت    برا  را خاصی تا یرگذار و کنن ه بینی پیش متریرها  ت ان  می جنسی  عام، ش  
 جمعی    متری ر  ی ک  ک    ب  دن  دار خان  ک  این ضمن کن . تعیین اینترن  مح ری  با اعتیاد

  اینترن    ب    اعتی اد  گی ر   ش ک،  ب را   را خ  د  خ ا   اقتضائا  ت ان  می نیز اس  شناختی
 ن اگ یی  ش  ه   عن  ان  و بررسی م رد پژوهشی پیشین  ب  ت ج  با اسا   این بر آورد. فراهم
 وارد زن ان  اینترن    ب  اعتیاد در مؤ ر و کنن ه بینی پیش مهم ع ام، از یکی عن ان ب  هیجانی
 ک    اس    نیا مکرر یپژوهش ها  افت ی اسا  بر ش ه ارائ   ها نییتب مشترک وج  ش . م  
 اط ع ا   یش ناخت  پ ردازش  در ین ات ان  و نق ص  ین  ع  دچ ار  یج ان یه ییناگ  ب  مبت  فرد
انج ا  ش  ه در زمین      ه ا    از پ ژوهش  برخی .س هیجانها مهار و تنظیم همینط ر و یجانیه

 ان صف  شخصیتی  اب  تایی  ک رده این سازه را ب  عن  بررسی  با  زمانی ناگ یی هیجانی
 ی ک  عن  ان  ب    هیج انی  ن اگ یی  مح ر  صف  رویکرد از پیرو  با حاضر  پژوهش دران . 
 از حاص ،  انتظ ار  ب ر  بن ا  ش  .  گرفت    نظ ر  در اینترن  ب  اعتیاد کنن ه مستع  شخصیتی عام،
 اعتی اد  و هیج انی  ن اگ یی  بین نیز حاضر پژوهش در م ج د  پژوهشی و نظر  ادبیا  مرور
 ن اگ یی  ه ا   مؤلف    ب ین  از داد نش ان  حاض ر  پ ژوهش  آم . دس  ب  مثب  رابط  اینترن  ب 

 زن ان  اینترن  ب  ابت  در را سهم بیشترین هیجانا  شناسایی و تشخیص در دش ار  هیجانی 
  ز  و کارآم  مناسب  هیجانا  تشخیص در افراد این نات انی مؤی  یافت  این دارد. دار خان 
 ب ا  نامتناس ب  و مخر  هیجانا  یر گ اوج ب  منجر ت ان  می ک  اس  م ج د اقتضائا  نابرب



 1403 پاییز و زمستان ، 2، شمارة شانزدهم ، دورهروان شناسی فرهنگی      132

 

 س ازن ه  غیر و افراطی بردن پناه همچ ن زا آسیب رفتارها  بروز آن  دنبا  ب  و ش ه شرایط
 در همانط رک    ش د. م جب را  آن از اجتنا  یا و هیجان آن کنتر  یا ابراز برا  اینترن  ب 

 این در دیگر مؤ ر متریر ش   بیان اجرا -عاطف  -شناخ  -شخص م   ب  مرب ط ت ضیحا 
 ک    اس    محیط ی  و م  قعیتی  ه ا   مح رک  ب    ش ناختی  و هیج انی  ها  پاس  ن ع از م   
 اس ا    ای ن  ب ر  کن  .  کمت ر  یا و بیشتر را اینترن  ب  اعتیاد گرایش پاس   ن ع ب  بنا ت ان  می

 یب  یترک خ  د   تمایزی افتگی  چراک    ش     م   وارد بع   یرمتر عن ان ب  خ د تمایزیافتگی
حف ظ   ییو ت ان ا  هیج انی   ی  م قع کر ی  د یتفک ر منطق    ییت ان ا   هیجانیاز بل غ   هیچیپ

دارا  تمایزی افتگی خ  د    افراد. از آنجایی ک   اس در آن م قعی   کینزد هیجانیروابط 
شناختهایشان و انتخا  پاس  متناسب ب ا   ت انایی تنظیم هیجانا  و متمایز ساختن آنها از با  

  افراد دس  ب   رفتاره ا   یک  برخ  ت انن  در م ارد یمشرایط با پیام ها  مثب  را دارن   
ف رد   ک. ی  رن   یبگ یعاق ن   و منطق    ما یزنن    تص م   ینادرس  م   ما یو تصم  رارادیغ

  ق   ا  جان  ی  هافکار و احساس ا  خ  د تع اد  برق رار کن    مس تع       نیقادر اس  ب زیمتما
مقاوم   در براب ر    ییاز ت ان ا  یناش   ای ن ت انمن        دار اس  و خ یشتناس   اما همچنان 

رود اف  راد دارا   ب  ر ای  ن اس  ا   انتظ  ار م  ی   اس   .  یع  اطف ا جان  یهناش  ی از ت  نش 
تبع آن اعتیاد ب  اینترن  دچار ش ن . در  خ د مطل   کمتر ب  اعتیاد رفتار  و ب  تمایزیافتگی

ب  ین  رابط  ۀ منف  یراس  تا و همس    ب  ا پژوهش  ها  ارائ    ش   ه  پ  ژوهش حاض  ر نی  ز    هم  ین
خ د و اعتیاد ب  اینترن  را نشان داد. ع وه بر این  در پژوهش حاضر مش خص   تمایزیافتگی

ی بین   پیشخ د  مؤلف  جایگاه خ د بیشترین سهم را در  ها  تمایزیافتگی ش  ک  در بین مؤلف 
خان  دار دارد. در واقع مشخص ش  اگر این اف راد  ق ادر ب   شناس ایی     اعتیاد ب  اینترن  زنان 

ها  خ د در رواب ط هیج انی ب ا دیگ ران نباش ن        جفظ یکسارچگی خ د و پیرو  از شناخ 
ب را  گری ز از تع  ارض و ابه ا  ش  ناختی و هیج انی ناش  ی از آن  پن اه ب  ردن ب   اینترن    را       

بیش تر باش    ب را  ف رار از هیج ان آزارن  ه        گزینن  و هرچ  این ابها  و ع    ش ناخ    برمی
حاص ، از آن  اس  تفاده از اینترن    بیش تر ش   ه و در نهای    ب    ی ک اعتی  اد رفت  ار  منج  ر    

 یک ی  عن  ان  ب    دار  خ یش تن  متری ر  پژوهش ی   ادبیا  بررسی با و من ا  همین بر ش د. می
فق  ان  مشخص ش  ه ک      رازی ش   انتخا  اینترن  ب  اعتیاد کنن ه ینیب پیش ع ام، از دیگر
 دار  خ یش تن  در اعتیادها  رفتار  مانن  اعتیاد ب  اینترن   اس  .   یاصل مفه   کیکنتر  
 ب    رو ای ن  از اس     رفتار  بازدار  خص   در اجرایی کارکردها  ب  مرب ط متریر یک
 نهای    در و ش ه رفتار بازدار  کاهش م جب آن کاهش ک  اجرایی کارکرد عام، عن ان
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دار  هس ت    ت ان  اعتیاد ب  اینترن  را افزایش ده  وارد م   ش . از آنجایی ک  خ یش تن  می
رود  در اف راد دارا  ن اگ یی هیج انی ک   خ  دتنظیمی       می اصلی خ دتنظیمی اس   انتظار

دار  نیز پایین باش  ک  پ ژوهش   ضعیفی بخص   در تتظیم هیجانها  خ د دارن   خ یشتن
( ب  همین نتیج  رسی  و رابط ۀ منف ی ب ین    2022ن  و همکاران کحاضر همس  با پژوهش چا
دار  را نشان داد. ع وه بر این  همس  با پژوهش ها  م ج  د در    ناگ یی هیجانی و خ یشتن

دار  و اعتیاد ب  اینترن  نی ز ب   دس       این زمین  ک  پیشتر ذکر ش   رابطۀ منفی بین خ یشتن
   پژوهش حاضر نشان داد ک  ب ا  ب  دن ن اگ یی    آم . در مجم ع  نتیج  کلی حاص، از م

دار  هم راه ب  ده و تعام ، ای ن      خ د و پایین ب دن خ یشتن هیجانی با کم ب دن تمایزیافتگی
ت ان  ب  افزایش اعتیاد ب  اینترن   منج ر ش  د. در مقاب ،  پ ایین       می س  متریر باهم در نهای 

دار  زیاد همراه ب ده و تعام ، ای ن    خ یشتنخ د با  و  ب دن ناگ یی هیجانی با تمایزیافتگی
پ ژوهش   ه ا   ی مح  ود از ب  کاهش اعتیاد ب  اینترن   ش  د.   ت ان  منجر  می س  در نهای 

انجا  ن  ادن پ ژوهش در     و یک منطق  تهران شهر  ب جامعۀ آمار  ود ب دن حب  م ت ان یم
م  رد   یآت  ها ر پژوهشد ش د می شنهادیک  پ اشاره کردزنان شاغ، و مردان جه  مقایس  

ل زو  فرهن       پیشنهادها  کاربرد  با ت ج   ب   نت ای  پ ژوهش حاض ر     . رن یت ج  قرار گ
ه ا    ساز  و بسترساز  برا  تربی  هیجانی و ارائ  آم زش ها   ز  ب را  ارتق ا  مه ار     

شناختی  تنظیم و ابراز مناسب هیجان و خ دکنترلی در دختران و زنان جامع   در م  ار  و   
ج    و مناس ب در   ه ا    ری ز   برنام   و   م رتبط ها   نهادها و ارگانچنین  انشگاهها و همد

ال ص   لی  س ه، از طری ق راهکاره ا     دار در ای  ن خص     خان   زن ان    جه   آم  زش ب    
ب ا  ه ا   ویژه در رسان ها   ت ا و برنام حخ دیار  مبتنی بر اینترن   ت لی  مها   همچ ن برنام 

م    ار  و  در م   ادرانآم زش   ی ب   را  ه   ا     رگ   ذار  ک   تبلیر   ا  گس   ترده و ت  ی
در مراک ز مش اوره    اعتی اد اینترنت ی  آم زشی م رتبط ب ا   ها   شرک  در دوره ها  مه ک دک

ه  ا   دوره چن  ینرا  ترغی  ب ب    ش  رک  در ب  خ  ان اده و در نظ  ر گ  رفتن م   ارد تش   یقی 
 آم زشی اشاره کرد. 
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