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 چکیده
رضایت از ازدواج مفهومم  واستو ب سوب ستو د ز ووج  زوضویت رضوای عهو ضامأوب و م و  د از          

هاسوت  ژوهوه     هوای ممضومد در ز ووج        های اض عاع ، فدههگ و سواید ملففوب   ارزش
یت از ازدواج در زوضویت  دههوو  رضوا   اض عاع  شول    و حاضد سب شهاسای  ست دهای فدههگ 

سهیاد ا جوا  شووه    رضای عهو ژدداخ ب است  ایت مطافأب سا رویلدد کیف  و سد اساس روش داده
جیودی   است  اسزار ژهوه  مصاحبۀ ععیق سمد کب تا رسیو  سب اشباع  ظدی ادامب یافت   عم ب

ا جوا    97وو 96 فد از زوضیت رضای عهو شهد تهودا  در سواز  زموا       21سب صمرت هوفعهو از 
کوو محومری و کوو     8کو ساز،  33ها مهجد سب شهاسای   شو    ایج تحلی  کوجذاری مصاحبب

سوب    اض عواع   و   چوب در ستو دهای فدههگو     ،ها ا  خاس  رضایت از ازدواج شو  سد اساس یاف ب
جیوودی رضووایت از ازدواج اسوو خداج شووو شووام  هعتووا     عهووما  عماموو  موول د سوود شوول  

مهووی از شوبلۀ حعوای   دوسو ا  و ا،وما ،       زیتو  ، سهوده   تعای  سب سواده های اصل ،  خا ماده
درست از فضای مجازی، اس فاده از خومات مشومرت  و    ژدداخ ت سب او،ات فداغت، اس فاد 

 های مدتبط سا عمام  مذهب ، ای، ساورهای دیه  و رف ارهای دیه  است  وضمد یاف ب مشاوره
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هوای   دار سومد   مومزه   مطافأب است کب سب دفی  ریشوب اض عاع  ایت  و  شا گد سافت فدههگ 
مهووی از ایوت    ها سد سبک ز وج  افداد ،اس  تمضب و ت م  است  سهوده  دیه  و  ق  ععیق   

فضائ  مذهب  و سبک ز وج  اسلام  کب  عد     است ممضب تما عهوتد شو  زوضویت و  
ایجواد رضوایت ژایووار    هوا و   های ز وج ، تأوی  تأوار   چاف  ها در مماضهب سا خا ماده

  کهو   ها فداهم م  است و در  هایت متید رشو و سافهوج  را سدای   
 اض عاع ، زوضیت رضای عهو  و  رضایت از ازدواج، ست دهای فدههگ  ها: کلیدواژه
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Abstract  
 

Marital Satisfaction is the concept dealt with the life field of satisfied couples in 

society and influenced by social values, culture and other components existing in 

their life. This research identified socio-cultural contexts forming marital 

satisfaction for satisfied couples. This study has been done in the qualitative 

approach and it is based on grounded theory. The research instrument has been 

progressed through deep interviews until theoretic saturation. Twenty one satisfied 

couples have been sampled and interviewed in Tehran during 96 to 97. Analysis of 

participants has resulted in uncovering 33 open codes, 8 axial codes and a selective 

code of marital satisfaction. According to findings, what was extracted as efficient 

factors of forming marital satisfaction in socio-cultural contexts included in main 

families homology, tendency to simplicity, benefit from supporting net of friends 

and family, taking free time important, management of cyberspace, using advisory 

and consulting services, religious believes and religious behaviors.  Existing 

findings related to religious factors represent socio-cultural contexts of this study. 

For religious teachings Being rooted and its deep role on peoples life style, it is 

significant and notable. Having these religious Virtues and its consequence, Islamic 

life style, religious Virtues makes couples and Families powerful in confronting with 

the challenges of life, adjusted conflicts and creation of lasting satisfaction opens 

path of growth and development. 
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 مقدمه

رضایت زوج از   یز تدیت ملاک خا ماده سافم مهمسافم است و  زیدسهای ضامأۀ سافم خا ماد 
خوومی  احتواس و تجدسووب     رضووای   کوب هعتوودا  در راسطوۀ  (1395ف حو ،  ازدواج اسوت ) 

از  رضوایت (  1395کههو، از عهاصد حیات  در سیت م ز اشمی  است )،دسوا   و فیودوزی،    م 
 ژتهو مشدوط زوضیت تمسط یلویگد است )جی  شوه از ژذیدش غیدخشهمدی ایجاد ازدواج

اض عواع  خوا ماده دارد  از   جوا کوب      و و  ق  مهع  در سولامت روا و   ( 1393، و هعلارا 
سوازد    مو    را  سوا  ها و تأارضوات زوضویت    وضمد رضایت از ازدواج، کهار  مو  سا سخ  

(  سها سود تأواریا ارائوب    1396و سا،دی، شمد )دفواده مقو   زوض  محتمب م  های راسطۀ ژایب
تدیت عمام  ژیشدفت و رسیو  سب اهواف ز ووج  اسوت    شوه، رضایت از ازدواج، از اساس 

رضوایت از ازدواج را   شهاسوا   رو روا   تودا  اسوت  از ایوت   هع 1کب تحت ت  ید  بات عاطف 
ت و از اسو حلا  و کوارای  سیتو م زوضوی     ی ضهوت سدرسو  کیفیوت ز اشومی ،  شوا ۀ     مأیار
هعتودا  در طومل    ( 2000)جدیوا،   دا هوو  م ععللدد سافم خا ماده  های تدیت شاخصب مهم

شوم و  در مماضهوب سوا ایوت      ز وج  ز اشمی  سا او،ات شادکام  و او،ات سوخ   روسودو مو    
هوا،   هوا و چواف    جید وو، و سدخو  دیگود سوا وضومد سوخ         ها طلاق مو   ها، سدخ  زوج زما 
(  کیفیوت  1395کههو )حاتع  ورز وب و هعلوارا ،    و سا هم ایجاد م ای شاد و رضای عه راسطب

دهوو )یوویدید و هامارتوا،     سالای ازدواج و رضایت از     بات و ژایواری ازدواج را  شا  م 
کب حاک  از علا،عهوی زوضیت سب یلوویگد و  گودش متبوت سوب م  هو  سومد  اسوت         (2015

 غیدی  گدش  است کب معلوت اسوت در هود    (  سهاسدایت، رضایت م1395)،دسا   و فیدوزی، 
زوج سب یک میوزا   باشوو  هعچهویت رضوایت از ازدواج مفهومم  جتو دده اسوت کوب اسأواد          

(  1396جذار وو )ضها یوا  و سویهدی شواملم،      م أودی دارد و عمام  مخ لف  سد    ا ود مو   
م و، هعتدا  ش ها سب خمس  ایفا م  رضای عهو و سافم ساشو، ععللددها و  ق  چها چب ازدواج

در ضهوت ارتقوای    ،تما هو سا متائ  و مشللات اح عاف  سب روش صوحی  سدخومرد کههوو    م 
دور ساشووهو  هووا سووب سوولامت و سهزیتوو   فووددی و اض عوواع  حدکووت کههووو و از ا ووماع  سوویب

های  کب از کیفیت ارتبواط  یوا تفواهم خومس       (  سهاسدایت، زوج2006و کار،  2006)اسلات، 
مهو هت هو  افوزو  سود ایوت، رضوایت از      ز وضأیت تهورس   سه دی  یز سهدهسدخمردار هت هو ا

ازدواج سد رواسط وافویت و فدز وا  و سلامت خا ماده  یز مل د اسوت  )مدوتو  و هعلوارا ،    

                                                                                                                                        
1. emotional stability  
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(  هعچهوا  کوب رضوایت از ازدواج سوا     1394ژومر سازکیوای  و صووا،   فودد،      و مهوی 1395
(، 2000ای خا ماده هعداه است )وایت و جوالا،د،  ها و ساید اعض سلامت ععمم  سالای زوج

های روا  ، سولامت ععومم  ژواییت، ضوأا سیتو م ایعهو          ارضای   از ایت راسطب  شف گ 
سو ، سدا گیخ گ  ،لب  و عدو،  و افوزای  توه  را سوب هعوداه دارد )جواتعت و  متواریمس،       

  کو  خوا ماده و   سب هعویت علوت، کیفیوت راسطوۀ ز اشومی  زیدسهوای کوارکدد  یهوو          (2002
(  امودوزه در د یوا   1393زاده و هعلوارا ،   سلامت ضتع  و روا   اعضای    است )محتت

هوای  کوب    ایت جدای  ایجاد شوه کب سب ضای تعدکز سد عمام  ا دجذار سد طلاق، سود ازدواج 
ا ا و تمضب کههو  چها چب ژهوهشگدا  س ما هو عمامل  را کوب ازدواج ر  ژایوار و رضای عهو ما وه
تما وو افوزای  دوا ، ژایوواری و     دهوو شهاسوای  کههوو ضامأوب مو       در متید ممفقیت ،دار م 

تودی از طولاق را تجدسوب کهوو )حواتع  ورز وب و        رضایت در ازدواج و هعچهویت  ودپ ژواییت   
(  هعچهیت سا تمضب سب ضایگاه راسطۀ ز اشومی  در مفهوم  سهواشوت روا و  و     1395هعلارا ، 

 ماده و حفو    ، شهاسوای  عمامو  مول د سود ایجواد رضوایت از        اهعیت کارکدد م أادل خوا 
)میدی سخ  خا ماده و ا،وا  مهع  در زمیهۀ رواسط ز اشمی  است  ازدواج زیدسهای اس حلا 

از ایووت رو، یلوو  دیگوود از دلایوو  اهعیووت ژوودداخ ت سووب عماموو  موول د در   (1396و  جفوو ، 
 اشومی  سخو  مهعو  از سولامت     رضایت از ازدواج ایت است کب رضایت فدد از ز وج  ز

( از طدف ، رضایت از ازدواج تحوت  1394ژمر سازکیای  و صوا،   فدد،  فددی است )مهوی
ها و ساورهای فدههگ   ب تهها دیوجاه افوداد   اض عاع  ضامأب است  ارزش و ت  ید سافت فدههگ 

یوک   هوا  توبت سوب صوعیعیت، عشوق و      سللب دیوجاه    ،دهو را  تبت سب خمدشا  شل  م 
شهاس ، یأه  دیووجاه   (  هعچهیت ممج چهار  روا 1395سازد )ف ح ،  راسطۀ خمب را  یز م 

هوا سوا    هوا سوا فدههوگ و تهاسوب        سوازی ژوهوه    چهوفدههگ  در حمز  مشاوره، سود سومم   
(  سوویه  اسوت کوب چگوم گ      2013کهوو )کومری،    های حاکم سد ضامأب ت کیوو مو    ارزش

ها در راسطۀ ز اشمی   یز سب شوت واست ب سوب فدههوگ     ار   تأاملات زوضیت سا یلویگد و رف
(  عمام  مل د سد خشهمدی و رضای عهوی از راسطۀ زوض  در 1392است )رضاژمر میدصاف ، 

های مخ لا سا هم تفاوت دار و  زیدا ازدواج در ایدا  سب عهما  کشمری اسلام ، از  فدههگ
هوای ژیداموم  ازدواج در     وایج ژوهوه   توما     فدههگ غدس  م فواوت اسوت  سهواسدایت  عو     

هعلووارا ،  فدههووگ غدسوو  را سووب راح وو  سووب ضامأووۀ ایدا وو  تأعوویم داد )حوواتع  ورز ووب و   
هوا،   در رضوایت از ازدواج از راه تو  ید سود یوادجیدی     اض عواع    و  فدههگو  ت  ید ست د ( 1395

د  هعچهویت از  شوم  ا جوا  مو    راسطوۀ ز اشومی   های افداد درساره  ادراکات، ا  ظارات و  گدش
ها    های افداد از راسطب تا حو زیادی میزا  رضایت از ازدواج     جا کب ادراکات و سدداشت
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رضایت از ازدواج سوب ضوای سوب کوار سودد        کهو، ضدورت دارد کب در مطافأۀ م  را مشخص
سووود دیووووجاه  ،دهوووو جدایا وووب کوووب ژهوهشوووگد را در اوفمیوووت ،ووودار مووو  رویلووودد ا بوووات

وه سود ایهلوب   عولا ( 1393زاده و هعلوارا ،   محتوت تعدکز سیشو دی شومد )  کههوجا   مشارکت
جیدی  ارضای  ، سوععللددی،  سویب و   شل  ۀ خا ماده سدزمیهشوه در  سیش د مطافأات ا جا 

ساز تأاف  و سلامت خا ماده، سهم  فدوژاش  خا ماده تعدکز داش ب و ژدداخ ت سب عمام  زمیهب
سوب  رضوایت از ازدواج  مدتبط سوا   های سیش د ژهوه  ،ت اچیزی را سب خمد اخ صاص داده اس

سوبک  زوضو  و   ۀراسطو   در حواف  کوب   هوای فدههگو  اسوت    صمرت کعّ  و فا،و حتاسیت
ای م   د از ست د اض عواع ، ساورهوا،    متئلب ،زوض  ۀسدای افزای  رضای عهوی از راسط ز وج 

  اسوت  ما وه مغفمل کاملاً   ظا  ارزش  و ههجاری و فدههگ  است کب در رویلددهای کعّ
اض عواع     امود    و فدههگو  سویه  است کب سدرس  ععللدد خا ماده سووو  تمضوب سوب سافوت     

تدیت متوائ  لاز    از مهم اض عاع  و فدههگ های  زیدا تعدکز سد ملففب ، ا،ص و  ادرس   است
سود   ع اض عوا  و فدههگو  ها و ،ماعو  های مدتبط سا خا ماده است  از   جا کب ارزش در ژهوه 

چگم گ  فدایهو خا ماده ت  یدجذار است، سدرس  وضأیت خا ماده در ساف   کب در    ،ودار  
رسو  سب هعیت علت ا جا  ژوهوه  مب هو  سود سافوت دارای اهعیوت       دارد، ضدوری سب  ظد م 

(  سهاسدایت سا تمضب سوب ایهلوب رضوایت از ازدواج،    1394است )خوادادی سهگوه و هعلارا ، 
های اض عاع ، فدههوگ و سواید    سب ست د ز وج  افداد ضامأب و م   د از ارزش مفهمم  واست ب

هوا اسوت  افگومی مفهومم  ستو دهای شول  دههووه         های ممضمد در ستو د ز ووج       ملففب
دیگوود م فوواوت ساشووو  توو  ید ستوو د   ۀای سووب ضامأوو تما ووو از ضامأووب رضووایت از ازدواج، موو 

هوا، ادراکوات، ا  ظوارات و     راه ت  ید سد یوادجیدی در رضایت از ازدواج از  اض عاع  و فدههگ 
( کوب  1393زاده و هعلوارا ،   محتوت )شمد  ایجاد م  راسطۀ ز اشمی های افداد درساره   گدش

هوای مدسومط سوب     تود زمیهوب   های کیف  ضهوت درک ععیوق   ضدورت ا جا  ژهوه  ایت مت فبْ
از ازدواج در سولامت   کهو  سهاسدایت، سوا تمضوب سوب  قو  مهوم رضوایت       ازدواج را  شلار م 

اض عاع ، ژهوه  حاضد سب د بال شهاسوای    و های فدههگ  خا ماده و م   د سمد     از ارزش
 دههو  رضایت از ازدواج از دیوجاه زوضیت رضای عهو است  ست دهای شل 

 

 روش
  دههووو  اض عوواع  شوول  و ستوو دهای فدههگوو در ژووهوه  حاضوود، سووب مهظوومر درک و تفتووید 

هووای زوضوویت موومرد سدرسوو   ورود سووب د یووای تجدسووب، اج در زوضوویت رضووای عهورضووایت از ازدو
رو،   ضدورت داشت  سهاسدایت، رویلدد و روش  اتخاذ شو کب ا جا  ایت امد را میتد سوازد  از ایوت  
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در ژهوه  حاضد سا تمضب سب متئلۀ ژهوه  و فدایهووی سومد  ژویوو  مومرد سدرسو ، رضوایت از       
هوا در   اس فاده شوه است  سا تمضوب سوب ایوت روش، داده    1سهیاد ش دادهازدواج از رویلدد کیف  و رو

کههووجا  در ژوهوه      وری شو و در صمرت فزو ، چهویت سوار سوب شودکت    چهویت مدحلب ضعع
کههوجا  در ژهوه  درک شومد و   مداضأب شوه است  هعچهیت تلاش شوه است دیوجاه شدکت

ب شوومد و سوویا فدایهوووها و مح وومای کههوووجا  در ژووهوه  تمضوو هووا از دیووو شوودکت سووب ژویوووه
ژوهوه  ضواری شوام  تعوا  زوضویت        شوه کشا یا سدرس  شومد ضامأۀ  دههو  د یای دیوه شل 

هوا زوضویت رضوای عهوی      سومد و  عم وب   1397و1396رضای عهو از ازدواج شهد تهدا  در ساز  زما   
دوج ایوت ژوهوه    هوای ورود و خو   های ورود سب ایت مطافأوب را داشو هو  مولاک    سمد و کب ملاک
 عبارت سمد از:

  زوضیت سب رضایت خمد از ازدواج اذعا  داش ب ساشهو
    سال از ازدواضشا  جذش ب ساشو 5حوا،   

  شله   واش ب ساشهو ساسقۀ طلاق، اع یاد و ژیعا 
  حوا،  یک فدز و داش ب ساشهو
   هوای  ذاکود،   1989، 3سلاف  )اوفتم ، فمر ید و دراکعوت  47 2در مقیاس رضایت ز اشمی  ا دیچ

(،  عد  حووا،  م مسوط سوب    1393)خوادادی سهگوه،  4( و در مقیاس سلامت خا ماد  ایدا  1379
جیودی هوفعهوو و سوب طومر      جیودی ایوت ژوهوه  سوا اسو فاده از روش  عم وب       سالا کتب کههو  عم ب

شوو    هوای مومرد  ظود اسو فاده     تد سب  عم ب هعزما  از روش جلمفۀ سدف   یز ضهت دس دس  راحت
های  اشاره دارد کب حواکتد املا  ژاسخ سولالات مومرد    جیدی هوفعهو سب ا  خاب  زممد    عم ب

سود اسواس یوک هووف خواص و  وب سوب طومر          ا  خاب  عم وب  ، ظد را فداهم سازد  در ایت روش
تصووادف  سوومده اسووت  از روش جلمفووۀ سدفوو   یووز سووب ایووت صوومرت اسوو فاده شووو کووب از هوود   

  مصاحبب درخماست شو کب در صمرت دس دسو ، زوج دیگودی را   کههوه در ژایا مشارکت
ها هت هو و حاضد سب هعلواری در ایوت ژوهوه  هتو هو مأدفو  کههوو  ژوا از         کب مشاسب   

هووای ا  خوواب  عم ووب، مصوواحبۀ ععیووق    شوووه و سدرسوو  موولاک  تعوواس سووا زوضوویت مأدفوو  
هوای   ظدیوب و اشوباع مقمفوب   ها ا جا  شو  ا واز   عم وب سود اسواس تلعیو        ساخ ار ایاف ب سا    

                                                                                                                                        
1. Grounded theory 
2. ENRICH (Enriching and Nurturing Relationship Issues, Communicating and Happiness) 
3. Olson, Fournier & Druckman 
4. IRFHS (Iranian Family Health Scale) 

 

https://fastdic.com/word/Iranian
https://fastdic.com/word/Family
https://fastdic.com/word/Family
https://fastdic.com/word/Health
https://fastdic.com/word/Health
https://fastdic.com/word/scale
https://fastdic.com/word/scale
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از اس ووا  در مودد سومده اسوت      8ز  و 13م   فود شوا   21شهاسای  شوه اسوت کوب ایوت تأوواد     
هوا در صومرت    شو  سویا در ژو  هود ژاسوخ        کل  ژدسیوه م  شم وجا  سلالات مصاحبب

و یوا  « شومد در ایوت مومرد سیشو د تمضوی  دهیوو        مو  »های ممشولافا ب ما هوو     یاز، از ژدس 
تود و اطلاعوات    سدای دس دس  سوب ضزئیوات د،یوق   « تد سیا  کهیو  مهظمرتا  را واض  شمد م »

مصاحبب سا هد یک از تد اس فاده شو تا ژهوهشگد سب اهواف خمد در ژهوه  دست یاسو   غه 
د،یقب طمل کشیو  ژی  از مصاحبب، در ممرد هووف ژوهوه     60تا  40ها تقدیباً حوود   عم ب

کههووجا  ژوهوه  داده شوو  سوب      عات  سب طمر کل  سوب شودکت  و رعایت اص  رازداری اطلا
کههووه در ژوهوه ، در ههگوا      مهظمر رعایت رازداری و حف  همیت شخص  افداد شدکت

تبوی  صومت مصواحبب سوب مو ت از  وا  متو أار اسو فاده شوو  هعچهویت، سوا کتوب اضوازه از             
شوو و    کاغذ ژیاده ها ضبط شو و و ژا از    سد روی کههوجا  در ژهوه ، مصاحبب شدکت

سوازی و تحلیو ، چها چوب  یواز سوب       ها شوم و  ههگوا  ژیواده    تا  ماد  ا جا  تحلی  و کوجذاری
سازی مت فب یوا مفهومم  سومد، رو وو ا جوا  مصواحبب سوا فودد در زموا  دیگودی اداموب             روشت
هوا سوب کوار     های  کب ضهوت تحلیو  داده   یافت  سا تمضب سب روش ایت ژهوه ، تأواد  عم ب م 
علاوه سد ایت، سب مهظمر ارتقوای کیفیوت     فت سب میزا   سمد کب حواکتد مح ما را   یجب دهور

هوای   هوا از سافوت   ها، سأ  سد    شو تا  عم ب و تتدیع در رو و ا جا  ژهوه  و ا  خاب  عم ب
سا حضومر در امواکه  ما هوو سودای      ،م همع اض عاع  و ا، صادی ا  خاب شم و  سب ایت مهظمر

و در صومرت فوزو  سوا     ،هگتدا، دا شگاه، مورسب، رضمع و مأدف   شهایا  و غیوده محلب، فده
شوه مطود  و از   های ا  خاب ا جا  هعاههگ  سا متئمفیت ایت مداکز، اهواف ژهوه  سا  عم ب

شو  سویه  است کب ایجاد ایت تهمع در سافوت ممضوب دسو یاس      ها دعمت سب هعلاری م    
تد سب وا،أیت ضامأوب و ژیشوگیدی    های م همع و  زدیک ر  عم بتد، اک شاف د سب اطلاعات غه 

ها،   ایج هد مصاحبب سلافاصلب تجزیوب    وری داده از اشباع زود ههگا  شوه است  ژا از ضعع
های   وری اطلاعات، کوجذاری و تحلی  داده سب عبارت دیگد، ژا از ضعع  و تحلی  شو و
هوا، مفواهیم و    ری، ژا از خدد کدد  دادهشوه ا جا  شوه است  سب مهظمرکوجذا جدد وری

هوای مودتبط سوب هوم در کهوار هوم ،ودار جدف هوو  در ایوت           ها ایجاد شو و و سیا مقمفب مقمفب
و  2کوجوذاری محومری   ،1شام  کوجوذاری سواز یوا  زاد    ،مدحلب 3ژهوه ، کوجذاری در 

                                                                                                                                        
1. Open coding 
2. Axial coding 



 9دهندۀ.....  اجتماعی شکل ـ شناسایی بسترهای فرهنگی 

 

 

ف کوجوذاری سواز اسوت کوب سوا هوو        ا جوا  شووه اسوت  اوفویت مدحلوب      1کوجذاری ا  خاس 
سب ایت صمرت کب فدایهو خدد کدد ،   های خا  ا جا  شو ها از داده اس خداج مفاهیم و مقمفب
ها ا جا  شوه است  سدای ا جوا    سهوی کدد  داده ژددازی کدد  و مقمفب مقایتب کدد ، مفهم 

سهوی شو و  مفاهیم،  ها  امگذاری و مقمفب ها سب د،ت سدرس ، ژویوه ایت  مع کوجذاری، داده
س ب سا یلویگد مقایتب شو و تا مشخص شمد  یا مفهوم  ضویوو یوک مفهوم  م فواوت از      ژیم

مفاهیم ،بل  است یا خید  چها چب سا مفهم  ،بل  مشاسب سمد تلفیق و در صمرت م فاوت سومد   
در مدحلۀ سأو، کوجذاری محمری ا جوا  شووه اسوت  در ایوت      شو  سد مفاهیم ،بل  اضافب م 

یک مقمفۀ خاص ژدداخ ب شو کب هوف اصل     یاف ت رواسوط    مع کوجذاری سب تعدکز سد
های حاص  از کوجذاری سواز را ژوالای  و تفلیوک     یأه  ژهوهشگد مقمفب  ها سمد سیت مقمفب

ا و  تمضب و تعدکز ععیق سوب   تد مدتبط شوه های اصل  های فدع  سب مقمفب کدده است و مقمفب
ی ا جا  شو  در ژایا  فدایهو کوجوذاری سواز   سافت، تأاملات و ژیاموها در ایت شیم  کوجذار

ا ووو  کوجووذاری محوومری زمیهووب را سوودای   هووا اسوو خداج شوووه و محوومری، مفوواهیم و مقمفووب
 خدیت مدحلۀ کوجذاری کوجذاری ا  خواس  اسوت کوب در    کوجذاری ا  خاس  فداهم کدد  

 خواب شووه   های م أود، یک دس ب سوب عهوما  هتو ب و مدکوز ا      سهوی ایت فدایهو در سیا  دس ب
هوای ژوهوه  از چهوار شواخص اع بوار جاسوا و فیوهللت         سب مهظمر صحت و اع بار دادهاست  

ها ژا از تحلی  هد مصاحبب، مجوداً سوب   ( اس فاده شو  سدای تضعیت ،اسلیت اع بار داده1989)
کههوه مداضع و صحت و سقم مطافب ت ییو و تغییدات لاز  اععال شوه است  ضهوت   شدکت

های ژیشویت خومد را توا حوو      فد  ت تصویق سأ  سد    سمد کب ژهوهشگد ژی تضعیت ،اسلی
 وری اطلاعات دخافت  وهو  ضهت تضعیت ،اسلیت اطعیها  و کفایت  املا  در فدایهو ضعع

از  ظارت و راههعای  افوداد م خصوص در حومز  ژوهوه  و روش ژوهوه  اسو فاده شوو و        
ها سومده اسوت  هعچهویت     ویو و مشمرت سا   ها  یز سا صلاح سهوی مقمفب سدرس  کوها و دس ب
شوه از سمی افداد م خصص در فدایهو مطافأوب اععوال شووه اسوت  سوب       سازخمردهای دریافت

دیگد تلاش شو تا حو املوا  از زوضویت    های مهظمر افزای  ،اسلیت تأعیم و ا  قال سب مم،أیت
ژوهوه  اسو فاده    رضای عهو م ألق سب سطم  مخ لوا اض عواع  و ا، صوادی سودای شودکت در     

شمد  در راسطب سا رعایت اصمل اخلا،  ژهوه   یز لاز  سب ذکد است ژی  از ا جوا  مصواحبب،   
دور از اضبوار سوا رضوایت و     کههوجا  از اهوواف و اهعیوت ژوهوه   جواه شوو و و سوب       شدکت

                                                                                                                                        
1. Selective coding 
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 جاه  لاز  درسار  چیت   و چگم گ  ژهوه  شودکت کدد وو  هعچهویت عولاوه سود کتوب       
سدداری میوا  ، سب افوداد حوق ا صوداف و محدما وب      هت ضبط صوا و یادداشتها ض رضایت   

 سمد  تعا  مشخصات در ک  فدایهو ژهوه  داده شو  
 

 ها یافته
طومر کوب در    اض عاع  است  هعوا    و یل  از ست دهای مهم رضایت از ازدواج ست د فدههگ 

زیتو  ،   تعایو  سوب سواده   هوای اصول ،    هوای هعتوا   خوا ماده    مقمفب ،شمد مشاهوه م  1ضوول 
مهوی از شبلۀ حعای   دوس ا  و ا،وما ، ژودداخ ت سوب او،وات فداغوت، اسو فاد  درسوت از         سهده

ای، ساورهای دیه  و رف ارهای دیهو  کوب    فضای مجازی، اس فاده از خومات مشمرت  و مشاوره
از هود یوک   کوهای س ،اض عاع  و مذهب  است شهاسای  شو  در ادامب و مدتبط سا عمام  فدههگ 

 شمد  ها مطد  م  شم وه های مصاحبب های محمری و سدای  عم ب سدخ  از  ق  ،مل از ایت مقمفب
 

 اض عاع  رضایت از ازدواج و ست دهای فدههگ  ...1جدول  

 کدگذاری باز کدگذارری محوری کدگذاری انتخابی

اج
دو
 از
 از
ت
ضای
ر

 

 اض عاع  و هعتا   فدههگ  های اصل  هعتا   خا ماده

مهوی از شبلۀ حعای   دوس ا  و  سهده
 ا،ما 

 مأاشدت سا دوس ا  و ا،ما 

 ای اس فاده از خومات مشاوره ای اس فاده از خومات مشمرت  و مشاوره
 ژذیدی و مشمرت سا سزرجا   صیحت

 ،هاعت زیت   تعای  سب ساده

 مویدیت در اس فاده از فضای مجازی  س فاد  درست از فضای مجازیا

 دداخ ت سب او،ات فداغتژ

 و،ت جذاش ت سدای فدز وا 
 ا جا  تفدیحات ضعأ 

 های مش دک ا جا  فأافیت
 دیوار ا،ما  و دوس ا 
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 ساورهای دیه 
 

 ایعا  سب خوا
 یاد خوا

 اع قاد سب شاهو سمد  خواو و
 تمک  سب خوا داش ت

 راض  سمد  سب رضای خواو و
 رسا  سمد  خواو و روزی
 صوا،ت

 سب ائعب اطهار )ع(محبت و تمس  

  یت کار خید

 شلدجزاری

 اع قاد سب دعای وافویت

 ژدهیز از مهت

 

 رف ارهای دیه 

 ا جا  فدایض افه 
 اح دا  و  یل  سب وافویت

 کتب روزی حلال
 اس أا ت از   عاز

 رعایت حوود شدع  در تأام  سا  امحد 
 دوس   و ا جا  اممر خید  مع

 ،دائت ،د  
 زیارت

 صلۀ ارحا 
 مذهب  های در مداسمشدکت 

  ذر
 اس خاره

 های اصلی خانواده همسانی
های اصل  از عمام  مهوم رضوای عهوی از ازدواج سومد  در     در ایت ژهوه ، هعتا   خا ماده

های مطلمب سایو تشاسب طبقات  تا حو املا  وضمد داش ب ساشو  هد میزا  کب زوضویت   ازدواج
از رضوایت و سوأادت سیشو دی     ،شو ب ساشوهو  از  ظد طبقوات  سوب یلوویگد شوباهت سیشو دی دا     

ما از  ظد فدههگو  و اض عواع  هوم تومی یوب سوط         ( 1393زاده،  مهو خماههو شو )واف  سهده
خوا ماد  هعتود  رو ،بومل داشو م  از  ظود       -سال(  16سافب، موت ازدواج  40هت یم  )خا م 

 16مووت ازدواج  سوافب،   45سط  سومدیم  ) ،وا    اض عاع  و فدههگ  و مذهب  و ا، صادی هم
 16سوافب، مووت ازدواج    40اع قاداتعم  مشاسب هم هتوت تومی یوب متویدیم  )خوا م       -سال( 
هامم  خیل  سب هم  زدیوک سومد  چوب سوب      یل  از  لات متبت کب سمد ایهلب خا ماده -سال( 
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سیشو د سداموم  او     - سوال(  6سوافب، مووت ازدواج    35فحاظ فدههگ ، طبقات ، در موی  ) ،وا  
هوای مواف   سودا  موذهب  سومد         مم  مهم سمد تا مولاک  و اع قادهای مذهب  و مأهمیهعفلدی 

ایوت تشواسب فدههگو ، طبقوات ، در مووی       - سال( 8سافب، موت ازدواج  34خیل  مهم سمد  ) ،ا 
ای ز   ت  ید جذاش ب روی رضایت ما  مت هعیشب سب دوس ا  کب مجدد  ایهم میگم کب از خوا ماده 

ها  زدیک سب خوا ماده   فدههگ ، در موی و اض عاع  و تحصیلات خا م  ایتسگیدیو کب از  ظد 
سوافب مووت ازدواج    35خمدتم  ساشهو  ایت تشاسب سایو ساشب  تمی سماد، فدههگ و در مو  ) ،ا 

 سال(  6
 

 مندی از شبکة حمایتی دوستان و اقوام بهره
هوای اصول  و    سا خا ماده جد در ایجاد رضایت از ازدواج رواسط حتهب یل  از عمام  مواخلب

هوای اض عواع  و    دههو کتب حعایوت  ها  یز  شا  م  ا،ما  است  هعتم سا ایت یاف ب، ژهوه 
مهوی از ایت شبلۀ حعای   خا ماده و دوس ا  از مهواسع ا دجوذار سود افوزای  رضوایت از       سهده

زا    توه  دههو کب خمیشاو وا  ما هو سوی در سداسود عمامو   ها  شا  م  ازدواج است  سدرس 
تم یم هعوۀ فامیو  دور هوم ضعوع سشویم و سگویم و        ایهلب م ( 1383کههو )صیادژمر،  عع  م 

کهویم ضعوع صوعیع  و سوامحب        سخهویم و کهار  لشیم و از ا،ما  و دوس ا  هوم دوری  عو   
هوای هوم    داریم ایت خیل  ا دجذاره روی رضای عم   ایت صعیعیت و اح دامعم  سب خوا ماده 

تد شو و و صلۀ رحم سیش د شوه  سب  ظود  ایهوا خیلو      ها سب هم  زدیک ا مادهساعث شوه کب خ
خمشوبخ ا ب چوم     - سوال(  16سوافب، مووت ازدواج    40ت  ید میذاره روی رضای عم   )خا م 

رواسط خمس  سا دوس ا  و ا،ما  داش یم تم تو یم تومی مشول  ورشلتو گ  ازشوم  کعوک       
هوای فامیو  و دوسو ای خمسعوم  کوب       حعایوت سگیدیم  در درضۀ اول فطا خووا سومد و او    
 سال( 12سافب، موت ازدواج  34تم ت یم از او  شدایط سو سیدو  سیاییم  )خا م 

 

 ای  استفاده از خدمات مشورتی و مشاوره
ای سوب   های ایت ژوهوه ، زوضویت رضوای عهو در مما،وع فوزو  از خوومات مشواوره        سها سد یاف ب

کدد و  هعچهیت  تأار  و فدز وژدوری اس فاده م  مهظمر افزای   جاه  در چگم گ  رفع
ها در افوزای  رضوایت    ها  یز از ا،وامات مل د    ژذیدی از    مشمرت سا سزرجا  و  صیحت

از ازدواج سمده است  ما سب  ورت سحث و مشاضده داش یم چم  اح دا  ژایۀ رواسطعوم  سومده    
ا ممم هوم سوماد  واشوت اموا     سوماد سومد، سوماد ،د  و  داشوت  موادرسزر  خو        مت ژور  س 
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چب در سواب ز اشومی ،    ،ایت سزرجا  یاد جدف یم و در ز وج  عع  کددیم های  رو از حدف
چووب در سوواب رواسووط، چطوومری حوودف زد عووم ، هعداهوو  کدد عووم ، چطوومری ز وووج     

ای جف ووب سوومد  مووتلاً یووب سووار سووب خووا ممم یووب ضعلووبداد ووو   کدد عووم   وا،أوواً سووب مووا درس موو 
سوت   کل  خا ممم ذوق کدده سمد  جف ب سمد مدد و،   از سودکار میواد ختو ب   مادرسزرج  و 

کههووه  گوم  از شویطهت     درک  کت  تا و،   خت گی  در دف ب شولایت و حودف  اراحوت   
مشاضده و سحث  واش ب ساشیم یا خیلو  کوم سومده     ها  گم  یل  از چیزای  کب ساعث شوه سچب

هعیت یب  ل ب کب جف م ضلومی خیلو  از   های طلای سزرجامم  هتت   هعیت رعایت  صیحت
سهج هتت کب هد حودف و تقاضوای  رو    جیده  ایهلب خا ممم وا،أاً مم،أیت ها رو م  مشاضده

 چب مم،ع و چطمری سایو سگب  میا  از سد کار، اول یب چای یوب شودست  ختو ب  باشویو میگوب      
مت رو سا هعتود  و   ۀطمت سأض  راهلارها کب س م ب راسسال(  25سافب، موت ازدواج  50) ،ا 
و،وت یلبواری میود     ای دار  چهوو   ها  سه د کهب و متوائل  کوب  یواز سوب راههعوای  حدفوب       سچب

های مشاور   سایو ژیگیودی کهوب    چم  عع  کدد  سب حدف ،کههوه سمده مشاوره  خیل  کعک
   سال( 9سافب، موت ازدواج  37 د  تا ا دش رو سبیهب  )خا م 

 

 زیستی تمایل به ساده
ها ایت عامو  را کوب    زیت   داش هو     تعای  سب ساده ش د زوضیت رضای عهو در ایت ژهوه سی

مول د سود رضوایت خومد از ازدواج      ههگ  سد سبک ز وج  خا ماده اسوت حاک  از ا دات فد
دا ت هو و ایت مفهم  را سا تأاسید م أود ،هاعت داش ت در ز وج ، علا،ب  واش ت سب ژیگیدی  م 

کدد وو  ایوت ویهجو  عوو  مووجدای  و       سمد  تجعلات ز ووج  مطود  مو    اهعیت  مو و س 
سب ایت صومرت    کهو فضیلت ،هاعت داش ت املا  مویدیت سه د ماف  و ا، صادی را فداهم م 
دارد و در   یجوب توما     کب خا ماده را از فشارهای مضاعا و غیدضودوری در اموا   گوب مو     

 ( 1394دادی سهگوه و هعلارا ،شمد )خوا اعضای خا ماده صدف رشو و تأاف  م 
تجعلات و مُو تم ز وجیعم   قش   واره چم  مت سب سلیقۀ خمد  اهعیت میوو   خیلو  سودا     

سوافب،  37مهم  یتت کب الا  فلا  چیز مُوه  ایشم م هعیهطمره  اع عاد داره سب سولیقم  )خوا م   
  سال(  9موت ازدواج 

 

 مدیریت استفاده از فضای مجازی
هوای ضعأو  سود     های ایت ژهوه  است  رسا ب از فضای مجازی یل  از یاف بدرست   اس فاد 

ها در ضامأوب   جذارد و معلت است همیت افداد، ارتباط و مشارکت    ز وج  افداد ت  ید م 
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ها را  تبت سب یلوویگد دچوار تغییود کهوو  هعچهویت اسو فاده از فضوای مجوازی،          و تأهو   
 ومع سولیقب    ها سب ویهه فضای مجازی سد کهو  رسا ب ضب م ارتباطات  زدیک را  یز سا تغیید مما

اوف  ( 1396ژمر،   یا و ،اسع  جذارد )مظفدی ها ا د م  ها و  گدش    افداد، مصدف، ارزش
رف ویم تومی    ها اوموه سمد ما ایهقور ،ا م   ذاش ب سمدیم و راحت سومدیم  مو    کب تلگدا  و ایت

سد ایت سمد کوب سوا ایوت کوار و، و  کوب سودای هوم          شویم  اما سیش د سحث تلگدا  و درجید م 
هوای اول کوب شوایو تلگودا  هوم  بومد ایوت وایبود و          شو  اما سأو هعم  مواه  ذاش یم کم م  م 

های اول دیگب سا هم ،دار جذاش یم کب تا و،   ژی  هم  واتتاپ اوموه سمد،  ره از هعم  ماه
موم  از   ه  لهیم  چم  اوف  اسو فاده ها اس فاد هت یم حوا،  از فضای مجازی و تلگدا  و ایت
کوب خیلو  تومش درجیود      مم  هوم شوو  هعویت     فضای مجازی سیش د سمد  ح   ساعث  اراح  

ذاش یم  سأو از ایهلب سا هم ،ودار جذاشو یم توا و، و  کهوار       سمدیم و سدای هم و،ت کع دی م 
ه ایوت ،ودار رو   هعیم اس فاده  لهیم، اوضاع سه د شو  حالا جاه  اجب هد کوومعم  یادش سود 

 سال(  9ازدواج  سافب، موت 27دو یم کب ایت یب ،ا م ب  )خا م  سب هعویگب تذکد میویم و م 
 

 پرداختن به اوقات فراغت مشترک
هوای ژودداخ ت سوب     ها از شیمه از ضعلب عمام  ممرد تمضب زوضیت در ایت ژهوه  رضایت   

شوو  سوا هوم یوب      ز ازدواج مو  ها ا او،ات فداغت مش دک سمد کب ممضب افزای  رضایت   
دو م چطمری سداتم  سگم وف  ایت تایع  هتت کب  خمریم   ع  م   سیهیم  سا هم میمه فیلم م 

خیل  سدامم  ارزش داره  زسا  و زیتت ساساشم  خمسب دخ د  سوا ساسواش کوارای درسوی  رو     
سوا ساسواش   کههو  ژتدمم هوم ههومز کمچیلوب وفو       ژدسب  کارای کامییمتدی  رو سا هم م  م 

تم یم متافدت سودیم  وضوع مواف  او طومر      ز ت  شایو خیل   ع  کهب و سد و کلب م  سازی م 
هوا رو سوا وضومد     رسیم  اما و،ت جذاشو ت سوا سچوب    خم یم هد دومم   ع   یتت و یا درس م 
فهعیم  حدف هم رو م  -سال(  16سافب، موت ازدواج  40کهیم  )خا م  ضیق و،ت ایجاد م 

حالات مأهمی هم کارهای مش دک  هم ا جا  میویم از ضعلوب ایهلوب هود شوب     و سدای حف  
خم یم یا  عاز ضعأب میودیم  ایوت کارهوا رو     ،ب  از خماب هددومم  سمر  وا،أب رو سا هم م 

های مشو دکعم ب  سوب عولاوه ایهلوب سوا       دوست داریم و هددو تم یک متید هت یم  ایها فأافیت
 -سوال(   29 سوافب، مووت ازدواج   48 ب ارتبواط داریوم  )خوا م    هامم  ژیمسو  ا،ما  و سا خا ماده

افأواده سوا    ریوم، صولۀ ارحوا  داریوم  هعتود  هوم فومق        ها میا ، ما م  ریم، او   شیه  م  شب
 سال(  9سافب، موت ازدواج  37خا ماد  خمسهو  )خا م 
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 دینداری
ر رضوای عهوی  شم وجا  ایت ژهوه ، ساورها و رف ارهوای دیهو  د   سداساس اظهارات مصاحبب

اض عواع  ایوت    و سافت فدههگ دههو   ها از ازدواج  ق  اساس  داش ب است  ایت یاف ب  شا    
ها سد سبک ز وج   های دیه  و  ق  ععیق    دار سمد   ممزه مطافأب است کب سب دفی  ریشب
  افداد ،اس  تمضب و ت م  است

 

 الف( باورهای دینی
یت اع قاداتعم   رام  ز وجیعم  رو سیشو د میلهوب    او  هم  د  مذهب  و ملمه  هتت  هع

،د   خم وو  هوم خیلو   روموم کودد  از و، و         -  سال( 16سافب، موت ازدواج  40)خا م 
کوهم و سأوو  عازهوا  ساهواش حودف میوز م او         راسطعم سا خوا سه د کدد  و سیش د یوادش مو   

سهوم میووه کوب او     ژدخاشگدی و عصب  سمد  مت خیل  خیل  کم شوه  یواد خووا  رامشو     
افب وب موما،أ  هوم     -سوال(   16سافب، موت ازدواج  40کت   وار   )خا م   رام  رو سا هیچ

جذشوت وفو  سوا تمکو  سوب خووا،        سمد کب هعتد  سب ماه م ممریت سمد و و وا،أا سخت مو  
جذرو وو   افب وب دوری از    صبمری، غت  سا  ب سدد، تقما و که دل تغذیب او  شدایط رو م 

هدسار کوب میودیم   سال(  29سافب، موت ازدواج  48تد از  بمد ایت رواسط سمد  )خا م  هم سخت
کهیم سداشم   موت اع قواد دار  سوب ایهلوب      ژورشمهد ، سا شمهد  میدیم یب خدیو کل  م  خم ۀ

اجب الا  سِعَ   هتت، ژمف  هتوت، اع بواری هتوت، هدچو  هتوت سوب دعوای خیود ژوور و          
سیهب ساده  یتوت   م هعیت کب میگب خوا  -سال(  16ت ازدواج سافب، مو 40مادرامم ب  )خا م 

شایو دو کلعب هتت وف  ساعث میشب مهم حماسم ساشب تم کاسبیم خوا میبیهب  تم خم ب رف ار  
سافب،  36سیهب هد کاری  عیلهب  ) ،ای سا ز  و سچم رو خوا میبیهب   دم  کب ساور داره خوا م 

 سال(  14موت ازدواج 
 

 دینی  ب( رفتارهای

ای کب ساعث رضوایت و خمشوبخ   ماسوت و موت سهو  مأ قوو  فقعوۀ حلافو           یب چیز دیگب
هوا سومد کوب     هتت کب ژور و مادرامم  سهعم  داد   سب ،وری حماسشوم  سوب حولال و حودا     

جذاشو ب و ساعوث رضوایت الا  موا     ایت اع قاداتشم  روی ما هم ا د  کهیو  فلدش رو هم  ع 
  ا خوا سمد و و اع قادات ،می داش هو کب روی ما هم ا ود جذاشو ب  شوه  ژور و مادر  از سا س

هوا میوذاره     متلًا مأ قو سمد و فقعب اجب حلال  باشب صو در صو ا دش رو تمی ز ووج  و سچوب  
جف هو یا سب ما حدا  کدد وو یوا    مدد م  ای م  داموار و کشاورز سمد و  ایهطمر سگم کب اجب سده
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و، و    سوال(   25سوافب، مووت ازدواج    50حدا  شوویم  ) ،وا   ما ساعث شویم کب از ایت فقعب 
مادر  سیعاری صأب افألاض  جدف ت سدای مت مادر  هعۀ ز وجیم سمد و  سأو از فومت ژوور    
ما رو سب سخ   سزر  کدد و  و،   مادر  سیعار شو هعتد مت سیشو د از موت و سودادر  سودای     

کهب  حالا موادر   هب  سب هعب کعک م ک مادر  خومت کدد و  چدا  ایت ا تا  سداش فدق  ع 
کوهم ایوت وا،أواً     ای تمی خیاسم  ساشب  و،   کهار چهیت موددی ز ووج  مو     مت ساشب یا غدیبب
اح ودا  سوب وافوویت و فقعوۀ حولال تومی         سوال(  16سافب، موت ازدواج  40شلد داره  )خا م 

دیوت خووا ایعوا      رضایت از ازدواج ما خیل  حیاتیب  اجب کت  یک ذره سب خووا و ژیغعبود و  
داش ب ساشب اصلاً شل  روی ت  ید او ها تمی ز وج   واره  شل   یتت کب مول ده  چطومری   
میشب  واره  سلب هت هو افدادی کب ساورهاشم  کع د شوه هد،ور هم کب رو سب ضلم میودیم ایوت   
اع قادات داره کع د میشب  ما ژیشدفت علعو  زیوادی داشو یم اموا سواز هعوم  ز ووج  سوافم         

تد سشب فاضأب سوب سوار    لام  داش ت، مذهب  سمد ، هعیت اح دا  سب وافویت، هد چ  کم ر گاس
میاره  هعیت اح دا  سب ژور و مادرمم  ساعث میشب کوب الا  ژتود  و دخ ود  سودای موا ایهقوور       

مم    یجب جودف م  شوایو  د  سوا هود کتو        اح دا  ،ائلهو  خمب مت از شیم  ز وج  اسلام 
ساشب و ههوو ۀ دهت ستو ب، وفو  توم متوید دیهو  و موذهب  و سوید  ائعوب          ازدواج کهب ریتک

اطهار  د  اجب ز وج  کهب شل   یتت کب او  ز وج  سیعب میشب و خوا حف  میلهوب  ) ،وا   
هوای مهوم هعتود      خیل  از  رام  و خومب سحوث کودد     سال(  25سافب، موت ازدواج  50

هتت  ایهطمر کب و، و  مقیوو سوب دیوت     های دیهعم   تمی تأارضاتعم  محصمل عع  سب جف ب
تودی سوب    دو یم سودای هووف مهوم    خوا و دس مرات  ساشیم سبک ز وجیعم  عم  میشب  م 

ایت د یا اومویم و مأهای ز وج  سدامم  فدق میلهب و خلاصب  عیشب سوب مادیوات  از مادیوات    
توم متوید    هامم  هم سا،یات صوافحات میشوهو    اس فاده میشب سدای  خدت  ایهطمری ح   سچب

سوافب،   37هاش از ضعلب هعتد هوم اصولا  میشوب  )خوا م      سهوج  خوا کب ساشیم راسطب سا سهوه
 سال(   9موت ازدواج 

 

 گیری  بحث و نتیجه
  و  شوووه در ستوو دهای فدههگوو  دهووو عماموو  شهاسووای  هووای ژووهوه  ضوواری  شووا  موو  یاف ووب

مهووی از شوبلۀ حعوای       دهزیتو  ، سهو   هوا، تعایو  سوب سواده     هعتا   خوا ماده ، مت  اض عاع 
اسو فاده از   درسوت از فضوای مجوازی،     دوس ا  و ا،ما ، ژدداخ ت سب او،ات فداغت، اسو فاد  

سواز رضوایت     تما و زمیهب ای، ساورهای دیه  و رف ارهای دیه  م  خومات مشمرت  و مشاوره
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های   مادههای م أود  شا  داد کب هعتا   خا از ازدواج ساشو ژهوه  حاضد هعتم سا مطافأب
های مطلمب سایو تشاسب طبقات   اصل  از عمام  مهم رضای عهوی از ازدواج است  در ازدواج

تا حو املا  وضمد داش ب ساشو  هد میزا  کوب زوضویت از  ظود طبقوات  سوب یلوویگد شوباهت        
(  1393زاده،  مهو خماههوو شوو )وافو     سیش دی داش ب ساشهو از رضایت و سأادت سیش دی سهده

ا حاک  از ایت است کب افداد تعایو  دار وو سوا کتوا   ازدواج کههوو کوب از فحواظ        ه ژهوه 
هوا هعا هوو ساشوهو      های شخصی   سا    های شهاخ   و ویهج  خصمصیات ضتعا  ، تما ای 

هوای شخصوی      های ژایوار و سلامت، ههگوا  شودوع ز ووج  مشو دک، ویهجو       در ازدواج
ت یاف ب سب ایت صمرت ،اس  تبییت است کب هدکوا  (  ای1383زوضیت مشاسب هت هو )صیادژمر، 

هووای   هووا، خمدهووا،  عادهووا، تفتووید و تأدیووا از مم،أیووت از زوضوویت، ژووی  از ازدواج، ذهووت
هوای   ا و  سهاسدایت، دارای سبک م فاوت  دار و زیدا در فدههگ و خا ماده م فاوت  رشو کدده

تد ساشو سب تأدیا واحو  زدیک  هد،ور سبک ز وج  زوضیت سب هم  ز وج  م فاوت  هت هو
شومد، میوزا  جف گوم و     تود مو    ها سوب هوم  زدیوک    رسهو و رف ار و جف ار    ها م  از مم،أیت
یاسهوو  از طدفو ، هد،وور تشواسب و      ها سیش د و در   یجب احتاس امهیت سیش دی مو   مشمرت   

هوا از   هوا و سومه سدداشوت    های ز وج  زوضویت سیشو د ساشوو، سومهتفاهم      زدیل  میا  سبک
امهیوت سیشو دی در رواسوط زوضویت      شومد و احتواس   رف ارها و جف ارهای یلویگد کع د مو  

سیه  رف ارهای یلوویگد خماههوو    شمد  زیدا در ایت صمرت زوضیت، ،ادر سب ژی  احتاس م 
 ( هعتوم اسوت   1395(  ایت یاف ب سا ژهوه  حواتع  ورز وب و هعلوارا  )   1394سمد )سهاری، 

ها ایت عام  را کوب   در ایت ژهوه  تعای  سب ساده زیت   داش هو     سیش د زوضیت رضای عهو
حاک  از ا دات فدههگ  سد سبک ز وج  خا ماده است را مل د سد رضوایت خومد از ازدواج   

دا ت هو و ایت مفهم  را سا تأاسید م أود ،هاعت داش ت در ز وج ، علا،ب  واش ت سب ژیگیدی  م 
کدد و    ایج مطافأات خوادادی سوهگوه و   ج  مطد  م اهعیت سمد  تجعلات ز و مو و س 

اسوت  ویهجو  عوو       ( هعتم سا ایت یاف وب 1393زاده و هعلارا  ) ( و محتت1394هعلارا  )
سوب    کهو موجدای  و فضیلت ،هاعت داش ت املا  مویدیت سه د ماف  و ا، صادی را فداهم م 

دارد و در  ی در اموا   گوب مو    ایت صمرت کب خا ماده را از فشارهای مضاعا و غیدضودور 
شومد )خووادادی سوهگوه و هعلوارا ،        یجب تما  اعضای خا ماده صدف رشو و تأواف  مو   

جد در ایجاد رضوایت از ازدواج،   های ایت ژهوه ، یل  از عمام  مواخلب ( سها سد یاف ب1394
 یوز  شوا    هوا   ژوهوه  های اصل  و ا،ما  است  هعتوم سوا ایوت یاف وب،      رواسط حتهب سا خا ماده

مهوی از ایت شبلۀ حعوای   خوا ماده و دوسو ا      های اض عاع  و سهده دههو کتب حعایت م 
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دهوو خمیشواو وا     ها  شوا  مو    از مهاسع ا دجذار سد افزای  رضایت از ازدواج است  سدرس 
مهووی از شوبلۀ    (  سهوده 1383کههوو )صویادژمر،    زا عع  مو   ما هو سوی در سداسد عمام  ته 

ها سودای حو     شمد تا در مما،أ  در ز وج  از کعک     ا  و ا،ما  ممضب م حعای   دوس
هوا و دوسو ا  داشو ب     متائ  خمد اس فاده کههو  فدصت حضمر سیشو دی را در کهوار خوا ماده   

مهووی از شوبلۀ    (  سهوده 2006)سواید،   ساشوهو و از مزایوای رواسوط اض عواع  سدخومردار شوم و      
ی دارد و  قو  فأواف  در حو  متوائ  ز ووج  دارد       حعای   دوس ا  و ا،ما  اهعیت ستویار 

هوای خومد و    سهاسدایت سب هد میزا  کب زوضیت رواسط جود  و صوعیعا ب سیشو دی را سوا خوا ماده     
هوا تجدسوب    هعتدشا ، ا،ما  و دوس ا  داش ب ساشهو و ادراک حعای   سیشو دی را از سومی     

دههو  م  تدی  شا   طدز مطلمب کههو احتاس کار موی، ،اسلیت و تما عهوی ح  متئلب را سب
( و رضوایت سوالاتدی از ازدواج خومد دار وو  ژودداخ ت سوب او،وات فداغوت و         2007)اس هل ، 

افگمهای فداغت سا  بات ازدواج و رضوای عهوی ز اشومی  راسطوب دارد )مولمه  و هعلوارا ،      
ب تووما  ایووت جم ووب اسوو هباط کوودد کوو (   قوو  ایووت عاموو  را در رضووایت از ازدواج موو 1394
هووای فداغ وو  تمسووط اعضووای خووا ماده طبووق سوواخ ار خوواص خوومد محوودک اصوول   فأافیووت

کههو  کیفیت رواسط هعتدا ،  بات، دوا  و رضوایت   سدا گیز و  حا هعوف  طدفیت و تبییت
دهوو کوب او،وات     ها ژیدامم  فداغت و او،وات تفودی   شوا  مو      ازدواج است    ایج ژهوه 

شووادکام  و کووارکدد مهاسووب را سووب هعووداه دارد  فداغووت، ژیاموووهای رضووای عهوی،  بووات، 
کههوو و ممضوب سهبومد رواسوط      فداغت، فأافیوت هوفعهووی اسوت کوب زوضویت طداحو  مو        

(  سوود اسوواس افگوومی ا تووجا  و  1390شووم و )صوویوی و سا،دیووا ، خووا مادج  و زوضوو  موو 
ژوذیدی، خوا ماده سود اسواس  یواز خومد سوب سوعت یلو  از اسأواد ا توجا  ) زدیلو  و              ا طباق
کههوو   مهوی و مدزسهوی میوا  اعضواه( حدکوت مو      ژذیدی )،اعوه عیعیت اعضاه( و ا طباقص

(  حدکت سب مم،ع و سدیع خا ماده  بات و رضوای عهوی    را در طومل زموا     2000)افتم ، 
(، مأ قو و کوب افگومی تأوادف  فداغوت، سوب      2001کدمیک ) کهو  زسدیتل  و مک ایجاد م 

سأوو ا توجا     را تو میت    ای فداغوت،    ژذیدی و افگومی هتو ب  عهما  اسزاری مهم سأو ا طباق 
درسوت از فضوای مجوازی سومد   قو         های ایت ژهوه  اسو فاده  یل  دیگد از یاف بکهو  م 

هوا   های ضعأ  سب ویهه ماهماره و فضای مجازی در سبک ز وج  افوداد و جودای       رسا ب
یلو  از ژیامووهای مخودب در ایوت     شهاسوا    سب ایت فضا غید،اس  ا لوار اسوت  از  ظود ضامأوب    
 جوذارد و  های ضعأ  سد ز وج  افداد ت  ید مو   حمزه، رشو و ،ما  طلاق عاطف  است  رسا ب

هوا را  توبت سوب     هوا در ضامأوب و تأهوو       معلت است همیت افداد، ارتبواط و مشوارکت     
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سوا تغییود مماضوب     تما هو ارتباطات  زدیک را  یز ها م  یلویگد دچار تغیید کهو  سهاسدایت رسا ب
هوا و   هوا، مصودف، ارزش   ها سب ویهه فضای مجازی سود  ومع سولیقب       کهو  ایهگم ب کب رسا ب 

(  زوضویت رضوای عهو در ایوت    1396ژومر،    یوا و ،اسوع    جوذارد )مظفودی   ها ا د م   گدش   
ها سب خصومص فضوای مجوازی سوا وضوع ،وما یت و        ژهوه  در  مع و میزا  اس فاده از رسا ب

کدد و و از ایت  ظد رضایت داش هو  ایت یاف ب هعتم سا ژهوه  ژدتوم   های  مویدیت م  تمافق
هوای اض عواع  ایه د وت و     ( است کوب در ایوت مطافأوب  شوا  داد وو اسو فاده از شوبلب       1394)

هوا،   کهو  هعتم سوا ستویاری از ژوهوه     ماهماره رضایت، صعیعیت و سازجاری را تهویو م 
 عهو،  ق  ساورهای و رف ارهای دیه  را در رضوای عهوی خومد   در ایت مطافأب، زوضیت رضای

ها ما هو ژهوه  خوایاری فودد و   دا ت هو  ایت یاف ب سا سدخ  از ژهوه  از ازدواج، اساس  م 
( و  ماتم و چیول 2010(، واف م  و تاکمی  )1392(، یگا ب و شیخ محعمد )1392هعلارا  )

ارش داد و کب هعبتو گ  متبوت و مأهواداری    ( جز2004( هعتم است  هی ت و ژدت )2008)
میا  عع  سب ساورهوای دیهو  و میوزا  رضوایت از ازدواج وضومد دارد  سوب عبوارت دیگود سوا          

هوای   یاسو  هعچهیت، جدای  افزای  ژایبهوی سب ساورهای دیه  رضایت از ازدواج افزای  م 
روا  را  یوز افوزای     مذهب  در افداد م  ه  سب طمر مأهاداری رضایت از ازدواج و سهواشوت 

 هوای دیگود، کیفیوت    دهو  ساورهای دیه  هم سب طمر مت قیم و هم از طدیق ت  ید سد ملففب م 
هوای ضهتو ، اسو دس و     دههو  تأهو، ح  متوئلب، فأافیوت   ارتباط زوج را تحت ت  ید ،دار م 

ژایبهووی  (  1394ها هت هو )صیوی و هعلوارا ،    وری سدخ  از ایت ملففب مقاسلب سا    و تاب
زوضیت سب ساورهای مذهب  و داش ت رف ارهای مذهب  ممضب ایجاد اع عواد و اح ودا  م قاسو     

دهو  سویه  است کب عو  ژایبهوی سوب متوائ  دیهو      شوه و رضایت از ازدواج را افزای  م 
رو سوب کواه  رضوایت از ازدواج     تأهوی را در رواسط زوض  سوب هعوداه دارد و از هعویت    س 

(  از سومی  تعایو  و جودای  موذهب ، هومش      1390)مهجوزی و هعلوارا ،    شومد  مه ه  م 
شمد کب در تبییت راسطوب میوا  ساورهوا و رف ارهوای دیهو  سوا رضوایت از         اخلا،  محتمب م 

( ایهگم وب اسو ولال کودد کوب هومش      2011تما  سا اس فاده از  ظدیب فهیک و کی  ) ازدواج م 
و ساورهوا، راسو گمی ، اسو قامت و ژافشواری     هوا   اخلا،  شام  عع  مب ه  سد اصومل، ارزش 

سدای چیزی کب حق است، وفای سب عهو، متئمفیت ژذیدی، ا،ودار سوب اشو باهات، خوومت سوب      
دیگدا ، علا،عهو سمد  سوب دیگودا  و تما وای  سخشو  خومد و دیگودا  اسوت  وضومد ایوت          

هوا از    ها و افزای  رضوایت    خصمصیات در زوضیت ت  ید سب سزای  در کیفیت ز وج    
(  ایت یاف ب سیشو دیت سخو  دسو اوردهای ایوت     1393ازدواج دارد )اصغدی و ،اسع  ضمسهب، 
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تدیت عمام  مول د سود رضوایت از ازدواج     ژهوه  را سب خمد اخ صاص داد و سب عهما  سهیادی
اض عواع    و های مدتبط سا دیهواری،  شا گد سافت فدههگ  ها سمد  وضمد یاف ب ممرد ت کیو  عم ب

هوا سود سوبک     های دیه  و  قو  ععیوق      دار سمد   ممزه مطافأب است کب سب دفی  ریشب ایت
ز وج  افداد ،اس  تمضب و ت م  اسوت  اجدچوب سوا وضومد اهعیوت  قو     سود رضوای عهوی         

ها و ادسیات مدسمط سب رضایت ازدواج و خا ماده تمضب ستویار ا ووک  سوب     زوضیت، در ژهوه 
ز ایت فضائ  مذهب  و سبک ز وج  اسلام  کب  عده    است مهوی ا ها شوه است  سهده   

ها در  اض عاع  است ممضب تما عهوتد شو  زوضیت و خا ماده و و مدسمط سب ایت ست د فدههگ 
ها و ایجاد رضوایت ژایووار اسوت و در  هایوت      های ز وج ، تأوی  تأار  مماضهب سا چاف 

هوای ژوهوه  حاضود     و از ضعلب محوودیتکه  ها فداهم م  متید رشو و سافهوج  را سدای   
های ممرد مطافأب م ألق سب شوهد تهودا  سمد وو  از سومی  املوا  ا  خواب        ایت است کب  عم ب

افداد سب صمرت تصادف  وضمد  واشت و  عم ب از ضامأۀ در دس دس ا  خواب شوو  سهواسدایت،    
و ضامأوۀ هووف،    شووه  های افداد ا  خاب لاز  است سب دفی  اح عال وضمد تفاوت در ویهج 

در تأعیم   ایج اح یاط شمد  هعچهیت سا وضمد ایهلب سافت فدههگو  از ضعلوب عومامل  اسوت     
هوا  فدههوگ   املا  سدرس  ا د خدده ،جذارد کب سد چگم گ  رضای عهوی از ازدواج ت  ید م 

هوا را  ای از یاف وب های مخ لا سب صمرت مجزا وضمد  واشت  ایت ژهوه  مجعمعبو ،ممیت
های  تو  در حومز  خوا ماده و ازدواج ،ودار      کهو کب سایو در مدکز تمضب ژهوه م  مأدف 

 ،سودای متوال     وری و تحلی  شومد  ها ضعع تدی درسار    تد و ععیقجید و تا اطلاعات ضامع
کهو توا س وما    های جت دده و مجزای  را طلب م ها و  شا گدها ژهوه هد کوا  از شاخص
ها دسوت یافوت  افوزو  سود ایوت،        غیدها و ساز و کار ا دجذاری   تدی از مسب شهاخت کام 

هوا،  هوا، زوج سخ  خا ماده، راههعای مهاسب  سدای کار سوا خوا ماده   شهاسای  عمام  اس حلا 
   وافویت و فدز وا  است 
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رضوایت ز اشومی  در مألعوا     هوای موذهب  سوا     (  سدرس  راسطۀ سیت همش اخلا،  و جودای  1393اصغدی، ف  و ،اسع  ضمسهب، ر  )
   84-65(، 1، )4درما   خا ماده،  م  ه   فصلهامۀ مشاوره و روا 

  145-125(، 22، )6درما  ،  (   ق  سبک ز وج  در رضایت ز اشمی  زوضیت  فدههگ مشاوره و روا 1394سهاری، ز  )
های تلمیزیم   خارج از کشومر   ت و تلفت هعداه( و شبلبهای اض عاع  فضای مجازی )ایه د   ید اس فاده از شبلب ت(  1394ژدتم، ز  )

 اموۀ کارشهاسو  ارشوو  دا شوگاه  زاد اسولام          ژایوا  هو   )ماهماره( سد میزا  رضایت،سازجاری و صعیعیت ز اشمی  دا شجمیا  م 
 رشت 

ژدسو اری،   یجوا     شودیۀ روا   جدی همش ه (  ت  ید ذهت  جاه  سد رضایت ز اشمی : میا ج 1396ضها یا ،    و سیهدی شاملم، ز  )
5( ،3 ،)6-1  

(  ارائۀ افگمی ازدواج ژایووار رضوایع هو، یوک ژوهوه  جدا وو      1395سخ ، ک  و سدضأل ، ا  ) حاتع  ورز ب، ا ، اسعأیل ،   ، فد 
  120-149(، 21) 1، 6درما   خا ماده،  تئمری  مجلۀ مشاوره و روا 

های  ظام : یک مطافأب  (  شهاسای  عمام  مأهمی مل د سد سلامت خا ماده1394  )خوادادی سهگوه، ج ، احعوی، پ  و  ممس  ، ف
  142-134، 5، 3، 2کیف   مجلۀ علم  مدا،ب    ظام ، 

ای کیفو  و   هوای ازدواج ممفوق: مطافأوب    (  شهاسوای  شواخص  1393، ج ،  ظدی، ع   ، احعووی، پ  و حتوه ، ج  )  سهگوه خوادادی
  24-9، 25هبددی ورزش و ضما ا ، اک شاف   فصلهامۀ مطافأات را
هوا    هوای ز اشومی  زوضویت سود ژایوب رف ارهوای واژوای  و تفتوید دشوماری          سیهو  تأوار    (  ژوی  1396دفواده مقو ،    و سا،دی،    )

  40-21سازی خا ماده،  شهاس ، مشاوره و غه   سیب
شهاسو  در   شهاسو  و ارزش  سود تبیویت اسأواد هتو       (  ارائۀ افگمی مفهومم  سوازجاری ز اشومی  مب هو     1392رضاژمر میدصاف ، ی  )

شخص ِ زوضیتِ م قاض  طلاق و زوضیت سدخمردار از سازجاری ز اشمی  و ارزیاس  ا دسخش      رسوافۀ   جف گمهای تأامل  و درو 
 شهاس  و علم  تدسی    دک دی مشاوره  دا شگاه علامب طباطبای   دا شلو  روا 

، 1شهاسوا  ایدا و ،   شهاسا  تحومف  روا   فق: سدرس  رضایت از ازدواج در دا شجمیا   فصلهامۀ روا (  ازدواج مم1383صیادژمر، ز  )
(2 ،)157-145  

جدی کیفیت  مهزل سا واسطب   جا  فدائض دیه  درسیه  سدسخ   خا ماده تمسط فداغت و ا ژی (  1390صیوی،  س  و سا،دیا ، ف  )
  226-242(، 2،)1 ،درما   خا ماده مشاوره و روا   ارتباط در خا ماده

(   ق  ساورهای ارتباط  و مأهمی در خدسهوی ز اشمی   ارائۀ یک مول فدض  سا 1394صیوی،   س ،  ظدی، ع    و اسداهیع ،    )
  111-130(، 24، )6درما  ،  وره و روا جدی کیفیت ارتباط و ست  فصلهامۀ فدههگ مشا واسطب

هووای رضووای عهو و  سووازی ازدواج مب هو  سوود مقایتووۀ عماموو  موول د در ازدواج  (  توووویت و اع باریوواس  افگوومی  موواده1395ف حو ، ا  ) 
 شهاس  و علم  تدسی     ارضای عهو  رسافۀ دک دی مشاوره  دا شگاه علامب طباطبای   دا شلو  روا 

(  ا دسخش   ممزش سبک ز وج  در رضای عهوی و فدسمدج  ز اشمی  ز ا  م  ه  شهد اصفها   1396زی، س  )،دسا  ،    و فیدو
  23-36(، 1، )8ژهوهش  ز  و ضامأب،  و فصلهامۀ علع 
(  تهودا : ا  شوارات   1393درما   )ویداست  هم(  تدضعۀ یحی  سیو محعوی  ) (   ظدیب و کارستت مشاوره و روا 2013کمری، ج  )

 رسبارا  ا
های مأهای ز وج ، ازدواج و ز وج  مش دک  ملففب  (  سدرس 1393جی   ژتهو، ز ، فد  سخ ، ک ، اسعأیل ،    و ذکای ،   س  )

  5-18، 30(،2، )8شهاس  و دیت،  در زوضیت رضای عهو ز اشمی   روا 
هاخ   دلای  رضوایت از ازدواج )از دیووجاه   (  مطافأۀ ژویوارش1393زاده، ف ، مدادی کمچ ، س  و خوادادی سهگوه، ج  ) محتت

  7-36(، 65، )17ز ا  راض  از ازدواج(  مطافأات راهبددی ز ا ، فصلهامۀ شمرای فدههگ  اض عاع  ز ا  و خا ماده، 
(  1395احعوی، ف ، کدیعیا  کاکلل ، ز ، عامدی،    و کعشول ، س  )  ژمر،   ع ، ممحو، ا ، شاه  ساد،   ع ، زارع  مدوت  شدیا

سدرس  ارتباط سیت رضایت ز اشمی  و  جاه  و ععللدد مددا  در خصمص سهور  ،ب  از ،اعوج  زوضیت شوهد کدموا   فصولهامۀ    
   23-13، 5سهواشت در عدصۀ دا شگاه علم  ژزشل  شهیو سهش  ، دا شلو  سهواشت، 

  فضوای مجوازی و طولاق عواطف  در شوهد ایولا       سدرس  راسطۀ سیت سبک ز وج  م و  د از  (  1396ژمر،    )  یا، س  و ،اسع  مظفدی

https://www.sid.ir/fa/journal/JournalList.aspx?ID=4966
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  191-171، 57و  56، 18فصلهامۀ علع  تدویج  فدههگ ایلا ، 
هوای موذهب  سود سهبومد رضوایت ز اشومی          (  سدرس  ا د ارتباط اسلام  و  گدش1390 سادی، ع  و سمدا  ،    ) مهجزی، ف ، شفیع

  33-37(، 1، )10تحقیقات علم  رف اری، 
ارتبواط سویت افگمهوای فداغوت سوا      ای هعووف  هعتودا  در   (   قو  واسوطب  1394ی،   ، رضای ، پ  و اسداهیع ،    )ملمه ، پ ، صیو

  107-123(، 28، )9تدسی   ز ا  و خا ماده،  و خدسهوی و  بات ازدواج  فصلهامۀ فدههگ 
عیعت زوضویت سوا سوازجاری در خا وب      (  سدرس  راسطۀ سیت رضایت ز اشومی  و صو  1394ژمر سازکیای ،    و صوا،   فدد،    ) مهوی

  21-31(، 22، )6شهاخ  ،  و فصلهامۀ روا شهاس  تحلیل 
سیه  رضایت ز اشمی   مجلۀ دا شوگاه علوم     (   ق  صعیعیت، احتاس تههای  و  اجمی  خلق  در ژی 1396میدی،    و  جف ،    )

  66-74(، 3، )11ژزشل  ،م، 
 اموۀ کارشهاسو     ت کعافگدای  و سدسخ   سا رضایت ز اشمی  در دا شوجمیا  م  هو   ژایوا    (  سدرس  راسطۀ سی1393زاده، س  ) واف 
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