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اثربخشی درمان شناختی ـ رفتاری بر اضطراب و خودکارآمدی 
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 چکیده
ادف رژوا  ح ضی تعیین اثیاخشو ی و   شن ختو ر  زت    ای اضطیاب و خ یک  لورد  ک یکر   ار ی.     

کر ی    3سر فۀ شر ی اار ام ار ی. نن نرۀ ررژوا  شر ول         12ت   8لو    رژوا  ک یک   و طیب ج وعۀ 
 ارب نقطرۀ اریش    ۀ شر ی اار ام و ا ت جرب    ا   ودا س و ویاکرک وشر و    و طیب ا یند کب ا  زیاخ ا  ی  گیوه

 گیری  ادزننرد انتخر ب    تشخیص اختتت  ویتبط ا  اضطیاب ک یک   و وص حبب ا   وش نن نبن وۀ  ریس 
مور   اسرتا یه شرد. ریوت،رل ی ور         و  ی  ا  خرط ر برۀ نر ام    شدند. ی  ابن رژوا  ام طیح رژواشو تک

ا  ی  سب ویحلۀ خط ر بب  ی  زیابند ی و   و بک و ه رس  شن ختو ر  زت    طو ش نکیه جلیب اجیا شد. یایه 
نتر بج   دا   تحلیل شردند. لو   شدند و اب  وش ش خص تغییی ر ب   ی صد ا ب ی و تیسیم یب ام ی و   جنی

ی صد( و ی  وتغیی خ یک  لورد    96/30ا  ی  وتغیی اضطیاب   کننده نش   یای کب ی  ویحلۀ ی و   شیکت
ی صد و  77/35( ا ب ی ریدا کییند و ابن ا ب ی ت  ویحلۀ ریهیی  ایاوب یاشت  وتغیی اضطیاب ی صد 13/28 

غییی ر ب   ای یو وتغیی ی  ویحلۀ ررس ام ی ور   و   . انچنین ش خص تی صد 31/31ی  وتغیی خ یک  لود  
( ا ی. ان ایابن ی و   شن ختو ر  زت    ا  ازرکاب  لگر او    05/0و سطح وعن یا    = 1.96zریهیی  وعن یا   

ا   ن ک  لود ا و  ک ا  اضطیاب و ازکاب  خ یک  لود  ک یکر     ا  و ک ا  یای  واکن  و و    
 ش ی. وو

    شن ختو ر  زت     اضطیاب ک یک    خ یک  لود  ک یک  .ی و های کلیدی: واژه
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Abstract 

The aim of the current study was to investigate the effectiveness of cognitive-

behavioral therapy on anxiety and self-efficacy of anxious children. The statistical 

population consisted of anxious children of 8 to 12 years old in Ahvaz. The research 

sample consisted of 3 anxious children who were selected by summon on consultant 

centers and schools according to the results of the Child Anxiety Related Emotional 

Disorders (SCARED) and purposeful sampling method. In this research, a single-

case experimental design with asynchronous baseline was used. The cognitive-

behavioral therapy protocol was done in 16 sessions. The data were gathered in three 

phases of basic lines, during the therapy, and one month follow-up. Data were 

analyzed by reliable change index, recovery percentage, and visual drawing. The 

findings indicated that the participants recovered during the therapy of anxiety 

(%30.96) and self-efficacy (%28.13); the recovery continued up to follow-up for 

anxiety (%35.77) and self-efficiency (%31.31). The reliable change index for both 

components at follow-up was meaningful (%0.05). Therefore, the cognitive-

behavioral therapy increases awareness and skills and decreases non-effective 

reactions, by which, it reduces anxiety and increases children's self-efficacy.  

Keyword: Cognitive-Behavioral Therapy, Children Anxiety, Self-efficacy of 

children. 
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 مقدمه
ارر   وناررو    اند کب ا  تجیارۀ ایجر     تیبن اختتت   وانو اختتت  اضطیااو امجنلب  ابج
رژواشرهیا  مبر ی  نشر   یاینرد کرب اخرتتت         (.1396انیاه ایتند  م انو و ان،ر  ا    

و  2رلییرتد   2018  1شده ت سرط ک یکر   ایرتند  لجر      تیبن اختتت  تجیاب اضطیااو ش بی

تیس و نهیانو و  یای سو قیا  اضطیاب یو ا  ک یکو وعن تا انیاه ا  . (2021ان،  ا   
ا  ی  وقر طی   ا  ی  این ک یک   و ن ج ان   ایی    ابج ایتند ل  ا  و نهیانو گییی  تیس وو

  1998و ان،ر  ا     3و  ی ب  ایشتی تریس و نهیانرو یا نرد  ور  بس     10وختلف  شد خ ی 
گیینرد  اریا     ا   وختلاو اندامه وو نهیانو  ا ا   وش(. اگیچب تیس و 1983  4اوفند بک

س ت  ی و  ی گذشتۀ ک ی   وص حبب ا  ک یک   و ا  نظیسنجو ی   وث ل ا  گکا ش اک گ
کننرد.   یفیل  شرد شرن ختو تغییری ورو     ا  ی  جیب    شد اب ا  و نهیانو موینۀ تیس( وفو تیس

ا   ا نجر   ک یکر    ورثتا     ام تیسشده ی  موینۀ تیس ک یک    ز م و   ا   انج م رژوا 
شرن ختو ی ور  ی    ار   جنعیرت   ار  ی  جیبر    سر  و تار و      ز م و  ام سیی تحر ل تریس  

طر   کلرو  ک یکر   مور نو      (. ارب 1999  5ا (  ا ازکاب  یایه اسرت  گر ف نو   وحت ا  تیس
ا  نییرت  ازیاطرو اسرت      ش ند کب ابن ح فت وتن س  ا  سن ل  و طیب تشخیص یایه وو

و رطیب تن برل یا نرد ام     شر ی. ک یکر     ود  است و ور نی ونل،ریی  ومانرب ورو     نوط ت
لو  اجتن ب کنند ب  شریابط  ا ار  اضرطیاب مبر ی تحنرل        وب  وبو ا  شوء ب  و قعیت تیس

طر   وعنر ل    کننرد  ارب   کنند. ک یک   و طیب طیف وسیعو ام وت م جینو  ا تجیاب ورو 
فیمش  س مش ب  فیم  احی س خیتهو و ویس کیی  وت نو و نند ن  احتو قلبو و تنایو  

وت م یبهری و ننرد ح فرت ت ر ع  سریی ی  خاهرو و سریگیجب         (.1991و ان،  ا    6 ایدل
یانرد کرب کنتریل     ک یکر   و رطیب گرکا ش ورو    (. 2005  7 ن وتر   ش ی تی گکا ش وو کم

 نرد  ما یا ارب و اورل اسرتیس    ار   ور طاو و جیرن نو نیربت     تری  اری ر سر     شدۀ کم ای ا 
ا   یا ا  ک ی  و طیب اخرتتل   ایابن  خ ن ایه (. وتوه2004و ان،  ا    8 گینکایگ
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(  کنتریل  زتر      2009و ان،ر  ا     1تری  ا نریبچ   ا  ش ول صنینیت کم ی  اع و ام حیطب
و  2یانرد  ایر م   تری  ا گرکا ش ورو    تی وش،ت  و ی گیی  ور طاو کرم   تی  حل ضعیف کم

 (.2008ان،  ا   
تری وطریح    ا   ا فینو کم س ل وبتت اب اضطیاب وعن تا ی  رژوا  و سن ک یک   کم

کرم   ط   ا فق ه اضطیاب ی  ک یک   اغل  ت سط وتخصص   ا داشرت یسرت   ش ند و اب وو
 یفیررل ابررن ی   وشررتی  کررب ی  ابررن جنعیررت اضررطیاب  شررد      شرر ی  اررب گیزتررب وررو
وج یابن  اضطیاب ی  یو ا  (. ا 2010و ان،  ا    3خطی است  اییشالد ر اک  گذ ا و او

ار   تحصریلو و اجتنر وو و انچنرین سر ء       ک یکو  احتنر ل وشر،ت  ی  موینرۀ و ر       
و ند  سینپل  یاد و اغل  ی  ص    ودم ی و    ر بدا  ا قو وو وصیف و ای  ا ازکاب  وو

 ابن  ت  بخچرۀ اضرطیاب یو ا    ای (. وتوه2013و ان،  ا    5نقل ام س بن   اب2008  4و فو
ا  ایا  ازیرییگو اسرت و اضرطیاب و ازیرییگو ی  منردگو اعرد   ا        موینب ک یکو ری 

اضررطیاب (. 1996و ان،رر  ا    7  ک سررپو2003و ان،رر  ا    6کنررد   وما اینررو وررو ررری 
نش ی وو اگی ی و    بجر ی      ک یک    ا اریا  ک یکر    اس سرو  ند وش،ت   ت ا

مب ی  ایا  ک یکر   یاشرتب ا شرد.     ت اند نت بج  و  ی و   اضطیاب ک یک   وو امابن کند.
ا بو کب ایا  ک   ا  اضطیاب ک یک   وطیح است ی و   شن ختو ر  زتر       ب،و ام ی و  

سر م (   ار    زتر     نظیری و اج رب و ل ام     لویک  ت،نیک ط   و زقیت است. ابن ی و   اب
کر    ا   س مگ    شن ختو  نظیی خ یگ بو وثبت(  ا اریا  ی ور   اضرطیاب ک ی    و    

ی و نو ابن شری ه ام نظیبرۀ بر یگیی  گیزترب شرده و اری ابرن         ک   گیزتب است. اخ   زت   اب
س م  کتسیک ب  و ول اصرتح   وسیلۀ شیطو ت اند اب شده وو زیض است کب  زت   ب یگیی 

ش ی و تغییی یایه ش ی. اخ  شن ختو ای ابن وقیرده انر  شرده کرب انرۀ  زت  ار   ا نجر   و        
ترأثیی زیابنردا   شرن ختو ایرتند. ابرن یو اخر  ی  ی ور   تیکیر           حرت ن ا نج   لیورو ت 

ا    ا  ام  وش (. ی  ابن شی ۀ ی و نو طیف گیتییه2004و ان،  ا    8ش ند  ک وپت   وو
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ا   لور مش   ار   وق الرب   افه س م   اجیا  نق   تنیبن  زتر     تق برت وثبرت  و ر       
ار     ش ی. ایشتی ای سرو  ک   گیزتب وو ابل ویدگو  حل ویئلب  ا مس م  شن ختو و و اج ب 

شده ی  ی و   ک یک   و طیب   و  ک یک   اشت س فب و ا تتی انج م شرده اسرت    انج م
  1تی اب ای سو تأثیی ل  ی  ک یک   مبی اات س ل رییاخترب شرده اسرت  ویلری و زینرو      و کم
ۀ ی ور نو  ( امجنلب کی نو است کرب اریا  ک یکر   و رطیب این ور     2001  2(. کندال2003

خ صو ام نر ع ی ور   شرن ختو ر  زتر    طیاحرو کرییه اسرت. ی ور   شرن ختو ر  زتر                
گیرریی  ( کرر ی  و ررطیب برر ی وررو 1ورر  ینظی کنرردال و ان،رر  ان  چ رر   وؤفاررب یا ی:  

ار  واقرف    ا   ادنو اضطیاب  ا تشخیص یاد و ای ابن احی س   و نش نب احی س   و نش نب
گیریی ز،یار      لو  چب ز،یا بو یا ی و ب ی وو اضطیابا    ز ند ی  وضعیت ( وو2ش ی  

 بک  ایا  کن   لود   ا   تمم ایا  حل ویئلب  وثتا این وب ( و    3خ ی  ا ا مب او کند  
( ارب خر یش ا ارت و رطیب نشرد  ی       4کنرد و   لو   ا کی  وو و اصتح از،   اضطیاب

کند. سر وت  م ر    ا مب او وود و و طیب نشد  خ ی  ا ریا لو  ر یاش وو وضعیت اضطیاب
انررد کررب ابررن این وررب  و  ک یکرر نو کررب اخررتتت   نشرر   یایه (2001و ان،رر  ا    3گرریو

و  4ار نیی و نرد.   سر ل ار قو ورو    3تر    1ی ور     گذا ی و ترأثییا  ابرن   اضطیااو یا ند تأثیی وو
( نشر   یایند کب ی و   شن خترو ر  زت    نت بج ا فینو وعن یا   ی  ی و    2018انر،  ا   

( نشر   یای کرب   2016و ان،ر  ا     5اختتت  اضطیااو ک یکر   یا نرد. ررژوا  سریلک    
کنرد و احتنر ل    ی صد ام ک یک   یا ا  اضطیاب  ا ی و   وو 71ی و   شن ختو ر  زت     
و ان،ر  ا    6سر ب   یک   یوا  ه یچ   وش،ت  اضطیااو ش ند. کنو وج ی یا ی کب ک

ای  ( ی  رژواشو اثیاخشو ی و   شن ختو  زت    زیی   ی و   شن ختو  زت    وبتنو2009 
کر   ایینرد.    سر فب ارب   14ت   7خ ن ایه و و لو مش خ ن ایه  ا ایا  ی و   اضطیاب ک یک   

یاب زیاگیری  زر او اجتنر وو و اضرطیاب     نت بج نش   یای کب ای سرب  وش ی  ی ور   اضرط   
کیینرد.   جدابو ک یک   وؤثی ا یند. انچنین سرن و جنیریت نتر بج ی ور    ا تعردبل ننرو      
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( اثیاخشررو ی ورر   شررن ختو  زترر     ا ارری اضررطیاب ک یکرر        2010و کنرردال   1خ نرر 
   ا ی صد ام ک یک   ی  ر ب   ی و   وت  81و  یای سو قیا  یایند نت بج نش   یای کب 

( نشر   یای کرب   2021و ان،ر  ا     2تشخیص اخرتتل  ا نداشرتند. نتر بج زیاتحلیرل اوفیر       
ی و   شن ختو ر  زت    ی  ی ور   اضرطیاب ک یکر   ام وت سرط تر  ار ت اثریاخ  اسرت.          

( اثیاخشو ی و   شن ختو  ا ای اضطیاب ک یک   ار  اسرتا یه ام   2018و ان،  ا    3ک  رنتی
  یای سو قیا  یایند. نت بج نش   یای کرب ابرن ی ور   اری کر ا        وش خط ر بۀ چندگ نب و

ضریغ وو و ان،ر  ا    . اضطیاب اثیاخ  است و ابرن ترأثیی تر  ویحلرۀ ریهیری  ایاورب یا ی      

 ا اری   «گیارۀ سر مگ    » این ورۀ  ای ووبتن   زت   وشن خت ی و   واثیاخش( ی  رژواشو 1394 
ی و نو  وداخلۀب ابن نتیجب  سیدند کب ک یک   و  یای سو قیا  یایند و ا اضطیاب ک ا 

ا یاوو ا    ای ک ا  اضطیاب ک یک   وؤثی است. رژوا   زت    شن ختو این وۀ ای وبتنو
  زتر     شرن ختو  ( نیرک نشر   یاینرد کرب ی ور       1398  ( و ظلو و نایبرب 1398ان،  ا   و 

 یاد. اضطیاب ک یک    ا ک ا  وو
تأثیی قیا  یاد. ب،و  شن ختو ک یک    ا تحت ت اند ااع ی وختلف  وا  اضطیاب وو 

( خ یک  لود   ا ق  و  ازریای  1977  5اندو اک یک   است.  4ام ابن ااع ی خ یک  لود 
یاو و انج م ایخو ام اون ل یانیت کب ایا   سید  ارب   مو   ا بش   ایا  س ی و  ی ت ان بو

ونکفۀ بک وتغیی  نق  ایکابو ی  ایخر  ی   اند. خ یک  لود  اب یهاادازو خ ص انتخ ب کی
ونکفرۀ برک وبژگرو شخصریتو      ( و ارب 2005  6زیی ار  ویر  ل منردگو یا ی  اریاو  و لنیر       

ار   تحصریلو و لو مشرو  ور ولو اثیگرذا  ا شرد        کننده  ق ی  اسرت ی  و قعیرت   اینو ری 
( وعتقدنررد کررب خ یک  لوررد  2002  8(. رنترریبچ و شرر نک2009  7 سرر توو و اوگرر یوکن

ارر    وتغیرری  حیرر تو و اس سررو ی  برر یگیی   ونل،ییارر   اجتنرر وو ر شررن ختو  و رر     
شرده مور نو    ا   لو ختب ا  وعتقدند کب و     حیکتو  انتخ ب  اابییا  و  زت  ا ست. ل 

لبند کب زیی ایانهیختب ش ی بر  ام انهیرکۀ کر زو اریا  ونرل       ص    ونل،یی ی  ت انند اب وو
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وبر    یبهری  خ یک  لورد  برک      ا  ایخ  یا  ا شد. ارب  کیی  و نش   یای  ل  ب یگیی 
یا ی ترر  اررب کررن  اپررییامی. ام نظرری   ا سررت و زرریی  ا واوررو وتغیرری اس سررو ی  ابررن انهیررکش

خ یک  لود  ایشتی اب وق بد ب  ا و ار   زریی  اجری ارب تأثییگرذا        ( 1995  1فایان، بس
ار   ترتش ی  ک  ار  و ایاورۀ ل       یکت ازریای ی  زع فیرت  شخصو اش  ه یا ی و اری نحر ۀ شر   

ار   وتار و     (. ایاسر س وط فعر   و نظیبرب   1991  2ا  و ک  ار  ترأثیی یا ی  شر نک    زع فیت
ارر   ا ی  انجرر م  گررذا ی و ونل،رریی ل  اضررطیاب ارری ا و ارر   ت انننررد  ک یکرر   اثرری وررو

ت انرد ا ور  اثری ونارو اری       ورو  کند. ابرن زیابنرد   ا  وختل وو ا  و رییاختن اب و     زع فیت
 خ یک  لود  ک یک   و طیب ش ی.

ترر ج و اررب ویرر  ل و  ترریبن ویاحررل منرردگو اسررت کررب اررو یو ا  کرر یکو ام و ررم
ار  و اخرتتت   وانرو ی  ن جر انو و      وشر،ت  ور طاو ر  وانرو ابرن یو ا   ن سر مگ         

و و ننرد اضرطیاب   اب ابن واقعیت  ی ور   وشر،تت   س فو  ا و ج  خ ااد شد. ا ت جب اک گ
ایا  جل گیی  ام تداوم ل  ی  طر ل منردگو حر  ک اانیرت اسرت  و ام       ی  ان   ک یکو 

ار   اثریاخ     لنج بو کب ک یک   ایشتیبن احتن ل ااتت اب اضطیاب  ا یا ند انج م رژوا 
. (2014و ان،ر  ا     3 سرد  واتیر     ایا  ابن جنعیت و طیب ایی   ضیو   اب نظی ورو 

اب اثیا  ک ت ه ود  و الندود  اضطیاب ای ک یک    ابن رژوا  ارب ینبر ل    ان ایابن ت جب
گ بو اب ابن سؤال است کب لب  ی و   شن ختو ر  زت    ای ک ا  اضطیاب و ازکاب    ر س 

 خ یک  لود  ک یک   وؤثی است؟
 

 روش

 ها مواد و روش
ار     ور  ی  اسرتا یه شرده اسرت. ام ارین طریح       ی  رژوا  ح ضی ام طیح لمو بشرو ترک  

مور   اسرتا یه شرد      و  ی  ی  رژوا  ح ضی ام طیح خط ر بۀ چندگ نۀ ن ام لمو بشو تک
 اثیاخشو تعیین ی  ا فینو ونلو ایا  ک  ا   ون سبو رژواشو ااکا  ا   طیح ام ن ع ابن مبیا

 شریابط  ار   طریح  گ نرب  ابرن  ی (. 1999و ان،ر  ا     4 ایرک  اسرت  ار فینو  ی و نو ا   ودل

                                                                                                                                        
1.  Lefrancois 
2.  Schunk 

3.  Watson 

4.  Hayes 
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ار    کننرده  شریکت  ی ور  ی  ورنظم  ط   اب نیک ویتقل وتغیی و وو ش ی کنتیل یقت اب لمو بشو
 نظی ام و  ی  ا   ای سو اب نیبت و  ی  لمو بشو تک ا   طیح  و ابن ش ی. ام وو اون ل

 تیند. ون س  ن خ استب شیابط کنتیل

سر فۀ شر ی    12 تر   8ک یکر   یا ا  اضرطیاب    ابن رژوا  ش ولج وعۀ لو    
گیری  ادزننرد و    کر ی  ارب شری ۀ نن نرب     3ا یند. ام ابرن تعردای    1399ی  س ل  اا ام

ن وۀ تشخیص اختتت  ویتبط ار    ایاس س وص حبب و ننیۀ وقی س تجدبدنظیشدۀ ریس 
زیاخر انو ی    ( انتخر ب شردند. اریا  انتخر ب نن نرب     30اضطیاب ک یک    نقطۀ ایش 

ا   ودا س ااتدابو ش ی اا ام  و ویاکک وش و ۀ ش ی اا ام ونتشی  ز    وج م   گیوه
ب زتنرد  ررس ام وصر حبب     شد. ازیای رس ام ان انهو ج ت وص حبب ی  ویکک ح    وو

ا  ک یک   و وافدبن  و ری کیی  ااکا  تشخیصو نن نۀ و  ینظی انتخ ب شدند. ا  ی نظی 
ن ورۀ   و وی و خیوج ت سط ک یک   و و ی ا  و ت،نیل زریم  ضر بت  ا    گیزتن وت 

 و وی ارر   لگ ا نررب ت سررط ورر ی ا   ک یکرر   وا ی ویحلررۀ خررط ر بررب شرردند. وررت  
اند ام: مندگو ی  ش ی اا ام  وجر ی اضرطیاب ی  کر ی  ایاسر س وصر حبب و       وب   

اب ک یکر     ن وۀ تشخیص اختتت  ویتبط ا  اضطی ب  ا تتی ی  ریس  30کی  ننیۀ 
 وش،ت   شد   یاشتن اختتل ا   خیوج: یاشتن تن بل اب شیکت ی  ی و  . وت 

شن ختو  اسرتا یه ام اری نر ع     شدبد  انب ی  یبهی اختتت   وا  ت  وت سط ب یگیی 
 مو   . ی و   ام

ار   خرط    گی احتن فو  طبرق اصر ل طریح    ایا  کنتیل وتغییا   ن خ استب و وداخلب
ط   تص یزو ام نظی تیتی  و وی بک اب بک ا  ز صلۀ بک  ا  اب کننده شیکت ر بۀ چندگ نب 

کننردۀ اول ررس ام یو    جلیب  بک ااتب( وا ی طیح ی و   شدند. ارب ابرن نحر  کرب شریکت     
جلیب سنج  ی  ویحلۀ خط ر بب بعنو ام ااتۀ س م وا ی جلیۀ اول ی ور   شردند  و اعرد ام    

کننرردۀ اول وا ی جلیررۀ اول ی ورر   شررد     کننرردۀ یوم ی  جلیررۀ یوم شرریکت  ل  شرریکت
کننردۀ اول    کننردۀ یوم و جلیرۀ سر م شریکت     کنندۀ س م نیک ی  جلیۀ یوم شریکت  شیکت

ار  ی  ر بر      ن ورب  وا ی جلیۀ اول ی و   شدند. ی  زیابند انج م جلی   ی و نو  تن م ریس 
ار    یایه لو   و بک و ه رس ام ی ور   ت،نیرل شردند. ررس ام جنری      16  12  8  4جلی   
ا  ا  استا یه ام ش خص تغییی ر ب   تیسیم یبدا   و ی صد ا ب ی انج م شد. جدول  تحلیل ل 

 یاد. زیابند ی و    ا نش   وو 1
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 زیابند ی و     1جدول 

 درمان شناختی رفتاری گروه

 کنندۀ س م شیکت کنندۀ یوم شیکت کنندۀ اول  شیکت ا  کننده شیکت

 خط ر بۀ اول خط ر بۀ اول خط ر بۀ اول ویحلۀ اول 

 خط ر بۀ یوم خط ر بۀ یوم خط ر بۀ یوم ویحلۀ یوم

 خط ر بۀ س م خط ر بۀ س م و وی اب ی و   ویحلۀ س م

 خط ر بۀ چ   م و وی اب ی و   جلیب یوم ی و   ویحلۀ چ   م

 جلیۀ اول ی و   جلیۀ یوم ی و   جلیۀ س م ی و   لمو   اول( ویحلۀ رنجم  رس

 جلیۀ چ   م جلیۀ چ   م جلیۀ چ   م ششم  رس لمو   اول(ویحلۀ 

 جلیۀ اشتم جلیۀ اشتم جلیۀ اشتم لمو   یوم( ویحلۀ ااتم  رس

 جلیۀ یوامام جلیۀ یوامام جلیۀ یوامام لمو   س م( ویحلۀ اشتم  رس

 جلیۀ ش نکیام جلیۀ ش نکیام جلیۀ ش نکیام لمو   چ   م( ویحلۀ ن م  رس

 بک و ه رس ام ی و   و ه رس ام ی و   بک و ه رس ام ی و   بک  ریهیی (ویحلۀ یام 

 
 ابزارها

 ی  رژوا  ح ضی  ایا  ای سو وتغییا   و  یوط فعب ام ااکا ا   مبی استا یه شد.
ن ورۀ تشرخیص    ریسر   :1نامۀ تشخیص اختلالات مرتبط بـا اضـطراب کودکـان    پرسش

اختتت  ویتبط ا  اضطیاب ک یک   ااکا   خ یگکا شو است کب اییو ای و ان،  ا  ل  
 ا اب ونظ   ا مب او وت م اختتت  اضطیااو طبرق وعی  ار   وبریاب  چ ر  م یب سر م ی       

و  2انرد و شر ول یو نیرخۀ وافردبن و ک یکر   اسرت  اییور ای        س فب سر ختب  18ت   8ک یک   
(. ابن وقی س ش ول بک وقی س اضطیاب کلو و رنج مبیوقیر س اضرطیاب   1999   ان،  ا
ایاسو و اختتل ایاس/ جیرن نو   ب زتب  اضطیاب جدابو  اضطیاب اجتن وو  ود سب تعنیم

وب    است کرب ام ابرن تعردای     41ش،ل است. زیم کن نو ابن لمو    زیم ک ی ( یا ا  
و یه ویا ب اب مبیوقیر س اضرطیاب    9و ش،ل  و یه ویا ب اب مبیوقی س ایاس/ جین ن 13

ور یه ویار ب ارب مبیوقیر س      7و یه ویار ب ارب مبیوقیر س اضرطیاب جردابو        8ب زتب   تعنیم
ایاسو است. ی  ابن وقی س  و یه ویا ب اب مبیوقی س اختتل ود سب 4اضطیاب اجتن وو و 

وشرخص کننرد کرب     ا  ی جرب  ش ی ی  وقی س فی،ی  رنج ام ک یک   و ن ج ان   خ استب وو

                                                                                                                                        
1.  Child Anxiety Related Emotional Disorders (SCARED) 

2.  Birmaher 
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و  1ن ورب  سر    کنند. ی  موینرۀ  وابرو ابرن ریسر      ایبک ام وت م  ا اب چب ویکانو تجیاب وو
انرد   لو م ی  کش   چین گرکا ش کرییه   یان  1559( ی  بک وط فعب  و  2008ان،  ا   

فییرت  زتر   کر ی      ن ورب ار  وقیر س چرک     ا   ابرن ریسر    کب وقی س اصلو و مبیوقی س
ن وب اسرت. ی  ابریا     یا ی کب ابن وطل  ای نهی  وابو انهیا  ابن ریس ایتهو ا تبو  ام

( ر ب بو   وابرو و سر خت   ور ولو ابرن     1397چلیو  جتفو و ر  احند  اسایت نو    وشن
ن وب  ا و  یای سو قیا  یایند. ضیب  لفا   کیونب   و ر بر بو لمور   ر ار ملمو        ریس 

ار     ست لود. تحلیل و ولو اکتش زو ا   وش وؤفارب ی اب 83/0و  93/0کل وقی س اب تیتی  
ی صرد   39ارم   اصلو و چیخ  وا بن کس اب اسرتخیاج شر  و ورل ونت رو شرد کرب  و       

ایرتهو ار     ن ورب ام طیبرق ارم    وا ب نس کل  ا تبیین کییند. انچنین  وابو انهیا  ریسر  
 (گکا ش شد. 60/0یا    ن وۀ اضطیاب لش،   ک یک   وعنو ریس 

 1982وقیر س خ یک  لورد  ر ک یکر   ی  سر ل       :2کودکان-رآمدیمقیاس خودکا
ونظ   ای سو خ یک  لود  ک یک   یایت نو ی   واارط اجتنر وو کرب     اب 3ت سط وبلی و فد

ا  انی ت  خ ی یا نرد طیاحرو شرده اسرت. اری گ برۀ ابرن وقیر س ایر نهی برک و قعیرت            
چ    گکبنب شر ول خیلرو   اجتن وو است کب اب ص    جنلۀ ن قص ن شتب شده و اعد ام ل  

شر ی تر  جر       لس    لس    سخت و خیلو سخت ا ا ب شده است. ام ک ی  خ اسرتب ورو  
 کننرده  شیکت ای خ یک  لود  ایا  ننیۀا  ت،نیل کند.  خ فو  ا ا  انتخ ب ب،و ام گکبنب

 لبرد.  ورو  یسرت  ارب  ار   گکبنب ام کدام ای ی  و  اب ب زتب اختص ص ننیا  وجن ع ا  وح سبۀ

 ار تتی  ننیا  وقی س  ابن است. ی  88ت   22ننیۀ ون،ن ام  ام حداقل ننیهۀ یاون س    ادبن

تر    26/0ار  ار  ننریۀ کرل  ا ام      ایتهو گ بب ا  ام است. ل  خ یک  لود  ایشتی یاندۀ نش  
 گررکا ش کیینررد. انچنررین ر برر بو ا ملمورر بو  ا  85/0و لفارر   کیونبرر   وقیرر س  ا  61/0

گرکا ش  90/0تر    32/0ار   ا ام   و ار   ور ولو گ برب    80/0و ایا  یختیا   90/0ایا  رییا  
( ابن وقی س  ا ی  ابیا  اوتب  بر او کریی. و  لفار   کیونبر       1386چ      حیینکییند. 
گکا ش کیی و ایا  تعیین  وابرو سر مۀ وقیر س ام  وش تحلیرل و اورل ار         87/0وقی س  ا 

یسرت لورد کرب     ارب  2.42و خو یو ایاای ا   KMO 90/0ا   اصلو استا یه کیی. وقدا   وؤفاب
گرکا ش   66/0تر    46/0ا   ا ام  یا  ا ی. و  انچنین ا   و ولو گ بب وعنو =01/0pی  سطح 
  کیی.

                                                                                                                                        
1.  Su 

2.  Children's Self.Efficacy Scale 
3.  Wheeler & Ladd 
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 درمانی  پروتکل
 2006س ل  ی  1اد ا  است کب کندال و  جلیب 16ی و   شن ختو ر  زت    این وۀ ی و نو  

 ریوت،ررل ی ورر نو  ا نشرر    2انررد. جرردول  هارریا  کرر   ارر  ک یکرر   و ررطیب ترردوبن کرریی
 یاد. وو
 

 محتوای جلسات جلسات

 جلیۀ اول

لو   اطتورر   ی ارر  ۀ   ایقرریا   ا تبرر ب و لشررن بو ارر  ااررداف ی ورر    جنرری    
ار بو کرب کر ی  و     کننرد و واکرن    ا بو کرب کر ی   ا و رطیب ورو     و قعیت
 یاد. ا   ویتبط ا  اضطیاب نش   وو احی س

 جلیۀ یوم

ختصۀ ااداف ی و    کنک اب ک ی  ایا  شن خت احی س   وختلف و ویو  
تشخیص تن بک احی س اضطیاب/ نهیانو ام احی س   یبهری  طبیعرو جلر ه یای     

 ما ا   اضطیاب ویات  و قعیت احی س تیس و اضطیاب  شیوع طیاحو سلیلب

 جلیۀ س م

یشرتی ی ار  ۀ   ار . لور مش ا   ویو  ازتیاس احی س نهیانو/ اضطیاب ام س بی احی س
ا   اردنو خر ص کر ی  ارب احیر س       ا   ادنو اضطیاب و شن س بو ر س  ر س 

 اضطیاب.

 جلیۀ چ   م
 اوفین جلیب ا  وافدبن( تش بق وافدبن ایا  ان،    ی  این وۀ ی ور نو  ر سر  ارب    

 سؤات  وافدبن

 جلیۀ رنجم

 ا   جین نو تن  و نهیانو ی  ک ی . ویو   ای سین 
ک  گیی  ل  ی  ک ا  ترن  و رتنو انریاه ار       لشن بو ا  تنیبن ل ویدگو و اب

 اضطیاب. 

 جلیۀ ششم

ار     ار  ی  ر سر  ارب و قعیرت     ت ضیح ی ا  ۀ ک  کیی ااداف شخصو و ترأثیی ل  
ار   خر ی  انتظر  ا       ما  کنک اب کر ی  اریا  شن سر بو خ یگر بو     اضطیاب
ما  کنرک ارب کر ی         اضرطیاب ا ا   خ یلبند و اسن یا ( ی  و قعیت ریس 

 ا . ک  گیی  ل  ا   س مگ  انب و اب ایا  س ختن خ یگ بو

 جلیۀ ااتم

ار     ما و تش بق ک ی  اریا  تغییری خ یگر بو    ویو  وا  م خ یگ بو اضطیاب
ا   س مگ  انب  لشن بو ا  وا  م حل ویئلب و کر  ایی ل    ما اب خ یگ بو اضطیاب

 تنیبن ل ویدگو.ی  ودبیبت ا تی اضطیاب  ویو  

 جلیۀ اشتم

یاو اب خ ی ایاس س  اند  ونل،یی خ ی و ر یاش لشن بو ا  وا  م ا مب او ب  ی جب
ا   قبلو  ت،نیل ویاحل چ   گ نۀ این وۀ س مگ     تتش و ونل،یی ویو  و    
ما و شریوع تنریبن ی     ار   اضرطیاب   ار  ی  و قعیرت   ا  تیس اب ونظ   کر  ایی ل  

 تن .ا   ادو   و قعیت

                                                                                                                                        
1.  Kendall & Hedtke 
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 محتوای جلسات جلسات

 جلیب ن م
 یووین جلیۀ وتق   ا  وافدبن( تش بق تداوم ان،    وافدبن ی  این وۀ ی ور نو   

 ا . ا  و نظیا  ل  وگ  ی ا  ۀ نهیانو ا   وافدبن و گات ر س  اب ریس 

 جلیۀ یام
ا بو ا  اضطیاب کرم ار     ا  س مگ    ا  تیس ی  و قعیت تنیبن این وۀ چ   ویحلب

 تجینو و واقعو.استا یه ام و اج ۀ 

 جلیۀ ب میام
ار بو کرب سرط ح     ا   وق الرب ار  اضرطیاب ی  و قعیرت     ک  گیی  و     تنیبن اب

 کنند. ر بینو ام اضطیاب  ا ی  ک ی  ابج ی وو

 جلیۀ یوامیام
صر    تجیرنو و واقعرو ی      ا  اضطیاب ارب   ا   وق الب ک  گیی  و     تنیبن اب
 کنند. ب  ا ی  ک ی  ابج ی ووا بو کب سطح وت سطو ام اضطیا و قعیت

 جلیۀ سیکیام
ارر   وق الررب ارر  اضررطیاب اررب صرر    واقعررو ی      کرر  گیی  و رر     تنرریبن اررب 
 کنند.  ا بو کب سطح وت سطو ام اضطیاب  ا ی  ک ی  ابج ی وو و قعیت

 جلیۀ چ   یام
ا   وق الب ا  اضطیب اب صر    تجیرنو و واقعرو ی      ک  گیی  و     تنیبن اب
 کنند. ا بو کب سطح ا تبو ام اضطیاب  ا ی  ک ی  ابج ی وو و قعیت

 جلیۀ ر نکیام
ا بو کب سطح ا تبو  ا   وق الب ا  اضطیاب ی  و قعیت ک  گیی  و     تنیبن اب

 کنند. ام اضطیاب  ا ی  ک ی  ابج ی وو

 جلیۀ ش نکیام
برک لگ رو   ا بو ار  اضرطیاب مبر ی  سر خت      تنیبن ت، فیف و اج ب ی  و قعیت
 تبلیغ تو و اب ر ب    س ند  ی و  

 

 ها یافته
 یاد ا   ا نش   وو کننده شن ختو شیکت ا   جنعیت وبژگو 3جدول 

 

 ا  ی  ی و   کننده شن ختو شیکت ا   جنعیت وبژگو   3جدول 

 کننده شرکت
جنسیت 
 کودک

 تحصیلات پدر تحصیلات مادر سن کودک پایۀ تحصیلی

 ک  شن سو ک  یانو 10 چ   م یختی اول

 ک  شن سو ا شد ک  شن سو 8 یوم یختی یوم

 ک  شن سو ک  شن سو ا شد 9 س م ریی س م

 

لمور      ار   ا وتغیری اضرطیاب ی  سرب ویحلرۀ رری        کننرده  ننیا  شریکت  4جدول 
لمو   و ریهیی  و انچنین ننیا  ش خص تغییی ر ب  و ی صد ا ب ی ی  ویحلۀ ی و   و  رس

 یاد. ووریهیی   ا نش   
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  وند تغییی ننیا  ک یک   ی  وتغیی اضطیاب   4جدول 

 مراحل درمان
کنندة  شرکت

 اول
 کنندة سوم شرکت کنندة دوم شرکت

 42 37 33 خط ر بۀ اول

 43 39 36 خط ر بۀ یوم

 44 38 - س م  خط ر بۀ 

 43 - -- چ   م  خط ر بۀ 

 43 38 5/34 وی نهین ویاحل خط ر بب

 37 32 29 چ   م  جلیۀ

 32 27 24 اشتم  جلیۀ 

 29 25 21 یوامیام  جلیۀ 

 27 24 19 جلیۀ ش نکیام

 25/31 27 25/23 وی نهین ویاحل ی و  

 3 79/2 85/2 ش خص تغییی ر ب   ی و  (

 32/27 94/28 68/32 ی صد ا ب ی رس ام ی و  

 65/29 ی صد ا ب ی کلو رس ام ی و  

 پیگیری

 26 26 22 ریهیی  بک و اب

 31/4 04/3 17/3 ش خص تغییی ر ب   ریهیی (

 53/39 57/31 23/36 ی صد ا ب ی ریهیی 

 77/35 ی صد ا ب ی کلو ویحلۀ ریهیی 

 
اب یو ۀ قبل ام ی ور    خرط    ش ی وی نهین اضطیاب نیبت گ نب کب وتحظب وو ان  

ر بررب( کرر ا  ب زتررب اسررت. انچنررین وقرردا  شرر خص تغییرری رررس ام ی ورر   ارریا  ارری سررب   
 95است  ان ایابن ار  اطنینر      96/1بعنو  Zکننده  اول  یوم و س م( ا تتی ام ا مش  شیکت

ار  ن شرو ام وداخلرب     کننرده  ده اریا  ابرن شریکت   ت ا  گات کب ا ب ی ح صل شر  ی صد وو
کننده ار تتی   ی و نو است. انچنین ویکا  ی صد ا ب ی ی  ویحلب ی و   ایا  ای سب شیکت

ی صد است کب ای نهی وعن یا  ا ی  ویکا  ا ب ی اسرت. وقردا  شر خص تغییری ر بر  ی        25ام 
 96/1بعنرو   Zتی ام ا مش کننده  اول  یوم و سر م( ار ت   ویحلۀ ریهیی  ایا  ای سب شیکت

 25کننده ار تتی ام   است  انچنین ویکا  ی صد ا ب ی ی  ویحلۀ ریهیی  ایا  ای سب شیکت
کننرده ام نظری    ی صد است. ان ایابن و ندگ    تغیییا  وتغیی اضطیاب ایا  ای سرب شریکت  

اری      وبتنرو لوده ام ی ور  یست ا   اب تحلیل یبدا   یایه 1ا فینو وعن یا  ا یه است. نن یا  
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کننرده  ا ی  ویاحرل خرط ر برب  ی ور   و ریهیری  ی         رذبیش و تع د ویا ب اب سب شریکت 
 یاد. وتغیی اضطیاب نش   وو

 

 
  وند تغییی ننیا  ک یک   ی  وتغیی اضطیاب   1نمودار 

 

صر    یبردا   ی  ویاحرل     ا   اضطیاب ک یکر    ا ارب    وند تغییی ننیه 1نن یا  
اب ابن،ب حداقل نقر ب   یاد. ا ت جب ( نش   ووF( و ریهیی   Tوداخلب   ( Bوختلف خط ر بب  

نقرل ام     ارب 1999و ان،ر  ا     1 گر بن    ا  کب ایا  ا مب او خط سطح سب نقطب اسرت  یایه
کننده چ    نقطب وجر ی یا ی و   (. ی  ویحلۀ ی و   ایا  ای شیکت1399ازش   و ان،  ا   
تر ا  گارت کرب تغییری      تی ام خط سطح قیا  گیزترب اسرت. انر ایابن  ورو     ای چ    نقطب ر بین

ینۀ و جر ی ی   اب ریش یا     یایه است. ضنن ابن،ب ا ت جب ص    نظ م ا   اضطیاب اب ننیه
اینرو   ط   کب ی  نن یا  نش   یایه شرده اسرت  رری      ااطب ا  ی و   شن ختو ر  زت     ان   

کننرده ی  وتغیری    ص    ک اشو ا شد کب اریا  اری سرب شریکت     شد ی  ج ت وثبت و اب وو
ار   ا ی    کننرده  ننیا  شیکت 5اضطیاب نت بج اب انین ص    گکا ش شده است. جدول 

                                                                                                                                        
1.  Gaynor, Baird, & Nelson.Gray 
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لمور   و ریهیری  و انچنرین     لمور    ررس     لود  ی  سرب ویحلرۀ رری    ن وۀ خ یک ریس 
 یاد. ننیا  ش خص تغییی ر ب  و ی صد ا ب ی ی  ویحلۀ ی و   و ریهیی   ا نش   وو

 

  وند تغییی ننیا  ک یک   ی  وتغیی خ یک  لود    5جدول 
 کنندة سوم شرکت کنندة دوم شرکت کنندة اول شرکت مراحل درمان

 46 57 52 خط ر بۀ اول

 47 58 56 خط ر بۀ یوم

 45 56 - س م  خط ر بۀ 

 44 - - چ   م  خط ر بۀ 

 5/45 57 54 وی نهین ویاحل خط ر بب

 50 66 64 چ   م  جلیۀ
 56 68 66 اشتم  جلیۀ 

 60 75 70 یوامیام  جلیۀ 

 64 78 74 جلیۀ ش نکیام

 5/57 75/71 5/68 وی نهین ویاحل ی و  

 43/2 99/2 94/2 ر ب   ی و  (ش خص تغییی 

 37/26 87/25 85/26 ی صد ا ب ی رس ام ی و  

 36/26 ی صد ا ب ی کلو رس ام ی و  

 ریهیی 

 62 73 70 ریهیی  بک و اب

 35/3 25/3 25/3 ش خص تغییی ر ب   ریهیی (

 26/36 07/28 62/29 ی صد ا ب ی ریهیی 

 31/31 ی صد ا ب ی کلو ویحلۀ ریهیی 

 
ارب یو ۀ قبرل ام ی ور       ش ی وی نهین خ یک  لود  نیبت گ نب کب وتحظب وو ان  

 خط ر بب( ازکاب  ب زتب است. انچنین وقردا  شر خص تغییری ررس ام ی ور   اریا  اری سرب         
 95است  ان ایابن ار  اطنینر      96/1بعنو  Zکننده  اول  یوم و س م( ا تتی ام ا مش  شیکت

ار  ن شرو ام وداخلرۀ     کننرده  شرده اریا  ابرن شریکت     ح صرل ت ا  گات کب ا ب ی  ی صد وو
کننده ار تتی   ی و نو است. انچنین ویکا  ی صد ا ب ی ی  ویحلۀ ی و   ایا  ای سب شیکت

ی صد است کب ای نهی وعن یا  ا ی  ویکا  ا ب ی اسرت. وقردا  شر خص تغییری ر بر  ی        25ام 
 96/1بعنرو   Zم( ار تتی ام ا مش  کننده  اول  یوم و سر   ویحلۀ ریهیی  ایا  ای سب شیکت

 25کننده ار تتی ام   است  انچنین ویکا  ی صد ا ب ی ی  ویحلۀ ریهیی  ایا  ای سب شیکت
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کننرده ام   ی صد است. ان ایابن و ندگ    تغیییا  ی  خ یک  لود  اریا  اری سرب شریکت    
ام ی ور     لورده  یسرت  ار   ارب   تحلیرل یبردا   یایه   2نظی ا فینو وعن یا  ا یه است. ننر یا   
گیری  ی    کننده  ا ی  ویاحل خط ر بب  ی ور   و ررو   شن ختو ر  زت    ویا ب اب سب شیکت 

 یاد. وتغیی خ یک  لود  نش   وو
 

 

  وند تغییی ننیا  ک یک   ی  وتغیی خ یک  لود    2نمودار 
 

صر    یبردا   ی     ار   خ یک  لورد  ک یکر    ا ارب      وند تغییی ننریه  2نن یا  
ارب ابن،رب    یارد. ا ت جرب   ( نشر   ورو  Fگیی    ( و روT(  وداخلب  Bف خط ر بب  ویاحل وختل

ا  کب ایا  ا مب او خط سطح نی م است سب نقطب است. ی  ویحلرۀ ی ور      حداقل نق ب یایه
کننده چ    نقطب وج ی یا ی و اری چ ر   نقطرب ار تتی ام خرط سرطح قریا          ایا  ای شیکت

یا      ظر م ص    ن ا   خ یک  لود  اب ت ا  گات کب تغییی ننیه گیزتب است. ان ایابن وو
طر     اب ریشینۀ و ج ی ی و  ی ی و   شن ختو ر  زت     انر     یایه است. ضنن ابن،ب ا ت جب

ص    ازکابشرو   شد ی  ج ت وثبت و اب اینو وو نش   یایه شده است  ری  2کب ی  نن یا  
کننده ی  وتغیی خ یک  لود  نت بج اب انین صر    گرکا ش    ا شد کب ایا  ای سب شیکت

 شده است.  
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 گیری بحث و نتیجه
شرن ختو ارب شر      ار    وا   ( ی  ای سو سنج  کر  ابو ی ور    2000ابنهیام و ان،  ا   
ا   ا ا بد ایاس س شر  وتغیری    ا   وداخلب اند و وعتقدند کب نت بج رژوا  وتغیی اش  ه کییه

ونظ   احر  ی ور  ی نتر بج و سرنج  ونلیر تو کر  ابو یسرت و یا           مبی ای سو کیی. اب
اخشو ارب نتر بج  ی  ابرن اخر  ام      وند کیی  اح  و انیج م ح ضی و انچنین نظ مرژوا  
 کنیم. ( استا یه وو2000ا   ک  ابو ابنهیام و ان،  ا    وت 

 ا   اصلو ی و      یایه است؟( . اندامۀ تغییی  چقد  ک ا  ی  لو ج1
طیاب رژوا  ح ضی ا  ادف تعیین اثیاخشو ی و   شن ختو ر  زت    ای ک ا  اض 

و ازکاب  خ یک  لود  ک یک   یایت نو ش ی اا ام انج م شد. نت بج ن  بو ررژوا  نشر     
ا  وؤثی ار ی.   یایند کب ابن ی و   ی  ک ا  اضطیاب ک یک   و ازکاب  خ یک  لود  ل 

ی  ر ب   ی و   ش خص تغییی ر ب  و ویکا  ی صد ا ب ی ام نظی لو    وعن یا  ا یند و ابن اثی 
 ا   کندال و ان،ر  ا   ا   ابن رژوا  ا  ب زتب ویحلۀ ریهیی  ایاوب یاشت. ب زتب ی و نو ت 

(  2010(  خ نر  و کنردال    2009(  س ب  و ان،  ا   2008(  واک پ و ان،  ا   1997 
(  2021(  اوفیر   و ان،ر  ا     2018(  شر ان ام و ان،ر  ا     2018ک  رنتی و ان،ر  ا    
( انخر ا   1398  ظلرو و نایبرب  ( 1398ورو و ان،ر  ا     ا یا( 1394ضیغ وو و ان،  ا   

 است.

( ک ی  1ی و   شن ختو ر  زت    و  ینظی کندال و ان،  ان  چ    وؤفاب یا ی:  
ار   اردنو اضرطیاب  ا تشرخیص یارد و اری ابرن         گییی احی س   و نشر نب  و طیب ب ی وو
اریا  ک یکر     جرکء ویکرک  ی ور   شرن ختو ر  زتر          ا  واقف شر ی    احی س   و نش نب

و طیب ش ول ابن و ا ی است: ا ا ۀ لو مش ی و  ی ایانهیختهرو جیرن نو و احی سر تو    
گییی کرب احی سر   تیسرن   و/ بر        ش ند. ک ی  ب ی وو کب ی  شیابط وختلف تجیاب وو

کننده  ا کب اغل  ا  اضطیاب انیاه است  تشخیص یاد. ت  ات اند ابرن احی سر    ا    نهیا 
ار بو ام   یاد  جدا کنرد. ی ور نهی اغلر  نن نرب     نو کب ی  ط ل ل     ووا   جی ام نش نب

ار    کند. ابرن نن نرب   اب  شد جین نو ک ی  ای   وو لنچب  ا ی  اد  او اتا س وو ازتد ا ت جب
س م  تجیاۀ اضطیاب اریا  کر ی  و ایجیرتب کریی  ل  زریاام       زیصتو و فو ایا  و ی 

اریابن    کنرد. ورتوه     ام ل  تجیارب ورو  کند. ابن چیرک  اسرت کرب اری شخصرو وتار و       وو
یارد اسرتا یه    سر م   ا خبری ورو    ا بو و نند من  خطی کرب احتنر ل لتر     ی و نهی ام وث ل

کند. افبتب سییتم اشدا یانده ون،ن است اشردا ا   کر ذب ادارد  بعنرو مور نو کرب        وو
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ییرتند.  ا   واقعو ل  ایتند و گر ه ن  شده گ او نش نب خطی  وج ی ندا ی. ت دبدا   ی  
ا   اشدا  اد  خ ی  ا شن سر بو کنرد. ی  ابرن ویحلرب      کند ت  ابن من  ی و نهی کنک وو

ار   اردنو و احی سرو  ا     کند ابن نش نب ی و نهی اب کنک نق شو اد  اب ک ی  کنک وو
سر م   ا ارب کر ی      ا بو و نند لور مش ترناس و ل ام   مو   و     ا تی وت جب ش ی. و ام

ون ا   وبردایا بو ت دبدکننرده    وبتت اب اضطیاب اتا ق   وب م  ا اب( ک یک   2لو می.  وو
جرر بو و خ یوحرر    یا نررد و ویررکا   ارر  تن بررل مبرر ی  ارریا  ویرر   کننررد. ل  ی   وررو

(. ایاسر س ابرن   2008ار  ا تسرت  کنردال و ان،ر  ا        خ یگ بو و انتظ  ا  وناو ی  ل 
ار  و انچنرین ار      حر ای  و تجیارب  ا   ی و   شن ختو  زتر    ار  چهر نهو تعبیری      وایوضب

زریض ابرن  وش     ا   شن ختو سیوک   یا ی  مبریا ایاسر س رری     شن س بو و تغییی تحیبف
ینبر ل ل   زتر   و احیر س  ا     شر ند و ارب   افه ا   شن ختو ن ی سرت  لو خترب و زعر ل ورو    

تر    (. لور مش  ااطرب ارین از،ر    احی سر   و  ز     2008یاند  است ت ی   تأثیی قیا  وو تحت
ار   وختلرف  تشرخیص      شن س بو افه ا   ز،ی (  تشخیص و شن س بو از،   ی  و قعیت

ار  ارب    ار   شرن ختو و شرن خت انر اع ل      ا   شن ختو  لگر او ام وجر ی تحیبرف    تحیبف
ار     ز ند ی  وضعیت ک ی  وو کنند ت  اضطیاب خ ی  ا ک ا  یاد. ک ی  کنک وو

ی  ابن ویحلرب  ییی ز،یا   خ ی  ا ا مب او کند. گ لو  چب ز،یا بو یا ی و ب ی وو اضطیاب
ا   ز،ری  ی ور نهی اردو      حب ب .کند ا بو و نند حب ب ز،ی استا یه وو ی و نهی ام تنیبن
ار   ونارو  ا    شر ی خ یگر بو   یاد ی  ابن ویحلب اب ک ی  کنک وو استیس ت ضیح وو
 ا  ریدا کند.     ل ا   ا اب چ ف  ا،شد و ی ن  بت ز،ی  ج بهکبن ایا شن س بو کند  ل 

 برک  اریا  کنر   لورد  و اصرتح       ا   تمم ایا  حل ویئلب  وثتا این وب ( و    3
کند و اقداو   جدبد   ا ب ی اهیریی. ابرن ویحلرب اری  و       لو   ا کی  وو از،   اضطیاب

کند بر زتن  اه حرل  ا تنریبن کنرد و      حل ویئلب تنیکک یا ی. ی و نهی اب ک ی  کنک وو
( اب خ یش ا ات و رطیب نشرد  ی    4ا   ا اب ینی   واقعو تعنیم یاد.   اه حل کم کم ابن

کر ی    کنرد   یاد و و طیب نشد  خ ی  ا ا مبر او ورو   لو  ر یاش وو وضعیت اضطیاب
شرده ار     انرد   ا   خ ی ر یاش ادارد و ی  ابرن زیابنرد و اج رۀ ی جرب      گییی اب تتش ب ی وو

ار  قرد      ا یه ام ابا   نق  ی  ابرن و قعیرت  گییی. است سلیلب ویات  اضطیاب ص    وو
ارب تغییریا     یاد. ابن این وب انچنین ا ت جرب  و اج ب و خ یک  لود  ک ی   ا ازکاب  وو

ار     کند و اب  زتر  وح   ار ی  و تنیکرک اری تنریبن و  شرد و ر           شن ختو کب ابج ی وو
 ش ی. ا  و ج   شد خ یک  لود  ک یک   وو وق الب
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کشد زن   شن ختو ر  زت    ا  ام تیکیر     ب ش نکیه جلیب ط ل ووی  ابن وداخلب ک 
لور می   ا   تمم ایا  غلبب ای اضطیاب  ا وو ش ند. ک ی  ی  اشت جلیۀ اول و     وو

کند. کندال  لو  تنیبن وو ا   اضطیاب ا   ا ی  وضعیت و ی  اشت جلیۀ یوم ابن و    
ک یک نو کب اختتت  اضطیااو یا ند ترأثیی  اند کب ابن این وب  و   و ان،  ان  نش   یایه

ط   کلو ور اولو کرب اثیاخشرو     و ند. اب س ل ا قو وو 3ت   1گذا ی و تأثییا  ابن ی و    وو
شرده ام   ا   ی ونرو گرکا ش   اند ام: مب ی ا ی  نش نب کنند وب    تی وو ابن ن ع ی و    ا کم

ور ی  و ار ت ار ی  سرن کر ی       ار   اضرطیااو    طیف وافدبن و وعلنر    ار ت ار ی  نشر نب    
یاد اگری ک یکر   ات اننرد ی  طر ل      (. وط فع   نش   وو2001گیو و ان،  ا    ـ س وت  م 

جلی   ی و   وت م اضطیاب  ا تشخیص یاند و خ  ج ام وحیط ی ور   ت،لیرف ونرکل  ا    
نتر بج  ا  احتن ل تعنیم بر زتن   انج م یاند و وافدبنش   ام ی  ی و   یخیل ا شند ابن وبژگو

شده ی  موینۀ ی و   شن ختو  یاند. ی واقی اکثی وط فع   انج م ی و   اب اییو   ا ازکاب  وو
ور ه ررس ام ی ور   ایشرتی      12ا   ک یکر     اند و      زت    ک یک   و طیب نش   یایه

 71( نشر   یای کرب ی ور   شرن ختو ر  زتر          2016رژوا  سریلک و ان،ر  ا      ش ی. وو
کنرد و احتنر ل کنرو ام ا مگشرت وجر ی       یا ا  اضطیاب  ا ی و   ورو ی صد ام ک یک   

شرن ختو اریا     ار    وا   ا  وجر ی یا ی کرب ی ور      کننرده  خص ص ش ااد یفهریم  ابیا ی. 
 (. 2009و ان،  ا    1ز    2004ک یک   وبتت اب اضطیاب زیاگیی وؤثیند  لفب ن  و اک  

 اند؟( و چند ی صد تغییی ن،ییه  کییه. کلیت تغییی  چند ی صد ام ازیای تغییی 2
ی صد ا ب ی کلو رس ام ی و   ی  وتغیی اضطیاب و وتغیی خ یک  لود  اریا  اری   

اب ابج ی تغیییا  وعنر یا  ی  ویر نهین کلرو و     کننده ی  ی و   وعن یا  ا ی. ا ت جب سب شیکت
 کننده کلیت تغییی و  یتأبید است.  ی  ای سب شیکت

 ا   مندگو چقد  تغییی    یایه است؟( س بی ح مه . ون ویت تغییی  ی 3
زریی    ار   ارین   شرن ختو و سر بی حر مه    اگی چب ی  رژوا  ح ضری وتغییار    وا   

اب نق  ک ا  اضطیاب و ازکاب  خ یک  لورد    گیی  قیا  نهیزت  او  ا ت جب و  یاندامه
ا  تغییری و ا بر ی ی     زیی  ک یک   و وافدبن ل  شن ختو ی ونو و وی  ل این ی  وی  ل  وا 
و  خر ن ایه و ا تبر ب ار  یوسرت    ررییاختن ارب ک  ار          زریی  ک یکر   ی  ی    ا تب ب ارین 

 ا   ا گکا ش کییند.   ومویه و انج م ت، فیف  ای   خ استب

                                                                                                                                        
1.  Furr 
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 اند؟( . ثب    یست و یا   ی و   چقد  یوام یاشتب4
کننرده   ی صد ا ب ی کلو رس ام ی و   و ریهیی  وعن یا  ا ی. انۀ ک یک   شریکت 

ی  ت  ویحلۀ ریهیی  حاظ کییند. ی  تبیین ابن ب زترب   ی  ی و   یست و یا   ی و نو خ ی  ا
ای ابن اس س اسرت کرب اگری ویاجعر   ی  طر ل ی ور   بر ی         ا بد گات کب نظیبۀ تغییی وبتنو

اهییند کب چه نب وش،تتش    ا حل کنند  ی  لبنده انه وو کب وش،ل یوا  ه رری  ای برد   
نت بج بک و اب یو ۀ ریهیری  ی    ت انند ایاس س  وش خ ی ونل و ای وش،ل غلبب کنند. وو

اند  ال،ب  تن   حاظ شده یاد اثیا  ب  یست و یا   ی و   نب ا   ی و نو نش   وو اکثی ادف
 اند. حتو اع  ا ی  وق بیب ا  نت بج جلیۀ لخی ی و   ریشیزت نیک یاشتب

 ب   ر . ویکا  رذبیش  ازیای ت  چب اندامه ی  زیابند ی و   وش  کت یاشتب و ل   ا اب5
 اند؟(  س نده

چشرم   ا   ویا ب اب ک  لمو بو ا فینو ارب  ب،و ام وش،تتو کب ی  ایخو ام گکا ش
ون ا  ب،و  ا   ا ا بد اب کننده ا ست. ازت شیکت کننده خ  ی  ودم گکا ش ازت شیکت وو

ا   ابن رژوا  ت  ر ب   ی ور   ح ر      کننده ام وتغییا   ی و   وح سبب کیی. انۀ شیکت
ا   ت ضیح یقیق ااداف  کننده تیبن یتبل ابن ح    انتخ ب صحیح شیکت ام و میاشتند. 

ی و   ایا  ک ی  و وافدبن  ای   اص ل اختقو و تع د ی و نهی  ایقیا  ا تب ب خر ب و  
 ا  و تخصص ی و نهی اش  ه کیی. کننده اتح ی ی و نو ا  شیکت

ار  کر ا  ب زترب     کننده کت. ابننو  لب  ی  اثی ی و   ستوت  وانو و جین نو شی6
 است؟(

ایچند ایا  سنج  ابن وتغیی  ااکا   وینو و است ندا ی استا یه نشده است  او  طبق 
 ا  ی و   و ج  لسی  ب  ابج ی ضی   ایا  ویاجع   نشد.  گکا ش ک یک   و وافدبن ل 

و  ی  اثیاخشرو ی ور   شرن ختو ر  زتر          ی  ابن رژوا  ا  استا یه ام  وش تک
ص    ونیق ای اضطیاب و خ یک  لود  ک یک   و طیب و  یای سو قریا  گیزرت.    اب

ا   ابن رژوا  نش   یای کب ابن این وۀ ی ور نو ار  ابجر ی تغییری ی  ا و ار    زت  ار  و        ب زتب
ش ی. سر یه   ا  سب  ک ا  اضطیاب و ازکاب  خ یک  لود  ک یک   و طیب وو ایج  

  ابن ی و   و ت ان بو ایقیا   ا تب ب ک یکر   ار  ابرن    ا ی   ی  نظی یاشتن ااع ی وختلف ی
  وش ی و نو ام یتبل و م اثیاخشو ابن ی و   است.  

سر فۀ شر ی اار ام     12تر    8ا  و ریشن  یا : ابن رژوا  ای  و  ک یکر     وحدویبت
ا   سنو ار تتی بر  رر بین تری و انچنرین ک یکر          انج م شد. ان ایابن ی  تعنیم نت بج اب  یه
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ا   لبنده اثیاخشرو ابرن ی ور       ش ی ی  رژوا   طق یبهی ا بد احتی ب کیی. ریشن  ی ووون
ی   وش لمو ب  ا  گیوه کنتیل ای سو شر ی و ی  صر    او،ر   نقر  جنیریت کنتریل       

اررب اثیاخشررو ی ورر   شررن ختو ر  زترر    ی  کرر ا  اضررطیاب و ازررکاب        شرر ی. ا ت جررب
ش ی کرب ام ابرن      ح مۀ ک ی  ریشن  ی ووخ یک  لود  ک یک   اب وش و ا  و ی و نهیا

 ی و   ی  ک   ا  ک یک   استا یه کنند.
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