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بر اساس فرهنگ والدگری موفقّ  مقیاس و اعتباریابی ساخت
 ایران: پژوهشی مبتنی بر ریاضیات فازی های خانواده

  1مسعود اسدی

 چکیده
هـای ایرانـی     هـایی ا  خـانواد    والدگری موفقّ در نمونـ   مقیاساعتباریابی  ساخت و پژوهش حاضر با هدف

های ساکن شهر قزوین ک  در  مان اجـرای پـژوهش    تمامی خانواد روش پژوهش همبستگی بود. انجام شد. 
 والد  ب  روش نمون  100آماری پژوهش حاضر را تشکیل دادند.  جامع  بودند سال  18تا  14دارای فر ندان 
  مؤلفـ   11نقـش والـدی ی بـا     ای تصادفی انتخاب شدند. مقیاس والدگری موفقّ در س  شاخص گیری خوش 

ساخت  شد. نتایج روایی محتوایی حاصل  ؤلف م س و شاخص خانوادگی با  ؤلف شاخص  ن و شوهری با س  م
نشان ده د تأیید روایی محاسب  شد ک   62/0بررسی نظران متخصصان با استفاد  ا  روش لاوش   بالاتر ا   ا 

گوی  ساخت  شد ک  بعد ا  اجرای مقـدماتی و   99محتوایی مقیاس مذکور است. این مقیاس در مرحل  اول با 
حـذف شـدند. بعـد ا  حـذف      30/0گوی  ب  دلیل نداشتن ضریب تمیـز بـالاتر ا     9س جش روایی محتوایی  

و  70/0بـالاتر ا    پایایی هر مؤلفـ  نیـز   ن بود ک های مذکور پایایی ب  روش آلفای کرونباخ حاکی ا  آ گوی 
است ک  نشان ده د  تأیید پایایی مقیاس والدگری موفق است. در مرحل  بعد تحلیـل   93/0برای کل مقیاس 

نشـان داد    های مقیـاس رراحـی شـد     عاملی اکتشافی انجام شد. بارهای عاملی فا ی بدست آمد  برای گوی 
توانایی س جش والـدگری موفـّق را دارنـد. بـ  ایـن ترتیـب مقیـاس         38ی  ا  گوی ها  ب  غیر  ی گوی  ک  هم 

مشـاوران  های ایرانی است.  گوی  ابزاری قوی برای س جش والدگری موفّق در خانواد  89والدگری موفّق با 
ش توان ـد در سـ ج   مقیاس والدگری موفق برخاست  ا  پژوهش حاضر میتوان د ا   و روان ش اسان خانواد  می

 استفاد  نمای د.های ایرانی  والدگری موفق والدین در خانواد 
 های ایرانی  تحلیل عاملی فا ی مقیاس والدگری موفّق  خانواد  های کلیدی: واژه
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Construction and Validation of a Successful  

Parenting Scale Based on Iranian Family Culture: A Research Based  

on Fuzzy Mathematics 

Masoud Asadi1 

Abstract 
The aim of this study was to construct and validate a successful parenting scale in 

samples of Iranian families. The research method was correlation. All families living 

in Qazvin who had children aged 14 to 18 years at the time of the study, formed the 

statistical population of the present study. Random clustering method was used to 

select the sample. 640 samples were initially studied and using fuzzy analysis 

method, finally 100 samples were included in the study. Successful parenting scale 

in three indicators of parenting role with 11 components ,couple index with three 

components, and the family index with three components was constructed. The 

content validity results obtained from the review of experts using the method of 

Lawshe, were calculated above 0.62 to show that the content validity of the scale is 

confirmed. In the first stage, this scale was made with 99 items, which after 

preliminary implementation and content validity assessment, 9 items, due to not 

having a clean coefficient higher than 0.30 were removed. After deleting the 

mentioned items, the reliability by Cronbach's alpha method indicated that the 

reliability of each component is higher than 0.70 and for the whole scale 0.93, which 

indicates the confirmation of the reliability of the successful parenting scale. In the 

next step, exploratory factor analysis was performed. The fuzzy factor loads 

obtained for the scale items designed showed that all items except item 38 were 

capable of measuring successful parenting. Thus, the 89-item successful parenting 

scale is a powerful tool for measuring successful parenting in Iranian families. 

Counselors and family psychologists can use the Successful Parenting Scale based 

on the present study to measure the successful parenting of parents in Iranian 

families. 
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 مقدمه
ک  ـد. والـدین بـ  ع ـوان یـ        ها و والدین نقش مهمی در  ندگی فر ندان ایفا مـی  خانواد 

هـای   ها  رشد عارفی و اجتماعی و ب  رور کلی برتمـام ج بـ    ها و ار ش الگو بر رشد نگرش
عـوو  بـر    عملکرد فر ندان تأثیر دارند. اگر پرورش فر ند ب  شکل سالمی صـور  بگیـرد   

 نهـا ی والـدین بـا آ   گیـرد  روابـص صـمیمان     ای ک  استقول فر ند در مسـیر صـحیق قـرار مـی    
ی کـاپو   ؛20212؛ می وچین  ریتر و بـردا   2011  1)کریگ  شولز و هوسر شوند نیزحفظ می

نقـش مهمـی در کیفی ـت رشـد      وعاملی تعیین ک  د  است  4لذا والدگری  (2021  3و استافر
ک د  ب  روری ک  بحث در مورد هـر یـ  ا  مشـکو  فر نـدان بـدون در       می فر ندان ایفا

)نـاچوم  مودـد       تقریبـا  نـاممکن اسـت   والـدگری های  ها  رفتارها و شیو  نظر گرفتن نگرش
؛ نیلـی احمـد آبـادی  بـاقری و     1398ی  بخت و حقـایق   ن ؛20215مایوم  -کانا  مادجار 

 (.1399سدی    حسی ی کودی و ا1398سلیمی بجستانی  
 ـ ب  ی والدگری  او لی  در  می   الگوهای انـد. ایـن      ی ا  والـدگری پرداختـ   ابعـاد خاص 

دمکـرا  در مقابـل   ( 1(  عبارت ـد ا :  2003) 6های مشخص شد  بـ  نقـل ا  گرولی ـ     الگو
( 3  (1959  8صمیمی و پذیرا بودن در مقابل خصـومت )شـافر  ( 2  (1948  7مستبد )بالدوین

صمیمی و پذیرا بـودن  ( 4  (1959ش اختی در مقابل اقتدار روان ش اختی )شافر   ک ترل روان
در مقابـل سـهل گیـری     سخت گیـری ( 5  (1964  9در مقابل سردی و غیر پذیرا بودن )بکر

و  گیـر  سـهل دهی در مقابل تقاضا شامل چهار سب  مقتـدر  مسـتبد     پاسخ( 6  (1964)بکر  
)پـارکر    یمراقبت و همدلی در مقابل رـرد و بـی تفـاوت   ( 7 ( 1971 10)بامری د کارمسامح  

مشــارکت  (9(  1986  12پــذیرش در مقابــل رــرد )روه ــر (8  (1979  11توپلی ــگ و بــروان
 .(1994  13)گرول ی  و ساویزی 
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در  1های  نـدگی  ا  ناتوانایی و ناسا گاری سال درصد 70تا  60شد  است ک   برآورد

  2)پاتل  فلیشـر و هتریـ    سالگی است 24تا  12 س ین سراسر دنیا در رول نوجوانان و جوانان
عضـویت در   مان ـد   ای دیگـری  این مشکو  ب  خصوص  مانی ک  با عوامل آسـیب (. 2007

گرو  همسالان نام اسب  روق و جدایی والدین  دلبستگی ناایمن  فو  نزدیکان ب  خصوص 
مصـرف مـواد  فـرار ا      یت ج سـی نامشـخص  سـؤ   اعضای خانواد   ا دواج مجدد والدین  هو

های روانی والـدین    ک  د   بیماری ک  د  ویا غفلت ثبا  والدین  والدین رها مدرس   قوانین بی
 3خانواد  آشفت   فقدان انگیزش  مشـکو  قـانونی و ج ـایی والـدین همـرا  شـود  سـا گاری       

رو  هـای جـدی روبـ     دور  را با چـالش  فر ند را ب  مخارر  انداخت  و فرآی د ربیعی گذر ا  این
هـا حـادز اهمیـت بـالایی اسـت )دودـل و        سا دک  نقش والدین در ایجـاد یـا حـلی ایـن چـالش     

 (.2020  6گرین و پاتو ؛2019  5فران م   2019  4استی برگ
های مختلفـی در سراسـر دنیـا سـاخت  شـد        برای س جش والدگری تاک ون پرسش ام 

گویـ    30 دارای کـ   ( 1978) 7بامری ـد  فر نـدپروری های  سب  پرسش ام است. برای مثال 
ک ـد.   گیرانـ  را انـدا   گیـری مـی     س  شیو  فر ند پروری مقتدران   مستبدان  و سـهل  واست 

  نقل ب 12)8رابی سون  م دلکو  السون و هار های والدگری ک  توسص  سب  پرسش ام 
سـ  سـب     سـؤال اسـت و   32کـ  دارای  ( 72  9 اد   اپلیکودیسـت و کولیـدجی   یلا  ع

سـب  مقتدرانـ  دارای ابعـاد ارتبـاری  خـود ت ظیمـی و خودمختـاری         ( 1 شـامل  والدگری
سـب    (3و بُعـد ت بیهـی  و   سب  مستبدان  دارای ابعاد اجبار فیزیکی  خصومت کومـی   (2

گویـ  اسـت کـ      72یانـگ: دارای   والدگریک د. پرسش ام   گیران  را اندا   گیری می سهل
)محرومیـت هیجـانی  رهاشـدگی/بی     والـدگری هـای   : ار یابی سب شاملمؤلف   17دارای 

ثباتی  بی اعتمادی/بدرفتاری  آسـیب پـذیری بـ  ضـرر یـا بیمـاری  وابسـتگی/بی کفـایتی          
رم  شکسـت  اراعـت  ایثـارگری  معیارهـای سرسـختان   اسـتحقاق/بزرگ م شـی         نقص/ش

خویشتن داری/خودانضباری ناکافی  گرفتار  م فی گرایی/بدبی ی  با داری هیجـانی  ت بیـ     
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  بـ   1979)1پیوند والدین پارکر پرسش ام  (.1394توج   است )اسدی  پذیرش جویی/ جلب 
گویـ  اسـت و برداشـت نوجـوان را ا       25(  دارای 1390نقل ا  بهزادی  سروقد و سـامانی   

دهد. ترکیب ابعاد ک تـرل و توج ـ   چهـار نـو       ک ترل و توج   والدین مورد س جش قرار می
ــی  ــخص م ــدگری را مش ــ       وال ــدگری بهی  ــاد وال ــ   ی ــاد و توج  ــرل  ی ــب ک ت ــد. ترکی ک 

آمیـز؛ ترکیـب    ترکیب ک تـرل  یـاد و توج ـ   یـاد  والـدگری مهـر       ترین ترکیب(؛ )مطلوب
ــ  کــر؛   ک تــرل  یــاد و توج ــ  کــر  والــدگری غیــر مهرآمیــز و ترکیــب ک تــرل کــر و توج 

  بـ  نقـل ا  الگـار     1991) 2توسص فری ک   پرسش ام  آلاباما گری نامید  شد  است. اهمال
پـ ج بُعـد    وعبار  اسـت   42( ساخت  شد  و دارای 2007 3باش  دلدس و سیگوالدسون واچ

مشارکت والدین  والدگری مثبـت  نـاتوانی در نظـار  و راه مـایی      شامل  رفتار والدگری
دهد. ایـن پرسشـ ام     ثبا  در نحو  برخورد با فر ند و ت بی  بدنی را مورد ار یابی قرار می بی

و  4ایسـادو  ساسـاگادوا   هـای متعـددی )بـرای مثـال     در بین کودکان و نوجوانـان در پـژوهش  
صـداقت  خیـر و  ؛ سـامانی   2007  دلـدس و سیگوالدسـون  بـاش    الگار  واچ ؛2006فری   
 استفاد  شد  و روایی و پایایی آن مورد تأیید قرار گرفت  است. ( 1389

هـای انجـام شـد   بـ  کـار گرفتـ         اگرچ  ابزارهای والدگری در بسیاری ا  پـژوهش 
ای کـ  هـر یـ  ا  ابزاره ـ    شد   اما س  نکت  در ایـن  می ـ  قابـل  کـر اسـت: نکتـ  اول ایـن       

 کـ   ایـن  ده ـد و دوم  والدگری موجود ابعاد محدودی ا  والدگری را مورد س جش قرار می
اجتماعی ایران نبود  اسـت  و نکتـ  سـوم     -ساخت ابزارهای مذکور حاصل مطالع  در بافت

ابزار موجود در  می   فر ند پروری است و والدگری کـ  جـامت تـر ا  فر نـد پـروری      ای ک  
بـا توج ـ  بـ  تمهیـدا  یـاد شـد         لـذا    مورد توج  قرار نگرفت  اسـت است  در ابزار موجود 

 خلأ موجود را مورد توج  قرار داد  است. پژوهش حاضر
ها و تفسیر نتـایج مـرتبص بـا     گیری متغیرها  تحلیل داد  در بحث اندا  در سوی دیگر 

هـا و   هـای انجـام شـد  در خـارج و داخـل ایـران مبت ـی بـر داد          والدگری  تمـامی پـژوهش  
  های دقیق تحلیل شـد   ها در قالب فرمول ی این پژوهش اروّعا  دقیق هست د. ب  عوو  هم 

هـای انجـام    اکثـر پـژوهش   در انـد.  و ا  آمار کوسی  وریاضیا  دو ار شی اسـتفاد  کـرد   
ب  رور دقیق اندا   گیری و در  متغیرهاش اسی   گرفت  در حو   علوم تربیتی  مشاور  و روان
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شـوند. ایـن در حـالی اسـت کـ  در بسـیاری ا  مسـادل         هـای دقیـق  تحلیـل مـی     قالب فرمول
ها و اروّعاتی مواج  هستیر ک  نادقیق هسـت د. بـرای مثـال     کاربردی و عملی با متغیرها  داد 

 م اسـت و  ی سوال شود ک  در والدگری  بکارگیری نظار  چ د درصد لایاگر ا  پاسخگو
ک  این پاسخ چقدر م طبـق بـا واقعی ـت اسـت       ؛ صرف نظر ا  ایندرصد 1او پاسخ دهد 

ای دقیق را در اختیار قرار داد  است و ب  رور قطعـی نظـر خـود را مشـخص کـرد        وی داد 
یـا  « درصـد  1 حـدود »بگوید کـ    است. حال اگر همین پاسخگو در پاسخ ب  آن پرسش

رویکـرد فـا ی   بر این اساس توان گفت ک  پاسخ وی قطعی و دقیق نیست.    می«بسیار  یاد»
های بیشـتری را بـرای    سا دو ظرفیت« تر بهی  » در مقایس  با رویکرد کوسی  بتواند نتایج را

ا  این روست ک  استفاد  ا  ریاضیا  فـا ی    فراهر ک د« تر دقیق»اروعا  ب  دست آوردن 
 ک د. در این حو   ضرور  پیدا می

ریاضیا  فا ی بـ  دنبـال رفـت ابهـام در مسـادل نیسـت  بلکـ  در جسـتجوی تحلیـل          
ها ابهام وجـود دارد. در واقـت ریاضـیا  فـا ی بـ  دنبـال الگـو         است ک  در  ا  آن یمسادل

 گـران  پـژوهش  تحلیل مسادل دارای ابهـام اسـت. بـا بهـر  گیـری ا  مفـاهیر فـا ی        سا ی و 
های کومی را ب  صور  عباراتی بـا  بـان ربیعـی بـرای بررسـی متغیرهـای        توان د عبار  می

تری را برای بررسی روابص این متغیرهـا   ودقیق  م اسب های مورد مطالع  ب  کار ببرند و تحلیل
هـای   در نتیج   مانی ک  تحقیق در فضای کیفی و واژ  ؛(132  1فراهر ک  د )استار وسکی

کـ  در   ب  روری -تواند ب  صور  اعداد قطعی و دقیق بیان شود  بانی انجام و اروّعا  نمی
توان ـد یـ  عـدد دقیـق را بـرای بیـان        نمی های علوم رفتاری شرکت ک  دگان پژوهشاکثر 

هـای عـددی خـاص     های کومـی بـ  جـای ار ش    ا  ار یابیتوان  می -  ده دعقید  خود اراد
های کیفی حاصل  دهد ک  داد  گر این امکان را می ریاضیا  فا ی ب  پژوهش نمود.استفاد  

نمایـد. بـر اسـاس تمهیـداد     های مبهر را تحلیل  هایی با گزی   و پرسش ام   ا  مشاهد   مصاحب 
هـای والـدگری موجـود  بـر اسـاس       کـ  مقیـاس   : اول ایـن شـود  یاد شد  دو مسأل  مطرح می
توانـد نتـایج و تفسـیرهای موجـود در مطالعـا        اند  ایـن امـر مـی    فره گ ایران ساخت  نشد 

 های م تشـر شـد  در حـو      ک  پژوهش مرتبص با والدگری را با چالش مواج  نماید  دوم این
موضو  نیز نتایج و تفسـیرهای  مبت ی بر م طق دو ار شی و کوسی  است ک  این  والدگری

سا د. بر این اساس پژوهش حاضر با توج  بـ  دو   های  یادی روبرو می بهی   را با محدودیت

                                                                                                                                        
1. Starczewski, J. T 
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مسأل  مذکور ب  دنبـال سـاخت و اعتبـار یـابی مقیـاس والـدگری موفـق بـر اسـاس فره ـگ           
 های ایرانی در محیص فا ی است. خانواد 

 روش
هـای سـاکن شـهر     تمـامی خـانواد   ی اسـت.  روش پژوهش حاضر در بخش کم ـی همبسـتگ  

 انبـود  و فر نـد  سـال   18تا  14در دام   قزوین ک  در  مان اجرای پژوهش دارای فر ندان 
آماری پـژوهش      جامع ندمشغول ب  تحصیل بودمدارس پسران  در دور  دوم متوسط  ها  آن

انو  اقوام ایرانـی را در   قزوین ب  دلیل مهاجر پذیر بودن  تقریبا  حاضر را تشکیل دادند. شهر
 ای بـ  روش خوشـ    والد 100ا  بین جامع  آماری   (1397خود جای داد  است )مهر علیان  

 انتخاب شدند.
در آمار کوسی  فرض بر این است ک  هر  برای تحلیل عاملی در مورد حجر نمون 

ی حجـر  . در متون مختلف  یـ  کـران مشخصـی بـرا    بهتر است باشد چ  تعداد نمون  بیشتر
عاهـای مختلفـی دربـار     اد  ی نویس دگان باشد   کر نشـد  اسـت.   نمون  ک  مورد توافق هم 

تـا نسـبت حـداقل     یـ   د  بـ  نسبت نمون  ب  متغیرها وجود دارد ک  ا  نسبت خیلی بـزرگ  

هـر   مار فا ی در مبحث مربوط بـ  همبسـتگی  آا  ررفی در  .در نوسان استی  ب   دولا م 
بیشـتر  هـا( نتـایج حاصـل      )میزان ابهـام و فـا ی بـودن داد     په اهاباشد  تر چ  تعداد نمون  بیش

هـای مختلـف هـر په اهـا و هـر       با نمونـ   گر پژوهش در نتیج  برای رفت این ت اقض شود. می
مطابق نتایج جدول  نمود.تعداد نمون   نتخابن تصمیر ب  اآهمبستگی را محاسب  و بر اساس 

په اهـا   نفر باشد   یـرا بـا ایـن تعـداد      100ک  تعداد نمون   وقتی استترین حالت  مطلوب 1
 دارد.همبستگی بیشترین مقدار لا م را و  رین مقدارتکم

 گیری در مورد حجر نمون  ریتصم   1جدول 
 همبستگی تقریباً پهنا چپ و راست نمونه تعداد

1 45/23 4/ 
2 4/27 34/ 
5 28 41/ 

1 95/17 52/ 
151 47/2 5/ 
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باشد  په اها  نفر 1شود  وقتی تعداد نمون   مشاهد  می 1رور ک  در جدول  همان
  1های کمتـر و بیشـتر ا     شود و این در حالی است ک  با نمون  کر و همبستگی  یاد می

نفـر م طقـی    1حجر نمون  ک د. ب ابراین  ها کاهش پیدا می مقدار په اها  یاد و همبستگی
 است  لذا برای انجام ا  این مقدار نمون  استفاد  شد.

هـای   ی اول پس ا  اخذ مجو  برای انتخاب نمون  کار مراحل  یر ری شد. در مرحل 
لا م ا  آمو ش و پروش شهر قزوین  فهرستی ا  مدارس پسران  دور  متوسـط  دوم نـواحی   

ها ب  رـور تصـادفی هفـت       گردید و ا  بین آنو دو آمو ش و پرورش شهر قزوین تهی  ی 
ی دوم بعـد ا    مدرس  ا  ناحی  ی  و هفت مدرس  نیز ا  ناحیـ  دو انتخـاب شـد. در مرحلـ     

نسخ  چاپ گردید و هـر نسـخ  در یـ      1700در انتخاب مدارس  مقیاس والدگری موفّق 
حویـل گردیـد. در   نام  قرار داد  شد و هـر پاکـت نامـ  بـ  صـور  دربسـت  آمـاد  ت          پاکت
ی سوم در هر مدرس  ا  هر پای   ی  کوس ب  صور  تصادفی انتخاب شد و سـسس   مرحل 

گر ب  اتفّاق یکی ا  معاونین مدرس  در کوس انتخاب شد  حاضر شـدند و بـا  کـر     پژوهش
های دریـافتی را در   پاکت ها توضیق داد  شد ک  اهداف پژوهش ب  دانش آمو ان  برای آن

ی ا  والدین خود ک   مان و تمایـل بـ  تکمیـل مقیـاس دارنـد  قـرار ده ـد. بـرای         اختیار یک
ی راه مای تکمیل مقیـاس و مـوارد اخوقـی شـامل تکمیـل       والدین نیز ب  همرا  مقیاس  نام 

هـا  ارسـال گردیـد. ا  دانـش آمـو ان       مانـدن پاسـخ    هـا و محرمانـ    و کامل گوی  ی صادقان 
های در بسـت  ا    س ا  ررف والدین و قرار دادن آن در پاکتخواست  شد بعد ا  تکمیل مقیا

هـای لا م   ها را ب  معـاون مشـخص شـد   تحویـل ده ـد. پیگیـری       ررف والدین  پاکت نام 
گـر بـا همکـاری معـاونین      های تو یت شد   توسـص پـژوهش   نام  نسبت ب  جمت آوری پاکت

مونـ  صـور  گرفـت بـدین     ی چهـارم تعیـین حجـر ن    مربور   نیز انجام گردیـد. در مرحلـ   
های در بست  شـد. ا    مقیاس در پاکت 753های لا م  تعداد  بعد ا  انجام پیگیری صور  ک 
هـای   ب  دلیل ای ک  ناقص تکمیل شد  بودنـد و مقـادیر  یـادی ا  داد     اسیمق 113این تعداد 

مقیاس برای تحلیل آماد  گردیـد  کـ     640گمشد  داشت د  ک ارگذاشت  شدند و در نهایت 
 نمون  ب  رور تصادفی انتخاب شد. 100ا  بین آنها 
ــل   داد  ــتفاد  ا  تحلی ــا اس ــژوهش ب ــای پ ــی بررویکــر    ه ــا ی مبت  ــاملی اکتشــافی ف د ع

بـا  هـای مقیـاس والـدگری موفّـق       گوی تحلیل شدند. ( 1392نقل ا کوین   ب  1933)1هتلی گ

                                                                                                                                        
1. Hotelling, H 
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ای ا  کـامو  مـوافقر تـا کـامو  مخـالفر انـدا          در ریف لیکر  پـ ج درجـ   متغیرهای کومی  
هـا بـرای    درجـ  ایـن  اسـت.    گرفتـ  ی ب  ترتیب پ ج تا ی  تعلـق    ها نمر  و ب  آن اند شد گیری 
بـ    ی  عدد فا ی مثلثی  هر گزی   کیفی بک  بدین ترتیب    اعداد فا ی تبدیل شدند.تحلیل ب
,T(Mصور    , )  در آن و شود  نمایش داد  میM  نشانگر میانـ  و,      بـ  ترتیـب په ـای

کـامو   بـرای  اظهار نظرهای کومی ریـف لیکـر  بـ  اعـداد        تبدیل شد.راست و چپ هست د
  T(3/  25/ 2/) ندارمنظری   T(4/  35/ 3/) موافقر  T(5/  45/ 4/) موافقر
   در نظر گرفت  شد.T(1/  5/ /) کامو  مخالفرو  T(2/  15/ 1/) مخالفر

توان با ی  عدد فا ی مدل سا ی کرد و بر اساس  را می /25 تقریبا  در این مقیاس
 نمود.ریف ب دی لیکر  ب  صور  عدد فا ی با تابت عضویت  یر تعریف 

 

 ها یافته
درصـد ا    62سـال بـود.    33/43و  41مـورد مطالعـ  بـ  ترتیـب      میانگین س ی مادران و پـدران 

درصـد  دارای سـ  فر نـد و پـ ج و سـ  درصـد ا         3والدین مورد مطالع   دارای دو فر نـد   
درصـد ا  شـرکت ک  ـدگان دارای     34باشـ د.   چهار و پ ج فر ند می ها نیز ب  ترتیب دارای آن

 شـش درصـد کارش اسـی و    2درصـد کـاردانی     9درصد  دیسلر   31تحصیو   یر دیسلر  
ی میـزان تحصـیو  در بـین مـادران و پـدران       مقایس   نتیج  باش د. می درصد کارش اسی ارشد

 21سـطق هسـت د. ا  نظـر شـغل      هـر  ک د ک  ا  نظر تحصیو  تقریبا  مشخص می مورد مطالع  
درصـد   39درصـد دارای شـغل آ اد     2درصد کارگر   9شرکت ک  دگان کارم د   درصد
باش د و اغلب پـدران بـ  ترتیـب دارای     دبیر هست د. اغلب مادران خان  می درصد 11و دار  خان 

درصـد   3درصد ا  شرکت ک  دگان فـارس    4ا  نظر قومی ت شغل آ اد و کارم د هست د. 
 تا   شش درصد لرُ  هشت درصد کرُد و شش درصد گیل  هست د. درصد 1تر   

مقیاس والدگری موفق در هشت گام ساخت  شد. در گام اول اهداف کلـی و جزدـی   
نفـرا  والـدین موفـق  بررسـی متـون و       13. در گام دوم بر اساس مصاحب  بـا  مشخص شدند

  شـاخص  ن و  مؤلفـ   11گوی  برای س  شاخص نقش والـدی ی بـا    99با  پیشی   م تشر شد  

شوهری با س  مؤلف  و شاخص خانوادگی نیز با سـ  مؤلفـ  تـدوین گردیـد. در ایـن مقیـاس       
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 "ای  شرکت ک  دگان میزان موافقت یا مخالفت خود را در ی  ریـف لیکـر  پـ ج درجـ     
هـای   دارنـد. بـ  پاسـخ    می اعوم "کامو  موافقر  موافقر  نظری ندارم  مخالفر  کامو  مخالفر

ی دو  ی س   مخـالفر نمـر    ی چهار  نظری ندارم نمر  ی پ ج  موافقر نمر  افقر نمر کامو  مو
ی معکوس هسـت د    ها دارای نمر  گیرد. برخی ا  گوی  ی ی  تعلق می و کامو  مخالفر نمر 

ی ی  تـا پـ ج تعلـق     ی کامو  موافقر تا کامو  مخالفر ب  ترتیب نمر  بدین مع ی ک  ب  درج 
های هر  ی آن مؤلف  و جمت نمرا  مؤلف  ی نمر  نمرا  هر گوی  نشان ده د گیرد. جمت  می

 ی آن شاخص است. شاخص نشان ده د  نمر 

 های مربوط ب  هر شاخص های مربوط ب  هر مؤلف  و مؤلف  وی گ   2جدول 
 نمره معکوس های مربوط به هر مولفه گویه مؤلفه شاخص

 نقش 
 والدی ی

 - 1-2-3-4 قدردانی
 - 5-6-7-8-9-1 دلگرم کردن
 - 11-12-13-14-15-16 صمیمی ت
 - 17-18-19-2-21-22-23-24 ارتباط
 - 25-26-27-28-29-3 هدایت
 - 31-32-33-34-35-36-37-38-39 مسئولیت
 - 4-41-42-43-44 عدالت
 - 45-46-47-48-49-5-51 نظار 
 - 52-53-54 ک ترل

 - 55-56-57-58-59 مراقبت و رشد
 - 6-61-62-63 الگو بودن

  ن و 
 شوهری

 67 64-65-66-67-68-69 ا  همسر رضایت
 71-72 7-71-72-73-74 تربیت فر ندانهماه گی با همسر در 

 - 75-76-77-78 همکاری با همسر در تربیت فر ند

گی
واد

خان
 

 - 79-8-81-82 فضای تعاملی خانواد 
 - 83-84-85-86 فضای عارفی خانواد 
 87-88-89-90 87-88-89-9 سلسل  مراتب و مر ها

 
نفـر ا    13در گام سوم برای بررسی روایی صـوری گویـ  هـای سـاخت  شـد  بـرای       

مشاوران خانواد  ک  همگی دارای تحصیو  در مقطت دکتری مشاور   هیأ  علمـی یکـی   
های تحـت پوشـش و ار  علـوم  تحقیقـا  و ف ـاوری و دارای سـابق  و تجربـ          ا  دانشگا 
هـای ظـاهری    خانواد  بودند  ارسال شد و ا  آنها ک  نظر خـود را در مـورد ویژگـی   مشاور  
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ها شرکت ک  ـدگان پیشـ هادهای لا م را    مقیاس مان د  کلما  و جمو  و میزان در  آن
هـا اصـوح و    اراد  بده د. بعد ا  جمت آوری نظرها و پیش هادهای متخصصان بعضی ا  گوی 

 بعضی دیگر جایگزین شدند.
گام چهارم روایی محتـوایی کیفـی مقیـاس والـدگری موفّـق بررسـی شـد. بـرای         در 

 مشاور خانواد  با درجـ  دکتـری   13بررسی روایی محتوایی کیفی  مقیاس ساخت  شد  برای 
ی  ی میـزان انطبـاق گویـ  بـا مؤلفـ       ها خواست  شد ک  نظر خود را دربار  ارسال شد  و ا  آن

اعـوم نمای ـد.    "ضـعیف  متوسـص  خـوب و عـالی    " ای درج چهار مورد نظر در ی  ریف 
با فرر ندم مهربان هستر و او را مورد محب ت "ی  ک  گوی شد برای مثال ا  متخصصان سؤال 

هـا خواسـت     . عـوو  بـر آن ا  آن  ی قدردانی انطباق دارد با مؤلف   ب  چ  میزان "دهر قرار می
و پـس   و در مقابل هر گوی  ب ویسـ د  شد  خود را در برگ  گوی  پیش هادی یا اصوحشد ک  

 ا  دریافت نظرا  آنها  اصوحا  مورد نیا  انجام شد.
 فرمـول تـرین   ا  مرسـوم در گام پ جر روایی محتوایی کم ی مقیاس والدگری موفّـق  

ی  پـ ج مرحلـ  اسـتفاد  شـد. مرحلـ       رـی در ( 1975)2 ( لاوش CVR)1نسبت روایی محتوایی
اول( ش اسایی اعضای تعیین روایی محتوایی مقیاس: معمولا  اعضای ار یـاب روایـی بایـد ا     
متخصصانی تشکیل شوند کـ  در حـو   محتـوایی مقیـاس فعالی ـت داشـت  باشـ د تـا امکـان          
ار یابی دقیق و صحیق فراهر شود  لذا در این پژوهش ا  متخصصان حو   خانواد  در ایـن  

 5( حـداقل تعـداد متخصصـان    1975در روش پیش هادی لاوشـ  )  ر چ اگ می   استفاد  شد. 
نفر است  اما تصمیر بر آن شد ک  تا حد امکان ا  اعضای بیشـتری در ایـن مطالعـ  اسـتفاد      

هـای آتـی مان ـد انصـراف افـراد ا  مشـارکت        شود. این تصمیر ضـمن غلبـ  بـر محـدودیت    
 متخصـص بـرای   13بـر ایـن اسـاس ا      شـد.  پژوهش  باعث افزایش قابلی ت ارمی ان نتایج می

 مشارکت در س جش روایی محتوایی کم ی دعو  شد.
ی دوم( ارسال مقیاس والدگری موفّق برای متخصصان تعیین روایی محتـوایی   مرحل 

کم ی: مقیاس ا  رریق رایانام  برای متخصصان تعیین روایی ارسال شـد و بـا تمـاس تلف ـی      
 نفـر  1ی اظهـار نظـر انجـام گردیـد و در نهایـت       برگـ  های لا م در  می   تکمیـل   پیگیری

: SPSS 3-21 -هـا بـ  نـرم افـزار     ی سـوم( ورود داد   ی ارسالی را تکمیل نمودند. مرحل  برگ 
وارد شد  و توسـص ایـن نـرم     SPSSهای ارسالی توسص گرو  متخصصان ب  نرم افزار  ار یابی

                                                                                                                                        
1. content validity ratio 

2. Lawshe, C. H 

3. statistical package for social science 
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1افزار و هر چ ین نرم افزار 
R  ی چهارم(  مرحل  ها انجام شد. محاسبا  ریاضی و آماری داد

 کم ی سا ی ار یابی اعضای تعیین روایی محتوایی ا  رریق محاسب  نسبت روایـی محتـوایی  

(CVR) :برای تعیین نسبت روایی محتوایی ا  فرمول  یر استفاد  شد 

e
nn

CVR
n


 2

2
 

مــورد پــذیرش بــر اســاس تعــداد متخصصــانی کــ  بــ  ار یــابی   CVRتفســیر مقــدار 
( مشخص شـد  اسـت. بـ  ایـن ترتیـب بـا       1975اند  توسص لاوش  ) های مقیاس پرداخت  گوی 

وجـود   CVRک  ـد  یـ     مشـارکت مـی   توج   ب  تعداد نفراتی ک  در تعیین روایی محتوایی
مـورد پـذیرش مقـدار     CVRک  تعداد اعضای مشارکت ک  ـد  بیشـتر باشـد     دارد و هر قدر 

 باشد. 62/0باید بالاتر ا   CVRنفر و بالاتر مقدار  10کمتری خواهد داشت. برای مثال برای 
نسبت روایی محتـوایی بـرای هـر گویـ  و هـر مؤلفـ  بـ  تفکیـ          ا  انجام مراحل فوق   بعد

 شد  است. گزارش 3محاسب  گردید ک  نتایج آن در جدول 
هـا و   ی گویـ   شود  نسبت روایی محتوایی هم  مشاهد  می 3رور ک  در جدول  همان

است  لذا نتیج   /62متخصص  بالاتر ا   10 های مقیاس والدگری موفّق براساس نظر مؤلف 
 ها دارای روایی محتوایی هست د. ها و مؤلف  شود ک  تمامی گوی  گرفت  می

در  در دو مرحلـ  انجـام شـد.    پایایی مقیاس والدگری موفّـق  بررسیدرگام ششر در 
نفـر ا  والـدین دانـش     1ای والدگری موفّـق در بـین    گوی  99مقیاس  ی اول ابتدا مرحل 
نفـر ا    4تو یـت شـد و    ک  غربالگری نوجوانان سالر انجام شد  بود   ای دو مدرس  آمو ان

هـای والـدین بـ      ی دوم پـس ا  وارد کـردن پاسـخ    ها ب  مقیاس پاسـخ دادنـد. در مرحلـ     آن
محاسب  پایایی استفاد  گردید. همچ ین بـرای    ا  روش آلفای کرونباخ برای SPSSافزار  نرم

والـدگری موفّـق  ا  ضـریب همبسـتگی دو      هـای  ها در مولفـ   بررسی نقش هر ی  ا  گوی 
)ضریب تمیز(  استفاد  شد. این ضریب بیانگر همبستگی هر گویـ  بـا کـل     2ای ای نقط  رشت 
 داشت د /3ر ا  هایی ک  ضریب تمیز کمت های هر مؤلف  است. در این قسمت گوی  گوی 

  حـذف شـدند. نتـایج محاسـب  ضـریب پایـایی در       3(132)هایر  بل   بابین و اندرسـون   
 شد  است. اراد  5 و 4های  جدول

                                                                                                                                        
1. The R Project for Statistical Computing 

2. point biserial correlation coefficient 

3. Hair, J. F., Black, W. C., Babin, B. J., & Anderson, R. E 



 

 های مقیاس والدگری موفّق ها و مؤلف  گوی  روایی محتوایی کم ی برایمحاسب  نسبت  نتایج   3جدول 

 ی هر گویه( براCVRنسبت روایی محتوایی ) مؤلفه
CVR  

 هر مؤلفه

 قدردانی
      4 گوی  3 گوی  2 گوی  1 گوی 

8/ 
99/ 99/ 7/ 7/      

 دلگرم کردن
  1 گوی  9 گوی  8 گوی  7 گوی  6 گوی  5 گوی 

86/ 
99/ 99/ 99/ 99/ 7/ 7/    

 صمیمی ت
 /99    16 ی گو 15 ی گو 14 ی گو 13 ی گو 12 ی گو 11 ی گو
99/ 99/ 99/ 99/ 99/ 99/    

 مثبت ارتباط
 /9  24 ی گو 23 ی گو 22 ی گو 21 ی گو 2گوی  19 ی گو 18 ی گو 17 ی گو
99/ 99/ 99/ 7/ 8/ 99/ 99/ 8/  

 هدایت
 /86   3گوی  29 ی گو 28 ی گو 27 ی گو 26 ی گو 25 ی گو
99/ 99/ 99/ 7/ 7/ 99/    

 مسئولیت
 39 ی گو 38 ی گو 37 ی گو 36 ی گو 35 گوی  34 ی گو 33 ی گو 32 ی گو 31 ی گو

91/ 
99/ 99/ 99/ 99/ 99/ 8/ 8/ 99/ 7/ 

 عدالت
 /76     44 ی گو 43 ی گو 42 ی گو 41 ی گو 4گوی 
99/ 99/ 99/ 7/ 7/     

 نظار 
 /99   51 ی گو 5گوی  49 ی گو 48 ی گو 47 ی گو 46 ی گو 45 ی گو
99/ 99/ 99/ 99/ 99/ 99/ 99/   

 ک ترل
 /92     56 ی گو 55 ی گو 54 ی گو 53 ی گو 52 ی گو
99/ 99/ 99/ 8/ 8/     



 

 3ادامة جدول 

 ی هر گویه( براCVRنسبت روایی محتوایی ) مؤلفه
CVR  

 هر مؤلفه

 مراقبت و رشد
 /83   63 ی گو 62 ی گو 61 ی گو 6گوی  59 ی گو 58 ی گو 57 ی گو

8/ 7/ 8/ 99/ 99/ 99/ 99/   

 الگو بودن
 /7      67 ی گو 66 ی گو 65 ی گو 64 ی گو
99/ 99/ 7/ 7/      

 ا  همسررضایت 
 /8    73 ی گو 72 ی گو 71 ی گو 7 گوی 69 ی گو 68 ی گو

8/ 99/ 99/ 8/ 99/ 8/    

 با همسر هماه گی
 /76     78 ی گو 77 ی گو 76 ی گو 75 ی گو 74 ی گو
99/ 8/ 8/ 99/ 8/     

 همکاری با همسر
 /84     83 ی گو 82 ی گو 81 ی گو 8گوی  79 ی گو
99/ 99/ 8/ 8/ 7/     

 فضای تعاملی خانواد 
 /93    89 ی گو 88 ی گو 87 ی گو 86 ی گو 85 ی گو 84 ی گو
99/ 99/ 99/ 99/ 99/ 7/   

 فضای عارفی خانواد 
 /92     94 ی گو 93 ی گو 92 ی گو 91 ی گو 9گوی 
99/ 99/ 99/ 8/ 8/     

 و مر ها سلسل  مراتب
 /7     99 ی گو 98 ی گو 97 ی گو 96 ی گو 95 ی گو

99/ 8/ 7/ 7/ 8/     



 

 های نامؤثر ای و ضریب آلفای کرونباخ قبل ا  حذف گوی  ای دو نقط  نتایج همبستگی رشت    4جدول 
 آلفای کرونباخ های حذف شده گویه ها همبستگی هر گویه با کل گویه مؤلفه

 قدردانی
      4 گوی  3 گوی  2 گوی  1 گوی 

- 81/ 
66/ 7/ 6/ 63/      

 دلگرم کردن
  1 گوی  9 گوی  8 گوی  7 گوی  6 گوی  5 گوی 

- 88/ 
59/ 83/ 74/ 42/ 75/ 81/    

 صمیمی ت
 /89 -    16 ی گو 15 ی گو 14 ی گو 13 ی گو 12 ی گو 11 ی گو

7/ 42/ 82/ 8/ 73/ 77/    

 مثبت ارتباط
 /86 -  24 ی گو 23 ی گو 22 ی گو 21 ی گو 2گوی  19 ی گو 18 ی گو 17 ی گو
62/ 56/ 62/ 61/ 77/ 65/ 61/ 45/  

 هدایت
 /8 -   3گوی  29 ی گو 28 ی گو 27 ی گو 26 ی گو 25 ی گو
62/ 68/ 77/ 54/ 35/ 63/    

 مسئولیت
 39 ی گو 38 ی گو 37 ی گو 36 ی گو 35 ی گو 34 ی گو 33 ی گو 32 ی گو 31 ی گو

- 72/ 
49/ 39/ 39/ 55/ 49/ 48/ 3/ 3/ 4/ 

 عدالت
 /9 -     44 ی گو 43 ی گو 42 ی گو 41 ی گو 4گوی 
74/ 83/ 61/ 74/ 9/     

 نظار 
 /89 -   51 ی گو 5گوی  49 ی گو 48 ی گو 47 ی گو 46 ی گو 45 ی گو

5/ 75/ 8/ 74/ 84/ 77/ 59/   

 ک ترل
 54     56 ی گو 55 ی گو 54 ی گو 53 ی گو 52 ی گو

56 
48/ 

46/ 41/ 14/ 41/ 1/     



 

 4ادامة جدول 
 آلفای کرونباخ های حذف شده گویه ها همبستگی هر گویه با کل گویه مؤلفه

 مراقبت و رشد
 57   63 ی گو 62 ی گو 61 ی گو 6گوی  59 ی گو 58 ی گو 57 ی گو

58 
83/ 

26/ 11/ 87/ 61/ 71/ 83/ 69/   

 الگو بودن
 /76 -      67 ی گو 66 ی گو 65 ی گو 64 ی گو
34/ 63/ 6/ 7/      

 همسرا  رضایت 
 /78 -    73 ی گو 72 ی گو 71 ی گو 7 گوی 69 ی گو 68 ی گو
77/ 67/ 67/ 32/ 34/ 62/    

 با همسر هماه گی
 /76 -     78 ی گو 77 ی گو 76 ی گو 75 ی گو 74 ی گو
49/ 54/ 56/ 56/ 61/     

 همکاری با همسر
 /71 83     83 ی گو 82 ی گو 81 ی گو 8گوی  79 ی گو
69/ 45/ 79/ 44/ 26/     

 فضای تعاملی خانواد 
 84    89 ی گو 88 ی گو 87 ی گو 86 ی گو 85 ی گو 84 ی گو

89 
54/ 

14/ 44/ 47/ 58/ 44/ 47/   

 فضای عارفی خانواد 
 /15 93     94 ی گو 93 ی گو 92 ی گو 91 ی گو 9گوی 
55/ 38/ 46/ 31/- 4/     

 و مر ها سلسل  مراتب
 /72 95     99 ی گو 98 ی گو 97 ی گو 96 ی گو 95 ی گو
37/- 46/ 58/ 76/ 63/     



 

 های نامؤثر ای و ضریب آلفای کرونباخ بعدا  حذف گوی  ای دو نقط  نتایج همبستگی رشت    5جدول 
 کرونباخ ها آلفای همبستگی هر گویه با کل گویه مؤلفه

 قدردانی
      4 گوی  3 گوی  2 گوی  1 ی گو

81/ 
66/ 7/ 6/ 63/      

 دلگرم کردن
   1 گوی  9 گوی  8 گوی  7 گوی  6 گوی  5 گوی 

88/ 
59/ 83/ 74/ 42/ 75/ 81/    

 صمیمی ت
 /89    16 ی گو 15 ی گو 14 ی گو 13 ی گو 12 ی گو 11 ی گو

7/ 42/ 82/ 8/ 73/ 77/    

 مثبت ارتباط
 /86  24 ی گو 23 ی گو 22 ی گو 21 ی گو 2گوی  19 ی گو 18 ی گو 17 ی گو
62/ 56/ 62/ 61/ 77/ 65/ 61/ 45/  

 هدایت
 /8   3گوی  29 ی گو 28 ی گو 27 ی گو 26 ی گو 25 ی گو
62/ 68/ 77/ 54/ 35/ 63/    

 مسئولیت
 39 ی گو 38 ی گو 37 ی گو 36 ی گو 35 ی گو 34 ی گو 33 ی گو 32 ی گو 31 ی گو

72/ 
49/ 39/ 39/ 55/ 49/ 48/ 3/ 3/ 4/ 

 عدالت
 /9     44 ی گو 43 ی گو 42 ی گو 41 ی گو 4گوی 
74/ 83/ 61/ 74/ 9/     

 نظار 
 /89   51 ی گو 5گوی  49 ی گو 48 ی گو 47 ی گو 46 ی گو 45 ی گو

5/ 75/ 8/ 74/ 84/ 77/ 59/   

 ک ترل
 /71       55 ی گو 53 ی گو 52 ی گو
68/ 69/ 31/       



 

 5جدول ادامة 
 کرونباخ ها آلفای همبستگی هر گویه با کل گویه مؤلفه

 مراقبت و رشد
 /9     63 ی گو 62 ی گو 61 ی گو 6گوی  59 ی گو
9/ 61/ 75/ 84/ 67/     

 الگو بودن
 /76      67 ی گو 66 ی گو 65 ی گو 64 ی گو
34/ 63/ 6/ 7/      

 ا  همسررضایت 
 /78    73 ی گو 72 ی گو 71 ی گو 7گوی  69 ی گو 68 ی گو
77/ 67/ 67/ 32/ 34/ 62/    

 با همسر هماه گی
 /76     78 ی گو 77 ی گو 76 ی گو 75 ی گو 74 ی گو
49/ 54/ 56/ 56/ 61/     

 همکاری با همسر
 /8      82 ی گو 81 ی گو 8گوی  79 ی گو
75/ 77/ 67/ 46/      

 فضای تعاملی خانواد 
 /75      88 ی گو 87 ی گو 86 ی گو 85 ی گو
56/ 59/ 62/ 45/      

 فضای عارفی خانواد 
 /76      94 ی گو 92 ی گو 91 ی گو 9گوی 
67/ 61/ 44/ 59/      

 و مر ها سلسل  مراتب
 /81      99 ی گو 98 ی گو 97 ی گو 96 ی گو
52/ 67/ 75/ 59/      
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  58  57  56  54هـای شـمار     دهـد گویـ    نشان می 5 و 4رورک  نتایج جدول  همان
حذف شدند و در نهایـت   /3حداقل  نداشتن ضریب تمیز ب  دلیل 95و  93  89  84  83
های باقی ماند  مجـددا  بـا    مذکور  پایایی گوی های  پس ا  حذف گوی  .گوی  باقی ماند 9

ای و ضـریب آلفـای کرونبـاخ مـورد بررسـی       ای نقطـ   ضریب همبستگی دو رشت  استفاد  ا 
ضـریب تمیـز تمـامی     دهـد   نشـان مـی   5رورک  نتایج حاصـل  در جـدول    قرار گرفت. همان

همچ ین ضریب آلفای کرونباخ برای  هست د./3بالاتر ا  و  /3های باقی ماند    گوی 
 ـ حاکی ا است. این نتایج  /93و برای کل مقیاس  70/0بالاتر ا   پایایی هر مؤلف  نیز ت دقّ

 باشد. می نظرهای مورد  لف ؤدر س جش م مقیاس
ا  تحلیـل   های در مقیاس والدگری در مرحل  هفتر برای تعیین سهر هر ی  ا  گوی 

استفاد  شـد کـ  بـ  دلیـل جدیـد بـودن ایـن شـیو           هُتلی گبا رویکرد  عاملی اکتشافی فا ی
هـا نیـز م طبـق بـا      تحلیل  فرای د آن برای مولف  قدردانی توضیق داد  شد  است. سایر مولفـ  

 د محاسب  شدند.این فرای 
ا    تبدیل اظهار نظرهای کومی ریف لیکر  بـ  اعـداد فـا ی مثلثـی متقـارن      بعد ا 

ای ه ـ مولفـ  بـ  تحلیـل   در ایـن رویکـرد   استفاد  شـد.   هُتلی گتحلیل عاملی فا ی با رویکرد 
ا  رریـق یـافتن   ماتریس همبسـتگی   شود. برای برآورد ماتریس همبستگی پرداخت  می اصلی
گیـرد. ایـن امـر مسـتلزم دو مجموعـ  ا  ار شهاسـت کـ          مشخص  ماتریس  انجام میمعادل  

معـادل بـا     شوند نیز نامید  می 2ماتریس ک  بردارهای ویژ 1بردارهای مشخص -1 عبارت د ا :
است. این بردار ستونی ا  و نهاست ک  هر ی   Vaاعداد ی  سطر یا ستون ماتریس با نماد 

متغیـر داشـت    شـش  رود. ب ـابراین  اگر  یرهای مـاتریس بـ  کـار مـی    ها برای یکی ا  متغ ا  آن
و  Fa Fbو ...  خواهیر داشت. بارهای عـاملی مت ـاظر     Va Vbدر بردار اول شش و ن    باشیر

ویژ  مت اظر با آن  مقدار 3توان ا  رریق ضرب هر ی  ا  ع اصر بردار در ریش  دوم ... را می
شوند  مجمـو  مجـذورا     نشان داد  می Iaهای مشخص  ک  با نماد  ریش  -2 ب  دست آورد.

ک ـد.   ب  وسیل  آن عامل را مـ عکس مـی   4بارهای عاملی هر عامل  نسبت واریانس تبیین شد 
عامل است. هر چقـدر ار ش ویـژ     Iaاین مقدار کل واریانس  ریش  مشخص  یا ار ش ویژ  

 تبیین می ک د. آن عامل واریانس بیشتری را  عاملی  یاد باشد

                                                                                                                                        
1. characteristic vector 

2. eigenvalues 

3. square root 

4. explained 
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 های اصلی لفهؤمحاسبه م
صـ  را  مشخّ مقـادیر  ها و ویژ  و بردارهای ویژ  یا ریش  مقادیرهای اصلی  باید  برای محاسب  مولف 

ابتـدا   برای ایـن کـار   آی د. ی  روش تکراری ب  دست میا  رریق  بردارهای ویژ  . محاسب  کرد
مـورد آ مـون قـرار      های مـو   ای ا  ار ش ی  بردار آ مایشی را تشکیل و در مقابل مجموع 

های مو   برای ساخت بردار دوم آن را تعـدیل   این بردار یا ار ش 1. ب  میزان واگراییگیرد می
 شود ک  نتایج با ثباتی ب  دست آید. تکرار می قدر آن و این عمل کرد 

 )تکرار( یریاز سرگ
 شوند. ب  محـض ای کـ    استخراج مییکی یکی  در رویکرد ا  سرگیری  بردارهای مشخص  

محاسـب  و ا     تـوان ار ش ویـژ  را بـا اسـتفاد  ا  بـردار        میگرا شد هرحل ا  سرگیری  را 
پایـ    مذکور  استفاد  کرد. نکا  2همان روش ا  سرگیری برای جستجوی بردارهای متوالی

مطـابق فرای ـد    چگونگی انجام این کـار  ده د. های اصلی را تشکیل می و اساس تحلیل مولف 
ی قـدردانی بـا چهـار گویـ  بـ  ع ـوان یکـی ا          گـردد. در ایـن فرای ـد مؤلفـ       یر انجام مـی 

گـردد. بـرای    های شاخص نقش والدی ی در پژوهش حاضر ب  ع وان مثـال مطـرح مـی    مؤلف 
 (.1394  3های پژوهش فرای د محاسب  نیز بدین شکل خواهد بود )کوین سایر مؤلف 

اسـاس کـار را مـاتریس همبسـتگی تشـکیل       ی اصـلی اه ـ لیل مولف در تحا  آنجا ک  
 گردد. ابتدا نحو  تشکیل این ماتریس اراد  می  دهد می

x y x yt t t tx y x yS t t t txy n nr (r ,r ,r )T
sd sd (n )sd sdx y x y SS SSx y

    
 

   
 

1 2 31 

صور   یر    بمؤلف  قدردرانی ام در  i ی گوی ام در  jنمر  فا ی شخص  ک یدفرض 
 نمایش داد  شود.

ij ij ij ij Ty (y ,a ,b ) 
 شود. پرداخت  می tSSهای  بر اساس حساب اعداد فا ی ب  محاسب  آمار  اک ون

                                                                                                                                        
1. diverge 

2. successive vectors 

3. Kline, P 
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 ک  در آن داریر:

n nr ri iy..ss y (y y ) (y y )ij ijt ij .. ..n nt tj ji i

nr i
((y ,a ,b ) (y ,a ,b ) ) [ ((y ,a ,b ) (y ,a ,b ) )]ij ij ij T ij ij ij T .. .. .. .. .. .. TTnti j

nr i y y a.. .. ..((y , y a , y b ) ( ,ij ij ij ij ij T nti j

         
  

     
 

 
 

2 1
1 11

1
1 1

22 2 2
1

1

2
1

y b.. .., )
n nt t

n n nr r ri i i y y a y b.. .. .. .. ..( y , y a , y b ) ( , , )ij ij ij ij ij T n n nt t ti j i j i j

n n nr rr i i iy y a y b.. .. .. .. ..( y , ( y a ), ( y b ))ij ij ij ij ij Tn n nt t tj i j i ji



      
     

      
    

2

22 2 2 2 2
1 1 1 1 1 1

22 2 2
1 1 1 1 11

 

 

دوم هـای اول و   بـرای گویـ    Rی نـرم افـزار    بـ  وسـیل   /5همبستگی فا ی با په اهای 
 ی  و دو برابر است با: ی گوی همبستگی فا ی  نیب ابر است. ی قدردانی  محاسب  شد  مؤلف 

r  (59/3  59/3  52/0)  
نشان داد   1ی ی  و دو قدردانی  در شکل  گوی تابت عضویت همبستگی فا ی بین 

 شد  است.

 
 ی  و دو قدردانی ی گوی تابت عضویت همبستگی فا ی بین    1شکل 
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 +1ناحی  مورد قبـول   ی  و دو در ی گوی نمودار تابت عضویت همبستگی فا ی بین 
 داد  شد  است. نشان 2  در شکل قرار دارد -1و 

 
 -1و  1ناحی  مورد قبول  ی ی  و دو قدردانی  در گوی  نمودار تابت عضویت همبستگی فا ی بین   2شکل 

 فرای ـد مـذکور  مطـابق    مقیـاس قـدردانی   هـای  گوی ب ابرین ماتریس همبستگی تمام 
 آمد  است. 6محاسب  شد  و نتایج آن در جدول 

 ی قدردانی های مؤلف  بین گوی  ماتریس همبستگی فا ی   6جدول 
 4 هیگو 3 هیگو 2 هیگو 1 هیگو گویه
  یگو
1 T (1  1  1)    

  یگو
2 

T (48/  52/1  52/
) T (1  1  1)   

  یگو
3 

T (56/  54/1  54/
) 

T (65/  35/1  35/
) 

T (1  1  1)  

  یگو
4 

T (55/  45/1  45/
) 

T (52/  48/1  48/
) 

T (58/  42/1  42/
) 

T (1  1  1) 

  T (43/12  43/12 کل
51/2) 

T (53/14  53/14  
35/2) 

T (88/13  88/13  
31/2) 

T (76/14  76/14  
35/2) 

 
های دو  سـ  و   گوی با  ی ی  گوی است ک  همبستگی  آنحاکی ا   6نتایج جدول 

ی دو بـا   گویـ   همچ ین همبسـتگی  /45  /54  /52برابر است با  ترتیب حدودا  چهار ب 
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هـای   گوی و نیز همبستگی  /48و  /35ب  ترتیب تقریبا  برابر است با  های س  و چهار گوی 
بیشـترین همبسـتگی مربـوط بـ  دو      هـا   گویـ   ا  بـین . /42تقریبا  برابر است بـا   س  و چهار

 ی ی  و س  است. گوی 
 ی قدردانی در مؤلف مراحل تحلیل عاملی فا ی 

 جمت کردن ضرایب هر ستون اول: گام
 :ب ابراین داریر  دهد را تشکیل می فا ی Ua1این چهار عدد فا ی  بردار 

a T T

T T

U (( , , ) ,( , , ) ,

( , , )) ,( , , ))

1 2/ 5112/ 43 12/ 43 2/ 35 14 / 53 14 / 53
2/ 3113 / 88 13 / 88 2/ 35 14 / 76 1476  

 Ua1 نرمال کردن دوم:گام 
و تقسـیر هـر یـ  ا  ایـن      Ua1این کار ا  رریق مجذور و جمت کردن اعـداد بـردار   

نرمـال شـد   اولـین بـردار      Ua1گیـرد. ایـن    اعداد بر ریش  دوم مجمو  مجذورا   انجام مـی 
 :ب ابراین داریر  دهد را تشکیل می Va1مشخص  آ مایشی  

 (Va2) یشیاستخراج دومین بردار آ ما سوم: گام

a T T T

T

V (( , , ) ,( , , ) ,( , , ) ,

( , / , / ))

1 53 5 /67 5 /67 49 5 /92 5 /92 48 5 / 72 5 / 72
49 5 97 5 97  

  ع اصر اولـین بـردار آ مایشـی     Ua2  برای ب  دست آوردن اولین ع صر بردار جدید
Va1    در ع اصر اولین ردیف مـاتریس همبسـتگیR     شـوند.     ضـرب و بـا همـدیگر جمـت مـی

 :شود جهت ب  دست آوردن سایر ع اصر بردار جدید  ب  همین ترتیب عمل می

 Ua2نرمال کردن  گام چهارم:

a T T T

T

U (( / , , ) ,( / , / , / ) ,( / , / , / ) ,

( / , / , ))

2 1 26 22224 2224 1 16 20 92 20 92 1 14 20 25 20 25
21 34 21 34 34 

ک ـیر.   مـی ع اصر این بـردار را مجـذور و بـا هـر جمـت        Ua2برای نرمال کردن بردار 
بـ    ک ـیر.  میهر ی  ا  ع اصر بردار را بر ریش  دوم مجمو  مجذورا  ع اصر تقسیر  سسس

 ب ابراین داریر.  شود استخراج می Va2این ترتیب  دومین بردار مشخص  آ مایشی  

a T T T

T

V (( , , ) ,( , , ) ,( , , ) ,

( , / , / ))

2 53 18 /9918 /99 4917 /67 17 /67 48 17 /23 17 /23
4917 85 17 18 

ایـن دو بـردار   دهـد کـ     نتایج نشـان مـی   اولین و دومین بردار آ مایشی. س یمقا پنجم: گام
 باشد. اند  م طقی می شد  ها همگرا را  حل؛ ب ابراین استدلال این نکت  ک  شباهت بسیار دارند
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 Va1)همگرایـی بـ  دسـت آمـد  اسـت(.       شـوند  یکسان تلقی می Va1 و Va2ششم: گام
 Ua2ریشـ  دوم مجمـو  مجـذورا  بـردار      دهـد.  اولین بردار مشخص  ماتریس را تشکیل می

است. ا  رریـق ضـرب ع اصـر اولـین بـردار       Iaمساوی با اولین ریش  مشخص  یا ار ش ویژ  
مشخص  در ریش  دوم ار ش ویژ   بارهای عاملی ب  دست می آیـد و بـدین ترتیـب  اولـین     

 ـ (.7)جدول  اصلی استخراج می شود ی مولف  نـام قـدردانی     ی ب ـبدیهی است ی  عامل کلّ
  39/42  39/42) ک ـد  های این ماتریس را ب  مقدار  یاد تبیین مـی  وجود دارد ک  همبستگی

36/2=)Ia 

 اولین مولف  اصلینتایج بارهای عاملی    7جدول 
 قدردانی مولفه متغیر

 سؤال اول
 سؤال دوم
 سؤال سوم

 سؤال چهارم
 ار ش ویژ 

T(19/  81/1  81/) 

T(25/  75/1  75/) 
T(27/  73/1  73/) 
T(25/  75/1  75/) 
T(2/63  2/63  4/3)a 

 
ای ا  دقـت  مسـاوی اسـت بـا      درجـ    مجمو  مجذورا  بارهای عاملی  بـا  aتوج  :
 حاصل ا  بردار آ مایشی. ی ار ش ویژ 

بـار   های ی  تـا چهـار بـ  ترتیـب دارای     گوی است ک   آنحاکی ا   7نتایج جدول 
کـ    دهـد  نشـان مـی   هسـت د. ایـن نتیجـ     /75  و /73  /75  /81عاملی تقریبا  برابر بـا  

 گیرند و قـدر  تبیـین آن را دارنـد.    در عامل قدردانی بار میهای ی  تا چهار  ی گوی  هم 
 اراد  شد  است. 8ها در جدول  نتایج تحلیل عاملی اکتشافی برای هم  مولف 

 تـا چهـار   هـای یـ    برای گوی ب  ترتیب ی قدردانی  بارهای عاملی فا ی برای مؤلف 
 . ایـن نتیجـ  حـاکی ا  آن اسـت کـ      باشـد  مـی  /75  و /73  /75  /81 تقریبا  برابر بـا 

در این  در عامل قدردانی بار می گیرند و قدر  تبیین آن را دارند. های اول تا چهارم  گوی 
ی  ای مؤلفـ  ی عـاملی فـا ی بـر   بارهـا  ی اول قدر  تبیین ک  دگی بیشـتری دارد.  میان گوی 

/64  /71  /76  /82پ جر تا دهر ب  ترتیب تقریبا  برابر با  های دلگرم کردن در گوی 
های پ جر تا دهر  در عامل  بدست آمد. این نتیج  بیانگر آن است ک  گوی  /74و  /83  

 قــدر   9ی  گیرنــد و تــوان تبیــین آن را دارنــد. در ایــن بــین گویــ   دلگــرم کــردن بــار مــی
 



 

 های شاخص نقش والدی ی ها و مؤلف  ی عاملی فا ی برای گوی بارها   8جدول 

 مؤلفه ها گویه
4 3 2 1 

 قدردانی
T(25/  75/1  75/) T(27/  73/1  73/) T(25/  75/1  75/) T(19/  81/1  81/) 

8 7 6 5 

 دلگرم کردن
T(36/  64/1  64/) T(29/  71/1  71/) T(14/  76/1  76/) T(18/  82/1  82/) 

  1 9 

  T(26/  74/1  74/) T(17/  83/1  83/) 

14 13 12 11 

 صمیمی ت
T(18/  82/1  82/) T(37/  63/1  63/) T(37/  63/1  63/) T(28/  72/1  72/) 

  16 15 

  T(37/  63/1  63/) T(33/  67/1  67/) 

2 19 18 17 

 
T(22/  78/1  78/) T(21/  79/1  79/) T(18/  82/1  82/) T(4/  6/1  6/) 

24 23 22 21 

T(49/  51/1  51/) T(18/  82/1  82/) T(3/  7/1  7/) T(23/  77/1  77/) 

28 27 26 25 

 هدایت
T(32/  68/1  68/) T(34/  66/1  66/) T(36/  64/1  64/) T(26/  74/1  74/) 

  3 29 

  T(33/  67/1  67/) T(26/  74/1  74/) 



 

 8جدول ادامة 

 مؤلفه ها گویه
34 33 32 31 

 مسئولیت

T(28/  72/1  72/) T(33/  67/1  67/) T(5/  5/1  5/) T(47/  53/1  53/) 

38 37 36 35 

T(79/  21/1  21/) T(38/  62/1  62/) T(49/  51/1  51/) T(34/  66/1  66/) 

   39 

   T(54/  46/1  46/) 

43 42 41 4 

 T(16/  84/1  84/) T(22/  78/1  78/) T(16/  84/1  84/) T(43/  57/1  57/) عدالت

   44 

   T(21/  79/1  79/) 

48 47 46 45 

 T(32/  68/1  68/) T(1/  9/1  9/) T(17/  83/1  83/) T(32/  68/1  68/) نظار 

 51 5 49 

 T(26/  74/1  74/) T(17/  83/1  83/) T(24/  76/1  76/) 

 ک ترل 52 53 54 
 T(27/  73/1  73/) T(15/  85/1  85/) T(33/  77/1  77/) 

58 57 56 55 

 T(22/  78/1  78/) T(39/  61/1  61/) T(28/  72/1  72/) T(41/  59/1  59/) مراقبت و رشد

   59 

   T(31/  69/1  69/) 

 الگو بودن 6 61 62 63
T(31/  69/1  69/) T(21/  79/1  79/) T(19/  81/1  81/) T(27/  73/1  73/) 
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 11هـای   ی صمیمی ت  بارهای عاملی فـا ی در گویـ    ی مؤلف برا ک  دگی بیشتری دارد. تبیین
  اسـت. ایـن نتیجـ     /63و /67  /82  /63  /63  /72ب  ترتیب تقریبا  برابر با  16تا 

گیرنـد و تـوان تبیـین آن را     صمیمی ت بـار مـی  در عامل  16تا  11 های دهد ک  گوی  نشان می
ی ارتبـاط مثبـت     ی مؤلفـ  بـرا  تبیین ک  دگی بیشـتری دارد.  توان 14 دارند. در این بین گوی 

  /79  /82  /6ب  ترتیـب تقریبـا  برابـر بـا      24 تا 17های  بارهای عاملی فا ی در گوی 

 16تا  11 های دهد ک  گوی  می است. این نتیج  نشان /51  و /82  /7  /77  /78
 23و  18های  گیرند و توان تبیین آن را دارند. در این بین گوی  در عامل ارتباط مثبت بار می

 توان تبیین ک  دگی بیشتری دارند.
تقریبـا    3تـا   25های  برای گوی ب  ترتیب ی هدایت  بارهای عاملی فا ی برای مؤلف 

 است. این نتیج  حاکی ا  آن اسـت کـ    /67و  /74  /68  /66  /64  /74برابر با 
در ایـن بـین    بار می گیرند و قدر  تبیین آن را دارنـد.  هدایتدر عامل  3تا  25های  گوی 
ی  ی عاملی فا ی بـرای مؤلفـ   بارها قدر  تبیین ک  دگی بیشتری دارند. 29و  25های  گوی 

/66  /72  /67  /5  /53برابر با  تقریبا  39تا  31های  برای گوی  ب  ترتیبمسئولیت 

ی  است. این نتیج  حاکی ا  آن است ک  بـ  غیـر ا  گویـ     /46و  /21  /62  /51  
ی  گیرند و توان تبیـین آن را دارنـد. گویـ     در عامل مسئولیت بار می 39تا  31های    گوی 38
اسـت. در نتیجـ  ایـن گویـ       /3است و بار عاملی آن کمتر ا   /21 یعاملدارای بار  38

حـذف   38ی  ی مسـئولیت دارد. ب ـابر ایـن گویـ      نقش بسیار ناچیزی در اندا   گیری مؤلفـ  
ی عـدالت    ی مؤلفـ  بـرا  قدر  تبیین گ  دگی بیشـتری دارد.  34ی  گردید. در این بین گوی 

  /78  /84  /57ب  ترتیـب تقریبـا  برابـر بـا      44تا  4های  بارهای عاملی فا ی در گوی 
در عامـل عـدالت بـار     44تـا   4های  دهد ک  گوی  است. این نتیج  نشان می /79و  /84
قـدر  تبیـین ک  ـدگی     43و  41هـای   گیرند و توان تبیین آن را دارند. در این میان گوی  می

 بیشتری دارند.
 بـ  ترتیـب تقریبـا     51تـا   45های  ی نظار   بارهای عاملی فا ی در گوی  برای مؤلف 

دهـد   است. این نتیج  نشـان مـی   /74و  /83  /76  /68  /9  /83  /68برابر با 
گیرند و توان تبیین آن را دارند. در این میـان   در عامل نظار  بار می 51تا  45 های ک  گوی 

ی ک تـرل در   ی عاملی فا ی برای مؤلف بارها قدر  تبیین ک  دگی بیشتری دارد. 47ی  گوی 
بدسـت آمـد. ایـن     /59و  /73  /85  /77 ب  ترتیب تقریبا  برابر بـا  54تا  52 های گوی 

 گیرند و تـوان تبیـین آن    در عامل ک ترل بار می 54تا  52 یها نتیج  بیانگر آن است ک  گوی 
 



 

 

 

 شوهریهای شاخص  ن و  و مؤلف  ها ی عاملی فا ی برای گوی بارها   9جدول 

 مؤلفه ها گویه
67 66 65 64 

 رضایت ا  همسر
T(41/  59/1  59/) T(16/  84/1  84/) T(2/  8/1  8/) T(17/  83/1  83/) 

  69 68 

  T(44/  66/1  66/) T(43/  57/1  57/) 

73 72 71 7 

 هماه گی با همسر در تربیت فر ند
T(26/  74/1  74/) T(39/  61/1  61/) T(37/  63/1  63/) T(33/  77/1  77/) 

   74 

   T(27/  73/1  73/) 

78 77 76 75 
 همکاری با همسر در تربیت فر ند

T(45/  55/1  55/) T(12/  88/1  88/) T(17/  83/1  83/) T(9/  91/1  91/) 
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ی عـاملی فـا ی   بارهـا  قدر  تبیین ک  ـدگی بیشـتری دارد.   53ی  این بین گوی را دارند. در 
  /72  /59ب  ترتیب تقریبـا  برابـر بـا     59تا  55های  ی مراقبت و رشد در گوی  برای مؤلف 

در  59تـا   55 هـای  بدست آمد. این نتیجـ  بیـانگر آن اسـت کـ  گویـ       /69و /78  /61
قـدر    58ی  گیرند و توان تبیین آن را دارند. در این بین گویـ   عامل مراقبت و رشد بار می
 تبیین ک  دگی بیشتری دارد.

بـ  ترتیـب    63تـا   6هـای   ی الگـو بـودن در گویـ     بارهای عاملی فا ی برای مؤلفـ  
بدسـت آمـد. ایـن نتیجـ  بیـانگر آن اسـت کـ          /69و /79  /81  /73 تقریبا  برابـر بـا  

گیرند و توان تبیین آن را دارند. در ایـن بـین    ل الگو بودن بار میدر عام 63تا  6های  گوی 
 قدر  تبیین ک  دگی بیشتری دارد. 61ی  گوی 

ب  ترتیـب   69تا  64های  ی رضایت ا  همسر در گوی  بارهای عاملی فا ی برای مؤلف 
ر آن بدست آمد. این نتیج  بیـانگ  /66و  /57  /59  /84  /8  /83 تقریبا  برابر با

گیرنـد و تـوان تبیـین آن را     در عامل رضایت ا  همسر بـار مـی   69تا  64های  است ک  گوی 
ی هماه گی بـا   ی مؤلف برا قدر  تبیین ک  دگی بیشتری دارد. 65ی  دارند. در این بین گوی 

ب  ترتیب تقریبا  برابـر بـا    74تا  7های  همسر در تربیت فر ند  بارهای عاملی فا ی در گوی 
 74تـا   7هـای  دهد ک  گوی  است. این نتیج  نشان می /73و  /74  /61  /63  /77

گیرند و توان تبیین آن را دارنـد. در ایـن    در عامل هماه گی با همسر در تربیت فر ند بار می
ی همکـاری بـا همسـر در     ی مؤلفـ  بـرا  قدر  تبیین ک  دگی بیشتری دارد. 7ی  میان گوی 

/83  /91ب  ترتیب تقریبا  برابر با  78تا  75های  عاملی فا ی در گوی تربیت فر ند  بارهای 
در عامل همکاری با  78تا  75های  دهد ک  گوی  است. این نتیج  نشان می /55و /88  

 75ی  گیرنـد و تـوان تبیـین آن را دارنـد. در ایـن میـان گویـ         همسر در تربیت فر ند بار مـی 
 د.قدر  تبیین ک  دگی بیشتری دار

بـ    82تـا   79هـای   ی فضای تعاملی خانواد  در گوی  بارهای عاملی فا ی برای مؤلف 
بدست آمد. این نتیج  بیانگر آن است کـ    /44و /77  /86  /84 ترتیب تقریبا  برابر با

گیرند و تـوان تبیـین آن را دارنـد.     در عامل فضای تعاملی خانواد  بار می 82تا  79های  گوی 
ی عـاملی فـا ی بـرای    بارهـا  قـدر  تبیـین ک  ـدگی بیشـتری دارد.     8ی  گویـ   در این بین

/85 ب  ترتیب تقریبا  برابـر بـا   86تا  83های  ی فضای عارفی/ هیجانی خانواد  در گوی  مؤلف 
در  86 تـا  83هـای   بدست آمد. این نتیج  بیانگر آن است ک  گوی  /78و /83  /82  

 گیرند و تـوان تبیـین آن را دارنـد. در ایـن بـین       اد  بار میعامل فضای عارفی/ هیجانی خانو
 



 

 

 

 

 های شاخص خانوادگی و مؤلف  ها ی عاملی فا ی برای گوی بارها   10جدول 
 مؤلفه ها گویه

82 81 8 79 
 فضای تعاملی خانواد 

T(56/  44/1  44/) T(23/  77/1  77/) T(14/  86/1  86/) T(16/  84/1  84/) 

86 85 84 83 
 فضای عارفی خانواد 

T(22/  78/1  78/) T(17/  83/1  83/) T(18/  82/1  82/) T(15/  85/1  85/) 

9 89 88 87 
 سلسل  مراتب و مر ها

T(25/  75/1  75/) T(2/  8/1  8/) T(25/  75/1  75/) T(49/  51/1  51/) 
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ی سلسـل    ی عـاملی فـا ی بـرای مؤلفـ     بارها قدر  تبیین ک  دگی بیشتری دارد. 83ی  گوی 
 /75و /8  /75  /51 ب  ترتیب تقریبا  برابر با 9تا  87 های مراتب و مر ها در گوی 

در عامـل سلسـل  مراتـب و     90 تـا  87هـای   بدست آمد. این نتیج  بیانگر آن است کـ  گویـ   
قدر  تبیـین ک  ـدگی    89ی  گیرند و توان تبیین آن را دارند. در این بین گوی  مر ها بار می
 بیشتری دارد.

 بحث و نتیجه گیری
بـا آن  ممکـن اسـت   های  یادی همـرا  اسـت کـ  هـر فـردی       با چالش 21 والدگری در قرن

لدی ی  اثرا  مثبتی را برای فر نـدان بـ    های وا عملکرد م اسب والدین در نقشروبرو شود. 
بر این اساس داشتن مقیاسـی ا  والـدگری موفـق کـ  مبت ـی بـر بافـت فره گـی          همرا  دارد.

ضرور  دارد  لذا پژوهش حاضر بر اسـاس ضـرور  مـذکور بـا      های ایرانی باشد  خانواد 
اسـخ بـ  ایـن    و پ هدف ساخت و اعتبار یابی مقیاس والدگری موفق مبت ی بر فره ـگ ایـران  

هـا   های نقش والدی ی   ن و شوهری  و خـانوادگی ا  رریـق کـدام سـا       شاخص سوال ک 
هـای مـذکور را تبیـین     توان د  شـاخص  ها و ب  چ  میزان می قابل تعریف هست د و کدام سا  

مقیـاس سـ  شـاخص و     ینا ها تشریق گردید  رور ک  در بخش یافت  همان   ساخت  شد.ک  د
نتـایج حاصـل ا     ک ـد.  گیری می ط ب  والدگری موفّق دور  نوجوانی را اندا  مؤلف  مربو 17

روایی محتوایی کیفی و کمی و همچ ین تحلیل عاملی اکتشافی مقیـاس مـذکور  حـاکی ا     
اعتبار مطلوب این مقیاس است. نتایج روایی محتوایی حاصل بررسی نظـران متخصصـا  بـا    

محاسـب  شـد کـ  نشـان ده ـد تأییـد روایـی         /62ا  بالاتر (  1975استفاد  ا  روش لاوش  )
گوی  سـاخت  شـد کـ  بعـد ا       99محتوایی مقیاس مذکور است. این مقیاس در مرحل  اول با 

  83  58  57  56  54هـای   گوی  شامل گویـ   9اجرای مقدماتی و س جش روایی محتوایی  
حـذف شـدند. بعـد ا  حـذف      30/0یب تمیز بالاتر ا  ب  دلیل نداشتن ضر 95و  93  89  84

 پایایی هـر مؤلفـ  نیـز    های مذکور پایایی ب  روش آلفای کرونباخ حاکی ا  آن بود ک  گوی 
ییــد پایــایی مقیــاس اســت کــ  نشــان ده ــد  تأ /93و بــرای کــل مقیــاس  /7بــالاتر ا  

با توج   ب  بارهای عاملی فـا ی  والدگری موفق است. در مرحل  بعد تحلیل عاملی انجام شد. 
ی  ی والـدگری موفّـق نشـان داد کـ  همـ       های مقیاس رراحی شـد   بدست آمد  برای گوی 

اس توانایی س جش والدگری موفّق را دارند. ب  این ترتیب مقی 38ی  ها  ب  غیر ا  گوی  گوی 



 137ساخت و اعتباریابی والدگری موفّق بر اساس فرهنگ ...      

گوی  ابزاری نسبتا  قوی برای س جش والـدگری موفّـق اسـت )مقیـاس      89والدگری موفّق با 
 درج شد  است(. 1نهایی شد  در پیوست 

نکـاتی را   ریهای موجـود در  می ـ  سـ جش والـدگ     مقایس  مقیاس مذکور با مقیاس
بـا   کـ  مقیـاس سـاخت  شـد  در پـژوهش حاضـر در مقایسـ         . نکت  اول ایـن سا د برجست  می

هـای والـدگری    گیرند )مان د پرسش ام  سـب   ابزارهای موجودی ک  والدگری را اندا   می
ــت و     ــا(  ا  جامعی  ــدگری آلابام ــارکر؛ پرسشــ ام  وال ــدی ی پ ــد وال ــد؛ پرسشــ ام  پیون بامری 
گستردگی بیشتری برخوردار است. برای مثال در پرسش ام  والدگری آلاباما پ ج بُعـد رفتـار   

ثبـاتی   مشارکت والدین  والدگری مثبت  ناتوانی در نظار  و راه مایی  بیوالدگری شامل 
دهـد و ایـن در حـالی     در نحو  برخورد با فر ند و ت بی  بدنی را مورد اندا   گیری قـرار مـی  

رفتـار والـدگری شـامل قـدردانی       11است ک  مقیاس والدگری ساخت  در پژوهش حاضـر  
هدایت  مسئولیت  عدالت  نظار   مراقبت و رشد  دلگرم کردن  صمیمی ت  ارتباط مثبت  

دهد. عوو  بر آن ابزار موجـود بیشـتر تمرکـز بـر      ک ترل  و الگو بودن مورد ار یابی قرار می
نقش والدی ی دارند و این در حالی است ک  مقیاس پژوهش حاضر عوو  بـر نقـش و رفتـار    

 گیرد. دگری موفّق را در بر میهای  ن و شوهری و خانوادگی مؤثر بر وال والدی ی  شاخص
ش اسـی   هایی مان د بامری د  رابی سون و همکاران ب  سـب   ک  پرسش ام  نکت  دوم این

ها سب  ش اسـی   پردا ند و این در حالی است ک  ممکن است در هم  پژوهش والدگری می
والـدگری   هـای جـامت   والدگری هدف پژوهش نباشد  بلک  هدف ش اسـایی ابعـاد و مؤلفـ    

گو اسـت و عـوو  بـر     رو مقیاس والدگری پژوهش حاضر چ ین هدفی را پاسخ شد  ا  اینبا
هـایی کـ  ابعـاد محـدودی ا  والـدگری را مـورد توجـ  قـرار          های پرسشـ ام   آن محدودیت

هـایی کـ  در    رسـد بـرای پـژوهش    ب  نظـر مـی   ک  سوم این نکت  نماید. ده د  را مرتفت می می
تواند ا  اولویت برخـوردار   قیاس والدگری پژوهش حاضر میگردد  م داخل ایران انجام می

هـای جمـت آوری شـد  ا      اجتماعی ایران و حاصـل داد  -باشد   یرا مبت ی بر بافت فره گی
 های ایرانی است. هایی ا  خانواد  نمون 

هـای  مـانی  مـالی و     پژوهش حاضر در شهر قزوین انجام شد؛ بـ  دلیـل محـدودیت   
گـر فـراهر نبـود.     هـا بـرای پـژوهش    ها و شـهر  پژوهش در سایر استاناجرایی  امکان اجرای 

گـر مـرد بـ      گیری  یاد آمو ش و پرورش برای ورود پـژوهش  ب  دلیل سخت انگر پژوهش
 کــ  بــا توجــ  بــ  ایــن.  نــدمــدارس دخترانــ  دور  دوم متوســط   بــا محــدودیت مواجــ  بود

ک  در پژوهش حاضـر اسـتفاد    های علوم رفتاری  بدین شکل  های فا ی در پژوهش آ مون
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شد   برای نخستین بار بـ  کـار رفتـ  اسـت  بـ  دلیـل کمبـود م ـابت مسـت د  در  می ـ  بسـص            
 هـایی مواجـ    های کوسی  تحلیل عاملی اکتشافی و تحلیل مسیر فا ی با محدودیت آ مون
فارس  تر   تا   گیل   های  های چ د فر ند؛ فره گ پژوهش حاضر در خانواد  بودیر.

انجام شـد  لـذا تعمـیر نتـایج بـ  سـایر        سال 14-18دارای فر ندان والدین دارای  و کُرد  لُر
روایـی و پایـایی   همانطور ک  در این پژوهش مشـخص شـد    ها با احتیاط همرا  است.  نمون 

هـای   گـردد کـ  در پـژوهش    مقیاس والدگری موفّق مورد تأیید قرار گرفت  لذا پیش هاد مـی 
شود  ا  مقیاس مذکور برای س جش ابعـاد والـدگری    والدگری انجام میبعدی ک  در  می   
توان ـد بـرای    همچ ین مشاوران و روان ش اسان خانواد  ا  این مقیاس مـی  موفّق استفاد  شود.

سال استفاد   14-18فر ندان  دستیابی ب  کیفیت نقش والدی ی و عملکرد والدین در تعامل با
مالی هیچ نهادی قرار نداشـت    تیموردحماک  پژوهش حاضر  دارند نویس د  اعوم میک  د. 

 گون  تعارض م افعی ندارد. شود ک  پژوهش حاضر هیچ متعهد می و

 سپاسگزاری
 این پژوهش مقال  استخراجی ا  رسال  دکتری نویس د  بـود  اسـت. بـدین وسـیل  ا  تمـامی     

صـمیمان  آنهـا  انجـام    و بـا همکـاری    هایی ک  در پـژوهش حاضـر شـرکت کردنـد     خانواد 
 .پژوهش امکان پذیر شد  نهایت سساس و قدردانی را ب  عمل آورد

 منابع
هـای ایرانــی:   هـایی ا  خـانواد    رراحـی و اعتباریـابی الگـوی والـدگری موفّـق در نمونـ        (.1394) اسـدی  م. 

 . رسال  دکتری مشاور   دانشگا  خوار می.پژوهشی ترکیبی مبت ی بر م طق فا ی
(. اثر بخشی آمو ش والدگری موفق بـ  مـادران بـر سـا گاری     1399اسدی  م. ) و  .س .کودی  سحسی ی 

 .89-120(  43)11. فره گ مشاور  و روان درمانی. عارفی  تحصیلی و اجتماعی دختران نوجوان
هـای مختلـف خـانواد  در مـدل      های والدگری در گون  (. سب 1389و صداقت   . ) . خی ر  م . سامانی  س

 .166-174(  22) 6  فصل ام  خانواد  پژوهشیفرای د و محتوای خانواد . 
ترجم  سید جول صدر السادا  و اصغر می ـایی. تهـران:    راه مای آسان تحلیل عاملی.(. 1394) .کوین  پ

 ها )سمت(. سا مان مطالع  و تدوین کتب علوم انسانی دانشگا 
  ـ ـ هـای والـد    (. نقش رابطة استرس والدگری و داغ اجتماعی بـا تعامـل  1398 . ) .س  حقایق .  ور  نیکبخت

 .124-138(  2)3  روانش اسی فره گی .فر ند در مادران کودکان مبتو ب  اُتیسر

قـزوین. رـرح پژوهشـی اسـتانداری قزوین.دسترسـی ا  آدرس       استان در قومی ت و (. 1397مهرعلیان  پ .)
https://ostan-qz.ir/content/ostan/special_reports/46256    



 139ساخت و اعتباریابی والدگری موفّق بر اساس فرهنگ ...      

(. اثربخشی برنام  آمو شی فر نـدپروری بـا   1398ح. )  سلیمی بجستانی .  وف  باقریی   .  نیلی احمدآباد
فره ـگ مشـاور  و    .فر نـدی و رضـایت ا   نـدگی مـادران    -تأکید بر نظری  انتخاب بر بهبود رابط  والـد 
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