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 چكيده

 و رفتـاري  مشـكلات  بـر  رايانـه  بر مبتني شناختي بخشي توان اثربخشي حاضر پژوهش هدف
- آزمونپيش نوع از آزمايشي نيمه پژوهش طرح بود. بزهكار نوجوانان اجرايي كاركردهاي

هـاي   جامعة آماري شامل تمامي نوجوانـان بزهكـار در كـانون    بود. گواه گروه با آزمونپس
نوجوان بـه روش   30بودند كه از اين جامعه تعداد  1399اصلاح و تربيت استان يزد در سال 

نفـر)   15نفر) و گروه گواه ( 15گيري هدفمند انتخاب شدند و در دو گروه آزمايش (نمونه
بخشي شـناختي مبتنـي بـر رايانـه قـرار گرفـت و        قرار گرفتند. گروه مداخله در معرض توان

نامة آخنبـاخ فـرم    ها از پرسش آوري داده وزشي را دريافت نكرد. براي جمعگروه كنترل آم
شناختي كانرز نسخة كامپيوتري استفاده  كودك/ نوجوان نسخة والدين، آزمون عصب روان

ها با روش آماري تحليل كواريانس چندمتغيره انجام گرفت. نتايج  شد. تجزيه و تحليل داده
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خشـي شـناختي مبتنـي بـر رايانـه بـر مشـكلات رفتـاري و         ب پژوهش نشان داد كه درمان توان
كاركردهاي اجرايي نوجوانان بزهكار تأثير دارد و سبب كاهش مشكلات رفتـاري و بهبـود   

اي بـر  بخشـي شـناختي رايانـه    كـارگيري تـوان   شود. بـه  كاركردهاي اجرايي در نوجوانان مي
 شود.   پيشنهاد ميهاي عصب شناختي در نوجوانان بزهكار  مشكلات رفتاري و جنبه

 اي، بزهكار.   مشكلات رفتاري، كاركرد اجرايي، بازي رايانه ها: واژهكليد
 

The effectiveness of computer-based cognitive rehabilitation on the behavioral 
problems and executive functions of delinquent adolescents1 
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Abstract 
This study aimed to evaluate the effectiveness of Computer-Based Cognitive 
Rehabilitation (CBCR) on the behavioral problems and performance functions of 
delinquent adolescents. The semi-experimental research method was pretest-posttest 
with control group. The statistical population included all the delinquent adolescents 
of Yazd correctional centers in 2020, from which 30 adolescents were selected by 
targeted sampling method and were divided into an experimental group (15 
adolescents) and a control group (15 adolescents). The intervention group was 
exposed to CBCR but the educational control group was not exposed to it. The 
Achenbach’s Questionnaire (child/adolescent form), and the (electronic form) of 
Connors neuropsychological inventory were used to collect data. The statistical 
method used for data analysis was multivariate analysis of covariance. The results 
showed that CBCR therapy affects the behavioral problems and performance 
functions of delinquent adolescents and reduces behavioral problems and improves 
performance functions in adolescents. The application of CBCR to solve the 
behavioral and neurological problems is recommended in delinquent adolescents. 
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 مقدمه  
عبارتي رفتارهـاي  آميز يا بهدورة نوجواني معمولاً دورة مهمي براي شروع رفتارهاي مخاطره

هاي بسيار بحراني زندگي فرد اسـت كـه ورود بـه    اجتماعي است. دوران نوجواني از دوران
). يكي 2009و همكاران،  1سازد (ماسونگريبان ميآن، فرد را با مشكلات فراواني دست به

ترين مشكلات اين دوره، انجام رفتارهاي مجرمانه و بزهكاري اسـت. امـروزه مسـئلة    از مهم
تـرين مسـائل   صورت يكي از حادترين و پيچيـده بزهكاري و رفتارهاي نابهنجار نوجوانان به

هـاي آموزشـي،   تماجتماعي جوامع مختلف انساني درآمده است كه تأثيري منفي روي سيس
). نگـاهي گـذرا بـه    2012و همكـاران،   2گذارد (دوستچبهداشتي، مالي، شغلي و قضائي مي

هـزار نوجـوان در    626، يـك ميليـون و   2014دهـد كـه در سـال    آمارهاي موجود نشان مـي 
). در روسـيه نيـز تنهـا در سـال     2016، 3اند (اسنايدر و سـيكموند ايالات متحده دستگير شده

). در ايـران نيـز   1398زار نوجوان به زندان فرستاده شدند (جباري و همكـاران،  ه 19، 2001
سـال   14سـال بـه    20ميزان بزهكاري در نوجوانان رو به افزايش اسـت و سـن بزهكـاري از    

درصد محكومـان قضـائي در    31دهد كه بيش از كاهش پيدا كرده است و آمارها نشان مي
 ).  1395ري و همكاران، اند (صدسال بوده 24تا  14سنين بين 

طـوري كـه در   دهنـد، بـه  اي از جمعيـت جهـان را تشـكيل مـي    نوجوانان قشر عمـده 
رسـد. بنـابراين،   درصـد جمعيـت نيـز مـي     50كشورهاي در حال توسعه، سهم ايـن قشـر بـه    

هـا  هايي كه در ارتباط با سلامت آناي دارد. يكي از زمينهها اهميت ويژهسلامت رواني آن
بـين   4گـذارد، وجـود مشـكلات رفتـاري    هـا تـأثير مـي   رسد و بر بزهكاري آنر مينظمهم به

هاست كه بر عملكرد تحصـيلي فـرد، مراقبـت از خـود، روابـط اجتمـاعي، و سـازگاري         آن
پس از چندين دهه پـژوهش  ). 1397گذارد (اميرطهماسب و همكاران، فردي تأثير منفي مي

بتدايي نشان داده شد كـه كودكـان و نوجوانـان    و خلاف باور اشناسي مرضي روان ةدر زمين
درصـد از   24تـا   14نيز در معرض ابتلاي مشكلات رفتـاري قـرار دارنـد و درمجمـوع بـين      

انـد  گريبـان بـه هاي رفتاري و هيجاني دسـت كودكان و نوجوانان با انواع مشكلات و اختلال
 ). 2007،  5(زنگ
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كننـدگان كودكـان   مراقبـت  هاي بزرگ والـدين و رفتاري يكي از چالش مشكلات
هـاي  تمـام جنبـه  بـر   ،اين كودكان را تهديد كند ةحال و آيند سلامتاست كه ممكن است 

وجـود آورد،  بـه را  مشـكلاتي براي خانواده  بگذارد، اثركودكان  اجتماعيزندگي فردي و 
 1(چارج دهدالشعاع قرار را تحتكودكان و كيفيت مراقبت از اين  ندرشد سالم را مختل ك

بيمارگون از ناسازگاري هيجاني هسـتند كـه    لائميرفتاري ع ). مشكلات2017و همكاران، 
 مشـكلات سـازي.  سازي و برونيرفتاري دروني مشكلاتدهند؛ به دو شكل مختلف رخ مي

گرانـه، پرخاشـگري و   لالگري، رفتار اخاي، تكانشاعتنايي مقابلهسازي با بيرفتاري بروني
 لائـم سـازي شـامل ع  رفتـاري درونـي   لاتكـه مشـك   وند، درحـالي شفعالي مشخص ميبيش

رفتاري  لاتبروز مشك). 2017و همكاران،  2(فلوث انزواطلبي، افسردگي و اضطراب هستند
 ،ينــد رشــد طبيعــي كــودك داردازنــدگي تــأثير نــامطلوبي بــر فر ةهــاي اوليــدر طــول ســال

كـه   )فعالي و پرخاشگريمانند بيش(سازي در كودكان رفتاري بروني لاتخصوص مشك به
 3(ميدوهاس شناختي مزمن و عملكرد تحصيلي ضعيف منجر شودروان لاتتواند به مشكمي

). به طوري كه مطالعات اپيدميولوژيك، ميزان شيوع مشكلات رفتاري را 2014و همكاران، 
اند كه ميزان شيوع درصد گزارش كرده 25تا  11در كودكان سنين مدرسه بالا و در حدود 

ين اختلالات در پسران بيشتر از دختران است و نرخ شيوع مشكلات رفتاري چون اخـتلال  ا
درصـد اعـلام شـده اسـت كـه نـرخ بـالايي اسـت          9/12فعـالي  درصـد و بـيش   4/5سلوك 

ــان،   ــعودنيا و پوررحيمي ــي   1395(مس ــان م ــاري در كودك ــكلات رفت ــابراين مش ــد )؛ بن توان
هـا را  ايجاد كند و زندگي فردي و اجتمـاعي آن ها اجتماعي براي آن - هاي رواني آشفتگي

 تحت تأثير قرار دهد. 
هـايي همچـون فرضـية    درمورد علل پيـدايش مشـكلات نوجوانـان بزهكـار، فرضـيه     

هـاي  مطرح شده است. فرضية كاركردهاي اجرايـي بـه تظـاهر نقـص     4كاركردهاي اجرايي
ــي    ــار م ــر روي رفت ــي ب ــرل اجراي ــه در كنت ــي و  اولي ــردازد (خدابخش ــاران، پ ). 1394همك

ريزي عمل، اي پيچيده از عملكردهاي مغزي، همچون طرحكاركردهاي اجرايي به مجموعه
جايي توجه، مشاهدة سـطح  حفظ سطوحي از تحريك شناختي، تمركز روي تكليف و جابه

 پـذيري در فعاليـت   تـوجهي بـه زمينـة خـارجي و انعطـاف     عملكرد، استفاده از بازخورد، بـي 
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). اين اصطلاح شامل 2009و همكاران،  1ييرات در محيط اشاره دارد (كوربتسازشي براي تغ
پـذيري شـناختي، شـروع پاسـخ،     ريـزي، حافظـة كـاري، انعطـاف    هاي همچـون برنامـه  توانايي

). تمايـل بـه   2002، 2بازداري پاسخ، كنترل تكانه و نظارت بر عمـل اسـت (اسـتاس و كنيگـتم    
عدم كنترل تكانه، مشكل در شروع اعمال غيرمعمـول  نواختي و انجام رفتارهاي تكراري، يك

وسـيله نظريـة نقـص    جديد و مشكل در انتقال بين تكـاليف ازجملـه رفتارهـايي هسـتند كـه بـه      
كننـدة موفقيـت   بينـي شوند. همچنين، كاركردهاي اجرايي پـيش كاركردهاي اجرايي تبيين مي

دسـتورها، تكميـل تكـاليف و    در خواندن و رياضـيات، بـه خـاطر سـپردن و پيـروي كـردن از       
تامسـون و   - بازداري رفتار نامناسـب هسـتند و نقـش مهمـي در اكتسـاب دانـش دارنـد (كليـر        

اخـتلال   سببدهند كه آسيب در كاركردهاي اجرايي ها نشان ميپژوهش). 2006، 3گاتركول
، هـاي اجتمـاعي  تبـع آن اخـتلال در رفتـار خـودتنظيمي، مهـارت     در عملكرد شناختي فرد و به

همچنـين  ). 2007و همكـاران،   4شود (كولهـوف قضاوت فرد، عدم كنترل خشم و بازداري مي
كـه ايـن    شـود مـي كاهش تنظيم شـناختي و تنظـيم رفتـاري     سببنقايص كاركردهاي اجرايي 

، 5(گيـانكولا  سـتيزانه شـود  افزايش بـروز رفتارهـاي جامعـه    سببتواند خود مي ةموضوع به نوب
 ة) در زمينــ2008(و همكــاران  6تــوان بــه پــژوهش انــساســتا مــيهمچنــين در ايــن ر). 2007

ها در پژوهش خود به اين نتايج دسـت يافتنـد   كاركردهاي اجرايي و بزهكاري اشاره كرد. آن
ريـزي و پـردازش متـوالي     هاي برنامهدست آمده از زنان بزهكار در حيطهكه ميانگين نمرات به

انـد كـه زنـان    بوده است. اين پژوهشگران بيـان كـرده  تر از گروه عادي شكل معناداري پايينبه
 د.دهنشناختي بيشتري را از خود نشان ميبزهكار زنداني نقايص عصب

بزرگـي مشـكل اسـت،     ةدهندتنها نشانريشه دواندن اين معضل در ميان نوجوانان نه
بلكه موجب نگراني و حساسيت بيشتر براي يافتن علل گرايش نوجوانان به رفتار بزهكارانـه  

توانــد نقــش مهمــي بــر مشــكلات رفتــاري و و مــي شــودراهكارهــايي مناســب مــي ةو ارائــ
 هاي پيشرفتاخير  دهةدر دو ). 2013و همكاران،  7كاركردهاي اجرايي داشته باشد (آنمري

ارزيــابي و تشــخيص،  زمينــة درت. علــوم شــناختي ايجــاد شــده اس ــ ةدر حــوز چشــمگيري
. ايـن  انـد  داده اي رايانـه  هـاي  آزمـون رفته جـاي خـود را بـه     كاغذي رفته - مداد هاي آزمون
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اخير  هاي سالكه در  هايي درمانوجود آمده است. يكي از درمان نيز به زمينة در ها پيشرفت
 ــ ــود كاركردهــاي شــناختي ب ــراي بهب ــوان هب ــان ت ــه، درم اســت.  1بخشــي شــناختيكــار رفت

شـناختي سـودمند هسـتند، هرچنـد      مـداخلات  دهـد  مـي وجود دارد كه نشـان   هايي پژوهش
بخشـي شـناختي روش   وان). ت2006و همكاران،  2اند (ويلزكنندهفردي نيز تعيين هاي تفاوت

بيـل حافظـه،   درماني است كه هدف اصلي آن بهبود نقـايص و عملكـرد شـناختي بيمـار ازق    
بخشـي شـناختي بـر    عملكرد اجرايي، درك اجتماعي، تمركـز و توجـه اسـت. درمـان تـوان     

هدفمنـد بـراي بهبـود     هـاي  تمـرين پذيري عصبي مغز مبتني است كه شـامل  اصولي از شكل
 3است (برگـو حافظه، زبان و كاركردهاي اجرايي  گوناگونِ شناخت مانند توجه، هاي حوزه

اي بر مبناي سيسـتم پـردازش اطلاعـات پايـه      بخشي شناختي رايانهن). توا2016و همكاران، 
تواند  گذارد و مي ها و خودكارآمدي فردي را به نمايش مي است و بازخوردي از توانمندي

هـاي فـرد برنامـة آموزشـي طراحـي كنـد. در ايـن روش درمـاني ابتـدا           متناسب با توانمندي
شـود و گزارشـي از ميـزان     تمرينات دشوارتر مييابند و به تناسب  هاي پايه بهبود مي مهارت

). 1397گيــرد (عيوضــي و همكــاران،  هــا در اختيــار درمــانگر قــرار مــي پيشــرفت در تمــرين
بخشي شناختي در بهبود كاركردهاي شـناختي  گوياي اين واقعيت است كه توان ها پژوهش

) 1397كـاران ( مقـدم و هم زاده موسـي  .)1394(نجارزاده و همكاران،  روشي كارآمد است
نگـر بـر   بخشـي شـناختي مبتنـي بـر حافظـة آينـده       برنامة تواندر مطالعة خود نشان دادند كه 

دارد. همچنين، در داري اتأثير معن كنندگانشركتمشكلات رفتاري و كاركردهاي اجرايي 
بخشي شـناختي   ) در پژوهش خود نشان دادند كه توان2017و همكاران ( 4اين راستا هوشينا

و  5شـود. سـاحا  هـاي ارتبـاطي و رفتـاري مـي    و بازي ديجيتالي سبب افزايش توجه و مهارت
بخشـي در بازسـازي كاركردهـاي    ) در پژوهشي نشان دادند كه برنامة توان2015همكاران (

   اجرايي و كنترل مهاري تأثير مثبت دارد.   
عنـوان   ويژه در ميان نوجوانان بهبا توجه به روند رو به افزايش بزهكاري در جامعه به

 مشـكلات رفتـاري و كاركردهـاي اجرايـي    پذير جامعه و همچنين، تـأثيري كـه   قشر آسيب
راهكارهايي در جهـت   ةتواند در گرايش نوجوانان به بزهكاري داشته باشد، ارائضعيف مي

رسـد كـه   نظـر مـي  بـه . رسـد نظـر مـي  هيجاني و اجتماعي ضـروري بـه   هايبهبود اين توانايي
                                                                                                                                        
1. cognitive rehabilitation 
2. Willis 
3. Bergo 
4. Hoshina 
5. Saha 
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سـاز بزهكـاري   بـر بهبـود ايـن عوامـل زمينـه      ايبخشي شناختي رايانه تواناثربخشي آموزش 
گرفتـه نقـش مسـائل    هـاي صـورت  همچنين، بـا توجـه بـه بررسـي     تواند قابل توجه باشد. مي

رسـد كـه   نظـر مـي  يار مهم است. لذا، بههاي شناختي در بزهكاري بسويژه تواناييشناختي به
). 1396هاي شناختي باشند (اوركي و همكـاران،  تر در اين رابطه درمانهاي اثربخشدرمان
هـا و رفتارهـا ماهيـت    هـا، احسـاس  هاي شناختي بر اين باور مبتني هستند كه شـناخت درمان

ناختي نوجوانان را بهبـود  توانند بسياري از مشكلات رفتاري و شو مي تعاملي و متقابل دارند
بخشـي  تـوان  اي رايانـه   برنامـة رچـه در خـارج از كشـور، اسـتفاده از     بخشند. در اين زمينه اگ

، اما مرور شـواهد پژوهشـي   است رواج يافته بسياري از اختلالات در نوجواني براي شناختي
، اســتفاده از ايـن   نوجوانـان  كه در داخل كشور، با وجـود افـزايش مشـكلات    دهد مينشان 
شناختي و تعدد جلسـات بـازتواني    هاي تمريندر تكرار  ها آندليل عدم همكاري به ها برنامه

هـا  تر به بررسي مشـكلات رفتـاري و كاركردهـاي اجرايـي آن    و كممورد توجه واقع نشده 
هـاي شـناختي در نوجوانـان     پرداخته شده است كه لزوم انجام پژوهشـي بـر روي ايـن جنبـه    

هـاي كـافي در   تر بيـان شـد و نبـود پـژوهش    با توجه به آنچه پيششود.  كار احساس ميبزه
مشـكلات رفتـاري (شـكايات بـدني،     بر بهبـود   ايرويكرد درماني رايانهاثربخشي اين  ةزمين

 نوجوانـان بزهكـار،   اي، پرخاشـگري، و مشـكلات هيجـاني) و كاركردهـاي اجرايـي     گوشه
بخشـي شـناختي مبتنـي بـر رايانـه بـر مشـكلات        انهدف پژوهش حاضر اثربخشي درمان تـو 

 نوجوانان بزهكار بود.   رفتاري و كاركردهاي اجرايي
 

 روش
 گيري جامعه، نمونه و روش نمونه

جامعـة   بـود.  گـواه  گـروه  بـا  آزمـون پـس  - آزمـون پيش نوع از آزمايشينيمه پژوهش طرح
ربيـت اسـتان يـزد در سـال     هـاي اصـلاح و ت  آماري شامل تمامي نوجوانان بزهكار در كانون

گيــري نوجــوان بــه روش نمونــه 30نفــر بودنــد كــه از ايــن جامعــه تعــداد  90، يعنــي 1399
 15هاي ورود و خروج انتخاب شدند و در دو گروه آزمايش (دردسترس و بر اساس ملاك

هـاي ورود بـه پـژوهش شـامل رضـايت      نفر) قـرار گرفتنـد. مـلاك    15نفر) و گروه كنترل (
راي شركت در پژوهش، حضور در كانون حداقل تـا دو مـاه آينـده، دامنـة سـني      داوطلبانه ب

هـاي خـروج از پـژوهش شـامل     سال، سطح تحصيلات سوم ابتدايي به بالا و ملاك 18تا14
درماني بـه  هاي مشاوره و روانپزشكي، حضور در جلسهداشتن سابقة بستري در بخش روان
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هـا  نامـه  و عـدم همكـاري در تكميـل پرسـش    غير از مداخله، عدم شركت منظم در جلسات 
 ةآزمون اجرا و در قالب يك پرونده، نتـايج اولي ـ پيش ةهاي پژوهش در مرحلآزمونبودند. 

بخشـي   توانبعدي گروه گواه در انتظار ماند و آموزش  ةآزمودني ثبت شد. در مرحل 30هر 
اجرا اي  دقيقه 60اي سه جلسة جلسه هر هفته 12براي گروه آزمايش  شناختي مبتني بر رايانه

آزمون پاسخ دادند و عنوان پسها بهنامه ها هر دو گروه به پرسشو بعد از اتمام آموزش شد
 كنندگان اطمينان داده شد كه نتايج محرمانه خواهد بود. ها گردآوري شدند. به شركتداده

 
 ابزارهاي تحقيق

 ه شد: ها از ابزارهاي زير استفاد آوري داده براي جمع
 نسـخة والـدين:   1نامه مشـكلات رفتـاري آخنبـاخ (فـرم كـودك و نوجـوان)       .پرسش1

نامة مشكلات رفتاري آخنباخ فرم كودك و نوجوان توسـط خـود نوجـوان تكميـل      پرسش
، 2اي (اغلـب= گويه است كه توسط يك مقيـاس ليكـرت سـه درجـه     112شود و شامل مي

كنند ها يا مشكلاتي اشاره ميها به نشانهشود. پاسخو هيچ وقت=صفر) سنجيده مي 1گاهي=
سال با حـداقل   18تا  11نامه براي سنين  اند. اين پرسشماه گذشته تجربه شده 6كه در طول 

 گويي است. قسمتيدقيقه قابل پاسخ 15تحصيلات در حد پاية پنجم ابتدايي در مدت زمان 
ر اسـاس نظـر خـود    اصـلي ب ـ  هـاي از فرم خودشناسـي مربـوط وضــعيت تحصـيلي در درس    

هــاي  نوجوانان از وضــعيت تحصــيلي بــا گزينــه     كودك است كه ارزيابي خود كودك/
 .  از متوسط است تربالاتر از متوسط، متوسط و نتجديد، پايي

انـد:  بنـدي شـده  هيجاني به سـه گـروه تقسـيم    - رفتاري مشكلاتنامه  پرسش ندر اي
اي كـه معطـوف بـه درون    رفتارهاي بيش از حد مهارشده ةدربرگيرند(سازي دروني لالاخت

كه رو به بيرون دارند و در تعـارض بـا    لاتيمشك ةدر برگيرند( سازيبيروني تلالاخ )،است
 نهيجـاني در اي ـ  - رفتاري لاتمشك لهشت عام ن. از بي)گيرندر ميقراديگر افراد و محيط 

 منزلـة افسـردگي بـه   اضـطراب/ گيـري، شـكايات بـدني،    گوشـه ل ترتيـب سـه عام ـ  مقياس به
شـكنانه و رفتارهـاي پرخاشـگرانه بـه     انونق ـرفتارهاي  لشده، دو عامسازيدروني لاتمشك
 لاتدر تفكـر، مشـك   لاتت اجتماعي، مشـك لامشك لو سه عام شده سازيبيروني لاتمشك

يـد  ) قشـده جـزء برونـي   ملاًشـده و نـه كـا   جزء درونـي  لاًنه كام(عنوان جزء بينابيني توجه به
                                                                                                                                        
1. Achenbach Youth Self-Report Scale(YSR) 
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 ، اضطراب/افســردگي )0-14( گيـري گوشـه  مل:ترتيب شـا نامه به پرسش ناند. امتياز اي دهش
)، 14-0)، مشــكلات تفكــر (16-0)، مشــكلات اجتمــاعي (18-0)، شــكايت بــدني (0-32(

)، نمـرة كلـي   36-0)، رفتـار پرخاشـگرانه (  22-0)، رفتار بزهكارانه (18-0مشكلات توجه (
) و جـز  58-0شده () و جزء بروني64-0شده (جزء دروني )،224-0شناختي (وضعيت روان

تر در هر مقياس به معني سلامت بهتر و امتياز بالاتر وجود مشكل ). امتياز كم48-0بنيابيني (
نامـه بـر حسـب     در همان مقياس مورد ارزيابي است. ضرايب همسـاني درونـي ايـن پرسـش    

هـا و  با درنظر گرفتن تعداد اندك پرسـش قرار دارد.  85/0تا  65/0آلفاي كرونباخ در دامنة 
بخـش قـرار دارنـد و    ها مقادير آلفا در سطح مورد انتظـار و رضـايت  متفاوت بودن شكل آن

) 1396گيريـان و ديـره (  نامه نيز مورد تأييد قرار گرفته است. در پژوهش گلـه  روايي پرسش
 87/0كودكان بـين  هاي فهرست رفتاري مقياسها و خردهنيز ضريب همساني دروني مقياس

 (براي مشكلات اجتماعي) قرار دارد.  73/0نمود) و (براي مقياس رفتاري برون
منظـور   بـه ) 2004( ايـن آزمـون توسـط كـانرز    : 1شناختي كـانرز  . آزمون عصب روان2
، هاي حسـي و حركتـي  فعاليتازجمله توجه، حافظه، شناختي هاي عصب روانمهارتارزيابي 

نحـوة   سـاخته شـده اسـت.    نشـده تـا شـديد)   مشاهده(فضايي در چهار طيف  بينايي/ پردازشو 
ــتم، شــديد (   نمــره ــار آي ــر اســاس چه ــاس ب ــن مقي ــف (2)، متوســط (3گــذاري اي )، 1)، خفي

) ايـن  1390اسـت. جديـدي و عابـدي (    5/1نامه  ) است. نقطة برش اين پرسش0نشده ( مشاهده
روايـي سـازة ايـن ابـزار را مناسـب گـزارش       ها اند. آننامه را ترجمه و هنجاريابي كرده پرسش

 گزارش شده است.  79/0كردند و همچنين، پايايي اين ابزار به روش آلفاي كرونباخ 
جلسـه هـر دو سـه     12اين برنامه بـه مـدت   : 2اي بخشي شناختي رايانه. پروتكل توان3

) بـراي رشـد   1988فـورد و بـروان،   كاپيتان لاگ (سانافزار  نرماي اجرا شد.  دقيقه 60جلسة 
و مشـكلات   فعـالي  بـيش  شناختي افرادي كـه نـاتواني يـادگيري، نقـص توجـه/      هاي مهارت

تحقيقـات   از اي گسـتره  ةپاي بر افزار نرم. اين شود مياستفاده  ،دارند شناختيرفتاري و عصب
 3صـورت   برنامـه در سـطوح چندگانـه اسـت كـه بـه       50آموزش شناختي اسـتوار و شـامل   

هاي حافظه و حـل مسـئله و   توجه، آموزش مهارت هاي مهارتآموزشي (آموزش  ةمجموع
اسـت و   بخـش  3افزار شـامل  حافظة كاري) در درون سيستم سازماندهي شده است. اين نرم

                                                                                                                                        
1. Connors neuropsychological inventory 
2. captain log’s working memory builder software 
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افزار با هدف رشـد جـامع   اين نرم آموزان ارائه شد. افزار براي دانش هاي لازم با نرم آموزش
هاي حافظه شامل (حافظة كاري، ادراكـي، شـنيداري، و   مهارت شناختي ازجمله مهارت 22

شده، انتخـاب، و مسـتمر)،   هاي توجه شامل (توجه متمركز، تقسيممفهومي عددي)، مهارت
هـاي حـل مسـئله، بـازداري پاسـخ، اسـتدلال       سرعت پردازش ديداري و شنيداري، مهـارت 

ناي نظري ايـن روش  هاي ديگر طراحي شده است. درواقع، زيربمنطقي و بسياري از مهارت
پـذيري و خـودترميمي   يار بر طبق اصل شكلبخشي شناختي رايانهدرماني آن است كه توان

هـا  تر فعال در مغز تغييرات سيناپسـي پايـداري در آن  مغزي، با برانگيختگي پياپي مناطق كم
پذيري مغزي، دليل ماندگاري تغييرات ايجادشده توسط كند. بر اساس اصل شكلايجاد مي

توان به تغييـرات سـاختاري يـا كنشـي     يار در مرحلة پيگيري را ميبخشي شناختي رايانهتوان
 ). 2007و همكاران،  1هاي شناختي نسبت داد (كانايجادشده در مغز افراد از طريق آموزش

 
 )2014بخشي شناختي كاپيتان لاگ (پروتكل درماني در هر جلسه تمرين توان   1جدول 

زمان هاي شناختيارتقاي مهارت مهنام تمرينات برنا
 6 بازداري پاسخ، سرعت پردازش، توجه عمومي اينقطة مسابقه
 7بازداري پاسخ، توجه عمومي، ادراك ديداري، سرعت پردازش ديداري هابازي گربه

 5 بازداري پاسخ، توجه پايدار، سرعت پردازش ديداري هانت موشي
 7 انتخابي، توجه پايدار، ادراك ديداريبازداري پاسخ، توجه  تمرين هدف

 6 بازداري پاسخ، تمركز، توجه عمومي، سرعت پردازش ديداري نور قرمز، نور سبز
 5 بازداري پاسخ، سرعت پردازش مركزي، ادراك ديداري به سرعت انتخاب كنيد

 6 بازداري پاسخ، توجه عمومي، ادراك ديداري هادارت
 7 توجه عمومي، ادراك ديداريبازداري پاسخ،  روي جاده
 

هـاي توصـيفي و تحليـل كواريـانس اسـتفاده       ها از شاخص براي تجزيه و تحليل داده
 .  شد

 
 ها   يافته

هاي پراكندگي و تمايل مركزي متغيرهاي پژوهش به تفكيك گروه و نوع آزمـون   شاخص
 نشان داده شده است. 2در جدول 

                                                                                                                                        
1. Kane 
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گـروه كنتـرل و    آزمـون  پـس و  آزمـون  شيپ ـميانگين و انحراف استاندارد متغيرهـاي پـژوهش در      2جدول 
 آزمايش

 متغيرها گروه
 كنترل آزمايش

انحراف معيارميانگينانحراف معيار ميانگين

 آزمونپيش

  32/1  20/6 96/0 93/5 گيريگوشه
 55/1 10  75/1 66/10 شكايات بدني

  94/1 26/14  30/2 80/14 اضطراب/ افسردگي
  55/1 46/10  58/1  66/10 شكنانهرفتارهاي قانون

  80/1 46/15  54/1  33/15 رفتارهاي پرخاشگرانه
 97/0  66/4  16/1  73/4 ريزيحل مسئله/ برنامه

  06/1  46/3  23/1  66/3 سازماندهي هيجاني/ رفتاري

 آزمونپس

  45/1  60/5 91/0  53/4 گيريگوشه
  93/1 20/10  23/2  86/8 شكايات بدني

  36/2 80/13  85/1 20/11 اضطراب/ افسردگي
  78/1 20/11 29/1 66/9 شكنانهرفتارهاي قانون

 63/2 73/13  74/1 80/11 رفتارهاي پرخاشگرانه
  97/0  66/4  12/1 53/3 ريزيحل مسئله/ برنامه

  29/1  66/3  27/1  73/2 سازماندهي هيجاني/ رفتاري
 

گروه آزمايش مشـكلات   آزمون شيپكه ميانگين  دهد يمنشان  2مندرجات جدول 
شــكنانه و گيــري، شــكايات بــدني، اضــطراب/ افســردگي، رفتارهــاي قــانونرفتــاري گوشــه

آزمون گـروه آزمـايش و كنتـرل تقريبـاً برابـر اسـت، امـا در        در پيش رفتارهاي پرخاشگري
هـاي  آزمون گروه آزمايش متغيـر كـنش   يافته است. همچنين، ميانگين پيشآزمون تغير  پس

آزمـون بهبـود يافتـه    ريزي و سازماندهي هيجاني/ رفتـاري در پـس   اجرايي حل مسئله/ برنامه
 دهندة كاركردهاي اجرايي بهتر است. تر نشاننمرة كماست. 

مشـكلات رفتـاري و   بخشي شناختي مبتني بر رايانـه بـر   جهت بررسي اثربخشي توان
از آزمون تحليل كواريانس چندمتغيره اسـتفاده شـد.    نوجوانان بزهكار كاركردهاي اجرايي

ي آن مورد بررسي و تأييـد قـرار گرفـت. بـه     ها فرض شيپ، ها آزمونكارگيري اين قبل از به
ي آزمايشـي و كنتـرل   ها گروهاين ترتيب كه نرمال بودن توزيع متغيرهاي وابسته به تفكيك 

) و P<01/0قــرار داشــت ( 64/0ة دامنــاســميرنوف در  -ررســي شــد. آمــارة كــالموگروف ب
. همگنـي شـيب خـط    كنـد  يم ـمعنادار نبود؛ درنتيجه توزيع متغيرها از توزيـع نرمـال پيـروي    
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) نيـز مـورد بررسـي    هـا  آزمـون  شيپو متغير تصادفي كمكي ( ها گروهرگرسيون با اثر تعامل 
عنـاداري برابـري تمـام متغيرهـا از سـطح مـوردنظر       قرار گرفت و مشخص شـد كـه سـطح م   

). بـراي  >05/0Pاست. بنابراين، همگني شيب خط رگرسيون رعايت شـده اسـت (   تر بزرگ
بستگي متغيرهاي وابسته مورد بررسي قرار ي چندگانة ماتريس همخط همبررسي عدم وجود 

بستگي بين متغيرهاي وابسـتة  گرفت و نتايج آن نشان داد كه هيچ كدام از مقادير ضريب هم
ي چندگانه بين متغيرهـا برقـرار نيسـت. نتيجـة آزمـون      خط همنيست؛ درنتيجه  90/0بالاتر از 

كواريـانس برقـرار نيسـت. نتـايج      -ي واريانس ها سيماترباكس نشان داد كه فرض همگني 
ين، آزمون لوين نيز نشـان داد كـه هـيچ كـدام از متغيرهـاي پـژوهش همگـن نيسـتند. بنـابرا         

توان از اين آزمون اسـتفاده كـرد.    هاي استفاده از تحليل كواريانس برقرار بود و مي مفروضه
 نتايج تحليل كواريانس چندمتغيره ارائه شده است.  3در جدول 

 
ي مشـكلات رفتـاري   هـا  مؤلفهنتايج آزمون تحليل كواريانس چندمتغيري (مانكووا) براي نمرات    3 جدول

 بخشي شناختي و گروه كنترلواندر دو گروه آزمايش ت

مجموع  منبع تغييرات
 مجذورات

درجة 
 آزادي

ميانگين 
 مجذورات

F 
سطح 

مجذور اتا معناداري

 16/0 041/0 44/4 94/7 1 94/7 گيري گوشه
 17/0 042/0 71/4 80/17 1 80/17 شكايات بدني

 27/0 008/0 57/8 80/46  1 80/46 اضطراب/ افسردگي
 17/0 032/0 88/4 11/14 1 11/14 شكنانه رفتارهاي قانون

 16/0 041/0 46/4 13/23 1 13/23 رفتارهاي پرخاشگرانه
 

هـاي   نتايج مشخصة آماري لامبداي ويلكز نشان داد كه اثر گروه بـر تركيـب مؤلفـه   
= لامبداي ويلكز). بنـابراين،  01/0P< ،95/3=F ،49/0دار است ( متغير مشكلات رفتاري معنا

هـاي   آزمـون  پژوهش تفاوت معناداري به لحـاظ متغيـر وابسـتة تركيبـي (پـس      هاي بين گروه
طوري كه بر اساس نتايج تحليل كواريانس، پس شده براي پنج مؤلفه) وجود دارد. بهتعديل

بخشي شناختي مبتني بر رايانه بر مشكلات رفتـاري اثـر   آزمون، توان هاي پيش از تعديل نمره
ها بيانگر بهبود مشكلات رفتاري نوجوانان بزهكار  ، اين يافتهمعناداري دارد. به عبارت ديگر

بخشي شناختي مبتنـي بـر رايانـه    به گروه كنترل است. درواقع، تواندر گروه آزمايش نسبت
 دهد.  ميزان مشكلات رفتاري نوجوانان بزهكار را كاهش مي
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ي كاركردهـاي  هـا  مؤلفـه نتايج آزمون تحليـل كواريـانس چنـدمتغيري (مـانكووا) بـراي نمـرات          4 جدول
 بخشي شناختي و گروه كنترلاجرايي در دو گروه آزمايش توان

مجموع  منبع تغييرات
 مجذورات

درجة 
 آزادي

ميانگين 
 مجذورات

F 
سطح 

مجذور اتا معناداري

 24/0 008/0 33/8 81/9 1 81/9 ريزيحل مسئله/ برنامه
  14/0 004/0 29/4 20/7 1 20/7سازماندهي هيجاني/ رفتاري

 
هـاي   نتايج مشخصة آماري لامبداي ويلكز نشان داد كه اثر گروه بـر تركيـب مؤلفـه   

= لامبداي ويلكز). بنابراين 02/0P< ،42/4=F ،73/0دار است ( متغير كاكردهاي اجرايي معنا
هـاي   آزمـون  لحـاظ متغيـر وابسـتة تركيبـي (پـس     بـه  هاي پژوهش تفاوت معناداري بين گروه

طوري كه بر اساس نتايج تحليل كواريانس، پـس  شده براي دو مؤلفه) وجود دارد. بهتعديل
بخشي شناختي مبتني بر رايانه بر كاركردهـاي اجرايـي   آزمون، توان هاي پيش از تعديل نمره

گر بهبود كاركردهاي اجرايـي در گـروه   ها بيان اثر معناداري دارد. به عبارت ديگر، اين يافته
بخشـي شـناختي مبتنـي بـر رايانـه ميـزان       به گروه كنترل است. در واقـع تـوان  آزمايش نسبت

 بخشد.  كاركردهاي اجرايي را در نوجوانان بزهكار بهبود مي
 

 گيري   بحث و نتيجه
بر مشكلات بخشي شناختي مبتني بر رايانه اثربخشي درمان توانهدف پژوهش حاضر تعيين 

 نوجوانان بزهكار بود.  رفتاري و كاركردهاي اجرايي
بخشـي شـناختي مبتنـي بـر رايانـه بـر مشـكلات         يافتة اول پژوهش نشان داد كه تـوان 

شـود.  رفتاري نوجوانان بزهكار تأثير دارد و سبب كاهش مشكلات رفتاري در نوجوانان مي
) و هوشـينا و همكـاران   1397كـاران ( زاده مقـدم و هم هاي موسـي اين يافته با نتايج پژوهش

) در مطالعـة خـود   1397زاده مقـدم و همكـاران (  طوري كه موسي) مطابقت دارد. به2017(
نگر بـر مشـكلات رفتـاري و    بخشي شناختي مبتني بر حافظة آينده برنامة تواننشان دادند كه 

وشــينا و دارد. همچنــين، هداري اتــأثير معنــ كننــدگانشــركتكاركردهــاي اجرايــي توجــه 
بخشـي شـناختي و بـازي ديجيتـالي      ) در پژوهش خود نشان دادند كه تـوان 2017همكاران (

 شود.  هاي ارتباطي و رفتاري ميسبب افزايش توجه و مهارت
شود تا كودكان آگـاهي بيشـتري   سبب مي مبتني بر رايانهبخشي شناختي  توان ةبرنام

تري براي رفع چنين مشـكلاتي  هاي مناسببه رفتارها و مشكلات خود پيدا كنند و راهنسبت
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هاي بخشي مذكور شامل فعاليت توان ة). از آنجايي كه برنام2012، 1بويويت و روملبيابند (
 نوجوانـان شوند، ها از طريق بازي ارائه ميكودكان است و اين فعاليت ةجذاب و مورد علاق

رسـد تـأثير قابـل    نظـر مـي   به كنند وطور فعال و خودانگيخته در آن مشاركت ميبهبزهكار 
ها داشته باشد. پس دور از انتظار نيست كه آمـوزش  توجهي بر كاهش مشكلات رفتاري آن

نوجوانـان بزهكـار   كاهش مشكلات رفتـاري   سبب رايانهبخشي شناختي مبتني بر  توان ةبرنام
بزهكـار  ). همچنين، بـا توجـه بـه اينكـه نوجوانـان      1397مقدم و همكاران، زاده د (موسيشو
بـا  تـري دارنـد، لـذا     شكنانه، شـناخت اجتمـاعي پـايين   دليل مشكلات پرخاشگرانه و قانون به

برقـراري ارتبـاط    هـاي  مهـارت از يـادگيري   نوجوانـان ، ايـن  بخشـي شـناختي  تـوان آموزش 
و چون بلافاصله  شوند مييابي برخوردار اجتماعي، تنظيم و مديريت هيجانات و هنر دوست

، تـداوم  كننـد  مير دوستانه از طرف گروه و محقق بازخورد مثبت دريافت پس از انجام رفتا
سـالان كـاهش   اجتماعي افزايش و داشتن احسـاس ناخوشـايند بـه هـم     تر مطلوب هاي هدف

 ،درواقـع  .تواند بسياري از مشكلات رفتاري اين نوجوانان را كـاهش دهـد  يابد و اين مي مي
از  هـا  آن، شناختي و هيجاني به سطح پذيرش اجتماعي هاي رابطهتفاوت فردي كودكان در 

سـالان بيشـتر باشـد، كـودك     سوي همگنان و خانواده ارتباط دارد. هرچه سطح رابطه با هم
اجتمـاعي اسـت) بيشـتري انتخـاب      مسـئلة حـل   ها آنترين (كه مهم ةگراياناهداف اجتماعي

بيشتري دارند، امـا نتـايج   منفي  هاي هيجاناناختلال ارتباطي و  افرادخواهد كرد. اگرچه اين 
بخشـي  تـوان پـس از دريافـت آمـوزش     رفتارينشان داد كه رفتارهاي نامطلوب  آزمون پس

تواند بسـياري  بخشي شناختي مي و لذا آموزش توان در اين افراد كاهش يافته است شناختي
 ).2017از مشكلات رفتاري اين كودكان را كاهش دهد (هوشينا و همكاران، 

بخشي شناختي مبتني بر رايانه بـر كاركردهـاي    ژوهش نشان داد كه توانيافتة ديگر پ
اجرايــي نوجوانــان بزهكــار تــأثير دارد و باعــث بهبــود كاركردهــاي اجرايــي در نوجوانــان  

) و ساحا و همكـاران  1394هاي نجارزادگان و همكاران (شود. اين يافته با نتايج پژوهش مي
) در پژوهش خود نشـان  1394زادگان و همكاران (طوري كه نجار) مطابقت دارد. به2015(

و برنامـة   بخشي شناختي در بهبود كاركردهاي شـناختي روشـي كارآمـد اسـت    توانداد كه 
 بخشي در بازسازي كاركردهاي اجرايي و كنترل مهاري تأثير مثبت دارد.  توان

 كـودك را از طريـق   ةديـد تواند كاركردهـاي آسـيب  بخشي شناختي مي توان ةبرنام
 ،). درواقـع 2016كـانلپلوس و همكـاران،   آموزشي، تكرار و تمرين ترميم كند ( راهبردهاي

                                                                                                                                        
1. Boywitt & Rummel 



 1، سال چهارم، شماره 1399شناسي فرهنگي،  روان      220

 

هاي حافظه اي ساختارمند از اقدامات آموزشي مبتني بر مهارتبخشي شناختي مجموعه توان
و عملكردهاي شـناختي اسـت كـه بـر تقويـت توجـه تأكيـد دارد و توانـايي بـه يـاد آوردن           

از آن جايي كه تمام فرايندهاي مربوط به آمـوزش و  . كندتقويت ميهاي روزمره را فعاليت
نظـر  هاي شناختي ارتباط دارنـد، بـه  يادگيري كه در انجام تكاليف ضروري هستند با مهارت

، 1د (بـاركلي مفيـد و مـؤثر باش ـ   رايانـه بخشي شـناختي مبتنـي بـر     رسد كه استفاده از توانمي
بـر اسـاس    رايانـه بخشـي شـناختي مبتنـي بـر      توان ةنامهاي نظري برطور كلي، پايهبه). 2006

هاي باركلي است. از نظر باركلي چنانچه كاركردهاي اجرايـي و بـازداري رفتـاري    پژوهش
وجـود خواهـد   هاي رفتاري و كاركردهاي توجه بـه تقويت شود، تأثير قابل توجهي در نشانه

بر كاركردهاي اجرايي نوجوانـان   رايانهبخشي شناختي مبتني بر  رسد كه تواننظر ميبه .آمد
و  كند تا در برخورد با مشكلات تحصيليكمك مينوجوانان مؤثر باشد، چراكه به  بزهكار
از راهبردهاي مناسب براي حل مشكل استفاده كنند و بتوانند مشكل تحصيلي خـود   رفتاري

 ).    2006(باركلي،  را حل كنند
تري برخوردارند و ميزان توانايي شناختي كم نوجوانان بزهكار، اولاً از توانايي توجه

درستي انجام دهند و لذا توانند كنترل توجه و فرايندهاي شناختي را به تري دارند و نمي پايين
كاركردهـاي   هـاي شـناختي، ميـزان    تواند با افزايش توانايي بخشي شناختي ميآموزش توان

شـي كاركردهـاي اجرايـي تـا حـدود      بختـوان  هبـود و طوري كه باجرايي را بهبود بخشد. به
خـود را از طـرق گونـاگون،     هـاي  تجربـه كودك ارتباط دارد. كودك  هاي تجربهزيادي با 

محيط  سازي غني. بنابراين، اگر بتوان به آورد ميدست در طي دوران رشد به ها بازيويژه  به
ــراي  ــازيو بسترســازي ب ــه رشــد و بهبــو كــردگروهــي و حركتــي اقــدام  هــاي ب د ، شــايد ب

مهـم ديگـر در    هـاي  موضـوع كمـك خواهـد شـد. يكـي از      نوجوانانكاركردهاي اجرايي 
درماني براي كاركردهاي شناختي توجه به اين نكته است كه كاركردهـاي   هاي ريزيبرنامه

ايجـاد   هـا  آنمتفـاوتي را در   هـاي  واكـنش گوناگون  هاي د. موقعيتشناختي تابع رشد هستن
در خانـه، بـا بـرادرش     هـا  تكليـف ممكن است به هنگـام انجـام    نوجوان؛ براي مثال، كند مي

حرف نزند و خود را بازداري كند، ولي معلوم نيست كه بتواند چنـين كـاري را در مدرسـه    
خســتين اصــل كليــدي در بهبــود كاركردهــاي حافظــه، توجــه، د. بنــابراين، ننيــز انجــام دهــ

ت وي بيرونـي بـه درونـي اس ـ   رشـناختي پـيش   پـذيري  انعطـاف و  ريزي برنامه، گيري تصميم
هـاي  توانـد بسـياري از توانـايي   بخشـي شـناختي مـي    ). بنابراين آموزش تـوان 1386(عابدي، 

                                                                                                                                        
1. Barkley 
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بخشـي  تـوان بخشـد. همچـنن   شناختي و كاركردهـاي اجرايـي نوجوانـان بزهكـار را بهبـود      
 عنوان كند و سببخوي سخت وتنظيم خلق ةكاركردهاي اجرايي را وسيلتواند شناختي مي

توانـد بسـياري از مشـكلات    د و مـي شـو هاي شـناختي  ير در باورهاي فرد و ايجاد مهارتتغي
 نوجوانان را بهبود بخشد.  

مانـدگاري تغييـرات ايجادشـده توسـط      دليـل مغـزي   پـذيري  شـكل ر اسـاس اصـل   ب
به تغييرات سـاختاري يـا كنشـي ايجادشـده در مغـز       توان ميرا  اي رايانهبخشي شناختي  توان

مشكلات رفتاري و بهبـود  شناختي نسبت داد. با توجه به كاهش  هاي آموزشريق افراد از ط
ــي  ــاي اجراي ــه كاركرده ــيلب ــ ةوس ــوان ةبرنام ــناختي  ت ــي ش ــهبخش ــان اي، روان رايان و  شناس

اسـتفاده كننـد و از آنجـا كـه      هـا  كلينيكاز اين روش درماني در  توانند مي درمانگران روان
با هيجان بيشتر و بدون خستگي به انجام ايـن   نوجوان ودش مي سبب ها بازي ظاهر جذاب اين

. در مجمـوع از  باشـد  نوجوانان بزهكـار روش مناسبي براي  رسد ميتمرينات بپردازد به نظر 
نوجوانان بزهكـار شـهر يـزد بـود كـه      پژوهش، مختص بودن نمونه به  هاي محدوديت جملة
بـا توجـه بـه فراوانـي ايـن      مچنين، ه. كند ميپذيري نتايج به شهرهاي ديگر را محدود تعميم

 دليلاختلال در دوران كودكي و نوجواني كه ميزان مراجعه به مراكز درماني روز به روز به 
اجتمـاعي،   مـرتبط بـا ايـن آسـيب     شـناختي  روان هاي پژوهش، انجام رود مياين اختلال بالا 

شـايان   هـاي  كمـك  نوجوانـان در ايـن   هـاي شـناختي   توانـايي به شناسايي و درمـان   تواند مي
براي بهبود روابط اي  بخشي شناختي رايانهتوان ةبرنام شود ميپيشنهاد  ،توجهي كند. بنابراين

، در مــدارس و خــانواده توســط   مشــكلات رفتــاري و كاركردهــاي اجرايــي نوجوانــان    
 د.مورد توجه قرار گير وشود  ريزي برنامهو مشاوران متخصص،  شناسان روان

 
 تشكر و قدرداني

دانيم از تمامي كساني آوري اين پژوهش را يافتيم، بر خود واجب مين كه توفيق جمعاكنو
كه در اجراي اين پژوهش همكاري داشتند و بزرگواراني كه در اين پژوهش، از راهنمـايي  

 ايم، تشكر و قدرداني كنيم.   مند شدهو نظراتشان بهره
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