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 چكيده

 و دلبستگي يها سبك ةرابط در خدا از تصور اي واسطه نقش بررسي حاضر، پژوهش هدف
 تمـام  ي،آمـار  ةجامع ـ و بستگي هم - توصيفي نوع از پژوهش روش .بود زندگي از رضايت

 بـر  كـه  بـود  (ره)ين ـيخم امـام  يپژوهش ـ و يآموزش ـ ةسسؤم كارشناسي مقطع پژوهاندانش
 انتخـاب  اي خوشـه  تصادفي گيري نمونه روش به نفر 267 آنان بين از مورگان جدول اساس
 )،AAI( شـيور  و هازان دلبستگي سبك نامة پرسش سه از اطلاعات، آوري جمع براي شدند.
 اطلاعـات  شـد.  استفاده )،SWLS( داينر زندگي از رضايت و )،RSI( گرينوي خدا از تصور

 مسير تحليل روش از استفاده با ،)SEM( يساختار معادلات يابي مدل يقطر از آمده دستهب
 مـورد  24 نسـخة  ايموس افزار نرم با )،1986( يكن و بارون يشنهاديپ مراحل از يريگبهره با
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 از مثبـت  تصور داد نشان اول يةفرض در آمده دست هب يها يافته گرفتند. قرار يلتحل و يهتجز
 يةفرض در كند؛ يم گري ميانجي را يزندگ از يترضا و يمنا يدلبستگ سبك ةرابط خداوند

 گـري  ميانجي را يزندگ از يترضا و يمنناا يدلبستگ سبك ةرابط خدا از يمنف تصور دوم،
 يـل تحل در زمان هم طورهب خدا از يمنف و مثبت تصور كه يهنگام سوم يةفرض در و كند؛ يم

 خدا از تصور يا واسطه نقش معناداري بيانگر مسير، تحليل از حاكي نتايج .شدند وارد يرمس
 سـبك  كـه  صـورت  ايـن  بـه  بـود؛  زنـدگي  از رضـايت  و دلبسـتگي  يهـا  سـبك  با رابطه در

 و داشت زندگي از رضايت براي مثبتي بينيپيش خدا از مثبت تصور مسير از ايمن دلبستگي
 زنـدگي  از رضايت براي منفي بينيپيش خدا، از منفي تصور مسير از ناايمن دلبستگي سبك
 بودند. معنادار رگرسيوني هاي وزن مرحله، سه هر در دارد.

 از رضـايت  خـدا،  از منفـي  تصور خدا، از مثبت تصور دلبستگي، سبك ها: كليدواژه
 زندگي.
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Abstract 
The purpose of the present study was to investigate the mediating role of the image of 
God in the relationship between attachment styles and life satisfaction. The research 
method was descriptive-correlational, and the statistical population included all the 
undergraduate students of Imam Khomeini Educational and Research Institute, among 
whom 267 students were selected through cluster random sampling based on the 
Morgan table. For data collection, three questionnaires were used: the Hazan and 
Shaver Attachment Style (AAI) , God Image Inventory (adapted from Greenway's 
Religious Status Inventory (RSI)), and Diener's Satisfaction with Life Scale (SWLS). 
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The data obtained were analyzed by Structural Equation Modeling (SEM), using the 
path analysis method through the proposed steps of Baron and Kenny (1986), using 
AMOS-24 software. The findings in the first hypothesis showed that positive image of 
God mediated the relationship between safe attachment style and life satisfaction. In 
the second hypothesis, the negative images of God mediated relationship between an 
unsafe attachment style and life satisfaction. In the third hypothesis, when the positive 
and negative images of God were entered the path analysis simultaneously, the results 
of path analysis showed the significant mediating role of the image of God in the 
relationship between attachment styles and satisfaction of life so that the safe 
attachment style of the path of the positive image of God had a positive prediction of 
life satisfaction, and an unsafe attachment style of the path of negative image of God 
had a negative prediction of life satisfaction. Regression weights were significant at all 
the three stages. 
 

Keywords: attachment style, positive image of God, negative image of God, 
life satisfaction. 

 
 مقدمه

 و 1(دينـر  اسـت  گرفته انجام فاعلي، بهزيستي زمينة در زيادي يها پژوهش اخير هاي سال در
 عـاطفي،  مؤلفه .است عاطفي و شناختي ةمؤلف دو داراي 2فاعلي بهزيستي ).2003 همكاران،

 اسـت.  قضـاوت  بـا  ارزيابي نوعي متضمن شناختي، ةمؤلف و منفي و مثبت احساسات متضمن
 اصـطلاح  گيـرد  انجام كل يك مثابة به زندگي درخصوص شناختي ارزيابي فرايند اين وقتي

 از رضـايت  ).135 :2013 ،4دينـر  و پـاووت ( شـود  مـي  گرفتـه  كـار  بـه  3»زندگي از رضايت«
 ).2000 (دينر، شود يم گرفته درنظر خود زندگي از افراد ارزيابي ترين جامع منزلةبه زندگي

 كـه  )321 :2019 همكاران، و 5(ميلر است فرد زندگي كلي كيفيت از شناختي ارزيابي يك
 و پـاووت ( كننـد  يم ارزشيابي ها ملاك از يا مجموعه اساس بر را خود زندگي افراد آن در

 شرايط كه كنند يم تجربه را زندگي از رضايت بالاي سطوح هنگامي افراد ).2 :1993 دينر،
 و  6(دينـر  باشـد  داشـته  مطابقـت  ،انـد  كـرده  تعيين خود براي كه ييها ملاك با ها آن زندگي

 يزنـدگ  از يتر مثبت يابيارز دارند ييبالا يزندگ از يترضا كه كساني .)2003 همكاران،
                                                                                                                                        
1. Diener 
2. subjective well-being 
3. life satisfaction 
4. Pavot & Diener 
5. Miller 
6. Diner 
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 از يترضـا  كـه  يافـراد  .كننـد  يم ـ يـابي ارز يمطلـوب  نحـو به را يزندگ يدادهايرو و دارند
 را خـود  يزنـدگ  و دارنـد  يمنف ـ نگـاه  ينـده آ و گذشـته  خود، بهنسبت دارند، يينيپا يزندگ

 همكـاران،  و 1يـت (را كننـد  يم تجربه را يشتريب يمنف هاي يجانه و كرده يابيارز نامطلوب
 بررسـي  به بسياري شناختيروان هاي پژوهش ).1397 ن،همكارا و يگيبيلا از نقلبه ،2009
 جملـه  از ).2001 ،2ليوبوميرسـكي  و سوزا( اند پرداخته زندگي از رضايت بر اثرگذار عوامل

 عوامــل )،1988 ،3يــدركرا و  يليــتس(و يروانــ ســلامت و مــذهب بــه تــوان مــي عوامــل ايــن
ــ ــون يتيشخص ــرد و ز(ام ــل )،1985 ،4ين ــاع تعام ــون(گ ياجتم ــوش )،1986 ،5يبس ــي،بخ  ين

 ، 7يورش و يك(كركپاتر يدلبستگ و )،2000 ،6يفاگل و (آدلر يخودآگاه و ييگرا يتمعنو
  .كرد اشاره )2011 ،9يتمانل و يلاو ،2004 ،8بانس ؛1992

 است معتقد او شد. مطرح )1969( 11بالبي جان ازسوي بارنخستين ،10دلبستگي نظرية
 يا گونـه به شود، يم برقرار زندگي در خاص افراد با كه است عميقي عاطفي پيوند دلبستگي

 و دارد امنيـت  و شعف نشاط، احساس كند، يم برقرار تعامل خاص افراد اين با فرد وقتي كه
 كركپاتريـك، ( كند يم آرامش احساس دارد، خود كنار در را هاآن اينكه از استرس هنگام
 سـبك  سـه  داراي دلبسـتگي  ).1395 آبـادي، شـرف  مزيـدي  و كننـده احياء از نقلبه ،2005

 ياضــطراب يمننــاا يدلبســتگ ســبك و ي،اجتنــاب يمننــاا يدلبســتگ ســبك يمــن،ا يدلبســتگ
 يمـن ا يدلبسـتگ  سـبك  داراي كـه  افـرادي  ).1391 همكـاران،  و نظـري ( اسـت  (دوسوگرا)

 آنـان  بـا  و كننـد  مـاد اعت يگـران د بـه  قادرنـد  داننـد،  يم ـ دسترسقابل را خود مراقب هستند،
 مراقـب  فـرد  ي،اجتنـاب  يمننـاا  ةدلبسـت  يالگو در يول .كنند يم يكينزد و يميتصم احساس

 تعهد يگراند بهنسبت و كند اعتماد خود ياناطراف به تواند ينم و بيند ينم دسترس در را خود
 يهـا  يجـان ه و رفتارهـا  ي،اضـطراب  يمنناا ستةدلب افراد .كند يم احساس يتركم يتمسئول و

 و يگـران د وابسـته  حـد  از يشب ـ و دهنـد  يم نشان خود از يدلبستگ موضوع بهنسبت يريمتغ
                                                                                                                                        
1. Wright 
2. Sousa & Lyubomirsky 
3. Willits & Crider  
4. Emmons & Diener 
5. Gibson 
6. Adler & Fagley  
7. Kirkpatrick & Shaver 
8. Bans 
9. Lavy & Littman 
10.  attachment theory 
11.  Balbi 
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 .)1990 ،1يدر و ينز(كال هستند شدن ترك نگران اغلب
 هـاي  سـبك  تـأثير  دهنـدة نشـان  دلبسـتگي  يها سبك زمينة در پژوهشي هاي يبررس

 عـدم  يـا  رضـايت  دلبسـتگي،  سـبك  نـوع  بـه  توجـه  با است. زندگي از رضايت بر دلبستگي
 )2004( بـانس  .)1992 شـيور،  و (كركپاتريك بود خواهد متفاوت زندگي از افراد رضايت

 سـبك  و زنـدگي  از رضـايت  افـزايش  بـا  ايمـن  دلبسـتگي  سـبك  بين داد، نشان تحقيقي در
 و يـك كركپاتر دارد. وجـود  معناداري ارتباط زندگي از رضايت كاهش با ناايمن دلبستگي

 ارتباط زندگي از رضايت و يدلبستگ يها سبك بين كه دريافتند يپژوهش در )1992( يورش
 كـه  افـرادي  بـه نسـبت  داشـتند  ايمـن  دلبسـتگي  كـه  افـرادي  رضـايتمندي  ميزان دارد. وجود

 )2011( ليتمان و لاوي پژوهش نتايج داشت. قرار تري بالا سطح در داشتند ناايمن دلبستگي
 وجـود  منفي معنادار رابطة زندگي از رضايت با ناايمن دلبستگي هاي سبك بين كه داد نشان
 يدلبسـتگ  كـه  فـرادي ا اسـت  آن از حاكي )،2004( همكاران و 2ينكاچادور پژوهش دارد.

 آنان با يخوب روابط و كنند يم درك يخوب به را يگراند يفردينب تعاملات در دارند يمنا
 هـا،  اسـترس  انـواع  مقابـل  در دارنـد  خـود  بـه  كـه  ينانياطم دليلبه افراد ينا كنند. يم قرار بر

 آنان يتمنديرضا باعث كه بود خواهند يدارپا و مقاوم مشكلات و حوادث ي،روان يفشارها
 .)2004 ،همكاران و ينكاچادور( شود يم يزندگ از

 از تصـور  در مؤثر نقشي دلبستگي هاي سبك كه است آن از حاكي پژوهشي پييشينة
 زنـدگي  از رضـايت  در خدا از تصور كه نقشي به توجه با )،1999 (كركپاتريك، دارد خدا
 دنبـال  بـه  پـژوهش  ايـن  ).1394 كوهسـاري،  حـدادي  و كاشفي ؛1992 (كركپاتريك، دارد

 اسـت.  زنـدگي  از رضـايت  و دلبسـتگي  سـبك  رابطة در خدا از تصور ميانجي نقش بررسي
 دارد. تـأثير  زنـدگي  از رضـايت  در خـدا،  از تصـور  ازطريق دلبستگي سبك رسد مي نظر به

 خداسـت  درمـورد  افراد هاي تجربه و تصورات از شناختيروان دروني الگوي خدا از تصور
 خداونـد  بـه نسبت فرد احساس چگونگي به كه است شناختي روان حالتي ؛)1997 ،3لارنس(
 شـود  يم ـ مربـوط  وي بـه نسـبت  خداونـد  احسـاس  چگـونگي  بـر  مبني فرد درك و برداشت و
 در شـود.  يم ـ تقسـيم  منفـي  و مثبت تصور دسته دو به خداوند از افراد تصور .)2008 4گريمز،(

 تواند يم كه شود يم تصور گرهدايت و كنندهحمايت مهربان، صورتبه خداوند مثبت، تصور
 اصـطلاحات  بـا  خدا منفي، تصور در و باشد داشته افراد زندگي در اساسي بخشآرامش نقش

                                                                                                                                        
1.  Collins & Reed 
2. Kachadourian 
3. Lawrence 
4. Grimes 
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 منفـي  خلـق  و تنفـر  نااميـدي،  كه شود يم تصور گيرسخت نامهربان، طردكننده، همچون منفي
  ).1391 خسروي، و خاكساري از نقلبه ،2003 ،1گرينوي( دارد درپي را افراد در

 زنـدگي  از رضـايت  و دلبسـتگي  يها سبك با پژوهشي پيشينة ازلحاظ خدا از تصور
ــراي اســت. ارتبــاط در ــأثير زمينــة در مثــال، ب ــر دلبســتگي يهــا ســبك ت  خــدا، از تصــور ب

 تصور دارند، ايمني دلبستگي سبك كه افرادي داد، نشان پژوهشي در )1999( كركپاتريك
 درمقابـل،  كننـد.  يم ـ تلقـي  دردسـترس  و نزديـك  پذيرنـده،  را خـدا  و دارنـد،  خدا از مثبتي

 و دور را خداونـد  و دارند خداوند از منفي تصور داشتند، ناايمن دلبستگي سبك كه افرادي
 در )1388 خسـروي،  و آبـادي فـيض  از نقـل بـه  ،1999( 2الـر  پندارنـد.  يم ـ دسـترس قابل غير

 دلبسـتگي  سـبك  كـه  افـرادي  كرد گزارش داد، انجام التحصيلفارغ 1031 بر كه يا مطالعه
 نـاايمن  دلبسـتگي  سـبك  داراي كـه  اشخاصي و داشتند خداوند از مثبتي تصور داشتند ايمن

 كه دهد يم نشان متعددي يها پژوهش ديگر، سوي از داشتند. خداوند از منفي تصور بودند
 و كركپاتريـك  كـرد.  بينـي  پـيش  خدا از تصور نوع اساس بر توان يم را زندگي از رضايت

 از بـالا  رضـايت  بـا  خداونـد،  از مثبت تصور بين دادند نشان خود پژوهش در )1992( شيور
 ايـن  به پژوهشي در )1394( كوهسار حدادي و كاشفي دارد. وجود معناداري رابطة زندگي

 رضـايت  زنـدگي  از داشـتند  خـدا  از مثبتـي  و پذيرنـده  تصور كه دانشجوياني رسيدند نتيجه
 رضـايت  زنـدگي  از داشـتند،  خـدا  از آميـزي تعارض و منفي تصور كه دانشجوياني و بيشتر

 ).1394 كوهسار، حدادي و (كاشفي داشتند تريكم
 تنهـا  نه خدا از تصور كه است آن دهندةنشان پژوهشي ادبيات و ها نظريه مرور بنابراين،

 بينـي  پـيش  را افـراد  زنـدگي  از رضـايت  سـطح  بلكـه  اسـت،  دلبسـتگي  يهـا  سبك تأثير تحت
 و دلبستگي يها سبك بين ارتباط در تواند يم متغير اين كه است آن از حاكي امر اين كند. يم

 سـبك  داراي كـه  افـرادي  كـه،  تبيـين  ايـن  بـا  كنـد.  ايفا را يا واسطه نقش زندگي، از رضايت
 را انسـان  و شناسـند  يم ـ انتقـام  و قهر خشم، از يمنبع صورتبه را خدا هستند، ناايمن دلبستگي
 در خدا شناخت .كنند يم تصور غضبناك يخدا ينا دستان يراس و سقوط حال در يگناهكار

 بـا  الگـو  ينا اساس بر كه يافراد است. آور اضطراب و ترسناك ناخواسته يا خواسته ،الگو ينا
 از يترضـا  و شـوند  يم ـ دورتـر  خـود  يروان سلامت از روز روزبه كنند، يم برقرار ارتباط خدا

 هسـتند،  ايمـن  دلبستگي سبك داراي كه اشخاصي ،درمقابل .كنند يم تجربه را يينيپا يزندگ
                                                                                                                                        
1. Greenway 
2. Aler 
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 او بـا  عاشـقانه،  يا رابطـه  يبرقـرار  يـق طر از و پندارنـد  يم ـ خـود  دوست و بخشنده را خداوند
 يزنـدگ  از يترضـا  و يروان ـ بهداشـت  يجـه درنت و آورند يم عمل به گرم و يمانهصم ملاقات

 ).1396 همكاران، و شكيبايي از نقل به ،1997 (پارگامنت، دهند يم گزارش را يبالاتر
 يبررس ـ بـه  يماًمسـتق  كـه  خارج و داخل در تحقيقي ي،پژوهش يشينةپ يقدق يبررس با

 ،باشد پرداخته يزندگ از يترضا و خدا زا تصور دلبستگي، يها سبك يرهايمتغ ينب روابط
 بـه  زندگي، از رضايت كنندةبينيپيش عوامل درمورد شدهانجام مطالعات بيشتر و نشد يافت

 متغيرهاي نقش تريكم مطالعات درمجموع، و اند پرداخته متغيري چند يا دو ارتباط بررسي
 را متناقضـي  نتـايج  نيز، گرفتهصورت هاي پژوهش از دسته آن .اند كرده بررسي را يا واسطه

 يـة نظر اسـاس  بر شوند.مي تقسيم جبران نظرية و انطباقي نظرية دسته دو به كه دهند يم نشان
 خداونـد  بـه  را مثبـت  تصـور  و ايمـن  الگـوي  همان دارند يمنا يدلبستگ كه يافراد يانطباق

 و يمنف ـ تصـور  و يمننـاا  يالگـو  دارنـد،  يمننـاا  يدلبسـتگ  كـه  يافـراد  و دهنـد  يم يتسرا
 همكـاران  و زادهيخراشـاد  )،2009( 1ينرم هاي يافته .دهند يم انتقال خداوند به را طردكننده

 يةنظر اساس بر كند. يم حمايت انطباقي نظرية از )،1387( همكاران و منصور سپاه )،1390(
 يازسـو  خـود  ةنشـد رآوردهب ـ يازهاين يبرا دارند ناايمن دلبستگي سبك كه يافراد جبران،

 خـود  يازهاين دنوربرآ انتظار او از و كنند يم خود يةاول مراقب ينجانش را خداوند ين،والد
 را او و داشت خواهند خداوند از مثبت تصور داشتند، طردكننده ينوالد هاآن اگر .دارند را

 ،2(سورنسـون  دبپردازن خود يكمبودها جبران به بتوانند كه كنند يم يتلق يرندهپذ و مهربان
 نظريـة  از )2010( همكاران و 3گرنكويست )،1990( شيور و كركپاتريك هاي يافته ).2004
 كند. يم حمايت جبران

 موضـوع  اهميـت  و هـا  پـژوهش  متنـاقض  نتـايج  و پژوهشـي  خـلأ  بـه  توجـه  با بنابراين،
 خـانوادگي،  اجتمـاعي،  فـردي،  از اعـم  زنـدگي،  يهـا  جنبـه  تمـام  در كه - زندگي از رضايت

 جامعـه،  افـراد  يزندگ يفيتك بهبود و يزندگ سطح يارتقا و - است آشكار شغلي و تحصيلي
 نقـش  بررسي حاضر، پژوهش هدف است. يزندگ از يترضا بر مؤثر عوامل ييشناسا مستلزم
 صـدد  در اسـت.  زنـدگي  از رضـايت  و دلبسـتگي  يها سبك ةرابط در خدا از تصور يا واسطه

 ينـي بيشپ در يممستق نقش دلبستگي يها سبك خدا، از تصور متغير حضور با آيا كه است اين
 يترضـا  يم،مستق يرغ طور به خدا از تصور با انطباق يقطر از ينكها يا دندار يزندگ از يترضا

                                                                                                                                        
1. Miner 
2. Sorenson 
3. Granquist  
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 در .نـد ك يم ـ يفاا را يتر مهم نقش يرمتغ كدام ايند،فر ينا در و كند يم بيني پيش را يزندگ از
 است. )1 (شكل يزندگ از يترضا يينتب يبرا مدل يك ةارائ دنبال به نهايت

 پژوهش: هاي يهفرض
ــدگي از رضــايت و ايمــن دلبســتگي ســبك رابطــة خــدا، از مثبــت تصــور .1  را زن

 كند. يم گري ميانجي
ــاايمن دبســتگي ســبك رابطــة خــدا، از منفــي تصــور .2 ــدگي از رضــايت و ن  را زن

 كند. يم گري ميانجي
 را زنــدگي از رضــايت و دلبسـتگي  ســبك رابطـة  خــدا، از منفـي  و مثبــت تصـور  .3

 كند. يم گري ميانجي
 

 
 

 زندگي از رضايت و خدا از تصور دلبستگي، سبك براي اي واسطه مدل   1 شكل
 

 روش
 دلبسـتگي  سـبك  متغير بود. مسير تحليل بر مبتني بستگيهم نوع از توصيفي حاضر پژوهش

 خـدا  از تصـور  و زاددرون متغيـر  عنـوان بـه  زندگي از رضايت متغير و زادبرون متغير منزلةبه
 يهـا  روش بـا  ها داده پژوهش، مدل ارزيابي منظوربه شد. گرفته درنظر ميانجي متغير منزلة به

 بـا  مسير تحليل روش با 1ساختاري معادلات سازيمدل طريق از و استنباطي و توصيفي آمار
 ايمـوس  آمـاري  افـزار نـرم  كمك به )،1986( 2يكن و بارون يشنهاديپ مراحل از گيريبهره

 از نفـر  800 حـدود  پژوهش، اين آماري جامعة گرفتند. قرار تحليل و تجزيه مورد 24 نسخة
 بـر  كـه  بودنـد  (ره) خمينـي  امـام  پژوهشـي  و آموزشي مؤسسة كارشناسي پژوهاندانش تمام

 كـلاس،  گـروه  نمونـة  واحد با يا خوشه تصادفي روش به نفر 267 از مورگان جدول اساس
 بـود.  97/3 اسـتاندارد  انحـراف  و 7/26 حـدود  هـا  نمونه سني ميانگين شد. انجام گيرينمونه

 دادند. پاسخ ذيل هاي نامهپرسش به كنندگانشركت
                                                                                                                                        
1. Structural Equation Modeling (SEM) 
2. Baron & Kenny 
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 )1987( 1شـيور  و هـازان  را دلبسـتگي  سبك نامةپرسش دلبستگي: سبك نامة پرسش .1
 سـبك  ايمـن،  دلبسـتگي  سـبك  سـه  كـه  اسـت  گويـه  15 داراي نامـه پرسش اين كردند. ابداع

ــاايمن دلبســتگي ــابي، ن ــاايمن دلبســتگي ســبك و اجتن  مقيــاس در را )(دوســوگرا اضــطرابي ن
 بيشـينة  و كمينـه  دهـد.  مـي  قـرار  سنجش مورد 5 تا 1 از زياد خيلي تا كم خيلي از اي درجه پنج

 كرونبـاخ  آلفـاي  ضـريب  اسـت.  25 و 5 بـين  نامهپرسش هاي مقياسخرده در آزمودني يا نمره
 نفـر  1480( دانشـجويي  نمونة يك درمورد دوسوگرا اجتنابي، ايمن، هاي مقياسخرده (پايايي)

 گـزارش  ،86/0 ،84/0 ،85/0 بـا  برابـر  ترتيـب بـه  نمونه كل براي پسر) 620 و دختر 860 شامل
 ).1390 همكـاران،  و قنبـري ( اسـت  سالبزرگ دلبستگي مقياس خوب همساني نشانة كه شده

 پسـر)  50 و دختـر  50( نفـري  100 نمونة يك روي بر )1380( پاكدامن توسط كه تحقيقي در
 بـا  برابـر  ايمـن  و اجتنـابي  دوسـوگرا،  دلبسـتگي  بـراي  ترتيببه بازآزمايي پايايي گرفت، انجام

 در همچنـين،  آمـد.  دسـت  بـه  79/0 بـا  برابـر  نيـز  كرونبـاخ  آلفـاي   ميزان و ،37/0 ،52/0 ،76/0
ــژوهش ــؤذني پ ــاخ آلفــاي )1392( همكــاران و م ــابي ايمــن، دلبســتگي ســبك كرونب  و اجتن
 يآلفا يبضر حاضر، پژوهش در آمد. دستبه ،62/0 ،63/0 ،65/0 با برابر ترتيببه دوسوگرا
 آمد. دستبه 68/0 ناايمن دلبستگي سبك براي و 83/0 ايمن دلبستگي سبك يبرا كرونباخ

 RSI(2( مذهبي وضعيت مقياس از خدا از تصور نامة پرسش خدا: از تصور نامة پرسش .2
 گرفتـه  كـار  بـه  و اقتباس بوده، خداوند به مربوط كه هايي يتمآ از )،2003( همكاران و 3گرينوي

 آزمـون، خـرده  سـه  و سـؤال  27 شـامل  آزمـون  ايـن  ).2003 همكـاران،  و (گرينـوي  است شده
 منفـي  تصـور  و )21 تا 12 (سؤالات خداوند مراقبت ،)11 تا 1 سؤالات( زندگي در خدا حضور

 مراقبـت  و زنـدگي  در خـدا  حضـور  هـاي آزمـون خـرده  .اسـت  )27 تا 22 (سؤالات خداوند از
 درنهايـت  بنـابراين،  .انـد  داده تشكيل را خدا از مثبت تصور مقياس و شده تركيب هم با خداوند
 .اسـت  شـده  تشـكيل  خـدا  از منفـي  تصور و خدا از مثبت تصور اصلي مقياس دو از نامهپرسش

 از ،11 ،9 ،8 ،6 ،4 هـاي سـؤال  كـه  ترتيب اين به است؛ ليكرت شيوة به آزمون اين گذارينمره
 نامـه پرسش اين شوند. يم گذارينمره معكوس صورتبه سؤالات بقية و 5 تا 1 از راست سمت
 آزمـون خـرده  سـه  درونـي  پايـايي  )1993( كلايـن  اسـت.  شده ترجمه )1384( خسروي توسط
 69/0 و 82/0 ،86/0 ترتيـب به را خدا از منفي تصور و خداوند مراقبت زندگي، در خدا حضور

 و گرينـوي ( دانـد  يم ـ آزمـون  ايـن  خـوب  درونـي  پايـايي  نشـانة  را آن و اسـت  آورده دسـت به
                                                                                                                                        
1. Hazan & Shaver 
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 ضـريب  از اسـتفاده  بـا  را نامـه  پرسـش  پايايي )1388( خسروي و آبادي فيض ).2003 همكاران،
 ،85/0 »خـدا  از مثبت تصور« ،76/0 »خدا از منفي تصور« هاي زيرمجموعه براي كرونباخ آلفاي

 را مجـدد  آزمون و آزمون نتيجة و 79/0 نامه پرسش كل براي و 83/0 »زندگي در خدا حضور«
 »زمـان هـم  روايـي « روش از ،نامـه  پرسـش  روايـي  بررسـي  بـراي  همچنين كردند. گزارش 79/0

 مـذهبي  هـاي  نگـرش « نامـة  پرسـش  بـا  را »خدا از تصور« نامة پرسش بستگيهم و كردند استفاده
 كردنـد  گـزارش  67/0 برابر را آمده دستبه بستگيهم ضريب و كردند محاسبه »فرد خداياري

 كرونبـاخ  يآلفـا  يبضر حاضر، پژوهش در ).2009 آبادي،فيض و خسروي( است معنادار كه
 آمد. دستبه 67/0 خدا خداوند از منفي تصور براي و 80/0 خدا از مثبت تصور يبرا

 و گويـه پنج مقياسي زندگي، از رضايت نامة پرسش زندگي: از رضايت نامة پرسش .3
 زنـدگي  از رضـايت  از فرد كلي قضاوت براي )1985( همكاران و دينر كه است عامليتك

 گيـري انـدازه  ابـزار  پركـاربردترين  .)2002 همكاران، و 1كاله مك( اندكرده طراحي را آن
 و شـيخي ( اسـت  شـده  اسـتفاده  مطالعـه  هـزار  چهـار  از بيش در كه است زندگي از رضايت
 بـر  مقيـاس  ايـن  گويـة  پـنج  ).78 :1394 همكـاران،  و سالاروند از نقلبه ،19 :1389 هومن،
 داده پاسـخ  مـوافقم  كـاملاً  تـا  مخالفم كاملاً از 7 تا 1 از يا درجههفت ليكرت مقياس اساس

 مـاه  دو زمـاني  فاصـلة  بـا  را نامـه پرسـش  بازآزمايي پايايي )1985( همكاران و دينر شود. يم
 زمـاني  فاصـلة  بـا  را مقيـاس  بازآزمايي پايايي )2008( 2ينرد و پاووت كردند. گزارش 84/0

 گـزارش  83/0 هفتـه  دو زمـاني  فاصـلة  بـا  )،1992( همكـاران  و 3آلفونسـو  و 84/0 مـاه  يك
 توسط ايران، در نامهپرسش اين روايي و اعتبار ).111 :1395 همكاران، و اصفهانيان( كردند

 و شـد  انجـام  آزادشهر واحد اسلامي آزاد دانشگاه دانشجوي 109 روي بر كوچكي و بياني
 آمـد.  دستبه 69/0 بازآزمايي روش با و 83/0 كرونباخ آلفاي روش از استفاده با آن اعتبار
 و آكسـفورد  شـادكامي  فهرسـت  از استفاده با همگرا روايي ازطريق نامهپرسش سازة روايي

 و سـالاروند  از نقـل بـه  ،30 :1393 همكـاران،  و خيـري ( شد برآورد بك افسردگي فهرست
 آمد. دستهب 72/0 كرونباخ يآلفا يبضر حاضر پژوهش در ).78 :1394 همكاران،
 

 ها يافته
 ارائـه  مسـير  يـل تحل نتـايج  سـپس،  و پژوهش متغيرهاي توصيفي هاي يافته ابتدا بخش اين در
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 و كجـي  بيشـينه،  كمينـه،  اسـتاندارد،  انحـراف  ميـانگين،  شـامل  توصـيفي  اطلاعات شود. يم
 است. شده ارائه 2 جدول در پژوهش متغيرهاي بستگيهم ضرايب و 1 جدول در كشيدگي

 
 تحقيق متغيرهاي توصيفي يها شاخص   1 جدول

 انحراف ميانگين متغيرها
 استاندارد

 حداقل
 نمره

 حداكثر
 كشيدگي كجي نمره

 76/0 -19/0 22 13 76/2 8/20 ايمن دلبستگي سبك
 94/0 76/0 41 17 3/3 4/31 ناايمن دلبستگي سبك
 -5/97 63/0 107 65 4/14 7/98 خدا از مثبت تصور
 92/0 83/0 21 8 76/3 11 خدا از منفي تصور

 -16/0 07/0 34 23 96/2 31 زندگي از رضايت
 

 شـد.  اسـتفاده  كشـيدگي  و كجـي  يهـا  شاخص از ها داده بودن نرمال بررسي جهت
 دهنـد  يم ـ تـرجيح  دو هر يا كشيدگي و كجي درمورد را -1 تا +1 تفسير آمارشناسان برخي

 -1 يا +1 مقدار از بيشتر كشيدگي و كجي مقدار كه معنا اين به )؛2016 همكاران، و 1ميرز(
 يهـا  شاخص بررسي نتايج شود. يم تلقي بودن نرمال از انحراف براي شاخصي منزلةبه باشد

 كـه  دارنـد  قـرار  -1 تا +1 دامنة در پژوهش متغيرهاي كه دهد يم نشان كشيدگي و چولگي
 تـوان  يم ـ و ندارند نرمال توزيع از توجهيقابل انحراف پژوهش متغيرهاي كه معناست بدين

 پذيرفت. را پژوهش متغيرهاي نرمال به نزديك يا نرمال توزيع
 شد استفاده پيرسون بستگيهم آماري آزمون از متغيرها ميان بستگيهم بررسي براي

 شود.مي مشاهده 2 جدول در آن نتيجة كه
 

 تحقيق متغيرهاي بستگيهم ضرايب ماتريس   2 جدول

 دلبستگي متغيرها
 ايمن

 دلبستگي
 ناايمن

 مثبت تصور
 خدا از

 از منفي تصور
 خدا

 از رضايت
 زندگي

     1 ايمن دلبستگي
    1 -47/0** ناايمن دلبستگي

   1 -56/0** 95/0** ازخدا مثبت تصور
  1 -69/0** 33/0** -65/0** خدا از منفي تصور

 1 -66/0** 84/0** -47/0** 78/0** زندگي از رضايت
**01/0 P <   *05/0 P <  

                                                                                                                                        
1. Meyers 
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 و دلبسـتگي  هـاي  سـبك  ةرابط ـ در خـدا  از تصـور  يا واسـطه  نقـش  بررسي منظوربه
 بررسـي  منظـور بـه  شـد.  اسـتفاده  1كنـي  و بـارون  مـدل  مسـير،  تحليـل  از زندگي از رضايت
 سـه  هـر  در بايـد  و اسـت  نيـاز  مرحلـه  سه )،1986( كني و بارون مدل اساس بر گري ميانجي

ــه، ــاي وزن مرحل ــيوني ه ــادار رگرس ــند. معن ــدل باش ــل م ــير تحلي ــن مس ــل اي   دارد: را مراح
 اصـلي  مسـتقل  متغيـر  اسـاس  بـر  زندگي) از (رضايت اصلي وابستة متغير كردن بيني يشپ )1

 متغيـر  از كـدام  هـر  كـردن  بينـي پـيش  )2 مسـتقيم)،  (مسـير  )ناايمن و ايمن دلبستگي (سبك
 (سـبك  اصـلي  مسـتقل  متغيـر  اسـاس  بـر  خـدا  از منفـي  تصور و خدا از مثبت تصور ميانجي

 اصـلي  وابسـتة  متغيـر  كـردن  بينـي پـيش  )3 مسـتقيم)،  غيـر  (مسـير  نـاايمن)  و ايمن دلبستگي
 و )نـاايمن  و ايمـن  دلبسـتگي  (سـبك  اصلي مستقل متغيرهاي اساس بر زندگي) از (رضايت

 مسـتقل  متغيـر  مسـتقيم  مسـير  اگـر  سـوم،  مرحلـة  در ميـانجي).  (مدل زمان هم طور به ميانجي
 متغيـر  يعنـي  باشـد؛  دار معنـا  همچنـان  زندگي) از (رضايت وابسته متغير به )دلبستگي (سبك
 و گـذارد  مـي  تـأثير  وابسته متغير بر مستقيم غير و مستقيم مسير دو هر از زمانهم طور به مستقل
 نبـود،  دار معنـا  مسـتقيم  مسير مدل، در ميانجي متغير حضور با اگر اما است. جزئي گري ميانجي

 متغيـر  و كـرده  جذب خود به را مستقيم مسير تأثير تمام مستقيم غير مسير كه است معني اين به
 در مسـير  تحليـل  مفهـومي  مـدل  ).1392  عزيـزي، ( كنـد  مي گري ميانجي كامل طوربه ميانجي
 شد. انجام 24 نسخة ايموس افزارنرم از استفاده با مسير تحليل است. شده ارائه 1 نمودار

 

  

 و دلبسـتگي  سبك رابطة در خدا از منفي تصور و خدا از مثبت تصور گري ميانجي مفهومي مدل   1 نمودار
 زندگي از رضايت

                                                                                                                                        
1. Baron & Kenny 
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 را زنـدگي  از رضايت و ايمن دبستگي سبك رابطة خدا، از مثبت تصور اول: فرضية
 كند. يم گري ميانجي

 است. شده ارائه 3 جدول در اول، فرضية براي مسير تحليل گانةسه مراحل نتايج
 

 خدا از مثبت تصور گري ميانجي مدل در مسيرها معناداري و استاندارد ضرايب   3 جدول
 سوم) (مرحلة دوم) (مرحلة اول) (مرحلة

 گري ميانجي مدل مستقيم غير اثر مدل مستقيم اثر مدل
 ضريب مسير

 ضريبمسير معناداري استاندارد
 ضريبمسير معنادارياستاندارد

 معناداري استاندارد

A 000/0 ---- A 948/0 *** A 948/0 *** 

B 000/0 ---- B 845/0 *** B 998/0 *** 

C 783/0 *** C 000/0 ---- C 183/0 748/0 
 >p 001/0 خدا از مثبت تصور به ايمن دلبستگي سبك مسير :A مسير

 زندگي از رضايت به خدا از مثبت تصور مسير :B مسير
 زندگي از رضايت به ايمن دلبستگي سبك مسير :C مسير

 
 دلبسـتگي  سبك رابطة خدا از مثبت تصور دهد، مي نشان 3 جدول نتايج كه طور همان

 ).948/0*998/0=946/0( كند مي كامل گري ميانجي را زندگي از رضايت و ايمن
 زنـدگي  از رضـايت  و ناايمن دلبستگي سبك رابطة خدا از منفي تصور دوم: فرضية

 4 جـدول  در سـوم،  فرضـية  بـراي  مسير تحليل گانةسه مراحل نتايج كند. مي گري ميانجي را
 است. شده ارائه

 
 خدا از مثبت تصور گري ميانجي مدل در مسيرها معناداري و استاندارد ضرايب   4 جدول

 سوم) (مرحلة دوم) (مرحلة اول) (مرحلة
 گري ميانجي مدل مستقيم غير اثر مدل مستقيم اثر مدل

 ضريب مسير
 ضريبمسير معناداري استاندارد

 ضريبمسير معنادارياستاندارد
 معناداري استاندارد

E 000/0 ---- E 327/0 *** 
E 327/0 *** 

F 000/0 ---- F 657/0- *** 
F 562/0- *** 

D 473/0- *** D 000/0 ---- D 289/0- *** 

 >p 001/0 خدا از منفي تصور به ناايمن دلبستگي سبك مسير :E مسير
 زندگي از رضايت به خدا از منفي تصور مسير :F مسير

 زندگي از رضايت به ناايمن دلبستگي مسير :D مسير
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 دلبسـتگي  سـبك  رابطة خدا از منفي تصور دهد، مي نشان 4 جدول نتايج كه طور همان
 ).327/0*-562/0=-184/0( كند مي جزئي گري ميانجي را زندگي از رضايت و ناايمن

 زندگي از رضايت و دلبستگي سبك رابطة خدا، از منفي و مثبت تصور سوم: فرضية
 است. شده ارائه 5 جدول در فرضيه اين مسير تحليل مراحل نتايج كند. مي گري ميانجي را

 
 از مثبت تصور و خدا از منفي تصور گري ميانجي مدل در مسيرها معناداري و استاندارد ضرايب   5 جدول

 زمانهم طوربه خدا
 سوم) (مرحلة دوم) (مرحلة اول) (مرحلة

 گري ميانجي مدل مستقيم غير اثر مدل مستقيم اثر مدل

 ضريب مسير
 ضريب مسير معناداري استاندارد

 ضريب مسير معناداري استاندارد
 معناداري استاندارد

A 000/0 ---- A 948/0 *** A 948/0 *** 

B 000/0 ---- B 795/0 *** B 978/0 03/0 
C 718/0 *** C 000/0 ---- C 192/0 077/0 
E 000/0 ---- E 327/0 ---- E 327/0 *** 

F 000/0 ---- F 148/0- ---- F 148/0- *** 

D 138/0- *** D 000/0 ---- D 001/0 98/0 

 

 
 

 خـدا  از مثبت تصور و خدا از منفي تصور زمانهم گري ميانجي مدل مسيرهاي استاندارد ضرايب   2 نمودار
 زندگي از رضايت و دلبستگي سبك رابطة در
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 تصور و خدا از منفي تصور كه هنگامي شود، مي مشاهده 5 جدول در كه طور همان
 دلبستگي رابطة خدا از مثبت تصور شوند، وارد مسير تحليل در زمانهم طوربه خدا از مثبت
 دلبسـتگي  رابطـة  خـدا  از منفـي  تصـور  و كنـد  يم گري واسطه را زندگي از رضايت و ايمن

 گـري  ميـانجي  مـدل  در مسـير  ضـرايب  .كنـد  مي گري واسطه را زندگي از رضايت و ناايمن
 هاي شاخص است. شده ارائه 4 نمودار در خدا از مثبت تصور و خدا از منفي تصور زمان هم

 بودند. قبول قابل ها فرضيه و مراحل تمامي در مدل برازش
 

 گيري نتيجه و بحث
 دلبسـتگي  يهـا  سبك ةرابط در خدا از تصور يا واسطه نقش بررسي حاضر، پژوهش از هدف

 ميـان  ةرابط ـ در خـدا  از تصور كه است آن از حاكي پژوهش، نتايج بود. زندگي از رضايت و
 حاضـر  پـژوهش  هـاي  يافتـه  از دارد. يا واسطه نقش زندگي از رضايت با دلبستگي يها سبك

 از يترضـا  و يمـن ا يدلبسـتگ  سـبك  ةرابط ـ خـدا  از مثبـت  تصـور  كـه  بود اين اول)، (فرضية
 و كاشـفي  )،1999( كركپاتريـك  يهـا  پـژوهش  بـا  يافتـه  اين كند. يم گري ميانجي را يزندگ
 )،1391( همكـاران  و بنـاب  غبـاري  )،1393( همكـاران  و ابراهيمي )،1394( كوهسار يحداد
 ايمنـي  دلبسـتگي  سـبك  كـه  افـرادي  داد نشان پژوهشي در )1999( كركپاتريك است. همسو
 كننـد.  يم ـ تلقـي  دسـترس  در و نزديـك  پذيرنـده،  را خـدا  و دارند خدا از مثبتي تصور دارند،

 و يرنـده پذ تصـور  كـه  يانيدانشـجو  دريافتنـد  يپژوهش در )1394( كوهسار يحداد و كاشفي
-تعـارض  و يمنف ـ تصـور  كـه  يانيدانشـجو  و يشـتري ب يزندگ از يترضا داشتند خدا از يمثبت
 همكـاران  و ابراهيمـي  پـژوهش  .داشـتند  يتـر كـم  يزنـدگ  از يترضا ،داشتند خدا از يزيآم
 مثبـت  تصـور  براي معتبري كنندةبينيپيش ايمن دلبستگي سبك كه بود آن از حاكي )1393(

 يـري گشـكل  اسـاس  و يـه پا ي،دلبسـتگ  سـبك  گفـت:  تـوان  يم يافته اين تبيين در خداست. از
 در اي يـه اول سـازي  درونـي  كودكي، دوران در افراد .)1999 يك،كركپاتر( ستخدا از تصور
 يـا  مثبـت  ةشدسازيدرون الگوهاي اين دهند. يم شكل خويش در مراقبان، و والدين با ارتباط

 افرادي و است مؤثر خدا از تصور نوع دهيشكل در نيز ساليبزرگ در مراقبان، بهنسبت منفي
 هسـتند  خـدا  از مثبـت  تصـور  درونـي  الگـوي  داراي هسـتند،  ايمن دلبستگي الگوي داراي كه

 كـه  باورنـد  ايـن  بـر  ها آن خدا از مثبت تصور گيريشكل از بعد ).2007 ،1شيور و يكولينسرم(
ــه خــدا ــةب ــالب ).2005 (كركپاتريــك، كنــد يمــ خــدمت ايمــن پايگــاه يــك منزل  يگــرد و يب

                                                                                                                                        
1. Mikulincer & Shever  
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 كـه  طور همان .است اضطراب و ترس پادزهر يمني،ا يةپا به يدسترس كه ندمعتقد پژوهشگران
 اعتمـاد  بـا  يـز ن فرد كند،يم جووجست يطمح در و دانديم ايمني اساس و يهپا را مادر كودك

 و مطمـئن  پناهگـاه  رسـان، يـاري  دسترس، در مهربان، را او است يمنيا اساس خداوند ينكها به
 يم ـ را او بـاز  آغـوش  بـا  خداونـد  كـه  اسـت  ينا تصورش و دانديم خود يبرا مونس ينبهتر

 بـا  يـز آممحبـت  ةرابط ـ يجـاد ا ييتوانـا  احساسات، كنترل در خداوند بر يهتك با افراد ينا يرد.پذ
 و يعـاطف  يـت امن احسـاس  ي،زنـدگ  يهـا بحران با مقابله يط،مح با يسازگار ييتوانا يگران،د

 نفـس  بـه  اعتمـاد  بـا  شـده كسـب  آرامـش  و ايمنـي  اين درپرتو و هستند موفق آرامش احساس
 كسـب  را بيشـتري  موفقيـت  زندگي مشكلات حل در و كنند يم مقابله سخت شرايط با بالايي

 ).1391 (عليانسب، دهند يم گزارش را بالاتري زندگي از رضايت و كنندمي
 ســبك ةرابطــ خــدا از يمنفــ تصــور داد نشــان دوم) (فرضــية پــژوهش ايــن ديگــر يافتــة

 نـاايمن  دلبسـتگي  اينكـه  بر علاوه كند. يم گري ميانجي را يزندگ از يترضا و يمنناا يدلبستگ
 زنـدگي  از رضايت براي منفي بينيپيش خداوند از منفي تصور مسير از و مستقيم غير صورتبه

 در يافتـه  داشـت.  زنـدگي  از رضـايت  بـراي  ضـعيفي  منفـي  بينيپيش هم مستقيم طوربه داشت،
 و 2يسچـر  ،)2000( 1كاسـتا  و يـويرا ا )،2004( بـانس  يهـا  پـژوهش  با مستقيم، بينيپيش بخش

 كـاهش  بـا  نـاايمن  دلبسـتگي  سبك بين داد نشان )2004( بانس است. همسو ،)2009( همكاران
 يافـراد  دادند نشان )2000( كاستا و يويراا دارد. وجود معناداري منفي رابطة زندگي از رضايت

 همكـاران  و يسچـر  .مندنـد بهـره  يينيپـا  يتمنديرضـا  از يزنـدگ  در دارند يمنناا يدلبستگ كه
 تـري  يينپا يزندگ از يترضا ،هستند يمنناا يدلبستگ سبك يدارا كه يافراد يافتنددر )2009(

 نـاايمن  دلبسـتگي  كـه  افرادي گفت: توان يم يافته اين تبيين در دارند. ايمن دلبستة افراد بهنسبت
 چـون  كننـد،  يم ـ پرهيـز  روابـط  در وابسـتگي  و احساسـات  خودافشـايي  بودن، نزديك از دارند

 عمـل  دارفاصـله  هيجـاني  ازلحـاظ  كننـد،  حفـظ  را خـود  اقتـدار  وابستگي از دور به خواهند يم
 پـاييني  توانـايي  از زا، تـنش  هـاي  موقعيـت  با رويارويي در و ندارند اعتماد خودشان به كنند، يم

 روابـط  و ندارنـد  اعتمـاد  هـم  ديگـران  به افراد اين ).1391 همكاران، و نظري( هستند برخوردار
 علاقـه  و عشـق  بـا  تـوأم  روابطـي  و كننـد  محبـت  ديگران به توانند ينم دارند، ضعيفي فرديبين

 آنـان  رضايت و شوند يم روروبه فراواني مشكلات با اجتماعي و فردي زندگي در باشند، داشته
 ).1391 كوهسار، حدادي از نقلبه ،1991 ،3هارويتز و بارتلمو( كند يم پيدا كاهش زندگي از

                                                                                                                                        
1. Oliveira & Costa 
2. Chris 
3. Bartholomew & Horowitz 
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 خـدا  از منفـي  تصـور  مسـير  از و يممسـتق  يرغ طوربه ناايمن دلبستگي سبك همچنين
 )،1999( كركپاتريـك  پـژوهش  با يافته ينا داشت. يزندگ از يترضا يبرا منفي ينيبيشپ

 كركپاتريــك پــژوهش اســت. همســو )،2009( 1يونــد و شــارون )،2011( يتمــانل و يلاو
 از منفـي  تصـور  داشـتند،  نـاايمن  دلبسـتگي  سـبك  كـه  افـرادي  اسـت  آن از حاكي )1999(

 )2011( يتمانل و يلاو پژوهش پندارند. يم ناپذيردسترس و دور را خداوند و دارند خداوند
 ؛دارد وجود معنادار ةرابط يزندگ از يترضا با يمنناا يدلبستگ يها سبك ينب كه داد نشان

 و اسـت  بـالاتر  يزندگ از يترضا ،باشد تر يينپا يمنناا يدلبستگ سطح هرچه كه معنا ينا به
 يونـد  و شارون .است تر يينپا يزندگ از يترضا ،باشد بالاتر يمنناا يدلبستگ سطح چه هر

 منفـي  ارتبـاط  يزندگ از يترضا كاهش با يمنناا يدلبستگ يها سبك ينب يافتنددر )2009(
 دارد. وجود معناداري

 بـه  ياعتمـاد  دارنـد  يمننـاا  يدلبسـتگ  كـه  يافـراد  گفت: توان يم يافته اين تبيين در
 و خداونـد  حضـور  بـه نسـبت  افـراد  يـن ا .ندارنـد  خداونـد  يـت حما و توجه محبت، يافتدر

 و مطمئن افراد، يرسا مانند يزن خداوند كه باورند براين و هستند نامطمئن خداوند گري ياري
 از كـه  منفـي  تصور سبببه هاآن است. اعتماد قابل يرغ و دسترس قابل يرغ ،يستن پاسخگو
 اهـل  اگـر  حتـي  و باشـند  داشـته  صـميمي  و عـاطفي  يا رابطـه  او با توانند ينم دارند خداوند
 در افـراد  ايـن  ).1385 شجاعي،( است اضطراب و ترس از ناشي عبادتشان باشند هم عبادت
 ايـن  در و آورنـد  يم عملبه خود نيروهايي از اي يهاول ارزيابي زندگي يها چالش با مواجهه
 كننـد  يم ـ مقايسـه  مشـكل  بـودن  برانگيـز  چـالش  بـا  را خـود  اوليـة  نيروهـاي  نسـبت  ارزيابي

 ناحيـة  از اسـتعانت  دريافت به چون خود نيروهاي ارزيابي در افراد اين ).1991 ،2(لازاروس
 كننـد، مـي  تصور صميمي غير و نامهربان دسترس، از دور را خدا و ندارند اطميناني خداوند

 در ،كننـد  توكل و اعتماد خداوندي ينچن به خود يزندگ روزمرة يها چالش در توانند ينم
 ايـن  درپـي  و شـوند  يم ـ مواجهـه  بيشـتري  يهـا  شكسـت  با و اضطراب و تنش دچار زندگي
 كند. يم پيدا كاهش زندگي از آنان رضايت ميزان ها شكست

 طـور هب ـ خـدا  از منفـي  و مثبت تصور كه يهنگام سوم)، (فرضية پژوهش ديگر يافتة
 كـه  بـود  آن از حـاكي  مسـير،  تحليـل  از برآمـده  نتـايج  ند،دش وارد يرمس يلتحل در زمانهم

 ةرابط ـ خـدا  از يمنف ـ تصور و يزندگ از يترضا و يمنا يدلبستگ ةرابط خدا از مثبت تصور

                                                                                                                                        
1. Sharon & Wendy 
2. Lazarus 
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 بـين  رابطة  زمينة در ها پژوهش كند. يم يگر واسطه را يزندگ از يترضا و يمنناا يدلبستگ
 نشـان  هـا  يافتـه  از بعضـي  دهد. يم نشان را متناقض يافتة دو خدا، از تصور و دلبستگي سبك

 جبرانـي  تواند يم است، نبوده بهينه شان دلبستگي سبك كه افرادي در خدا از تصور دهد يم
 و امنيت نيازهاي جبران براي است، ناايمن آنان دلبستگي سبك كه افرادي مثال براي باشد.

 پـرورش  خـود  در خداونـد  از مثبتـي  تصـور  - نشـده  تـأمين  گذشـته  در كه - پذيريدسترس
 از ناشـي  خداونـد  از افـراد  تصـور  دهـد  مـي  نشـان  ديگـر  هاي يافته جبران). (فرضية دهند يم

 تصـور  دارنـد  ناايمن دلبستگي سبك كه افرادي مثال براي است. گذشته دلبستگي با انطباق
 سـبك  كـه  اشخاصـي  و دارنـد  گـو پاسخ و اعتمادقابل غير دسترس، از دور منفي، خداي از

 دهند يم شكل خود در اعتمادقابل و دردسترس مثبت، خداي از تصور دارند ايمن دلبستگي
 همسو پژوهش اين ).1393 برآبادي، از نقلبه ،1990 شيور، و (كركپاتريك انطباق) (فرضية

 )،1387( همكـاران  و منصـور  سـپاه  )،2009( ينرم )،1999( وريش و يككركپاتر هاي يافته با
 فرضـية  تبيـين  در بنابراين، كند. يم تأييد را تطابق فرضية )،1390( همكاران و زادهيخراشاد

 دارد وجـود  زنـدگي  دوران طـول  در كـه  افـراد،  دلبسـتگي  سـبك  نـوع  گفت توان يم سوم
 خـدا،  مثـل  نشـده مشـاهده  يهـا  چهـره  بـه  شـناختي  رشـد  افزايش با شود،مي متنوع تدريج به

 كنـد  مـي  عمـل  دلبسـتگي  موضـوع  كامـل  جـايگزين  يك منزلةبه خداوند و كند مي سرايت
 و مثبـت  تصـورات  دارنـد،  يمـن ا يدلبسـتگ  سـبك  كه يافراد ).1997 همكاران، و 1(ديكي
 وندخدا زا بودن اعتماد قابل و بخشنده بودن، دردسترس بودن، يرخواهخ يلقب از ينانهبخوش

 )،1994 (كركپاتريـك،  روند يم خدا سويبه پرتنش شرايط و زندگي يها بحران در ،ندارد
 را عظمـت  و شـكوه  قـدرت،  نهايـت  و است امني و مطمئن پناگاه خداوند اينكه به اعتقاد با

 سرسـخت  رويـدادهاي  بـا  مواجهـه  در )،1994 (كركپاريك، كنندمي قدرت احساس دارد،
 از نقلبه ،2010 تاش، مكين و (نيوتون مندندبهره بالاتري شناختيروان هايمقابله از زندگي

 معضــلات حــل بــراي كارآمــدتري ايمقابلــه راهبردهــاي و )،1393 همكــاران، و برآبــادي
 كـه  افـرادي  مقابـل  در شـود. مـي  زنـدگي  از رضـايت  موجـب  كـه  گيرنـد مي كاربه زندگي

 و حمايـت  كـه  ترسـند  يم ـ ايـن  از اسـت،  منفـي  آنان خداي از تصور دارند ناايمن دلبستگي
 و ترديـد  و شـك  خداونـد  درمـورد  افـرادي  چنـين  درنتيجـه،  بدهنـد.  ازدست را خدا توجه

 كـه  دارند باور و كنند يم تلقي اعتمادقابل غير و دسترس از دور را خداوند دارند، اضطراب
 را بيشتري رواني فشار ،ها بحران با مواجهه در سبب همين به است، گرفته فاصله آنان از خدا

                                                                                                                                        
1. Dickie  
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 زندگي رويدادهاي با مقابله هنگامبه كه ايمقابله يا ايمواجهه رفتار نوع و شوندمي متحمل
 بـه  كه شوندمي زيادي مشكلات دستخوش و گيردمي قرار تأثير تحت نيز گيرندمي درپيش

 ).1395 زاده،شهابي و (هزاري شود يم منجر زندگي از رضايت و آرامش احساس عدم
 دليـل  بـه  درنتيجـه  اسـت،  شـده  تشـكيل  مـردان  از تنها حاضر پژوهش نمونة و جامعه

 از حاضـر  نمونـة  همچنـين  باشـد.  تأثيرگذار نتايج بر تواند مي مرد و زن ميان جنسيتي تفاوت
 بـه  مشـغول  دانشـگاهي  دروس كنـار  در همگـي  كـه  اسـت  شـده  انتخاب پژوهانيدانش بين

 كـه  بـود  بـالا  و مثبـت  نسـبتاً  افـراد  ايـن  در خـدا  از تصـور  و بودنـد  علميه حوزة در تحصيل
 بـا  بايـد  ها جامعه ساير به نتايج تعميم ،بنابراين كند. مواجه مشكل با را پذيريتعميم تواند مي

 مشـاغل  نقـش  بـه  آينـده  هـاي پـژوهش  شـود  مـي  پيشـنهاد  ،رو اين از گيرد. صورت احتياط
 خداوند از افراد تصور نوع و دلبستگي هاي سبك كه آنجا از .كنند توجه جنسيت و مختلف

 ارتبـاط  آينـده  هـاي  پـژوهش  شـود  يم ـ پيشنهاد دارد، افراد رفتار و تعاملات در بسزايي تأثير
 و شناسـان روان همچنـين،  .دهنـد  قـرار  توجـه  مـورد  ديگر شناختيروان متغيرهاي با را ها آن

 تصـور  نوع و دلبستگي يها سبك اصلاح و ارتقا و آموزش و پژوهش با توانند يم مشاوران
 افـراد  كـه  باشـند  يطـي مح سازينهزم و شوند منجر افراد زندگي از رضايت افزايش به خدا از

 .بسازند سالم يا جامعه يلهوس ينا به و دنباش داشته يزندگ از يترضا احساس
 

 منابع
 روابـط  و دلبسـتگي  هـاي سـبك  نقـش  چگـونگي  ).1393( س. ،پـور امـامي  و م. ،منصـور  سپاه م.، ،ابراهيمي

 )،22( 6 ،شناختيروان تحقيقات .متوسطه ةدور آموزاندانش در خدا از تصور گيريشكل در موضوعي
 .85 ـ72

 در هـدف  و روان سـلامت  بـا  خـدا  بـه  يدلبسـتگ  ةرابط ـ ).1395( م. ي،آبـاد شرف يديمز و م.، ،ياءكنندهاح
 .84ـ 69 )،33( 1 ،يند و يشناسروان پسر. ياندانشجو يزندگ

 شـكر  مفهـوم  بـر  يمبتن ـ شـُكر  يآموزش ةبرنام ينتدو ).1395( ف. سده، يبرات و م.، ي،گلزار م.، يان،اصفهان
 )،2( 2 ،ياســلام يشناســروان ةنامــپــژوهش .يزنــدگ از يترضــا در آن يكارآمــد يبررســ و ياســلام

 .132ـ100
 ينـي بيشپ در يجانه يمتنظ و يا مقابله يها سبك نقش ).1397( ع. قاسمپور، و .،ل مجد، ياله ر.، يگي،ب يلا

 .10ـ1 )،3( 2 ،يتيترب علوم و ياجتماع علوم .يزندگ از يترضا
 و خـدا  از تصـور  اصـلاح  بر حسنا اسماء يا مشاوره يالگو ياثربخش يبررس و ينتدو .)1393( .ا ح. ي،براباد

 دانشـگاه  يتـي. ترب علوم و سيشناروان ةدانشكد دكتري. نامةپايان .يافسردگ و اضطراب استرس، كاهش
   .طباطبايي علامة
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 در خـدا  مفهـوم  اسـاس  بـر  يمرض ـ يهـا  نشانه ينيبيشپ .)1391( ب. ،بناب يغبار و ا.، ع. ،كوهسار يحداد
 .420ـ411 ،6 ،يرفتار علوم يقاتتحق ي.پزشك علوم ياندانشجو

 يرانمـد  در يدلبسـتگ  يهـا  سـبك  اسـاس  بـر  يزنـدگ  از يترضـا  ينيبيشپ .)1391( .ا ع. ،كوهسار يحداد
 .60ـ 53 ،11 ،يسازمان /يصنعت يشناسروان .جنس يها تفاوت :ها يرستاندب

 سـلامت  و نفـس  عزت با آن ةرابط و او از يمنف و مثبت تصور و خدا ).1391( .ز ي،خسرو و ،.ز ي،خاكسار
 .98 ـ 83 ،2 ين،د يشناسروان .آموزاندانش يروان
 ي،كـودك  دوران يدلبسـتگ  نقـش  يبررس ـ .)1390( .ر ي،دسـتجرد  و ف.، ،زادهيشـهاب  س.، زاده، يخراشاد

 و يشناس ـروان يرجنـد. ب شـهر  ياندانشـجو  ياجتمـاع  اضـطراب  بر ياسناد يها سبك و خدا به يدلبستگ
 .60ـ43 )،4( 16 ،يند

 در ديني) (شكرگزاري مرجع معيار قدرداني يا واسطه نقش ).1394( ا. ،حقاني و ح.، ،رضائيان ا.، ،سالاروند
 .84ـ71 ،3 ،شناختيروان يها پژوهش و اسلام .زندگي از رضايت با مرجع هنجار قدرداني بين ةرابط

 سالبزرگ يدلبستگ ي،كودك يدلبستگ ادراك ).1387( ا. يس،خوشنو و ف.، زاده،يشهاب م.، منصور، سپاه
 .265ـ253 ،15 ،يرانيا شناسانروان يتحول يشناسنروا .خدا به يدلبستگ و
 و يآموزش ـ ةسس ـؤم قم: .روان سلامت و خود حرمت يسو به يراه خدا: به توكل .)1385( ص..م ي،شجاع

 .(ره) ينيخم امام يپژوهش
 حسـنا  اسـماي  ايمشـاوره  الگوي ثيرأت بررسي .)1396( .م جاودان، و م.، اسمعيلي، ا.، زارعي، ط.، شكيبايي،

 .29ـ7 ،3 ،خانواده و زنان يتيترب - يفرهنگ .خداوند بهنسبت هلأمت زنان تصور اصلاح بر
 ها،تفاوت مفهوم، :يابيبازار يهاپژوهش در گرمداخله و گريلتعد يانجي،م يرهايمتغ ).1392( ش. عزيزي،

 .176ـ157 ،2 ،يننو يابيبازار يقاتتحق .يآمار يهايهرو و هاآزمون
 امـام  پژوهشـي  و آموزشـي  مؤسسـة  قـم:  .مـرگ  بـه  نگـرش  در آن نقش و خداجويي ).1391( ح. عليانسب،

 (ره). خميني
 يفيـت ك و خـدا  از يذهن ـ يرتصـو  با روان سلامت ةرابط .)1390( ا. .ع ،كوهسار يحداد و ب.، بناب، يغبار

 .16ـ7 ،21 ،ينيبال يشناسروان رفتار و يشهاند .بزهكار نوجوانان در يدلبستگ
 در خـدا  از يذهن ـ يرتصو با يافسردگ و اضطراب ةرابط ).1388( ا. ع. كوهسار، يحداد و ب.، بناب، غباري

 .314ـ297 ،)31( 8 ،يشناختروان علوم يان.دانشجو
 خـدا  از فـرد  تصـور  اساس بر زندگي از رضايت بينيپيش ).1394( ا. ع. كوهساري، حدادي و ط.، كاشفي،
 .120ـ110 ،53 ،شناختيروان علوم پزشكي. علوم دانشجويان در

 خواهـان  زنـان  نيب ـ در يزنـدگ  از تيرضا و خدا از تصور ةسيمقا ).1388( ز. ي،خسرو و س.، ،يآبادضيف
 .9ـ1 )،2( 10،يآموزش نينو يكردهايرو .كاشان شهرستان طلاق خواهان ريغ و طلاق

 هـاي سـبك  بين ةرابط ).1390( .ك فرحبخش، و .،م اسمعيلي، .،ا ورزنه، حاتمي .،ع ب. آبادي،هاشم قنبري
 2 زنـان،  شناسـي  جامعه طباطبايي. علامه دانشگاه متأهل زنان در زناشويي تعهد و دلبستگي فرزندپروري،

  .60ـ39 ،)7(
 يهـا يوهش ـ اسـاس  بـر  فرزنـدان  يدلبستگ يهاسبك ينيبيشپ ).1393( م. پرور،گل و .،ا يي،آقا ط.، ي،ذنؤم

 .99ـ 87 )،25( 7 ،يابيارزش و آموزش .ينوالد يفرزندپرور



 101...       ةرابط در خدا از تصور اي واسطه نقش

 

 و يمـن ا يدلبسـتگ  يهـا  سـبك  ةرابط ـ ).1391( .م ،هنرمنـد  و ا.، ،زادهيمهراب ـ ن.، ي،بهروز ا.، ي،چگن ينظر
 در ياجتمـاع  يـت حما و ينـي بخـوش  گـري  ميـانجي  بـا  يزنـدگ  از يترضا و يافسردگ با ياجتناب يمنناا

 .100ـ 81 ،)2(19 ي،شناختروان يآوردها دست يان.دانشجو
 بـا  خشـم  بروز و مهار يِعلّ مدل در يكودك دوران يِدلبستگ ادراك .)1395( .ف ،زادهيشهاب و ق.، ،يهزار

 .90ـ74 )،1( 19 ي،شناختروان يها پژوهش .خدا به يدلبستگ و اسناد يها سبك ينب انطباق به توجه
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