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 چكيده

بـا  نوجوانـان   داري دروني و بيرونيي و دينتيشخص يها هدف از اين پژوهش، مقايسة عامل
 ـ   روش تحقيق حاضر از نوع پسو بدون رفتارهاي پرخطر بود.  اي  مقايسـه  - يرويـدادي يـا علّ

نفر) و  168نفر از نوجوانان با رفتارهاي پرخطر ( 338اي متشكل از  . بدين منظور، نمونهاست
و مطـابق بـا   گيـري در دسـترس    صورت نمونهبهنفر)  170ان بدون رفتارهاي پرخطر (نوجوان

نامة شخصيتي نئو فـرم كوتـاه   پرسشانتخاب شدند. ابزارهاي پژوهش شامل  فرمول كوكران
ــش) و 1985( ــةپرس ــت نام ــري جه ــداري گي ــورت دين ــش) و 1967( آلپ ــاس  پرس ــة مقي نام

طرفـه (مـانوا) تجزيـه و    تحليـل واريـانس يـك   يز با ها ن داده خطرپذيري نوجوانان ايراني بود.
 يهـا  عامـل طرفـه نشـان داد كـه بـين     نتـايج حاصـل از تحليـل واريـانس يـك     تحليل شـدند.  

ــان بــا و بــدون رفتارهــاي پرخطــر تفــاوت    شخصــيتي و دينــداري درونــي و بيرونــي نوجوان
  ي پرخطـر، عامـل  ). بنابراين، يكي از عوامل مرتبط بـا رفتارهـا  001/0معناداري وجود دارد (
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شخصيتي و دينداري دروني و بيروني نوجوانان است كه نيازمند توجه بيشتر متخصصان ايـن  
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Abstract 
This study proposed to compare the personality components and the internal and 

external religious beliefs of adolescents with and without high-risk behaviors. Our 

method was a post-event or causal-comparative type. Do to so, considering 

Cochrane table, a sample of 338 adolescents with high-risk (168) and without high-

risk (170 persons) behaviors were selected and their characteristics were verified 

using Short NEO Personality Inventory (1985) and Allport Religious Orientation 

Questionnaire (1967), and the Questionnaire of risk scale of Iranian teenagers. The 

obtained information was analyzed statically by one-way variance analysis 

(MANOVA). According to the obtained results of the statistical analyses, 

significantly different personality components and internal and external religious 

beliefs were discovered in adolescents with and without high-risk behaviors (0/001). 

Accordingly, it could be concluded that meaningful relationship exists between the 

high-risk behaviors and either personality traits or internal and external religious 

beliefs of adolescents, to which more attentions are required.  

Keywords: personality factors, religious beliefs, adolescents, high risk behaviors.  
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 (هانـت  شـود  يم ها آن روان و جسم توازن و تعادل خوردن همرب موجب كه ديآ يم وجود به
 رفتارهـاي  كرد، توجه آن به بايد نوجواني دورة در كه مسائلي از يكي ).2015 ،1كي مك و

 وعيش ـ .دهـد  يم ـ قـرار  خطـر  معـرض  در را نوجوانـان  آسايش و سلامت كه است ي2پرخطر
 هـاي  سال در كه است سلامت ةكنندديهدت جدي موارد از يكي جوامع در پرخطر رفتارهاي

 و قـانون  اني ـمجر ،يبهداشـت  هـاي  سـازمان  سـوي  از ياجتماع عيسر راتييتغ به توجه با رياخ
 ).1393 همكـاران،  و زاده(اسـماعيل  اسـت  قرارگرفتـه  توجه مورد ياجتماع گذاران استيس

 ينوجـوان  وراند در پرخطـر  رفتارهـاي  كـه  اند داده نشان رياخ هاي دهه در مختلف مطالعات
ــج بســيار ــد و راي ــه ،2006 ،3(جانســتون پرتكرارن ــري از نقــلب ــع ).1391 زارع، و اكب  درواق

 انحرافـات  ةعمـد  قيمصـاد  از و ياجتمـاع  هاي بيآس نيتر دهيچيپ از يكي پرخطر رفتارهاي
 در ياجتمـاع  معضـلات  و هـا  بيآس ـ از ارييبس ـ اسـاس  و هيپا تواند يم كه شود يم محسوب

 رفتارهـاي  و يدقت ـ يب ـ از: نـد اعبـارت  پرخطـر  رفتارهـاي  نيا از ييها مثال .شود جامعه سطح
 از زي ـگر ،يالكل ـ مشـروبات  و مخـدر  مواد از استفاده در كنجكاوي ،يرانندگ در ولمعم ريغ

 ،ييغـذا  هـاي  ينظم ـ يب ـ ،ياخلاق ـ ريغ و نامشروع يجنس روابط پرخاشگري، دزدي، مدرسه،
ــرعا در يسركشــ و انيعصــ ــوان تي ــر و نيق  انجــام و ي،خودكشــ جــرم، ارتكــاب رات،مق

 يجـه نت يـن ا بـه  همكـاران  و 4يسـچاف ف ).1394 همكـاران،  و (يارياري خطرناك هاي ورزش
 يرناپذيبآس را خود كه شونديم خطر پر رفتارهاي يردرگ يلدل ينا به نوجوانان كه يدندرس

 علـل  ني ـا اسـت.  شـده  گـزارش  پرخطـر  رفتارهـاي  بـه  شيگرا براي يمختلف علل دانند. يم
 رفتـار  يثبـات  يب ـ شامل ن،يوالد فرزندپروري هاي روش و يخانوادگ روابط از يناش تواند يم

 در وبي ـمع رييادگي ـ تجـارب  ،نيوالد جانب از هتوج عدم و يروان تيحما فقدان ن،يوالد
 ازجملـه  شـناختي روان عوامـل  ي،اخلاق ـ هـاي  ارزش و مقـررات  و نيقـوان  با سازگاري ةنيزم

 علـل  درمـورد  مختلفـي  نظريـات   ).1394 همكاران، و (يارياري باشد سطمتو ازكمتر  هوش
 اسـت  گذاشـته  ايـن  بر را فرض شناختيبوم نظرية ازجمله است؛  شده ذكر پرخطر رفتارهاي

 يهـا حـوزه  مهـاجرت،  ت،ي ـقوم زبان، نندما ينيشهرنش يها يژگيو از يبرخ با يبزهكار كه
  ).1384 دي،(احم دارد رابطه تيجمع تراكم و يگاهسكونت

 باشـد،  ارتبـاط  در نوجوانـان  پرخطـر  رفتـار  بـا  اسـت  ممكـن  كـه  متغيرهـايي  از يكي
                                                                                                                                        
1. Hunt & McKay 

2. high-Risk behavior 

3. Johnston 

4. Fischhoff 
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 را اعمـال  و احساسـات  افكـار،  از الگوهايي شخصيتي هاي عامل است. 1شخصيتي  هاي عامل
 ).2012  ،2(اوندر آيندمي وجودبه پايدار نسبتاً ها موقعيت و زمان طي در كه كند مي منعكس

 اگرچـه  هستند. كردن خطر مستعد بيشتر شخصيتي، عوامل نظر از افراد برخي درس مي نظر به
 بيشـتر  اكنـون  اما دارد، وجود ينظرات اختلاف يتيشخص صفات ادييبن ساختار درمورد هنوز

 عامـل  پـنج  ).1992 ،3كـري  مك و (كاستا اند رفتهيپذ را يعامل پنج مدل ت،يشخص محققان
 ي.شناس ـ فـه يوظ و توافـق  پذيري، تجربه ،ييگرا برون ،يرنجورخوي روان از: نداعبارت بزرگ

ــي خــوييرنجور روان ــتما يعن ــه لي ــ ب ــاتيه ةتجرب ــل يمنفــ جان  ي؛افســردگ و اضــطراب مث
 فعـال  محرك، جويوجست مندي، تئجر ،يگرمخون معاشرت، به ليتما يعني ييگرا برون

 و هنـري  و ينجـا يه تيحساس ـ ت،ي ـخلاق ل،ي ـتخ بـه  لي ـتما يعنـي  پذيري تجربه بودن؛ شاد و
 و تواضـع  اعتمـاد،  ،يدوسـت نـوع  بـا  كـه  روابـط  فردينيب عدب يعني  توافق بودن؛ رمتعارفيغ

 و پافشـاري  ،يـي گرا شرفتيپ نظم، به ليتما يعني يشناس فهيوظ و ؛شوديم مشخص همكاري
 ).1392 غـروي،  مـدرس  و (كاظميني ياخلاق اصول و نيقوان از روييپ و بودن نانياطم قابل

 و جنسـي  رفتـار  نظر از كردن خطر نيب ةرابط يبررس به ياندك مطالعات ،يپژوهش ةنيشيپ در
 )1396( ميرشكاري راستا، اين در اند. پرداخته نئو يعامل پنج مدل اساس بر يتيشخص عوامل

 ،يـي گرا بـرون  ،خـويي رنجور روان يتيشخص يها يژگيو اساس بر كه داد نشان پژوهشي در
 در .كـرد  ين ـيب شيپ را يرانندگ رفتار يها عامل توان يم يشناس فهيوظ و توافق ،پذيريتجربه

 دار امعن ـ يرانندگ رفتار يرهايمتغ و يتيشخص نيب شيپ يرهايمتغ نيب يبستگهم وي، پژوهش
 حـوادث  بـروز  در راننـدگان  يرانندگ رفتار هاي عامل و يتيشخص يها يژگيو بنابراين، بود.

 يرفتارهـا  بروز در عامل نيتر مهم آمده دستبه جينتا اساس بر و دارد يمهم نقش يرانندگ
 پژوهشـي  در )1396( آباديبلقان و زراعي .است يتيشخص و يفرد عوامل يرانندگ پرخطر
ــان ــد نش ــه دادن ــدگان ك ــر رانن ــر از پرخط ــ نظ ــل در يتيشخص ــوييرنجور روان عوام  و خ
 در )1394( مختارنيــا دارنــد. يعــاد راننــدگان بــهنســبت يدار امعنــ اخــتلاف ،يــيگرا بــرون

 سـاير  و ادي ـاعت به گرايش ،خانواده تعارضات با يتيشخص يها يژگيو كه داد نشان پژوهشي
  .دارد ارتباط نوجوانان نيب در پرخطر يرفتارها

 نوجـواني،  دورة پرخطـر  جنسـي  رفتـار  بـا  ارتبـاط  در مهـم  متغيرهـاي  از ديگـر  يكي

                                                                                                                                        
1. personality traits 
2. Onder 

3. Costa & McCrae 
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 هـاي  عامـل  بـين  كـه  اسـت  ادهد نشـان  )1391( آقابابـائي  اسـت.  1بيروني و دروني داري دين
 دارد. وجـود  معنـاداري  ارتباط داري دين و شخصيت با تواضع و صداقت همچون شخصيتي

 حيـا  كه شد داده نشان )1397( احمدي خدابخش و جهانشاهي محدثه پژوهش در علاوه،به
 بـه  اننوجوان تمايل بر شده، تأكيد آن بر ديني باورهاي در بسيار كه اخلاقي اي مؤلفه منزلةبه

ــه ديــن اســت. مــؤثر پرخطــر رفتارهــاي ارتكــاب ــةب ــ منزل ــد يمــ فرهنــگ از يجزئ ــر توان  ب
 بـر  زي ـن و خودشـان  يشخص ـ تي ـهو از افـراد  مفهـوم  بـر  گـذاري  اثـر  ةواسطهب رييگ ميتصم

 سـتم يس ديـن  ).2008 ،2لبـرت ي(گ بگـذارد  اثـر  نيمع ـ هـاي  ارزش و باورهـا  ساختن هنجارمند
 حـس  شيزااف ـ بـراي  ديـن  اسـت.  جامعـه  هـر  فاتيتشـر  و مـال اع باورهـا،  از اي افتهي سازمان

 قـت ي/حقتيواقع اي مافوق، رويين خدا، است ممكن نيا( برتر اي مقدس وجودي به يكينزد
 در ديگـران  بـا  يزنـدگ  بـراي  فـرد  تيمسـئول  و رابطه از فهم و درك يارتقا و ،)باشد يينها

 درون در شـده ي(سـازمانده  است جامعه بر متمركز دين ،لذا است. شده يطراح جامعه كي
 و رفتارهـا  حسـب  بـر  اسـت  ممكـن   )،انـد يريگ اندازه قابل و مشاهده قابل كه يرسم اعمال
 نيب ـ از كـه  است ارتباط در ييها يمش خط و باورها با اغلب و باشد، طلب قدرت ها تيمسئول

 اردديـن  ).2005 ،3هارولـد  و (كوئينـگ  اسـت  بد از خوب جداسازي دنبالبه گر،يد اهداف
 فيتوص ـ احتـرامش  مـورد  ديـن  بـا  را وي يشـناخت  و ،يعـاطف  رفتـاري،  ةرابط ـ فرد هر بودن

 يولــ اســت، دينــي هــاي ارزش و رفتــار نيبــ رومنــدين ثبــات شــامل بــودن دارديــن كنــد. يمــ
 هسـت  نيـز  موجـود  هـاي  ارزش و رفتارهـا  ريي ـتغ بـراي  دتريشـد  مقاومـت  كي ـ ةرنديدربرگ

 افـراد  دينـي  گيـري  جهـت  و باورها درمورد مختلفي تنظريا ).1391 همكاران، و داغي (قره
 بيرونـي  و درونـي  داريديـن  نظريـة  مهـم،  هـاي  نظريـه  از يكـي  بـين،  اين در است.  شده بيان

 يعيوس ـ في ـط ديـن  او نظـر  از كنـد.  مـي  اشاره ديني باور نوع دو به  آلپورت است. آلپورت
 يابي ـمعنا و معنـا  ينـوع  گـر يد سوي از و دارد ابزاري ييمعنا افراد براي سو كي از كه است
 خـودي  بـه  يدرون داريدين دارد. يدرون ارزش و است يزندگ ياصل ةزيانگ خود كه است
 اسـت  ني ـا بر او يةفرض ندارد. ازيين ها محرك گريد به و دارد يزشيانگ ةجنب فرد براي خود

 بـراي  دارد. گرانـه  درمـان  و رانـه يگ شيپ ةجنب يدرون داريدين از كمتر يرونيب داريدين كه
 مراسـم  و هـا  جشـن  بـراي  ،يفرهنگ ـ صـرفاً  ،يفاتيتشر آور، ملال يعادت دين مردم از ارييبس

  قـرار  اسـتفاده  مـورد  ليقب نيا از يمسائل و ،يشخص ،يخانوادگ آرامش براي كه است يسنت
 ج

                                                                                                                                        
1. internal and external religious beliefs 
2. Gilbert 

3. Koenig & Harold 
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 كنـد، مـي  تي ـتقو را هـا آن نفـس  بـه  اعتمـاد  ،دارد يپ ـرد يمقام گريد يبرخ براي .رديگ يم
 گـران يد در نـد، يآ يم فائق دوستانشان بر آن ةليوسبه برد، يم شيپ به را هاآن جينتا و اهداف

 اسـت  يدفـاع  دين راستا، نيا در زين يگاه كنند. يم فراهم خود براي يقدرت و كنند يم نفوذ
 روي خداونـد  بـه  ،ياله ـ ةفلسـف  نظـر  از ارند،د يرونيب داريدين كه يكسان .تيواقع برابر در

 و ردي ـگ ينم سازمان ابزاري شكلبه يدرون داريدين شوند. ينم دور خود از يول آورند، يم
 يـي گرا يـي والا بـراي  يتلاش ـ اي ـ و يراحت ـ و شيآسـا  كسب و ها ترس كنترل براي اي لهيوس

 بـا  داريديـن  تنهـا  كـه  بـود  معتقـد  آلپـورت  .سـت ين انهيجو كمال آرزوهاي اي يجنس مسائل
 ).1386 بزرگـي، (جـان  كنـد  يم ـ نيتضـم  را يروان ـ سـلامت  كـه  اسـت  يدرون ـ رييگ جهت
 يحفـاظت  رفتـار  در هـا آن تا بگذارد اثر نوجوانان بر است ممكن خدا كنترل ةدربار ييباورها
 را هـا  آن رفتـار  ماًيمسـتق  خـدا  نكهيا به باور مثال، براي باشند. منفعل اي قدرتمند شان يبهداشت
 جـاد يا خودشـان  از تر بزرگ زييچ با ارتباط احساس جوانان در است ممكن كند يم كنترل

 جوانـان نو ن،ي ـا وجـود  بـا  كنـد.  يم ـ قدرتمند يانطباق ماتيتصم اتخاذ براي را هاآن كه كند
 خـدا  بـه  را ماتيتصـم  ةهم ـ كـه  بي ـترت ني ـا بـه  .رنـد يبگ زين تري منفعلانه نقش است ممكن

 كـاران، هم و 1(گـوگين  بماننـد  يبـاق  تـوان  كـم  يحفاظت ماتيتصم اتخاذ در و كنند واگذار
 متعـدد  مطالعـات  در يشـادكام  و ،يروان ـ بهداشـت  ،يجسـم  بهداشت با ديني مانيا ).2007
 نوجوانـان  رييدرگ است ممكن داريدين بر يمبتن ياخلاق نگرش است. داشته مثبت ارتباط

 را الكـل  اي ـ داروهـا  از اسـتفاده  اي ـ زودهنگـام  يجنس ـ مقاربـت  لي ـقب از خطررپ رفتارهاي در
 در )1397( حاصــلي و پــوراقــدام راســتا، ايــن در ).2006 ،2هــادن و (اســكارپا دهــد كــاهش

 ةرابط در شدن ريدرگ با دين نيب ارتباط مطالعات بيشتر كه دادند نشان كيستماتيس پژوهشي
 در )1396( شاحسـني  و احمدي درصد). 85/53( بودند كرده تأييد را ازدواج از قبل يجنس

 ســطح هــل،أت لات،يتحصــ ،يتجنســ از تقلمســ يهــا ريــمتغ نيبــ كــه دادنــد نشــان پژوهشــي
 يرفتارهـا  بـه  دوسـتان  شيگرا پرخطر، يرفتارها به ليمتما افراد با ارتباط زانيم لات،يتحص

 وابسـته  ري ـمتغ با ينيد ضيفرا و اعمال انجام زانيم و ينيد يها باور به شيگرا زانيم خطر، پر
 پژوهشـي  در )1395( نساييان دارد. وجود منفي ةرابط است، خطر پر يهارفتار به شيگرا كه

 و معنـادار  يبسـتگ هـم  انيدانشجو خشونت و يرونيب داريدين يريگ جهت نيب كه داد نشان
  بـر  انيدانشـجو  يرون ـيب يري ـگ جهـت  زاني ـم رفـتن  بـالا  بـا  يعبـارت بـه  ؛دارد وجود يميمستق

 ج
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 خشـونت  و يدرون ـ داريديـن  يري ـگ جهـت  نيب ـ شـود.  يم افزوده هاآن يجنس يريخطرپذ
ــه ؛دارد وجــود معكــوس و نــادارمع يبســتگهــم انينشــجودا ــا يعبــارتب ــالا ب ــم رفــتن ب  زاني

در  نيشـود. بنـابرا   يها كاسته م ـ آن يجنس يريخطرپذ زانياز م انيدانشجو يدرون يريگ جهت
و همكـاران   1. گولـد شـود  يشـتر يبها توجه  مقوله نيبه ا ديبا يخانوادگ و يآموزش يها طيمح

 يجوانـان  از شـتر يب نيجوانان نامتد نيپرخطر در ب يرفتارهادادند كه  ) در پژوهشي نشان2017(
و  2. سـينها دانند يخود مهم و ارزشمند م يرا در زندگ نيدارند و نقش د مانياست كه به خدا ا

اي در  طـور قابـل ملاحظـه   اند كـه متغيرهـاي دينـي بـه     ) در پژوهشي نشان داده2016همكاران (
هـاي جنسـي،    د سـيگار كشـيدن، اسـتفاده از الكـل، فعاليـت     كاهش رفتارهاي پرخطـري همانن ـ 

 تي ـنشـان از اهم ) 2015( 3كوئينـگ  يهـا  افتـه اند. همچنين، ي جوآنا دخيل بوده استفاده از ماري
 .دارد اناني نوجور جنسطپرخ ياز رفتار يريگشيدر پ تيو معنو نيد

 و موفقيـت در آموزش جدي و مؤثر قادر به كنترل، تسـلط   جوانان بدون راهنمايي ونو
نـد. ناآگـاهي در ايـن    ابيمناك و درمورد مسائل جنسي خود نگران و نيستندهاي جنسي  توانايي

از . كنـد  هاي جنسي را بيشتر مي و انحرافات و لغزش دوره امكان بروز رفتارهاي جنسي پرخطر
نـة  هاي زيادي بـراي انجـام مطالعـات در زمي    هاي اخير تمايلات و انگيزه طرف ديگر، طي سال

مخاطرات سلامتي ناشي از رفتارهاي پرخطر جنسي ايجاد شده است. درك اينكه چـه مسـائلي   
شود، به محقـق ايـن    سبب ايجاد انگيزه در نوجوانان براي انجام يا پرهيز از رفتارهاي پرخطر مي

هـدف از انجـام ايـن     ،لـذا دهد تا درپي بررسي اين مسئلة ضروري و مهـم باشـند.    امكان را مي
بــا و بــدون نوجوانـان   داري درونــي و بيرونــيي و ديـن تيشخصــ هــاي عامـل مقايســة پـژوهش،  

 رفتارهاي پرخطر است كه فرضيات زير را مورد آزمون قرار داده است:
 دارد. وجود تفاوت پرخطر رفتارهاي بدون و با نوجوانان يتيشخص هاي عامل بين
 وجـود  تفـاوت  پرخطـر  رفتارهاي بدون و با نوجوانان يرونيب و يدرون داريدين بين

 دارد.
 

 پژوهش روش
 هـاي  پاسـخ  اسـاس  بـر  اسـت.  اي مقايسـه  - علّي يا رويدادي پس نوع از حاضر پژوهش طرح
كـه محمـدي و همكـاران در سـال      پذيري نوجوانان ايرانيمقياس خطر  نامةشده به پرسشداده
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ان مقطـع تحصـيلي   آموز اند، جامعة آماري اين پژوهش از بين دانشآن را طراحي كرده 1390
شـهر تهـران بـه دو بخـش تقيسـم شـد. بخـش اول شــامل         2  منطقـة   1398-1397متوسـطة دوم  

آمـوزاني اسـت كـه داراي رفتارهـاي پرخطـر هسـتند و بخـش دوم نيـز شـامل آن دسـته            دانش
 آموزاني است كه در اين مقطع مشغول به تحصيل بوده و رفتارهاي پرخطر ندارند. دانش

 نفـر  338 كـوكران،  فرمـول  بـا  مطـابق  و دسـترس  در گيـري  نمونه شرو از استفاده با
 مقيـاس  از اسـتفاده  بـا  كـه  بـود  صـورت  ايـن  بـه  آمـوزان دانـش  انتخاب نحوة شدند. انتخاب

 منزلــةبــه مقيــاس ايــن در بــالا نمــرات داراي آمــوزاندانــش ايرانــي، نوجوانــان خطرپــذيري
 عنـوان بـه  مقيـاس  ايـن  در پـايين  مـرات ن داراي آموزاندانش و پرخطر رفتارهاي با نوجوانان
  شدند. بنديگروه پرخطر رفتارهاي بدون نوجوانان

ــن در ــژوهش، اي ــاي روش پ ــردآوري ه ــاداده گ ــامل ه ــود روش دو ش  روش .1 :ب
 از كـه  ميـداني  روش .2 مفـاهيم)،  و نظـري  مباني درمورد اطلاعات آوري (جمع اي كتابخانه
 .است شده استفاده زير ابزارهاي

 از يكي نئو شخصيتي نامة پرسش ):NEO-FFI( فرم كوتاه -امة شخصيتي نئو نپرسش
 1985 سـال  در كوسـتا  و كـري  مـك  توسـط  كـه  است شخصيت زمينة در ابزارها معتبرترين

 نامـه پرسش اين بلند فرم است. كوتاه و بلند فرم دو داراي نامهپرسش اين است. شده معرفي
 پذيري، تجربه گرايي، برون ،خوييرنجور روان عامل جپن گيري اندازه منظوربه سؤال 240 در

 كـه  دارد سـؤال  60 نيـز  نامـه پرسش اين كوتاه فرم است. شده طراحي شناسيوظيفه و توافق
 ايـن  سـؤالات  گـذاري  نمـره  نحـوة  رود. مـي  كـار بـه  شخصيت اصلي عامل پنج ارزيابي براي

 برخـي  اسـت.  مـوافقم)  كـاملاً  تـا  مخـالفم  (كاملاً اي گزينهپنج ليكرت صورتبه نامهپرسش
 بـه  نئـو  شخصـيتي  نامـة پرسـش  كوتاه فرم شوند. مي گذاري نمره معكوس صورتبه سؤالات
 و كاستا مطالعة نتايج ).1394 (تقوي، است شده اعتباريابي و ترجمه دنيا هاي زبان از بسياري

 طلـوبي م درونـي  همسـاني  كوتـاه  فرم هاي زيرمقياس كه است داده نشان )1992( 1كري مك
 گــزارش شخصـيتي  هـاي  ويژگــي بـراي  را 86/0 تـا 68/0 بـين  آلفــاي ضـريب  هـا  آن دارنـد. 

 تـا  شناسـي وظيفـه  بـا  بـراي  75/0 از بلنـد  فـرم  و كوتاه فرم بين بستگيهم همچنين، اند. كرده
 قـرار  90/0 تا 86/0 بين اي دامنه در بازآزمايي اعتبار بود. متغير خوييرنجور روان براي 89/0

 روي  )1380( گروسـي  توسـط  كـه  آزمـون  ايـن  هنجاريـابي  در ).1394 ودي،(محم ـ داشت
 علـوم  هاي دانشگاه و شيراز تبريز، هاي دانشگاه دانشجويان بين از نفر 2000 حجم با اي نمونه
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 تـا  56/0 بـين  را اصـلي  عامـل  پـنج  بسـتگي هم ضريب گرفت، صورت شهر دو اين پزشكي
ــزارش 87/0 ــرده گ ــت. ك ــرايب اس ــاي ض ــ آلف ــر در اخكرونب ــك ه ــل از ي ــلي عوام  اص

 ،73/0 ، .86/0 ترتيببه شناسيوظيفه و توافق پذيري، تجربه گرايي، برون ،خوييرنجور روان
 بسـتگي هـم  از آزمـون  ايـن  محتوايي اعتبار بررسي جهت آمد. دستبه 87/0 و 68/0 ،56/0
 بـه  بستگيهم حداكثر كه شد استفاده گر مشاهده ارزيابي فرم و شخصي گزارش فرم دو بين

 بـود  سـازگاري  عامـل  در 45/0 ميـزان  بـه  آن حـداقل  و گرايـي  بـرون  عامـل  در 66/0 ميزان
 ).1394 (محمودي،

 21 شـامل  آلپـورت  داريديـن  گيـري  جهت نامةپرسش گيري ديني: نامة جهتپرسش
 حفـظ  در وي بـه  بخشـيدن  اطمينـان  از بعـد  و شـود  مـي  ارائـه  آزمـودني  بـه  كـه  اسـت  جمله
 صـداقت،  كمـال  با شود مي خواسته او از آزمودني، طرف از شدهارائه هاي خپاس داري امانت

 هـا  گزينـه  از يكـي  انتخـاب  و زدن علامت با را عبارات از يك هر به خود نگرش و احساس
 مخـالفم،  تقريبـاً  ب) مخالفم، كاملاً الف) :گزينة چهار داراي آزمون سؤالات .كند مشخص

 يـك  اسـاس  بـر  نامـه پرسـش  ايـن  اسـاس  همين بر است. فقمموا كاملاً د) موافقم، تقريباً ج)
 ندارد برش نقطة نامهپرسش اين .شود مي گذارينمره 4 تا 1 از ليكرت اي چهاردرجه مقياس

 داراي بيشـتر  آورنـد  دستبه بيشتري نمرات موردبررسي هاي مقياس در ها آزمودني هرچه و
 محـدوديت  نامـه پرسـش  ايـن  همچنـين  و نـدارد  زماني محدوديت آزمون .هستند صفت آن

 ترجمـه  ايـران  در 1377 سال در آزمون اين .اجراست قابل بالا به سالگي 16 از و ندارد سني
 .اسـت  آمـده  دسـت  به )1377( بزرگي جان توسط آن روايي و  اعتبار كه شده هنجاريابي و

 .اسـت  74/0 آن بازآزمـايي  پايـايي  و 71/0 كرونباخ آلفاي از استفاده با آن دروني همساني
 21 تـا  13 عبارات و بروني داريدين گيري جهت 12 تا 1 عبارات هاي گزينه مقياس، اين در

 را مقيـاس  ايـن  1967 سـال  در راس و آلپـورت  .سنجند مي را دروني داريدين گيري جهت
 اي اوليـه  مطالعـات  در كردند. تهيه بيروني و دروني داريدين هاي گيري جهت سنجش براي

 .است 21/0 دروني و بروني  گيري جهت بستگيهم كه شد مشاهده گرفت، صورت كه
مقيــاس خطرپــذيري نوجوانــان ايرانــي را زاده  مقيــاس خطرپــذيري نوجوانــان ايرانــي:

گويه براي سـنجش   38اند. اين مقياس شامل طراحي كرده 1390محمدي و همكاران در سال 
خشونت، سيگار كشيدن، مصـرف  ي پرخطر (رفتارهادسته  7پذيري نوجوانان در مقابل آسيب

مواد مخدر، مصرف الكـل، رابطـه و رفتـار جنسـي، گـرايش بـه جـنس مخـالف، و راننـدگي          
كنـد. آزمـون كفايـت    ي بررسـي مـي  ا نـه يگز 5يـك مقيـاس    در هـا را خطرناك) است كه آن
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و در ســطح بســيار مطلــوب و  952/0) برابــر بــا 1KMOاولكــين ( -مــاير  -گيــري كــايرز  نمونــه
بوده و آزمون كرويت بارتلت از نظر آماري معنادار بود. ميزان آلفـاي كرونبـاخ    شبخ تيرضا

، 78/0خشونت ، 90/0 گردان روانمواد مخدر و ، 93/0سيگار ، 74/0براي رانندگي خطرناك 
 دست آمد.به 87/0و رابطه و رفتار جنسي  83/0دوستي با جنس مخالف 

 از آمـاري  هـاي  داده بررسـي  جهـت  پـژوهش،  ايـن  در ها: روش تجزيه و تحليل داده
 تحليـل  و تجزيـه  بـراي  همچنـين،  اسـت.  شـده  اسـتفاده  23 نسـخه  اس.پـي.اس.اس.  افزار نرم

 آمـار  و معيـار)  انحـراف  و (ميـانگين  توصـيفي  آمـار  از هـا،  نامـه پرسـش  از حاصـل  هاي داده
  است. شده استفاده طرفه)يك واريانس (تحليل استنباطي
 

 ها يافته
 ماننـد  توصـيفي  هـاي  يافته اول بخش در است. شده ارائه بخش دو در پژوهش اين هاي يافته

 معنـاداري  بررسـي  شـامل  اسـتنباطي  هـاي  يافتـه  دوم بخش در و استاندارد انحراف و ميانگين
   مانواست. يا طرفهيك واريانس تحليل از استفاده با متغيرها تفاوت

 هـاي  عامل نامة پرسش در ها آزمودني نمرات توصيفي آمار يها مشخصه 1 جدول در
 است. شده ارائه بيروني و دروني داري دين و شخصيتي

 
 داري دروني و بيرونيشخصيتي و دين هاي عاملميانگين و انحراف استاندارد    1جدول 

 انحراف استاندارد ميانگين ها گروه متغير

 پذيري تجربه
 39/10 48/27 نوجوانان با رفتارهاي پرخطر

 46/6 39/21 رفتارهاي پرخطر نوجوانان بدون

 شناسي وظيفه
 28/5 50/20 نوجوانان با رفتارهاي پرخطر

 44/7 76/24 نوجوانان بدون رفتارهاي پرخطر

 گرايي برون
 55/10 72/28 نوجوانان با رفتارهاي پرخطر

 89/5 32/22 نوجوانان بدون رفتارهاي پرخطر

 توافق
 43/5 86/22 نوجوانان با رفتارهاي پرخطر

 78/8 08/26 نوجوانان بدون رفتارهاي پرخطر

 خوييرنجور روان
 56/8 23/25 نوجوانان با رفتارهاي پرخطر

 17/5 66/20 نوجوانان بدون رفتارهاي پرخطر

                                                                                                                                        
1. Kaiser-Meyer-Olkin Measure of sampling adequancy 
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 1ادامه جدول 
 انحراف استاندارد ميانگين ها گروه متغير

 66/13 28/46 نوجوانان با رفتارهاي پرخطر داري دروني باور دين
 46/15 46/59 وجوانان بدون رفتارهاي پرخطرن 

 77/10 66/37 نوجوانان با رفتارهاي پرخطر داري بيروني باور دين
 46/12 67/44 نوجوانان بدون رفتارهاي پرخطر 

 
 در پرخطـر  رفتارهـاي  داراي نوجوانـان  ،شـود  يم ملاحظه 1 جدول در كه طور همان

 بهنسبت بالاتري ميانگين خوييرنجور روان و گرايي برون پذيري، تجربه شخصيتي هاي عامل
 در پرخطـر  رفتارهـاي  بـدون  نوجوانـان  همچنـين،  دارنـد.  پرخطـر  رفتارهـاي  بدون نوجوانان

 ميـانگين  پرخطـر  رفتارهـاي  بـا  نوجوانـان  به نسبت توافق و شناسي وظيفه شخصيتي هاي عامل
 بيرونـي  و درونـي  داري ديـن  در پرخطـر  رفتارهاي داراي نوجوانان همچنين، دارند. بالاتري
  دارند. پرخطر رفتارهاي بدون نوجوانان به نسبت تري پايين ميانگين

 اسـميرنوف  - كولمـوگروف  آزمـون  از نمـرات  توزيـع  بودن طبيعي بررسي منظور به
 است. شده ارائه 2 جدول در آزمون اين نتايج شد. استفاده

 
 اسميرنوف -نتيجة آزمون كولموگروف    2جدول 

 سطح معناداري K-S منبع
 203/0 488/0 هاي شخصيتي عامل

 187/0 564/0 گيري ديني جهت
 

 شود، توزيع نمرات متغيرهاي پژوهش نرمال است.   مشاهده مي 2كه در جدول طور همان
 همگنـي  (مـانوا)،  طرفـه يـك  واريـانس  تحليـل  از اسـتفاده  هـاي  فـرض پـيش  ديگر از
 واريـانس  آيـا  كـه  كنـيم  آزمـون  بايـد  بتـدا ا لـذا،  است. موردبررسي هاي گروه بين واريانس

 3 جـدول  شـود.  مـي  انجـام  لـوين  آزمـون  بـا  كـار  ايـن  نـه.  يا هستند همگن گروه دو نمرات
   است. آزمون اين نتايج دهنده نشان

 
 نتيجة آزمون لوين   3جدول

 سطح معناداري df 1 df 2 مقدار منبع
 547/0 28 1 334/0 هاي شخصيتي عامل

 623/0 28 1 436/0 گيري ديني جهت
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شود، مقدار اين آزمون بـزرگ اسـت. بنـابراين،     مشاهده مي 3طور كه در جدول  همان
 شود. فرضية همگني واريانس نمرات دو گروه تأييد مي 01/0يا  05/0در سطح خطاي 

 
 با و بدون رفتارهاي پرخطر تفاوت وجود دارد. نوجوانان هاي شخصيتي بين مؤلفه

 كـه  شد استفاده طرفهيك واريانس تحليل از گروه دو بين تفاوت يمعنادار بررسي منظور به
   است. شده ارائه 4 جدول در آن نتايج

 
 ها هاي شخصيتي گروه منظور مقايسة مؤلفه طرفه به تحليل واريانس يك   4جدول 

مجموع  ها شاخص متغير
 مجذورات

 ةدرج
 آزادي

ميانگين 
 Fمجذورات

سطح 
 معناداري

 گشودگي به تجربه 
 گروهي ينب

گروهي درون
 كل

240/178 
390/377 
630/555 

2 
336 
338 

12/89 
123/1 

 
38/4001/0 

 پذيري مسئوليت

 گروهي بين
گروهي درون

 كل

446/163 
099/278 
545/441 

2 
336 
338 

72/81 
827/0 

 
59/4001/0 

 گرايي برون
 گروهي بين

گروهي درون
 كل

476/170 
116/315 
592/485 

2 
336 
338 

23/85 
937/0 

 
21/4001/0 

 پذير بودندل
 گروهي بين

گروهي درون
 كل

776/183 
332/499 
108/683 

2 
336 
338 

12/89 
486/1 

 
80/5001/0 

 رنجوري روان

 گروهي بين
گروهي درون

 كل

556/190 
112/408 
668/598 

2 
336 
338 

72/81 
214/1 

 
79/4001/0 

 
 هـاي  مؤلفـه  متغير معناداري سطح مقادير شود، مي ملاحظه 4 جدول در كه طور همان

 هـاي  مؤلفـه  بـين  كه گفت توان مي اطمينان درصد 95 با لذا و است تر كم 05/0 از شخصيتي
 دارد. وجود معنادار تفاوت پرخطر رفتارهاي بدون و با نوجوانان شخصيتي
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با و بدون رفتارهاي پرخطر تفاوت  نوجوانان باورهاي مذهبي دروني و بيروني بين
 وجود دارد.

 شـد  اسـتفاده  طرفـه  يـك  واريانس تحليل از گروه دو بين تفاوت معناداري بررسي منظور به
   است. شده ارائه 5 جدول در آن نتايج كه

 
 ها منظور مقايسة باورهاي مذهبي دروني و بيروني گروهطرفه به تحليل واريانس يك   5جدول 

مجموع  ها شاخص متغير
 مجذورات

 ةدرج
 آزادي

ميانگين 
 F مجذورات

سطح 
 معناداري

 باور مذهبي دروني
 گروهي بين

گروهي درون
 كل

778/158 
334/298 
112/457 

2 
336 
338 

38/79 
887/0 

 
79/3001/0 

 باور مذهبي بيروني

 گروهي بين
گروهي درون

 كل

333/149 
113/216 
446/365 

2 
336 
338 

66/74 
643/0 

 
43/3001/0 

 
 باورهـاي  متغيـر  معنـاداري  سـطح  قاديرم شود، مي ملاحظه 5 جدول در كه طور همان

 كـه  گفـت  تـوان  مـي  اطمينان درصد 95 با لذا و است كمتر 05/0 از بيروني و دروني مذهبي
 معنـادار  تفـاوت  پرخطـر  رفتارهـاي  بدون و با نوجوانان بيروني و دروني مذهبي باورهاي بين

  دارد. وجود
 

 گيري نتيجه
 و بـا  نوجوانـان  بيروني و دروني داريدين و يتيشخص هاي عامل مقايسة پژوهش، اين هدف
 بـين  داد نشـان  معنـاداري  سـطح  بـه  توجـه  با نتايج راستا، اين در بود. پرخطر رفتارهاي بدون

 معنـاداري  تفـاوت  شخصـيتي  هـاي  عامـل  ميـزان  نظر از پرخطر رفتارهاي بدون و با نوجوانان
 هـاي  عامـل  در پرخطـر  ايرفتاره ـ بـا  نوجوانـان  نمرات ميانگين ديگر، عبارتبه دارد. وجود

 بـدون  نوجوانـان  ميـانگين  از بـالاتر  رنجورخويي روان و گرايي برون پذيري،تجربه شخصيتي
 و بـودن  پـذير توافـق  يعنـي  شخصـيتي  هـاي  عامـل  سـاير  نمـرات  ميـانگين  و پرخطر رفتارهاي

 رپرخط ـ رفتارهـاي  بـا  نوجوانان ميانگين از پرخطر رفتارهاي بدون نوجوانان در شناسي وظيفه
 و زراعــي )،1396( ميرشــكاري پــژوهش نتــايج بــا ضــمني طــوربــه يافتــه ايــن اســت. بــالاتر
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 در اسـت.  همسـو  )2005( همكـاران  و 1نيكولسـون  و )1394( مختارنيـا  )،1396( آبادي بلقان
 ييبـالا  رنجورخـويي  روان يژگ ـيو كـه  افـرادي  كـرد:  بيـان  گونه اين توان مي يافته اين تبيين

 ني ـا سـمت بـه  يافسـردگ  و اضـطراب  ازجملـه  خود رنجور روان مئعلا كاهش جهت دارند،
 رنجـور روان هـاي  يژگ ـيو نيهم ـ كـه  يصـورت  در .آورنـد  يم ـ روي پرخطر رفتارهاي گونه

 .دارنـد  ازي ـن انـرژي  و شور به كه شود گرييد پرخطر رفتارهاي ارتكاب از مانع است ممكن
 مطالعـات  در يموردبررس ـ خطـر پر رفتارهـاي  نـوع  بـه  توانـد يم ـ افتهي نيا تفاوت ،يعبارتبه

 منـدي، تئ ـجر ،يگرم ـخـون  معاشـرت،  بـه  لي ـتما هـاي  مشخصـه  .شـود  مربـوط  شده،انجام
 سـمت بـه  افراد دادن سوق در تواند يم گرابرون افراد در بودن فعال و محرك جويو جست

 و تـازه  تجارب داشتن براي افراد نيا رسد يم نظربه .باشد اثرگذار پرخطر رفتارهاي ارتكاب
 و مشــتاق و كنجكــاو ،يكــيزيف و ياجتمــاع خطــرات از يدرجــات داراي يحتــ زيــآم جــانيه
 و كنجكـاو  دارنـد،  تجربـه  از سرشـار  يزنـدگ  ،پـذيري تجربـه  بـا  افـراد  .باشـند  تئوجر دل با

 كـه  ين ـييتب .دارنـد  يفراوان ـ يمنف ـ و مثبـت  احساسـات  بسـته،  افـراد  بـا  سهيمقا در و اند خلاق
 تيحساس ـ و كنجكـاوي  صـفات  كـه  اسـت  ني ـا كـرد  اشـاره  جهينت نيا با ارتباط در توان يم
 افـراد  ني ـا شـدن  جـذب  بـراي  يخـوب  لي ـدل توانـد  يم ـ احتمالاً ،پذير تجربه افراد در يجانيه
 كـه  هسـتند  زيمتما هاي يژگيو يبرخ داراي پذير توافق افراد .باشد پرخطر رفتارهاي سمت به

 دفـاع  بـراي  يآمادگ اعتماد، ،يسادگ ع،تواض گران،يد به كمك و يدوست نوع :از نداعبارت
 لي ـدلبـه  .شـتر يب يروان ـ سـلامت  و ياجتماع مثبت هاي جنبه سمتبه روي شيپ فردي، حق از

 ةنمر ،پذير توافق افراد كه است اعتماد و يسادگ ازجمله مذكور هاي يژگيو از يبرخ وجود
 سـوي  بـه  كمتـر  پـذير  توافق افراد كه يمعن نيا به .كنند يم كسب پرخطر رفتارهاي در يكم

 ماننـد  ييهـا  يژگ ـيو وجـود  لي ـدلبـه  شناس فهيوظ افراد .كنند يم دايپ سوق پرخطر رفتارهاي
 بـه  دنيرس ـ براي خود رفتار در برنامه و طرح رييكارگبه لات،يتما و ها تكانه كنترل ييتوانا

 ري،يپـذ  فانعطـا  بودن، محتاط و قيدق ،يدانشگاه و اي حرفه هاينهيزم در بالا ةنمر اهداف،
 .شوند يم ريدرگ پرخطر رفتارهاي در كمتر اعتماد، تيقابل و يشناسوقت

 رفتارهاي بدون و با نوجوانان بين داد نشان معناداري سطح به توجه با نتايج همچنين،
 ديگـر،  عبـارت بـه  دارد. وجـود  معنـاداري  تفـاوت  شخصـيتي  هاي عامل ميزان نظر از پرخطر

 و گرايــي بــرون شخصــيتي هــاي عامــل در پرخطــر فتارهــاير بــا نوجوانــان نمــرات ميــانگين
 سـاير  نمرات ميانگين و پرخطر رفتارهاي بدون نوجوانان ميانگين از بالاتر رنجورخويي روان

                                                                                                                                        
1. Nicholson 
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 رفتارهـاي  بـدون  نوجوانـان   شناسـي وظيفـه  و توافق پذيري، تجربه يعني شخصيتي هاي عامل
 نتـايج  بـا  ضمني طوربه يافته اين است. ربالات پرخطر رفتارهاي با نوجوانان ميانگين از پرخطر

 گولـد  )،1395( نساييان و )1396( شاحسني و احمدي )،1397( حاصلي و پوراقدام پژوهش
 اين تبيين در است. همسو )2015( كوئينگ )،2016( همكاران و سينها )،2017( همكاران و

 و شـور  كـه  دانـد  يم ـ والا يحس ـ را تيمعنو )2003( 1يتس كرد: بيان گونه اين توان مي يافته
 و يينـوا  هـم  و دهد يم شيافزا را انصاف و يخواهعدالت براي انسان كنش و شيگرا شوق

 2وسـت  ماننـد  شناسـان   روان از يبرخ ـ .آورد يم ـ دي ـپد نشيآفـر  جهـان  و خـود  بـا  يوستگيپ
 ديـن  .انـد كـرده  في ـتعر يزندگ چراهاي به دادن پاسخ براي بشر تلاش را تيمعنو )1383(

 شـامل  اسـت،  بشـر  تيهـدا  بـراي  ادييز هاي برنامه از متشكل كه گسترده يساختار منزلةبه
 كنتـرل  منظـور بـه  ياخلاق ـ خاص قواعد و ها ييراهنما زيرا است، 3داري يشتنخو از عناصري

 نـد يفرا در توانـد  يم ـ ديـن  .دهـد  يم ـ قـرار  فـرد  اري ـاخت در را رفتارهـا  يبرخ از امتناع و خود
 ني ـا در .شـود  منجـر  تـر  مطلـوب  و تـر  سالم يتيشخص ختارهايسا به سازي يدرون و اكتساب

 هـاي  يژگ ـيو ريي ـگ شـكل  بـه  كـه  دهنـد  يم ـ هئ ـارا را ييالگـو  ،دينـي  هـاي  چارچوب نهيزم
 الگـوي  ريي ـگ شـكل  امكـان  ين ـيد هـاي  آمـوزه  اي ـ و شـود  يم منجر يتيشخص تر افتهي ليتعد

 از پرخطـر  رفتارهـاي  بـه  يشگـرا  بـر  تواند يم دين .كند يم فراهم را تر افتهيتكامل يتيشخص
 ياخلاق ـ خـاص  قواعـد  اي ـ هـا  ييراهنمـا  ديـن  .بگـذارد  اثـر  ياخلاق نظم كي برقراري قيطر
 .دهـد  يم ـ قرار فرد ارياخت در الكل مصرف از امتناع ليقب از عفت و شتنيخو كنترل منظور به

 نـد توا يم ـ زي ـن معنـوي  ةتجرب ـ و كنـد  يم ـ كمـك  معنوي ةتجرب ليتسه به نيد ،نيا بر علاوه
 گـر يد سازوكار .شود ياجتماع انحرافات مانع راه نيا از و بخشد ميتحك را ياخلاق تعهدات

 يزنـدگ  يط ـ در فـرد  كـه  ييهـا  دانـش  و ها مهارت قيطر از تواند يم كه است آن دين ريثأت
 ييمعنـا  نظـام  كي ـ توانـد  يم ـ ديـن  .كند رييشگيپ پرخطر رفتارهاي از كند، يم كسب خود

 احتـرام  ةسـت يشا را خـود  و مثبـت،  خودارزشـمندي  احسـاس  ،يدگزن ـ بودن دارهدف شامل
 تينهادر و طلبانه جانيه رفتار و رييخطرپذ از مانع تواند يم ييمعنا نظام نيا .كند بنا دانستن

 باورهـاي  داراي افراد رسد يم نظربه ،نيبنابرا شود. منجر فرد در پرخطر رفتارهاي كاهش به
 .داننـد  يم ـ خـود  يزنـدگ  در زشي ـانگ ياصـل  عامل و شيخو تيهو مركز در را دين ،ديني
 رفتارهـاي  بـا  دوستان به گفتن نه تئجر وي به فرد، در يخودكنترل شيافزا با دين ،نيهمچن

                                                                                                                                        
1. Tacey 

2. West 

3. self-control 
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 پرخطـر  رفتارهاي در را بازدارنده نقش لذا دهد، يم را ... و مواد الكل، مصرف مانند پرخطر
 از مـانع  احتـرام  و خودارزشـمندي  حـس  جـاد يا بـا  تواند يم دين اينكه سرانجام .كند يم فايا

 .شود نوجوانان در پرخطر رفتارهاي انجام
 ابزارهـاي  كـاربرد  الـف)  ازجملـه:  داشـت،  وجـود  ييهـا  تيمحدود پژوهش نيا در

 خـود  مشكلات ابراز در اه آزمودني است ممكن كه است همراه مشكل اين با خودگزارشي
 نيـز  دسـترس  در گيري نمونه روش ب) .دباشن نداشته كامل صداقت ها نامهپرسش به پاسخ و

 آن در آمـوزان  دانش صرفاً ج) سازد. مي محدود آماري جامعة به را مطالعه اين پذيري تعميم
 كنـد  مـي  محدود نوجوانان ديگر به را فوق پژوهش هاي يافته تعميم توان و اند داشته شركت

 آمـوزان  دانـش  د) .دشـو  مـي  سـبب  پـژوهش  بيرونـي  اعتبـار  در را هايي محدوديت امر اين و
 مقطـع  بـه  نتايج تعميم در لذا، بودند. متوسطه دوم مقطع شامل پژوهش اين در كنندهشركت

 آتـي،  هـاي  پـژوهش  در الـف)  شود: مي پيشنهاد راستا، اين در كرد. احتياط بايد متوسطه اول
 ورمنظ ـبـه  ب) شـود.  اسـتفاده  عميـق  مصـاحبة  مانند ديگري ابزارهاي از نامهپرسش بر علاوه
 ايمنطقـه  مختلـف،  منـاطق  در ها آزمودني اجتماعي و اقتصادي فرهنگي، هاي تفاوت كنترل
 آتـي،  هـاي  پـژوهش  در ج) يابـد.  افـزايش  نتـايج  پـذيري تعميم ميزان تا شود انتخاب خاص

 آن نتـايج  و مطالعـه  نيز پسر و دختر نوجوانان ميان در پژوهش اين در موردبررسي متغيرهاي
 تصـادفي  گيـري  نمونـه  روش از آتـي،  هـاي  پژوهش در د) شود. مقايسه شپژوه اين نتايج با

  شود. استفاده
 دينـي  باورهـاي  محافظ نقش به باتوجهدست آمده از لحاظ كاربردي، براساس نتايج به

 جهـت  شـود  يم شنهاديپ يآموزش مراكز و نيوالد به ،به رفتارهاي پرخطر نوجوانان شيگرا در
 تي ـتقو ي و ... بـه الكل ـ مشـروبات ، مـواد  مصـرف طـر ماننـد   رفتارهـاي پرخ  به شيگرا كاهش

تهيـه و تنظـيم    .كننـد  اقـدام  نوجوانـان  قبـول  مـورد  هـاي  روش بـا  جوانـان نو در دينـي  باورهاي
 و پرخطـر  رفتارهـاي  ةزمين ـ در اجتمـاعي  فرهنگي نهادهاي و مدارس در آموزشي بروشورهاي

 در رفتارهـا  اين فراواني افزايش از گيريجلو در بسزايي تأثير نيز هاآن ارتكاب در مؤثر عوامل
 ةن ـيزم درشود سطح آگاهي والدين و مربيـان   پيشنهاد مي .داشت خواهد آموزان نوجوان دانش
 دوران در ژهي ـو بـه  آنـان،  فرزنـدان  تيشخص ـ ريي ـگ شـكل  بـر  اثرگذار عوامل و يتيترب مسائل
 از مـانع  خـود  فرزنـدان  تي ـبتر نـد ايفر در آگاهانـه  آنان كه طوريبه شود؛ داده ارتقا ،يكودك
 و گذارنـد اثر پرخطـر  رفتارهـاي  ارتكـاب  در كـه  شـوند  اييتيشخص هاي يژگيو رييگ شكل

   .ندارساناريي رفتارها نيا با مقابله در كه دهند رشد خود فرزندان در را ييها يژگيو
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