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 چکیده
های دارای فرزند نوجوان است که عوامل بسیااری در    مشکلات خانواده ترین  از مهم نوجوان تعارضات والد

پیییری    ایجاد آن نقش دارند. پژوهش حاضر با هدف طراحی الگوی ساختاری از عملکرد خانواده با آسیا  
 19دگایری بامیاری کوویی     های تنظام هاجانی در دوران همیه   شناختی با توجه به نقش ماانجی دشواری روان

میورد   ة. این پژوهش از نظر هدف کاربردی و از نظر روش توصافی از نوع همبستگی است. جامعی انجام شد
دهنید.    تشکال می 13991398در سال تحصالی  سال استان لرستان 18تا  15آموزان   پژوهش را دانش ةمطالع
ای   خوشیه گایری    بود که بیه روش نمونیه   مقطع متوسطة استان لرستانآموزان   نفر از دانش 400پژوهش  ةنمون

هیای تنظیام     پوییایی محیاخ خیانوادهش دشیواری    های  نامه آموزان به پرسش  انتخاب شدند. دانش ای  چندمرحله
ش تحلایل  هیا  آوری داده پاسی  دادنید. پیز از جمیع    شناختی  پییری روان  مقااس آسا  نسخة کوتاهو هاجانی 
 ةارسون و معادلات ساختاری انجام گرفت. مدل مفروض در جامعی با روش آماری ضری  همبستگی پها  آن

های تنظام هاجانی   درصد از دشواری 22پویایی محاخ خانواده ها نشان داد  پژوهش برازنده بود. نتایج تحلال
درصیید از واریییانز  38هییای تنظییام هاجییانی   را تباییان کییرد. هم نییان پویییایی محییاخ خییانواده و دشییواری 

کیه   بیاش از آن در نهایت ارتباط بان متغارهای برونزاد با مایانجی   شناختی را تباان کردند. نپییری روا  آسا 
بیا توجیه   است.  شناختی پییری روان  های تنظام هاجانی به آسا   دشواریمستقام باشد غارمستقام و از طریق 
لد و فرزند پی بیرد و بیا   شناسی روانی از روابخ وا  توان به یک درک آسا   به الگوی ساختاری تأیادشده می

 شناختی پاشگاری کرد. های روان  توان از بروز آسا   انجام مداخلات مبتنی بر شواهد چندبعُدی می
هیای تنظیام     شیناختیش دشیواری   پیییری روان   خیانوادهش پوییایی محیاخ خیانوادهش آسیا      واژگان کلیدی: 

 هاجانی.
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Structural Model of Family Function with Psychological 

Vulnerability: The Mediating Role of Students' Emotional 

Regulation Difficulties During the Covid Disease Epidemic. 

Hasan Jozi1, Rahim Moradi2 

Abstract 
Introduction: One of the most important dilemmas of families living with 

adolescents is Parent-adolescent conflict created by various factors. This study 

conducted to present a structural model of function of family while having 

psychological vulnerability: The role of the mediator of emotional regulation 

difficulties during Covid-19 pandemic. Methodology: The study is applied one in 

terms of its purpose and correlational one from descriptive method point of view. 

The population consists of all students aged 15 to 18 in Lorestan province in the 

academic year of 2020-2021. To do the research, a sample of 400 high school 

students were selected by the use of multi-stage cluster sampling. Research data 

were gathered by the Family Dynamic Environment Questionnaire (Kim et al., 

2007), Emotional Regulation Difficulties (Graz and Roemer, 2004) and the Short 

Form of Psychological Vulnerability (Draguitz et al., 1973). After collecting data, 

they were analyzed using Spss-26 and Amos-21 software and Pearson correlation 

coefficient and Structural equation modeling. Findings: The results showed that the 

dynamic of the family explained 22% of the difficulties of emotional regulation. 

And structural equation modeling results showed that 38% of the variance of 

psychological vulnerability was explained by dynamic of the family environment 

and difficulties of emotional regulation. Conclusion: Regarding the approved 

structural model, one can reach at a pathological understanding of parent-child 

relationships and by conducting interventions based on multiple dimensions, 

psychological damages can be prevented. 

       Keywords: Family environment dynamics؛ Psychological vulnerability؛ 

Emotional regulation difficulties؛ Covid disease 19  
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 مقدمه
بارونیی بیرای   بیه منیابع    وابسیته  های شیناختی   از واکنش یالگوی»شناختی  پییری روان آسا 

زگارانه فیردی میرتبخ اسیت    کیه بیا عملکیرد ناسیا    ش «احسیاس ارزشیمندی اسیت    دستاابی به
شناختی بیه سیاختار شیناختی اشیاره      پییری روان آسا  ةساز(. 1999ش 1)سانگلایر و والستون

کندش با این فرض که برخی افیراد باشیتر از     تر می  دارد که افراد را در شرایخ استرس شکننده
 (.2010)سیانگلایر و والسیتونش    گارنید   زا قیرار میی   دیگران تحت تأثار روییدادهای اسیترس  

ش ای   توانید بیر رفتارهیای مقابلیه      های شناختی ناسازگار به رویدادهای بیان فیردی میی    واکنش
رگییار باشید )نوگرییاش بیاروس و     و جسیمانی تأثا  شیناختی  روانفردی و بهزیستی  روابخ بان
شیناختی   انپیییری رو  آسیا  ( 1999(. طبق دیدگاه سیانگلایر و والسیتون )  2017ش 2سگوریا

گرایی و نااز به تأیاد منابع خیارجی   پییری شناختی است که با وابستگیش کمال نوعی آسا 
شیود افیراد در     اسیت کیه باعیی میی     آسیابی  ةنقطی  شیناختی  پییری روان  آسا  .مرتبخ است

ای از تجرباات منفی زندگی کمتر محافظت شوندش باشتر وابسته و مستعد   مواجهه با مجموعه
الگوهیای شیناختی   (. 2014ش 3)هافیل و هلمیز   روانیی شیوند   آشفتگیافسردگی و اضطرابش 
ش 4)پیروا   عنوان یک عامل خطر مهم برای علائم افسردگی ذکر شده اسیت  به انهناسازگار
نشیان  گرفته در خصوص دانشیجویان مراکیز آمیوزش عیالی      (. نتایج مطالعات صورت2014
ش 5)ساتاسیی همبسیتگی منفیی    سیازگاری های  شناختی با سازه پییری روان دهد که آسا   می
و با پاامیدهای منفیی سیلامت    ( 2015؛ ساتاسی و همکارانش 2017ش 6؛ ساتاسیش یوسال2016

 (. 2017؛ ساتاسی و یوسالش 2014ش 7)اکان همبستگی مثبت دارد
 از برگرفتیه  افیراد  اجتماعی روانیهای  آسا  که معتقدند خانواده مسائل متخصصان

 اصیلی  (. ازطرفی خیانواده یکیی از نهادهیای   1396است )خدادادیش  خانوادگی درون روابخ
 تکیاملی  عاطفی مادی ناازهای تواند می که است هایی گروه ترین طباعی از یکی و جامعه هر
(. 1399 عسیگریش  ییاری و  کنید )پیورابراهامش   برطیرف  را افیراد  معنیوی  ناازهای هم نان و

فرزنیدی   فرزنیدانش تعیاملات والید    ییافتگی  سیازش رگیار بیر  تأثا هایمتغاربنابراین یکی از 
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فرزنید بیه تعامیل قیوی و میدثرش درک و پیییرش متقابیل بیان والیدین و           است. ارتباط والد
معتقید  ( 2012) 1تهولی  فرزندان و برآوردن ناازهای واقعیی فرزنیدان اشیاره دارد. کیارنز    

مهم و حااتی بیرای ایجیاد امنایت و عشیق اسیت کیه از       ة فرزندی رابط است که تعامل والد
اسیت کیه منحصیر بیه پیدر و میادر       تشیکال شیده   ترکابی از رفتارهاش احساسات و انتظاراتی 
ش نخسیتان معیرف دنایای ارتباطیات بیرای       ایین تعامیل  . خاص و یک کیودک خیاص اسیت   

دارنید.   طور مستقام در این روابخ ریشه کودک است و احساس عشقش امنات و صمامات به
رتبیاط  (. ا2017ش 2)بایردی و پالاییی   فرزندی بر بهزیستی نوجوانان تیأثار دارد  تعاملات والد

کننده در برابر خطر مشکلات روانی و رفتاری فرزنیدان   فرزند یکی از عوامل محافظت والد
 (.2006ش 3راموسش جاگارد و دایتوس )گویلامو است

کنید. کافایت تعامیل    رزنیدان ایفیا میی   تعاملات والدین نقش مهمی در رشید سیالم ف  
 دهید  نفز پایان در فرزندان را کیاهش میی   فرزندیش احتمال پاشرفت تحصالی و عزت والد

مطالعیات نشیان داده کیه تعیاملات مثبیت والیدین و فرزنیدان بیا         (. 2017)باردی و پالایییش  
ای مقابلیه راهبردهیای   (ش2012ش 4)لایواینش دالاگیو و گیورری    سیازی کمتیر   های برونیی  نشانه
)داولیوسش   کاهش سیطو  رفتارهیای ضید اجتمیاعی     (ش2005و همکارانش  5)گنتزلر کارآمد

راهبردهیای حیل   (ش 2006و همکیارانش   7)ییو  کاهش افسردگی(ش 2005ش 6چاوز و گواردیولا
نایا و اصیغریش    مارزاییی کوتنیاییش شیاکری   ) و پرخاشگری( 2014ش 8)اُفری و رینالدی مسئله
ییافتگیش حرمیت    هیای اجتمیاعیش سیازش    فرزندی با مهیارت  رابطه دارد. رابطة والد (1394

و  10آدامیز   میک  انهم نی (. 2014و همکارانش  9ت )وایلندخود در نوجوانان دختر مرتبخ اس
فرزنیید و  ارتبییاط بییان رابطییة والیید »( بییا انجییام دادن پژوهشییی بییا عنییوان  2016) همکییاران

 ةفرزند و حبیت ابرازشید   به این نتاجه دست یافتند که صمامات والد« خودارزشی نوجوانان
توانید بیه ارتبیاط      با خودارزشی نوجوان رابطه داشتند. این ارتباط نمیی  زیستیطور  هوالدین ب

 .بت داده شودفرزند نس ژنتاکی والد
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نفیزش سیلامت روانش    با عیزت نظام خانوادگی سالم ها حاکی از آن است که بررسی
(. هم نیان سیوابق   2017ش 1)بهرش باسنت و کمپلافسردگی و اضطراب فرزندان مرتبخ است 

هیای آنش احساسیات     دهنید کیه نظیام خیانواده و پوییایی       و شواهد پژوهشی قبلیی نشیان میی   
شیناختی   گرایی نقش مهمی در بروز اخیتلالات روان   های کمال  خودبزر  منشی و گرایش

ای تعریی  شیده     متغار نهفته 3( در این بررسیش نظام خانواده2013و همکارانش  2دارند )روچ
است که توسخ سه شاخص بدرفتاری در دوران کیودکیش خودشیافتگی والیدین و پوییایی     

ایی در فرزنیدانش نظیام و جیو حیاکم بیر      گر  شود. از عوامل مدثر بر کمال خانواده بررسی می
هیای    هیا و پوییایی    خانوادهش خودشافتگی و چگونگی رفتار والدین و سبک فرزندپروری آن

و همکیاران   6نایمایک (. 2015و همکیارانش   5در ارتباط بیان اعااسیت )بروملمیان    4خانواده
نه ( در پژوهشییی بییا هییدف بررسییی پاشییایندها و پاامییدهای خییودتنظامی مسییتقلا      2014)

آموزان به این نتاجه رسادند که روابخ بان حمایت از نایاز والیدین )شیامل حماییت از       دانش
وسیالة نوجوانیان را تحلایل و     شیده بیه   پیییری تجربیه    استقلال و ارتباط پدر و مادر( و هاجان

شیناختی و هاجیانی    عنوان یک متغار مایانجی بیرای سیلامت روان    خودتنظامی مستقلانه را به
 کردند.معرفی 

دهد که تنظام هاجیانش عامیل مهمیی      شناختى نشان می بررسی متون و مطالعات روان
در تعاان سلامتی و داشیتن عملکیرد موفیق در تعیاملات اجتمیاعی اسیت و نقیص در آن بیا         

سیازی )رفتارهیای     گایری( و برونیی    سازی )افسیردگیش اضیطراب و گوشیه     درونیاختلالات 
و همکیارانش   7)کیولپان  ارتبیاط دارد  فتارهای ضید اجتمیاعی(  جویانهش پرخاشگری و ر مقابله
 هیای هاجیانی   اختلال بروز عدم یا در بروز هاجان کنترل و تنظام رو چگونگی ازاین. (2013
 (.1401همکارانش  مهر و کند )انسانی می ایفا مهمی و اساسی نقش

گیروس و  . طبیق الگیوی   الگوى فرایندى تنظام هاجان را پاشنهاد کرد( 1998گروس )
کیه بیراى    شیود   میی راهبردهاى آگاهانیه و غارآگاهانیه    ةظام هاجان شامل هم( تن2013) 8جان

بیرده   کیار  هاى هاجانىش رفتارى و شناختى یک پاس  هاجانى به  افزایشش حفظ و کاهش مدلفه
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فیرد در ارتبیاط بیا دیگیران فیراهم       ةتجربی  ةهاى هاجانیش اطلاعات مهمی دربیار   . پاس شود  می
گارند که در مواجهه با هاجانیات چگونیه رفتارکننیدش      ها یاد می با این اطلاعاتش انسان. کند  می

کلامیی بایان کننیدش چیه راهکارهیایی را در پاسی  بیه         صیورت   هاجیانی را بیه   چگونه تجیارب 
. کننیید هییای خییاصش چگونییه بییا دیگییران رفتییار   هاجییان ةهییا بییه کییار برنیید و در زمانیی   هاجییان
 کنتیرل  تیا  کنید  می کمک افراد به هاهاجان شناختی تنظام راهبردهای از ادهدیگر استف عبارت به

 حیال  در اطرافشیان  در کیه  وقیایعی  بیه  بتواننید  کیه  طیوری  بیه  بگارند؛ دست در را رفتارهایشان
 .(1399 شمولایی یساولیو  اکبری چرمهانیدهند ) نشان پییر انعطاف واکنش استش دادن رخ

 ریفتار شیکیژفازیولو ییندهاافراز  ترکابیرا  نهاجا تنظامنظییران   صییاح از  ریبساا
 تعدیلرا  مثبتو  منفی تهاجانا ازبرو ا تا تجربه زدمیسا درقارا  دفر نند کهداشناختی میو 

های متعیددی ارتبیاط بیان تنظیام هاجیان و        پژوهش(. 2004ش 1کند )بریدجزش دنهام و گانابان
عنیوان    ای که اشیکال در تنظیام هاجیان بیه      گونه  اندش به  دادهاختلالات روانی گوناگونی را نشان 

شناسیی روانیی بیرای اخیتلالات خیاصش ماننید اخیتلال          در چندین مدل آسا  اصلی ای مدلفه
اساسیی  اخیتلال افسیردگی   (ش اضیطراب و  2016ش 2)شیولزش اسی ما و نایتفلید    شخصات میرزی 

یافتیهش اخیتلال     خیتلال اضیطراب تعمیام   اخیتلال دوقطبییش ا  (ش 2016ش 3)اشنایدرش آرچ و هانگان
و  5)اینیاموراتی اخیتلالات خیوردن   (ش 2015و همکیارانش   4)گونی،ش لای  اضطراب اجتمیاعی 

(ش رفتارهای تکیراری متمرکیز بیر بیدن مثیل جوییدن نیاخن و کنیدن پوسیت          2017همکارانش 
(ش 2013انش و همکیار  7)فرناندز دلا گروز (ش اختلال احتکار2013 6)روبرتزش اوکانر و بلانگرش

 (2016ش 8)افلاطونش هولدث وورد و گوبزانسیکی اختلالات مرتبخ با سوءمصرف مواد و الکل 
 .ارائه شده است (2017و همکارانش  9)نااکساو و رفتارهای خودآسابی

در پژوهشییی بییا هییدف   ( 2019) 10در همییان راسییتا کییائولش کییانتنمبر  و آنانییت   
خ والدین و تیأثار آن در تنظیام احساسیات    پییری احساسات توس خوی کودک و جامعه و خلق

                                                                                                                                        
1. Bridges, Denham & Ganiban 

2. Shulze, Schmahl & Niedtfeld 

3. Schneider, Arch, & Hankin 

4. Gong 

5. Innamorati 

6. Roberts, O'Connor & Bélanger 

7. Fernández de la Cruz 

8. Appleton, Holdsworth & Kubzansky 

9. Neacsiu 

10.Kaul, Konantambigi & Anant 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Schneider%20RL%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27254420
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Hankin%20BL%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27254420
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Appleton%20AA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27344145
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Holdsworth%20EA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27344145
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kubzansky%20LD%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27344145
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والیدگری اقتیدارگرا بیه احساسیات منفیی       ةهای مثبت به شاو  توسخ کودکان نشان دادند پاس 
. هم نیان  شیود   هیا میی   ییافتگی آن  کودکانش باعی کاهش مشکلات رفتاری و افزایش سیازش 

والیدین و ارتبیاط   اجتمیاعی   در پژوهشی به بررسی سلامت روانی( 2016)و همکاران  1براسل
اجتمیاعی کودکیان و نوجوانیان پرداختنید. نتیایج نشیان داد کیه علائیم          آن با سیلامت روانیی  

افسردگیش اضطرابش کارکرد اجتماعیش مشکلات اجتماعیش عدم انسجام گروهیش پیییرش و  
هییای نامناسیی    شییاوه ةسییازی مشییکلات در نتاجیی سییازی و درونییی  مقبولاییت گروهیییش برونییی

الدین است که منتهی به ترک تحصالش بزهکیاریش اعتایادش ابیتلا بیه اخیتلالات      فرزندپروری و
 .شود  اجتماعی می روانی و سطح پایان سلامت روانی

فرزنید و   ش روابیخ والید  بخشی هاجیانی  محبوبات مفهوم توانایی خودنظمدر مجموع 
است کیه ایین    های مرتبخ با آن به این دلال  پژوهششناختی  پییری روان  پاشگاری از آسا 

هیای منفیی    هاش امادش قدرت فرد و بازداری و کنترل هاجان  هاش ظرفات  ها بر توانمندی  دیدگاه
اییم    کننده پرداخته  تمرکز دارند. اینکه ما در این مدل هم به عوامل خطرزا و عوامل محافظت

پاامیدهای  رفتارهیای خطیرزا و    در برابیر عنوان سیپری   کننده به  این است که عوامل محافظت
کنندة این موضوع است که چرا بسااری از جوامیع در سیطو     ش تبااناند ها مطر  همراه با آن

و  بخشیی هاجیانی   خیودنظم فرزنیدش   روابیخ والید  محلی و ملی به شناسایی عوامیل میدثر بیر    
هیای لازم در نوجوانیان و جوانیان     های درمیانی و ارتقیای توانیایی     دنبال آنش طراحی برنامه به
روابیخ  شناختی ) اند. لیا توجه به این امر و قابلات دستکاری شدن متغارهای روان  م کردهاقدا
منابع موجیود   ةبخشی هاجانی( ضرورتی شد که به مطالع دشواری در خود نظمفرزند و  والد

سازی معادلات ساختاری در نوجوانان و جوانان  بپردازیم و دست به ترسام یک الگوی مدل
بنییابراین بییا توجییه بییه یییک رویکییرد اکوساسییتمی و زیسییتیش        نام. اسییتان لرسییتان بییز  

را متناسی  بیا    شناسیی   الگیوی آسیا   ای شد کیه پژوهشیگران ایین      انگازه 2اجتماعی روانی
اخییتلالات  کارگارنید تییا بییه ایین طریییق بتواننید سییهمی از    در نوجوانیان بییه  اسییتانیفرهنی،  
هیای تنظیام     و دشیواری  روابخ والد و فرزنید را با مداخله در سطو  نمود  نمود و درون برون

ساز مداخلات بعدی برای پژوهشیگران شیوند کیه      هاجانی در این افراد کاهش دهند و زمانه
نوجوانان نشان را در سازی معادلات ساختاری  ها ضرورت انتخاب این الگوی مدل  این علت
 دهد.  می

                                                                                                                                        
1. Brassell 

2. biopsychosocial 
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 طرح پژوهشی
طیور خیاص معیادلات      به 1یابی معادلة ساختاری  همبستگی از نوع مدل روش پژوهش توصافی

ییابی    ای از تحلایل مسیار و تحلایل عیاملی( بیود. ایین روش میدل         رگرساون ساختاری )آماخته
اسیت و ایین رویکیرد بیه      3امیوس  افیزار   بیر اسیاس نیرم    2معادلة ساختاری مبتنی بر کوواریانز

رسیاندن تفیاوت بیان میاتریز      تخمان ضرای  مسارهاش بارهای عاملی با استفاده از بیه حیداقل  
 (. 2016ش 4پردازد )بایرن  کوواریانز مبتنی بر نمونه و ماتریز کوواریانز مبتنی بر مدل می

 گیری  جامعة آماری، نمونه و روش نمونه
آموزان مقطیع متوسیطه اسیتان لرسیتان کیه در سیال        دانش همةآماری این پژوهش را  ةجامع

در این پیژوهش   (.n=45000) دادند  میتشکال  ندشا مشغول به تحصال 13991398تحصالی 
ای استان لرسیتان بیه چهیار      صورت خوشه ای استفاده شد. ابتدا به  گاری خوشه  از روش نمونه

 ةو پیز از آن از بیان هیر ناحای    شید   تقسامجهت جغرافاایی )شمالش جنوبش شرق و غرب( 
در ادامیه از هیر    ومقطیع متوسیطه   )امام خمانی )ره( و شهاد بهشتی(    دبارستان دوجغرافاایی 
 6(ش وست لاند1988) 5. در این پژوهش براساس فرمول کوهنشدنفر انتخاب  50مدرسه ناز 

در ایین پیژوهش    9ش توان آمیاری آزمیون  8/0 8اثر مورد نظر ة( انداز2020) 7و سوپر (2010)
 10متغایر اسیت و تعیداد متغارهیای آشیکار      3 ش تعداد متغارهای مکنون در این پیژوهش 90/0
 11دستاابی به سطو  اطمانیان  برایو در نهایت مازان خطای نوع اول را  19( ها  مقااس خرده)
نفیر بیه دسیت     256در نظر گرفته شد که با توجه بیه فرمیول    05/0درصد با مقادیر  99یا  95
آموز از   دانش 400دوم  ةوسطآموزان مقطع مت  دانش فهرستبراساس  اما در این مطالعه آمد.

و بیا ارزییابی    ندآمیوزان ایین مدرسیه کیه شیرایخ شیرکت در پیژوهش را داشیت          ماان دانیش 
آگاهانهش زندگی با هر  ةنام رضایت یسالش اماا 18تا  15سن  ةهای ورود )شامل دامن  ملاک

                                                                                                                                        
1. Structural Equation Modeling (SEM) 

2. covariance-based structural equation modeling 

3. Amos 

4. Byrne  
5. Cohen 

6. Westland 

7. Soper 

8. Anticipated effect size 

9. Statistical power of the test 

10.Explicit variables 

11.Probability level 
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ای صورت تصیادفی انتخیاب شیدند. بعید از بایان اهیداف پیژوهش بیر         دو والد( به مطالعه به
هیای ورود بیه پیژوهش و آزادی      ها بیرای بررسیی میلاک     نامه آموزان و اجرای پرسش  دانش

هیا و همیاهنگی بیا والیدین و      کتبیی بیه آن   ةنام رضایت ةبرگ ةآموزان و ارائ  انتخاب به دانش
  نفر انتخاب شدند. 400تمایل به شرکت در پژوهش 

 ابزارها
کردنید.  تیدوین   (2007) کیام و کیام   رااین مقایاس   :1مقیاس محیط پویایی خانواده

 42کوتیاه تیر آن شیامل     ةعبارت در هفت عامل اسیت و نسیخ   60جامع مقااس شامل  ةنسخ
ای )کیاملا  موافیق تیا کیاملا        نقطیه  6گییاری مقایاس در طای  لاکیرت      عبارت اسیت. نمیره  
 ةبطی عامل شامل تنش و عدم رضیایتش را  5مقااس پویایی خانواده را در این مخال ( است. 

والدش نگرش فرزندپروری پدرش انسیجام در خیانواده و نگیرش فرزنیدپروری میادر       کودک
ترتای    بازآزمون و آلفای کرونباخ توسخ کیام و کیام بیه    سنجد. ضرای  پایایی آزمون  می

تیا   78/0ها ناز از   مقااس به دست آمد و آلفای کرونباخ خرده 86/0و  70/0برای کل مقااس 
غلامیی پیورش    ةضیری  پاییایی ایین مقایاس در مطالعی     (. 2007ش 2ام و کیام )کمتغار بود 92/0

و بیرای   93/0آلفای کرونباخ برای کیل مقایاس    ةبه شاو( 1396پسند ) رحاماان بوگر و طالع
نامه بیه   در این پژوهش ضری  پایایی پرسشبه دست آمد.  95/0تا  79/0ها بان   مقااس خرده

ش 78/0 تنش و عدم رضیایت های  و برای مولفه 88/0روش آلفای کرونباخ برای کل مقااس 
و  77/0 ش انسیجام در خیانواده  79/0 ش نگیرش فرزنیدپروری پیدر   81/0 والید  کیودک  ةرابط

 دست آمد.  به 76/0 نگرش فرزندپروری مادر
گراتیز و   رامقایاس دشیواری تنظیام هاجیانی     : 3تنظیام هاجیانی    دشیواری  ةنام پرسش

اختصاصیی در   ةنمیر  6کلیی و   ةدارای ییک نمیر   کردند. این مقااس طراحی (2004) 4رومر
ایین   .های است که مربیوط بیه ابعیاد مختلی  دشیواری در تنظیام هاجیانی اسیت          زیرمقااس
های دست زدن به رفتار  های هاجانیش دشواری  اند از: عدم پییرش پاس  ها عبارت  زیرمقااس

 شنیه(ش فقیدان آگیاهی هاجیانی )آگیاهی(     های کنترل تکانیه )تکا  هدفمند )اهداف(ش دشواری

                                                                                                                                        
1. family dynamic environment Scale 

2. Kim & Kim 

3. Dificulty Emotion Regulation Scale 

4. Gratz & Roemer 
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دسترسییی محییدود بییه راهبردهییای تنظییام هاجییانی )راهبردهییا(ش فقییدان شییفافات هاجییانی     
ای لاکیرت اسیت.     درجیه  5دهی به این مقااس براساس ییک مقایاس     پاس  ة)شفافات(. نحو

 )گراتیز و گیزارش شید    93/0 برابر بیا  آلفای کرونباخ پایایی درونی مقااس با روش ضری 
 ة( در نمونی 1391چیاری و ادریسیی )    در پژوهش خیانزادهش سیعادیانش حسیان   (. 2004رومرش 
ش 91/0و  88/0های هاجیانی    برای نپییرفتن پاس  آلفای کرونباخ و بازآزماییضری  ایرانی 

ش 83/0و  81/0ش دشیواری در کنتیرل تکانیه    86/0و  81/0دشواری در انجیام رفتیار هدفمنید    
و راهبردهیای   ش79/0 66/0ش فقیدان آگیاهی هاجیانی    81/0و  74/0فقدان شیفافات هاجیانی   

نامیه از طرییق اجیرای     ایین پرسیش   همگیرای گزارش کردند. رواییی   88/0و  83/0محدود 
افسردگی بک و اضطراب بک صورت گرفته بودش نتایج نشان داد  ةنام زمان آن با پرسش هم

ی دارای دامنة ضیری  همبسیتگی   های تنظام هاجان دشواری ةنام های پرسش  مقااس که خرده
ضیری  پاییایی   بیا افسیردگی بیک اسیت.      51/0تیا   16/0با اضیطراب بیک و    44/0تا  11/0

هیای    و برای عدم پیییرش پاسی    89/0نامه به روش آلفای کرونباخ برای کل مقااس  پرسش
هیای کنتیرل تکانیه      دشواریش 77/0های دست زدن به رفتار هدفمند   دشواریش 80/0هاجانی 
و  77/0ش دسترسی محدود به راهبردهیای تنظیام هاجیانی    84/0فقدان آگاهی هاجانی ش 81/0

 دست آمد.  به 83/0فقدان شفافات هاجانی 
سیدال   90شیامل  : 1سیدالی  90 (SCL –90-R) یهای اختلالات روانی  نشانه ةنام پرسش

هیای معمیول روانیی را      هیا و شیکایت    برای ارزشاابی علائیم روانیی اسیت کیه شیدت نشیانه      
 ش3= ادیی ز ش2= یتا حد ش1= یکم ش0= چا)هی ا نهیگز پنج ةنام سنجد. برای هر ماده پرسش  می
وجود دارد که پاسخگو با در نظر گرفتن اینکه چیه مایزان ایین مشیکلات را      (4= ادیز یلاخ

کنند. این   نظر را مشخص می مورد ةیشته تا به امروز تجربه کرده است گزینگ ةدر طول هفت
انید از: شیکایت     این آزمیون عبیارت   ةگان نهشاخص است. ابعاد  3بعد و  9نامه دارای  پرسش
تیرس   شش افسیردگیش اضیطراب  3حساسیات در روابیخ متقابیل   ش اجبیاری  ش وسیواس 2جسمانی
. پاییایی ایین آزمیون بیه روش     6های اضیافی   و ماده 5پریشی روان شافکار پارانویادی ش4مرضی

انجیام شید    یهای  شده است. روایی آزمون ناز با بررسی  گزارش 90/0تا  77/0بازآزمایی بان 

                                                                                                                                        
1. symptom checklist-25 

2. somatization 

3. interpersonal sensitivity 

4. phobic 

5. psychoticism 

6. additional items 
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های باماران روانیش باماران جسیمی و افیرادی کیه تحیت شیرایخ پرفشیار        که بر روی گروه
(. 1973ش 1)دراگیوتازش لایپمن و گیووی   شده اسیت    بخش گزارش و رضایت اند  روانی بوده

( -56/0(ش سرسیختی ) 49/0(ش افسردگی )69/0روایی همگرایی مقااس با اضطراب عمومی )
و  97/0( به دسیت آمید. ضیری  آلفیای کرونبیاخ بیرای کیل مقایاس         66/0گرایی )  و کمال

اد نفیری از دانشیجویان دانشیگاه شیه     312 ةبازآزمایی در ییک نمونی   ةضرای  اعتبار به شاو
(. پاییایی و  136149 :1380گیزارش شید )نجارییانش     78/0هفتیه   5 ةفاصل چمران اهواز و با

تیا   75/0کیه ثبیات درونیی آن از      طوری به شقبول بوده است  روایی این آزمون در ایران قابل
ضیرای    ةشیده اسیت. دامنی     گزارش 98/0های کلی علائم مرضی  و هم برای شاخص 90/0

شیده اسیت )اناسیی و      گیزارش  90/0تا  57/0های آزمون از   یرمقااسهمبستگی بازآزمایی ز
در این پژوهش ضری  پایایی به روش آلفای کرونباخ برای کل مقایاس  . (1393ش همکاران
 به دست آمد. 81/0

 ها  یافته
 150) 5/37نفر( در پایة دهیمش   160درصد ) 40کننده در مطالعه  آموزان شرکت  از بان دانش
نفر( نفر در پایة دوازدهم بودنید. مایانگان سینی     90درصد ) 5/22پایة یازدهم و نفر( نفر در 
بیود. مایانگان    23و انحیراف اسیتاندارد آن    33/17کننیده در مطالعیه    آموزان شیرکت   دانش

بیود.   46/16و پاییة دوازدهیم    17/17ش پاییة ییازدهم   17/16آمیوزان پاییة دهیم      معدل دانیش 
اقتصیادی پیایانش    آموزان دارای وضعات اجتماعی  ز دانشنفر( ا 110درصد ) 5/27هم نان 
نفیر(   50درصید )  5/12اقتصیادی متوسیخ و    نفر( دارای وضعات اجتماعی 240درصد ) 60

 df=2ش P≤001/0) اقتصادی پایان بودند. نتایج آزمون خیی دو  نفر دارای وضعات اجتماعی
شیناختی   پیییری روان   نظیر آسیا   هیا از    ( نشان داد کیه بیان گیروه   Chi-Square =344/29و 

پیییری    آموزان منیاطق جنیوب شیهر سیطح آسیا        دیگر دانش عبارت تفاوت وجود دارد. به
 شناختی بالاتری را داشتند. روان

های پیرت نشیان داد کیه      برای بررسی مفروضه داده 2ای نتایج حاصل از نمودار جعبه
داده  25داده در کرانیة پیایان قیرار داشیتند کیه در نهاییت ایین         15داده در کرانة بیالا و   10

                                                                                                                                        
1. Deragotis, Lipman & Covi 

2. Boxplot 
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 1حیف شدند. برای بررسی روابخ خطیی بیان متغارهیا از روش ترسیام نمیودار پراکنیدگی      
 .رابطة بان متغارها خطیی اسیت  استفاده شد. نتایج حاصل از نمودار پراکندگی نشان داد کهش 

استفاده شید.   3و عامل افزایش واریانز 2خطی چندگانه از آمارة تحمل  برای بررسی نبود هم
کیدام از متغارهیا     های تحمل و عامل افیزایش وارییانز بیرای هیاچ      در پژوهش حاضر آماره

نیه در بیان   خطیی چندگا   تیر نبیود. بنیابراینش هیم     بیزر   10تیر و از   کوچک 1/0ترتا  از  به
روشیی بیرای    4بان مشیاهده نشید. نتیایج حاصیل از آزمیون دوربیان واتسیون         متغارهای پاش

های تحلال مدل رگرساونی نشان داد که دامنة نمیرات ایین    مانده تشخاص همبستگی در باقی
 درستی رعایت شده است. ها به  بود بنابراین مفروضة استقلال داده 96/1تا  1آزمون بان 

 های توصافی متغارهای پژوهش  فتهیا   1جدول 
 بیشینه کمینه M SD متغیر

 66 12 33/13 35/33 جو روانی
 56 10 84/12 54/20 فرزند روابخ والد
 37 7 91/5 78/19 انسجام

 34 6 83/6 03/17 رفتار سرپرستی والدین
 186 35 62/35 70/90 محاخ پویای خانواده
 30 6 65/5 33/12 های هاجانی  عدم پییرش پاس 
 25 5 30/5 63/12 دشواری در اهداف

 25 6 24/5 31/13 های کنترل تکانه  دشواری
 24 6 78/4 24/14 فقدان آگاهی هاجانی
 36 8 95/6 87/16 دشواری راهبردها 

 22 5 10/4 28/10 فقدان شفافات هاجانی
 138 38 99/23 66/76 تنظام هاجانی

 30 6 98/5 21/12 شکایات جسمانی
 15 3 06/3 40/6 جبری وسواسی

 15 3 19/3 46/6 روابخ متقابل
 10 2 44/2 99/3 افسردگی
 15 3 36/3 72/6 اضطراب

                                                                                                                                        
1. scatter plot 

2. tolerance 

3. Variance Inflation Factor (VIF) 

4. Durbin-Watson 
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 بیشینه کمینه M SD متغیر
 15 3 64/2 09/6 ترس مرضی

 6 1 34/1 39/2 افکار پارانویادی
 15 3 55/2 65/5 پریشی  روان

 5 1 17/1 05/2 سدالات اضافی
 121 25 87/20 96/51 شناختی پییری روان  آسا 

 
شود ماانگان و )انحراف اسیتاندارد(ش کمانیه و     مشاهده می 1طور که در جدول  همان

مایانگان نمیرة کیل محیاخ      1باشانة متغارهای پژوهش آورده شده است. با توجه بیه جیدول   
( و 99/23و ) 66/76هییای تنظییام هاجییانی     (ش دشییواری62/35و ) 70/90پویییایی خییانواده  

 ( است.87/20و ) 96/51 شناختی پییری روان  آسا 

 زاد زاد با ماانجی و درون  متغارهای برون ناب یهمبستگ  یضراماتریز    2جدول 

 7 6 5 4 3 2 1 متغیر
       1 جو روانی
      1 **78/0 فرزند روابخ والد
     1 **67/0 **78/0 انسجام

    1 **77/0 **74/0 **85/0 رفتار سرپرستی والدین
   1 **91/0 **85/0 **90/0 **95/0 خانوادهمحاخ پویای 
  1 **-48/0 **-38/0 **-40/0 **-50/0 **-42/0 تنظام هاجانی

 1 **-64/0 **-67/0 **-54/0 **-54/0 **-73/0 **-58/0 شناختی پییری روان  آسا 

 
شیود کیه بیان محیاخ پوییایی خیانواده بیا          مشیاهده میی   2طیور کیه در جیدول     همان
(. هم نیان بیان   P≤001/0داری وجود دارد )  تنظام هاجانی رابطة منفی و معنیهای   دشواری

داری وجیود دارد    شیناختی رابطیة منفیی و معنیی     پییری روان  محاخ پویایی خانواده با آسا 
(001/0≥Pدر نهایت بان دشواری .)   شیناختی رابطیة    پییری روان  های تنظام هاجانی با آسا

 (.P≤001/0ارد )داری وجود د  مثبت و معنی
هیای برازنیدگی در نتاجیه     شیودش شیاخص    مشاهده می 3طور که در جدول  همان

دار شیده اسیتش امیا     معنیی  (χ²اند. مقدار خیی دو )  آزمون الگوی پاشنهادی آورده شده
تیوان آن را    دار اسیتش نمیی   های بزر  ایین شیاخص معمیولا  معنیی     ازآنجاکه در نمونه
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هیا در نظیر     بررسی بیرازش الگیوی پاشینهادی بیا داده     عنوان ملاکی مطمئن در جهت به
های برازندگیش مانند نسبت مجیور خی به درجة آزادی  گرفت. هم نانش سایر شاخص

ش شاخص برازنیدگی تطباقیی   92/0با مقدار  1ش شاخص برازندگی افزایشی79/4با مقدار 
شیده ییا   ش شیاخص بیرازش هنجار  90/0ش شاخص ناکوی برازش با مقیدار  89/0با مقدار 

یافتییهش شییاخص برازنییدگی  ش شییاخص ناکییوی بییرازش تعییدیل 2لییویز شییاخص تییوکر
حیاکی از بیرازش    07/0هنجارشدهش و ریشة ماانگان مجیورات خطای تقری  با مقیدار  

های   هاست. بنابراین با توجه به مطلوب بودن شاخص شده با داده مطلوب الگوی اصلا 
هیای بیرازش مقتصید ایین میدل        اخصهای بیرازش تطباقیی و شی     مطلقش شاخصبرازش 
 .عنوان مدل نهایی تأیاد شده است به

 های تنظام هاجانی  گری دشواری شده برای بررسی ماانجی های ناکویی برازش مدل اصلا   شاخص    3جدول 

 مقدار نام شاخص ها  شاخص
 برازش 

 قابل قبول

 های برازش مطلق  شاخص

 5تر از  بزر  743/1123 آزمون ناکویی برازش مجیور کای
 درصد

 ≥9/0 90/0 شاخص ناکویی برازش
 ≥9/0 90/0 یافته شاخص ناکویی برازش تعدیل

های برازش   شاخص
 تطباقی

 ≥9/0 92/0 شاخص برازش هنجارنشده
 ≥9/0 92/0 شاخص برازندگی هنجارشده
 ≥9/0 89/0 شاخص برازندگی تطباقی
 ≥9/0 90/0 شاخص برازش نسبی

 01 92/0 برازندگی افزایشی شاخص

های برازش   شاخص
 مقتصد

های برازش مقتصد   شاخص
 هنجارشده

68/0 5/0≤ 

ماندة  ریشه ماانگان مجیور باقی
 تقریبی

07/0 01/0≥ 

 مقدار  79/4 کای مربع بهنجارشده
 3تا  1بان 

  359 درجات آزادی 

                                                                                                                                        
1. Incremental fitness index 

2. Tucker-Lewis index 
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 گاری  پارامترهای ضرای  استاندارد مستقام در مدل اندازه   4جدول 

 b β SE نشانگر متغیر مکنون 
نسبت بحرانی 

(C.R) 

ضرای  
 مستقام

 71/11 035/0 -38/0 -41/0 تنظام هاجانی --->محاخ پویایی خانواده
 44/13 029/0 -46/0 -39/0 شناختی پییری روان  آسا  --->-تنظام هاجانی
پییری   آسا  --->خانواده محاخ پویایی

 شناختی روان
41/0- 43/0- 036/0 38/11 

001/0>
**

P 

 
 برازش مدل نهایی پژوهش   1شکل 

های مربیوط بیه هیر      دهد که وزن رگرساونی استاندارد مدلفه  نشان می 4نتایج جدول 
ضری  تعایان  های )مکنون( ارائه شده است. بر این اساسش   پییر( و سازه  سازه )متغار مشاهده

شناختی مسارهای  پییری روان  های تنظام هاجانی و آسا   محاخ پویایی خانواده به دشواری
(. نتایج هم نان بایانگر آن اسیت   P≤001/0دارند )  استاندارد مستقامش غارمستقام و کل معنی

هیای تنظیام هاجیانی توسیخ محیاخ پوییایی         درصد از تغاایرات مربیوط بیه دشیواری     22که 
شیناختی توسیخ    پیییری روان   درصید از وارییانز آسیا     38شود. هم ان   تببان می خانواده

 شود.  های تنظام هاجانی تباان می  محاخ پویایی خانواده و دشواری
شود اثرات غارمستقام به همراه حد پایانش حد   مشاهده می 4طور که در جدول  همان

ت. بیا توجیه بیه ایین یافتیهش پوییایی       داری آورده شده اسی   بالا خطای استاندارد و سطح معنی
هییای تنظییام هاجییانی بییا   داری از طریییق دشییواری محییاخ خییانواده رابطییة غارمسییتقام معنییی 

 شناختی دارند.  پییری روان  آسا 
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 شناختی پییری روان  نتایج بوت استراپ اثر غارمستقام محاخ پویایی خانواده به آسا    5جدول 
 متغیر

 حدپایین اثر
حد 
 بالا

 S.E P ریسوگی

تنظیام   --->پویایی محیاخ خیانواده   
پییییییری   آسییییا  --->هاجییییانی 
 شناختی روان

180/0 169/0 212/0 001/0 059/0 002/0≥P 

 گیری  بحث و نتیجه
شناختی: نقش  پییری روان  هدف پژوهش حاضر الگوی ساختاری عملکرد خانواده با آسا 

بیود. نتیایج    19 گایری بامیاری کوویید     های تنظام هاجیانی در دوران همیه    ماانجی دشواری
های   سازی معادلات ساختاری نشان داد که پویایی محاخ خانواده بر دشواری حاصل از مدل

هیایی چیون براسیل و     تنظام هاجانی اثر منفی و مستقامی داشت. نتایج این پیژوهش بیا یافتیه   
تبایان ایین نتیایج    در همخیوانی دارد.   2019ش کائولش کانتنمبر  و آنانیت ؛ 2016همکارانش 

پییرش مشورتیش مشارکتیش مبتنی بر   محاخ پویایی خانواده یک محاخ انعطاف توان گفت  می
درستی در این محاخ تعریی  شیده    نظمش قانون و مقررات خود است. روابخ والد و فرزند به

هرکیدام  شود و انجام وظای  محولیه بیه     ها به افراد محول می  ها برحس  توانایی  استش نقش
شیود و زمانیه را بیرای ابرازگیری هاجیانی       از اعاا باعی انسجام درونی ساختار خانواده می

ناپییر کیه در    دیگر محاخ خانواده خشکش رسمی و انعطاف ازسویش کند  فرزندان فراهم می
محبت و محدودکننده فرصت کس  تجربه و ییادگاری را از کودکیان سیل      والدین باآن 
 شکننید   محبت افراطی داشیتنش آزادی لازم را از کودکیان خیود سیل  میی      باها  کنند. آن  می

حید   از  فرزنید بیاش  به هایی که کنترل روی فرزندان زیاد استش آنان   یعنی در چنان خانواده
دهند و میدام در    پییری را یاد نمی  به کودک خود مسئولات چنان والدینیو  کنند محبت می

زنیدگی   ر نظر داشته باشند که این عوامل نوعی وابستگی وفکر این هستند که کودک را زی
ورزی است.   تئنفز و جر  آن نداشتن عزت ةآورد که نتاج  به بار می فرزندانانگلی را برای 

آمایز ایین نیوع      محدودکننیده )مسیتبد(ش رفتارهیای خصیومت     دیگر والدین متخاصم ازسوی
گاری و محدودیت شیدیدی کیه     راه سختوالدین که باشتر بر اصل تنباه استوار است به هم

کنندش موجی  ایجیاد احسیاس خصیومت شیدید در فرزنیدان         نسبت به فرزندانشان اعمال می
بیه کیودک در ظیاهر سیاختن ایین احسیاس موجی          نیدادن  شود. ازسیویی اجیازه    ها می آن
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 شیود   عصیبانات در کیودک میی   های منفی از جملیه اضیطرابش خشیم و      گاری هاجان  شکل
 (.2014و همکارانش  1س)مارلو

پییییری   هییای تنظییام هاجییانی بییر آسییا     هم نییان نتییایج نشییان داد کییه دشییواری  
تیوان بایان کیردش      آمده می دست های به  شناختی اثر مثبت و مستقامی دارد. در تباان یافته روان

توانید ایین باشید کیهش کودکیان در        شیناختی میی   پیییری روان   یکی از دلایل احتمالی آسا 
هیای عیادی و معمیولی کیه کودکیان        ی که نتوانند ناازهای عاطفی خیود را در محیاخ  صورت

رونید.    سمت افراد و الگوهایی غار از والدین میی  عادی از آن برخوردارند برآورده نکنند. به
توانید باعیی بیروز      این الگوسازی ناسالم و رشد عاطفی نابسنده و عدم کنترل هاجانیات میی  

نمیود در پسیران و پرخاشیگری کلامیی در دختیران شیود. هم نیان          اختلالات رفتاری برون
در  عیاطفی  محرومایت  میادرش  و کیودک  بیان  مناسی   تعامل عدم احتمالا  توان گفت که  می
دوران  کودکیان در  عاطفی ناازهای با ارتباط در اطرافاان های انگاری سهل کودکیش دوران
 اطرافایان  باشدش گرفته عهده بر را او رشدی و مراقبتی ناازهای گاهی که تکاه نبود کودکیش

 نبود همدردی کودکش بان خویشاوندان درجه اول و فاصلة زیاد و کم اعتماد غارپاسخگوش

 احساسیات خیویشش   معقیول  بایان  در کودکیان  توانیایی  عدم زاش استرس مسایل در مشترک

 و دهید  می هم دست به دست توان کودکش از خارج اندازه بی انتظارات و شمار بی انتقادات
هاجیانی در دوران کیودکی    اختلالات عاطفی سمت را به کودک و نوجوان رها و طردشده
 (.2016کشاند )اشنایدر و همکارانش   و متعاق  آن در بزرگسالی می

شناختی اثر  پییری روان  در نهایت نتایج نشان داد که پویایی محاخ خانواده بر آسا 
تیوان بیه     شیناختی میی   پیییری روان   آسیا  روابیخ پیدر بیا    ایان  در تبمنفی و مسیتقامی دارد.  

کیه احسیاس اضیطراب شیدید و      والیدینی های تعاملی والدین و فرزندان اشاره کیردش    سبک
کننید. آنیان در     اعتمیاد درک میی    عنوان مکانی خطرنیاک و غارقابیل    مداوم دارندش دناا را به

فشار عصبیش تعارض دائمییش احسیاس   نوعی احساس عدم اعتماد به دیگرانش احساس تنشش 
برنید.    زن، بودن به سر می به عدم کنترل بر محاخ و حوادث آنش انتظار دائمی خطر و گوش

کننیدش    مشیغولی و درگایری درونیی بیرای میادر ایجیاد میی         شناختی نوعی دل مشکلات روان
ود به احسیاس  یابد که خ  درنتاجه حساسات مادر به دناای بارونی ازجمله فرزندان کاهش می

شود. اضطراب از طریق ایجاد محاخ عیاطفی ترباتیی     طردشدگی از طرف فرزندان منجر می

                                                                                                                                        
1. Marloes, Van Dijk & Meeus 
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ناسالمش روابخ تعاملی نابهنجار بام در فرزند و کیاهش حساسیات میادری از میادر بیه فرزنید       
دهید.    شناختی و رفتاری قرار میی  و او را در معرض خطر انواع مشکلات روان شود می منتقل
هییای   تییر و ناامادترنییدش گسییتره   شییناختی افسییرده پییییری روان  ن افییراد دارای آسییا بنییابرای

 ةهییای حییل مسییئل  نفییز و مهییارت  ترنیید و از عییزت  پرخاشییگری باشییتری دارنییدش تکانشییی 
 (.2016)براسل و همکارانش  تری برخوردارند  ضعا 

ده از اسیتفا تیوان بیه     هیای مواجیه بیود کیه از جملیه میی        پژوهش حاضر با محدودیت
بییود کییه بییرای اییین منظییور از  دهنییدگان محییدودیتی دلاییل سییوگاری پاسیی  هنامییه بیی پرسییش
د کیه قیدرت   وبودند برای تحقاق استفاده ش آموزانی که متمایل به شرکت در پژوهش  دانش
نامیه   ش پیر کیردن پرسیش   کنید   محیدود میی   آموزان  دانشجامعه افراد  ةها را به هم یافته  تعمام

هیای دیگیر انجیام      کننده بود که این امر از جمله محیدودیت  آموزان خسته  گاهی برای دانش
 بیا  پیژوهش  ایین  در شیناختی  پیییری روان   آسا  بانی  پاش در مدثر این پژوهش بود. عوامل

 شیدش  کیودک( بررسیی  شناسی بالانی کودک و خانواده )روابخ والید   بر دیدگاه روان تکاه

 ایین  در کیردش  تحقایق  آن دربارة توان  می های مختل   دیدگاه از که عوامل بنابراین از سایر

هیای ترکابیی مبتنیی بیر روابیخ       شیود آمیوزش   نشید. هم نیان یاشینهاد میی     استفاده پژوهش
آموزان و والیدین صیورت گایرد و تیأثار آن بیر        فرزندش به شاوة تجربی بر گروه دانش والد

 .شناختی بررسی شود پییری روان  تنظام هاجانی و آسا 

 قدردانی
 کنند.    آموزانی که در این پژوهش مشارکت داشتند قدردانی می  دانش از پژوهشگران

 منابع
براسییاس  19  بانییی اضیطراب کووییید  (ش پییاش1399) مهیدی  شمییولایی یسییاولیصیغری و   شاکبیری چرمهانییی 

ش یهیای علیوم شیناختی و رفتیار     پیژوهش ش شناختی های جمعات های تنظام شناختی هاجان و مدلفه سبک
 . 169182(ش 1)10
 تنظیام  اخیتلال  بانیی  پیاش (ش 1401) زادهش رضا نبی لاله.ش و مهرش انسانی فریده.ش عامریش نرگز.ش مهرش انسانی

 جنسیاتش  گیر  تعیدیل  نقیش : نوجوانیان  در تحصیالی  خوداثرمنیدی  و ورزی خودشیفقت  براسیاس  هاجیان 
 . 155178 ش(1)6 شفرهنگی شناسی روان
 در خیانواده  عملکیرد  و عیاطفی  جیو  نقیش (ش 1399) آزاده عسیگریش  سیاامک.ش و  ییاریش  تقی.ش پورابراهامش
 . 104115 ش(1)4 شفرهنگی شناسی روان تهرانیش رانندگان از گروهی پرخطر رفتارهای
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 هیای  ویژگیی  و عیاملی  سیاختار  ش(1391. )مسیعود  چیاریش  حسیان  و محسین.ش  سیعادیانش  مصطفی.ش خانزادهش
 . 8796 ش((19 پااپی) 1)6 رفتاریش علوم مجله هاجانیش بخشی نظم در دشواری مقااس سنجی روان

(ش مطالعة کافی عوامل میهبی مدثر در شکل گایری خیانوادة سیالم براسیاس     1396) جواد شخدادادی سنگده
 . 8598(ش 1)1ش شناسی فرهنگی روانش بافت فرهنگی اجتماعی
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