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  چكيده
هـاي متفـاوتي در خصـوص شـيوه ابـراز هيجانـات وجـود دارد. ازآنجاكـه در          هاي مختلف، نگـرش  در فرهنگ

هـاي   ها پرداخته نشده است، هدف پژوهش حاضر، بررسـي نگـرش   فرهنگ ايراني تاكنون به بررسي اين نگرش
هـا، بـا روش كيفـي از نـوع پديدارشناسـي       اسـت. داده  مادران ايراني نسـبت بـه ابـراز هيجانـات منفـي كودكـان      

در  1397ساله بودند كه كودكشان، سـال   3- 6آوري شدند. جامعه موردپژوهش، كليه مادران داراي فرزند  جمع
 10گيري در دسترس و هدفمند بود و پژوهشـگر بـه مصـاحبه بـا      اشتند. روش نمونهد خانه كودك سلاله حضور

سـني    مادر و كودك در همـان گـروه   23ساله بودند و به مشاهده تعامل  6- 3فرزند مادر كه حداقل داراي يك 
هـا بـا روش    وتحليـل داده  نيمه ساختاريافته و مشاهده بود و تجزيه  آوري اطلاعات، مصاحبه پرداخت. روش جمع

گـرش درونـي   هاي حمايتي، حمـايتي بـا ن   ، شامل نگرشمادران هاي نگرش ها نشان داد، كلايزي انجام شد. يافته
بـه نـوع هيجـان و جنسـيت و همچنـين       پـذيرش مشـروط   نگـرش مبتنـي بـر    سازي نشـده خفيـف و يـا افراطـي،    

هاي غير حمايتي مادران متمركز بر نياز خود و يا متمركز بر نياز كودك است. با توجه به نتـايج، بـه نظـر     نگرش
پيوستار است و تنهـا دو قاعـده مراقبـت    نسبت به ابراز هيجانات منفي كودكان يك مادران  هاي نگرشرسد،  مي

عنوان شيوه اجتماعي سازي هيجاني كودكان وجود ندارد، بلكه ممكن است اين قواعد گاه  از خود و ديگران به
هـا، مـادر چنـين بـي انديشـد كـه كـودك بـه جهـت           درنتيجه افراط در اين قاعدهصورت افراطي بروز كند و  به

تـوان   هـا مـي   با توجـه بـه يافتـه    ده، بايد از ابراز هيجانات منفي خودداري كند.مراقبت از خود، ديگران و يا خانوا
 هيجاني به والدين تدوين كرد. هايي براي آموزش فرزندپروري برنامه

 ابراز هيجانات منفي، كودكان، فرهنگ نگرش مادران ايراني، كليدواژه:
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Iranian mothers' beliefs about children's  
negative emotional expressions 

Asie Shariatmadar1, Zahra Alidoosti2 

Abstract 
Cultural diversity creates different attitudes about how emotional expressions are. 
Since these attitudes have not been studied in Iranian culture so far, the aim of the 
present study is Iranian mothers' beliefs about children's negative emotional 
expressions. The qualitative phenomenological approach was used to acquire data. 
All mothers with 3-6 children whose children attended Solaleh Kids House in 2018 
were included in the study population. The researcher used an accessible and 
purposive sample strategy, interviewing ten women with at least one 3-6-year-old 
kid and seeing 23 mothers and children in the same age range interact. The semi-
structured interview and observation approach was used to gather data, and 
Colaizzi's method analyzed the data. The findings indicated that mothers' beliefs 
include supporting attitudes, supportive attitudes with moderate or severe non-
internalized attitudes, attitudes of acceptance based on emotion and gender, and non-
supportive attitudes centered on their own or their child's needs. According to the 
findings, mothers' beliefs about expressing negative emotions in children seem to be 
a continuum, with just two principles for caring for oneself and others serving as 
children's emotion socialization practices. Rather than that, these restrictions may 
sometimes become excessive, and the mother believes that the child should abstain 
from negative emotional manifestations in order to protect herself, others, or family. 
The results indicate that it is feasible to establish programs to educate parents about 
emotional parenting. 

Keywords: Iranian mothers' beliefs, negative emotional expressions, 
children, Culture 
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  مقدمه
انـد (نگـراو، اوسـوريو،     بـرده  پـي  هيجانـات كودكـان   ابـراز  اهميـت  پژوهشـگران بـه   اخيراً،

) كه اين ابرازگري و به طور كلي، رشـد  2021، 1سيسيليانو، لدرمن، كوزاسا، آنتينو، شوارتز
). 2018، 2اسـت (هـوپر، وو، كـو، گرهـارد، فنـگ      والـدين  تـأثير  تحـت  شـدت  هيجاني، بـه 

زمـدت،  در خصوص هيجانات، خواه ابراز آنها را بپذيرند يا خير، در درا والدين هاي نگرش
گـذارد (كارونـا، مـوريرا،     بر الگوسازي سبك ابرازگري و تنظيم هيجانات كودكان اثر مـي 

شيوة ابراز  و هيجانات مورد در را والدين اطلاعاتي ها، اساس اين نگرش ). بر2022، 3فانسسا
زنـد و   سـازي هيجانـات را رقـم مـي     كـه فراينـد اجتمـاعي    دهنـد  مـي  ارائـه  آنها، به كودكان

 بــا مـرتبط  رفتارهـاي  و هيجانــات تنظـيم  و بيـان  تجربـه،  بــا رابطـه  در دكـان را كو يـادگيري 
  ).2018كند (هوپر و همكاران،  هيجانات تكميل مي

كودكان  هيجانات به نسبت والدين هاي نگرش حيطة در اهميت حائز نكات از يكي
ف مختل ـ هـاي  فرهنـگ  و ها گونه ميان در جهاني پديدة يك اگرچه هيجانات، كه اين است

 توسـط  هيجانات، پردازش هاي جنبه از بسياري كه دهد مي نشان معاصر هستند، رويكردهاي
 معمـولاً  هنجارهـاي فرهنگـي   ). درواقع2022، 4(مولر، بل، آشرزلبن گيرد مي شكل فرهنگ
هيجانات بايد نشان داده شود (مونـاكورا، فيشـر،    كسي چه به و زماني چه كه كنند مي تعيين
 به خود، هاي فرهنگ انتظارات و هنجارها با مطابقچنين است كه افراد  ن) و اي2022، 5سوتر
 در هر اجتماعي . قواعد)2015 ،6چن، زو، مين، لي( پردازند مي هيجان ابراز اصلاح و انطباق

 عنـوان  بـه  و هيجانات را كند مهار يا تسهيل را منفي يا ابراز هيجانات مثبت تواند مي فرهنگي
). 2022، 7اخوشايند در نظر گيرد (نادرگروسبويس، جيكوب، مورينن يا خوشايند تجربيات
 چـه  و هسـتند  قبـول  قابـل  اجتمـاعي  رفتـار  كدام اينكه اساس بر مختلف هاي فرهنگدرواقع 
 داراي هايي، محيط چه در و افرادي چه مقابل در و شوند ابراز توانند مي هيجانات اين زماني

؛ بـراي مثـال،   )2017 ،8گـالا ( هسـتند  مـايش هيجـان  و ن قواعد ابراز از مختلفي هاي مجموعه
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 اطلاعـات  بـر  كننـد  مـي  رشـد ) بريتانيـا  يـا  متحده ايالات مثلاً( غربي جوامع در كه كودكاني
 شـرقي  آسـياي  هـاي  فرهنـگ  كودكان كه درحالي كنند، مي تكيه معنايي هيجانات و صريح

 ديگـران  بـا  مواجهـه  نـات در هيجا اي زمينـه  و ضمني هاي نشانه به نسبت) ژاپن يا چين مانند(
  .)2022هستند (مولرو همكاران،  تر حساس

 در فرهنگـي  هنجارهاي و ها ارزش انتقال اين در مهمي نقش مراقبان، ساير و والدين
 داده نشـان  تحقيقـات  و )2015 ،1كاسترو، هالبراستاد، لوزادا، كريـگ ( دارند هيجانات مورد
 بـا  مطـابق  را خردسـال  كودكان و نوزادان عاطفي رفتارهاي ويژه مادران، والدين به كه است

كنند (مـولر و همكـاران،    سازي مي بندي و اجتماعي فرهنگي خود، چارچوب استانداردهاي
). درواقع مادر نخستين گذرگاه كودك بـه زنـدگي اجتمـاعي اسـت (طـالبي، اميـري       2022
اي ابـراز و تنظـيم   عنـوان الگـويي بـر    ) و بـه 1398؛ به نقل از: نيكبخت، حقايق،  1398مجد، 

گيـري   ناديده و هيجان مربي فرزندپروريكند كه در اين راه از دو روش  هيجانات عمل مي
  .)2020، 2(وو، فنگ، يان، هوپر، گرهارد، كوبرد  بهره مي هيجانات

 را آنهـا  و بـاارزش هسـتند   كودكـان  منفـي  هيجانات در ديدگاه مربيگري هيجانات،
شـامل  كـه   )2012، 3ويلسـون، هـاگوارتز، هـارلي   (داننـد   مي صميميت براي فرصتي عنوان به

 تجربيـات  بـه  دادن اعتبـار  و همدلي حمايت، بودن، آموزش هيجانات به كودكان، پاسخگو
 مشـكلات  حـل  بـراي  هـايي  راه پيشـنهاد  و كودكـان  هيجانـات  گذاري نام كودكان، هيجاني
(وو و همكـاران،   اسـت  سـازگارانه  هيجانـات  تنظـيم  بـراي  كودكان به كمك براي هيجاني

رفتـار   ) نشـان داد كـه  2015پـژوهش كاسـترو و همكـاران (   نتـايج   در همين راسـتا، ). 2020
گذاري هيجانات و شناخت هيجانات والدين، همبستگي مثبتي با مهـارت   ي نامساز ياجتماع

يري شيوة فرزندپروري كارگ بهها، اهميت  شناخت هيجانات كودكان دارد. درواقع اين يافته
  كنند. يجانات، در رشد مهارت تشخيص هيجانات كودكان را بيان ميه يمرب

گيري، هيجـان كـودك را مضـر     برخلاف فلسفة مربيگري هيجاني، در فلسفة ناديده
هيجـانش   فوراًكنند و معتقدند كودك بايد  اهميت تلقي مي گيرند و كم دانند. ناديده مي مي

بـراي فرزنـدان    را بعـدي  ات، مشـكلات هيجان ـ ابراز سركوب ).2016، 4را تغيير دهد (هاس
 كـه  فرزنداني در حتي است ممكن ناسازگار، يجاناته يمتنظاين  علاوه به .كند مي بيني يشپ
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كند (برتي، جانسـون و   ايجاد هيجاني مشكلات و درماندگي ندارند، را اختلال باليني علائم
 مشــكلات ســكري ناخواســته طــور منفــي، بــه هيجانــات كــردن كنتــرل بــاو ) 2021، 1ليــل

  ).2015 كاسترو و همكاران،(يابد  مي افزايش كودكانشان در سازي دروني
 كشـورهايي  در كودكـان  منفـي  هيجانـات  ابـراز  به نسبت مادران هاي نگرش بررسي

كيفـي در زمينـة    بررسـي  هنـوز  ايران در اما است؛ گرفته صورت ژاپن آمريكا، هند، ازجمله
رسد بـا انجـام پژوهشـي در ايـن      به نظر مي .است هنگرفت ها، صورت شناخت بهتر اين نگرش

هـاي مـادران در فرهنـگ ايـران، دسـت       توان به شناخت بيشتري نسبت بـه نگـرش   زمينه، مي
بخشـي مخـتص مـادران ايرانـي و      برنامـة مـدوني جهـت آگـاهي     يافت و درنتيجه در آينده،
متـري بـه رونـد    طراحي كرد تا بتوان با خطـاي ك  هاي رايج ايران، برحسب فرهنگ و ارزش
پرداخـت و   كودكان منفي هيجانات ابراز به نسبت ايراني هاي مادران اصلاح و بهبود نگرش
در ايــن  مــادران نگــرش بهبــود راســتاي مخــتص فرهنــگ ايرانــي، در همچنــين مــداخلاتي

خصوص، مدون كرد تا از اين طريق، رونـد تنظـيم هيجانـات در كودكـان ايرانـي بـه شـيوة        
 صـورت  بـه  كودكـان  هيجانـات  بـه  توجـه  طـوركلي ازآنجاكـه   د. بهتري صورت گير مناسب
آيـد؛ نگـرش آنهـا نسـبت بـه ايـن        مـي  حسـاب  بـه  مـادران  مهـم  بسـيار  وظايف جزو فعالانه،

 جهـت  همـين  تواند در نحوة ابراز و تنظيم هيجانات كودكان مؤثر باشـد. بـه   موضوعات، مي
آگاهي نسبت  نيازمند ندانشان،فرز هيجانات تحليل صحيح مناسب و اثرگذاري براي مادران

 هـاي  پاسـخ  هـا،  بتوانند با آگـاهي بيشـتر نسـبت بـه ايـن نگـرش       تا هاي خود هستند به نگرش
 كودكان انتخاب كنند و نشان دهند. درنتيجه هيجانات ابراز در مقابل تري را مناسب رفتاري
 بـه  سـبت ن آنـان  بيشـتر  آگـاهي  و مـادران  دانـش هيجـاني   ارتقاي جهت هايي پژوهش انجام
پـژوهش حاضـر    .كند كمك وظيفة والديني اين بهتر هرچه انجام به تواند هايشان مي نگرش

نگرش مـادران ايرانـي، نسـبت بـه ابـراز هيجانـات منفـي         در پي پاسخ به اين سؤال است كه
  كودكان چگونه است؟

  روش
د پژوهش حاضر با رويكـرد كيفـي از نـوع پديدارشناسـي انجـام شـد. جامعـه و نمونـة مـور         

ســاله هســتند كــه  6-3بررســي در ايــن پــژوهش، كليــة مــادران داراي فرزنــد گــروه ســني  
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حضور داشـته اسـت. شـايان ذكـر      1397هاي خانة كودك سلاله سال  كودكشان در كلاس
فرهنگي است كه در حوزة آموزش و رشد   -است كه خانة كودك سلاله، مركزي آموزشي

گيـري در دسـترس و هدفمنـد     وش نمونـه كنـد. ر  هاي متعددي برگزار مـي  كودكان، كلاس
هـاي نيمـه سـاختاريافته و     هاي اين پژوهش از طريق مصاحبه كار برده شد. گردآوري داده به

توجه به اينكـه پـژوهش حاضـر مـرتبط بـا هنجارهـاي جامعـه اسـت و          بامشاهده انجام شد. 
 مورد ابراز ان درهاي مادر تنهايي، ديدگاه كاملاً خالصي را از نگرش توانست به مصاحبه نمي

عنوان ابزار كمكي بهره گرفته شد تا در  هيجانات منفي كودكان نشان دهد، از مشاهده نيز به
وفـور شـامل مكالمـات در خصـوص      كـه بـه   ها كودكان در كلاس حين مكالمات مادران و

در رونـد مشـاهده، پژوهشـگر    هيجانات است، بتوان اطلاعات ارزندة بيشتري كسـب كـرد.   
هاي حضوري مادر و كـودك حضـور يافـت و رونـد تعامـل       گر در كلاس شاهدهعنوان م به

مادر و كودك را مشاهده و ثبت كرد. همچنين پژوهشگر هنگام تعيين سؤالات كلي جهت 
هـاي والـدين نسـبت بـه هيجانـات       هاي رفتاري و نگرش نامة پاسخ شروع مصاحبه، از پرسش

سـتاد، دانسـمر،   ا(هالبر 1يجانـات كودكـان  نامه باورهاي والدين در مورد ه پرسشكودكان و 
نيز الهام گرفـت تـا سـؤالات كلـي مناسـبي را طراحـي       ) 2013، 2بريانت، پاكر، بيل، تامسون

سـاله بودنـد و    3-6مـادر كـه داراي حـداقل يـك فرزنـد       10ها پس از مصاحبه با  كند. داده
  مادر و كودك ديگر به اشباع نظري رسيد. 23همچنين مشاهدة تعامل 

مرحلة  است. در مرحله 7 ها از روش كلايزي استفاده شد كه شامل ي تحليل دادهبرا
 شـدة  ضبط بيانات به ابتدا پژوهش، كنندگان مشاركت با مصاحبه از پس كلايزي، روش اول

 درك به جهت. شد نوشته كاغذ روي اظهاراتشان شد، گوش داده مكرراً شوندگان مصاحبه
بـار مـورد    چند ها مصاحبه از شده تهيه هاي نوشته ستشوندگان، د مصاحبه تجارب و احساس
دسـت آورد.   بـه  كلـي  معناي آنان يك دروني احساسات از پژوهشگر قرار گرفت تا مطالعه
 بـود،  ارتباط در پديدة مورد بررسي با مستقيماً كه جملاتي بر متون مجدد بازخواني سپس با
عنوان جمـلات مهـم تعيـين شـد.      به پديدة مورد بحث، با مرتبط و بامعني و اطلاعات تمركز
 بيـانگر  كـه  شـود؛  اسـتخراج  مفهوم يك عبارت، هر از شد سعي ها نوشته دست مرور از پس
 كلايزي، چهارم مرحلة كد مطابق 40 استخراج از پس. باشد فرد تفكر اساسي بخش و معني

 10در  را آنهـا  مفـاهيم،  تشـابه  اسـاس  بـر  و مطالعـه  دقـت  به را شده تدوين مفاهيم پژوهشگر،
                                                                                                                                        
1. Parents’ Beliefs about Children’s Emotions Questionnaire 
2. Halberstadt., Dunsmore., Bryant., Parker., Beale., Thompson 
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نتايج براي توصيف جامع از پديدة تحـت مطالعـه بـه     در مرحلة پنجم. كرد بندي گروه دسته
 از جـامعي  توصـيف  مرحلة ششم، ايجاد كردند. در را تر كلي  دسته 5هم پيوند داده شدند و 

هـاي   در دو گـروه نگـرش   ابهـام،  بـدون  و واضـح  بـا بيـاني   امكان حد تا پديدة مورد مطالعه
 مرحلـة پايـاني،   تغيير كـرد و در  علمي زبان به واقعي زبان شد و حمايتي ارائه غيرحمايتي و 
انجـام   تجـارب  معـاني  از توصـيفي  سـاختار  ارائـة يـك   و نمونـه  هر به ارجاع با اعتباربخشي

  ).1396گرفت (شاطريان، 
در رابطه با ملاحظات اخلاقي پژوهش نيز، بـر رازداري و محرمانـه بـودن اطلاعـات     

شـوندگان تأكيـد شـد و اصـل      صاحبه، حفظ هويت و حريم خصوصي مصـاحبه حاصل از م
 شده رعايت گرديـد؛  هاي انجام رضايت آگاهانه از طريق بيان دقيق اهداف و روش مصاحبه

  ها از داوطلبان، اجازه گرفته شد. و براي ضبط مصاحبه

  ها يافته
ز مـورد مشـاهده قـرار    مادر ديگر ني ـ 23مادر مورد مصاحبه و  10ازآنجاكه در اين پژوهش، 

شـناختي،   شناختي اين دو گروه افراد كه به كمك فرم جمعيـت  اند، اطلاعات جمعيت گرفته
بندي شـده اسـت؛ در دو جـدول     صورت دستي جدول توسط والدين تكميل شده است و به

  گردد. شوندگان ارائه مي شوندگان و مشاهده مصاحبه

  شوندگان مشاهدهشناختي  اطلاعات كمي و كيفي جمعيت   1جدول 

 مادر شغل
تحصيلات سطح

 مادر
 جنسيت
 كودك

 سن
 كودك

 تعداد
 فرزند

ازدواج  مدت
 )سال(

 سن
 مادر

 كد

 1 26 6 1 4 مؤنث ليسانس دار خانه
 2 29 4 1 3 مؤنث ديپلم فوق دار خانه

 مهندس
 عمران

 3 35 5 1 4 مؤنث ارشد

 4 28 7 1 5 مؤنث ديپلم دار خانه
 5 30 7 1 4 مؤنث ارشد كارمند

دانشگاه استاد  6 37 6 2 3 مؤنث دكتري
 7 40 18 2 5 مؤنث ليسانس حسابدار

 8 28 6 1 5 مؤنث ديپلم دار خانه
 9 32 8 1 6 مؤنث ليسانس كارمند
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 مادر شغل
تحصيلات سطح

 مادر
 جنسيت
 كودك

 سن
 كودك

 تعداد
 فرزند

ازدواج  مدت
 )سال(

 سن
 مادر

 كد

 10 24 6 1 4 مؤنث ديپلم دار خانه
 11 37 10 2 5 مذكر دكتري محقق
 12 36 16 2 3 مؤنث ارشد دار خانه
 13 33 9 2 5 نثمؤ ليسانس دار خانه
 14 34 7 1 3 مذكر ارشد دار خانه

 15 37 8 2 5 مذكر دكتري پزشك
 16 37 9 2 6 مؤنث ارشد آزاد
 17 35 10 2 6 مذكر ارشد شناس روان

 18 28 9 1 6 مؤنث ليسانس حسابدار
 19 31 10 1 6 مذكر ديپلم دار خانه

 مهندس
 صنايع

 20 38 6 2 4 مذكر ارشد

 21 29 8 1 6 مؤنث ديپلم دار خانه
 22 33 9 2 3 مؤنث ليسانس دار خانه
 23 24 6 1 3 مؤنث ديپلم فوق دار خانه

ميانگين 31 8 1 4 - - -
  

ســال،  31شــوندگان، بــه لحــاظ ميــانگين، در زمينــه ســن مــادر،   اطلاعــات مشــاهده
ال س ـ 4نفـر و همچنـين سـن كودكـان      1سال و تعداد فرزندان نيز  8زمان ازدواج مادر  مدت

  سال است. 40تا  24است. توضيح اين نكته لازم است كه دامنة سني مادران بين 

  شوندگان ختي مصاحبه شنا اطلاعات كمي و كيفي جعيت   2جدول 

سطح   شغل مادر
تحصيلات مادر

جنسيت 
  كودك

سن 
 كودك

تعداد 
 فرزند

مدت ازدواج
 (سال)

سن 
 مادر

  كد

 1 37 7 2 6  مذكر دكتري  پزشك دندان
 2 30 5 1 3  مؤنث ديپلم  ارد خانه

 3 40 10 2 6  مؤنث كارشناسي  معلم

كارشناسي   دانشجو
 ارشد

 4 30 10 2 5  مذكر

 5 29 7 1 5  مؤنث كارشناسي  دار خانه
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سطح   شغل مادر
تحصيلات مادر

جنسيت 
  كودك

سن 
 كودك

تعداد 
 فرزند

مدت ازدواج
 (سال)

سن 
 مادر

  كد

 6 27 6 1 3  مؤنث كارشناسي  كارمند
مهندس 
 7 35 7 1 6  مذكر دكتري  معماري

 8 32 10 2 5  مؤنث كارشناسي  دار خانه
 9 26 4 1 3  مذكر ديپلم  دار خانه
 10 28 7 1 4  مؤنث ديپلم فوق  دار خانه

ميانگين 31 7 1 4  - -  -
  

سـال،   31شـده بـه لحـاظ ميـانگين، در زمينـة سـن مـادر،         اطلاعات مادران مصـاحبه 
سـال اسـت.    4نفر و همچنين سن كودكان  1زمان ازدواج هفت سال و تعداد فرزندان  مدت

  سال است. 40تا  26مادران بين  توضيح اين نكته لازم است كه دامنة سني
سؤال اول: نگرش مادران ايراني، نسبت بـه ابـراز هيجانـات منفـي كودكـان چگونـه       

  است؟
مربـوط بـه ايـن    در كدگذاري مفـاهيم  شود،  ديده مي 2و  1طور كه در نمودار  همان

صورت دو مقوله حمـايتي و   مادران به هاي كه نگرشدست يافت محقق به اين نتيجه سؤال، 
سـازي   درونـي هاي  ؛ بلكه يك پيوستار است و در مادران حمايتي نگرشير حمايتي نيستغ

عنوان پذيرش مشروط نيز، وجود  و دوسوگرايانه مشاهده شد. همچنين طبقة ديگري به نشده
توان آن را بينابين گروه مادران حمايتي و مادران غيـر حمـايتي درنظـر گرفـت.      دارد كه مي

هـاي   هـاي مـادران حمـايتي، نگـرش     صورت نگـرش  اي مادران، بهه درنتيجه مضامين نگرش
هـاي   نگـرش  و هاي مـادران بـا پـذيرش مشـروط     نگرشسازي نشده،  مادران حمايتي دروني

 كدگذاري شده است.مادران غير حمايتي 
  هاي مادران حمايتي: . مضامين نگرش1

ي كودكـان  هاي پذيرندة هيجان منف نگرشمضامين اصلي اين گروه از مادران شامل 
  و ضرورت كمك به تنظيم هيجان است.

  هاي پذيرندة هيجان منفي كودكان نگرش -1-1
كننـد.   را ارزشـمند تلقـي مـي    منفي هيجانات اين نگرش مربوط به مادراني است كه

   كنند ابراز و احساس را خود اتجانيه كودكان است خوب كه اند داده گزارش نيوالد نيا
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هـاي حمـايتي مـادران ايرانـي نسـبت بـه ابـراز هيجانـات منفـي           شـده از نگـرش   خراجمضامين است   1نمودار 

  كودكانشان
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هاي غير حمايتي مادران ايرانـي نسـبت بـه ابـراز هيجانـات منفـي        شده از نگرش مضامين استخراج   2نمودار 

 كودكانشان

 .هستند ناراحت و يعصباناند و يا  ترسيده هايي زمان چه كه دهند نشان انيفااطر به و
  :هشت نگرش ذيل اين عنوان كدگذاري شده است

من فقـط سـعي كـردم سـكوت     منع ابراز هيجان منفي، عامل انباشت آن:  -الف-1-1
كنم يكم خشمش رو خالي كنه. يكم پا كوبيد و گريه كرد. جلوشو نگرفتم. گفتم بزار يكم 
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  جوري. اگه جلوشو بگيرم بچه توي دلش ميمونه. آروم بشه اين
ها بهش  دوست دارم اين وقتبراز هيجانات منفي كودك: دانستن ا طبيعي -ب-1-1

نشون بدم كه اشكالي نداره اگه غصه داره تو دلش. همه بعضي روزها مياد كه دلشون گريه 
  آفريد. كه خدا اشك رو نمي كرديم مي خواد. اگه گريه نبايد مي

م تونســتم بــه كــن حــس مــي:  هيجانــات منفــي، عامــل تنظــيم آن توجــه بــه  -پ-1-1
تونـه يـه وقتـا ناراحـت باشـه يـه وقتـا         كنم فهميـده كـه مـي    احساساتش توجه كنم. حس مي

و خوشحال  گيره بعدش چطوري خودشو خوب كنه؛ اما ياد داره مي عصباني يه وقتا كلافه؛
  بشه.

بغلـش كـردم    لزوم حمايت از كودك در صورت بـروز هيجانـات منفـي:    -ت-1-1
  وم بشه.راحت گريه كنه كه يكم آر

جـوري تـازه سـها     ايـن هيجانات منفـي:   ابرازنفس كودك با  ارتقاي اعتمادبه -ث-1-1
كنه. (خنـده مـادر)    نفسم پيدا مي اش بربياد و اعتمادبه گيره كه ميتونه از پس ناراحتي يادم مي

  جوري. انگار با يه تير ده نشون ميزنم اين
اومد بغلـم سرشـو   نفي وي: آرامش كودك نتيجة توجه به ابراز هيجانات م -ج-1-1

هـايي كـه ناراحـت و عصـبانيه، خيلـي حـس        تر شد. كلاً وقت گذاشت رو شونم يكم آروم
گم بيا  خوبي بهش ميده بغلش كنم. بالاخره حس بدي داشته ديگه، شايد اينكه من بهش مي

  بغلم و حواسم پيششه اون لحظه، يكم حالشو بهتر كنه.
بيشـتر بـه ايـن فكـر     مسـئله:   براي آموزش حل ابراز هيجانات منفي، فرصتي -چ-1-1

تونم كمكش كنم كه خودشو مديريت كنه. خيلي دوست داشـتم   كردم كه چطوري مي مي
  تونه بكنه. اي كنم براي اينكه بهش ياد بدم تو اين وضع چكار مي از اين موقعيت يه استفاده

خونـدم  چون ديگه انقد كتاب لزوم درك كودك از هيجانات منفي خود:  -ح-1-1
ها طبيعيـه. قـرار نيسـت خودمـو هـلاك كـنم تـا نترسـه. فقـط بايـد            ياد گرفتم كه ترس بچه

  كمكش كنم بتونه خودشم اينو درك كنه و بفهمه.
  ضرورت كمك به تنظيم هيجان كودك -1-2
 ضـروري  عـاملي  منفـي،  هيجانـات  ابـراز  و بر نگرش اين گروه از مادران، تجربـه  بنا

شـود. درواقـع ايـن گـروه از      كودكان تلقي مـي  هيجاني هاي رتمها توسعة و يادگيري براي
عنوان يك فرصت براي صـميميت، آمـوزش، تقويـت ابـراز      هيجانات كودك را بهوالدين، 
  :سه نگرش ذيل اين عنوان كدگذاري شده است .دانند كشف هيجانات مي و هيجان
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مـن  ا: ه ضرورت كمك به تنظيم هيجانات در كودكي براي مديريت آن -الف-1-2
  كمكش كنم تا ياد بگيره حال خودشو چطوري بهتر كنه. بايد از الآن كه بچه است،

كـنم   فكـر مـي  گـري والـدين در نحـوة ابـراز هيجـان و تنظـيم آن:        هدايت -ب-1-2
جاي دادوبيداد حرفشو راحت بزنـه.   گيره كه وقتي عصباني شد به جوري بهتر سها ياد مي اين

وسـت دارم بـه سـها بفهمـونم چطـوري بهتـره اون حـال و        هـا د  تا مشكل حل شه. اكثر وقت
  كنترلش كنه. و ؛احساسي كه داره درست ازش استفاده كنه

همـه آدم   ايـن ها با كمك به تنظيم هيجان در كودكي:  پيشگيري از آسيب -پ-1-2
كنند يا از روي عصبانيت آسيبي به كسـي ميـزنن    تو دنيا هست كه هرروز هزاران بار قتل مي

. برا همينه كه كسـي وقتـي بچـه بـودن كمكشـون نكـرده كـه بلـد شـن چطـوري           براي چيه
  و حلش كنن. ناراحتياشونو بگن؛

  نشده مادران حمايتي: سازي درون هاي  مضامين نگرش .2
مضامين اصلي اين دسته از مادران شامل مادران حمـايتي بـا دوسـوگرايي خفيـف و     

  شود. مادران حمايتي با دوسوگرايي افراطي مي
  مادران حمايتي با دوسوگرايي خفيف (بين نگرش خود و جامعه) -2-1

اين گروه از مادران، باوجودآنكه ابراز هيجانات منفي را ضروري و ارزشمند قلمداد 
هاي غالب جامعه دچـار تعـارض    هاي خود و نگرش حال همچنان ميان نگرش كنند، بااين مي

دو سوگرايي خفيف تعريف شده اسـت.   رو اين گروه، مادران با و دوگانگي هستند و ازاين
  :سه نگرش ذيل اين عنوان كدگذاري شده است

يكم بغلش كردم و ابراز هيجان، ضروري اما نشانة سطح اجتماعي پايين:  -الف-2-1
دونن كه بايد به  فرهنگيم. نمي كنن بي اما مردم فكر مي ؛تر شد پشتشو ماساژ دادم. يكم آروم
بگه. اين چيزا رو كه متوجه نميشـن مـردم. فكـر ميكـنن بچـه       بچه آزادي داد تا احساساتشو

  ادبه. بي
اومـد خونـه بهـش    ابراز هيجان پذيرفتني، اما نشانة پرخاشگري در جامعـه:   -ب-2-1

تـر.   گفتم مامان جان چـرا انقـد بلنـد داد ميـزدي. ميخواسـتين دعـوا كنـين خـب يكـم آروم         
  مه فك ميكنن پسر ما دعواييه.صداتون توي كل ساختمان پيچيده بود. زشته. حالا ه

هـا جامعـه: مـن دوسـت دارم      هيجانات پذيرفتني، اما عامل تخريب حرمت -پ-2-1
اين وقتا ازش مراقبت كـنم و بهـش كمـك كـنم تـا حـال روحـيش بهتـر شـه و آروم بشـه           

  ام شنيدم ميگن بچه روش تو روتون وا بشه ديگه بدبختين. اما خب از طرفي عصبانيتش؛
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  مايتي با دوسوگرايي افراطيمادران ح -2-2
اين نگرش، مربوط به مادراني است كه بر اساس تجارب كودكي، در خانوادة مبـدأ  

رو اين افراد، از اظهـار هيجانـات    شده است و ازاين خود، ابراز هيجانات منفي مضر تلقي مي
شوند. اين تجربة عذاب وجدان موجب شـده اسـت ايـن     وجدان مي منفي خود دچار عذاب

را بپرورانند كه عدم دادن فرصت ابراز هيجانات منفي به كودك خـود را خيانـت و    نگرش
  :بسيار ناپسنديده تلقي كنند. دو نگرش ذيل اين عنوان كدگذاري شده است

تلويزيـون هـم    فرصت ابراز هيجان ندادن، خيانت و نشانة سنگدلي مادر: -الف-2-2
لـوش رو نگيـرين. مـنم واسـه اميرحسـين      همه ميگه به بچه اجازه بدين احساسشو بگه. ج اين

خوام امير اين طـوري بشـه. بايـد بتونـه احساسشـو بگـه.        كنم. نمي هرگز همچين خيانتي نمي
  حرف بزنه. از خودش دفاع كنه.

مقصر بودن مـادر در صـورت نـاتواني كـودك در ابـراز هيجانـات منفـي:         -ب-2-2
ــاد   ــين دنيــاي تجربــي و آرمــاني): اگــه هلمــا ي نگيــره چطــوري بيــان كنــه   (دوســوگرايي ب

سالشـه قشـنگ وقتـي هـم سـن و       10بخشـم چـون پسـرم كـه      احساساتشو، من خودمو نمـي 
تونست راجع به احساساتش حرف بزنه و توضيح بـده. در مـورد هلمـا     هاي هلما بود مي سال

مـن   ام اصلاً حال روحي خوبي نداشـتم و تمـام مـدت ايـن سـه سـال،       من از دوران حاملگي
گفـت   ون يكي پسرم نتونستم انرژي لازمو بزارم براي هلما. هميشه همسرم مـي خيلي اندازة ا

اش تو ذهنمه. چون  كني. همش جمله تو آخرسر با اين روحية بدت، اين بچه رو بدبخت مي
  حتماً تقصير من بوده اين بچه اينجوريه.

 ميان مادران حمايتي و غير حمايتي، گروهي از مادران با پـذيرش مشـروط نيـز قـرار    
  توان آنها را بينابين گروه مادران حمايتي و مادران غير حمايتي درنظرگرفت. دارند كه مي

  هاي مادران با پذيرش مشروط: نگرش .3
مضامين اصلي اين گروه از مادران شامل دو دسـته اسـت. گـروه اول معتقدنـد نـوع      

، عامـل  كننـدة پـذيرش ابـراز آن اسـت و گـروه دوم معتقدنـد جنسـيت        هيجان، عامل تعيـين 
  كنندة پذيرش ابراز آن است. تعيين

  كنندة پذيرش ابراز آن نوع هيجان، عامل تعيين -3-1
شــونده، برخــي از آنــان بــه ايــن نكتــه تأكيــد داشــتند كــه  در ميــان مــادران مصــاحبه

كه كودك هيجان خشم را تجربه كند، آن را نشانة قدرت و تهديدكننده در نظر  درصورتي
 كه كودك، هيجان ترس را تجربه كنـد  سركوب كرد و درصورتي گيرند كه بايد آن را مي
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توان آن را پذيرفت و از آن حمايت كرد. دو  گردد، مي كه نشانة ضعف و منفعلانه تلقي مي
  .نگرش ذيل اين عنوان كدگذاري شده است

خشم نشانگر قدرت و ناپـذيرفتني و تـرس نشـانگر ضـعف و پـذيرفتني:       -الف-3-1
صـباني ميشـه، خـودمم عصـباني ميشـم. اون روز مـثلاً سـر اينكـه         هـايي كـه ع   راستش وقـت 

ازهمه ميخواد بره رو سرسره عصبي شده. آخه آدم سر سرسره عصـبي ميشـه؟ امـا خـب      اول
كـنم. تـا آروم بشـه. وقتـي ميترسـه       كنم. نازش مي ترسه، معمولاً بغلش مي هايي كه مي وقت

  كلافه نميشم. دوست دارم كمكش كنم بهتر بشه.
خشم تعمدي و ماية آبروريزي و ترس غيرارادي و نيازمند حمايت: وقتـي   -ب-3-1

جيغ ميزنه، انقـدر عصـبي شـدم كـه دلـم ميخواسـت        ديدم داره گريه ميكنه و عصبي شده و
زدن وسط   واقعاً بزارمش برم. كلافم كرد. ديگه واقعاً كار ديگه از دستم برنميومد. اخه جيغ

اما در مورد تـرس،   ؛همه نگامون كردن انگار كه چي شدهبه خدا آبرو برام نذاشت.  !پارك
چون هنوز خودش نميتونه آروم كنه خودشـو. مـن بايـد كمكـش كـنم. آدم وقتـي ميترسـه        

  احتياج به يه حامي داره.
كننـدة ميـزان    برخي از مادران، بر نقش جنسيت تأكيد داشـتند و آن را عامـل تعيـين   

ت كه باور دارند كه هرگونه ابراز هيجان غـم و  صور پذيرش هيجانات در نظر گرفتند. بدين
هـا هسـتند.    آيد و اين دو هيجان، مختص خـانم  حساب مي ترس، در كودكان دختر طبيعي به

چهـار   گيرنـد.  عنوان نماد مردانگي و مذكر بـودن در نظـر مـي    كه هيجان خشم را به درحالي
  .نگرش ذيل اين عنوان كدگذاري شده است

خب همه ميگن ايـن  زنان بداخلاقي و موجب تنفر مردان:  ابراز خشم در -الف-3-2
مثل پسرهاست. بخواد سن ازدواجش برسه هيچ مردي تحملش نميكنه. هيچ مـردي از زنـي   

 كه عصباني بشه خوشش نمياد. مردها خانم شاد دوست دارن.
دانيال داره سعي ميكنه منو كنترل كنه، هرچي بهـش بـا   غم، هيجاني زنانه:  -ب-3-2
  كنه. كنه و گريه مي مثل دخترا يه گوشه بغ مي زنم فايده نداره. ي حرف ميمهربون

ده. از اونجـا كـه    ترسهاش رو خيلي نشون نمي بودن ترس در دختران: طبيعي -پ-3-3
امـا هفتـه قبـل، يـه      ده؛ ميخواد هي نشون بده كه قويه و يه پسره. اصلاً زياد ترسهاشو نشون نمي

سوار نزديك بود بخوره به نرگس. خيلي ترسـيد. سـريعاً    دوچرخهبار پيش اومد ترسيد. يهو يه 
دويدم بغلش كردم و گذاشتم سرش رو شونم باشـه يكـم آروم بشـه و بهـش گفـتم ترسـيدي       

  داري بترسي. اونم از ترس سكوت كرده بود و تو بغلم مونده بود. دخترم؟ حق
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  (مشاهده) مگه پسري انقدر عصباني ميشي؟ابراز خشم، مختص مردان:  -ت-3-4
  هاي مادران غير حمايتي: مضامين نگرش .4

مادران غير حمايتي، در سخنان خود، معمولاً يا بـر نيازهـاي خـود و يـا بـر نيازهـاي       
كودك متمركز هسـتند و در توضـيحات خـود، بـر يكـي از ايـن دو مـورد تأكيـد بيشـتري          

اسـت. گـروه اول   مضامين اصـلي ايـن گـروه از مـادران شـامل دو دسـته       اند. درنتيجه  داشته
معتقدند بايد بر نيازهاي كودك متمركز بود و گـروه دوم معتقدنـد بايـد بـر نيازهـاي مـادر       

  متمركز بود.
  هاي مادران غير حمايتي (متمركز بر نيازهاي كودك) مضامين نگرش -4-1

مبتني بر پيامدهاي نامناسب ابراز هيجانات منفي است. ازنظـر   هاي اين مادران نگرش
  منفي، مانع مراقبت كارآمد از كودك و احساس شادي اوست. هيجانات آنان ابراز
  هاي مبتني بر پيامدهاي نامناسب ابراز هيجانات نگرش -4-1-1

اين گروه از مـادران، معتقدنـد ابـراز هيجانـات منفـي، بـراي كودكـان مشـكلات و         
ناسب و خطرنـاك  رو ابراز هيجانات منفي را نام آورد. ازاين پيامدهاي نامطلوبي به همراه مي

 خشـم  ،غم مانند يمنف جاناتيه از كودكشان اجتناب از معمولاً نيوالد نياكنند.  قلمداد مي
  :. سه نگرش ذيل اين عنوان كدگذاري شده استكنند مي تيحماو ترس 

يـه وقتـا بـا خـودم     هـاي جسـماني:    ابراز هيجانات منفي موجب آسيب -الف-4-1-1
اونوقت  هاي جري بشه كه ميخوان هر دقيقه عصباني بشه و فردا ازين بچه ميگم نكنه اين پس

ريزه. من شنيدم اونهايي كه خيلي  دونين چقدر خودش اذيت ميشه؟ چقدر بدنش بهم مي مي
 اس و سرطان و ... هاي سخت ميشن. ام كنن، بعدها دچار مريضي عصبي ميشن يا گريه مي

عضــي وقتــام كــه بروانــي: -ابــراز هيجانــات موجــب مشــكلات هيجــاني -ب-4-1-1
  كنم، اين بچه آخرسر يه مشكل رواني چيزي پيدا ميكنه. دادوبيداد ميكنه فكر مي

يكي ياد گرفتـه وقتـي   ابراز هيجانات منفي، عامل اتلاف وقت كودك: ن -پ-4-1-1
تونه كاريو درست انجام بده ناراحت ميشه و غصه ميخوره. من ميخوام يـادش بـدم كـه     نمي
تلاش كرد. چرا بايد يه گوشه بشينيم و گريـه كنـيم؟ چـون واقعـاً     جاي غصه خوردن بايد  به
  جوري هم وقت من هدر ميشه هم وقت نيكي. اين

  :ابراز هيجانات، مانع مراقبت كارآمد از كودك و شادي او -4-1-2
هـاي خـود تأكيـد داشـتند كـه       گيرند، در مصاحبه مادراني كه در اين دسته جاي مي

نفي را تجربه نكند. همچنين اين گـروه معتقـد بودنـد كـه     كودكي شاد است كه هيجانات م
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نگـرش ذيـل   . دو به معني جلوگيري از ابراز هيجان منفي كودك اسـت مراقبت از كودك، 
  :اين عنوان كدگذاري شده است

بزار بزرگ شه انقدر غصه : مراقبت از كودك با جلوگيري از ابراز هيجان -الف-4-1-2
  تونم نزارم غصه بخوره. تو اين دنيا، حداقل الآن كه مي هست كه بايد حالا حالاها بخوره

ببينين من واسم مهمه كه يه بچه درست حسابي كودك سالم يعني شاد:  -ب-4-1-2
ها كه هر دقيقه غم برك ميـزنن و گريـه    تحويل جامعه بدم. يه بچه سالم و شاد. نه ازين بچه

  خورن. بچه بايد حالش خوش باشه. كنن و غصه مي مي
  هاي مادران غير حمايتي (متمركز بر نيازهاي خود) مضامين نگرش -4-2

مضامين اصلي اين گروه شامل ابراز هيجانات منفي، تهديدي بـراي آرامـش مـادر و    
  ابراز هيجانات منفي، نشانة مشكل شخصيتي و رفتاري كودك است.

  ابراز هيجانات منفي، تهديدي براي آرامش مادر: -4-2-1
پندارند كـه هرگونـه ابرازگـري هيجانـات      ش را دارند چنين ميمادراني كه اين نگر

كند. هشت  آرامش آنان را سلب مي كند و منفي كودكان، براي مادران مشكلاتي ايجاد مي
  :نگرش ذيل اين عنوان كدگذاري شده است

خـب بچـه آروم،   هدف از ابراز هيجانات منفي، آزار دادن مادر است:  -الف-4-2-1
  نه. ساكته.ك مادرشو اذيت نمي

كنـه.   زهرا خيلي بيخودي گريه مـي  تحمل بودن هيجانات منفي: قابل غير -ب-4-2-1
كـنم كـه بعـد     كنم. بعـدش از كـوره در ميـرم و برخـوردي مـي      منم واقعاً تا يه جا تحمل مي

  خودمم پشيمون ميشم.
مـن بيشـتر   هيجانات منفي كـودك، عامـل افسـردگي و نااميـدي مـادر:       -پ-4-2-1

يدي كردم. حس كردم خستم و واقعاً دوست نـدارم ديگـه سـر هـر چيـزي كـه       احساس ناام
عصبيش ميكنه، باهاش حرف بزنم. به نظرم ايـن كارهـاش، فقـط باعـث ميشـه مـن نااميـد و        

  افسرده بشم.
بعدم من كمك به مديريت هيجانات كودكان، عامل اتلاف وقت مادر:  -ت-4-2-1

يگه از فردا بايد هرروز نـاز خـانمو بكشـم. تـازه     هي بيام حالا به اين بچه محل بدم، هيچي د
  اي كه دارم. همه مشغله وقتم هم ميره بااين

بچـه دوسـتم    ابراز هيجانات منفي كودك، نشـانه عـدم علاقـه بـه مـادر:      -ث-4-2-1
اما اصلاً اهل گريه و زاري نيست. مامانشو خيلي  ماشااالله انقد مهربونه. هم سن نرگسه تقريبا؛ً

  كنه. زاري مي عكس نرگس كه دوستم نداره و اذيت ميكنه و گريهدوست داره. بر
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ابراز هيجانات منفي كودك، نشانة بد بودن مادر: تنها كاري كه تونسـتم   -ج-4-2-1
خـواي بـازي    بكنم اينه كه بغلش كردم و رفتم سمت خونه. گفتم بايد بريم خونـه. تـو نمـي   

  ام. كنن من مامان بدي يحالا همه فكر م !كني انگار. آخه جيغ زدن وسط پارك
كنه. همه  همش داره گريه ميابراز هيجانات منفي، مايه آبروريزي مادر:  -چ-4-2-1

ميگن چقدر لوسه دخترش. اصلاً ديگه نميدونم چي بگم به مردم گيج شدم خيلي زشـته بـه   
  .)4 (مشاهده خدا آبرو آدم ميره

دانيـال داره سـعي    هيجانات منفي، عامـل زيرسـؤال بـردن قـدرت مـادر:      -ح-4-2-1
اين فقـط داره همـه    ميكنه منو كنترل كنه، هرچي بهش با مهربوني حرف ميزنم فايده نداره.

خواد يه جا بايد واستم و بهـش بفهمـونم مـن     بره كه دلش مي چيو طبق اون جوري پيش مي
  مادر اونم و بايد بهم گوش بده.

  ك:هيجانات منفي، نشانة مشكل شخصيتي و رفتاري كود -4-2-2
برخي از مادراني كه بر نيازهاي خود متمركزند، ابراز هيجانات منفي را نشانة مشكل 

دانند و به همين سبب، حمايـت از ابـراز هيجانـات منفـي را      شخصيتي و رفتاري كودك مي
خود را رها كردن سريع كودكان از اين هيجانات قلمداد  ةوظيفدانند و  خطرناك و مضر مي

  :ل اين عنوان كدگذاري شده استپنج نگرش ذي .كنند مي
بيشتر ناراحت شـده  هيجانات منفي، نشانة ضعف خودكنترلي كودك:  -الف-4-2-2

تر از اين حرفـا باشـه. خيلـي زود ولـي بهـم ريخـت و        كردم ملورين قوي بودم چون فكر مي
  ترسيد. دوست داشتم شجاع باشه.

م ماشــااالله انقــد بچــة دوســتهيجانــات منفــي، نشــانة نامهربــاني كــودك:  -ب-4-2-2
  اما اصلاً اهل گريه و زاري نيست. مهربونه. هم سن نرگسه تقريبا؛ً

دوسـت دارم  هيجانات منفي، نشانة درك پايين كودك نسبت به مـادر:   -پ-4-2-2
ثمين دركم كنه. خودشو كنترل كنه. بلد بشه بيخودي هي عصبي و ناراحت نشه. ما كه بچه 

  يم.كرد بوديم خيلي مامانمونو درك مي
ايــن بچــه هــر خــواهي كــودك:  ، وســيلة بــاجمنفــي كــودك هيجانــات -ت-4-2-2

ام بـاز ميخواسـت گريـه و زاري كنـه تـا       جورشده ميخواد از من يه بـاجي بگيـره. ايـن دفعـه    
  ها رو ببره خونه با خودش. چوب

ميبينين صبح تا شب، پذيري كودك:  انعطاف هيجانات منفي، نشانة عدم -ث-4-2-2
ه ميزارن. دينا بخواد واسه هركـدومش انقـدر خودشـو ناراحـت كنـه ديگـه       همه سر هم كلا
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اش  پـذيري  چيزي ازش نميمونه. آدم مجبوره يه جاهايي كنار بياد ديگـه، بـه نظـرم انعطـاف    
  كمه دينا، تحملش كمه سريع ناراحتي ميكنه.

  گيري بحث و نتيجه
هيجانـات منفـي    هـاي مـادران ايرانـي نسـبت بـه ابـراز       ، بررسي نگرشهدف پژوهش حاضر

 شود. كودكان است. در ادامه، نتايج به دست آمده بحث و بررسي مي
هاي حمايتي بدون قيد و شرط، برخي مادران، منع ابراز هيجـان را، عامـل    در نگرش

اند. در راستاي مضمون طبيعي دانسـتن   و ابراز هيجان را طبيعي دانسته انباشت آن تلقي كرده
) توضيح داده شد 2017( 1وهش گارت پترز، كاسترو، هالبراستادابراز هيجانات منفي، در پژ

 قلمداد ارزشمند را آنها و است مثبت كودكان، جاناتيه مورد در نگرششان كه دينيوالكه 
 تجـارب  مـورد  در كودكانشـان  بـا  و دهنـد  مـي  نشـان  علاقـه  كودكـان  جاناتيه به كنند، مي
 كودكـان  اسـت  خـوب  كـه  اند داده زارشگ نيوالد نيا مثال، يبرا .شوند مي همراه يجانيه
 هـايي  زمـان  چـه  كـه  دهنـد  نشـان  اني ـفااطر بـه  و كننـد  ابـراز  ينـاراحت  مثل را خود تاجانيه

 هيجانات تنظيم . همچنين پژوهش ديگري نشان داد كههستند كلافه اي و يعصبان خوشحال،
 فيزيولوژيـك  و روانـي  مزايـاي  از انبـوهي  بـا  ابراز هيجانـات، . گذارد مي تأثير ما سلامت بر

دارد (مينـك،   سـلامتي  بـراي  منفـي  پيامـدهاي  هيجانـات،  سـركوب  كه درحالي است همراه
  ).2022، 2مادوكس، پينرو، كراكت

توجه به هيجانات منفي، عامل تنظيم هيجانـات اسـت   « همسو با اين يافتة پژوهش كه
شي نيز چنـين  در پژوه؛ »و در صورت بروز هيجانات منفي ابتدا بايد كودك را حمايت كرد

 حساسيت با اول هاي سال در والدين ايمن، بستگي دل رابطه يك اي حاصل شد كه در نتيجه
 و كننـد  تنظـيم  و بفهمند را خود هيجانات تا كنند مي كمك فرزندانشان توجه و به هيجانات

  .)2022، 3(ساجا، لاورنو، بايوكو، پاليني دهند پرورش را خودتنظيمي توانايي درنتيجه
نفـس كـودك نيـز     بعدي كه تأكيد داشت، با ابرازگري هيجانات، اعتمادبـه  مضمون

يابـد همسـو بـا پژوهشـي اسـت كـه اذعـان دارد،         رود و آرامش كودك ارتقـا مـي   بالاتر مي
حـل مسـئله) پاسـخ     ةوالديني كه با راهبردهاي حمـايتي (از طريـق آرامـش، تشـويق و ارائ ـ    
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حتمـال بيشـتري دارد كـه فرزنـداني بـا پيامـدهاي       ا ، باور دارند كه با ابراز هيجاناتدهند مي
  ).2018، 1(مك كي، پارنت، زاچاري، فورهند داشته باشندتري  رواني اجتماعي مثبت

ابراز هيجانات فرصتي براي آموزش حل مسئله است؛  راستا با اين مضمون نيز كه هم
 منفـي  انـات هيج ارزش بـه  كـه  ) نيز اظهـار داشـتند كـه والـديني    2015كاسترو و همكاران (

 توسـعة  و يـادگيري  بـراي  ضـروري  عاملي عنوان به را منفي هيجانات ابراز و تجربه معتقدند،
 آموزشـي وجـود   گيـري  جهـت  يـك  بايـد  كـه  كنند مي فكر و دانند مي هيجاني هاي مهارت

  داشته باشد.
راسـتا بـا پـژوهش     نيـز هـم  » كودكان خود بايد هيجاناتشـان را درك كننـد  «مضمون 

والـديني كـه در سـبك    ) است كه به اين نكته دست يافتند كه 2016( 2و سوجمورلن، شافر 
 بـه  و بخشـند  مـي  به هيجانات كودكان اعتبـار  گر هستند، هيجاني خود حمايت فرزندپروري

  كنند. مي كمك كودكان هيجاني تجربة درك
ضرورت كمك به تنظيم هيجانات در كـودكي بـراي مـديريت    «راستا با مضمون  هم
 بخشـي  خـودنظم  بـراي  كه والدينيبه اين نكته اشاره كرده است كه  پژوهشينيز،  »بهتر آنها

ــان كــودكي فرزندانشــان  ــات در زم ــل ارزش هيجان ــتند، قائ ــال اغلــب هس ــه اينكــه احتم  ب
 از الگـويي  آنهـا  بـراي  احتمـالاً  و اسـت  بيشتر كنند كمك كودكانشان هيجان خودمديريتي
  .)2014، 3ز، ويرماني، واترز، تامسونماير، ريك(باشند  مي هيجاني خودكارامدي

نيـز بـا پژوهشـي    » كننـد  والدين نحوة ابراز و تنظـيم هيجانـات را هـدايت مـي    «مضمون 
عـاطفي كـودك احتـرام     ةاحتمـالاً بـه تجرب ـ   حمـايتگر،  والـدين همسوست كه معتقـد اسـت،   

 اكننـد ت ـ  يم ـو تنظـيم هيجانـات كودكـان را هـدايت      ابـراز  آمـوزش ، آرامـش  و با گذارند يم
  ).2018(مك كي و همكاران، ارائه كنند مناسب  يها روش را با كودكان مديريت هيجانات

مضمون ديگري كه تأكيد داشت، كمك به تنظيم هيجانات كودكان به پيشگيري از 
) اسـت كـه معتقـد    2014( 4راسـتاي پـژوهش روال، روال و دو   هـم شـود؛   ها منجر مي آسيب

كـه  سـبب شـود   اسـت  ممكـن  نظـيم هيجانـات،   هايي همچـون ت  است، عدم آموزش مهارت
 هـاي  بيمـاري  ةرا نياموزنـد و در عـوض، احتمـال بـروز نشـان      تأثيرگذار راهبردهاي كودكان
  .را افزايش دهدسازي شده  سازي شده و بروني دروني
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ابراز هيجانات پذيرفتني هستند اما «هاي دوسوگرايانه، از جمله اينكه  خصوص نگرش در
) به اين نكتـه پرداختـه شـده    2014( 1نيز در پژوهش كاراهوتا» امعه استنشانة پرخاشگري در ج

تلقـي   پرخاشـگرانه  و ناسـازگارانه  را هيجانـات  بيان و ابـراز  است است كه برخي از افراد ممكن
خاص  ابراز هيجانات توجه به اينكه قواعد باكنند. تبيين پژوهشگر نيز در اين مورد اين است كه 

و آن  تعيـين  اجتمـاعي  در تعـاملات  را ابرازشده هيجانات تناسب و دتش فراواني، فرهنگ، هر
هاي  رسد گاه در جامعه شيوه ؛ به نظر مي)2022كنند (مولر و همكاران،  هيجانات را اجتماعي مي

سازي و قواعد نامناسبي رايج است كه تبعيت از آنها، به مسدود كـردن نامناسـب ابـراز     اجتماعي
هـاي نامناسـب    خواهـد از آن شـيوه   و ازآنچـه كـه مـادر مـي     جامد؛ان هيجانات منفي كودك مي

سازي اجتناب كنـد، فشـار وارد از سـمت جامعـه، برخـي مواقـع مـادر را در حـالتي از          اجتماعي
شده، كـدام را   داند ميان شيوه نگرش صحيح و نگرش تحميل دهد كه نمي دوسوگرايي قرار مي

  شود. تي، در مادر دروني نميبرگزيند. درنتيجة اين دوسوگرايي، نگرش حماي
دل بـودن مـادر    ندادن فرصت ابـراز هيجـان را، خيانـت و نشـانة سـنگ     مضموني كه 

چنين تبيين كرد كه در اين مورد مادر بين نگرش خانواده مبـدأ و تجربـة    توان يم دانست يم
مضمون بعد كه نگرش غالب اين مـادران   ؛ وعذاب وجدان خود دچار دوگانگي شده است

در صورت ناتواني كودك در ابـراز هيجانـات منفـي، مـادر مقصـر اسـت.       ن بود كه است اي
اين والدين از ابراز هيجان اند.  درواقع آنها بين دنياي تجربي و آرماني درگير دوگانگي شده

بيننـد.   صورت افراطي عدم ابراز را ناشي از عدم توانـايي خودشـان مـي    كنند و به حمايت مي
هي از ضرورت ابراز هيجان و نداشتن فرصـت ابـراز هيجانـات منفـي     اين مادران در اثر آگا

ازحد  شوند و خودشان را بيش گونه مي خود در كودكي، گاهي دچار احساس گناه وسواس
دانند و در ابراز هيجان كودك حتي ممكن اسـت بـر كـودك فشـار بياورنـد. در       مسئول مي

  راستاي اين يافته، پژوهشي مشاهده نشد.
ــا ايــن   ــا   «مضــمون كــه همســو ب ــات نشــانگر قــدرت ي ــات منفــي شــامل هيجان هيجان

پــذيرش و نشــانگر ضــعف يــا منفعلانــه، ماننــد تــرس كــه  تهديدكننــده، ماننــد خشــم غيرقابــل
 تشـويق  را غـم  هيجـان  بيشـتر ابـراز   مـادران  كـه  داد ؛ نتـايج پژوهشـي نشـان   »پذيرش است قابل
، 2پسـي، اكسـان، يـاگمورلو   پـذيرش اسـت (كور   خشـم كـه غيرقابـل    هيجان نسبت به كنند مي

 هيجانـات كـه بـر    مـورد  در والدين هاي نگرش). در پژوهش ديگري نتايج نشان داد كه 2012
 تواننـد  مـي  اما باشند، كلي نسبتاً توانند مي گذارد، مي اجتماعي شدن هيجانات كودكانشان تأثير
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 احساسـات  شازجمله در پـذير  ،)2019 ،1گراس و فورد( باشند متفاوت فرعي هاي ويژگي در
  ).2022، كارونا، موريرا، فانسسا(مثبت  يا منفي احساسات غم، ترس، خشم، خاص، مانند
راستا با اين مضامين كه ابراز خشم در زنان بداخلاقي و موجب تنفر مردان است؛  هم

غم، هيجاني زنانه است؛ ترس در دختران طبيعي است و ابراز خشم، مخـتص مـردان اسـت؛    
يـد شـده اسـت و در آن    تأك »هنجـار  حفـظ «) بـر مفهـوم   2019( 2بسوندر پژوهش راو و گي

هنجارهاي مرتبط با جنسيت عمل  ازجملهرود كودكان مطابق با هنجارهاي جامعه  يمانتظار 
سـازي هيجانـات از سـوي     اجتمـاعي  ) نيز متذكر شدند كـه 2021( 3سان، لم و چانگ كنند.
. دارد بسـتگي  جنسـيت  ماننـد  كـان كود شخصـي  هاي ويژگي به بلكه نيست، يكسان والدين

 در مـورد جنسيت، يكي از عواملي است كه ) نيز معتقدند كه 2020( 4وو و شوآرتزهمچنين 
در پژوهش خود ) نيز2022كارونا، موريرا و فانسسا ( است. مؤثرقواعد ابراز هيجان كودكان 

 ابـراز  از مانع ندخترا و كنند مي سركوب را خود اندوه و غم پسرها تاكيد كردند كه معمولاً
 ايـن  براي حمايتي پاسخ دريافت مورد در كمتري مثبت انتظارات شوند، زيرا مي خشم خود
   دارد. وجود هيجاني ابرازگري
ــه ــي    ب ــا مضــمون بعــدي يعن ــي، مشــكلات  «عــلاوه در رابطــه ب ــات منف ــراز هيجان اب
ن نكتـه  ) بـه اي ـ 2014پـژوهش كاراهوتـا (  در » كننـد  رواني براي كودك ايجاد مـي  -هيجاني

عنـوان عامـل ايجادكننـدة     به را خشم و ناراحتي والدين غير حمايتي، پرداخته شده است كه
 معتقدند اين والدين دانند. مي مضر خود كودك براي بالقوه صورت اختلالات و همچنين به

 علاوه اينكـه اعتقـاد دارنـد    به .كنند جاديا كودكان يبرا را يمشكلات توانند مي جاناتيه نيا
  ).2017پترز و همكاران،  -گارت( سازند مشكل اي خطرناك ناتجايه

مراقبت از كودك را، به معني جلوگيري از ابراز هيجـان  «يكي ديگر از مضامين كه 
عنـوان   والـديني كـه بـه   ؛ همسو با پژوهشي است كه اذعان دارد، »منفي كودك دانسته است

، انتقـاد  كننـد  يودك را باطـل م ـ كهيجانات ، احتمالاً شوند يمگير هيجانات مشخص  يدهناد
و ايـن احسـاس را    كننـد  ييا حواس او را از احساسات منحرف م ـ گيرند ي، ناديده مكنند يم

(مـك كـي و   كه احساسات خطرناك هستند و بايد از آنها اجتنـاب شـود    كنند يمنعكس م
  ).2018همكاران، 
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راز هيجانـات  مضاميني كه تأكيد بر مراقبت از ديگـران دارنـد ازجملـه: هـدف از اب ـ    
تحمل بودن هيجانات منفي؛ هيجانـات منفـي كـودك،     منفي؛ آزار دادن مادر است، غيرقابل

عامل افسردگي و نااميـدي مـادر؛ ابـراز هيجانـات منفـي مايـة آبروريـزي مـادر؛ كمـك بـه           
مديريت هيجانات كـودك، عامـل اتـلاف وقـت مـادر؛ همسـو بـا پـژوهش راو و گيبسـون          

كودكان  توسط واقعي هيجانات نكردن ابراز براي اصلي قاعدة دليل و سه) است كه 2019(
 تـأثير  مـورد  در نگراني ،مثالمحافظت از ديگران (براي  خود و از حفظ هنجار، محافظت را

دهند. در اين مضـامين نيـز مـادر، معتقـد اسـت كـودك بـا         يممنفي ابراز هيجانات) توضيح 
همسـو بـا ايـن مضـمون     همچنين گذاشت. ير منفي در او خواهد تأثابرازگري هيجاني خود، 

در » ابراز هيجانات منفـي، نشـانة سـطح اجتمـاعي پـايين و مايـة آبروريـزي مـادر اسـت         «كه 
ابـراز هيجانـات كودكـان،    ) چنين مطرح شـد كـه   2016( 1گراسبويس-پژوهش مزون، نادر

  آور و عامل شرمندگي است.  براي برخي از والدين خجالت
ت كه در برخي از مادران قاعدة محافظت از ديگـران، بـه   تبيين پژوهشگر نيز اين اس

دهـد كـه كـودك بـه جهـت       كند و خود را به ايـن شـكل نشـان مـي     شكل افراطي بروز مي
گونه ابراز هيجان منفي داشته باشـد. درنتيجـه زمـاني     مراعات و مراقبت از ديگران نبايد هيچ

انديشـند كـه ابـراز ايـن      چنين مـي كه كودك به ابراز هيجانات منفي خود بپردازند، خانواده 
هاست و يا برحسـب همـين نگـرش، مـادر      هيجانات، نشانة درك پايين كودك نسبت به آن

پندارد كه اگر كودك به ابراز هيجانـات منفـي بپـردازد احتمـالاً بـه دليـل مشـكل         چنين مي
  پذيري) اوست. عدم انعطاف آوري، شخصيتي و رفتاري (نامهرباني، عدم تاب

تحمـل بـودن    ابـراز هيجانـات منفـي، نشـانة ضـعف خـودكنترلي و كـم       «دو مضمون 
نيز همسو بـا پـژوهش   » خواهي كودك هيجانات منفي كودك، وسيلة باج«و » كودك است

كودكـان بـا   هاي غيرحمايتي، باور دارند كه  كند، در نگرش بيان مي) است كه 2016هاس (
نشــان دادن هيجانــات، ضــعف خواهنــد اوضــاع را كنتــرل كننــد،  اســتفاده از هيجانــات مــي

ابـراز  «اين مضـمون كـه   ). همچنين 2016(هاس، اند  شود و هيجانات خطرناك محسوب مي
همسـو بـا پـژوهش    » خواهي و محق بودن كـودك اسـت   ، وسيلة باجمنفي كودك هيجانات

مـادران   نـامطلوب  هـاي  واكـنش  كـه  كننـد  مـي  ادعا است كه )2013( همكاران و لبرستادها 
 كـردن  مـديريت  بـراي  هيجانـات  از فرزندشـان  كـه  باشـد  اعتقـاد  از ايـن  ناشي است ممكن

  كند. مي استفاده هايش ديگران و رسيدن به خواسته

                                                                                                                                        
1. Mazzone., Nader-Grosbois 
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هـاي   ي در پژوهش حاضر، يافتة جديـدي كـه ايـن پـژوهش را بـا پـژوهش      طوركل به
هـاي   بنـدي نگـرش   دهـد كـه تقسـيم    نتايج نشان مي كند، اين نكته است كه پيشين متمايز مي

 هـاي  نگـرش تر باشد و درواقع  تواند گسترده نسبت به ابراز هيجانات كودكانشان، مي مادران
و يـا مضـر دانسـتن هيجانـات و ارزشـمند       حمايتي و غير حمايتي ةصورت دو مقول مادران به

برخـي از مـادران حمـايتي، بـدون قيدوشـرط       ؛ بلكه يك پيوسـتار اسـت.  نيستدانستن آنها 
ميـان  ودكانشـان هسـتند، برخـي ديگـر از مـادران حمـايتي،       پذيراي ابراز هيجانـات منفـي ك  

هـاي حمـايتي در آنهــا    انــد و نگـرش  هـاي خـود و جامعــه دچـار دوسـوگرايي شـده      نگـرش 
كه اين مسئله باعث ايجاد ترديـد در مـورد نحـوة نگـرش بـه ابـراز        سازي نشده است دروني

ش مشـروط نيـز،   عنـوان پـذير   همچنين طبقة ديگـري بـه  هيجانات منفي كودكان شده است. 
توان آن را بينابين گروه مـادران حمـايتي و مـادران غيـر حمـايتي درنظـر        وجود دارد كه مي

گرفت و اين گـروه برحسـب جنسـيت و يـا نـوع هيجـان، نسـبت بـه ابـراز هيجانـات منفـي            
ها، دو نوع هستند. برخي از آنهـا   كودكشان پذيرش دارند. مادران غير حمايتي نيز بنا بر يافته

انديشـند   ت تمركز بر نيازهاي كودك و با در نظر گرفتن منفعت كودك، چنـين مـي  به جه
و برخي از آنها بر نيازهـاي خـود متمركزنـد و بـه سـبب       كه نبايد از كودك حمايت كنند؛

   خاطر شدن از ابراز هيجانات منفي كودك، حاضر به حمايت از او نيستند. آزرده
هاي پيشين تأكيد شـده بـود    كه در پژوهشبا وجود اينيافتة كلي ديگر اين است كه 

 رفتارهاي عنوان به تواند مي هيجانات ساير و خشم ابراز سركوب هاي شرقي، فرهنگ دركه 
 از اجتنـاب  و متقابـل  وابسـتگي  ارزش كـه  دليـل  ايـن  بـه  شـود؛ شـايد   تلقي خوب اجتماعي
(مـولر و   )2020، 1اسـت (بـاو، كـاتو    دوانـده  ريشـه  شـرقي  فرهنـگ  در ديگـران  با درگيري

در پژوهش حاضر كه در ايران به عنوان يـك جامعـة شـرقي اجـرا شـده      )؛ 2022همكاران، 
نگرش حمايتي بدون قيـد و شـرط در خصـوص     است، نتايج نشان داد كه برخي از والدين،

كردند و حتي  ابراز هيجانات منفي كودكان داشتند و ابراز هيجانات منفي را طبيعي تلقي مي
بر تبيين پژوهشگر، ممكن است ايـن نگـرش، متـأثر از سـطح      نستند. بنادا آن را ضروري مي

تحصيلات بالاتر اين گروه از والدين بوده باشد و يا شايد بتوان گفـت، بـه جهـت گسـترش     
هـاي تلگـرام و    هـا، كانـال   ها در زندگي (اينستاگرام، تلويزيون، سايت روزافزون نقش رسانه

انـد و يـا ممكـن اسـت،      شناسـي قـرار گرفتـه    ي روانها غيره)، افراد بيشتر در معرض آموزش
گيـري ايـن نگـرش مـؤثر بـوده       شناسي، در شـكل  ها و يا مطالعه كتب متعدد روان ديدن فيلم

                                                                                                                                        
1. Bao., Kato 
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هايي كه به تفاوت جوامع غربي و شرقي اشاره  باشد. همچنين ممكن است در نتايج پژوهش
  اند، سوگيري خاصي صورت گرفته باشد. كرده

هاي پيشين چندان بـه آن اشـاره نشـده     ژوهشگر كه در پژوهشآخرين يافتة جديد پ
است، اين است كه ممكن است قاعدة مراقبت از خود و ديگران، به شكلي افراطي نيز بروز 

هـاي حاضـر در پـژوهش، مـادر چنـين       هـا، طبـق يافتـه    كند. درنتيجه افـراط در ايـن نگـرش   
رواني، مشـكلات جسـماني    -هيجان انديشد كه براي اينكه پيامد نامناسبي مانند مشكلات مي

و اتلاف وقت كودك، براي كودك رخ ندهد و براي حفظ مراقبت از كودك، بايـد مـانع   
ابراز هيجانات منفي او شد. درواقع اين گروه از مادران، انتظار دارند كودك بـراي حفـظ و   

فراطـي  نـوعي شـكل ا   مراقبت از خود، هيجانات منفي را ابراز نكند كه اين نـوع نگـرش، بـه   
  قاعدة ابراز هيجان مراقبت از خود است.

تـوان   توان نام برد، اين نكته اسـت كـه نمـي    هاي پژوهشي كه مي ازجمله محدوديت
علاوه پژوهش حاضر نمونة  هاي سني تعميم داد. به هاي پژوهش را به مادران ساير گروه يافته

حضـور داشـتند مـورد    كـودك   خانة در دسترس و هدفمند بود و صرفاً مادراني كه در يك 
بررسي قرار گرفتند و ازآنجاكه به بررسي مادران، صـرفاً در يـك منطقـة مشـخص از شـهر      

ها بايـد جانـب احتيـاط را رعايـت كـرد. همچنـين،        يافته تهران پرداخته شده است، در تعميم
كننده در مصاحبه، نگرش حقيقـي خـود را در طـول مصـاحبه      ممكن است مادران مشاركت

ن نكرده باشند و يا حداقل بخشي از آن را پنهان كرده باشند كه البته پژوهشگر بـا  آزادانه بيا
استفاده از روش مشاهده تعامل مادر و كودك تا حدودي تأثير اين مسئله را كـاهش داد. بـا   

توان اين  وجود اين ازآنجاكه نگرش مادران، بيشتر از طريق مصاحبه قابل دسترسي است مي 
  هاي پژوهش درنظر گرفت.  دوديتمورد را نيز جزو مح

تـوان مطـرح كـرد ايـن اسـت كـه بـه بررسـي          ازجمله پيشنهادات پژوهشـي كـه مـي   
عـلاوه، بررسـي    هاي پدران ايراني و مقايسة نگرش مادران و پدران، پرداخته شود. بـه  نگرش
هاي سني بيشتر يا بررسي نگرش مادران در اقشار مختلف شـهر   هاي مادران در گروه نگرش
 آورد. دست توان به كنندة بيشتري مي هاي تكميل ور و با استفاده از شيوة مداخله، دادهو كش

سازي هيجاني و فرزندپروري هيجاني در والدين ايرانـي   هاي كارآمد اجتماعي بررسي شيوه
  هاي آتي مورد مطالعه قرار گيرد. تواند در پژوهش نيز مي

هــاي آمــوزش  ن در كارگــاهتــوا صــورت كــاربردي نيــز، از نتــايج پــژوهش، مــي بــه
هـاي ارتقـاي    بخشي از تأثير فرهنگ بر نگرش مـادران و دوره  فرزندپروري هيجاني، آگاهي
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توان، در بخـش   علاوه مي مهارت ابراز هيجان و تنظيم هيجان براي كودكان، بهره گرفت. به
  درمان كودكان و مادران نيز از اين نتايج استفاده كرد.

  قدرداني
  ارشد نويسندة دوم است. كارشناسي نامه پايان از جمستخر مقاله اين

  منابع
 در ازدواج از قبـل  ارتباطـات  نقـش  كيفـي  بررسـي  ).1396( آ هرمـزي،  كلانتـر  ؛آ شـريعتمدار،  ؛م شاطريان،

 علـوم  و شناسـي  روان دانشـكده  ارشد). كارشناسي نامه (پايان همسران سازگاري و كنترلگرايانه رفتارهاي
  تهران. طباطبائي، مهعلا دانشگاه تربيتي،
 مـادران  در فرزند -والد هاي تعامل با اجتماعي داغ و والدگري رابطه نقش« ).1398( ع. حقايق، ر؛ نيكبخت،

 .124-138 )،2( 3 ،فرهنگي شناسي روان ،»اتيسم به مبتلا كودكان
 
Bao, J., & Kato, M. (2020). Determinants of Maternal Emotion Socialization: Based on 

Belsky’s Process of Parenting Model. Frontiers in psychology, 11, 2044. 
Bertie, L. A., Johnston, K., & Lill, S. (2021). Parental emotion socialisation of young children 

and the mediating role of emotion regulation. Australian Journal of Psychology, 1-13. 
Castro, V. L., Halberstadt, A. G., Lozada, F. T., & Craig, A. B. (2015). Parents' emotion 

related beliefs, behaviours, and skills predict children's recognition of emotion. Infant and 
Child Development, 24(1), 1-22. 

Carona, C., Moreira, H., & Fonseca, A. (2022). PARENTAL BELIEFS ABOUT THEIR 
CHILDREN’S EXPRESSION OF NEGATIVE EMOTIONS: REEXAMINING THE 
FACTORIAL STRUCTURE OF TWO MEASURES AND THEIR DISCRIMINANT 
VALIDITY. International Journal of Child, Youth and Family Studies, 13(1), 82-97. 

Chen, S. H., Zhou, Q., Main, A., & Lee, E. H. (2015). Chinese American immigrant parents’ 
emotional expression in the family: Relations with parents’ cultural orientations. and 
children’s emotion-related regulation. Cultural Diversity and Ethnic Minority 
Psychology, 21(4), 619. 

Corapci, F., Aksan, N., & Yagmurlu, B. (2012). Socialization of Turkish Children's Emotions: 
do different emotions elicit different responses? Global Studies of Childhood, 2(2), 106-
116. 

Ford, B. Q., & Gross, J. J. (2019). Why beliefs about emotion matter: An emotion-regulation 
perspective. Current Directions in Psychological Science, 28, 74–81. 

Gala, N. M. (2017). Emotional display rules of deaf culture: An evaluation of emotional. 
Expression (Doctoral dissertation, Gallaudet University). 

Garrett‐Peters, P. T., Castro, V. L., & Halberstadt, A. G. (2017). Parents' beliefs about 
children's emotions, children's emotion understanding, and classroom adjustment in middle 
childhood. Social Development, 26(3), 575-590. 

Halberstadt, A. G., Dunsmore, J. C., Bryant, A., Parker, A. E., Beale, K. S., & Thompson, J. 
A. (2013). Development and Validation of the Parents’ Beliefs A bout Children’s 
Emotions Questionnaire. Psychological Assessment, 25(4), 1195-1210. 

Has, G. U. (2016). The relationship between mothers and fathers beliefs about childrens 



 207      كودكان يمنف جاناتينسبت به ابراز ه يرانيمادران ا يها نگرش يبررس

emotions and emotion socialization practices (Doctoral dissertation, İstanbul Bilgi 
Üniversitesi). 

Hooper, E. G., Wu, Q., Ku, S., Gerhardt, M., & Feng, X. (2018). Maternal emotion 
socialization and child outcomes among African Americans and European 
Americans. Journal of Child and Family Studies, 27(6), 1870-1880. 

Karahuta, E. L. (2014). Parents' beliefs about preschooler's emotions: the role of socialization 
and implications for child outcomes. 

Meyer, S., Raikes, H. A., Virmani, E. A., Waters, S., & Thompson, R. A. (2014). Parent 
emotion representations and the socialization of emotion regulation in the 
family. International Journal of Behavioral Development, 38(2), 164-173. 

Mazzone, S., & Nader-Grosbois, N. (2016). How are parental reactions to children’s emotions 
related to their theory of mind abilities? Psychology, 7(02), 166. 

McKee, L. G., Parent, J., Zachary, C. R., & Forehand, R. (2018). Mindful parenting and 
emotion socialization practices: Concurrent and longitudinal associations. Family 
process, 57(3), 752-766. 

Mink, A. J., Maddox, M. M., Pinero, A. J., & Crockett, E. E. (2022). Gender differences in 
the physiological effects of emotional regulation. The Journal of Social Psychology, 1-13. 

Möller, C., Bull, R., & Aschersleben, G. (2022). Culture shapes preschoolers’ emotion 
recognition but not emotion comprehension: a cross-cultural study in Germany and 
Singapore. Journal of Cultural Cognitive Science, 1-17. 

Morelen, D., Shaffer, A., & Suveg, C. (2016). Maternal emotion regulation: Links to emotion 
parenting and child emotion regulation. Journal of Family Issues, 37(13), 1891-1916. 

Manokara, K., Fischer, A., & Sauter, D. (2022). Display rules differ between positive 
emotions: Not all that feels good looks good. Emotion. 

Nader-Grosbois, N., Jacobs, E., & Morin, D. (2022). Mothers’ Socialization of Emotions and 
Socio-Emotional Competences in Children with and without Intellectual Disabilities in 
Belgium and Quebec. Psychology, 13(1), 135-176. 

Negrão, J. G., Osorio, A. A. C., Siciliano, R. F., Lederman, V. R. G., Kozasa, E. H., D'Antino, 
M. E. F., ... & Schwartzman, J. S. (2021). The child emotion facial expression set: a 
database for emotion recognition in children. Frontiers in psychology, 12, 1352. 

Raval, V. V., Raval, P. H., & Deo, N. (2014). Mothers’ socialization goals, mothers’ emotion 
socialization behaviors, child emotion regulation, and child socioemotional functioning in 
urban India. 

Rao, Z., & Gibson, J. (2019). Motivations for emotional expression and emotion regulation 
strategies in Chinese school-aged children. Motivation and Emotion, 43(3), 371-386. 

Saija, E., Ioverno, S., Baiocco, R., & Pallini, S. (2022). Children experiencing sadness: 
Coping strategies and attachment relationships. Current Psychology, 1-10. 

Sun, Y., Lam, C. B., & Chung, K. K. H. (2021). Associations between maternal reactions to 
child negative emotions and child social competence: A longitudinal study. Journal of 
family psychology. 

Wilson, K. R., Havighurst, S. S., & Harley, A. E. (2012). Tuning in to Kids: An effectiveness 
trial of a parenting program targeting emotion socialization of preschoolers. Journal of 
Family Psychology, 26(1), 56. 

Wu, Q., Feng, X., Yan, J., Hooper, E. G., Gerhardt, M., & Ku, S. (2020). Maternal emotion 
coaching styles in the context of maternal depressive symptoms: Associations with 
preschoolers’ emotion regulation. Emotion. 

Wu, Y., & Schulz, L. E. (2020). Understanding social display rules: Using one person’s 
emotional expressions to infer the desires of another. Child development, 91(5), 1786-
1799. 


