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درماني مذهبي با رويكرد اسلامي بر  اثربخشي خانواده
هاي  كارآمدي خانواده، رضايت زناشويي و شاخص

  دين داراي فرزند نوجوانسازي ارتباط وال غني
  1محمد ثناگويي زاده

  چكيده
شود و هنـوز   درماني محسوب مي شناختي مهم و تأثيرگذار در فرايند خانواده عنوان يك سازة روان مذهب به

رو پـژوهش حاضـر بـا     درماني مبتني بر مذهب از الگوي منسجمي برخوردار نيست، ازايـن  مداخلات خانواده
هـاي   ، رضـايت زناشـويي و شـاخص    درماني مذهبي بر كارآمـدي خـانواده   نوادههدف تدوين و اثربخشي خا

سازي ارتباط والدين داراي فرزند نوجوان انجام شد. روش پژوهش تركيبي از نوع راهبرد متوالي اسـت.   غني
درماني مذهبي با استفاده از روش تحليل مضامين تدوين و اعتباريابي شد و در بخش  در بخش كيفي خانواده

درماني مـذهبي بـر    تجربي با طرح خط پايه همراه گروه كنترل اثربخشي خانواده مي با استفاده از روش نيمهك
هاي داراي فرزنـد نوجـوان بودنـد كـه بـا       متغيرهاي وابسته پژوهش انجام شد. جامعة آماري پژوهش خانواده

بـا اعـلام موافقـت خـويش     والـد كـه معيارهـاي پـژوهش را داشـتند       24گيري در دسترس تعداد  روش نمونه
  صورت تصادفي در دو گروه كنترل و آزمايش قرار گرفتند. ابزارهاي پژوهش شامل كارآمـدي خـانواده،   به

هـاي پـژوهش بـا اسـتفاده از آزمـون تحليـل        سـازي ارتبـاط بـود. داده    هاي غنـي  رضايت زناشويي و شاخص
) >05/0p( تـايج حـاكي از تـأثير معنـادار    در چهـار مرحلـه ارزيـابي شـد و ن     گيـري مكـرر   اندازهواريانس با 

% و 83رضـايت زناشـويي     %،20درماني مـذهبي بـر متغيرهـاي كارآمـدي خـانواده بـا ضـريب تـأثير          خانواده
% در گــروه آزمــايش بــود. نتــايج نشــان داد ايــن برنامــه بــا اســتفاده از 73ســازي ارتبــاط  هــاي غنــي شــاخص
د و معنابخشي الهي به روابط توانسـته اسـت بـر مـداخلات     هاي مذهبي مانند اصلاح ادراك از خداون مهارت

توانـد بـراي    وگوي خوب و رعايت حقوق همديگر نقش ايفا كند. نتايج ايـن پـژوهش مـي    گفت مهرورزي،
  درمانگران برا استفاده از اين الگو مفيد باشد.  خانواده

  ي ارتباط.ساز رضايت زناشويي، غني كارآمدي، درماني مذهبي، ها: خانواده كليدواژه
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The effectiveness religious family therapy with Islamic faith on 
family efficiency, marital satisfaction and relationship enrichment 

indicators of parents with teenage children 

Mohammad sanagoei zadeh1 

Abstract 
Religion is considered in the process of family therapy as an important and 
influential psychological construct, and yet do not have models of family therapy 
integrate based on religious interventions, therefore the aim's of present study is 
developed religious family therapy and was effectiveness that on family efficiency, 
marital satisfaction, communication enrichment indicators in parents with teenager. 
The research method was mix method of Sequential strategy. In qualitative section 
was developed model of religious family therapy using of analysis thematic, and in 
quantitative section was effectiveness religious family therapy on dependent 
variables using method semi-experimentally with a baseline and control group. The 
statistical population was the families with teenager and sampling method was 
available. Twenty four Families randomly were placed in two control & 
experimental groups. The research tools included family efficiency, marital 
satisfaction, and relationship enrichment indicators, and the research data was 
evaluated using the repeated measure analysis of variance in four stages. The 
founding indicated this protocol have significant effect (p<0.05) on family 
efficiency (β=20%), marital satisfaction 83%= β)) and enrichment indicators (β= 
73%). The results showed religious skills such as perception of God and giving 
divine meaning to relationships, has been effectiveness on kindness, good 
conversation and respect for each other's rights. The results of this research can be 
useful for family therapists. 

Keywords: religious family therapy, family efficacy, marital satisfaction, 
relationship enrichment.  
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  مقدمه
در چرخة رشد خانواده، ورود فرزند به دوران نوجواني دوران گذر براي خانواده محسـوب  

ترين مشكلات والدين داراي فرزند نوجوان، نحوة تعامـل   نحوي كه يكي از مهم شود، به مي
درمـاني   هـاي خـانواده   ). نظريـه 1398 احمدي و جزايري،   زاده، اعتمادي، با اوست (ثناگويي

يب در خانواده به تعامـل در نظـام زوجـي مربـوط اسـت و اگـر نظـام زناشـويي         معتقدند آس
هـاي درون   نظـام  كاركرد مثبت، پويا و داراي روابط غني داشته باشـد عملكـرد سـاير خـرده    

). در صورتي نظام 102-100  :2012  ،1خانواده نيز مثبت خواهد شد (گلدنبرگ و گلدنبرگ
هـا از رابطـه بـا همـديگر احسـاس       اسـت كـه زوج   زوجي داراي كاركرد مثبت، پويا و غني

  ). 2015  ،2ريبيرو و شلتون  رضايت داشته باشند (پدرو،
هـاي   ها نسبت به توافق و تفـاهم در حيطـه   رضايت زناشويي احساس رضامندي زوج

توان انتظـار داشـت    ها احساس رضايت كنند، مي مختلف زندگي زناشويي است و اگر زوج
الـف). پژوهشـگران حيطـة    1400و سـازگار اسـت (ثنـاگويي زاده،    كه ازدواج آنـان موفـق   

رضايت زناشويي معتقدند عوامـل درونـي نظـام زناشـويي و بيرونـي آن در تحقـق رضـايت        
نسبت ديگر عوامل   سازي ارتباط به هاي غني ها عواملي نظير شاخص تأثيرگذارند، از نظر آن

  ). 87: 1393بدي و احمدي، تأثيرگذاري بيشتري بر رضايت دارند (نيلفروشان، عا
ــه روابــط   ســازي ارتبــاط اصــول و مهــارت  هــاي غنــي شــاخص هــايي هســتند كــه ب

) و 1397  شــود (آقايوســفي و همكــاران، كننــده و پايــدار منجــر مــي منــد، حمايــت رضــايت
سـازي ارتبـاط، مـداخلات را     هاي غني سازي ازدواج با هدف تحقق شاخص هاي غني برنامه

سازي مبتني بر بافت فرهنگي مذهبي  هاي غني ). شاخص2013، 3و هاناكنند (برگر  تنظيم مي
هـاي   اي شـاخص  رو در مطالعـه  ). ازاين1400 ها متفاوت است (ساتكين و همكاران،  خانواده

 هـاي مـدارا و سـازگاري،    سازي ارتباط با نگرش به منابع اسلامي بررسـي شـد و مؤلفـه    غني
ــت  ــدلي و گفـ ــوب،  همـ ــوي خـ ــذابيت، وگـ ــاركت  جـ ــرورزي،مشـ ــتداري،   و مهـ دوسـ

پرهيز از استبداد و ارتباط بد يافت شـد   رعايت حقوق همديگر، وفاداري،  پذيري، مسئوليت
ــاگويي زاده، ــادي،  (ثن ــادي و اعتم ــه1400ه ــه ب). در مطالع ــؤثر در  اي ديگــر مؤلف ــاي م ه

  ا،ها، ابزارهـا و قـو   هاي اسلامي شامل زيرساخت سازي زندگي زناشويي مبتني بر آموزه غني
  ).1400  ها و عملكردها معرفي شد (ساتكين و همكاران، قالب

                                                                                                                                        
1. Goldenberg, & Goldenberg 
2. Pedro, Ribeiro, & Shelton.  
3. Berger & Hannah.  



 211      درماني مذهبي با رويكرد اسلامي بر كارآمدي خانواده... اثربخشي خانواده

درماني بـراي تقويـت روابـط در خـانواده ايرانـي       هاي مرسوم خانواده كارگيري مدل به
شناسـي فرهنگـي    بايد با در نظر گرفتن فرهنگ و بافـت آن خـانواده باشـد، زيـرا از نظـر روان     

الگوهـاي ارتبـاطي را فرهنـگ مراجـع و منـابع        هـا و وظـايف و   نقش  تعاملات درون خانواده،
 زنانشـان  كه دارند انتظار هاي ايراني مردان ). در خانواده2018، 1كند (دانشپور خانواده معين مي

 موقعيـت  تقويت باعث جامعه و خانه در آنان هاي فعاليت و كنند مراقبت فرزندانشان و خانه از
 حـال   درعـين  و باشـند  گيري سخت مقتدر كه درو مي انتظار مردان شود، از شوهر و خانوادگي

 سـنتي  مسـلمان  خانوادة در زناشويي روابط در .كنند فراهم  شان خانواده براي را عشق و محبت
 فرزنـدان  يـا  مادر شوهر با كه ارتباطي طريق از و كنند نمي مخالفت آشكار طور به زنان معمولاً
   ).2018(دانشپور،  كنند مي ابراز همسرانشان به را خود مخالفت دارند

كننـد و رابطـة    مي ميانجيگري مادران معمولاً دهد رخ تعارضي فرزندان و پدر بين وقتي
 را باشـد، رابطـة بـين پـدر و پسـر الگـوي تضـاد        تـرين رابطـه   سخت است بين پدر و پسر ممكن

 و شـدن  در اين الگو وجود دارد. همچنين صـنعتي   رقابت هم و تسليم هم زيرا كند، مي تحريك
 بـراي  خـود  تمـايلات  بـين  غالبـاً  كرده است و نوجوانان تضعيف را والدين اختيارات شهرنشيني
 .)2018دارند (دانشپور،  تضاد خود پدران و مادران در قبال خود قوي وظيفة احساس و استقلال
دليل آنكـه نوجـوان مسـائل مختلـف و      اي كه داراي فرزند نوجوان است، به رو در خانواده ازاين
   شود. كند، تعارضات نظام زوجي بيشتر مي دي را براي تعارضات والديني فراهم ميمتعد

درماني توجه به بافت فرهنگي خانواده، از جمله بافـت   بنابراين در مداخلات خانواده
تواند روند مداخلات را تسـريع و مـؤثر كنـد، زيـرا از يـك دهـه پـيش         مذهبي و معنوي مي

عنوان يكي از منابع مؤثر براي تقويت روابـط    درماني به دهتاكنون معنويت و مذهب در خانوا
افـزايش سـازگاري و صـميميت در     خانوادگي، كـاهش اختلافـات و تعارضـات زناشـويي،    

؛ 2014و همكـاران،   2روابط زوجين و افزايش رضايت زناشويي مطرح شـده اسـت (هوكـو   
  ،6گـراو  فلينت، مـك   ؛ ماهوني،2020، 5؛ تورگوت و فوسون2020، 4؛ بولوت2017، 3شاهين
 جان  ؛1401  بيان فر و پريمي،  ؛1398  قشلاقي و همكاران،  الف؛1400 ؛ ثناگويي زاده،2020

   .)1395 بزرگي،
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هـا و مناسـك اسـلامي     هاي ايراني بافت مبتني بر باورها، سنت بافت فرهنگي خانواده
ف و الگوهـاي ارتبـاطي   ها و وظاي ). بنابراين در ادبيات اسلامي، نقش2018  است (دانشپور،

توانـد در افـراد    گيـري از آن مـي   بين اعضاي خانواده مشخص و روشن شده اسـت و فاصـله  
عنوان يك سازة پويا در خانواده مبتنـي   توقع ايجاد كند. ازاين رو متغير كارآمدي خانواده به

توانند اي است كه اعضاي آن ب شود و خانوادة كارآمد خانواده بر ادبيات اسلامي تعريف مي
اخلاقي و حقوقي خود را تنظـيم كننـد    ها و باورهاي ديني، مطابق با معيارهاي اسلامي بينش

فـردي خـود را    ) و مبتني بر آن، تعـاملات و روابـط بـين   1395 تقيان و صفورايي،  (هشياري،
درسـتي   ها و وظايف خود را به  نقش اخلاق و حقوق اسلامي تقويت كنند،  براساس باورها،

  فردي خود پايبند باشند. به تعهدات بين  هند وانجام د
هـا از مشـاوران بـراي اسـتفاده از مـذهب در       با توجه به استقبال مراجعان و مطالبة آن

هـاي   درمـاني در پـژوهش   درماني، تلفيق مذهب با خـانواده  درماني و خانواده مداخلات روان
است، زيرا هنوز نحوة استفاده از اي تلقي شده  شناسي معمولاً امر مبهم و غيرحرفه رايج روان

). 2021 ،1جنسن و وتـري  درماني مشخص نيست (هولومبرگ، مذهب در مداخلات خانواده
) تاريخچـة تحـولي اسـتفاده از مـذهب در     1بررسـي اسـت:    اين موضوع از چند جهت قابل 

د اي مانن ـ شناسـان برجسـته   جـويي روانكـاوان و روان   مشاوره و روان درمـاني نشـان از سـتيزه   
هـاي   ) آمـوزش 2). 2020، 2پتيـت و كـوك    اسكينر بـه مـذهب دارد (كـائو،    اليس و فرويد،

شناسـان بـراي اسـتفاده از مـذهب در مـداخلات       اي براي مشاوران و روان تخصصي و حرفه
) الگو و مدل منسـجم و مشخصـي بـراي اسـتفاده از     3درماني صورت نگرفته است،  خانواده

رو  ). ازايـن 2020 ني وجـود نـدارد (مـاهوني و همكـاران،    درمـا  مذهب در مداخلات خانواده
هـاي مـرتبط بـا روابـط      درماني مذهبي و بررسي اثربخشي آن بر سازه تدوين الگوي خانواده

  خانوادگي يك ضرورت است.
 و يافتـه  سـازمان  ايمـاني  نظـام  عنـوان يـك   معنـاي ديـن بـه    نشناسي، مذهب بـه  در روا

تعريـف شـده اسـت     مشـترك،  پيروان از اي جامعه و اعمال ها، آموزه ها، سنت با شده نهادينه
شناسـان بـين مـذهب و     هرچنـد مطـابق تعريـف برخـي روان     .)2018  ،3(اوكساندلر و پـريش 

دنبـال امـر مقـدس     معناي آن است كه مردم بـه  معنويت تفاوت ايجاد شده است و معنويت به
 تغييـر  لـزوم  صورت در و داشتن نگه كشف، گردند و از طريق آن د پي در زندگي خود مي
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 و كريم )، از نظر قرآن2017 و همكاران،  1هاوزر امر مقدس در زندگي خود هستند (اشتاين
 معنويت و دين بين تمايزي هيچ - هستند اسلامي اصيل منبع دو كه -) ع( معصومين احاديث
 براي را معنوي مسير است؛ يعني دين قرار گرفته معنويت چتر در دين مفهوم ندارد و وجود
  ).27 :2015 ،2رسول( كند مي فراهم زندگي براي راهي و نجات

مندي پژوهشگران به تلفيق مـذهب   درماني نشان از علاقه هاي جديد خانواده پژوهش
بـا   3نسـلي بـوئن   درماني بـين  درماني دارد؛ براي نمونه در پژوهشي به تلفيق خانواده با خانواده

فـرد   صـورت منحصـربه    ايي دربـارة خداونـد بـه   ه ـ مذهب پرداخته شـد؛ از نظـر او، آمـوزش   
هـاي معيـوب در خـانواده كمـك كنـد و تمايزيـافتگي از خداونـد         تواند به حـل سيسـتم   مي
كـه   صـورتي   تواند در روند ارتباط با ساير اعضا و سطح اضطراب فرد تأثيرگذار باشد، به مي

اضطراب را كـاهش دهـد و    تواند مي اوارتباط با  سازي با خداوند و ها، مثلث در روابط زوج
  ).2020، 4كمك كند (بالوت زوجين زناشويي مشكلات و حل تعارضات به

همچنين نتـايج يـك فراتحليـل نشـان داد كـه درمـانگران در مـداخلات درمـاني از         
 29درصد، اسـتفاده از دعـا در    39 هاي مذهبي خاص مانند رجوع به كتاب مقدس در روش

هوك و همكـاران،  ( درصد موارد استفاده كردند 18در  درصد و استفاده از تصاوير مذهبي
) 2015 ،5درماني ستير (فلويت هايي نيز تلاش كردند تا معنويت را با خانواده پژوهش ).2014

اســـلام را بـــا   )،2020رفتـــاري (تورگـــوت و فوســـون،  -درمـــاني شـــناختي و بـــا خـــانواده
ــانواده ــپور،   خ ــاني (دانش ــا زوج2018 درم ــالا  ) و ب ــاني (س ــاران،  ريدرم ــر و همك ؛ 1392  ف

ــودزاده ــاران، محم ــاران،  1393 و همك ــديري و همك ــچي و     ؛ 1396؛ ج ــژاد قوش ــدي ن مه
  ) تلفيق كنند. 1400  همكاران،

 رفتارهـا  و هـا  گـرايش  ها، شناخت حوزة سه بر تأثيرگذار غني و ادبيات داشتن با اسلام
 داشـتن  براي را خانواده اياعض دستورالعمل، يا تجويز و گذاري ارزش توصيف، بخش سه در

). اسـلام بـا   2014  ،6ير و مير مي ج؛1400 زاده، ثناگويي( كند مي هدايت معنوي و مؤثر ارتباط
هـا و خـانواده تقويـت     ها و تجويزها در پيĤن است كه روابط بـين زوج  ها، ارزش ارائة توصيف

ري كنـد. مطالعـات و   گيري آسيب در خانواده پيشـگي  شود و با توانمند شدن خانواده، از شكل
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توان بـه الگـوي    ها مي هاي مختلفي نيز به تأييد اين موضوع پرداخته است، از جملة آن پژوهش
ــنظم در صــميميت  ــاگويي(زناشــويي  خــودمراقبتي م ــي ،)د1400 زاده، ثن ــدگي  غن ســازي زن

فـت  ) مشاورة خانواده با رهيا1400  هاي اسلامي (ساتكين و همكاران، زناشويي بر مبناي آموزه
  ) اشاره كرد. 1398صفي و بهمني،  مبتني بر فرهنگ ايراني اسلامي (كاوه فارساني،

درمـاني   هايي كه به تلفيق اسـلام بـا مـداخلات خـانواده يـا زوج      رسد پژوهش به نظر مي
ها و سـاختار خـانواده يـا نظـام      نقش  هاي اسلامي را با نحوة ارتباط، اند درصددند آموزه پرداخته

درمـاني   كنند و كمتر به بعد مذهبي و معنوي يا مـداخلات مـذهبي در خـانواده   زوجي يكپارچه 
توانـد   درمـاني مـي   هاي خانواده درماني مذهبي همانند ساير نظريه كه خانواده اند، درحالي پرداخته

به  هاي اسلامي يا ساير اديان و مذاهب نيز تلفيق شود. بنابراين با توجه  يك نظريه باشد و با آموزه
درمـان و   در انسـاني  مذهبي تجربة معنوي دهد بعد عات نظري و شواهد تجربي كه نشان ميمطال

 منبـع  تواند مي است و معنويت اسلامي شده گرفته ناديده فردي اعضاي خانواده بهبود روابط بين
ديگـر الگـوي    باشـد و ازسـوي   پـذيري در خـانواده   انعطـاف  و شـفا  روابـط،  تقويت براي حياتي
بـه   بايد مبتني بر فرهنگ ايراني باشد، پژوهش حاضر درصدد است كه بـا توجـه    درماني خانواده

فرهنگ ايراني و منابع اسلامي خـانواده بـا تأكيـد بـر بعـد معنـوي مـذهبي آن اثربخشـي برنامـة          
رضــايت زناشــويي و   درمــاني مــذهبي بــا رويكــرد اســلامي را بــر كارآمــدي خــانواده، خــانواده
عنوان سه متغيري كـه حـاكي از بهبـودي روابـط بـين اعضـاي        هسازي ارتباط ب هاي غني شاخص

   خانواده است براي والدين داراي فرزند نوجوان بسنجد.
  هاي پژوهش به شرح زير است:  فرضيه

درمـاني مـذهبي بـا رويكـرد اسـلامي بـر كارآمـدي خـانواده تـأثير           برنامة خانواده. 1
  معناداري دارد.

ا رويكـرد اسـلامي بـر رضـايت زناشـويي تـأثير       درمـاني مـذهبي ب ـ   برنامة خـانواده . 2
  معناداري دارد.

سازي ارتباط  هاي غني درماني مذهبي با رويكرد اسلامي بر شاخص برنامة خانواده. 3
 تأثير معناداري دارد.

  روش پژوهش
تركيبي از روش كيفي و كمي از نوع راهبرد متوالي اسـت. در بخـش    روش پژوهش حاضر



 215      درماني مذهبي با رويكرد اسلامي بر كارآمدي خانواده... اثربخشي خانواده

انجام شد. تحليل مضامين روشي است بـراي   1بر تحليل مضامين كيفي، روش پژوهش مبتني
ــل، ســازمان  ــان   دهــي مضــمون دهــي، توصــيف و گــزارش  شناســايي، تحلي هــايي كــه از مي

). بـا كمـك تحليـل    2019و همكـاران،   2شـوند (بـراون   ها اسـتخراج مـي   اي از داده مجموعه
منظـور   بـه  6روش اسـترلينگ  مبتني بـر  5و فراگير 4دهنده ، سازمان3هاي پايه مضامين، مضمون

هـا، يعنـي آيـات و روايـات مـرتبط بـا صـميميت         از ميـان داده  7دسترسي به شـبكة مضـامين  
). بـدين منظـور بـراي دسـتيابي بـه الگـوي       2001، 8زناشويي استخراج شد (آتريد استرلينگ

  درماني مذهبي مبتني بر منابع اسلامي و فرهنگ ايراني مراحل زير انجام شد: خانواده
يـات،  الجعفر، تحف العقـول اسلامي شامل آيات قرآن و منابع حديثي شامل منابع .1

، مكارم الاخلاق الفقيه، الخصال، لايحضره منجامع الاخبار (للشعيري)،  ،مسند زيد بن علي
هـاي   وجـوي كليـدواژه   با جستبود كه  كنزالعمالالوسايل،  مستدرك ،بحارالانوارالكافي، 

  اهـل،   بني، بنت،   ابن،  صبيان،  صبي،  والد،  رجال، نساء، مرأه، ولد،  زوجه،  مرتبط مانند زوج،
كتابخانة فقاهت   افزارهاي نور الاحاديث، ، صلح در نرم، نشز، نزعاسره، عيال، مرء، ود، حب

  ها استخراج شد. و جامع التفاسير داده
مي يعنـي  ها توسط پژوهشگر و همكاران او با توجه به سـه نـوع گـزارة اسـلا     داده. 2
بنــدي و  هــا و تجويزهــاي دينــي در حيطــة تعــاملات در خــانواده طبقــه  ارزش  هــا، توصــيف
  يابي شد. مضمون

هــاي كيفيــت  ســال گذشــته در حيطــة شــاخص 20پژوهشــي در  -مقــالات علمــي. 3
ــا اســتفاده از موتورهــاي جســت    ،Magiran،  SIDوجــوي  زناشــويي و كارآمــدي خــانواده ب

Noormags،  Google scholar       ــد. مقــالات بــازبيني و ــوم انســاني بررســي ش و پرتــال عل
  يابي شد. بندي و مضمون هاي مورد نظر مقالات طبقه شاخص

سـازي ارتبـاط و تأثيرگـذاري     هاي غني خانوادة ايراني براي كشف شاخص 20با . 4
  يابي شد.  ها تحليل و مضمون ها مصاحبه و داده مذهب بر روابط آن

  اخـلاق و تربيـت،    شناسي و مشاوره، هاي روان ده با تخصصبا ده كارشناس خانوا. 5
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  ها تحليل شد. حديث و قرآن مصاحبه و داده  شناسي، جامعه فقه و حقوق، 
  ها پس از اشباع نظري تحليل شدند. داده. 6
، مقايسه شد و كدگـذاري مجـدد،    هايي كه از تمامي مراحل تحليل شده بود داده. 7

درماني مـذهبي   منظور دستيابي به مضامين اصلي الگوي خانواده هعنوان كدگذاري نهايي ب به
  انجام شد.
ها توسط كارشناسان حوزة خانواده يك جلسه متشكل از  منظور اعتباريابي داده به. 8

ــا گــرايش  8   حقــوقي و فقهــي، اخلاقــي،   شناســي، هــاي روان نفــر از متخصصــان خــانواده ب
در اين جلسه مضامين حاصـل از منـابع مختلـف     حديثي و قرآني تشكيل شد.  شناسي، جامعه

رعايـت    مهـرورزي،   مـدارا،   معنابخشي الهي بـه روابـط،    كه شامل اصلاح ارتباط با خداوند،
وگوي خوب و خودمهارگري بود در اختيار اعضا قرار گرفت  حقوق، ابراز وفاداري، گفت

  و اعضا آن را تأييد كردند.
ايـن الگـو در قالـب برنامـة       لگـوي مـورد نظـر،   منظور سنجش روايي محتوايي ا به. 9
هـا و   هـا، روش  مهـارت   ارزيـابي،   فراينـد،   هدف اصـلي،   درماني مذهبي شامل مباني، خانواده

نفر از مشاوران خـانواده بـا رويكـرد مـذهبي ارائـه شـد.        8تمرينات تنظيم و تدوين شد و به 
كه نشـان داد الگـوي مزبـور مـورد     بود  87/0و  79/0ترتيب برابر  به CVI  2و  CVR 1ضرايب 

  تأييد متخصصان است. 
همچنين اعتبار اين برنامه، از طريق اجراي آن بر تعدادي از والدين داراي فرزند . 10

نوجوان و بررسي اثربخشي آن انجام شد كه نتايج آن در پژوهش حاضر آمده است. شـكل  
  دهد. ، الگوي مزبور را نشان مي1

گيـري مكـرر    تجربي از نـوع طـرح انـدازه    روش نيمه روش پژوهش در قسمت كمي
هاي داراي حداقل يك فرزنـد   همراه گروه كنترل بود. جامعة آماري پژوهش شامل خانواده

فـردي بـه مشـاوره     هاي بين نوجوان بود كه براي بهبود روابط و حل تعارضات و ناسازگاري
ها  وطلبانه بود. همة خانوادهصورت در دسترس و دا گيري به مراجعه كرده بودند. روش نمونه

هـا بـه پـژوهش     ايراني بودند و در شهر اصفهان سـكونت داشـتند. معيارهـاي ورود خـانواده    
عبارت بود از: هر دو والد در جلسـات شـركت داشـته باشـند، والـدين داراي حـداقل يـك        
  فرزند نوجوان باشند، همراه نوجوانشان زنـدگي كننـد و معيارهـاي خـروج عبـارت بـود از:       

  

                                                                                                                                        
1. Content Validity Ratio 
2. Content Validity Index 
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  درماني مذهبي مبتني بر منابع اسلامي و فرهنگ ايراني الگوي خانواده   1 شكل

طلاق و متاركه.  وجود اعتياد در يكي از والدين، وجود اختلالات باليني در يكي از والدين،
معيارهاي پژوهش از طريق خوداظهاري و مصـاحبة بـاليني اوليـه كـه پژوهشـگر انجـام داد،       

نفـر از والـدين    24والدي كه قصد شركت در پژوهش داشتند،  30وع ارزيابي شد و از مجم
هـاي   صـورت داوطلبانـه شـركت كردنـد. ويژگـي      داراي معيارهاي پژوهش در جلسـات بـه  

  آمده است. 1شناختي گروه نمونه در جدول  جمعيت
سال و ميـانگين سـني    43ميانگين سني گروه آزمايش تقريبا برابر   ،1مبتني بر جدول

سال بود. ميانگين تعـداد فرزنـدان در گـروه آزمـايش برابـر دو       33ل تقريبا برابر گروه كنتر
فرزند و در گروه كنترل برابر يك فرزند بود. سطح تحصيلات در گروه آزمايش در تمامي 

 8مقاطع تحصيلي پراكنده بود و بيشترين سطح تحصيلات در مقطع ديپلم و كارشناسي بود (
فراد در تمامي مقـاطع، تحصـيل كـرده بودنـد و بيشـترين سـطح       نفر) و در گروه كنترل نيز ا

  نفر) بود.  5تحصيلات در مقطع كارشناسي (
نفـر   24هاي هر دو گروه كه شامل  نحوة اجراي پژوهش بدين شكل بود كه خانواده

والد گروه كنترل) پـيش از برگـزاري    12والد گروه آزمايش و  12زن و شوهر والد بودند (
هــا را تكميــل كردنــد. دليــل  نامــه جلســة چهــارم، هشــتم و دهــم پرســشجلســات و بعــد از 

هـا بـه شـكل مكـرر تعيـين رونـد تغييـرات در بـين جلسـات بـود تـا بتـوان              گيري داده اندازه

پذيريتوافق

معنابخشي الهي 
 به روابط

اصلاح ارتباط 
 با خداوند

 مهرورزي

ابراز وفاداري

خودمهارگري

وگوي گفت
 خوب

 مدارا

شناخت و 
رعايت حقوق
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هـا   ديگر اين تغييرات را بـه شـكل عينـي بـه خـانواده      سوي اي بين جلسات داشت و از مقايسه
  آموزشي برگزار شد. -اخلات روانيصورت گروهي و به شيوة مد نشان داد. جلسات به

 شناختي گروه نمونه هاي جمعيت ويژگي   1 جدول
تعداد   تحصيلات

فرزندان
ميانگين 
 سن

جنسيت تعداد كارشناسي مجموع ها گروه
كارشناسي  ارشد كارداني زير  ديپلم

 ديپلم
12 2 2 -  8 - 2 50/44  مردان 12

66/40 2 2 - 4 6 - 12 آزمايش   زنان 12
24 2 8 4 8 2 2 58/42  مجموع  24
12 2 2 - 8 - 1 83/34  مردان 12

83/31 1 2 2 4 2 2 12  كنترل   زنان 12
24 4 4 4 10 2 1 33/33 مجموع 24

  
هـا   كـه شـركت خـانواده     نحـوي  معيارها و ضوابط اخلاق پـژوهش رعايـت شـد، بـه    

كنندگان اعـلام شـد و    شركتصورت داوطلبانه بود، قوانين رازداري و عدم افشاي اسرار  به
ها متعهد شدند كه طي فرايند  ها و تيم اجرايي متعهد به انجام آن شدند. همچنين خانواده آن

درمـاني پرهيـز كننـد و     درمـاني يـا روان   پژوهش از هرگونه شـركت در مـداخلات خـانواده   
   هاي هر جلسه را انجام دهند. تمرينات و كاربرگ

پـذيري در خـانواده بـود كـه      بي دسـتيابي بـه توافـق   درماني مذه هدف اصلي خانواده
  دهد. محتوا و تمرينات آن را نشان مي ، اهداف جلسات،2جدول 

  درماني مذهبي اهداف و محتواي جلسات خانواده   2 جدول
  تمرينات  محتواي جلسات  اهداف جلسه جلسات
جلسة 
  اول

برقراري رابطة 
  درماني

هاي افراد براي شركت در  بررسي انگيزه
جلســه، بيــان اهــداف جلســات، تقويــت 
مشاركت افـراد در جلسـه، بيـان قـوانين     

سـازي   هاي غنـي  جلسات، تبيين شاخص
هـا   ارتباط، تشخيص الگوي ارتبـاطي آن 
بندي  (توافق، مخالفت، خصومت)، طبقه

كــــردن والــــدين براســــاس الگــــوي  
شان (زوجين صميمي، سازگار،  ارتباطي

  گر) ناسازگار، ستيزه

شــخيص تكميــل كــاربرگ ت
ــر   ــي ب ــاطي مبتن الگــوي ارتب

ــاخص ــي  ش ــاي غن ــازي  ه س
  ارتباط
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  تمرينات  محتواي جلسات  اهداف جلسه جلسات
جلسة 
  دوم

بررسي 
راهبردهاي 

اي خانواده  مقابله
براي حل تعارض 
  و ناسازگاري

اي بــراي حــل  تبيــين راهبردهــاي مقابلــه
ــل و    ــاي تحم ــامل (راهبرده ــارض ش تع

خيـــالي،  بـــي درمانـــدگي، زورگـــويي،
ــي    ــازگاري)، بررس ــدارا و س ــاعي، م دف

ــدهاي ه ــاي  پيامــ ــك از راهبردهــ ريــ
شــده توســط هــر  كارگرفتــه اي بــه مقابلــه

ــؤثر در    ــل مـ ــي عوامـ ــانواده، بررسـ خـ
ــه ــد   ب ــاي داراي پيام ــارگيري راهبرده ك

ــؤثر در    ــابع مــ ــايي منــ ــي، شناســ منفــ
ــه ــد   ب ــاي داراي پيام ــارگيري راهبرده ك

  مثبت

هـاي   تكميل كاربرگ سبك
 اي براي حل تعـارض،  مقابله

تكميل كـاربرگ پيامـدهاي   
اي بــراي  قابلــههــاي م ســبك

ــل   ــارض، تكميــ ــل تعــ حــ
ــر   ــؤثر ب ــل م كــاربرگ عوام
راهبردهــــاي داراي پيامــــد 
منفـــي، تكميـــل كـــاربرگ 
ــراي   ــابع مــؤثر ب شناســايي من
ــد   ــرد داراي پيام ــام راهب انج
مثبت، آمادگي براي استفاده 
از راهبرد مـدارا بـا مشـورت    

  با همديگر
جلسة 
  سوم

مداخلة 
رواني  -آموزشي
كارگيري  براي به

  مداراراهبرد 

آموزش مفهوم مـدارا، اسـتفاده از يـك    
ــدارا،    ــين مـ ــراي تبيـ ــي بـ ــتعارة دينـ اسـ

كارگيري شواهد ديني بـراي اسـتفاده    به
ــات   ــط، بررســي تجربي ــدارا در رواب از م

ها براي استفاده از راهبرد مـدارا   خانواده
ــا    ــويي ي ــوع تعارضــات زناش ــام وق هنگ

منظـور افـزايش انگيـزه     فرزندي به -والد
آموزش كيفيت  يري مدارا،كارگ براي به

فـردي، تعيـين    انجام مدارا در روابط بـين 
  مصاديق رفتاري مدارا

كــارگيري راهبــرد مــدارا  بــه
بـــراي حـــل تعارضـــات و   
تكميل كاربرگ مربـوط بـه   

  آن

جلسة 
  چهارم

مداخله 
رواني  -آموزشي

مبتني بر 
خودمهارگري و 
  كنترل خشم

اسـتفاده از   - تبيين مفهوم خودمهارگري
ــتعا  ــك اسـ ــين   يـ ــراي تبيـ ــي بـ ره دينـ

ــم   ــرل خش ــارگري و كنت بيــان  -خودمه
ــي ــارگر   ويژگـ ــراد خودمهـ ــاي افـ  - هـ

كارگيري شواهد دينـي (تقـوا و حيـا)     به
آموزش -براي بكارگيري خودمهارگري

  مهارت خودمهارگري

مــــرور فــــرازي از دعــــاي 
الاخلاق بـراي كسـب    مكارم

ــر   ــارگري در برابــ خودمهــ
ــازگارانه   ــاي ناســـ رفتارهـــ

 -ا فرزنـد) ديگران (همسـر ي ـ 
ــه ــارت   بــ ــارگيري مهــ كــ

خودمهارگري بـا اسـتفاده از   
  كاربرگ مربوط به آن
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  تمرينات  محتواي جلسات  اهداف جلسه جلسات
جلسة 
  پنجم

مداخلة 
رواني  -آموزشي

مبتني بر 
وگوي  گفت

  خوب

هـا،   وگـوي آن  بررسي سـناريوي گفـت  
وگـوي خـوب،    هـاي گفـت   بيان ويژگي

ــرف   ــوب ح ــوزش خ ــوب  آم زدن و خ
شـــنيدن، اجـــراي دو ســـناريو بـــراي    

اريوي ) اجـــراي ســـن 1وگـــو:  گفـــت
ــادگيري    گفــت ــا هــدف ي ــد ب وگــوي ب

) اجراي 2 شود؛ وگو بد مي چگونه گفت
ــوب   ــوي خــ ــناريوي گفــــت وگــ ســ
(محترمانه، صادقانه و منصفانه) با هـدف  
پرورش خلاقيت و مديريت فردي براي 

  وگوي خوب دهي يك گفت شكل

دقيقـــــــــــــــــه  20روزي 
وگوي خوب با كمك  گفت

وگـوي خـوب    مهارت گفت
ــناريوي  ــام ســــــ و انجــــــ

ــ گفـــت ــا وگـ وي خـــوب بـ
استفاده از كـاربرگ تمـرين   

  وگوي خوب گفت

جلسة 
  ششم

مداخلة 
رواني  -آموزشي

مبتني بر 
  مهرورزي

ــراي     ــي ب ــتعارة دين ــك اس ــتفاده از ي اس
ــانواده، پيامــــدهاي  مهــــرورزي در خــ
مهرورزي در خانواده، آموزش مهـارت  
مهرورزي در خانواده، توجه به علايق و 

ــين  ــارات بـ ــاد   انتظـ ــراي ايجـ ــردي بـ فـ
ورزي در خانواده، آموزش عواطف مهر

  و احساسات مثبت

تكميـــل كـــاربرگ ابـــراز   
محبـــت و علاقـــه، تكميـــل 
ــان انتظــارات و   كــاربرگ بي

  ريزي براي انجام آن برنامه

جلسة 
  هفتم

مداخله 
رواني  -آموزشي

مبتني بر ابراز 
  وفاداري

تبيين مفهوم تعهد در خانواده، استفاده از 
فهـوم  يك استعارة ديني براي پردازش م

تعهــد، بيــان ابعــاد وفــاداري در خــانواده 
دهـــي بـــه  ازســـوي والـــدين، اولويـــت

ــه  ــدات، ب ــراي راه  تعه ــارگيري ب حــل  ك
تعهدات، تكميل فـرم قـرارداد وفـاداري    
به تعهدات، شاهد قراردادن خداونـد در  

  فرم و امضا كردن آن

تكميــل كــاربرگ تعهــدات 
زن و مـــرد يـــا والـــدين و   
ــرارداد    ــل ق ــدان، تكمي فرزن

  اري به تعهداتوفاد

جلسة 
  هشتم

مداخلة 
رواني  -آموزشي

مبتني بر شناخت 
و رعايت حقوق 

  همديگر

هــا و حقــوق زن و  بيــان وظــايف، نقــش
ــرد، ــانواده،    م ــدان در خ ــدين و فرزن وال

زن و   بررســي حقــوق اختصاصــي مــرد،
ــوق مشــترك   ــدان و حق ــدين و فرزن وال

بررسي برابري حقـوق يـا برتـري     ها، آن
، ارائـة راهكـار بـراي    حقوق در خانواده

  تزاحم در حقوق در خانواده

تكميل كـاربرگ تـزاحم در   
هــاي  حــل حقــوق و بيــان راه

ــت    ــر رعاي ــي ب ــه مبتن خلاقان
  حقوق همديگر
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  تمرينات  محتواي جلسات  اهداف جلسه جلسات
جلسة 
  نهم

اصلاح ادراك از 
خداوند و رابطة 
آن با راهبردهاي 

  اي مقابله

تعيــين نــوع و تصــور و ادراك اعضــا از 
خــداي   توجــه،  خداونــد (خــداي بــي  

ــازا ــداي    تمج ــتقم، خ ــداي من ــر، خ گ
مهربان و بخشـنده)، بررسـي رابطـه بـين     
ــاي   ــا راهبردهــ ــد بــ ادراك از خداونــ

اي، اصــلاح ادراك از خداونــد   مقابلــه
كـارگيري راهبـرد مـدارا در     منظور بـه  به

هـاي معنـوي     كـارگيري شـيوه   روابط، به
  براي اصلاح ادراك از خداوند

ــاربرگ ادراك   ــل كـ تكميـ
ــدن   ــد، خوان ــما از خداون  ش

 صـــحيفهدعـــاي ســـتايش  
بعد از هر نماز، بيان  سجاديه

هـــاي  فهرســـتي از نعمـــت 
يادآوري تجربيات   خداوند،

مثبت از خداوند در زنـدگي  
شخصـــي يـــا خـــانوادگي و 

  اجتماعي
جلسة 
  دهم

معنابخشي الهي 
  به روابط

تبيــين معنــاي الهــي، اســتفاده از اســتعارة 
ديني براي تأثيرگذاري معنـاي الهـي در   

معنـاي الهـي در روابـط     زندگي، كشف
كارگيري معناي الهـي در   خانوادگي، به

  روابط

تكميل كاربرگ معنابخشـي  
الهي در زنـدگي، برگـزاري   

  نوايي معنوي مراسم هم

  ابزارهاي پژوهش
سـؤالي   60 نامـه  ). ايـن پرسـش  1394نامة كارآمدي خانواده (صفورايي و همكـاران،   پرسش

 هـا  مؤلفـه  ني ـ. اسـنجد  ياسـلام م ـ  دگاهي ـد راساسبخانواده را  يكارآمد ةمؤلف است كه سه
گويـه). اعتباريـابي    26گويـه) و اخلاقـي (    14حقـوقي (   گويـه)،  20: بينشـي ( از نـد ا عبارت

بود و بنا بر گزارش هوشياري،  96/0) برابر 1394آزمون در پژوهش صفورايي و همكاران (
، بـراي  89/0برابـر  ) ضـريب آلفـاي كرونبـاخ بـراي كـل آزمـون       1395تقيان و صـفورايي ( 

دست آمد كه نشان از اعتبـار   به 76/0و حقوقي  89/0، شاخص اخلاقي 85/0شاخص بينشي 
  بالاي آزمون دارد. 

 50 نامـه  ). ايـن پرسـش  1388  بزرگي، نامة رضايت زناشويي (جديري و جان پرسش
 ني ـ. اسـنجد  مـي اسـلام   دگاهي ـد براسـاس را  ييزناشـو  يرضـامند  ةده مؤلف است كه سؤالي

مـذهبي، حـل تعـارض، مـديريت مـالي،       هـاي  پايبندي ،يارتباط كلام :از اند عبارتها  ؤلفهم
نقـش  پـروري،   هاي اوقات فراغت، مسائل شخصيتي، فرزندان و فرزند روابط جنسي، فعاليت

گويه است. اعتباريابي آزمـون   5ها نيز داراي  مقياس . هركدام از خردهو مرد، صلة ارحام زن 
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و حـاكي از   87/0بزرگي انجام شد كه اعتبـار آزمـون برابـر     و جان توسط پژوهش جديري
  ).1388بزرگي،  جان و يري(جداعتبار بالاي آن بود 

سـؤالي   نامـة ده  ). يـك پرسـش  1400زاده،  سازي ارتباط (ثنـاگويي  هاي غني شاخص
هاي اين پرسشنامه براسـاس پرسشـنامة الگوهـاي ارتبـاطي      هاست. شاخص خوداظهاري زوج

ب) تدوين شـد و  1400 هادي و اعتمادي، ا نگرش به منابع اسلامي (ثناگويي زاده،زوجين ب
هـاي مـورد    ، و بـراي شـاخص  91/0هاي پژوهش نشان داد كه اعتبار كل آزمـون برابـر    يافته

، ابـراز  80/0پرهيز از استبداد  ،72/0دوستداري  ،90/0ارزيابي شامل مدارا و سازگاري برابر 
مشـاركت   ،87/0جـذابيت   ،86/0پرهيز از ارتباط بد  ،76/0پذيري  مسئوليت ،84/0وفاداري 

بـود كـه    47/0و رعايت حقوق همديگر برابـر   93/0وگوي خوب  گفت ،78/0و مهرورزي 
  حاكي از اعتبار بالاي آزمون بود. هر شاخص نيز داراي يك سؤال بود.

  ها يافته
ــدي خــانواده،    ،3جــدول  ــار نمــرات كارآم ــانگين و انحــراف معي رضــايت زناشــويي و  مي
هاي آنها را در دو گروه آزمـايش و كنتـرل و    مقياس سازي ارتباط و خرده هاي غني شاخص

  دهد. در چهار مرحلة خط پايه، جلسة چهارم، جلسة هشتم و جلسة دهم نشان مي

هـاي   رضايت زناشويي و شـاخص  هاي كارآمدي، نامه ميانگين و انحراف استاندارد نمرات پرسش   3 جدول
  سازي ارتباط غني

  متغيرها

  خط پايه
  ميانگين

انحراف 
  استاندارد

  جلسة چهارم
  ميانگين

انحراف 
  استاندارد

  جلسة هشتم
  ميانگين

انحراف 
  استاندارد

  جلسة دهم
  ميانگين

انحراف 
  استاندارد

  كارآمدي خانواده
  83/125  آزمايش

23/20  
50/126  

46/20  
16/141  

99/10  
00/142  

33/8  

  50/144   كنترل
33/31  

50/144  
08/6  

50/144  
72/6  

00/141  
93/6  

  رضايت زناشويي
 04/182  آزمايش

65/20 
83/180 

58/16 
64/194 

08/19 
04/194 

87/20 

 16/135   كنترل
13/3 

16/135 
13/3 

16/135 
13/3 

50/135 
56/1 
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  متغيرها

  خط پايه
  ميانگين

انحراف 
  استاندارد

  جلسة چهارم
  ميانگين

انحراف 
  استاندارد

  جلسة هشتم
  ميانگين
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، ميانگين نمرات كارآمدي خـانواده در گـروه آزمـايش در خـط پايـه      3 مطابق جدول

كـه در جلسـة     نحوي است كه اين روند تا جلسة پاياني رو به افزايش گذاشته، به 83/125برابر 
بينشـي و حقـوقي نيـز نمـرات      س اخلاقي،مقيا شده است. در خرده 142آخر ميانگين آن برابر 

هاست. اين در حـالي اسـت كـه     مقياس رشد براي هريك از خرده ميانگين حاكي از روند روبه
نحـوي   دهـد، بـه   در مقايسه با گروه كنترل نمرات كارآمدي خانواده تغيير محسوسي نشان نمي

رسـيده   141گين بـه عـدد   بوده و در جلسة آخر ميـان  144كه در خط پايه ميانگين نمرات برابر  
شـود. بـراي متغيـر     رشد در گروه كنترل مشـاهده نمـي   است كه نشان از آن دارد كه تغيير روبه

اسـت كـه ايـن رونـد در      182رضايت زناشويي ميانگين نمرات گروه آزمـايش در خـط پايـه    
رات رسيده است كه نشان از تغييرات در اين گـروه دارد. رونـد تغيي ـ   194جلسة پاياني به عدد 

مـديريت مـالي، اوقـات      حل تعارض، گيري مذهبي، جهت هاي كلامي، مقياس مثبت در خرده
كـه در   شود، درحالي مسائل شخصيتي و صلة ارحام ديده مي فرزندان و فرزندپروري، فراغت،
هـاي جنسـيتي رونـد تغييـرات قابـل محسـوس نيسـت. در         هاي رابطة جنسي، نقش مقياس خرده

در نمـرات رضـايت زناشـويي تغييـر چنـداني در رونـد زمـاني مشـاهده         مقايسه با گروه كنترل 
بـود   55سازي ارتباط در گروه آزمايش در خط پايـه برابـر    هاي غني شود. نمرات شاخص نمي

هـاي ايـن    رسيده است. روند تغييرات مثبت در تمامي گويه 16/77كه در جلسة پاياني به عدد 
ه در گـروه كنتـرل ميـانگين ايـن نمـرات تغييـر       شود. اين در حالي است ك ـ مقياس مشاهده مي

شـده در ميـانگين نمـرات در     دهد. بـراي اينكـه تغييـرات مشـخص     چنداني طي زمان نشان نمي
هـاي نمـرات    گروه آزمايش در مقايسه با گروه كنترل مورد آزمون معناداري قرار گيـرد، داده 

ازي ارتبـاط از طريـق   س ـ هـاي غنـي   رضايت زناشـويي و شـاخص    سه متغير كارآمدي خانواده،
  گيري مكرر در چهار مرحله تحليل شد. تحليل واريانس با اندازه
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 بـاكس  ام آزمـون  از ري ـمتغ سه نمرات يها انسيوار يهمگن فرض شيپ يبررس يبرا
 53/14 برابـر  خـانواده  كارآمـدي  بـراي  بـاكس  ام يبضـر  داد نشـان  جينتـا  كـه  شد استفاده

)79/0F=(، 88/30 برابر زناشويي رضايت براي  )696/1F= (سازي غني هاي شاخص براي و 
 يها انسيوار يهمگن فرضية و نبود) <P 05/0( معنادار كه)  =41/1F(  72/250 برابر ارتباط

اسـكوئر نشـان داد    يبه همراه آزمون كـا  يلموخ تيآزمون كرو نيهمچن. شد ديينمرات تأ
)، 92/0  ،95/0( خـانواده  كارآمدي يرهايمتغ يبرا بيترت بهاسكوئر  يو كا يموخل بيضرا

) معنـادار  55/3، 83/0سـازي ارتبـاط (   هاي غنـي  )، و شاخص47/1 ،92/0يي (زناشو رضايت
هــا برابــر و از همبســتگي  بنــابراين بــين نمــرات تمــام متغيرهــا واريــانس   )،<P 05/0نيســت (

أييد صورت نرمال توزيع شده است. با توجه به ت برخوردار است و نمرات در هر سه متغير به
  اين آزمون اجرا شد.  گيري مكرر، هاي اجراي آزمون تحليل واريانس با اندازه فرض پيش

 تـأثير مـداخلات را داشـت،     براي اينكه بتوان ارزيابي دقيقي از روند تغييرات تحـت 
نمرات خط پايه در هر دو گروه كنترل و آزمايش همپراش شدند تا تغييرات در سـه مرحلـة    

، ارزش اثـر  4تـري بررسـي شـد. جـدول      طـور دقيـق   ي مداخله بود بـه ديگر كه مراحل اجرا
زمان در خط پايه و زمـان در گـروه را نشـان      لامبداي متغيرها در سه وضعيت عامل (زمان)،

  دهد.  مي

  تعامل عامل و گروه و گروهي بين اثرات براي مكرر يها يريگ اندازه با واريانس تحليل آزمون جنتاي    4جدول 

آزمون  ارزش    نبعم  متغيرها
F 

درجة 
آزادي 
 مفروض

درجة 
آزادي 
 خطا

سطح 
معناداري

مجذور 
  اتا

توان 
 آماري

كارآمدي 
  خانواده

 اثر  عامل
  99/0  55/0  0001/0  20  2 53/12 44/0 لامبدا

زمان 
در خط 
  پايه

 اثر
  97/0  55/0  0001/0  20  2 15/10  49/0 لامبدا

زمان 
در 
 گروه

 اثر
  39/0  17/0  14/0  20  2  16/2 82/0 لامبدا

رضايت 
 اثر  عامل  زناشويي

  22/0 10/0 33/0 20 2 14/1 89/0 لامبدا
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آزمون  ارزش    نبعم  متغيرها
F 

درجة 
آزادي 
 مفروض

درجة 
آزادي 
 خطا

سطح 
معناداري

مجذور 
  اتا

توان 
 آماري

زمان 
در خط 
  پايه

اثر 
  16/0 07/0 46/0 20 2 79/0 92/0 لامبدا

زمان 
در 
 گروه

اثر 
 72/0 32/0 02/0 20 2 77/4 67/0  لامبد

هاي  شاخص
سازي  غني

  ارتباط

اثر   عامل
 13/0 05/0 56/0 20 2 58/0 94/0 لامبدا

زمان 
در خط 
  پايه

اثر 
 0001/005/0 99/0 20 2 00/0 00/1 لامبدا

زمان 
در 
 گروه

اثر 
  99/0 64/0 0001/0 20 03/182 35/0لامبدا

  
دهـد   ارزش اثر لامبدا نشان مـي   با همپراش كردن خط پايه،  ،4مطابق با نتايج جدول 

دار  اثـر زمـان در گـروه معنـي     دار است، ولـي  كه اثر زمان در متغير كارآمدي خانواده معني
سازي ارتباط اثر لامبدا  هاي غني كه در دو متغير رضايت زناشويي و شاخص نيست. درحالي

هـاي   اثرات بين آزمودني در گروه  ،5دار است. جدول  دهد اثر زمان در گروه معني نشان مي
هـاي   اخصرضـايت زناشـويي و ش ـ    آزمايش و كنترل را براي متغيرهاي كارآمدي خانواده،

  دهد. سازي نشان مي غني

  هاي كنترل و آزمايش براي هر سه متغير پژوهش اثرات بين آزمودني در گروه   5جدول 

مجموع  منبع  متغير
  مجذورات

درجة 
 آزادي

ميانگين 
 مجذورات

آزمون 
f 

سطح 
 معناداري

مجذور 
  اتا

توان 
 آماري

كارآمدي 
  خانواده

خط 
 22/0  07/0 59/122/0 10/209 1 10/209  پايه

  60/0 20/0 41/503/0 17/709 1 17/709 گروه
         98/130 21 75/2750 خطا



 1 ة، شمارهفتم، سال 1402، هنگيشناسي فر روان      226

 

مجموع  منبع  متغير
  مجذورات

درجة 
 آزادي

ميانگين 
 مجذورات

آزمون 
f 

سطح 
 معناداري

مجذور 
  اتا

توان 
 آماري

 رضايت زناشويي

خط 
  00/1 65/0 04/400001/0 84/6675 1 84/6675  پايه

  98/0 83/0 058/301307/180001/0 058/30131 گروه
         70/166 21 70/3500 خطا

هاي  شاخص
 سازي ارتباط غني

خط 
  00/1 76/0 18/670001/0 29/4915 1 29/4915  پايه

  00/1 73/0 30/570001/0 03/3510 1 03/3510 گروه
         25/61 21 34/1286 خطا

  
هـا در هـر سـه متغيـر      هـاي گـروه   دار بين آزمـودني  ، تغييرات معني5مطابق با جدول 

شود. اين  سازي ارتباط مشاهده مي هاي غني رضايت زناشويي و شاخص  كارآمدي خانواده،
حـاكي از تـوان    20/0) و مجـذور اتـا    >p 05/0تغييرات براي متغير كارآمـدي خـانواده بـا (   

درصــدي و كفايــت حجــم نمونــه دارد. بــراي متغيــر رضــايت زناشــويي ســطح   60آمــاري 
درصـدي اسـت و بـراي     98و تـوان آمـاري    0/ 83و مجذور اتا  p=0001/0داري برابر  معني

 1و توان آمـاري برابـر   73/0با اندازة اثر  p=0001/0ارتباط نيز  سازي هاي غني متغير شاخص
دار است. بـراي اينكـه ميـزان     دهد كه تغييرات در دو گروه كنترل و آزمايش معني نشان مي

فروني استفاده شد كـه نتـايج    ها مشخص شود از آزمون تعقيبي بن دار بين گروه تفاوت معني
وه آزمايش در مقايسه با گـروه كنتـرل بـراي متغيـر     آن نشان داد كه اختلاف ميانگين در گر

). بدين معنا كه با همپراش كردن نمـرات ميـانگين   =p 03/0است ( 36/6كارآمدي خانواده 
از گروه آزمايش بيشتر است. تبيين اين مطلب  36/6نمرات گروه كنترل به اندازة   خط پايه،

نحـوي كـه ميـانگين از     بوده، به دار آن است كه هر چند عامل زمان در گروه آزمايش معني
داري طي زمان بين  خط پايه تا جلسة پاياني رشد داشته است و در گروه كنترل تفاوت معني

هـاي نمـرات    شـود، ولـي ميـانگين    هاي نمـرات در مراحـل چهارگانـه مشـاهده نمـي      ميانگين
مـايش  كارآمدي خانواده در گروه كنترل چون از ابتداي خط پايـه در مقايسـه بـا گـروه آز    

دار بـين جلسـات    هاي گروه كنترل بـا نبـود تفـاوت معنـي     رو ميانگين بالاتر بوده است. ازاين
هاي گروه آزمايش بالاتر بوده است. براي متغير رضايت زناشـويي عامـل    درماني از ميانگين

دهـد و تفـاوت بـين دو گـروه حـاكي از       زمان در گروه آزمايش تغيير معناداري را نشان مي
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مداخلات طي زمان براي گروه آزمايش است، زيرا اخـتلاف ميـانگين بـين دو     تأثيرگذاري
هـاي نمـرات    دهـد در مجمـوع ميـانگين    ) كه نشان مـي p= 0001/0است ( 79/24گروه برابر 

هـاي   رضايت زناشويي در طول زمان از گروه كنترل بيشتر شده است. بـراي متغيـر شـاخص   
كـه نشـان    =0001/0pبا سطح معناداري  14/ 32 سازي ارتباط نيز اختلاف ميانگين برابر غني
داري بين گـروه آزمـايش    دليل اجراي مداخلات توانسته تفاوت معني دهد عامل زمان به مي

دار در گروه آزمايش طي كدام  با كنترل ايجاد كند. براي اينكه مشخص شود تغييرات معني
سازي ارتبـاط و بـراي    هاي غني جلسات درماني براي متغيرهاي رضايت زناشويي و شاخص

فروني استفاده شد. نتايج آزمـون نشـان    هايي بوده است از آزمون تعقيبي بن مقياس چه خرده
درماني مذهبي براي كارآمدي خانواده از خط پايه تا جلسـة دهـم    داد كه مداخلات خانواده

مقيـاس اخلاقـي و حقـوقي نيـز طـي جلسـات        دهد. در دو خـرده  داري نشان مي تفاوت معني
مقيـاس   نحوي كه روند تغييـرات مثبـت اسـت. بـراي خـرده      دار بوده، به رماني تفاوت معنيد

داري بين جلسات مشاهده نشد. براي متغير رضـايت زناشـويي نيـز رونـد      بينشي تفاوت معني
تغييرات از خط پايه تا جلسـة پايـاني حـاكي از رونـد تغييـرات مثبـت معنـادار اسـت. بـراي          

داري بين  مقياس حل تعارض تفاوت معني فقط در خرده  اشويي،هاي رضايت زن مقياس خرده
هـاي   جلسات درماني (جلسة چهارم و هشتم و جلسة هشـتم و دهـم) مشـاهده شـد. شـاخص     

درمـاني مـذهبي طـي جلسـات درمـاني       سازي ارتباط نيز تحت تأثير مداخلات خـانواده  غني
هـاي   در تمـامي شـاخص   صـورت مثبـت   دار بـه  داري نشان دادند. تفاوت معنـي  تفاوت معني

هـا ايـن تفـاوت     مقيـاس  شود، هرچند براي برخـي خـرده   سازي طي جلسات مشاهده مي غني
هاي ديگر ماننـد   مقياس دار در تمامي چهار مرحله قابل مشاهده است و در برخي خرده معني
مهرورزي و رعايت حقوق همديگر فقط بين خـط پايـه و جلسـة دهـم       وگوي خوب، گفت

  شود.  ر مشاهده ميدا تفاوت معني

  گيري بحث و نتيجه
 درمـاني مـذهبي بـر كارآمـدي خـانواده،      پژوهش حاضر با هدف اثربخشـي برنامـة خـانواده   

هـاي پـژوهش نشـان داد     سازي ارتباط انجام شد. يافتـه  هاي غني رضايت زناشويي و شاخص 
ذهبي در درمـاني م ـ  نحوي كه مداخلات خانواده هاي پژوهش مورد تأييد است، به كه فرضيه

رضـايت    گروه آزمايش در مقايسه با گـروه كنتـرل بـر هـر سـه متغيـر كارآمـدي خـانواده،        



 1 ة، شمارهفتم، سال 1402، هنگيشناسي فر روان      228

 

كـه   سازي ارتباط تأثير معناداري داشـته اسـت؛ بـا ايـن تفـاوت       هاي غني زناشويي و شاخص
براي متغير كارآمدي خانواده در گروه آزمايش بين جلسات درماني تغييرات مثبت معنـادار  

هـاي نمـرات كارآمـدي     روند تغييرات در گروه آزمايش نتوانسته ميانگينمشاهده شد، ولي 
هاي گروه كنترل افزايش دهد. همچنين نتايج نشـان داد كـه    خانواده را در مقايسه با ميانگين

سـازي ارتبـاط تحـت     هـاي غنـي   و شاخص هاي اخلاقي و حقوقي، حل تعارض مقياس خرده
ل چهارگانـه ارزيـابي در مقايسـه بـا گـروه كنتـرل       درماني مذهبي در بين مراح تأثير خانواده
  ) داشت.>05/0Pداري ( تفاوت معني

هـاي ديگـر رضـايت زناشـويي ماننـد صـلة        مقيـاس  نتايج نشان داد اين الگو بر خـرده 
فرزنـدان و فرزنـدپروري در    رابطـة جنسـي،   هاي مذهبي، گيري جهت طلبي، مساوات  ارحام،

مقياس بينشي از  ير معناداري نداشت؛ همچنين در خردهمقايسه با گروه كنترل و طي زمان تأث
داري طـي زمـان در    هاي كارآمدي خانواده تحت تأثير اين الگـو تفـاوت معنـي    مقياس خرده

ــر          ــه ب ــن برنام ــذاري اي ــدم تأثيرگ ــين ع ــد. در تبي ــاهده نش ــرل مش ــروه كنت ــا گ ــه ب مقايس
هـاي مزبـور    مقيـاس  ده) گروه آزمايش از نظر خر1توان گفت:  هاي يادشده مي مقياس خرده

هـا در خـط پايـه آن را     مقيـاس  طور كه نمرات خرده در وضعيت پايداري قرار داشتند، همان
هـاي يادشـده تـأثير نداشـت،      مقياس طور مستقيم بر خرده ) الگوي مزبور به2دهد و  نشان مي

  هاي مرتبط با آن بود. زيرا فاقد مهارت
 از جلسة چهارم كه مداخلات مبتني روند تغييرات نيز حاكي از آن است كه معمولاً

شود. همچنين ايـن تغييـرات در    شود تغييرات در گروه آزمايشي آغاز مي بر مدارا شروع مي
  شود.  رود و در جلسة دهم تثبيت مي جلسة هشتم معمولاً نسبت به جلسة چهارم بالاتر مي

رعايـت  توان گفـت: طـي جلسـاتي كـه مـداخلات مبتنـي بـر         در تبيين اين نتيجه مي
وگوي خوب انجام شده اسـت، رونـد تغييـرات معنـادار      حقوق همديگر، مهرورزي و گفت

بين خط پايه و جلسة دهم مشاهده شد؛ يعنـي بـا مـداخلات مبتنـي بـر ادراك از خداونـد و       
دسـت آمـد. در تأييـد ايـن      معنابخشي الهي به روابط تغييرات معنادار در گروه آزمايشـي بـه  

) اشاره كرد كه نتيجه گرفتند 2015( 1دولاهيت و كارول ش چيچيدا،توان به پژوه نتيجه مي
ها با استفاده از ادراك مثبت از خداوند و اسـتناددهي رفتارهايشـان بـه خداونـد       روابط زوج
  بهبود يافت.

                                                                                                                                        
1. Shichida, Dollahite, & Carroll 
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تـوان هفـت    درماني مذهبي در پژوهش حاضـر مـي   براساس اهداف و فرايند خانواده
  ) مداخلـة مبتنـي بـر ادراكـات و رفتارهـاي مـذهبي،      1نوع مداخلة مـذهبي را معرفـي كـرد.    

ــر احساســات مــذهبي،  )2 ــة ب ــه در گفــت3  مداخل ــه در 4  وگــوي مــذهبي، ) مداخل ) مداخل
) مداخلـه در معنويـت مـذهبي و    5 ) مداخلـه در تعهـدات مـذهبي،    4  گرهاي مـذهبي،  كنترل

  گرهاي مذهبي.  مداخله در تنظيم )6
رهـاي مـذهبي: در ايـن مداخلـه ادراك مراجـع از      مداخلة مبتني بـر ادراكـات و رفتا  

شود. در اين مداخلـه سـعي    خداوند بررسي و رابطة آن با راهبردهاي حل مسئله مشخص مي
ادراك او از خداوند اصلاح شـده، بـر    شود با استفاده از منابع و تجربيات مذهبي مراجع،  مي

اصلاح ارتباط با خداوند تجويز عنوان تكليف درمان براي  اين اساس رفتارهاي مذهبي نيز به
شود. برخي رفتارهاي مذهبي كه در اين برنامه از آن استفاده شد، عبارت بود از: خواندن  مي

هاي الهي. نتايج پژوهش حاضر نيـز نشـان    يادآوري نعمت دعا، نماز خواندن، تلاوت قرآن، 
  اده تأثيرگذار باشد. مقياس اخلاقي كارآمدي خانو داد كه اين مداخله توانسته است بر خرده

تـرين   عنوان مهم مهرباني و انس به  در مداخلة مبتني بر احساسات مذهبي، بر محبت، 
احساس مذهبي در خانواده تمركز شد و از اعضا خواسته شد بدون چشمداشتي به همـديگر  

وگوي مذهبي از اعضا خواسته شـد بـا    ابراز محبت و عاطفه كنند. در مداخلة مبتني بر گفت
محترمانـه و منصـفانه داشـته باشـند. در مداخلـة مبتنـي بـر          وگـويي صـادقانه،   ديگر گفتهم

عنـوان   گرهاي مذهبي به اعضا آموزش داده شد كه بتوانند با استفاده از تقوا و حيـا بـه   كنترل
گرهاي مذهبي، خشم و هيجانات منفي خـويش را مهـار كننـد. در مداخلـة مبتنـي بـر        كنترل

هـا خواسـته    دات و حقوق شرعي اعضاي خانواده تأكيد شـد و از آن تعهدات مذهبي بر تعه
اند وفـادار باشـند. در مداخلـة مبتنـي بـر       شد به حقوق شرعي و تعهداتي كه به همديگر داده

گر مذهبي به اعضاي خـانواده آمـوزش داده    عنوان يك تنظيم گرهاي مذهبي، مدارا به تنظيم
يكـديگر را بشناسـند و براسـاس آن از همـديگر      هـاي  ها خواسته شد تا توانـايي  شد و از آن

انتظار داشته باشند و در مداخلة مبتنـي بـر معنويـت مـذهبي بـا اسـتفاده از آيـات و روايـات         
ها ياد گرفتند به روابـط بـا همـديگر     ها آموزش داده شد و آن اسلامي معناهاي مذهبي به آن

و حـل تعارضـات معنـاي     كنترل خشم، كمك بـه همـديگر    وگو، محبت، مدارا، نظير گفت
الهي دهند. نتايج پژوهش حاضـر نشـان داد كـه مـداخلات مربـوط توانسـته اسـت رضـايت         

سازي ارتباط را افزايش دهد، همچنين تعارضات خانوادگي را  هاي غني زناشويي و شاخص
  حل كند و اعضاي خانواده بيشتر به حقوق همديگر پايبند و وفادار باشند.
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درماني مذهبي با توجه به نقش معنويت مـذهبي و   د كه خانوادهده اين يافته نشان مي
ها يـاد   رسد خانواده هاي مذهبي توانسته است به حل تعارضات بپردازد، زيرا به نظر مي مقابله
دادن بـه يكـديگر، بـه درك      اند با شناخت انتظارات و توقعات همديگر و تعهد نشـان  گرفته

رفتارها و روابـط خـود را براسـاس درك متقابـل تنظـيم      متقابلي از يكديگر برسند و بتوانند 
شـود نـزاع درون خـانواده     گـر مـذهبي باعـث مـي     عنوان يك تنظيم كنند. استفاده از مدار به

جـاي   پذير و بخشنده بـه  توبه  كاهش يابد و معنابخشي الهي به مدارا و ادارك خداي مهربان،
تر بتوانند بـا يكـديگر مـدارا كننـد و     شود كه اعضا به  گر باعث مي خداي سرزنشگر و توبيخ

  رابطة خود را با يكديگر بهبود بخشند.
) و بلـوت  2015(   1ديويـد و اسـتافورد    هـاي  هاي اين پژوهش هرچند با پژوهش يافته

) همسو است، زيرا تأييد كردند كـه اسـتناد بـه خداونـد در تعارضـات خـانوادگي و       2020(
وند) باعث كـاهش اضـطراب، حـل تعارضـات     خدا -شوهر -سازي معنوي (زن تشكيل مثلث

شود، ولي چون پژوهش حاضر مبتني بـر ديـدگاه    خانوادگي و افزايش رضايت زناشويي مي
  ها تفاوت دارد.  با پژوهش آن  اسلام و تصور مسلمانان از خداوند است،

آبـادي و هاشـم پـور     حسـن   پـور،  هاي قربان همچنين نتايج پژوهش حاضر با پژوهش
) كـه  1401فـر، پريمـي (   ) و بيـان 1398)، قشـلاقي و همكـاران (  1395نبزرگي (جا  )،1392(

محور بر شادماني زناشويي و كيفيـت رابطـة    درماني معنوي مذهبي اسلام نتيجه گرفتند گروه
معنـاداري دارد و پروتكـل درمـاني معنـوي مـذهبي و       آوري خانواده تأثير تاب شده، ادراك
اي و صـميميت و رضـايت    ر بهبـود راهبردهـاي مقابلـه   درمانگري سيستمي معنوي ب ـ خانواده

ها مطابق با موارد زير  زناشويي تأثير معناداري داشته است همسو است، ولي در مقايسه با آن
  متفاوت است: 

 صورت به) 1392( همكاران و پور قربان پژوهش برخلاف حاضر پژوهش الگوي. 1
 داشتند، حضور رماند روند در والد دو هر و شد اجرا درماني خانواده

 توجـه  جنسـيتي  هـاي  نقـش  بـه  جلسـات  اهـداف  و محتـوا  نظر از هرچند الگو اين .2
 درمـاني  خـانواده  فراينـد  در كـه ) 1395  جـانبزرگي، ( هـا   پـژوهش  برخـي  مانند است، نكرده
 نشـان  مسـتقيم  توجـه  مردان به زنان دهي قدرت و زنان به مردان مهرورزي الگوي به معنوي
 و هـا  توانـايي  از را خـانواده  اعضـاي  مدارا، يعني مذهبي، گر تنظيم از استفاده با ولي اند، داده

                                                                                                                                        
1. David, & Stafford.  
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 تنظـيم  را همـديگر  بـا  خـود  رفتـار  آن براسـاس  بتواننـد  تا كند مي آگاه خويش استعدادهاي
 .كنند

پريمي،  و فر بيان( طلاق متقاضي زوجين براي كه مذهبي معنوي الگوي برخلاف. 3
 در ازدواج اهـداف  و فلسـفه  همچـون  مضـاميني  بـه  و شـد  تنظـيم  جلسه 16 در و بود) 1401 

 سـازي  آگاه  مرزبندي،  غيرمنطقي، باورهاي ها، زوج اخلاقي و شخصيتي هاي ويژگي   اسلام،
 پـژوهش  الگـوي  اسـت،  پرداخته دفاعي هاي مكانيسم و ناكارآمد دروني تجارب از زوجين
 اصـلاح  ماننـد  مـذهبي  راهبردهـاي  محوريـت  با و متفاوت مضاميني با و جلسه 10 در حاضر
 درمـاني  خـانواده  فراينـد  منسـجم  صـورت  بـه  روابـط  بـه  الهـي  معنابخشي  خداوند، از ادراك
 الگـوي  يـك  رسد مي نظر به پريمي و فر بيان الگوي ديگر ازسوي. كند مي تعريف را مذهبي
 عقلانـي  رفتاردرمـانگري  ماننـد  شـناختي  روان رويكردهـاي  و اسـلامي  هاي آموزه از تلفيقي
  . باشد ساختاري درماني خانواده و روانكاوي  عاطفي،

) كه از 1398مضامين الگوي پژوهش حاضر برخلاف پژوهش قشلاقي و همكاران (
 كـاهش احسـاس گنـاه،    اعتقـاد بـه توانمنـدي،    شـامل خودآگـاهي،   1مضامين الگوي برجين

حـس اميـد    بخشيدن به زنـدگي و  غنا درك مفهوم بخشش و توكل، درك آرامش رواني،
از منـابع    كننـد،  محـور اسـتفاده مـي    درماني معنوي مذهبي اسلام براي طراحي پروتكل گروه

درماني، ارتبـاط   برآنكه در الگوي گروه اسلامي و فرهنگ ايراني استفاده كرده است، علاوه
 درماني ناديده گرفتـه  با خداوند و معنابخشي الهي به روابط و ساير مضامين مرتبط با خانواده

  شده است. 
) از آن جهت كه پروتكل 1398همچنين الگوي پژوهش حاضر با پژوهش افشاري (

مزبور بر ارتباط با خداوند و معناي زندگي متمركز شده اسـت، همسـويي دارد، ولـي از آن    
وگوي مذهبي و احساسات مـذهبي   گر و كنترل مذهبي، گفت جهت كه به مداخلات تنظيم

  متفاوت است.  نپرداخته است با پژوهش حاضر
درماني مـذهبي از آن جهـت كـه توانسـته اسـت بـين        رسد الگوي خانواده به نظر مي
ابراز احساسـات    سازي، مثلث  درماني شامل تعاملات بين اعضاي خانواده، فرايندهاي خانواده

راهبردهاي حل مسئله و فراينـدهاي مـذهبي     مراتب قدرت، سلسله تمايزيافتگي،   و هيجانات،
  گرهـا و كنتـرل هـاي مـذهبي،     تنظيم  معنابخشي مذهبي،  دراكات و رفتارهاي مذهبي،شامل ا

                                                                                                                                        
1. berjin 
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اي  وگو و احساسات و تعهدات مذهبي تلفيق ايجاد كنـد، الگـوي مناسـب و يكپارچـه     گفت
  درماني مذهبي باشد.  براي خانواده

خداوند و فرد ديگر (همسـر/ فرزنـد)    -زيرا اعضاي خانواده با تشكيل مثلث بين خود
گـر بـراي    عنوان داور و ميانجي توانند اضطراب در روابط را كاهش دهند و خداوند را به مي

پـذيري خداونـد باعـث     ديگـر ادراك بخشـندگي و توبـه    مسائل خود در نظر گيرند. ازسوي
شود رفتارهاي فرد نيز تغيير يابد. همچنين ارتباط با خداوند و معنابخشي الهي بـه روابـط    مي

تواند بين فرديت و همبستگي با خـانواده   كند و فرد مي مايزيافتگي فراهم مياي براي ت زمينه
گرهـاي مـذهبي رفتارهـاي فـرد را      با ارتباط با خداوند تعـادل برقـرار كنـد. همچنـين تنظـيم     

خـواهي و بـروز    گرهاي مذهبي مانع از توقـع  كند و كنترل متناسب با بافت خانواده تنظيم مي
احساسات و تعهدات مـذهبي نيـز بـه خـانواده كمـك        وگو، شود و گفت هيجانات منفي مي

  فردي ارتقا يابد.  كند كه روابط بين مي
هـا بـا فرهنـگ و جغرافيـاي      هاي اين پژوهش براي تعداد محـدودي از خـانواده   يافته

پـذيري آن بـا فرهنـگ عـام و جغرافيـاي گسـترده نيـاز بـه          محدود صورت گرفت و تعمـيم 
اي گروهـي انجـام شـد و     صـورت مشـاوره   دارد. ايـن الگـو بـه    تر هاي بيشتر و وسيع پژوهش

توانـد پـژوهش را    هـا مـي   مشاورة گروهي داراي نقاط قوت و ضعف است كه هريك از آن
الگـوگيري از يكـديگر و     دچار محدوديت كند. در مشاورة گروهي نفوذ اجتمـاعي افـراد،  

توانند روابـط را بهبـود بخشـند.    كند تا افراد بهتر ب سنخي در مشكلات، بافتي را فراهم مي هم
همچنين در مشاورة گروهي افراد ممكن است نتوانند خودافشاگري لازم را داشته باشـند يـا   

ها و انتظارات خود را با گـروه همخـوان    تأثير گروه، مجبور باشند حرف  ممكن است تحت
رو تعميم  . ازاينهاي پژوهش تأثير گذاشته باشد كنند. بنابراين اين امور ممكن است در يافته

  هاي مطالعة حاضر بايد با احتياط صورت گيرد.  يافته 
هـاي   ها با فرهنگ هاي آينده اين الگو را براي ساير خانواده شود پژوهش پيشنهاد مي

آزمودني  صورت مشاورة تك همچنين مداخلاتي به  متفاوت و جغرافياي گسترده اجرا كنند،
هـاي پـژوهش حاضـر مقايسـه      هاي آن با يافتـه  و يافتهخانواده) اجرا شود  زوجي يا تك (تك

هـاي كارآمـدي خـانواده تحـت تـأثير       مقيـاس  بـرآن بـا توجـه بـه اينكـه خـرده       شود، عـلاوه 
درمـاني مـذهبي در انتقـال     توان انتظار داشت خـانواده  درماني مذهبي بهبود يافتند مي خانواده
نحوي كه والدين  يد و مؤثر باشد، بهها به آن مف هاي مذهبي به نوجوانان و پايبندي آن ارزش

گرهـاي مـذهبي    گرهـا و تنظـيم   با انجام دادن فراينـدهايي نظيـر ادراكـات، رفتارهـا، كنتـرل     
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هـا در رفتارهـا و روابـط اجتمـاعي و      كـارگيري آن  توانند در رشد مذهبي نوجوان در بـه  مي
هـاي   شود پـژوهش  مي اي است كه پيشنهاد فردي تأثير معناداري داشته باشند، اين فرضيه بين

آينده آن را بررسي كنند. در پايان از پژوهشگاه علوم و فرهنـگ اسـلامي بـراي حمايـت از     
  كنم. اين پژوهش قدرداني و تشكر مي

  منابع
)، تـأثير آمـوزش برنامـه    1397هـادي، كريمـي، رضـا (     احمـدي،   شـيدا،   شريفي ساكي،  عليرضا،  آقايوسفي،
  ،نشريه روانشناسي باليني و شخصـيت رضايت زناشويي همسران معتادين، سازي ارتباط بين فردي بر  غني
16)1،(  49-56.  

آوري و اميـد بـه زنـدگي     اسـلامي بـر افـزايش تـاب     -درمـاني معنـوي   )، اثربخشي گروه1398علي (  افشاري،
  .182-175)، 4(11 ، نشريه طب جانباز جانبازان اعصاب و روان، 

بـراي زوجـين   » معنـوي مـذهبي  «تـدوين پروتكـل درمـاني بـا طراحـي       )،1401علي پريمي ( و فاطمه فر، بيان
و  شناسـي  روان نشـريه  و صميميت زناشـويي،  اي مقابلهمتقاضي طلاق و اثربخشي آن بر بهبود راهبردهاي 

  .62-41)، 1(15 ،دين
خشـي  )، اثرب1398زاده، محمد، اعتمادي، عذري، احمدي، سيد احمد و جزايري، رضوان السادات ( ثناگويي

نشـريه  مشاوره اسلامي كاركردي خانواده بر مشكلات بين نوجوان و والدين و نگرش نسبت به والـدين،  
  .104-83)، 15(7، پژوهشنامه اسلامي زنان و خانواده

سـازي صـميميت زناشـويي و اثربخشـي آن بـر       الف)، تدوين برنامه اسلامي غني 1400ثناگويي زاده، محمد (
  .34-9  )،2(9، نامه اسلامي زنان و خانواده نشريه پژوهش ،صميميت و رضامندي زناشويي

سـاخت و اعتباريـابي مقيـاس الگوهـاي     ب)، 1400عـذري اعتمـادي (  و هادي، اصـغر   ،ثناگويي زاده، محمد
  .44-29، )2(14 ،و دين يشناس فصلنامه روان ارتباطي زوجين با نگرش به منابع اسلامي،

نشـريه فرهنـگ   سازي صميميت زناشويي در ديـدگاه اسـلامي،    غني ج)، الگوي 1400محمد ( ثناگويي زاده، 
 .32-1 )،45(12 ،مشاوره و رواندرماني

الگــوي خــودمراقبتي مــنظم در صــميميت زناشــويي برخاســته از ديــدگاه  د)، 1400محمــد ( ثنــاگويي زاده،
  .194-166)،1(5 ،فرهنگي يشناس روان نشريه اسلامي،
درمانگري سيستمي معنوي بر رضايت زناشويي و كنشوري خـانواده   اده)، اثر خانو1395مسعود ( جانبزرگي، 

  .38-9 )، 6(4،  هاي اسلامي زنان و خانواده نشريه پژوهش  (الگوي مهر و قدرت)،
اثربخشــي )، 1396حســن آبــادي، حميدرضــا ( فرشــته، موتــابي، علــي، مســعود، فتحــي آشــتياني، جــديري،
 -7)، 20(11مطالعـات اسـلام و روانشناسـي،     نشـريه ، اشوييبا رويكرد اسلامي بر رضايت زن درماني زوج

37.  
بررســي  )،1395احمــد برجعلــي ( و فــرحبخش، كيــومرث ،حــاتمي ورزنــه، ابوالفضــل. اســمعيلي، معصــومه

ــه ــاي ازدواج اي مقايس ــايتمند و   ه ــدار رض ــاي  ازدواجپاي ــي)،  ه ــه كيف ــدايي (مطالع ــال ج ــريه در ح  نش
  .39-7)، 35(11 ،تربيتي زنان و خانواده -فرهنگي
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تجربــه خوشــبختي در ازدواج هــاي پايــدار: يــك مطالعــه )، 1395( رزگــار محمــدي،، خجســته مهــر، رضــا
  .70-59 ،)2(3 ،نشريه روانشناسي خانواده  كيفي،

شناســايي )، 1393جعفــر حســني (و احمــدي، خــدابخش  محمــد، علــينظــري،  ،خــدادادي ســنگده، جــواد
 ،مطالعـات راهبـردي ورزش و جوانـان    نشـريه  اكتشـافي، كيفـي و   اي مطالعـه هاي ازدواج موفق:  شاخص

13)25(، 32-46.  
سـازي   غنـي )، 1400حسـن اسـدزاده (  و سـتوده اصـل، نعمـت     ،سـيد ابوالقاسـم   مهري نژاد،، ساتكين، مجتبي

ه فرهنـگ مشـاوره و   نشـري  اسـلامي: يـك تحليـل محتـواي كيفـي،      هاي آموزهزندگي زناشويي بر مبناي 
  .45-1)، 47(12 ،درماني روان
)، مبـاني و  1392فر، محمدرضا، يونسي، سيدجلال، شريفي نيا، محمدحسين، وغروي، سـيد محمـد (   سالاري

  .68-37)، 12(7، نشريه مطالعات اسلام و روانشناسيدرماني اسلامي،  ساختار زوج
 محمـد زارعـي توپخانـه   ، و هراتيـان، عبـاس علـي   ، حيـدري، سـيد حسـين   محمدمهـدي،  صفورايي پاريزي، 

اسـلام و   نشريه ،تجديدنظرشدهفرم  -بازشناسي ساختار عاملي مقياس اسلامي كارآمدي خانواده )،1394(
  .43-27 )،3(1 ،شناختي روان هاي پژوهش

 اثربخشـي  بررسـي )، 1392آبادي، حسين، قنبـري هاشـم آبـادي، بهرامعلـي (     قلعه شير، نفيسه، حسن پور قربان
 نامـه  ، پايـان پريشروان بيماران هايخانواده آوريابت و زندگي كيفيت بر مذهبي -معنوي درماني گروه
  شناسي. مشهد، دانشكده علوم تربيتي و روان فردوسي دانشگاه ارشد

ــا، مرضــيه، قشــلاقي، ســعيده ــور، خليــل ، عليونــدي وف اثربخشــي  )،1398معصــومه آزمــوده (و اســماعيل پ
شـده زناشـويي در    ت رابطـه ادراك محور بر شادماني زناشويي و كيفي ـ مذهبي اسلام -معنوي درماني گروه

  .94-71 ،)16(7 ،اسلامي زنان و خانواده نامه پژوهش زنان داراي تجربه دلزدگي زناشويي،
برنهادي مقدماتي در زمينه مشاوره خانواده )، 1398لحسن بهمني (اابو و صفي، سعيد، كاوه فارساني، ذبيح االله

  .74-49)،1(9 ،خانواده درماني روانمشاوره و  نشريه اسلامي، -يبا رهيافت مبتني بر فرهنگ ايران
 نامـه  پرسـش هنجاريـابي مجـدد   )، 1395محمدمهـدي (  صفورايي پاريزي،، و حسن تقيان،، هوشياري، جعفر

 ،شناسـي  رواننشـريه مطالعـات اسـلام و     اسـخ، پ -لاؤسنجش كارآمدي خـانواده بـا اسـتفاده از نظريـه س ـ    
10)19،( 99-117 .  

)، بررســي تــأثير 1393مــريم (  زاده، ســيد احمــد و فــاتحي  احمــدي،  ســيمين،  نيان،حســي  اعظــم،  محمــودزاده،
  . 72-61  ،25  ،نشريه روانشناسي و دين  درماني اسلامي بر صميميت زناشويي، زوج

)، اثربخشـي  1400مهـران (  سـليماني،    شيماسـادات،   برقعـي،   اسماعيل،  اسدپور،  رحمان،  مهدي نژاد قوشچي،
نشـريه روانشناسـي و   وگـوي مـؤثر زوجـين،     نگر با محتواي اسلامي بر ميزان گفـت  كپارچهدرماني ي زوج
  .54-37  ،53 دين،

، اصـفهان:  شناسـي خـانواده   آسـيب )، 1393نيلفروشان، پريسا، عابـدي، محمدرضـا و احمـدي، سـيد احمـد (     
  انتشارات جهاد دانشگاهي.
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