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 چکیده
یابی سازگاری اجتماعی دختران نوجوان براساس دو متغییر هوو  اخقیوی و ادرا     حاضر مدلدر پژوهش 

گیووری رووورف گراوو پ ایووا پووژوهش از نووو        ای توووان تیوومی   از سوواختار خووانواد  بووا اطوور واسوو      
دوم شورر تروران    ةدختران نوجوان در مدارس متوس  تمامیپژوهش شامل  ةجامعهمبستگی اس پ  ­توریفی

تیوادای  روورف   نفر برآورد شد ک  ب  387مورگان،  طبق جدول یزنمون  نو  1401­1400 یلیدر سال تحی
ادرا  ی، اجتمواع  یسوازگار های  نام  پ ابزارهای پژوهش شامل پرسشانتخاب شدند یا چندمرحل  یا خوش 

در هوا   داد  لیو وتحل  یتجزگیری ملبورن بودپ برای  ی تیم ییمقیاس توانای و هو  اخقی، از ساختار خانواد 
 هوا  استفاد  شودپ یااتو    LISREL اازار نرممنظور براز  مدل ساختاری از  و ب  SPSSاازار  از نرم توریفیبخش 

ادرا  از و  هوو  اخقیوی  و  سوازگاری اجتمواعی  در راب وة   گیوری  تووان تیومی    گری واس  نشان داد ک  
 شوود  یم یشنرادپپ شود یمسازگاری  شیازااموجب ، گیری مؤلف  تیمی  دروایعمعنادار بود،  ساختار خانواد 

یود بور پورور  هوو      تأکهای اجتمواعی و اوردی، بوا     مرارفها بر پرور   در آموز  و پرور  و خانواد 
 یمنفو  یل یا کواهش پیامودهای  تعد ینةزم یل وس یاتا بد ای اراه  شود زمین  اخقیی و ارتباط خان  و مدرس ،

  پشوداراه   در ایا سا ها از انوا  بحران یناشعدم سازگاری نوجوانان 
 گیری سازگاری اجتماعی، هو  اخقیی، ادرا  از ساختار خانواد ، توان تیمی  کلیدواژه:
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Girls adolescences social adjustment modeling  

based on perception of the family structure and  

moral intelligence with the mediating effect of  

decision making 
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2
, Fariborz Dortaj3 

Abstract 
Objective: This study examined the girls adolescences social adjustment modeling 

based on 2 variables, perception of the family structure and moral intelligence with 

the mediating effect of decision making. This research was one of the descriptive-

correlational designs. Method: The statistical population of the study included all 

secondary school girls students of Tehran in the 1400-1401 academic year. The 

research sample was estimated using Morgan sampling table, 387 people who were 

selected as a multi-stage cluster. Research tools included Social Adjustment 

Questionnaire, Perception of Parenting Style Questionnaire, Moral Intelligence 

Questionnaire and Melbourne Decision Making Questionnaire. SPSS software was 

used to analyze the data in the descriptive part, and LISREL software was used to fit 

the structural model and test the research hypotheses. Results: The findings showed 

that the mediation of decision-making ability was significant in the relationship 

between social adjusment and moral intelligence and perception of family structure, 

in fact, the decision-making component increases adjusment. Conclusion: It is 

suggested that social and personal skills should be emphasized in education and in 

families in order to provide the ground for adjusting the negative consequences of 

the lack of adaptation of teenagers caused by all kinds of crises at this age. 

Key words: Social Adjustment, Perception of the Family Structure, Moral 

Intelligence, Decision Making 
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 مقدمه
همورا    هوای جسومی، روحوی و شوناختی     در همة جنب  یمرم رافییبا تغ ینوجوان ةورود ب  دور

، 1)آبسی جووز  و متیوو   باشد تر از پسران اس  و ایا تغییراف در دختران بیشتر و حساس اس 
(پ بوو  نظوور 1398ی خایووانیوود، ارووغرنژاد ار یووری،جزا؛ 2021، 2بیگلووو و خسووروی ؛ برمووا2022
سووازگاری در هووای مختلووب یابوول م العوو  در دورة نوجوووانی،  رسوود در بوویا تمووامی جنبوو  مووی

 ی سوقم  روان آنوان  هوا  توریا نشوان    مرو  یری از عنوان  ب  ویژ  دختران نوجوان( )ب  نوجوانان
؛ 2019، 4و شووادهاکار واسووانینیریس؛ 2021، 3دانچوو  و سووورتجن  لموو ،یوم وورا اسوو  ) 

(پ 2014 ،6کرسووولو   یوووا؛ 2017 ،5لووورن  و پتووون ر،یسووا جانسووون، هااتروواس، ک،یووزابر
هوای   کند تا تران  عامل مرمی برای زندگی شاد در جامع  اس  و ب  ارد کمک می 7سازگاری

(پ اورد  1400 معتمودی و همرواران،  ایجادشد  در زندگی را بو  رو  یابول یبوولی حول کنود )     
ای سوال    ا  راب و   مند اس  ک  بتواند میوان خوود و محویج اجتمواعی     زمانی از سازگاری برر 

شوود   های خود را ارضا کند، در غیر ایا روورف اوردی ناسوازگار یلموداد موی      بریرار و انگیز 
 یسوازگار (پ انوا  1397 حسنی و سلیمانی، ،خونیق انی؛ شرباز2019 ،و شادهاکار واسانینیسر)

 ،هوا  آن موة ه اسو  کو  در ر س   11قیوی و اخ 10یجسمان، 9، اجتماعی8ی هیجانیشامل سازگار
 قیوی اخ ،یجوان یه یب  سازگار دنیرس درآمد شیپ ک ی طور ب  ؛رار داردی عیاجتما یسازگار
 نوا، یکاتر توو، یک ید  ،یو جار لروار، یتو)اسو    عیاز لحوا  اجتموا   شودن  سوازگار  ،یو جسمان

بنوابرایا بو  نظور     (پ2015 ،13یبربروان  آل؛ 2019 ،12اسوترنن  جواب  و نرایو ا ا،یمارت برگور ،
رسد سازگاری اجتماعی در نوجوانان و شناخ ، م الع  و بررسی عوامل مؤطر بر آن، بورای   می
 فو  یدر جامعو  انجوام و    یتو یکارشوناس مسوائل ترب   ایو شوناس   عنوان روان از ااراد ک  ب  یاریبس
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مناگووا و بسوویار مووورد توجوو  و مروو  باشوود )   ، هموووار  بایوود یرووی از موضوووعاف  کننوود یموو
 یوا از ا ییهوا  بوا پرسوش   متخییان حوزة نوجواناز  یاریبس (پ در وایع2015 ،1چاندراسراران

با نوجوانوان   یاجتماع یو سازگار یاز نوجوانان از نظر سقم  روان یاند: چرا بعض مواج  یلیب
 ی ،احسواس مسوئول   یل،ماننود تحیو   یاز نوجوانوان در مسوائل   یتفاوف دارند؟ چرا بعضو  یگرد

از  یبعضو  ینرو  ا یول کنند؟ دل یعمل م یریاو دوستان برتر از سا امع ارتباط با خانواد  و ااراد ج
بو  نظور    یسو ؟ دارند چ یشتریب ی شود تق  و جد یک  ب  آنان داد  م یفینوجوانان در ترال

 یجهووو ، شوورا شووناخ  عواموول گونوواگون و متنووو  از جملوو  انوووا   یکوو  ازطراوورسوود  مووی
دسو  بو     یود و با شوود  یرو مو  هوا روبو    کو  نوجووان بوا آن    یودی جد هوای  ی ، مویعیخانوادگ

هوا بور    آن یعوامول بوا هو  و اطرگو ار     یوا ارتبواط ا  یگور د طور   پپپ و از تاز  بزنود و  یمافتیم
 باشدپ یدمف هایی پرسش یادر پاسخ ب  چن یردیگر

 جامعو ،  واحود  توریا  کوچوک  عنووان  بو   در همیا راستا و با توج  ب  اینرو  خوانواد   

 دل از اوردی  رشودونمو  دارد، و مرمی نقش اجتما  دوام و گیری شرل ک  در اس  نرادی

 شورل  کوانون  همویا  از جامعو   بوا  اورد  راب وة  شوود، و  موی  انسانی میسور  کوچک گرو  ایا

سرینیواسووان و  ؛2019 ،3دیوواونج و اکپونبنوو  اولپووود، ؛2020 ،2یجاسوووانت و ایووپرگیوورد ) مووی
اطرگو ار در   یرهوا یاز متغ یررسد ی (؛ ب  نظر می1396 ،سنگد  یخداداد؛ 2019شادهاکار، 

سووبک ارزنوودپروری والوودینش یووا     از نوجوووان ادرا  ،سووازگاری اجتموواعی نوجوانووان  
پژوهش توق  شود  اسو  توا      یاک  در ا باشد 4ساختار خانواد  دیگر ادرا  او از عبارف ب 

و  هوا   یاز انووا  خوانواد ، شخیو    کیو هر شوودپ  یبررسو اری اجتمواعی  بوا سوازگ   راب ة آن
 سورا،  ا،یگارسو کننود ) عرضو    یرا بو  نظوام اجتمواع    یمتفواوت  یاجتماع وی اسیس یها نگر 

سواختار و   ةم العو رو  ازهمویا پ (2021 ،6ایگارس و،یمورگ نز،یمارت؛ 5،2019وسیکر و نزیمارت
پو یری   و اطرگ اری آن بر میزان جامع  درون خانواد  در مختلب یها نقش انینو  روابج م

نظوران   اسو  کو  موورد توجو  رواحب      مرمیاز موضوعاف  یری و سازگاری اجتماعی ارد
 ،7ایسوورانو و گارسوو  منووزیگدارد )شناسووان یوورار   روان وی توویعلوووم ترب ،یعلوووم اجتموواع 
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زاکورس، کاناو  و   ، سورا،  ایگارسو ؛ 2021 ،1ولیو ارب الوون   و گموز  تورس ا،ی؛گالر2021
 پ (2021 ،3الورس نایر و وردوگ لوپز داو،یر؛ 2020 ،2گارسیا

، انود  با آن مواج  ویژ  نوجوانان ااراد و ب ک  امروز   دیگری مر  یها از چالش یری
از  یمختلفو  یهوا  خوود بوا جنبو     ةروزمور  یدر زنودگ  نوجوانوان اس پ اکثر  یاخقی فمعضق

 نوجوانوان مستلزم آن اسو  کو    در زندگی،  یررد اخقیرو هستندپ عمل  روب یمسائل اخقی
و  رنود یبو  کوار گ  ارتباطاف خود  یرا در تمام یرا بشناسند و ارول اخقی یمشرقف اخقی

نووحی  با هو  انسوان دارد )  یمیارتباط مستق ی،ارول اخقی یریکارگ شناخ  و ب ازطرای 
تفرور،   یعموموا  بو  معنوا   را هوو   اگر  (پ1398بزنجانی، منظری توکلی، سقجق  و شیخی، 

 ،یاز جملو  شوناخت   یانووا  مختلفو   کو   یلمداد کنوی   دیجد  یبا مویع یو سازگار یریادگی
 ازمنود یاسو  کو  ن   یتنروا هوشو   یوی قهو  اخ ان،یم ایا در ،دارد یو اخقی یمعنو ،یعاطف
مشورقف    یریپورداز  و مود   یاورد بورا   ییب  توانوا  و یواعد و عل  اخقق اس  یریاراگ
هووو  اخقیووی توانووایی در  درسوو  از   (پ2014 ،4سووتایو کر تووانردارد ) اشووار  یقیوواخ

 ایسواپر  ا،یمانسیباد ،یتاساریپاسپهاس  ) خق ، داشتا اعتقاداف اخقیی یوی و عمل ب  آن
تر هو  اخقیی، اعتقاد  ( و ب  بیان ساد 1398، ییربان جررم؛ مح و  و 2022 ،5رحم  و

کند )درتوا  و   های او را هدای  می ک  تمامی اارار و اعالی  های اوس  عمیق ارد و ارز 
در مرحلة  ان از ایا جر  اهمی  دارد ک  نوجواننوجوان(پ هو  اخقیی در 2021، 6اراری

هوا و   و ممرا اس  ارز  شود یرو م روب  ییقمسائل اخ ینادرست ای یبا درست  یّبحران هو
در جرو    توانود  یمو  رییو تغ ایو ا و ،دهد رییتغمختلب  موضوعاف خود را ب  امور و یباورها
 پ(1394)حجی، اتفاق ااتد  ینامناسب

انووا    ریتوأطیر آن بور سوا    لیو دل بو   و س ها از پژوهش یدیجد ةحوز ی،هو  اخقی
موورد توجو  یورار     توازگی  بو   ،، سبک زندگی و سازگاری اارادهو  و تأطیر آن بر عملررد

 ،یالروواار ،یالرووداب؛ 2021 ،7ریوورمید؛ 1400ملووک زاد ، نووامور و جمرووری، گراتوو  اسوو  )
؛ مقئوی  2019 ،9سووارز  و سگورا وز،یاست؛ 2019 ،8یالبراشد و یاراجر ،یالرارط ،یالخاروس
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ویوژ  دختوران کو  مسوئولی  ارولی       تقوی  هو  اخقیی ارزندان )ب  (پ1397و می فوی، 
هوا در مسویر    هاسو (، برتوریا اررو  بورای یورار دادن آن      پرور  نسل آیند  بر عرودة آن 

بر درسو  ارور کوردن، درسو  هو  عمول کننود و سوازگاری          درس  اس  تا بتوانند عقو 
 (پ 1392و احمدی،  خوبی با محیج اجتماعی خود داشت  باشند )مرتضایی، یاسمی

عوامل اردی و اجتماعی نظیر هوو  اخقیوی   با  سازگاری اجتماعیبا توج  ب  راب ة 
 پرسود  یمبرها بو  نظور مو    گر یانجیعوامل م شناسایی ضرورف و ادرا  از ساختار خانواد ،

عوامل موؤطر   تواند یدر نظر گرات  شد ک  م یعنوان عامل ب  1گیری توان تیمی راستا،  یادر ا
از عمر اس  کو  بوا    یا مرحل  ینوجوانازآنجاک   پکند یگر را واس   سازگاری اجتماعی بر

مررر و  یها نوجوانان با درخواس  ،یکودک دوران نسب  ب  ، ل اهمرا  اس  شتریاستققل ب
 ایو مونتا و گنوزال   ا،یو چول کاردونوا، ) رو هسوتند   مسوتقل روبو   یریو گ  یدر تیم تری‏د یچیپ

هوا   سازد اعالی  گیری، یک ارایند شناختی اس  ک  ارد را یادر می تیمی پ (2021 ،2ایکاست
ریزی، اجورا و هودای  کنود و مسوتقیما  بوا سو وا انگیوز ،         و راتار خود را طراحی، برنام 

(پ 1977 ،4مان و  یجن ؛2020 ،3ایپرر و زیپتر اکل،اهدا  و منابع در دسترس ارتباط دارد )
 یراتارهوا تیومیماف و  از  یاس  ک  با  روور تعوداد   یرشد ةدور کی ینوجوانازآنجاک  

مشوخ   و پپپ پوروا   یبو  یراننودگ  ،خ رنوا   یجنسو   یو اعال مواد، خ رنا  مانند میر 
، ایوا عامول )یعنوی    شوود منجور   زیآم بالقو  ااجع  جیتواند ب  نتا یم ، و ایا تیمیمافشود یم

ها ب  سم  زندگی  آنگیری( نقش مرمی در کاهش راتارهای پرخ ر، هدای   توان تیمی 
هوا   های حل مسوئل  و در کول سوازگاری آن    تر، اازایش کیفی  زندگی و بربود مرارف سال 

 (پ 2012 ،6نزیو راب مور بلک؛ 2018 ،5نایرکند ) ایفا می
 ، در حوووزةدر نوجوانووان یریووگ  یتیوومبووارة درشوود   انجووام یهووا پووژوهشبیشووتر 

هوا   ی در آنعققنو  ینودها ایار یابیو ارز ،انها و نقش آن در تیمیماتش ی آنارد یها دگا ید
و  یهمرووار ،یاجتموواع حووافیترج ،هووا در آن سووکیر قفیتمووا ،گیووری حوویا تیوومی  

کو    ، درحوالی (2019، 7گراتوزل  و زولر ،)ساتر ی در نوجوانان متمرکز شد  اس ریپ  ریاب 

                                                                                                                                        
1. decision making ability 

2. Cardona Isaza, A. D. J., Chulia, A. T., González Barrón, R., & Montoya Castilla, I., 2021 
3. Ekel, P., Pedrycz, W., & Pereira, J., 2020 
4. Janis, I., & Mann, L., 1977 
5. Reyna, V., 2018 
6. Blakemore, S. J., & Robbins, T. W., 2012 
7. Sutter, M., Zoller, C., & Glätzle-Rützler, D., 2019 
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 مختلوب  یا نو  یعوامول زم ، در نوجوانوان  یریو گ  یتیوم توریا عوامول موؤطر در     یری از مر 
هوا از ایوا نقوش و جایگوا ،      در  آن ،ها در خوانواد  و اجتموا    آن نقشاز جمل   یاجتماع

 و جانوو  ،هووارما) هووا در مواجروو  بووا مویعیوو  جدیوود پپپ اسوو   هووای ارزشووی آن اولویوو 
رسد در  میزان و نحوة تأطیرگ اری ایا متغیور بور سوایر     ، ل ا ب  نظر می(2019 ،1ن ینیگر

 ماعی نوجوانان از اهمی  زیادی برخوردار باشدپعوامل مؤطر بر سازگاری اجت
ویوژ  دختوران    نوجوانوان )بو    در اییپوا  یاجتمواع  یسازگار نر یبا توج  ب  ا ،در نرای 

متغییرهوای    یو اهم ب  دارد و با توج  یدر زندگ یمخرب یو اجتماع یارد یامدهایپ ،نوجوان(
سووازگاری اجتموواعی بوور  گیووری هووو  اخقیووی، ادرا  از سوواختار خووانواد  و توووان تیوومی  

و مشواوران کوود  و    شناسوان  روان اریو در اخت یاطقعاف مرم تواند یپژوهش مایا ، نوجوان
 و جامع  در برابور نوجوانوان   خانواد  یارتباط ی آموزشی والگو نوجوان یرار دهد و در ارقا

ان شرر یابی سازگاری اجتماعی دختران نوجو مدل مؤطر وایع شودپ ل ا پژوهش حاضر با هد 
ای توانووایی  ترووران براسوواس هووو  اخقیووی و ادرا  از سوواختار خووانواد  بووا اطوور واسوو        

بوود کو      شد و درردد پاسخ ب  ایوا دو پرسوش  انجام براساس مدل مفرومی زیر  گیری تیمی 
گیری در راب ة بیا ادرا  از ساختار خوانواد  و سوازگاری    ای توان تیمی  ( آیا نقش واس  1

گیوری در   ای تووان تیومی    ( آیا نقش واس  2مثب  و معناداری دارد یا خیر؟ و اجتماعی تأطیر 
 راب ة بیا هو  اخقیی و سازگاری اجتماعی تأطیر مثب  و معناداری دارد یا خیر؟

 
یابی سازگاری اجتماعی دختران نوجوان شورر تروران براسواس هوو       مدل»مدل مفرومی پژوهش    1شکل 

 «گیری ای توانایی تیمی  خانواد  با اطر واس   اخقیی و ادرا  از ساختار

                                                                                                                                        
1. Harman, J. L., Zhang, D., & Greening, S. G., 2019 
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 پژوهشروش 
همبستگی )مبتنی بر تحلیل معادنف ساختاری( و با توج  ب  هد  و  ­ایا پژوهش، توریفی
 دختوران  هموة  شوامل  حاضور  پوژوهش  جامعوة های کاربردی اسو پ   کاربرد از نو  پژوهش

بوا توجو    بوودپ   1401­1400سال تحییلی  در ترران متوس ة دوم شرر نوجوان در مدارس
رورف نامحودود در نظور گراتو  شودپ بور       آموزی، جامعة مورد نظر ب  ب  جامعة بزرگ دانش

عنوان حج  نمون  در نظر گرات  شد و نمونة  نفر ب  384ایا اساس، مبتنی بر جدول مورگان، 
ر هوا شوامل یورا     ای انتخاب شدپ موق  ورود نمونو    خوش  تیادای مورد نظر براساس رو 

داشتا در دورة تحییلی متوس   از نظر سنی، تحییل ارد در مدارس محدودة شورر تروران   
برای شورک  در پوژوهش، و موق  خورو  شوامل داشوتا        آموزان دانش  یرضاو کسب 

مشرقف ارتباطی یا اختقنف روانی حاد براساس گزار  مسئونن مدارس و یورار داشوتا   
 شد  پژوهش بودپ  محل زندگی ارد در خار  از محدودة جغراایایی تعییا

 ابزارهای پژوهش
 در بول  پرواسوور  را نامو   پرسوش  (: ایوا 1961) 1اجتماعی بل سازگاری نامة پرسش ­

 روورف  گ اری ایا ابوزار بو    سؤال اس پ مقیاس نمر  32دارای  ک  کرد تدویا 1961 سال
تنظوی  شود  اسو پ گوراتا نمورة بوانتر در ایوا مقیواس نشوانة سوازگاری            0= خیر و 1= بلی

( پایوایی ایوا ابوزار را براسواس     1387زاد  ) اموام  و اجتماعی بانتر اس پ در ایران، میروائیلی 
نشان داد  اس  و روایی آن را براساس رو  محتوایی  84/0آلفای کرونباخ برابر با  ضریب

و تحلیل عاملی اکتشاای مورد تأیید یرار دادپ پایایی ایوا ابوزار در پوژوهش حاضور براسواس      
 نشان داد  اس پ 85/0ضریب آلفای کرونباخ برابر با 

 (: ایا ابزار را مرلون1999) 2خانواد  مرلون و مررل ساختار از ادرا  نامة پرسش ­
ارزنود ارائو  کردنود کو       ­منظور بررسی ساختارهای ارتبواطی والود   ب  1999مررل در سال  و

پ سونجد  موی  را مسوتبدان   و مقتدرانو   گیرانو ،  گوی  اس  و س  بعد یوا سوبک سورل    18دارای 
ابعاد  رورف بلی و خیر طراحی شد  اس پ نمراف هریک از گ اری ایا ابزار ب  مقیاس نمر 
شد  در یوک بعود،    کسب نمرة شود و بیشتریا رورف جداگان  بررسی می نام  ب  ایا پرسش

                                                                                                                                        
1. Bell Social Adjustment Questionnaire, 1961 
2. Meclon & Merral Perception of Parenting Style Questionnaire, 1999 
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( 1391دهندة ادرا  آزمودنی از سبک ساختار خانواد  خود اس پ در ایران، یوسفی )  نشان
نشوان داد و روایوی آن را    83/0پایایی ایا ابزار را براساس ضریب آلفای کرونبواخ برابور بوا    

  محتوایی و تحلیل عاملی اکتشاای تأیید کوردپ پایوایی ایوا ابوزار در پوژوهش      براساس رو
گیرانو  و مسوتبدان     حاضر براساس ضریب آلفوای کرونبواخ بورای سو  بعود مقتدرانو ، آسوان       

 محاسب  شدپ 69/0و  68/0، 72/0ترتیب برابر  ب 

نظوور  م بو   2005(: ایا ابوزار در سوال   2005) 1کیل لنیک اخقیی هو  نامة پرسش ­
گو اری ایوا    سؤال اس پ مقیاس نمور   40سنجش س ح هو  اخقیی ساخت  شد ک  دارای 

ای از هرگز تا تمام اویواف تنظوی  شود  اسو پ گوراتا       درج  ابزار براساس طیب لیررف پنج
 برراموی و  در پوژوهش  ایوران  نمرة بانتر در ایا مقیاس نشانة هو  اخقیی بوانتر اسو پ در  

گوزار    7/0بوانتر از   را براساس رو  بازآزموایی  نام  ایا پرسش ی( پایای1391همراران )
 نامو   پرسوش  ایوا  هوای  مؤلف  درونی هماهنگی و محتوایی و روری روایی کردندپ همچنیا،

 85/0شدپ پایایی ایا ابزار در پژوهش حاضر براساس ضریب آلفای کرونباخ برابور بوا    تأیید
 نشان داد  اس پ

در  3همرواران  و موان ایوا ابوزار را   (: 1998) 2گیری ملبوورن  تیمی توانایی  مقیاس ­
سوؤال اسو پ    22گیوری ااوراد سواختند کو  دارای      منظور سنجش توان تیومی   ب  1998سال 

« اس  درس  بسیار ما مورد در»ای از  درج  گ اری ایا ابزار براساس طیب س  مقیاس نمر 
( 2021پژوهش کاردونا و همراران ) ، طراحی شد  اس پ در«نیس  درس  ما مورد در»تا 

نشوان داد  شود و روایوی آن     68/0پایایی ایا ابزار براساس ضریب آلفای کرونباخ برابور بوا   
براساس رو  محتوایی و تحلیل عاملی اکتشاای تأیید شدپ در ایا پوژوهش، تحلیول عواملی    

ن داد کو  مقودار   های ارلی نشوا  نام  براساس نتایج تحلیل مؤلف  اکتشاای بر روی ایا پرسش
برابور بوا    5و آزموون کرویو  بارتلو     85/0برابور بوا    4الرویا  ­میور  ­گیری کایر کفای  نمون 

معنوادار بوودپ بنوابرایا، بوا توجو  بو  بوان بوودن مقودار ایوا            001/0ک  در س ح  849/2459
ها ماتری  همبستگی و حج  نمونو  بورای انجوام تحلیول عواملی اکتشواای بسوند  و         شاخ 
محاسوب  شود و چروار     4/0هوا بوانتر از    یید شدپ همچنیا، بار عاملی برای تمام گوی روایی تأ

                                                                                                                                        
1. Lennick, D. Kiel, F., 2005 
2. Melbourne Decision Making Questionnaire 

3. Mann, L., 1998 
4. Kaiser - Meyer - Oklin 

5. Bartlett's test of sphericity 
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 تعویوق  گیری، هوشیاری، شان  خالی کردن و بو   زنگی در تیمی  ب  عامل ارلی، یعنی گو 
دررد واریان  ایا متغیر را تبییا کنودپ   43انداختا تیمی  شناسایی شدپ ایا عامل توانس  

نامو    نام  را متخییان تأیید کردندپ پایایی ایا پرسوش  ایا پرسش همچنیا، روایی محتوایی
 محاسب  شدپ 82/0در پژوهش حاضر براساس آلفای کرونباخ برابر با 

 پژوهش یاجرا ندیفرا
ای و میودانی بووودپ در بخووش   رو  گوردآوری اطقعوواف در ایوا پووژوهش، رو  کتابخانوو   

اع  از کتوب، مقوانف، روزنامو ، اسوناد برور        برداری از منابع،‎ای با استفاد  از ایش کتابخان 
های نزم برای آزمودن مودل بو     نام  داد  گرات  شد و سپ  در بخش میدانی با ابزار پرسش

از  من قو   مدرس  در پونج  15حضوری ب   مراجعة ها، ضما دس  آمدپ برای گردآوری داد 
 2 من قوة  مرکوز،  در 10 من قوة  شرق، در 13 من قة) شدند ک  ب  تیاد  انتخاب ترران شرر
نزم بووا  یهووا یپوو  از هموواهنگ، (جنوووب در 16 من قووة و غوورب در 22 من قووة شوومال، در

عنووان نمونوة    نفور بو    14هر مدرس ، از هرکدام دو کقس و از هر کوقس   ربج یذ نمسئون
در موورد رو    یاخوقق پژوهشو   مقحظواف  بو   بعد بنوا پژوهشی ب  تیاد  انتخاب شدند، 

 ،هوا  یدر پژوهش و محرمان  ماندن اطقعاف آزمودن شرک  ن  و آگاهان  بودناجرا، داوطلبا
 ی کنند  در پژوهش ارائ  شد و بعد از جلوب رضوا   شرک  آموزان دانش نزم ب  یحافتوض

 پوژوهش  کنندگان در شرک  یاردر اخت یل،ترم برایپژوهش  یابزارها ها آزمودنی و اعتماد
موورد، تحلیول و سوایر مووارد بو        384نام  توزیع شد ک   پرسش 430در نرای   یرار گرا پ

ااوزار   از نورم ، تورویفی در بخوش  هوا   داد  لیو تحل و   یو تجزدلیل نق  کنار گ اشت  شدپ برای 
SPSS  اازار نرم های پژوهشی از منظور براز  مدل ساختاری و آزمودن ارضی  و ب LISREL 

 استفاد  شدپ اریف ساختدنمعا مبتنی بر تحلیل

 ها یافته
شدپ استفاد   یمعادنف ساختار یلو تحل یفیآمار تور یها ها از شاخ  داد  یلدر تحل

سوال،   16توا   15 یادررد( بو  9/22نفر از ااراد نمون  ) 88بررسی توریفی نشان داد ک  
سال و  18تا  17دررد( بیا  6/28نفر ) 110سال،  17تا  16دررد( بیا  5/31نفر ) 121
 اجتمواعی، توانوایی   میوانگیا سوازگاری   سال بودنودپ  18دررد( بانتر از  9/16نفر ) 65
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مقتدرانو  و   اخقیوی، ادرا  از سواختار خوانواد  براسواس سوبک      گیری، هوو   تیمی 
، 35/4، 90/132، 29/49، 63/19ترتیب برابور بوا    مستبدان  ب  گیران  و سبک آسان سبک

ترتیب برابر  ب  دس  آمدپ همچنیا، انحرا  استاندارد متغیرهای یادشد  ب  52/2، 78/2
ها، س ح  ارض یشدر ارتباط پمحاسب  شدپ  66/1و  69/1، 56/1، 67/32، 14/7، 51/6با 

 پژوهش وجود نداشو ،  یرهایدر متغ یخ  ها مناسب بودپ ه  داد  یدگیو کش یچولگ
و ضریب تحمل )میوزان   10غیرها کمتر از ( برای متVIFعامل تورم ) 1زیرا طبق جدول 
 بودپ  1/0تلران ( بانتر از 

 رهایبودن متغ یخ ه  یبررس   1جدول 

 میزان تلرانس VIFمیزان  متغیرها
 56/0 75/1 گیری  توانایی تیمی 
 71/0 49/1 هو  اخقیی
 97/0 40/1 سبک مقتدران 

 75/0 03/1 گیران  سبک آسان
 67/0 32/1 سبک مستبدان 

 
 نشووان را یبوو  رو  معووادنف سوواختار یاروول هووای ی آزمووون ارضوو یجنتووا 2شوورل 

نشوان  و  پژوهش ارائ  شود  اسو    یشنرادیبراز  مدل پ یها شاخ  2در جدول  پدهند یم
 اس پ ی برخوردارک  مدل پژوهش از براز  م لوب دهد یم

گیوری،    بررسی ارضیة نخس  پژوهش نشان داد کو  بوا ورود متغیور توانوایی تیومی     
 t value)بوا   46/0ضریب تأطیر استاندارد مستقی  هو  اخقیی بر سازگاری اجتماعی برابر با 

( محاسووب  شوود، ازسووویی، ضووریب تووأطیر اسووتاندارد هووو  اخقیووی بوور توووان  94/5برابوور بووا 
( ب  دس  آمد و با توج  ب  اینر  ضوریب  90/4برابر با  t value)با  36/0گیری برابر با  تیمی 

 t valueبوود )بوا    22/0گیری بر سازگاری اجتماعی نیز برابر با  یر استاندارد توانایی تیمی تأط
(، بدیا ترتیب، ضما تأیید معناداری راب   مستقی  هو  اخقیوی و سوازگاری   27/2برابر با 

گیوری در راب و  هوو  اخقیوی و سوازگاری       گوری توانوایی تیومی     اجتماعی، نقش واس  
 اجتماعی مورد تأیید یرار گرا پ بر ایا اساس ارضیة نخس  ایا پژوهش تأیید شدپ 

در ارتباط با ارضیة دوم، با توج  ب  اینر  ادرا  از ساختار خوانواد  دارای سو  بعود    
ی آزموون  رورف س  ارضیة جزئو  متفاوف اس ، ایا متغیر براساس ابعاد آن بررسی شد و ب 
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شوودپ بوور ایووا اسوواس، بررسووی ارضوویة دوم پووژوهش نشووان داد کوو  بووا ورود متغیوور توانووایی   
گیری، ضریب تأطیر استاندارد مستقی  سبک ادراکی مقتدران  بر سازگاری اجتمواعی   تیمی 
( محاسب  شدپ ازسویی، ضریب توأطیر اسوتاندارد سوبک    66/2برابر با  t value)با  28/0برابر با 

( بو  دسو    90/2برابور بوا    t value)بوا   19/0گیری برابر با  ران  بر توانایی تیمی ادراکی مقتد
گیوری بور    آمد ک  معنادار بودپ بر ایا اساس، چون ضریب توأطیر اسوتاندارد توانوایی تیومی     

( بوود، هو  راب وة مسوتقی  سوبک      27/2برابر بوا   t value)با  22/0سازگاری اجتماعی برابر با 
گوری   ازگاری اجتماعی و ه  راب ة غیرمستقی  ایا دو متغیر بوا واسو    ادراکی مقتدران  و س

 گیری تأیید شدپ توانایی تیمی 
گیرانو  بور    ن همچنیا، در ایا مدل، ضریب تأطیر استاندارد مستقی  سبک ادراکی آسا

( محاسوب  شود و ضوریب توأطیر     -33/1برابر بوا   t value)با  -08/0سازگاری اجتماعی برابر با 
برابور   t value)با  -18/0گیری برابر با  گیران  بر توانایی تیمی  ن د سبک ادراکی آسااستاندار

گیرانو  بور    ( ب  دس  آمدپ بر ایا اساس، اگرچ  راب ة مستقی  سبک ادراکی آسوان -79/2با 
گیوری بوا    سوبب راب وة معنوادار توانوایی تیومی       سازگاری اجتمواعی معنوادار نبوود، ولوی بو      

(، راب   غیرمستقی  سبک ادراکوی  27/2برابر با  t valueو  22/0رابر با سازگاری اجتماعی )ب
 گیران  و سازگاری اجتماعی تأیید شدپ آسان

 
هوای ادرا  از سواختار    یابی سازگاری اجتماعی ااراد نمون  براسواس هوو  اخقیوی، سوبک     مدل   2شکل 

ب( ضورایب معنواداری و )ب(   گیری در حال  )الو  ای توانایی تیمی  شد  یا واس   خانواد  ادرا 
 ضرایب استاندارد
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همچنیا، در ایا مدل، ضریب تأطیر اسوتاندارد مسوتقی  سوبک ادراکوی مسوتبدان  بور       
( محاسوب  شود و ضوریب توأطیر     65/0برابور بوا    t value)بوا   07/0سازگاری اجتماعی برابور بوا   

برابور بوا    t value)با  -42/0گیری برابر با  استاندارد سبک ادراکی مستبدان  بر توانایی تیمی 
( ب  دس  آمدپ بر ایا اساس، راب وة مسوتقی  سوبک ادراکوی مسوتبدان  بوا سوازگاری        -61/3

گیری با سازگاری اجتماعی  سبب راب   معنادار توانایی تیمی  اجتماعی معنادار نبود، ولی ب 
(، راب ووة غیرمسووتقی  سووبک ادراکووی مسووتبدان  و  27/2برابوور بووا  t valueو  22/0)برابوور بووا 

 سازگاری اجتماعی تأیید شدپ

 شپژوه مدل در شد ‌براز  محاسب  یها شاخ    2جدول 

 وضعیت برازش سطح مطلوب مقدار شاخص شاخص برازش مدل

م لوب اس 1/0زیر  044/0 (RMSEAریشة میانگیا مج وراف تقریب )

بوووو  درجووووة آزادی اسووووروئر  نسووووب  کووووای 
(CMIN/df) 

م لوب اس 5کمتر از  74/1

م لوب اس 9/0بانتر یا مساوی  91/0 (CFI) شاخ  براز  ت بیقی
م لوب اس 9/0بانتر یا مساوی  93/0 (NFI) شاخ  براز  نرمال
م لوب اس 9/0بانتر یا مساوی  93/0 (NNFI) نشد  شاخ  براز  نرمال
م لوب اس 9/0بانتر یا مساوی  93/0 (RFI) شاخ  براز  نسبی
م لوب اس 9/0بانتر یا مساوی  93/0 (IFI) منتال کری شاخ  براز  ایا

م لوب اس 9/0بانتر یا مساوی  90/0 (GFI) شاخ  نیرویی براز 

 گیری بحث و نتیجه
 ی،اجتمواع  یو سوازگار  یهوو  اخقیو   ی مسوتق  ةراب  یضما تأیید معنادار، 2براساس شرل 

پ شود تأییود   یاجتماع یو سازگار یهو  اخقی ةدر راب  گیری ی تیم ییتوانا ای واس  نقش 
 بو  مث یهمبستگ یو سازگار گیری‌ی تیم ی،هو  اخقی یام الع  نشان داد ک  ب یادر وایع ا
های بنیادی و اطرگ ار در روند بربوود و تقویو     یی از ساز قهو  اخ وجود داردپ یو معنادار
، در وایوع بوا اینرو  هوو  یروی از      رود بخش اردی و اجتماعی بو  شومار موی    رضای زندگی 

های مثب  هر ارد اس ، ولی اگر در کنار هو  بان، پورور  هوو  اخقیوی در سو ح      مؤلف 
آمووز  هوو     شودپ ساز می م لوب رورف نگیرد، همیا هو  بان در ارایند زندگی مشرل

بتوانند بوا رویودادهای زنودگی و تحیویلی سوازگار       کند تا کمک می نآموزا یی ب  دانشقاخ
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و گرم با ااوراد خوانواد     گوی دوجانب  و روابج رمیمان و اردی، از گف  شوند و در روابج بیا
 باشوندپ همچنویا بو     م لووبی داشوت    مثبو  و  ف زندگی، عملرردقدر برابر مشر و ل ف ببرند
دیو    هوا را بو    خووبی بشناسوند، آن   کند تا عواطب و احساساف خود را ب  کمک مینوجوانان 

 پ  دریابند را ها آن غیرمن قی مرتبج باو من قی  ارزیابی کنند، اارار
تووان   ای واسو   نقوش   یبور معنوادار   یپژوهش مبنو  یادوم ا یةارض 2براساس شرل 

 پشود تأییود  نیوز   ادرا  از ساختار خانواد  با سازگاری اجتماعی یدر راب ة علّ گیری تیمی 
رشود   ةپو یرتریا مرحلو   نوجووانی آسویب  سوو   ایا بدان معناس  ک  با توج  ب  اینرو  ازیوک  

سوازگاری   بو  ضوروری  شوود نیواز    چراک  ویتی کود  ب  یربار  وارد ایا مرحل  می ،اس 
سوازگاری  دیگور   کنود و ازسووی   پیدا موی  ویژ  خانواد ( )ب  مجدد و اشرد  با محیج اطرااش
متعوادل بویا شوخ  و     ةارایندی مداوم و پویاس  و ب  راب  مفرومی پیچید  و چندوجری و

 ،ینوجووان  لیدر اوا ،های اجتماعی اشار  دارد م ابق با خواست  اردنیازهای و ارضای  محیج
مراتوب   ، سلسول  کننود  سر  بیشتری پیدا می ویژ  در تعامل با خانواد ( )ب  تعارض یها یسم 
و  ایوالود  ایبو  یشوتر یو اختقاواف ب  رد،یو گ ییورار مو   دیو موورد ترد  شتریخانواد  ب یها نقش

مسوتقل از بزرگسوانن    یا نود  یطوور ازا  بو   مافیدور ، تیوم  ایدر اشودپ  ایجاد میارزندان 
شود  در   گرات  زیآم مخاطر  مافیپ تیمشوند یم گ ارترو در عوض همسانن تأطیر شوند یم

 ینودها ایدر  ار( 1 اکتوردو او  ایبنابرا پداشت  باشد یتواند عوایب جد یم یدوران نوجوان
( نوو  در   2و  دهنود  یمو  لیرا تشور  یدر نوجووان  یریگ  یک  اساس تیم یشناخت ­یعیب

 در بربوود سوازگاری اجتمواعی در نوجووانی     مر  اریبسنوجوان از ساختار خانواد ، دو عامل 
ارز ، انتخواب پاسوخ    شیاز جمل  نما ندایار ایب  تعامل چند یریگ  یپ شناخ  تیمهستند

هو   خانو   )پ  دارد یبسوتگ  یعواطف  ­یو عوامل اجتماع یریادگی)از جمل  کنترل بازدارند (، 
ا  خواهود شود    طیرهوای خوانواد  در آنچو  شوخ  در آینود      أمحیج اولی  ارد اس  و تک  

هوای   کو  پایو     اجتماعی در محیج خانواد ، هنگوامی  ةتجارب اولیانرارناپ یر اس پ در وایع 
 پدارد در مواقی  و برروزی ارد در آیند  سر  بسزاییشود،  الگوهای سازگاری بنا می

نوجووان انجوام گراتو     دختران  دربارةپژوهش  یااشایان ذکر اس  با توج  ب  اینر  
ابزار پژوهش و ازطرای  کرد یاطاحت یدبا یسن های‌رد  یرحارل ب  سا یجنتا ی اس ، در تعم

از جملو    یوق تحق یرهوای متغ ةکنتورل همو   یابوود  اسو ، بنوابرا   نام   رورف پرسش حارل ب 
نداشوت ، لو ا بوا توجو  بو  ایوا       انف وجوود  ؤبو  سو   گوویی ‌و دی  در زموان پاسوخ   یریسوگ

بوا   یگور د یو ارهنگو  یوای در منواطق جغراا  یگوری م العواف د شود  ها پیشنراد می محدودی 
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پوژوهش  ، پرداختو  شوود   یجنتوا   یب  تعمو  یشتریب ینانتا با اطم یردانجام پ  یشترحج  نمون  ب
 های‌در پژوهششود و  یس مقا یجنتا یاو ا یردمشاب  در مدارس پسران  همان منا ق انجام پ 

 ک  در پژوهش حاضر کنترل نشد  اس ، کنترل شودپ  یرهاییمتغ یبعد

 قدردانی
کو    یاز کسان یسندگاننونامة کارشناسی ارشد نویسندة اول اس پ  ایا مقال  برگرات  از پایان

داشوتند  نقوش  ها در انجام پوژوهش   نام  ب  پرسش پاسخگویی با مشارک  خود در پژوهش و
 و تشرر را دارندپ ی  تقدیرنرا

 منابع 
(، 1391) غقمرضوا  یتررانو  یاحمود  ،عاراو   یتفتو  یدهقان ،ااتح پنا  آزاد  ، یمر یارم، ایمحمدام یبررام

مجلو   ان دانشگا  علوم پزشوری شورید رودویی یوزد،     س ح هو  اخقیی اعضای هیاف علمی و کارکن
 پ81­95، 5( 6، )ایرانی اخقق و تاریخ پزشری

 ینوداری و د یتیعوامل شخی یسةمقا ،(1398) ی،خایان ترایم ،دیارغر ارغرنژاد ار یعل ی،ریجزا رایسم د یس
 پ54­71 ،3 (2) ،یارهنگ یشناس روانپرخ رپ  یدر نوجوانان با و بدون راتارها یرونیو ب یدرون

مقایس  هو  هیجانی، هو  معنوی، هو  اخقیوی در دانوش آمووزان دختور و پسور      (، 1394حجی کیمیا، )
پ پایان نام  کارشناسی ارشدپ دانشرد  علوم انسوانی دانشوگا  آزاد اسوقمی واحود علووم و      مق ع دبیرستان

 پژوهش ها شاهرود
خوانوادة سوال  براسواس     یوری مؤطر در شرل گ یعوامل م هب یفی(پ م العة ک1396) واد،سنگد  ج یخداداد

 پ85­98 ،1 (1) ،یارهنگ یشناس روان ی،اجتماع یباا  ارهنگ
بررسوی نقوش هوو  اخوالقی و اجتمواعی در      (پ 1397)، رایسوم  یمانیسل د،یام یآر ، حسن قیخون انیشرباز

مجلو   ، 1395­1396دانشگا  علووم پزشوری کردسوتا  در سوال تحیویلی      نراتارهای پرخ ر دانشجویا
 پ39­52، 17( 1)، ندانشگا  علوم پزشری راسنجا

و احسواس   یجوانی هوو  ه  ی،بر هو  اخقی یدرمان تأطیر یی (، 1398) ،رضای یربان جررم ،مح و  شبن 
 پ63­79، 3( 1، )روانشناسی ارهنگی، حقارف کودکان کار

(پ بررسی راب   بیا هو  هیجانی، هوو   1392مرتضایی شروا ، یاسمی پیربلوطی محمد و احمدی رضا، )
، ایلنام  دانش انتظامی چرارمحال و بختیاریاخقیی، و یانون مداری دانش آموزان شررستان شررکرد، 

 پ1­21، 1( 3)
(، اطربخشوی  1400) ،بوایر  بنواب  یرغبا ی،غقمعل ااروز ،محسا رتای یشروه ،احمد ب  پژو  ،ارزان  یمعتمد

های سازگاری اجتماعی دختران نوجوان تک والدی با مشرقف هیجانی  آموز  هو  هیجانی بر مؤلف 
 پ79­92، 22( 1، )دانش و پژوهش در روانشناسی کاربردیراتاری، 
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 گوری  ییوانج موطوق بوا م   یبر ادرا  رهبر ینقش هو  اخقی ییاتب ،(1397) ی زینب،می فو باب،ر یمقئ
 پ7­23, 13 (3) ،یآموزش یری های مد ینوآور ی،در دانشگا  اسقم یهو  ارهنگ

در نوجوانوان   یاجتمواع  یهوا  مروارف  بینی یشمدل پ(، 1400) رهاد،ا یجمرر وما،نامور ه زاد ،زاد  آ ملک
بوا   یاسوقم  یسوبک زنودگ   ی،هو  اخقیو  یانجیمقابل  با توج  ب  نقش م یها ارزند براساس سبک تک

 پ65­72، (4) 5 ،سقم  ی محور
 یو روانسونج  یطراحو  (،1398یووب، ) ا یخیشو  نجر،سقجق  س مدلله،ح یتوکل یمنظر او ،ک یبزنجان ینوح

 یری ایولنام  مود   ،کرمان یدانشگا  علوم پزشر های یمارستاندر ب "در پرستاران یهو  اخقی یاسمق"
 پ9­17 ،(5) 8 ،سقم  یارتقا
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