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 چکیده
در  یرفتلاار نن لا   میتنظلا  یاسلامم  یبر الگو یمبتن یا مقابلهمداخلۀ  یکارآمد بررسی پژوهش حاضر با هدف

 یا مقابللاه مداخللاۀ   یکارآملاد  یمنظور، بررس نینوانان در انتظار ازدواج انجام شده است. بدی آسایش درون
رضلاایت از زنلاد ی و عاطفلاۀ     شیافلااا  و عاطفۀ منفلای  کاهش در یرفتار نن  میتنظ یاسمم یبر الگو یمبتن

ه نفلاره اسلاتفاده شلاد. در طلارح     سلا  ۀچند انلاه و نوونلا   یلاۀ با خط پا یآزمودنتک یشیآزما طرح کیاز  ،مثبت
را در  یو رو به بهبلاود  یشیافااها نشان داد هر سه مرانع با شروع مداخله روند افتهی ،یآزمودنتک یشیآزما
 درصلاد(  34عاطفۀ منفی ) و در (درصد 54)عاطفۀ مثبت  اسیو در مق درصد( 99)رضایت از زند ی  اسیمق

 اانیلا و م ،رضایت از زند ی اسیمق اول و دوم درمرانع  یبرا رهوپوشیغ ۀ درصد داد 83اان ینشان دادند. م
سلاوم در عاطفلاۀ   مرانلاع   یبلارا هم در عاطفۀ مثبت و هم منفی و  دوممرانع  یبرا رهوپوشیغ ۀ درصد داد 83

نشلاان   اسیلا مق آن دو در یدارید لیمربوط به تحل درصد 83درصد و در عاطفۀ مثبت میاان  100میاان  منفی
 شیافلااا  و عاطفلاۀ منفلای   کلااهش  در یرفتلاار نن لا   میتنظلا  یاسلامم  یبلار الگلاو   یای مبتن داد که مداخلۀ مقابله

 راتییلا از تغ یابرخوردار است. بخش عوده ین ب یاثربخش و یاز کارآمد رضایت از زند ی و عاطفۀ مثبت
دهد کلاه مداخللاۀ    یپژوهش نشان م نیا ۀجی. نتیافتماهه ادامه ماهه و سهکی یریگیپ ۀ ونود آمده در دور به

رضلاایت از   شیافلااا اسلات کلاه در    یروش درملاان  کی، یلا رفتار نن  میتنظ یاسمم یبر الگو یای مبتن مقابله
 .داردتأثیر  عاطفۀ منفی کاهش زند ی و عاطفۀ مثبت و

، رضلاایت از زنلاد ی، عاطفلاۀ مثبلات، عاطفلاۀ      رفتار نن ی ، تنظیمای مداخلۀ مقابلهواژگان کلیدی: 
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 .رانیقم، ا ث،یپژوهشگاه دانشگاه قرآن و حد یاسمم ی روه روانشناس،اریاستاد . .2
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Abstract  
The present study was conducted with the aim of investigating the effectiveness of 

confrontational intervention based on the Islamic model of regulating sexual 

behavior in the inner comfort of young people waiting for marriage.For this purpose, 

to investigate the effectiveness of confrontational intervention based on the Islamic 

pattern of regulating sexual behavior in reducing negative emotion and increasing 

life satisfaction and positive emotion, a single-subject experimental design with 

multiple baselines and a three-person sample was used. In the single-subject 

experimental design, the findings showed that all three authorities showed an 

increasing and improving trend in the life satisfaction scale(99%)and in the positive 

affect scale(54%)and in the negative affect(34%)after the intervention.The 

percentage of non-overlapping data(PND)for the first and second clients in the life 

satisfaction scale is 83%, and the percentage of non-overlapping data(PND)for the 

second clients is 83% in both positive and negative emotions, and 100% for the third 

clients in negative emotions. And in positive affect, the rate of 83% related to the 

visual analysis in those two scales showed that the coping intervention based on the 

Islamic pattern of regulating sexual behavior in reducing negative affect and 

increasing satisfaction with life and positive affect has relative efficiency and 

effectiveness. Most of the changes occurred in the one-month and three-month 

follow-up period. The result of this research shows that confrontational intervention 

based on the Islamic model of regulating sexual behavior is a treatment method that 

has an effect on increasing life satisfaction and positive emotions and 

reducingnegative emotions. 
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 مقدمه 
در از طرفلای   کنلاد  یعول م کیولوژیایف ازیمانند ن یختگیپس از حرکت و برانگ ینن  لیم

خلاارج از   در صلاورت ارضاشلادن  از طلارف دیگلار    صورت ارضانشدن مونب تلانش اسلات و  
 افتلاد  ملای  اتفاقمروزه این ا .دهد یرا به آرامش م شیاز آن، نا یناش یتنش روان چارچوب،

 سلاممت و سطح کیفیت عولاومی ملارتبط بلاا     مندی رضایت با میاانمدیریت رفتار نن ی  که
؛ 2009، 4، کلالااراکر3؛ دیلولالااتر2004، 2و کوفران  لالا و 1تنگلالااتنگی دارد )آرینگتلالاون ارتبلالااط

، 6مدیریت رفتار نن ی تقویت کنندۀ کیفیلات زنلاد ی اسلات )مفلاارفی     .(2003، 5فورکروی
 امآر یبا تونلاه بلاه تحلاوات انتولااع     یاسمم رانیدر ادر دوران متأخر (. در حالی که 2008

 کلاه تولاامی بلارخمف    ،تلاأثیر مخلارب نلاوع رفتلاار و سلابک پوشلاش آزاد       ،ینظام ارزشلا  رییتغ
هلاا   به خانه یمجاز یها و شب ه نترنتیچون ماهواره، ا یورود ام اناتباورهای دینی است، و 

بغلارن  کلارده    شیاز پلا  شیرا بلا  عدم مدیریت رفتلاار نن لای   لافراد، مش  یشخص یو زند 
کنلاد، تف لار، عواطلا  و عولال بلاه      و از عواملی که مدیریت رفتار نن ی را تقویت می است

ازم ( از این رو، 2000و دیگران، 9؛ هولدر1989، 8و کامبرن 7باورهای دینی است )تورنتون
 تونه شود. نوانان در انتظار ازدواج یرفتار نن  مدیریتاست به 

زودتلار از سلان ازدواج    ینن  یرفتارها ،منطقه یاز کشورها یاریدر ب طبق آمارها 
  (.2003 ،10خانواده میتنظ یالولل نیب یۀاتحاد) رو به رشد دارد یروند ،نوانان انیدر م

کلاه ملاردم    یهنگلاام  ،اسلات  یشلاادکام  یشناخت ۀمؤلف ۀرندیدربر  یاز زند  تیرضا
 انگریلا نوا یاز زند  تیرضا دی و یمدینر  .کنند یبندی م را درنه شان یزند  یدستاوردها
 شلاود  یمطللاوب قلولاداد ملا    اریلا مف ای یاست که آرمان یتیوضف ومونود  تیوضف یناهوخوان
هلالاا و  آسلالاایش اسلالات کلالاه شلالاامل خللالاق یجلالاانیه ۀننبلالا انگریلالانوا ه،عاطفلالا (1991، 11)ونهلالاوون

 دیلا با اللا (. 1999و دیگلاران،   12)دینلار  شود ی ذرا م یرخدادها ۀمرتبط با تجرب یها جانیه
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و شدت عاطفۀ مثبلات   یفراوان انیم دیبا نیموازنه باشد هوچن یعاطفۀ مثبت و منف ۀبتجر انیم
ی آسلاایش را  کلاه سلاطوح بلااا    یو بلاااخره افلاراد   (.1991 ،گلاران یو د رنلا ید)فرق  ذاشلات  

 ،بلاودن  هچنلادکار  ی،اسلاتقامت کلاار   شیافلااا  ،تیلا خمق یغالباً سطوح بلااا  کنند ی اارش م
کوتلار در   یریپلاذ  بیآسلا  ،طول عور ،مرتبط یتونه به اطمعات منف ی،نیب خوش ،منظم بودن

را  یکوتلار  یخصلاومت و خودمحلاور   ایلا و ن یاریلا هو ،اعتولااد  ،بودن یانتواع ی،واریبرابر ب
(. از این رو، در صدد باا بردن سطح آسایش درونی بلاا مداخللاۀ   2000 ،ریند) دهند ینشان م
 ه تیم.رفتار نن ی  ای مبتنی بر الگوی اسممی تنظیم مقابله

یلاا   ملادار  یلا بلاه سلاه دسلاته ت ل    یا مقابللاه  ی( راهبردهلاا 1994) 1و پارکر ندلریبه نظر ا
ای  هلاای مقابللاه   مهلاارت  شلاود.  ملای  میتق لا  ملادار  راهبلارد انتنلااب  ؛ و 3مدار جانیه؛ 2مدار م ئله
شود که تلامش پیوسلاته در تغییلار شلاناخت و رفتلاار، بلاه هلادف ملادیریت           ونه تفری  می این

تر از منلاابفی بلارآورد    و افاون  ای خاص بیرونی و یا درونی که پُرزورتر، فشارآورندهتقاضاه
بلار  (. 1394 ، ترنوۀ تبیلاک و زنلادی،  2011 ،بونیول، هفرنشوند که در اختیار فرد است ) می

ای بلارای   شده الگوی آموختهو با  مقابله فرایندی است دائواً در حال تغییر اساس این تفری ،
 نیازمنلاد تلامش فلارد بلارای موانهلاه بلاا اسلاترس اسلات         که زا های تنش موقفیتپاسخگویی به 

 (. 1376)داففی، 
مین رفتارهلاای  أبلاه تلا   ،یرفتلاار نن لا   ملادیریت  یهلاا  برنامه شده انجام قاتیتحق اساس بر

هلاای منتقللاه از طریلاق روابلاط     بهداشتی در نهت حفظ سممت افراد نامفه و مقابله بلاا بیولااری  
(. و 1992 گلاران، یو د 5راسل ؛1995 گرانید و 4منیم ؛2000 گران،ید و بویا)انجامد  می نن ی

بلارای یلاک هلادف مشلاترا و ارضلاای       ازمهلاای نن لای   عات و آ اهیمبه افراد اط هوچنین
 ؛2002 گلاران، یو د 6ونیبلار ) دهلاد نیازها و تفادل در زند ی فردی، خانواد ی و انتولااعی ملای  

 از رضلاایت  و شلاادکامی  بلار  نن لای  داری خویشلاتن  آملاوزش  که با( 2001 گران،یو د 7 دانایش
 یبلارا حاضلار   پلاژوهش  از ایلان رو، . (1396 گلاران، ید و یکلاامو ) افراد اثر بخش اسلات  زند ی
 راتییلا تغ کلاه  ردیلا   یملا  قلارار  یبررسلا  ملاورد  آسایش درونیِ نوانانِ در انتظلاار ازدواج سنجش 
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   .است شده انجام یرفتار نن  مبتنی بر الگوی اسممی تنظیم ای با مداخلۀ مقابلهآنها حاصله در 
در  یدار خویشلاتن  یتوانونلاد  و پرخطلار  یرفتارهلاا  ۀدربلاار   لاا، یمتحلاده آمر  ااتیادر 
آملاوزش نلاامع   » یراهبلارد انتولااع   ، از دوخلاارج از چلاارچوب ازدواج   ینن لا  یهابرابر رفتار
 ،و هو لااران  1نای)کالاستفاده شد  «تا زمان ازدواج ینن  یدار خویشتنفقط » و «یم ائل نن 

نان لاون   ،)رکتور ب ارت عهدبه  توان یم ینن  یدار خویشتن یها برنامه نوله از که (.2002
منتظلار   یقلا یحق عشلاق (؛ ج2015 ،3دوسلات  نیبهتلار  ادیلا دوسلات )بن  نیبهتلار  (؛2004 ،2و مارشال

 ۀ.: حلقلا ک)نلا  یانقلاره  یهلاا حلقلاه  ؛(2006 ک،یلا نلاوان کاتول  انیلا روحان یمللا  هی)اتحاد ماند یم
از ازدواج )مرکلاا   شیپلا  یاز خطلار بلااردار   ییرهلاا  یبرا ینن  یدار خویشتن (2015 ،4یا نقره

   .اشاره کرد( 2015 ،6شنانیآموزش مهارت نه  فتن )نک.: راناکر و( 2015 ،5دیام یباردار
 ،7مطللاوب نبلاوده اسلات )هلااورز     ینن لا پرخطلار   یرفتارهلاا  کنتلارل  یبرا ها برنامه نیا
نتوان ته اسلات در    ت،ین فانهیفرعیکه شامل کنترل روابط غ یریشگیش ل از پ نیا و (2004

 و ینن لا  یدار ازم را داشته باشلاد )خویشلاتن   یکارآمد ینن  یروان یحفظ سممت ن و
 یالگلاو  هدارد کلاه بلا   یوبیعآن  یانرا ۀویش اصلِرسد ی(. به نظر م1995 ،8خانواده آموزش
 ،الگلاو  نیلا . بر اساس ا ساست به نام عشق بدون س یایبرنامه چ نیا ی. الگو ردد یآن برم

آزاد است. و ...(  گری دیهوچون وقت  ذراندن با ) یش نن ایبه نا آم یا هر ونه رابطه
 از ریلا غ یایلا چ پلاژوهش  نیلا ا یکلاه الگلاو   یطور بهدر مقابل آن ونود دارد  ییها پژوهش و

بلاه   وداشلاته   نقلاش  یروان سممت شیافاا و اضطراب کاهش دراست که   سعشق بدون س
در  ایلا ( و 1396 گلاران، ید و یرضایت از زند ی و شادکامی آنان منجر شلاده اسلات )کلاامو   

بلار   هلام  و یانتولااع  یبلاه خودکارآملاد  داری نن لای هلام    آملاوزش خویشلاتن   گرید یپژوهش
از  هلاا  ی لاذار تأثیر نیا .(1397 گران،یو د ی)رحوان تأثیر ذار بوده است ینن  یریخطرپذ

 و یسلاممت روانلا   توانلاد  یملا  ینن  تیدر ترب حیاست که آموزش صح نیاپژوهش نشان از 
 بلاا  در این پلاژوهش بنلاا داریلام   . باشد داشتهافراد  در را رضایت از زند ی و عاطفۀ مثبت زیاد

 اسلات،  یخلاال  شینلاا ایلان زمینلاه    که یاسمم  ردیرو بامدون و مناسب  یهای آموزش برنامه
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بر آسایش درونلای  را ی رفتار نن  میتنظ یسمما یبر الگو یمبتن یا مقابله ۀداخلم یکارآمد
 اسلات؛  شلاده  موانلاه  یند مفضمت با ،ینن  سائق با مرتبط سالم، یزند  امروزه. میب نج

بلاه خلااطر فلاراهم     و نامفلاه  سلاطح  در حضلاور  هو لاران،  کارآمد روابط ها، خانواده استح ام
مشلا ل باعلاث    نیلا و ا اسلات  شلاده  مش ل دچار نبودن ازدواج برای نوانان در انتظار ازدواج

فلارد تلاأثیر بگلاذارد کلاه ضلارورت پلاژوهش در        یانتولااع  و یفلارد  یآملاد شده است در کار
کلاه   اسلات  یخلاال  راسلاتا  نیلا ا در یاسلامم   لارد یرو ینلاا  ،از این رو. کند یم نییتب را باره نیا

 ی و)عباسلا  اسلات  شلاده  انجلاام  یرفتلاار نن لا   میتنظلا  یاسمم یبر الگو یمبتن ای مداخلۀ مقابله
 نیلا ا یبلاه کارآملاد   یآزمودن تک یطرح آموزش کی یپژوهش حاضر ط و( 1397 ،ح ینی
 . پردازد یم آسایش درونی نوانان در انتظار ازدواجالگو در 

 اسلات  شلاده  نیتلادو  یرفتار نن لا  میتنظ یاسمم یبر الگو یمبتنکه  ای مداخلۀ مقابله
و  یا مقابللاه  یهلاا  است که با مهارت یدار راهبرد خویشتن ی(، دارا1397 ،ح ینی ی وعباس)

 کیلا  یاز محتلاوا  یبخشلا  و تیریرا ملاد  ینن لا  لیم ،یرونیب یهادر برابر محرا یساز ار
داری متش ل از دو توانوندی انتخلااب و انتنلااب    خویشتن .شود یمح وب م فانهیفع یزند 
که تقلاوا   ،یابد میبا انتخاب و انتناب تحقق  یآور و تاب یکه مهار ر رتصو نیبه ا است.

ملارتبط اسلات    یآورو با تلااب  یقوام مهار ر یۀرا به عهده دارد و صبر ما یکارکرد مهار ر
 یاسلامم  یبر الگلاو  یمبتنای  آیا مداخلۀ مقابله نشان خواهد داد که پژوهش (.1396 ،ی)عباس
 .  ذاشت خواهد تأثیر فردآسایش درونی  سطح یبر رو ،یرفتار نن  میتنظ

 اند از:  پژوهش عبارت یها اساس آنچه  ذشت، پرسش بر
رضلاایت از  در  یرفتلاار نن لا   میتنظلا  یاسلامم  یبر الگلاو  یمبتنی ا مقابلهی کارآمد. 1
 چگونه است؟ نوانان در انتظار ازدواجزند ی 

عاطفۀ مثبلات و  در  یرفتار نن  میتنظ یاسمم یبر الگو یمبتنی ا مقابلهی کارآمد. 2
 چگونه است؟ نوانان در انتظار ازدواجمنفی 

 قیتحق روش
در  یرفتار نن لا  میتنظ ی اسممیبر الگو یمبتن ای مداخلۀ مقابله 1به منظور بررسی کارآمدی

روش  نیلا در ا استفاده شد. 2یشیآزماروش  کیاز  نوانان در انتظار ازدواج آسایش درونی

                                                                                                                                        
1. Probably efficacy.  

2. experimental 
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 یشلا یآزما یهلاا  طرح نیاز ب . رفت قرار استفاده مورد 1یآزمودنتک یشیطرح آزما کی
ها یآزمودن نیب هیکه در آن خط پاانتخاب شد  2چند انه هیطرح خط پا این یآزمودن تک

 عاملال  م لارر  واردکلاردن  ۀبلاه واسلاط   ای مداخلۀ مقابللاه  یشود و کارآمدیدر نظر  رفته م
و بلاارلو،   4، کلاامر 3) لاالو  است یبررس قابل مختل  یها زمان در متفاوت افراد در یدرمان
 یشلا یآزما یهلاا  از طلارح  کلاوچ ی  ریسلا ( 1998) هو ارانش و5چوبلس رطبق نظ (.2013
 یبلارا توانلاد   ملای  دیگلار  شلارایط  رعایلات  ضلاون  بیشتر و سه شامل ای نوونه با آزمودنی تک
  لاالو،  نظلار  بنلاابر  و رود به کلاار  درمان کامل( کارآمدی برابر بی )درن  یکارآمد یبررس
 و آزملالاونی تلاک  آزمایشلای  هلاای  طلارح  ناختیشلا  روش دیلاد اهی  از (2013و بلاارلو )  کلاامر 

 سلاطح  در هلاای  پلاژوهش  بلارای  کوچلاک  و مقلادماتی  تصلاادفی  ۀ شلاد  کنتلارل  هلاای  آزمایش
 دارند. صمحیت سنجی ام ان

  کنندگانمشارکت( الف
 ۀ یو، سلاه نفلار بلاه شلا    اصلافهان  هردر شلا ثقللاین   اورۀمشلا  کیلا نیکننلاد ان بلاه کل   مرانفلاه  میان از

افلاراد پلاس از    یلان ابلارای شلارکت در طلارح انتخلااب شلادند.      ( یهدفوند )قضلااوت  یری  نوونه
 در حضلاور  ام لاان  و یلااه مانند انگ)شرکت در طرح  یعووم یطشرا یبررس یه،اول یغربالگر
ورود و خلاروج بلاه عنلاوان     یهلاا ملاما  یت، بلار اسلااس  رضلاا  یو اعمم رسلاو  مشاوره( مرکا

 .شدند طرح یندوارد فرا 6کننده مشارکت
 یمجلارد و دارا دورۀ نونلاوانی را  ذرانلاده،    افلارادی کلاه   :طـر   بـه  ورود هایملاک

 طبیفی نن ی فضاهای از ش ایت با یین که از طریق پرسشنامۀ هوراهپا ینن  یدار خویشتن
دوران و با پایین بودن سلاطح رضلاایت از زنلاد ی و عاطفلاۀ مثبلات و هوچنلاین دارای        این در

عاطفۀ منفی ن بتاً زیلااد ه لاتند کلاه بلار روی سلاطح آسلاایش درونلای تلاأثیر  ذاشلاته اسلات و           
 بلارای  رضلاایت  و دینلای  روی لارد  بلاا  هوراه حاضر پژوهش در شرکت برای موافقت هوچنین
 طرح ورود های مما عنوان به پژوهش طرح اساس بر ت الی  انجام و درمان در مشارکت
  شد. می برشورده پژوهشی

                                                                                                                                        
1. single case experimental design  

2. Multiple Baseline Designs.  

3. Gallo, K. P.  

4. Comer, J. S.  

5. Chambless, D. L.  

6. participant.  
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 دلیلال  هلار  کلاه بلاه   افلارادی  یلاا  متأهلال  افلاراد  یاسال  21سن کوتر از : خروج های ملاک
 اخلاتمل  ماننلاد  خلااص  اخلاتمات  دارای افلاراد  یلاا  ه لاتند  باایی نن ی داری خویشتن دارای

، اخلاتمل  5ی، دوقطب4خویی اف رده، 3انباری وسواساختمل ، 2یشیپر ، انواع روان1شخصیت
، ملاواد )بلار اسلااس مصلااحبه بلاالینی(      مصلارف  از ناشلای  خلقلای  اخلاتمل  ی،از طب عووم یناش

خروج برشلاورده   یها عنوان ممابه غیره  در سه ماه  ذشته و یپاش  روان یمصرف دارو
 شد. 

سلااله، مجلارد و دارای شلاغل آزاد و سلااکن اصلافهان و       25آقای  :اول کنندة مشارکت
دارای مدرا کارشناسی است. مرانع دوران کودکی و نونوانی خود را هوراه بلاا واللادین   
و در کنار یک برادر و یک خواهر  ذرانده است. مرانع با ش ایت خودارضایی در برخلای  

هلالاای  هلالاای انتولالااعی ضلالاداخمقی و دیلالادن فلالایلم  وقلالاات و اعتیلالااد بلالاه ن لالاتجو ری شلالاب ه ا
نگاری برای مشاوره مرانفه کرده است. این مش مت بفد از دوران بلوغ هوواره برای  هرزه

هایی کلاه اشلاتغاات    ها مانند ایام سربازی یا زمان مرانع ونود داشته است و در برخی دوران
وده است. نوع شغل و بی اربودن در مغازه به دلیل نبودن مشلاتری  ذهنی ب یاری داشته کوتر ب

هلاای خفیلا  وسلاواس در     کنلاد. مرانلاع دارای زمینلاه     اهی این مشلا مت را دوچنلادان ملای   
  کردن است. چک

ساله و دانشجو و از آنجا که وی فردی مذهبی اسلات،   23آقای  :دوم کنندة مشارکت
برانگیختگی نن ی به دلیل اختمط دختلاران  دانشگاه که سطح   به علت قرار رفتن در محیط

شناختی  و پ ران بااتر است، از فشار هیجانات نن ی ش ایت داشته است. وی اختمل روان
خاصی ندارد و دوران کودکی و نونوانی خود را هوراه بلاا پلادر و ملاادر خلاویش  ذرانلاده      

فتارهلاایی ماننلاد   است. این مش ل برای وی هوواره بفد از بللاوغ ونلاود داشلاته و  لااهی بلاه ر     
 خودارضایی انجامیده است.  

 ذرانده و در یر فضای کن لاور   ساله که دبیرستان را  21آقای  :سوم کننده مشارکت
های وسلاواس   است. او دارای اعتواد به نفس پایین و اضطراب انتواعی است. هوچنین زمینه

 ف ری در مرانع مشاهده شده است.

                                                                                                                                        
1. personality disorders.  

2. Psychosis.  

3. Obsessive Compulsive Disorder.  

4. dysthymic disorder.  

5. bipolar disorder.  
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  هاداده گردآوری ابزار( ب
اسلات   ییهلاا هلاا و پرسشلانامه  اسیامل مقش مطالفه از بخش نیها در اداده ی ردآور یاباارها

 کند.یپژوهش را مشخص م ۀواب ت یرهایکه نورات آنها متغ
از  تیرضلالاا: (1985، نیفیامــانز، سرســن و گــر نــر،ی)دامقیــاس ریــایت از زنــدگی 

 یابیلا را ارز فلارد  ی لات یبها یشناخت ۀاست که مؤلف یعامل تک یاهی و 5 اسیمق کی یزند 
اشلااره   یشلاناخت  یقضلااوت  ندیفرا کیبه  اسیمق نیا (.2002و هو اران،  1کالو )مک کندیم

 یابیهلاا ارزشلا   از ملاما  یا خلاود را براسلااس مجووعلاه    یزنلاد   تیفیدارد که در آن افراد ک
از چهلاار هلااار مطالفلاه مورداسلاتفاده      شیدر بلا  اسیمق نی(. ا1993، 3داینر و 2)پاوت کنند یم

 (. 2009و هو اران،  4. )نوویاقرار  رفته است
این فهرست ابااری مفید  (:1988و همکاران،  5فهرست عاطفة مثبت و منفی )واتسون

نویلاان را   های مثبلات و منفلای درملاان    مندند تغییرات هیجان  رانی است که عمقه برای درمان
دادن تلاأثیرات   تواند به منظور نشلاان  یری کنند. این فهرست میصورت روزانه و هفتگی پیگ به

نگلار   شناسی مثبلات  های روان ها یا ففالیت سریع نل ات درمانی و نیا نتای  مداخمت، تورین
 ایلان مقیلااس عاطفلاۀ     ویلاۀ  10 ویه است ) 20نیا مورد استفاده قرار  یرد. این مقیاس شامل 

نجد( زملاانی کلاه مرانفلاان ایلان فهرسلات را بلار       سلا   ویۀ دیگر عاطفۀ منفی را ملای  10مثبت و 
کنند این ابلااار ن لابت بلاه تغییلارات آنلای ح لااس        خود در زمان حال ت ویل می اساس عاطفۀ

توانلاد بلاه    کنند می است؛ اما زمانی که مرانفان این اباار را بر اساس هفتۀ  ذشته خود پر می
مقیاس عاطفۀ مثبت  ونی خردهعنوان یک اباار خیلی کلی مورد استفاده قرار  یرد. پایایی در

مقیلااس عاطفلاۀ منفلای بلاین      و پایایی درونلای خلارده   90/0تا  80/0 با روش آلفای کرونباخ بین
به دست آمده است. این سطح از پایایی درونی با ونود انلارای دسلاتورالفول    87/0تا  84/0

 8ک ای )زمان حال( به دست آمده است. پایایی بازآزملاایی خلاوبی در طلاول یلا     عاطفۀ لحظه
ای با هوب تگی  و برای عاطفۀ منفی لحظه 54/0مثبت لحظه یا هوب تگی  ای برای عاطفۀ هفته
بلارای   47/0مثبت در طلاول هفتلاۀ  ذشلاته و هوب لاتگی      برای عاطفۀ 48/0و هوب تگی  45/0

رفلات پایلاایی    طلاور کلاه انتظلاار ملای     منفی در هفتۀ  ذشته به دست آملاده اسلات. هولاان    عاطفۀ

                                                                                                                                        
1. McCullough, M. E., 
2. Pavot, W., 
3. Diener, E.  
4. Gouveia, V. V.,.  
5. Watson, D.  
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زملاانی   دن فاصلۀ زمانی بیشتر خواهد بود. از این رو، وقتی کلاه فاصلالۀ  ش بازآزمایی یا طوانی
منفلای و مثبلات بلاه     کوتاه باشد )برای نوونه اکنلاون یلاا بیشلاتر از یلاک هفتلاه( فهرسلات عاطفلاۀ       

هلاای   مثبلات و مقیلااس   مقیلااس عاطفلاۀ   نوسانات خلقی ح اس است. اعتبار هوگرا میان خلارده 
شده است در حلاالی کلاه اعتبلاار وا لارا میلاان       ففالیت انتواعی و تغییرات خلقی روزانه یافت

هلاای اسلاترس، رویلادادهای آزارنلاده، بلادکارکردی و       مثبلات و مقیلااس   مقیلااس عاطفلاۀ   خرده
خلالاورد. ع لالاس ایلالان قضلالایه یلالاا اعتبلالاار هوگلالارای   آشلالافتگی کللالای و اف لالارد ی بلالاه چشلالام ملالای

هلالاای اسلالاترس، رویلالادادهای آزارنلالاده و اف لالارد ی و   مقیلالااس عاطفلالاۀ منفلالای و مقیلالااس  خلالارده
های ففالیت انتواعی و  منفی یا مقیاس ی و آشفتگی کلی و اعتبار وا رای عاطفۀبدکارکرد

موئلاه. نینلاا    ؛ بلاه نقلال از مگیلاار   1988وات ون و هو اران، تغییر خلقی روزانه صحیح است )
 .(1393،ال

مداخللاه براسلااس    نیلا ا :یجنس ـ رفتـار  میتنظ ـ مبتنی بر الگوی اسلامی ای مداخلة مقابله
 کلاه  شلاده  نی( تلادو 1396 ،ی)عباسلا  یاسلامم   لارد یرو بلاا  ینن  رفتار میتنظ یمفهومالگوی 
. اسلات  شلاده  انجلاام ( 1397) ح لاینی  و یعباس پژوهش درآن  یسنجام ان و ساخت مراحل

ت کلاه  اسلا  یخلاانگ   یاز ت ال یامجووعه و یرفتار ،یشناخت یهاکیت ن شامل مداخله نیا
 لاام در چهلاار مرحللاه     پلان   نیلا شلاده اسلات. ا   یبند ام صورت پن نگر در مثبت  ردیبا رو
 یهلاا  مهلاارت  بلاا  کلاه  اسلات  یدار خویشلاتن  راهبلارد  یدارا ای مداخلۀ مقابله. است شده میتنظ

 از یبخشلا  و تیریملاد  را ینن لا  لیلا م ،یرونلا یب یهلاا محلارا  برابلار  در یساز ار و یا مقابله
 یتوانونلاد  دو ۀواسلاط  بلاه  یدار خویشلاتن . شلاود  یملا  مح لاوب  فانلاه یعف یزند  کی یمحتوا

 و یمهلالاار ر کلالاه صلالاورت نیلالاا بلالاه شلالاود یملالا یاتیلالاعول یسلالااز مفهلالاوم از انتنلالااب و انتخلالااب
 و دارد عهلاده  به را یمهار ر کارکرد تقوا که ،یابد می تحقق انتناب و انتخاب با یآور تاب
 یهلاا  یژ لا یو از و (.1396 ،یعباسلا ) اسلات  ملارتبط  یآورتلااب  بلاا  و یمهار ر قوام هیما صبر

 و ینن لا  رفتلاار  میتنظلا  آملاوزش  (1: اسلات قلارار   نیلا ( از ا1397) ح لاینی  و یعباسلا  پژوهش
نوانلاان   اطمعلاات  شیافلااا  (2 ؛ینلا ید یها آموزه بر یمبتن ینن   اتیتحر کنترل یها وهیش

هلالاای مثبلالات و تقویلالات  مقابللالاه( تقویلالات 3 ؛ینن لالا رفتلالاار میتنظلالا ۀنلالایزم در در انتظلالاار ازدواج
 درنوانلاان   شلاناختی  روان یهلاا  یتوانونلاد  رفتن باا( 4  یری و خیر اینی؛ توانوندی تصویم

 و اقیاشلات  و یآ لااه  و شلاناخت : نوللاه  از) یعقللا  یهلاا  یتوانوند پرورش (5 ؛ینن  اعتدال
؛ و (ی و ارتبلااط مفنلاوی  آور تلااب  ارضلاا،  ریتلاأخ : نوللاه  از)ی اخمقلا  یهلاا  یتوانوند و( ایپره
   .افاایش سطح رضایت زند ی و عاطفۀ مثبت در نوانان (6
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  هاداده تحلیل روش( ج
و  ینللا  یلاان است، طبق ب 1آزمودنی تک آزمایشی طرح یکاز آنجا که پژوهش حاضر شامل 

 شدهاستفاده  3داده نوودارهای دیداری یلها از روش تحلداده یلتحل یبرا ،(2014) 2 است
 6ثبلاات  تیو وضلاف  5سلاطح  رییلا تغ ،4رونلاد  یبررسلا  (1: بود یبررس دو شامل لیتحل نیا. است
 بلاا  درملاان  یکارآملاد  یبررسلا  (2 هلاا،  آن  لاه یو درملاان و مقا  هیلا دو مرحلۀ خلاط پا  درها  داده

 :از نقلال  بلاه  2007) 9ونلاد  نظلار  طبق. 8هوپوش ۀو درصد داد 7رهوپوشیغ ۀداد درصد ۀمحاسب
درصلاد   50کوتلار از   غیرهوپلاوش  دادۀ درصلاد  (، ا ر مقلادار 2013، 12و بنو 11، هات10دیالرش

 70 تا 50 نیب غیرهوپوش دادۀ درصدکه  یاست. در صورت(« ایناپا) مفتبر ریغ» ۀمداخلباشد، 
 90 تلاا  70 مقلادار . اسلات  مداخللاه  در «اعتولااد  قابلال  ریلا غ یاثربخشلا » ۀ دهندنشان باشد، درصد
 از نشلالاان درصلالاد 90 یبلالااا و «ن لالابی اعتبلالاار» از غیرهوپلالاوش نشلالاان دادۀ درصلالاد در درصلالاد

 تغییلارات  ارزیلاابی  بلارای  روش تلارین  مهم تحلیل، نوع این در. دارد مداخله «یباا اثربخشی»
از  اسلات؛  مداخللاه  و پایلاه  خلاط  شرایط دو بین مقای ۀ بر مبتنی تحلیل مداخله، برنامۀ از ناشی

 یبلارا  . ردنلاد برملای  ملاوقفیتی  بین و موقفیتی درون بخش دو به داده تحلیل های ام این رو،
اسلاتفاده شلاد   « 14یلاه کاهش از خط پا یانگینم»از روش  13اثر اندازۀ یا یدرصد بهبود ۀمحاسب

 (. 2013هات و بنو،  ید،الرش :به نقل از 2003)کوپل، 

 اجرا ةویش( د
کننلاد ان؛  مشلاارکت  ( پلاذیرش 1: بلاود  یکللا  اقلادام  سلاه  شلاامل  پژوهش از بخش نیا یانرا
 در اقلادام  هسلا  نیلا ا انجلاام  مراحلال . مداخللاه  و هپای خط  ذراندن (3در طرح و  هاارزیابی (2

 .است شده داده نشان 1 نوودار

                                                                                                                                        
1. Single case experimental design 

2. Lane, J. D. & Gast, D. L.  

3. Visul analysis of graphic of data 

4. trend 

5. level 

6. stability 

7. percentage of non overlapping data 

8. percentage of overlapping data 

9. Wendt 

10.Alresheed, F, 

11.Hott, B. L  
12.bano, C.  

13.effect size 

14.Mean Baseline Reduction (MBLR) 
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 پژوهش طرح یانرا ۀویش شینوا   1 نمودار

 مداخله انرای یانکنند ان تا پامشارکت پذیرش از مطالفه این انرای کلی، طور به
/ 11/ 25 تلاا  1396/ 08/ 11 تاریخ از عولیات این زمانی ۀ باز. کشید طول سه ماه و نیم حدود
در  25/02/1397تلاا   1396/ 11/ 25 تاریخ از پیگیری مرحلۀ به مربوط زمانی ۀ باز. بود 1396

 .بود ماه هفتحدود  مطالفه این کلی زمان پیگیری، مرحلۀ ماه سه همحاسب با. دنظر  رفته ش
 مربلاوط  هایمقیاس پیگیری و مداخله پایه، مرحلۀ خط سه در کنندهمشارکت سه هر

 . کردند ت ویل را پژوهش به
در تولاام نل لاات خلاط    رضایت از زند ی و فهرست عاطفۀ مثبت و منفلای   ۀپرسشنام

 انرا شد. ندیبرا و واب ته ریمتغ عنوان به ،یریگیدر توام نل ات مداخله و در نل ات پ ه،یپا
 ینشلادند. تفلااوت بلا    یلاه خلاط پا  ۀزملاان وارد مرحللا   کننده به طور هلام  مشارکت سههر 
 یتفاوت در آنها به شلا ل تصلاادف   ینبود که ا یهکنند ان در تفداد نل ات خط پا مشارکت

انجلاام  رفلات.    یصلای مصلااحبه تشخ  ۀنل لا  یاندر پا یهخط پا ۀسنجش مرحل ینشد. اول یینتف
نل لاۀ خلاط    سلاه  اولانجام شد. مرانع  یبه صورت هفتگ یهخط پا ۀمرحل یِبفد یها سنجش
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مداخللاه بلاه   را  ذراندنلاد.   یلاه خلاط پا  ۀنل لا  هفلات  سومنل ه و مرانع  پن  دوممرانع  یه،پا
کنند ان توسط پژوهشلاگر انلارا شلاد.    هر کدام از مشارکت یبرا یو هفتگ یصورت انفراد

را  ذرانلالالاده اسلالالات.  یدرملالالاان پژوهشلالالاگر بلالالاه عنلالالاوان درملالالاانگر، اصلالالاول مشلالالااوره و روان 
کننلاده دورۀ مداخللاه را بلاه     مشارکت سهوارد مداخله شدند. هر  یبکنند ان به ترت مشارکت

وارد  دوم، مرانلاع  اول سلاوم مرانلاعِ   ۀزملاان بلاا نل لا    ع مداخله همرساندند. بفد از شرو یانپا
وارد  سلاوم ، مرانع دوم مرانع اول و نل ه سوم مرانعِ پنجمِ ۀزمان با نل  مداخله شد و هم

 مداخله شد. ۀمرحل

 قیتحق یهاافتهی
رضایت از زند ی و فهرسلات عاطفلاۀ مثبلات و منفلای،     ۀ پرسشنامان در مرانفاز  کیهر  ۀ نور

پژوهش براسلااس   یهاافتهی. شد یبررس یریگیپ ۀ دور و مداخله نل ات ه،یپا خط ۀدر مرحل
  .ها در ادامه آمده استاسیمق نیا از کیکنند ان در هر مشارکت راتییتغ

 ریایت از زندگی در ای مداخلة مقابله ینماطر  ی( کارآمد1
 ۀدر مرحللا  دوم و سلاوم ۀ کننلاد مشلاارکت  دودهلاد کلاه   ینشان م 2و نوودار  2و 1ندول  یهاافتهی

 کلاه اسلات   نیلا ا انگریلا ب و دارنلاد  11از  تر پایین ینورها ،رضایت از زند ی ۀپرسشنامدر  هیخط پا
کننلاده کولای    ن لابت بلاه آن دو مشلاارکت    اول ۀکننلاد  مشارکت. اما اح اس رضایت خوبی ندارند
و  هیلا خط پا ۀدر دو مرحل اسیمق نیدر ا سومروند نورات مرانع دهد.  وضفیت بهتری را نشان می

هلار سلاه    ۀ آزملاون نولار  داشته است، اما بفد از نل ات مداخله در پلاس  افاایش یآزمون اندکشیپ
 راتییلا تغ از یادیلا را نشان داده اسلات. بخلاش ز   یریچشوگ افاایش اسیمق نیکننده در امشارکت

 .است داشته تداوم ایماهه نماهه و سهکی یریگیپ ۀ آمده در نل ات مداخله، در دور دست به
 انیلا مرانع اول در پا ی، درصد بهبود1شده در ندول   اارش یطبق شاخص بهبود

 87مرانع دوم  یدرصد و برا 52رضایت از زند ی،  ۀپرسشنامنل ات مداخله بنابر نورات 
هلار سلاه مشلاارکت     یبلارا  یبهبود کللا  اانیدرصد بوده است. م 77مرانع سوم  یدرصد و برا

درصلاد اسلات، نشلاان از     50از  بااترکه  ،ید بهبوداز درص اانیم نیدرصد است. ا 72کننده 
رضلاایت از زنلاد ی    ۀپرسشلانام براسلااس   افلااایش رضلاایت از زنلاد ی   مداخله در  یکارآمد

 106مرانلاع دوم   یدرصلاد و بلارا   58 ایلا ن یریلا گیپ ۀ مرانع اول در دور یدارد. درصد بهبود
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هلالار سلالاه  یبلالارا یبهبلالاود کللالا اانیلالادرصلالاد بلالاوده اسلالات. م 100مرانلالاع سلالاوم  یدرصلالاد و بلالارا
 ۀ پلاس از دور  یاز درصد بهبود اانیم نیدرصد است. ا 88 یریگیپ ۀ کننده در دور مشارکت

 .اثر مداخله دارد یداریدرصد است نشان از پا 50از  بااترکه  این یریگیپ

آزملاون،  شیپلا  ه،یلا در مرحللاۀ خلاط پا  از زنلاد ی،   پرسشنامۀ رضایتکنند ان در نورات مشارکت   1جدول 
 یریگیآزمون و پ پس
 مراجع سوم مراجع دوم مراجع اول حل سنجشمرا

 8 8 17 هیخط پا
 10 8 17 آزمونشیپ

 آزمونپس
 یدرصد بهبود

26 
52 

15 
87 

16 
77 

 72 (=3n) یهبود کلب
 17 16 27 ماههکی یریگیپ
 19 17 27 ماهسه یریگیپ

 100 106 58 یدرصد بهبود
 88 (=3n) یهبود کلب

 
 نامراجع

آزملاون،  شیپلا  ه،یلا در مرحللاۀ خلاط پا   ،از زنلاد ی  پرسشنامۀ رضایتکنند ان در نورات مشارکت   2مودار ن
 یریگیآزمون و پ پس

در نولاودار   ،رضلاایت از زنلاد ی   ۀپرسشلانام کننلاده در  ه مشلاارکت سلا  نورات راتییتغ
کننلاد ان از  دهد که چگونه نولارات مشلاارکت  یم نشان نوودار نیمشخص است. ا 2 یستون

  است.یافته  افاایشآزمون تا پس از نل ات مداخله شیپ و هیخط پا
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 یریگیپ و مداخله ه،یدر مراحل خط پا ،از زند ی پرسشنامۀ رضایتکنند ان در نورات مشارکت   2جدول 
 مراجع سوم مراجع دوم مراجع اول مراحل سنجش

 خطۀ مرحل
 هیپا

 8 8 17 اول
 9 9 17 دوم
 10 8 16 سوم
 8 8  چهارم
 8 8  پنجم
 9   ششم
 9   هفتم

 810 89 1617 راتییتغ ۀدامن

 ۀمرحل
 مداخله

 10 9 17 اول ۀنل 
 9 11 19 دوم ۀنل 
 12 11 22 سوم ۀنل 
 13 10 21 چهارم ۀنل 
 15 14 23 پنجم ۀنل 
 16 15 26 ششم ۀنل 

 1016 915 1726 راتییتغ ۀدامن
 43 42 28 یدرصد بهبود

 37 (=3n) یهبود کلب
 17 16 27 ماههکی یریگیپ
 21 19 29 ماهسه یریگیپ

 118 113 68 یدرصد بهبود
 99 (=3n) یهبود کلب

 
و در  42/0، در مرانلالاع دوم 28/0در مرانلالاع اول  ی، درصلالاد بهبلالاود2طبلالاق نلالادول 

 ۀکننلاده پلاس از مرحللا   هر سلاه مشلاارکت   یکل یبوده است. بهبود 43/0سوم  ۀ کنندمشارکت
 یریگیپ ۀ کننده در دور هر سه مشارکت یبوده است. روند بهبود (=3n)37/0مداخله برابر با 

در مرانلاع   یماهه درصد بهبلاود سه یریگیپ ۀ که پس از دور یاادامه داشته است؛ به  ونه این
هلار سلاه    یکل یبوده است. بهبود 118/0و در مرانع سوم  113/0، در مرانع دوم 68/0اول 

از  بلاااتر  اانیلا م نیلا بلاوده کلاه ا   99/0ماهلاه برابلار بلاا    سلاه  یریگیپ ۀ پس از دور کنندهمشارکت
 .مداخله است ۀدر مرحل یکل یدرصد بهبود
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کننلاد ان در  ارکتمشلا  یبرا را یتیموقف درون یدارید لیتحل یهاشاخص 3ندول 
خلاط   3دهلاد. نولاودار   یو مداخللاه نشلاان ملا    هیخط پا ۀدر دو مرحلرضایت از زند ی  اسیمق
 یثبلاات خلاط رونلاد بلارا     ۀخط روند و محفظلا  4ثبات مربوط و نوودار  ۀها و محفظداده انهیم

و مداخللاه   هیلا را در مراحل خط پااز زند ی  کنند ان در پرسشنامۀ رضایتارکتمشنورات 
 دهد.ینشان م

 اسیلا کننلاد ان در مق مشلاارکت  یتیموقف درون یدارید لیتحل یهاشاخصاساس بر 
( نولالارات هلالار سلالاه  1982 ،1سیهلالار و یواللالار)ر.ا.:  8020 ۀ قاعلالاد رضلالاایت از زنلالاد ی و

هلار سلاه   مداخللاه نولارات    ۀمرحللا  دراز ثبات برخوردار است. و  هیخط پا ۀدر مرحل یآزمودن
کننده قبل از مداخللاه  هر سه مشارکت تیدهد وضف ینشان م نیاست. ا ریمتغه کنندمشارکت

کرده اسلات؛ بلاه    رییتغکننده مشارکت هر سه یبرامرحلۀ مداخله  دردر مقابل،  وباثبات بوده 
بلار   کنند ان مشارکت رضایت از زند یسطح  اانیم درمداخله توان ته است  گر،یعبارت د
 کند. جادیا رییتغ کرضایت از زند ی ی اسیاساس مق

در  ۀ کننلاد ها، هر سه مشلاارکت و مطلق داده یطح ن بس ریی، براساس تغ3طبق نوودار 
 رییتغ ریاند. مقادداشته شیافاا ،رضایت از زند ی اسیمق ۀو مداخله در نور هیمراحل خط پا

 اسیلا دهد نهت رونلاد مربلاوط بلاه نولارات مق     یکنند ان نشان منورات مشارکت یسطح ن ب
و  مداخللاه در  هم و هیدر خط پا هم دوم و سوم  انکنندمشارکت یبرا ،رضایت از زند ی

 بهترشدنرو به   انکنندمشارکت تیوضف یفنیاست؛  برای مرانع اول در مداخله صفودی
نولالارات  یسلالاطح ن لالاب  رییلالاتغ اانیلالامشلالاخص اسلالات کلالاه م   3داشلالاته اسلالات. طبلالاق نولالاودار    

دهلاد  یبوده است کلاه نشلاان ملا    هیخط پا ۀاز مرحل شیمداخله ب ۀدر مرحل  انکنند مشارکت
 یسلاطح ن لاب   رییلا تغ ۀفاصل ژه،یو به. است کرده جادیا یشتریب سرعت ر،ییمداخله در روند تغ

( و 0) هیلا پا خلاط  ۀو مرحل اول ۀ کنند مشارکت ی( برا9( و مداخله )-1) هیخط پا ۀمرحل انیم
 ی( بلالارا6) مداخللالاه( و 1) هیلالاپا خلالاط ۀو مرحللالا دوم ۀ کننلالاد مشلالاارکت ی( بلالارا6) مداخللالاه
 قابل تونه است. سوم ۀ کنند مشارکت

کننلاد ان در  مربوط به محفظۀ ثبلاات رونلاد مشلاارکت    یهاافتهی ،3با تونه به نوودار 
نولارات از ثبلاات    صلافودی دهد رونلاد  یان منشدر مرحلۀ مداخله  ،رضایت از زند ی اسیمق

 از مداخله دارد. یناش رییبرخوردار است که نشان از روند باثبات تغ

                                                                                                                                        
1. Wolery, M. & Harris, S. R.  
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از  پرسشلانامۀ رضلاایت  کننلاد ان در  نولارات مشلاارکت   یبلارا  مربوطلاه ثبلاات   ۀخط روند و محفظلا    3نمودار 

 مداخله و هیپا خط مراحل در ،زند ی

و مداخللالالاه(  هیلالالا)خلالاط پا  یتیملالالاوقف نیبلالا  یداریلالالاد لیلالالاتحل یهلالاا اخصشلالالابراسلالااس  
قلارار   نیلا ا ازسه مرانع،  هر یسطح ن ب رییتغرضایت از زند ی،  اسیکنند ان در مق مشارکت

 ازدهلاد   یکلاه نشلاان ملا    بلاود  (1) سلاوم مرانع ، و (3) دوممرانع ، (3) اولمرانع  یاست که برا
 افلااایش از  یحلااک  ایلا ن نیانگیو م انهیم رییداشته است. تغ رییبه مرحلۀ مداخله تغ هیپا مرحلۀ خط

 مداخللاه  نل لاات  بلاه  هیلا کننلاده از نل لاات خلاط پا   هر سه مشلاارکت  رضایت از زند ینورات 
 ملاورد  ۀدهلاد کلاه مداخللا   ینشلاان ملا   4در نلادول   هوپلاوش  دادۀ و غیرهوپوش دادۀ اانیم. است

 را یاثربخشلا  نیشلاتر یبرخلاوردار اسلات کلاه ب    ین ب یاز اثربخش کنند ان مشارکت یبرا یررسب
از آن اسلات کلاه    یموضلاوع حلااک   نیلا ا ی%( داشلاته اسلات. اثربخشلا   83) اول و دوم مرانع یبرا

 . تین ازینیب شتریب یهایبرخوردار است، اما از بررس ی ن بیمورد نظر از اثربخش ۀلمداخ
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فهرست عاطفة مثبت و منفی )واتسون و همکاران، در  ای مداخلة مقابله ینماطر  یکارآمد .2
1988) 

 هیلا در مرحللاۀ خلاط پا   مرانع دوم و سومدهد که ینشان م 4و نوودار  4و  3ندول  یهاافتهی
 کلاه اسلات   نیلا ا انگریلا ب و عاطفۀ مثبت نورۀ پایین و عاطفۀ منفی نورۀ باا، دارند ۀپرسشنامدر 

کننلاده   ن بت به آن دو مشارکت اول ۀکنند مشارکت. اما ندارنداح اسات و هیجانات خوبی 
در دو مرحلۀ  اسیمق نیدر ا سوم دوم و روند نورات مرانعدهد.  وضفیت بهتری را نشان می

در حالی که مرانلاع اول انلادکی کلااهش     داشته است افاایش یآزمون اندکشیو پ هیخط پا
 نیلا کننلاده در ا هلار سلاه مشلاارکت    ۀ ن نورآزمو، اما بفد از نل ات مداخله در پسداشته است

آملاده در   دسلات  بلاه  راتییلا تغ از یادیلا را نشان داده است. بخش ز یریچشوگ افاایش اسیمق
 .است داشته تداوم ایماهه نماهه و سهکی یریگیپ ۀ نل ات مداخله، در دور

آزملاون،  شیپلا  ه،یلا در مرحللاۀ خلاط پا  مثبت و منفلای  پرسشنامۀ عاطفۀ کنند ان در نورات مشارکت   3جدول
 یریگیآزمون و پ پس

 حل سنجشمرا
 مراجع سوم مراجع دوم مراجع اول

 منفی مثبت منفی مثبت منفی مثبت
 35 23 37 19 23 32 هیخط پا

 32 27 36 23 28 29 آزمونشیپ
 آزمونپس

 یدرصد بهبود
33 
8 

19 
25 

42 
100 

21 
42 

35 
40 

22 
34 

 49 (=3n)ی عاطفۀ مثبت هبود کلب
 33 (=3n)ی عاطفۀ منفی هبود کلب
 25 39 20 41 19 35 ماههکی یریگیپ
 22 38 19 42 20 37 ماهسه یریگیپ

 29 54 46 97 23 18 یدرصد بهبود
 56 (=3n) ی عاطفۀ مثبتهبود کلب
 32 (=3n) ی عاطفۀ منفیهبود کلب

 
نل لاات   انیلا در پا ی، درصلاد بهبلاود  3شده در نلادول    اارش یطبق شاخص بهبود

درصلاد   8 مرانلاع اول عاطفۀ مثبت و منفی، در عاطفۀ مثبت در  ۀپرسشناممداخله بنابر نورات 
 یبهبلاود کللا   اانیدرصد بوده است. م 40مرانع سوم  یدرصد و برا 100مرانع دوم  یو برا
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درصلاد و   25 مرانلاع اول و در عاطفۀ منفی در  درصد است. 49کننده  هر سه مشارکت یبرا
در  یدرصلاد بلاوده اسلات. درصلاد بهبلاود      34مرانع سوم  یدرصد و برا 42مرانع دوم  یبرا
درصلاد   97مرانع دوم  یدرصد و برا 18 ایمرانع اول نی، برای عاطفۀ مثبت در ریگیپ ۀ دور
کننلاده در   هر سه مشلاارکت  یبرا یبهبود کل اانیدرصد بوده است. م 54مرانع سوم  یو برا
کلاه   ایلا ن یریلا گیپ ۀ پلاس از دور  یرصلاد بهبلاود  از د اانیم نیدرصد است. ا 56 یریگیپ ۀ دور
   .اثر مداخله دارد یداریدرصد است نشان از پا 50از  بااتر

 
 نیمراجع

آزملاون،  شیپلا  ه،یلا پا در مرحللاۀ خلاط  عاطفۀ مثبت و منفی،  ۀپرسشنامکنند ان در نورات مشارکت   4مودار ن
 یریگیآزمون و پپس

در نولاودار  عاطفلاۀ مثبلات و منفلای،     ۀپرسشلانام کننده در ه مشارکتس نورات راتییتغ
کننلاد ان از  دهد که چگونه نولارات مشلاارکت  یم نشان نوودار نیمشخص است. ا 4 یستون

افلااایش و نیلاا در عاطفلاۀ     در عاطفلاۀ مثبلات   آزمون تا پس از نل ات مداخلهشیپ و هیخط پا
 است. یافته  منفی کاهش

، در مرانلاع دوم  1/0در مرانع اول برای عاطفۀ مثبت  ی، درصد بهبود4طبق ندول 
کننلاده پلاس   هر سه مشارکت یکل یبوده است. بهبود 30/0سوم  ۀ کنندو در مشارکت 52/0

کننلاده در   هلار سلاه مشلاارکت    یبوده است. روند بهبلاود  (=3n)27/0از مرحلۀ مداخله برابر با 
ماهلاه درصلاد   سلاه  یریلا گیپ ۀ کلاه پلاس از دور   یاادامه داشته است؛ به  ونلاه  این یریگیپ ۀ دور

بلالاوده اسلالات.  55/0و در مرانلالاع سلالاوم  95/0، در مرانلالاع دوم 14/0در مرانلالاع اول  یبهبلالاود
بلاوده اسلات    54/0ماهه برابلار بلاا   سه یریگیپ ۀ کننده پس از دورهر سه مشارکت یکل یبهبود
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بلارای   یدرصلاد بهبلاود  و  .در مرحلۀ مداخله است یکل یاز درصد بهبود بااتر اانیم نیکه ا
بوده  18/0سوم  ۀ کنندو در مشارکت 22/0، در مرانع دوم 06/0در مرانع اول عاطفۀ منفی 
بلاوده   (=3n)13/0کننده پس از مرحلۀ مداخللاه برابلار بلاا    هر سه مشارکت یکل یاست. بهبود

ادامه داشته اسلات؛ بلاه  ونلاه    این یریگیپ ۀ کننده در دور هر سه مشارکت یاست. روند بهبود
، در مرانلاع دوم  22/0در مرانلاع اول   یماهلاه درصلاد بهبلاود   سه یریگیپ ۀ که پس از دور یا

 ۀ کننلاده پلاس از دور  هر سه مشلاارکت  یکل یبوده است. بهبود 33/0و در مرانع سوم  47/0
در  یکللا  یاز درصلاد بهبلاود   بلاااتر  اانیلا م نیلا بوده اسلات کلاه ا   34/0ماهه برابر با سه یریگیپ

 .مرحلۀ مداخله است

در (، 1988)وات لاون و هو لااران،    مثبلات و منفلای  پرسشنامۀ عاطفلاۀ  کنند ان در نورات مشارکت   4جدول 
 یریگیپ و مداخله ه،یمراحل خط پا

 مراحل سنجش
 مراجع سوم مراجع دوم مراجع اول

 منفی مثبت منفی مثبت منفی مثبت

 هیپا خطۀ مرحل

 35 23 37 19 23 32 اول
 34 24 37 21 25 31 دوم
 38 23 38 20 27 31 سوم

 37 25 37 24   چهارم
 34 27 38 22   پنجم
 36 24     ششم
 35 27     هفتم

 3437 2327 3738 1924 2327 3132 راتییتغ ۀدامن

 مرحلۀ مداخله

 31 27 37 24 27 28 نل ۀ اول
 30 29 33 28 26 31 دوم ۀنل 
 29 35 26 35 27 29 سوم ۀنل 
 33 31 32 29 20 33 چهارم ۀنل 
 27 34 24 36 22 36 پنجم ۀنل 
 24 36 20 42 19 34 ششم ۀنل 

 2433 2736 2037 2442 1927 2836 راتییتغ ۀدامن
 18 30 22 52 06/0 1 یدرصد بهبود

 27 (=3n) ی عاطفۀ مثبتهبود کلب
 13 (=3n) ی عاطفۀ منفیهبود کلب
 25 39 20 41 19 35 ماههکی یریگیپ
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 مراحل سنجش
 مراجع سوم مراجع دوم مراجع اول

 منفی مثبت منفی مثبت منفی مثبت
 22 38 19 42 20 37 ماهسه یریگیپ

 33 55 47 95 22 14 یدرصد بهبود
  54   (=3n) ی عاطفۀ مثبتهبود کلب
  34   (=3n) ی عاطفۀ منفیهبود کلب

 
 اسیلا کننلاد ان در مق ارکتمشلا  یتیموقف درون یدارید لیتحل یهاشاخص بر اساس

نولاودار   ،و مداخله هیپادر دو مرحلۀ خط (، 1988)وات ون و هو اران،  عاطفۀ مثبت و منفی
کننلاد ان در پرسشلانامۀ عاطفلاۀ    ارکتمشنورات  یخط روند و محفظۀ ثبات خط روند برا 5

 دهد.یو مداخله نشان م هیرا در مراحل خط پامثبت و منفی، 
 و یواللار )ر.ا.:  8020 ۀ قاعلاد  ومحفظلاۀ ثبلاات    یهلاا درصلاد داده  اانیلا مبر اسلااس  

 هیلا در مرحللاۀ خلاط پا   بلارای عاطفلاۀ مثبلات و منفلای    ی ( نورات هر سه آزملاودن 1982 ،1سیهر
برای عاطفۀ مثبلات   اول و سوم ۀ کنندمرحلۀ مداخله نورات مشارکت درثبات است. و دارای 
اما عاطفۀ  ثبات استبا دوم برای عاطفۀ منفی ۀ کنندمشارکتو هوچنین  ثبات استبا و منفی

کننده قبل از مداخله باثبلاات  هر سه مشارکت تیدهد وضف ینشان م نیا مثبت او متغیر است.
کلارده   رییتغۀ دوم در عاطفۀ مثبت کنند شرکت یبرافقط مرحلۀ مداخله  دردر مقابل،  وبوده 

 دوم کننلاده شرکتعاطفۀ مثبت سطح  اانیم درمداخله توان ته است  گر،یاست؛ به عبارت د
 کند. جادیا رییتغ کعاطفۀ مثبت و منفی، ی اسیبر اساس مق

در  ۀ کننلاد ها، هر سه مشلاارکت و مطلق داده یطح ن بس رییبراساس تغ ،5طبق نوودار 
عاطفلاۀ مثبلات و منفلای، ن لابت بلاه عاطفلاۀ مثبلات         اسیلا و مداخله در نولاره مق  هیمراحل خط پا

نولارات مشلاارکت   یسطح ن ب رییتغ ریاند. مقادداشته و ن بت به عاطفۀ منفی کاهش شیافاا
در خلاط   عاطفلاۀ مثبلات و منفلای،    اسیرات مقدهد نهت روند مربوط به نو یکنند ان نشان م

ن بت به عاطفۀ مثبت مرانع اول ناولی و مرانع دوم و سوم صفودی و ن بت به عاطفلاۀ   هیپا
ن لابت بلاه    مرحللاۀ مداخللاه  در  ومنفی مرانع اول و دوم صفودی و مرانع سوم ناولی اسلات  

 یفنلا یاست؛  یعاطفۀ مثبت هر سه مرانع صفودی و ن بت به عاطفۀ منفی هر سه مرانع ناول
داشلاته   بهترشلادن رو به  هم در عاطفۀ مثبت و هم در عاطفۀ منفی  انکنندمشارکت تیوضف

                                                                                                                                        
1. Wolery, M. & Harris, S. R.  
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در   انکننلاد نورات مشارکت یسطح ن ب رییتغ اانیمشخص است که م 5است. طبق نوودار 
 ر،ییلا دهد مداخللاه در رونلاد تغ  یبوده است که نشان م هیاز مرحلۀ خط پا شتریمرحلۀ مداخله ب

 انیلا مدر عاطفلاۀ مثبلات    یسلاطح ن لاب   رییلا تغ ۀفاصل ژه،یو به. است کرده جادیا یشتریب سرعت
( و 3) هیلا پاو مرحللاۀ خلاط    اول ۀ کننلاد  مشلاارکت  ی( بلارا 5( و مداخللاه ) -1) هیلا مرحلۀ خط پا

 ی( بلالارا5) مداخللالاه( و 4) هیلالاپاو مرحللالاۀ خلالاط   دوم ۀ کننلالاد مشلالاارکت ی( بلالارا8) مداخللالاه
( و مداخللاه  4) هیلا مرحلۀ خط پا انیمو در عاطفۀ منفی  قابل تونه است. سوم ۀ کنند مشارکت

 ی( بلالالارا-9) مداخللالالاه( و 5/0) هیلالالاپاو مرحللالالاۀ خلالالاط  اول ۀ کننلالالاد مشلالالاارکت ی( بلالالارا-7)
قابلال   سلاوم  ۀ کننلاد  مشلاارکت  ی( برا-3) مداخله( و 0) هیپاو مرحلۀ خط  دوم ۀ کنند مشارکت

 تونه است.

 
مثبلات و  کننلاد ان در پرسشلانامۀ عاطفلاۀ    نورات مشلاارکت  یبرا مربوطهخط روند و محفظۀ ثبات    5نمودار 

 مداخله و هیپا خط مراحل درمنفی، 
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مربلاوط بلاه محفظلاۀ ثبلاات رونلاد مشلاارکت       یهلاا افتلاه ی، 5نورات با تونه بلاه نولاودار   
 صلافودی دهلاد رونلاد   یان ملا نشلا در مرحلۀ مداخللاه  عاطفۀ مثبت و منفی،  اسیکنند ان در مق

 از مداخله دارد. یناش ریینورات از ثبات برخوردار است که نشان از روند باثبات تغ
و مداخللاه( مشلاارکت   هیلا )خلاط پا  یتیملاوقف  نیب یدارید لیتحل یهااخصش براساس
 هلار  یسطح ن لاب  رییتغ (1988)وات ون و هو اران،  عاطفۀ مثبت و منفی اسیکنند ان در مق

به عاطفۀ مثبت و منفی )که میاان اولی مثبت و میلااان   ن بتقرار است که  نیا ازسه مرانع، 
(، و -5/4و ) (5) دوممرانع (، برای 0و ) (-2) اولمرانع  یبرادارد(  دومی منفی را بیان می

 رییلا بلاه مرحللاۀ مداخللاه تغ    هیلا پا مرحلۀ خط ازدهد یکه نشان م( است -5و ) (2) سوممرانع 
دهلاد در نیولاۀ اول    نشان می (-2در عاطفۀ مثبت )اول مرانع  یبراالبته این تغییر  داشته است.

و  انلاه یم رییلا تغمداخله رو به کاهش بوده اما بفد از مداخله و پیگیلاری افلااایش داشلاته اسلات.     
کننلاده از نل لاات   هر سه مشارکت عاطفۀ مثبت و منفینورات  افاایشاز  یحاک این نیانگیم

 ملاورد  ۀمداخللا  ادۀ هوپلاوش د وغیرهوپلاوش   دادۀ اانیلا م. اسلات  مداخللاه  نل ات به هیخط پا
 83ن بت به عاطفۀ مثبت و منفی برای مرانع دوم و سلاوم )%  کنند ان مشارکت یبرا یبررس
 نیشلاتر یبرخوردار است کلاه ب  ی و باایین ب یاز اثربخش غیرهوپوش( دادۀ = درصد 100و %

 نیلا ا ی%( داشلاته اسلات. اثربخشلا   100) سوم ن لابت بلاه عاطفلاۀ منفلای     مرانع یبرا را یاثربخش
برخلاوردار   ی ن لابی و کارآملادی  مورد نظر از اثربخش ۀلاز آن است که مداخ یموضوع حاک

 . تین ازینیب شتریب یهایاست، اما از بررس

 یریگ جهینت
سطح رضایت  ی،رفتار نن  میتنظ مبتنی بر الگوی اسممی ای مداخلۀ مقابله ،پژوهش نیدر ا

مداخللاۀ   نیلا را کلااهش داد. در ا  منفلای از زند ی و عاطفۀ مثبت را افلااایش و سلاطح عاطفلاۀ    
شلاوند و   یملا آ لااه   یپرخطر نن لا  یرفتارها یامدهایاز پ در انتظار ازدواج نوانان ای، مقابله

رفتلاار   میتنظلا  ای مداخللاۀ مقابللاه  خود را با تونلاه بلاه    یهایریو در  ها انهکه ت  رندی یم ادی
  رفتلاه  قلارار  یبررسلا  دملاور  ب لاته  نیلا ا یو کارآملاد  ییروا یمحتوا که ندیکنترل نوا ی،نن 

 مبتنلای بلار الگلاوی اسلاممی     ای مداخللاۀ مقابللاه   ،یطور کل به(. 1397 ،ح ینی ی واست )عباس
ان در انتظلاار  نوانلا  بلاه  ینن لا  یزا تلانش  یهلاا  تیلا بلاا موقف  ییارویرو یبرا یرفتار نن  میتنظ

خارج از  ینن  یارضا نیگاینا را، یدار خویشتن ها، بحران در که کند یکوک م ازدواج
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 برخلاوردار  یخلاوب  ین لاب  و رضلاایت و اح اسلاات و عواطلا     سممتچارچوب سازند تا از 
، و %(83)رضلاایت از زنلاد ی    اسیدر مق غیرهوپوش دادۀ اانیماز این رو، با تونه به  .باشند
 ینشان از اعتبلاار ن لاب  ( 100و % 83دوم و سوم )% مرانع یبرا عاطفۀ مثبت و منفی اسیدر مق

 است.مداخله 
رضلاایت از  و از نهت  مبتم ینن  یرفتارهابود که به  یمرانفان انیها در مافتهی نیا

زند ی و عواط  مثبت از سطوح پایینی برخوردار بودند و هوچنین ن بت بلاه عاطفلاۀ منفلای    
 سطح باایی از خود نشان دادند. در پیش از مداخله سطح رضایت از زند ی و عاطفۀ مثبت

و مرانع اول نیا ن لابت بلاه آن    است بودهۀ منفی باا و سطح عاطف کمسوم دوم و در مرانع 
دو در وضفیتی بهتر قرار دارد اما برای افاایش آسایش درونلای خلاود هواننلاد آن دو نیازمنلاد     

   است.
 کلااهش در  مداخله یکارآمد انگریب پژوهش نیآمده از ابه دست یهاافتهی ن،ینابراب

 یهلاا افتهی با پژوهش  ینتا، که دارد مثبترضایت از زند ی و عاطفۀ  شیو افاا عاطفۀ منفی
در ایجلااد بهداشلات روانلای     نن لای  داری خویشلاتن  آملاوزش از محققان که بر نقلاش   یمتفدد
راسلالال و  ؛1995 گلالارانیو د منیملالا ؛2000 گلالاران،یو د بویلالاادارنلالاد، هواهنلالات اسلالات ) دیلالاتأک
 ران،گلا ید و یکلاامو  ؛2001 گلاران، یو د  دانایشلا  ؛2002 گلاران، یو د ونیبلار  ؛1992 گران،ید

مداخللالاۀ ، از ایلالان رو( 1397گلالاران،یزاده و د یسلالالطان ؛1397 گلالاران،یو د یرحولالاان ؛1396
ی دارا در انتظلاار ازدواجِ نوانلاان   بلاه  ی،رفتلاار نن لا   میتنظلا  مبتنی بر الگوی اسممی ای مقابله

رضایت از زنلاد ی  از  یسطح مناسب ،کند ی، کوک مرضایت از زند ی و عاطفی مثبتِ کم
 ای مداخللاۀ مقابللاه   در چراکلاه . رنلاد یفلارا    را عاطفلاۀ منفلای   کاهش نیهوچن و و عاطفۀ مثبت

 شلارعی  خارج از چارچوب ینن  یارضا نابهنجار یامدهایپ از نوان ،ینن  یدار خویشتن
که بلاا آ لااهی از    (1414شود )رضی،  روی باعث تباهی می شود. چراکه هر زیاده می اریشوه

تفلادیل  بلاه   کلاه شلاود   ون آن خودآ اه میسازوکار برانگیختگی نن ی و تأثیر عوامل  ونا 
تورکا در این موضوع بیشتر بر پیشگیری  ،در روایاتکه  انجامد. چنان طبیفی میل نن ی می

کید شده است بر شهوت غلبه کنید قبل از آن ه قوت یابلاد؛ چراکلاه ا لار    أاست تا درمان و ت
قلاادر نخواهلاد    برابرشبر مقاومت در فرد  یرد و آنگاه  را به دست می فرد یافت اختیار قوت

 یرفتارهلاا  بلاروز  هنگلاام  در خود تیوضف ازنل ات  یطبنابراین  (.1376بود )لیثی واسطی، 
سلاازی در راسلاتای تفلادیل امیلاال      انگیلااه با  و شود یم آ اه مناسب یهااقدام لاوم و نامناسب

دچلاار لغلااش در   فلارد  کنلاد   انگیلااش کولاک ملای   کند. در حقیقت  اقدام می طبیفی و شهوانی
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ها انگیلااه قلارار    طور که خداوند برای پاکدامنى فرد در برابر تنش . هوانهار ری نشودخودم
تبیلاین   بلاا سلاپس   (.33 رداند )نور،  نیاز می از فضل خودش آنان را بىفرماید  میداده است و 

و  یانتولااع  یفلارد  ۀبرناملا  ک یری، انتخاب و خیر اینی و تقویت آن یلا  ضرورت تصویم
از نوللاه   یاخمقلا  یتوانونلاد  تیلا بلاا هلادف تقو   ینن لا  کارآملاد  یزنلاد   سلابک  یایرطرح
 یهلاا هلاا و ضلاف   یدر توانوند یفرد یابیرزخودا های کارآمد و تقویت مقابله وآوری  تاب

روزملاره   یعاد یهاتیففال و ها تیموقف در یمهار ر یبراتا  شود یرو م روبه یدار خویشتن
 .ودشففال 

ها کنترل چشلام و کنتلارل خیلاال اسلات کلاه بلاه تصلاریح         در صدر این انتخاباز نوله 
چرانلای   چشلام  چراکلاه روایات تأثیر شگرفی در کنترل شلاهوت و تفلادیل امیلاال نن لای دارد.     

نلاه  ، هلارکس بلارای خداونلاد عاونلال    است ی ی از تیرهای شیطان برشورده شده و بیان شده 
نلاایگاین  آن را شخص درا کنلاد   ۀبرای غیرخدا آن را ترا کند، خداوند ایوانی که ما

 نگهداشلات نهلات   ییبا راهبردها انیو در پا (.1413بابویه،  )ابن آن ترا نظر خواهد فرمود
 بلاه خواسلاته شلاده     یآشنا و با ت لاال  ینن  یزا تنش یها تیموقف در ژهیو به ،یدار خویشتن
 یسلابک زنلاد    تیلا تثب در ایلا انگ وسوسه یندهایفرا مهار و مثبت راتییتغ یدارسازیپا منظور

 و زنلالاد ی بکسلا  یدر محورهلاا  فلارد شلالاود  ملای  شمدر حقیقلات تلا   .کنلالاد یملا  اقلادام  فانلاه یعف
 در کلاه  ینن لا  هایکنش مفرض در دنبر لذت برای فرد انتظارات وتوانوند  آن قلوروهای

 یادآوریلا  و شیو بلاه افلااا   (1413بابویلاه،   شلاود )ابلان   تفدیل ،دارد ونود خود رامونیپ طیمح
 ریلاای برناملاه  دف. که بلاه هلا  شود منجر فرد، انتظارات آوردن پایین بهو  فانهیعف یزند  کی

 ینن لا  رفتلاار  یانتولااع  میتنظلا  بلاه  شلاتر یب که ها تیموقف در ینن  یدار خویشتن تجربۀ برای
 یابیلا خودارز یبلارا  یرفتلاار نن لا   یانتولااع  میتنظ تیتقو یمجدد برا نیو هوچندارد اشاره 
و بدین وسیله از مفاشرت با دوسلاتانِ منحلارف نللاو یری     ردی  یم صورت یآماد  یطیمح
 .(28شود )فرقان،  می

ی ب لایار  نن لا  متیتواکنترل  یچگونگمورد  در ییافاا دانش و یبخش یآ اهحال، 
 در دزیلا از ا یآ اه یمورد اثربخش در( 2000) بویا و هو ارانش پژوهشمؤثر است. چراکه 

 کلارده  لیتحصلا  دهنلاد ان  پاسلاخ  بر یکوتر ن بتاً تأثیر و بود شتریب سوادیب دهند ان پاسخ نیب
 ملاؤثر  توانلاد  یملا  یبخشیآ اه یهاتیففال که دهدیم نشان افتهی نیا ،از این رو. است داشته
 و منیملا  پلاژوهش  در وکردنلاد.   ازین  امهار یبخش یآ اه تأثیر یکه از نهت محتوا برا باشد

 افلاراد  انیلا م در ینن لا  متیتولاا  ملاورد  در دانش که است شده یری  جهینت( 1995) گرانید
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( بلاا هلادف تفیلاین اثربخشلای     1396) ییرضلاا  یکامونتای  پژوهش  و .است ایناچ درآمد کم
دهلاد نولارات   داری نن لای بلار رضلاایت از زنلاد ی و شلاادکامی نشلاان ملای        آموزش خویشتن

از ایلان  بااتر از  لاروه کنتلارل بلاود.     ،شادکامی و رضایت در  روه آزمایش پس از آموزش
ملاورد   در یلای افاا دانلاش  و یبخشلا  یتلاأثیر آ لااه   درملاؤثرتر کلاردن    یبلارا حاضر  ۀمداخل ،رو

 .  است برخوردار یغن ییمحتوا از ای ی با سبک مقابلهنن  متیتواکنترل  یچگونگ
 نیلا روش پلاژوهش حاضلار ونلاود داشلات ا     یکلاه در انلارا   ییهاتیبه عنوان محدود

دهلاد کلاه   یطرح پژوهش حاضر نشان م ۀ کنندشرح حال سه مشارکت (1: ندموارد قابل ذکر
ت مکننلاده، مشلا   عی، شروع مش ل و مدت آن، عوامل ت رینن  یرفتارها انجاماز نهت 

 یهوبلاود  ۀو مصلارف دارو و م لائل   یپاشلا   روان ،یعولاوم  یطبلا  تیوضف ،یطیو مح یروح
کلاه بتلاوان بلاه      لات ین یاز نوللاه ملاوارد   تیمحلادود  نیلا ندارنلاد. ا  یهوگلاون  گریت داختما
سنجش م لارر   یآزمودندر مطالفات تک (2آن را کنترل و برطرف کرد؛  یو راحت یساد 

از تلاأثیر   ریلا نورات مرانفان به غ شیافاا جه،یشود و در نت یریاد ی جادیمو ن است باعث ا
 یشلا یآزما طلارح  تیعنوان محلادود  به را موضوع نیتوان ایمداخله را به دنبال داشته باشد. م

 .دان ت پژوهش نیکار رفته در ا به
د. و درمانی نیا بررسی شلاو  شود کارآمدی این مداخله در  روه پیشنهاد میدر پایان 
ها تفاوت ساختاری در نظام برانگیختگی نن لای دارنلاد و بیشلاتر بلاا  فتگلاو       از آنجا که خانم

در ارتباطات با غیرهوجنس بیشتر م ائل عاطفی برایشلاان مهلام اسلات تلاا م لاائل       وبرانگیخته 
ا انجلاام  ه داری خانم ورزی و خویشتن سبک عفت ۀپژوهش م تقلی دربار ازم استنن ی، 

 انجلاام  نیلاا  تصلاادفی  ۀشلاد  ای کنتلارل ه آزمایش در نن ی رفتار مدیریت ۀکارآمدی مداخلو 
 .ای کارآمدی کامل و اثربخشی آن مورد بررسی قرار  یرد تا طبق الگوی مرحله شود
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