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بنه، سازگاری هیجانی، و زندگی مبتنی   روان های  حالت سنجی هم
 ها در زوجین متقاضی طلاق و زوجین عادی  بر ارزش

  3و عیسی جعفری 2رامین لطافتی بریس، 1لیلا حیدرنیا چوبر

 چکیده
هاای زدای ی ب ار دارد و بررسای       باری بر تمام حیطه  طلاق در ایران و جهان شایع است و عواقب منفی زیان

بناه     هاای روان   مقایسا  حاتات   حاضار   پاووه   های  داپذیر است.  متغیرهای مرتبط با آن ضرورتی اجتناب
 ها در زوجین متقاضی طلاق و زوجاین عاادی شهرساتان آساتارا      ساز اری هیجادی و زدی ی مبتنی بر ارزش

امعا  پاووه   شاام     . جاسات  ای  مقایساه    -علیّ  روش و از دظر یکاربرد  پووه  از تحاظ هی  ینا بود.
بود  1400 ی و زوجین عادی آستارا در سالشناخت روانکننیه به مراکز م اوره  زوجین متقاضی طلاق مراجعه

دفار  زوجاین عاادی باه روش      60زوج ) 30دفار  زوجاین متقاضای طالاق و      60زوج ) 30  ها آنکه از میان 
   داما   بناه  پرسا     هاای روان   حاتات    داما   رسا  هاا باا اساتفاده از پ     یری در دسترس ادتخاب شیدی. داده دموده

هاای   هاا  از آزماون   وتحلیا  داده  آوری و بارای تجزیاه   و مقیاس ساز اری هیجادی جمع ارزشمنیی زدی ی
ها د ان داد کاه زوجاین     استفاده شی. یافته SPSS-24 افزار و درم متغیری  مستق  و تحلی  واریادس چنی tآماری 

و زدای ی   بنا  داسااز ارتر  سااز اری هیجاادی      هاای روان   با زوجین عادی  حاتات  متقاضی طلاق در مقایسه
هاا     بنه  سااز اری هیجاادی و زدای ی مبتنای بار ارزش       های روان  بنابراین  حاتت ؛تری داردی ارزشمیار پایین
شناساان و   نتوادنای ماورد اساتفادش م ااوران  روا      داری با زدی ی زداشویی و طالاق داردای و مای     ارتباط معنی

 پووه گران قرار  یردی.

 ها  بنه  ساز اری هیجادی  زدی ی مبتنی بر ارزش  های روان  طلاق  حاتت های کلیدی:  واژه
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Comparison of the Schema modes,  

Emotional adjustment and Valuable life in the Couples of 

Applicant of Divorce and Normal Couples 

Leila Heidarnia chobar1 , Ramin Letafati beris2,Eisa Jafari3 

Abstract 
Divorce is common in Iran and the world and has detrimental negative consequences 

on all areas of human life, and the study of related variables is an inevitable 

necessity. The aim of this study was to compare the schema modes, emotional 

adjustment and valuable life in the couples of applicant of divorce and normal 

couples in Astara.In regard to the purpose, this research was applicable and in regard 

to procedure, it was a casual-comparative research. The statistical population 

consisted of all couples of applicant of divorce who were referred to the 

psychological counseling centers,and normal couples in Astara in 2022. 

 Among the couples of applicant of divorce, 30 couples (n=60) and among 

normal couples, 30 couples (n=60) were selected by available and targeted sampling 

method. Data were collected by schema mode questionnaire (SMQ), valued living 

questionnaire (VLQ) and emotional adjustment measure (EAM). multivariate 

analysis of variance (manova) and independent-samples T Test with SPSS-24 was 

used to analysis of data.  

 Findings showed that couples of applicant of divorce have higher schema 

modes (P <0.01 & P <0.05) and they have lower emotional adjustment (P <0.01) and 

value life (P <0.01) than normal couples.Therefore, schema modes, emotional 

adjustment and valuable life are three affective factors in divorce and can be used by 

counselors, reaserchers and psychologists. 
Keywords: divorce, schema modes, emotional adjustment, valuable life 
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 مقدمه
و  1بچمان است )زداشویی و طلاق  داساز اری ها  خادواده باتنی ی و رشی تهیییات از یکی

؛ 3971ک اور    احاوال   ثبات طلاق در ایران و جهان شایع است )ساازمان  .  2018همکاران  
و تاین  باراون و    2015  3؛ کمیسایون اروپاا  2016  2آمریکامرکز کنترل بیماری و پی گیری 

بنایی    زای زدای ی بزر سااتی طبقاه    طالاق در زمارش عواما  اساترس     . 2022  4ملن کما  
ای از پیامایهای منفای      و باا باه هماراه داشاتن  ساتره     2006و همکااران    5تاوردز ) شاود  می
باری     عواقب منفی زیان 2020و همکاران   6هاتی)شناختی مادنی اضطراب و افسرد ی  روان

هاای   رودی صعودی طلاق در هم   روه  .2021  7بریانب ر دارد )های زدی ی   بر تمام حیطه
کننیش افازای  میازان طالاق در     های دینی  منعکس های اجتماعی و  روه  ازدواج و موقعیت

خاادواده  از جملاه   بر تأثیرات دامطلوب بر اعضای  ها و جوامع مختلف است و علاوه فرهنگ
تأثیر شییی اقتصادی بر زدان و کودکان  حتی ادحلال ازدواج بای  دردهاای روادای درخاور     

توادی باعث م اکلات سالامت     کنی. همچنین  طلاق می توجهی بر اعضای خادواده وارد می
های اقتصادی  از جمله م کلات اجتماعی  رفتاری و روادی برای واتیین و فرزدیان و چات 

  .2022  8)آکپان و ایزومشود 
 9هاا   بناه   یکی از عوام  مها  تأثیر اذار در رواباط زداشاویی و جایایی زوجاین روان      

بنه اتگویی ذهنی است که داد  عمومی و ادتزاعای درباارش موضاوا خاصای را       هستنی. روان
آن شوی  و اطلاعات دقیاق یاا مناابعی بارای پاردازش        دمایی. وقتی با مادعی مواجه می باز می

اطلاعات از متن افتاده و حذ  شیه باشی  این اتگوی ذهنی باا فاراه  آوردن مبناایی بارای     
براسااس دیای اه     .1400کنای )دوبخات     کن   ادتظارات  یاد یری و رفتار را هایایت مای  

و شاوهرها از ابعااد منفای       هاای زن     بی اتر اختلافاات و ک امک    10  بنه  درمان مبتنی بر روان
درماادی    ی عمیاق اخاتلا ت شخصایت در زوج   تأثیر اذار شاود و    داشی مای ها  شخصیت آن
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 2بناه   هاای روان   حاتات   و 2018  1ای آشکار و پذیرفته شیه است )یادگ  کویی و تایر  مقوته
بناه باه حاا ت      هاای روان   اسات. حاتات   مؤتف  مه  و مفهوم پی رفت  رویکرد درمادی مذکور

شود که در حال حاضار بار فارد مسالط اسات و زماادی        و هیجادی  فته می شناختی  رفتاری
بناه شاام      های روان  حاتت شیه باشی. بن  داساز ار اوتیه فعال   شودی که چنیین روان ظاهر می

ای  های مقابلاه   ذهنیت  4شیه یساز درونهای واتی     ذهنیت3های کودکاده  چهار  روه ذهنیت
هاای کودکاداه  در عایم      هاای ذهنیات   کان  اسات. ری ا  وا   6های سات  یتذهنو  5داساز ار

هااای واتاای   ارضااای دیازهااای ایمناای  محباات  راهنمااایی و خودمختاااری اساات. ذهنیاات    
صاورت ادتخاابی در    های منفی دمادهاای دتبساتگی باه     کننیش جنبه شیه  منعکس سازی درون

ز عناوان اساتفادش افراطای ا    ای داسااز ار باه    هاای مقابلاه   طول دوران کاودکی اسات. ذهنیات   
)تسالی      7صاورت میخکاوب شاین     های بقایی در پاسخ باه دیازهاای ارضاد ایه باه     واکن 
هاای ساات  شاام       . ذهنیات شاود  تعریاف مای   9)اجتنااب  و جناگ )جباران افراطای      8 ریز
  .2006  10یادگ  کلوسکو و وی ار) های بزر سال سات  و کودک شاد است  ذهنیت

ساااز اری یکاای دیگاار از متغیرهااای ماارتبط بااا تعارضااات زن و شااوهری و طاالاق    
در ایجاد و درمان م کلات زداشاویی  پذیرفتاه    12دق  بارز و شاخص هیجان است. 11هیجادی

 . همچنین هیجان منفای عاما  مهمای در    1994است ) اتمن   قرار  رفتهشیه و مورد استقبال  
هیجادات عاما  اساسای و     .1398ود )جلاتی و همکاران  ش  های زداشویی تلقی می  داساز اری

ضاروری بارای ایجااد     ای قیرتمنای و  تأثیر ذار در ایجاد تعارضات زداشویی و همچنین  مؤتفه
شااام   سااز اری هیجاادی    .2019  13جادساون )فاردی داکارآمای اساات    تغییار در رواباط باین   

 سااز اری   .1993  14ا و سینگشود )سینه هایی است که باعث ثبات عاطفی فرد می مکادیس 

 ارتبااط کارآمای   دیازهای شخصی  برقراری ارضای منطقی و هیجان مییریت توادایی هیجادی
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شکساات اساات  و داکااامی تحماا  و پااذیرش دیگااران  توادااایی درک و هماایتی بااا و
بارای    2007) 2 . روبیاو  هودتادگااس و هردادایز   2019  1آیودینگتیاس  هارتادی و سومیی)

های هیجادی و فیزیوتوژیا  و   بخ ی ادگیختگی ساز اری هیجادی دو زیرمقیاس فقیان دظ 
ادی. سازش دیگر مرتبط با داساز اری زداشاویی و   داامییی و تفکر آرزومنیاده را در دظر  رفته

یاا   ارزش های    معناا   فاقای    زدی ی1995ِ) 3از دظر یاتوممیار است.  طلاق  زدی ی ارزش
 منجار  زدای ی  دادن خاتماه  باه  شاییی   در حاتات  کاه  است فراوانو درد  ردج آرمان باعث

اجتنااب   بایون  جیتایر  افراد به شود  می باعث ها  زدی ی مبتنی بر ارزش براین   . علاوهشود  می
 تغییار  باه  تمایا   و زدای ی خاود  ادگیازه    در و شودی مواجه خود زدی ی مسائ  با ای  تجربه

ها    . ارزش2005  4اورسیلو و باتن) آوردی ییپی زدی ی ارزشمنی اهیا  راستای در را رفتار
بینای    خاوابی  افسارد ی و سالامت عماومی را پای        توادنی در سطح کلی  اضطراب  بی می

بناه     هاای روان    . مطاتعات متعیدی سه متغیر پووه  اخیار )حاتات  1386کننی )دیکو فتار  
ادای.    کرده و مورد توجاه قارار داده   مطاتعهها  را  ساز اری هیجادی و زدی ی مبتنی بر ارزش

 شاناختی  اخاتلا ت روان  از بسایاری  پیایای   در اوتیه  دقا  باارزی   داساز ار های  بنه  روان

 را رانزداشویی همسا  زدی ی توادنی    و می2019  5جارویس  پادمادابهادودی و چیپسداردی )

  6کاورت  و کاروک ) مواجاه ساازدی   تعاار   و دارضاایتی  همچاون  ای م کلات عییایه  با
سااایموده )بنااا  سااااز ار هساااتنی     هاااای روان   . زوجاااین سااااز ار  دارای حاتااات  2019
  د اان داددای کاه    2010) 8یچترر . هاتویچ و 2015  7دیفرادسسکو  رودیگر و استیودز چپارا

 داری وجاود دارد.  پاشیی ی خاادواد ی رابطا  معنای    اوتیه و ازه های داساز ار   بنه  بین روان
هاا باا زداان      بناه     د ان داددی که زدان متقاضی طلاق در بی اتر روان 1394) دجفی و همکاران

  د ان داد کاه زوجاین پای  از    1399) یاریاندعادی تفاوت داردی. مطاتع  مرادی و مسعود 
های داسااز ار بی اتری دسابت باه زوجاین عاادی         بنه  ین طلاق و بعی از طلاق  روانح طلاق 

هاای داسااز ار اوتیاه و      بناه     د ان داد که باین روان 1394) داردی. مطاتع  اصغری و همکاران
تعارضات زداشویی زوجین متقاضی طلاق رابطا  مساتقیمی وجاود دارد. در بعای سااز اری      
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هاا باا    تحااظ هیجاادی  مواجها  آن    ها به دهنی توادمنی کردن ادسان هیجادی  مطاتعات د ان می
  د اان داد کاه   1397) یف اتنق مطاتع  شااره و   ازجملهکنی   تعارضات زدی ی را تسهی  می

 1هوش هیجادی بر رضایت زداشویی و کیفیات زدای ی زداان ماؤثر اسات. محمای و جاایس       
 باه  را زا اساترس  وقایع تأثیر توادنی  می با  هیجادی هوش   د ان داددی که افراد دارای2016)

بی اتری را   روادای  و جسامی  ترتیاب  سالامت    بایین  و کننای  ها مقابله آن با رسادنی و حیاق 
و هیجاادی رابطا     فیزیکای  صامیمیت  کاه  د اان داد   2016) 2تزکاو مطاتعا   کننی.  تجربه می
   م خص شی که افراد2016) و همکاران 3دارد. در مطاتع  ددا زداشویی رضایت مستقیمی با

طور ماؤثری   و به هستنی خود هیجادات تنظی  و پردازش درک  به قادر با   هیجادی با هوش
تجربه کننی. مطاتعا    را اختلال عاطفی کمتری و شودی افزای  آسای  خود باعث توادنی می

  تأییی کرد که بین هوش هیجادی و دتزد ی 1395صومعه )راد و علیمردادی   ییریح قربادی 
زداشویی زدان متقاضی طلاق و عادی تفااوت معنااداری وجاود دارد  یعنای زداان عاادی در       

 هوش هیجادی و زدان متقاضی طلاق در دتزد ی زداشویی دارای دمرات با تری بوددی. 
اسات   4تعهای ها  درمان مبتنی بار پاذیرش و    خواستگاه اصلی زدی ی مبتنی بر ارزش

ی شایه  بررسا جیا اداه   طاور   بهدیرت  ها  به   ؛ وتی ارزش1999  5)هیز  استروکال و ویلسون
 ساطح  باا  هاا  ارزش کاه همااهنگی   پووه ی دریافتنی   در2005) 6و وردون است. تیتزینگر

  د ان داد که باین ت اابه   2006) 7 ادتمطاتع   دارد. مثبت ارتباط زوجین زداشویی رضایت
 همبساتگی مثبات   ها وابستگی آن میزان با زوجین ارزشی ابعاد و ر حاتت کلیشخصیت د در

  بااه ایاان دتیجااه رسااییدی کااه بااین اخاالاق   1392) قوزوتااو و همکاااران  وجااود دارد. ساایفی
 مطاتعاه های شخصی و رضایت زداشویی زدان و مردان رابطا  معنااداری وجاود دارد.     ارزش
یاای  دیناای و  را  ییبااایزهااای  ه بااین ارزش  د ااان داد کاا1391) دسااب و همکاااران  حاااتمی

های م اابه باا    ی مثبت وجود دارد. پس از بررسی پووه همبستگ رواناجتماعی با سلامت 
ی هیجادی ساز ار بنه   های روان  مقایس  حاتت در مورد خارجی و داخلی این تحقیق  مطاتع 

 بنابراین در پووه  ؛د یپییا  ها در زوجین متقاضی طلاق و عادی  و زدی ی مبتنی بر ارزش
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5. Hayes, Strosahl & Wilson  
6. Litzinger & Gordon  
7. Gaunt  
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مایار در   ی هیجاادی و زدای ی ارزش  سااز ار  بناه    هاای روان   سنجی حاتات  ه  حاضر  برای
بناه    هاای روان     باین حاتات  1ساه فرضایه ارائاه شای       زوجین متقاضی طلاق و زوجین عادی
  باین سااز اری   2تفااوت معنااداری وجاود دارد.     زوجین متقاضی طلاق و زوجاین عاادی  

  بین زدی ی 3وجین متقاضی طلاق و زوجین عادی تفاوت معناداری وجود دارد. هیجادی ز
 میار زوجین متقاضی طلاق و زوجین عادی تفاوت معناداری وجود دارد. ارزش

 روش

. جامعا   اسات  ای  مقایساه  علّای   روش دظار  ازو  یکااربرد   های   تحااظ  ازپاووه    یان ا
باه مراکاز م ااوره و زوجاین عاادی       کننایه   پووه   شام  زوجین متقاضی طالاق مراجعاه  

 60زوج  زوجاین متقاضای طالاق و     30دفر ) 60  ها آنبود که از میان  1400 آستارا در سال
 یری در دسترس ادتخااب شایدی )از دظار د ور     زوج  زوجین عادی به روش دموده 30دفر )

هاا از   دفر ضروری است . بارای تحلیا  داده   30ای حیاق    مقایسه   برای تحقیق علّی1396)
 SPSS-24   وMANOVAمسااتق  و تحلیاا  واریااادس چناایمتغیری )  tهااای آماااری  آزمااون

ساال  داشاتن حایاق  ساواد ش ا        1860ی ورود به پاووه  شاام    ها ملاکاستفاده شی. 
 بود. ابتیایی  قرار دیاشتن زوجین تحت م اوره

 سنجش ابزار
 بنه  های روان  حالت   ةنام شپرس

هاای    سانج  حاتات   منظاور   باه   2006) همکارانرا یادگ و  1بنه  روانهای  حاتت  دام پرس 
ی ا درجاه  شا   اذاری ایان آزماون روی یا  مقیااس        نی. دمرهساخت  ویه 124بنه  با   روان

  مجماوا امتیاازات     داماه  ی به دست آوردن امتیاز کلای پرسا   برا  یرد.  صورت می تیکرت
دهنیش حاکمیت آن ذهنیت بار سیسات     کنی . دمرات با  د ان  را با ه  جمع می سؤا تهم  

 درودای  پایاایی    2005) 2سیساوردا  و توبساتال آردتز  پردازش اطلاعات است. در تحقیقات

 اسات و روایای   89/0باا میاادگین    96/0تا  76/0از  کرودباخ آتفای طریق ها  از  مقیاس   خرده

   1397همکااران ) متوساطی دارد. در پاووه  حیاایی و     همگرای روایی و مناسب افتراقی

                                                                                                                                        
1. schema mode questionnaire (SMQ) 
2. Lobbestael, Arntz & Sieswerda  

https://scholar.google.com/scholar?q=schema+mode+questionnaire&hl=en&as_sdt=0&as_vis=1&oi=scholart
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   پایاایی 1390دوسات )  یازدان   یکاه  و باود. صالواتی   90/0آمایه   دسات   باه  کرودبااخ  آتفای

ش ایان  شای  محاسابه  کرودباخ کرددی. آتفای برآورد 70/0 با ی آتفای سطح در را   دامه پرس 
 به دست آمی.  82/0تا  68/0بین  در پووه  حاضر   دامه پرس 

  ارزشمندی زندگی   نامة پرسش
 حوزش رواباط  ده ادی و ساخته  2010همکاران ) و را ویلسون 1ارزشمنیی زدی ی   دام  پرس 

 اجتمااعی   بطروا و یدوست واتیینی  یها دق  یفایا روابط صمیماده  و ازدواج خادواد ی 
 جسمی آسای  و جمعی یزدی و  شهرودیی یت معنو ییمث  توت و آموزش  ی تعل  اشتغال
 شود و  ذاری می ای تیکرت دمره  درجه با مقیاس پاسخگویی ده   دامه سنجی. این پرس  را می

ده حااوزه دارای اهمیاات در زداای ی   در بخاا  دخساات. اساات شاایه ی  در دو بخاا  تنظاا
در  اسات.  دهنایه  پاساخ یت زدای ی دازد   پراهم شبرای شناسایی حوز که شود  می یبنی درجه

کنای. از   ی مای بنای  ردههاای خاود    ه  هماهنگی هر حاوزه را باا ارزش  دهنی پاسخبخ  دوم  
 . ویلساون و  2010ویلساون و همکااران   )آیای   ین دو حوزه  دمرش فرد به دسات مای  ا یس مقا

ییایی  تأعی اهمیات از طریاق تحلیا  عااملی     را در ب   دامه پرس   روایی این 2010همکاران )
یی آن بازآزماو پایایی  83/0و  79/0مستنی کرده و آتفای کرودباخ را طی دو مطاتعه برابر با 

)برای آساای  جسامی  تاا    61/0را برای ده ارزش مورد سنج  در دامن  همبستگی برابر با 
در پاووه  عنایتیب و      ماه دا ی کرودباخ این پرسا  آتفا ادی.  )توتییمث    زارش کرده82/0

زدای ی     داما     پایاایی پرسا   1397) یاکبار مطاتع   در بود. 70/0  برابر با 1393) همکاران
حاصا  شای. اعتبااار    80/0و ضاریب پایاایی درودای آن باارای کا  آزماون       76/0ارزشامنی  

براساس داوری پنج متخصص بر رویکرد پذیرش و تعهی بررسی و    دامه محتوایی این پرس 
یا   تحل تأییی شای. بارای اعتباار ساازه        دامه های پرس  یب توافق کنیال برای تمام مؤتفهضر

زدی ی ارزشمنی را پی انهاد کارد و ایان عاما         دام  عاملی بودن پرس  عاملی اکت افی ت 
زمان آن دیاز براسااس ضاریب همبساتگی      درصی از واریادس ک  را تبیین کرد. اعتبار ه  68

یاابی   یناه زم   دامه ی پرس اه  ها در زیرمقیاس در این ابزار با دمرات آن ها کننیه شرکتدمرات 
تاا   58/0باین  ) یبررسا های افسرد ی  اضطراب و استرس  یاسمقیرش و تعهی و پذ سلامت 

 حاص  شی. 79/0در پووه  اخیر    دامه   و تاییی شی. آتفای کرودباخ این پرس 87/0

                                                                                                                                        
1. valued Living Questionnaire (VLQ) 
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 مقیاس سازگاری هیجانی 
 یری تمای  افاراد      با هی  ادیازه2007) و همکاران 2را رابیو 1ی هیجادیمقیاس ساز ار

   داماه  ثباتی هیجادی ساختنی. این پرس  به اعمال تعادل هیجادی  تنظی  و ثبات در مقاب  بی
هااای هیجااادی و   بخ اای ادگیختگاای   مقیاااس فقاایان دظاا    سااؤال و دو خاارده  28شااام  

صاورت   هاا باه   آرزومنیاده اسات و قاتاب پاساخ آن    و به دام داامییی و تفکر فیزیوتوژیکی
 25  21هاای      در این ابزار ماده = کاملاً مخاتف  است. 6= کاملاً موافق  تا ) 1تیکرت از )

 ایان  در توادای   مای  فارد  کاه  ای دماره  باا ترین  .شود   ذاری می  معکوس دمره طور به 28و 

 . در 2007رابیو و همکااران   )است  28 دمره ترین  پایین و 168 دست آورد به   دامه پرس 
 89/0هیجاادی    ضریب همسادی درودی مقیاس سااز اری  2007همکاران )مطاتع  رابیو و 

 داد جویان ایرادی ساختار  ی د ان داد که در دمود یییتأبه دست آمی. دتایج تحلی  عاملی 
پراکنی ی م اترک  در این مطاتعه  دتایج  .ها برازش مطلوبی داردی   با دادهEAM یدوبعی

   داما   های فهرسات شخصایت آیزداگ و پرسا       های مقیاس ساز اری با ادیازه  بین ادیازه
  از روایای همگارای مقیااس سااز اری هیجاادی      1395عاملی )شاکری و همکااران     پنج

همکااران  حاص  شای. در مطاتعا  شاکری و     89/0حمایت کرد و ضریب همسادی درودی 
ضارایب پایاایی درودای     آمااری معناادار باود و    ازتحاظ  فهمؤت  همبستگی بین دو 1395)

باه دسات آمای. در پاووه  حاضار دیاز         91/0و  84/0باین   هاا  اسیمق خردهعام  کلی و 
و  75/0بخ ای    ضریب پایایی درودی با روش آتفای کرودبااخ  بارای مقیااس فقایان دظا      

 حاص  شی. 71/0فقیان امییواری 

 ها  یافته
و  65/35ترتیاب   میادگین و ادحرا  استادیارد سن زوجین متقاضی طلاق به در این پووه  

 87/9و  31/41ترتیاب   و میادگین و ادحرا  استادیارد سن زوجین غیرمتقاضی طلاق به 82/6
دفار کااردادی     5دفر دیپل  و زیر دیاپل     26بود. در زوجین متقاضی طلاق میزان تحصیلات 

ی رمتقاضا یغاسی ارشای یاا باا تر باود. همچناین در  اروه       دفر کارشن 6دفر کارشناسی و  23
 5دفار کارشناسای و    22دفار کااردادی     5دفر دیپل  و زیر دیپل    28طلاق  میزان تحصیلات 

میااادگین  ادحاارا  اسااتادیارد و مقااادیر  1 جاایولدفاار کارشناساای ارشاای یااا بااا تر بااود. در 

                                                                                                                                        
1. emotional adjustment measure 
3. Rubio 
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بناه و سااز اری     هاای روان  ی حاتتها مؤتفهاسمیردف و آزمون تون مربوط به  کاتما رو 
 .دهی یمزداشویی را در زوجین متقاضی طلاق و غیرمتقاضی طلاق د ان 

 هاای   حاتات ی ها مؤتفهمربوط به  توناسمیردف و آزمون    ادحرا  استادیارد و مقادیر کاتما رو میادگین   1جدول 
  زوجین غیرمتقاضی طلاقبنه و ساز اری هیجادی در دو  روه زوجین متقاضی طلاق و   روان

F  آزمون
 لون

 میانگین ) انحراف استاندارد( اسمیرنف کالماگروف
غیر  متغیر مؤلفه

 متقاضی
متقاضی 

 طلاق
 متقاضی طلاق غیر متقاضی

28/3 
(NS  

08/0 (NS  09/0 (NS   94/30(53/4  72/32(71/3  
کودک 

 ریپذ بیآس

های   حاتت
 بنه  روان

79/1(NS  11/0 (NS  10/0 (NS   56/35(80/5  09/39(10/6  
کودک 
 عصبادی

17/0(NS  09/0 (NS  07/0 (NS   75/36(57/5  23/38(91/5  
کودک 
 غضبناک

12/0(NS  10/0 (NS  09/0 (NS   85/30(41/5  74/34(96/4  
کودک 
 تکاد ی

79/0(NS  11/0 (NS  09/0 (NS   43/20(14/4  79/22(81/3  
کودک 

 ادضباط یب

04/2(NS  08/0 (NS  06/0 (NS   13/36(11/5  47/36(54/7  کودک شاد 

11/0(NS  09/0 (NS  09/0 (NS   40/26(09/5  72/25(08/5  
ش شی  یتسل

 مطیع

05/0(NS  09/0 (NS  08/0 (NS   17/28(98/5  31/32(89/5  
محافظ 

 تفاوت یب

71/0(NS  09/0 (NS  07/0 (NS   05/12(19/4  06/13(59/3  

 خودآرام
بخ  

 تفاوت یب

18/2(NS  08/0 (NS  07/0 (NS   52/31(52/7  64/35(61/6  
خود 
 من  بزرگ

04/0(NS  10/0 (NS  11/0 (NS   76/28(41/5  59/30(08/5  
زور و و 
 تهاجمی

47/1(NS  11/0 (NS  09/0 (NS   26/34(13/6  13/38(59/6  ر واتی تنبیه  
64/2(NS  10/0 (NS  08/0 (NS   88/31(02/6  16/36(47/5  واتی پرتوقع 
79/2(NS  11/0 (NS  09/0 (NS   16/37(38/6  92/36(11/5   بزر سال سات 
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F  آزمون
 لون

 میانگین ) انحراف استاندارد( اسمیرنف کالماگروف
غیر  متغیر مؤلفه

 متقاضی
متقاضی 

 طلاق
 متقاضی طلاق غیر متقاضی

83/0(NS  10/0 (NS  09/0 (NS   56/42(67/11  38/48(53/11  
 فقیان

ساز اری  یبخ  دظ 
 هیجادی

25/1(NS  12/0 (02/0p=  10/0 (NS   21/57(04/14  23/64(20/14  
 تفکر

 آرزومنیاده

NS غیرمعنادار 
 

بناه و    هاای روان   ی حاتات هاا  مؤتفهاسمیردف هر ی  از  مقادیر کاتما رو  1 جیول
. جیول باا  د اان   دهی یممجزا برای هری  از دو  روه د ان  صورت بهساز اری هیجادی را 

بناه در هار دو     هاای روان   ی حاتتها مؤتفهاسمیردف برای هم   که مقادیر کاتما رو  دهی یم
غیرمعناادار اسات. ایان     05/0 روه زوجین متقاضای طالاق و زوجاین غیرمتقاضای در ساطح      

بنه در هر دو  اروه    های روان  ی حاتتها مؤتفهی هم  ها دادهموضوا بیادگر آن است که توزیع 
اسامیردف بارای مؤتفا      ا رچاه مقاادیر کاتماا رو     دهای  یما درمال است. جیول با  د اان  

معنااادار بااود   05/0داامیاایی و تفکاار آرزومنیادااه باارای  ااروه غیرمتقاضاای طاالاق در سااطح  
بااا توجااه بااه برابااری حجاا  دمودااه در دو  ااروه  سااطح معناااداری آزمااون          نیباااوجودا

حارا  از  ی آمااری تحلیا  واریاادس در برابار اد    هاا  روشاسمیردف و مقاومات   کاتما رو 
دتاایج   1دساازد. در اداما  جایول     اعتباار  یباین موضوا دتایج تحلی  را  رود یممفروضه  ادتظار 

هاای    ی حاتتها مؤتفهی خطا در هری  از ها ادسیوارآزمون تون در ارزیابی مفروضه همگنی 
  شاود  یما کاه ملاحظاه    دهای. همچناان   مای  د اان بنه و ساز اری هیجادی را در دو  اروه    روان
 05/0بنه و ساز اری هیجادی در ساطح    های روان  ی حاتتها مؤتفهاز   ی چیهریادس خطای وا

ی خطاا در هریا  از   هاا  ادسیا وار فات مفروضا  همگنای     تاوان  یما معنادار دیست. بناابراین  
 بنه و ساز اری هیجادی در دو  روه برقرار است.  های روان  ی دو متغیر حاتتها مؤتفه

  اساتفاده شای   MANOVA) یریمتغاز روش تحلی  واریادس چنی ها دادهبرای تحلی  
ی کوواریاادس متغیرهاای وابساته در باین     هاا  سیمااتر و دتایج د ان داد که مفروض  همگنی 

 Box's= 32/154) استبنه در دو  روه برقرار   های روان  ی حاتتها مؤتفهی مربوط به ها داده

M (232/0=P 98/0  =F  هاای    ی حاتات هاا  مؤتفاه دیاز بارای    1بارتلت. دتیج  آزمون کرویت
 . همچناین دتاایج د اان    p  21/659(=104 2<001/0) باود معنادار  01/0بنه در سطح   روان

                                                                                                                                        
1. Bartlett test of sphericity 
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ی هااا مؤتفااهی کوواریااادس متغیرهااای وابسااته باارای هااا سیماااترداد کااه مفروضاا  همگناای 
  Box's M=24/11) اسات ی مرباوط باه دو  اروه برقارار     ها دادهساز اری زداشویی در بین 

(218/0=P  84/1=F         01/0و دتیج  آزمون کرویات بارتلات دیاز بارای آن متغیار در ساطح 
در ادامه  دتایج تحلی  واریادس چنایمتغیری د اان     .p  59/14(=2 2<001/0) بودمعنادار 

 =553/0= ویلکاز  مبایا    447/0بناه )   های روان  ی حاتتها مؤتفهدر مقایسه  Fداد که ارزش 
2partial   001/0 =P  41/9 = (105  14و F( ویلکز  مبیا  885/0  و ساز اری هیجادی =

115/0= 2partial   001/0 =P  38/7 = (117  2و F در بااین دو  ااروه زوجااین متقاضاای  
دتاایج تحلیا     3معناادار اسات. جایول     01/0طلاق و زوجین غیرمتقاضای طالاق در ساطح    

در باین دو   بنه و سااز اری هیجاادی    های روان  حاتتی ها مؤتفهدر مقایس   راهه  واریادس ی
 .دهی یم روه زوجین متقاضی طلاق و غیرمتقاضی طلاق را د ان 

بناه و سااز اری هیجاادی در دو      هاای روان  ی حاتات ها مؤتفهدر مقایس   راهه  تحلی  واریادس ی   2جدول 
  روه زوجین متقاضی طلاق و زوجین غیرمتقاضی طلاق

 مؤلفه متغیر
انگین می

 مجذورات
میانگین مجذورات 

 خطا
F p 2η 

های   حاتت
 بنه  روان

 048/0 017/0 91/5 06/17 83/100 ریپذ بیآسکودک 

 081/0 001/0 59/10 71/34 50/367 کودک عصبادی

 019/0 160/0 02/2 35/32 53/64 کودک غضبناک
 129/0 001/0 19/17 54/26 30/456 کودک تکاد ی

 086/0 001/0 77/10 60/15 33/168 ادضباط یبکودک 

 006/0 649/0 21/0 09/41 53/8 کودک شاد
 008/0 471/0 52/0 44/25 32/13 ش مطیعشی  یتسل

 114/0 001/0 88/14 45/34 53/512 تفاوت یبمحافظ 
 020/0 147/0 14/2 00/15 03/32 تفاوت یب بخ  آرام خود

 086/0 002/0 51/10 58/49 81/520 من  بزرگخود 
 035/0 061/0 72/3 09/27 88/100 زور و و تهاجمی

 092/0 001/0 28/11 76/39 60/448  ر واتی تنبیه
 132/0 001/0 21/17 24/32 74/554 واتی پرتوقع
 002/0 849/0 04/0 90/32 20/1 بزر سال سات 

ساز اری 
 هیجادی

 060/0 006/0 53/7 04/134 20/1009 یبخ  دظ  فقیان
 059/0 007/0 41/7 45/199 00/1477 آرزومنیاده تفکر

 بود. 118و درجه آزادی خطا  1درجات آزادی بین  روهی  راهه    در تحلی  واریادس ی1  دکت
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متغیاری بارای    حاصا  از تحلیا  واریاادس یا      Fکاه دمارش    دهی یمد ان  2جیول 
  تفااوت  یبا   محاافظ  ادضاباط  یبا های کودک عصبادی  کودک تکاد ای  کاودک     ذهنیت
  ذهنیت زور و و تهاجمی در سطح معنااداری  پرتوقع ر و واتی     واتی تنبیهمن  بزرگخود
معناادار اسات. اساتفاده از آزماون      05/0در سطح  ریپذ بیآسو مؤتف  ذهنیت کودک  01/0

ی طالاق در  رمتقاضا یغفرودی د ان داد که زوجاین متقاضای طالاق در مقایساه باا       تعقیبی بن
. همچناین   ادی کردهی معنادار میادگین دمرات با تری میادگین دمرات با تری کسب ها مؤتفه

 تفکار  و ی و داامیایی بخ  دظ  ی فقیانها مؤتفهمربوط به  F  که دمرش دهی یمد ان  2جیول 

آرزومنیاده ساز اری زداشویی در دو  روه زوجاین متقاضای طالاق در مقایساه باا زوجاین       
فرودی د اان داد   معنادار است. استفاده از آزمون تعقیبی بن 01/0 ی طلاق در سطحرمتقاضیغ

ی طلاق در هر دو مؤتف  ساز اری هیجادی رمتقاضیغکه زوجین متقاضی طلاق در مقایسه با 
بارای سانج  سااز اری هیجاادی      نکاه یا. با توجه به کننی یممیادگین دمرات با تری کسب 

ی شای کاه   ریا   جهیدتپایین است  بنابراین  چنین دهنیش ساز اری هیجادی  دمرات با تر د ان
ی طاالاق از ساااز اری هیجااادی رمتقاضاایغزوجااین متقاضاای طاالاق در مقایسااه بااا زوجااین  

 ی برخورداردی.  تر نییپا
میادگین  ادحرا  استادیارد  مقاادیر ک ایی ی و چاوتگی متغیار      3همچنین  جیول 

 دهی. یممیار را در دو  روه زوجین متقاضی طلاق و عادی د ان  زدی ی ارزش

مایار در دو  اروه    اسامیردف زدای ی ارزش   و ادحرا  استادیارد  مقاادیر کاتماا رو    میادگین   3جدول 
 زوجین متقاضی طلاق و عادی

 محاسبات متقاضی طلاق عادی
 میادگین 17/61 85/67
 ادحرا  استادیارد 92/9 74/11
(NS) 112/0 (NS) 097/0  اسمیردف کاتما رو 

F= 48/1 , p= 227/0  آزمون تون 
t(118)= 36/3 , P=0 001/  tآزمون 

NS غیرمعنادار 

 

دهاای کااه مقااادیر چااوتگی و ک اایی ی باارای متغیاار زداای ی    د ااان ماای 3جاایول 
قرار دارد. این موضوا بیادگر آن است کاه توزیاع    ±2میار در هر دو  روه در فاصل   ارزش
استفاده از آزمون تون د ان داد کاه مفروضاه همگنای     ها برای هر دو  روه درمال است. داده
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  p>05/0) مایار در دو  اروه برقارار اسات     های خطاا بارای متغیار زدای ی ارزش     یادسوار
591/2=fستفاده از آزمون  . در ادامه  اt  زوجاین متقاضای   مستق  د ان داد که بین دو  روه

تفاااوت معنااادار وجااود دارد    ماایار زداای ی ارزشتحاااظ  بااهطاالاق و زوجااین عااادی   
(01/0>p 390/8(=198 tیاری شای کاه     ترتیب  در آزمون فرضی  سوم چنین دتیجاه   . بیین 

مایار دمارات    ی ی ارزشزوجین متقاضی طلاق در مقایساه باا زوجاین عاادی در متغیار زدا      
 کننی. تری کسب می پایین

 گیری   بحث و نتیجه
بناه  سااز اری هیجاادی و زدای ی مبتنای بار         هاای روان  هی  پووه  حاضر مقایس  حاتت

ها در زوجین متقاضی طلاق و زوجین عادی شهرستان آستارا بود. در آزماون فرضای      ارزش
طالاق در مقایساه باا زوجاین عاادی  دارای       یری شی که زوجین متقاضای   اول چنین دتیجه

زیار   تار هساتنی. در مطاتعاات م اابه  ایان یافتاه باا مطاتعاات          داساز اراده بنه  های روان حاتت
زمینااه تااأثیر درمااان مبتناای باار   در   1400)مطابقاات دارد  در مطاتعاا  تطااافتی و همکاااران  

 عاه یوسافی و همکااران   ی بر کاه  تعارضات زداشویی زوجین  مطاتا واره طرحی ها تیذهن
 عناوان   باه و عاادی   های داساز ار اوتیه در همسران مطلقاه  واره مورد مقایس  طرح در  1389)

زمیناا  مقایساا     در1399) مساعود دیاریااان  ی طاالاق  مطاتعاا  ماارادی وهاا  کنناایه بیناای پای  
های داساز ار اوتیه در چهاار  اروه زوجاین پای   حاین طالاق مطلقاه و عاادی           واره طرح
هاای داسااز ار باا     واره   در مورد بررسی رابط  باین طارح  1394) اتع  اصغری و همکارانمط

ثباتی زداشویی در بین زوجین متقاضی طلاق و زوجین عادی  مطاتعا    یبتعار  زداشویی و 
کننایش رضاایت زداشاویی      یاین تع  در زمین  ماهیات و عواما    2008) و همکاران 1برادبوری

هاای منفای در تعااملات سااز اراده و       بنه    دق  رواننیزم در  1995) 2مطاتع  میلر و توماس
ثبااتی و دااراحتی    یبا   در ماورد پی اگیری از   2010) داساز اراده زوجین و هاتویچ و ریچتار 

بار   افتای  یما اتفااق  زدی ی  دخستینکه در مراح     م کلاتی1988) 3زداشویی. از دظر باتبی
تارس   برابار فارد را در   تأثیر ذار است. این عم  زدی ی های بعیی پردازش اطلاعات دوره

پاردازش اطلاعاات تحات تاأثیر      د.سااز  مای  پاذیر  یبآس بقا مضر  و تهیییهای  تنها مادین از

                                                                                                                                        
1. Bradbury 
2. Miller & Thomas 
3. Bowlby 
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در  اساسای  هیجاادی  دیازهاای  د این  ارضا علت به اوتیه داساز ارهای   بنه  هاست. روان  بنه  روان
ساات    ی هاا  جاان یه و دیازهاا اباراز   در ایمن  خود ردادی  آزادی )دتبستگی یکودک دوران

درمادگران   و روان  2006)یادگ   نییآ پییی می بیناده   واقع های محیودیت و خودادگیختگی
 . 2015همکااران    و 1ی )تیتاو دساز  را فراه  می ها  بنه  روان بهبود زمینههیجان   تنظی از طریق 

دیاز   بناه داسااز ار    هاای روان   تر باشنی  حاتت فعالهای داساز ار اوتیه   بنه  بنابراین  هرچه روان
شاود و باا    شودی و مییریت شخصیت از کنترل ذهنیت بزر ساال بااتخ خاارج مای     می  تر  فعال

 ؛شاودی  سمت طلاق و جیایی ساوق داده مای    سسته شین ادسجام رابط  زداشویی  زوجین به
ادای و    بسات رساییه    داساز ار به بان    بن   های روان  شود که زوجین در دام حاتت  یعنی  فته می

بناه    های روان  بنابراین  مؤیی آدچه  فته شی  حاتت ؛قادر به ارضای دیازهای اوتی  خود دیستنی
ای در ایجاد و ت ییی تعارضات زداشویی و طلاق دارد. ایان   کننیه یینتعییداپذیر و ترددق  

ازهای اوتیه در دورش کاودکی ری اه   تعارضات زداشویی در عیم ارضای دی یافته د ان داد که
سازد. دیازهای هیجاادی بنیاادین در     بنه آشکار می  های روان  حاتت صورت  بهدارد که خود را 
بایی برآورده شاودی و داکاامی در بارآورده شاین ایان دیازهاا موجاب         کهادسان وجود دارد 

شاود. هماین امار     بنه می  وانهای ر  های داساز ار اوتیه و فعال شین حاتت  بنه   یری روان  شک 
 شود.  باعث پیییآیی م کلات هیجادی و ایجاد تعارضات زداشویی می

 یری شی که زوجین متقاضی طلاق در مقایساه باا    در آزمون فرضی  دوم چنین دتیجه
تاوان باه    تری برخورداردی. در مطاتعاات م اابه مای    زوجین عادی از ساز اری هیجادی پایین

 عنوان  بهدر مورد هوش هیجادی   2016) کرد  مطاتع  دادا و همکاران های زیر اشاره پووه 
 واکان    در مورد دق  بلوغ عاطفی 2018) 2مطاتع  اسکووون ش رفاه زوجین کننی ینیب  یپ

  دق  بلاوغ عااطفی در   نیزم در  2016) 3عاطفی زوجین در رضایت زداشویی  مطاتع   لاد
در مورد دق  هاوش هیجاادی و رضاایت      1397) رضایت زداشویی  مطاتع  شاره و ف تنقی

 هاوش   یسا  مقا  درباارش  1395) مطاتع  قربادی و همکاران زداشویی در کیفیت زدی ی زدان 

طالاق و عاادی. دقا  هیجاان در رواباط       متقاضای  زداان  در زداشاویی  دتزد ای  و هیجاادی 
  )جادساون  وشوهری و درمان تعارضات زداشویی یا  اصا  اساسای و ضارورت اسات      زن

 . دق  بارز و شاخص هیجان در ایجاد و درماان م اکلات   2019و همکاران   4؛ فارو2004

                                                                                                                                        
1. Titov  
2. Skowron  
3. Glade 

4. Furrow 



 275      سازگاری هیجانی، و زندگی مبتنی بر...بنه،  های روان سنجی حالت هم

هیجاان در جامعا     . 1994است ) اتمن    رفته قرارشیه و مورد استقبال  زداشویی  پذیرفته 
توادای از سااز اری افاراد     عنوان عملکرد پی رفت  مغز ادسان  می ب ری جایگاه مهمی دارد. به

هاای    هاا و د ااده   توادای ویو ای   حال  مای   ختلف اطمینان حاص  کنی. درعینهای م در محیط
در   .2015  1فلسار  راکاووک ) شناسی روادی را دیز م اخص کنای   شخصیتی ادسان و آسیب

شودی  دچار م کلات  وارشی و  ی میعصباد شیت بهی هیجادی  زوجین داساز اروضعیت 
شاود   مای  کننیه داراحتها  ار جزئی برای آنیبسشودی  موادع و م کلات  ضربان قلب با  می

کننی  دهنی  به خاطر م کلات  ذشته  خود را سرزد  می یمو خودسردی خود را از دست 
شاودی و در اکثار مواقاع     افتنای  داامیای مای    یما زود باه  ریاه     داردی خودو خ   معطو  به 

 . بناابراین سااز اری هیجاادی    2007رابیو و همکاران  ) کنی  کاه  پییا می دفس ان  اعتمادبه
شاودی و   دیاز اتگوهای ارتباطی است  زوجین فاقی ساز اری هیجادی دچار تعاار  مای   ی پ

هاای   به طلاق و جیایی منجار شاود. مسالط شاین زوجاین باه مهاارت        روابط انکه  بسا چه
اط با خود و دیگران مقابلا   تر عم  کننی و در ارتب  شود ساز اراده مییریت هیجان  باعث می

   .2008جادسون  )ی داشته باشنی کارآمی
 یری شی که زوجین متقاضی طلاق در مقایساه   در آزمون فرضی  سوم چنین دتیجه
کننای. در ایان    تاری کساب مای    میار دمرات پایین با زوجین عادی در متغیر زدی ی ارزش

 مطاتع  سیفی قوزوتاو و همکااران  قسمت از پووه   یافت  ما با مطاتعات زیر همسو است  
و  زداشاویی  تیتزینگار   رضاایت  و شخصای  های ارزش اخلاق  بین در مورد رابط   1392)

در   2006مطاتعا   ادات )   زداشاویی   رضاایت  با ها ارزش هماهنگی در  2005)  وردون
 میازان  باا  زوجاین  ارزشای  ابعااد  ت ابه در شاباهت شخصایت و   مورد همبستگی مثبت بین

 در زمین  رضایت از زدای ی    2011) مطاتع  تائو زداشویی  ها و رضایتمنیی آنوابستگی 
 و همکااران  مطاتعا  حااتمی دساب    تعااتی خاود و خردمنایی  و در    های باز باودن   ارزش

ها و سلامت روادی داد جویان. زدای ی مبتنای بار     مورد رابط  بین دظام ارزش   در1391)
شاناختی شایه و تاوان فارد را بارای مقابلاه باا         وانیری رپذ ادعطا ها باعث افزای    ارزش
دهای و همچناین  بار رفااه افاراد در محایط خاادواده و         هاای زدای ی افازای  مای      استرس

 . در تبیین ایان  2011  2مارتین  استاجر و ادیرسون) تأثیر مثبتی دارد ها زوجتعاملات میان 
ی ی زداشویی موفق است. میار از عوام  اساسی زد توان  فت که زدی ی ارزش یافته می

                                                                                                                                        
1. Rakovec-Felser 

2. Martin, Staggers & Anderson  
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هاا   قیم اساسی در خلق زدی ی پرمعنا است. ارزش ی   و روشنهای واضح  داشتن ارزش
دما به   . بنابراین  این قطب2004)هیز و استروکال   است« شیش زدی ی های ادتخاب جهت»

کنای. شاخص باا داشاتن      طاور مایاوم هایایت مای      دهی و سفر ما را به زدی ی ما جهت می
کنای  همساری کاه بارای       ها حرکات مای   تا پای جان در مسیر ارزش ی زدی یها ارزش

رود  فردی که سالامت   یی دمیفرازداشوسمت روابط  روابط خادواد ی ارزشمنی است  به
کنی  زوجای کاه    رسان مصر  دمی ای ارزشمنی است  مواد آسیب جسمادی برای او مؤتفه

هاای دینای را رعایات     کننی توصایه  یبرای او تعاتی  دینی ی  ارزش واقعی است  سعی م
توان  فت که داشتن زدی ی مبتنی بار   های همسو می کننی  تذا با توجه به این یافته و یافته

هاا   ی ایان امکاان را باه آن   راحتا  باه بخ ای و   یمها  به زدی ی زوجین معنا و مفهوم  ارزش
بار زدای ی    های شخصای مادنای اخالاق    دهی که به فکر جیایی و طلاق باشنی. ارزش دمی

 اذارد و یا  زدای ی پرمعناا تاوان مقابلا  ماا را باا اداواا افکاار              ادسان تأثیر جیی مای 
 کنی.  تقویت می احساسات و تصورات غلط

بناه  سااز اری هیجاادی و      هاای روان   مقایسا  حاتات    حاضر پووه  هی  بنابراین 
باود.   ساتان آساتارا  ها در زوجین متقاضی طلاق و زوجین عاادی شهر   زدی ی مبتنی بر ارزش

بناه    هاای روان   ها د ان داد که زوجین متقاضی طلاق در مقایسه با زوجین عادی  حاتات   یافته
تاری داردای. اسااتفاده از روش    و زدای ی ارزشامیار پاایین    داسااز ارتر  سااز اری هیجاادی   

یاااری در دساااترس و هیفمنااای و ادجاااام پاااووه  فقاااط در یااا  شهرساااتان  از   دموداااه
شاود در جواماع آمااری دیگار دیاز چناین        مطاتع  اخیر بود. تذا پی انهاد مای  های  یتمحیود

شاود بارای     یری تصادفی صورت پذیرد. توصیه می و با دموده پووه ی با حج  دمود  بی تر
ای تهیاه شاود. پی انهاد مها        هاای جیا اداه    هاای متغیرهاای وابساته فرضایه      هری  از سنجه

های متعار  و در آستاد  طلاق    ت درمادی زوجکاربردی پووه  این است که در میاخلا
قارار  رفتنای     توجاه  ماورد ی زدای ی  هاا  ارزشبناه  سااز اری هیجاادی و      های روان  حاتت

 بررسی و استفاده شیدی.

 قدردانی
شهرستان آستارا سپاساگزاری و  « ادیی ه»و « پیودی زدی ی»از مراجعان محترم مراکز م اورش 

 شود. قیردادی می
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 منابع
 رویکارد  بر مبتنی :ارزشمنی زدی ی     دام پرس  فارسی دسخه پایایی و اعتبار بررسی   1397مهیی )اکبری  

 .239249   1)16  پووه ی رواد ناسی باتینی و شخصیت دو فصلنامه علمیپذیرش   و تعهی
   بررسای رابطاه باین    1394) مرجاان و ادتظااری    سامیه دوست     زارا خاکعباس  صادقی  فرهاداصغری  
ثباتی زداشویی در بین زوجین متقاضی طالاق و زوجاین    های داساز ار با تعار  زداشویی و بی واره طرح

 .3245   1)1  سازی خادواده شناسی  م اوره و غنی آسیب  دو فصلنامعادی  
  و اعتماادی    زهرا  آذریانهفاطم بهرامی     ترجممیار  درمادی هیجان  تمرین زوج   2004) سوزانجادسون  
 .ادت ارات داد   تهران   1396عذرا )
باین دظاام        تحلیا  رابطا  1391) موسای و جوادبخت   رضافر      طاتعیاکبربهمنی    سییحسندسب   حاتمی

   1)2  فرهناگ در داد اگاه آزاد اسالامی     مجلا ها و سلامت روادی داد جویان کارشناسی ارشی   ارزش
127148. 

   مقایسا  تاأثیر میاخلاه آموزشای     1398داودی  حسین و آل یاسین  سییعلی )  حییری  حسن  جلاتی  دیا
سازی روابط  اتمن بار تعاار  زداشاویی  روهای از زداان        میار و رویکرد غنی  مبتنی بر رویکرد هیجان

 .4162  1 دو فصلنام  رواد ناسی فرهنگیشهرستان خمین  
 رویا   مجل کیفی    مطاتع مطلقه  ی  فرد برای طلاق    پیامیهای1397شهلا )و سلیمادی   مو انحیایی  

 .273288   32)11  شناسی روان
   د ر رشی.تهران  مبادی دظری و عملی پووه  در علوم ادسادی و اجتماعی    1396د ور  علی )

 د ای  دل و هیجاادی  هاوش      مقایسا 1395) سجادصومعه    و علیمردادی حییثراد      حییریفاطمهقربادی  

 چماران  شاهیی  باتینی داد اگاه  شناسی روان دستاوردهای مجلهطلاق و عادی.  متقاضی زدان در زداشویی

 .2136   4)2  اهواز
درماادی بارای زوجاین       واره طارح    2015بروس )  و استیودز اکهارد  رودیگر ی فرادچسکو کیارا د سیموده 
تهران     1397  هادی )و سلیمی  کبریعلیزاده  حاجی  ترجم هنمای کاربردی برای متخصصان باتینی را

 .سینا ادت ارات ابن
  https://www. sabteahval. ir)  1397) احوال ک ور  سازمان ثبت

   دق  هوش هیجادی و رضاایت زداشاویی بار کیفیات زدای ی زداان        1397کاظ  )و ف تنقی   حسینشاره  
 .125140   2)21  اصول بهیاشت روادی  مجلسازی معاد ت ساختاری   میل

های   بین اخلاق  ارزش  رابط   1392سیفی قوزوتو  سییجواد  حمییی  امیی  شریفی    او و خلیلی  شیوا )
 فصالنام  روادایرمادی و م ااوره خاادواده       ر شاهر مغاان  شخصی و رضایت زداشاویی در باین زوجاین د   

1(16   115139. 

اثربخ ای درماان مبتنای بار پاذیرش و تعهای بار           1395کامبیز )و کریمی   حسنیهحریفی  جواد  کاوسیان  
 .7587   4)18  سلامت و مراقبت  مجلها   رضایت زداشویی زوج

   1395عصاومه ) و عبایاتخاتقی  م  هاره   ساادات اخاوی  ز  حمای پور  م    عبیاتهوشین  تمیزی  دمییشکری  ا
 یاری    ادایازه   فصالنام شایه    پاذیری دسابت باه اساترس ادراک     سنجی مقیاس واکن  های روان م خصه
 .137158   25)7   داد گاه علامه طباطبائی تربیتی

https://www.ketabrah.ir/author/30499-%DA%A9%DB%8C%D8%A7%D8%B1%D8%A7-%D8%B3%DB%8C%D9%85%D9%88%D9%86%D9%87-%D8%AF%DB%8C-%D9%81%D8%B1%D8%A7%D9%86%DA%86%D8%B3%DA%A9%D9%88
https://www.ketabrah.ir/author/30499-%DA%A9%DB%8C%D8%A7%D8%B1%D8%A7-%D8%B3%DB%8C%D9%85%D9%88%D9%86%D9%87-%D8%AF%DB%8C-%D9%81%D8%B1%D8%A7%D9%86%DA%86%D8%B3%DA%A9%D9%88
https://www.ketabrah.ir/author/30078-%D8%A7%DB%8C%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%AF-%D8%B1%D9%88%D8%AF%DB%8C%DA%AF%D8%B1
https://www.ketabrah.ir/author/30500-%D8%A8%D8%B1%D9%88%D8%B3-%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%DB%8C%D9%88%D9%86%D8%B2
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     مقایسا 1400علای ) ا سالامی    و شایخ  احمیرضاا کیاادی    حساین    کیاوی   قماری  راماین  باریس     تطافتی
های حا  تعاار   اتگوهاای     میار بر سب   ای و درمان هیجان واره اثربخ ی درمان مبتنی بر ذهنیت طرح

   اروه  دکتری رشته م اوره  کرده دارای تعار   رسات ازدواج تبادتی و ساز اری هیجادی همسران تازه
 .داد گاه محقق اردبیلی م اوره داد کیش علوم تربیتی و رواد ناسی

های داساز ار اوتیه در چهار  روه زوجاین   واره طرح     مقایس1399) محمیو مسعود دیاریان   مری مرادی  
 .385392   4)7  سلامت اجتماعی  مجلپی   حین طلاق مطلقه و عادی در شهر تهران  

     مقایسا 1394اتهاه ) کاو یی    و زارعای متاه   محمایعلی محمایی فار     مهساا  طار     بای  محماود  دجفی  
  زن و جامعاه   فصالنام های داساز ار اوتیه و بین  شناختی در زداان متقاضای طالاق و عاادی       واره طرح
6(4   4158. 

   بررسی دق  طرحوارش فرهنگی و طرحوارش زبادی بر درک خوادایاری و شانییاری   1400دوبخت  محسن )
 . 6377   2)5فرهنگی    دوفصلنام  علمی رواد ناسی آموزان زبان ادگلیسی  زبان

پایگااه مرکاز اطلاعاات       رابط  بین سلسله مراتاب ارزشاها و سالامت عماومی      1386دیکو فتار  منصوره )
 .7992   12)10  علمی جهاد داد گاهی

  بار ارزشامنیی   ACT   تاأثیر تعهای و پاذیرش درماادی )    1393حمیای ) و صادعی   محسنپرور       سیما عنیتیب  
 .5775  26  مجله زن و مطاتعات خادوادهعروقی زن   ران قلبیزدی ی و پردازش شناختی بیما

متخصصاان   شواره درماادی )راهنماای ویاو       طارح 1394خسااره ) دوسات  ر  یازدان  یکاه  و اان و م صلواتی 
 د ر دادوه.  تهران اول  رواد ناسی باتینی   چاپ

ی  موسو زادهیعل  تعهی  ترجم   درمان مبتنی بر پذیرش و 2004کرک )استروکال   دی سی و استیون هیز  
 .ادت ارات فرا ادگیزش   1394  فاطمه )ییجاوریو پ ابراهی 
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